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Referat

Den har avhandlingen ar en del av projektet Skolan i rorelse, vars mal ar att kartlagga ungas fysiska
aktivitet och 0ka ungas fysiska aktivitet under skoldagen. Syftet med den hér avhandlingen &r att
undersoka motiv till fysiska aktivitet och inaktivitet bland elever i arskurs 7 till 9. I alla forskningsfragor
undersoks skillnader mellan kénen och i forskningsfraga tva och fyra undersoks skillnader éver tid. For
att battre synliggora vara resultat har vi valt att anvanda oss av motivfaktorer. En motivfaktor &r i vart fall

en gruppering av enskilda motiv som méater samma dimension.

Forskningsfragor:

1. Vilka motiv har unga till fysisk aktivitet?

2. Hur férandras motivfaktorerna for fysisk aktivitet 6ver tid?
3. Vilka motiv har unga till fysisk inaktivitet?

4. Hur férandras motivfaktorerna for fysisk inaktivitet over tid?

5. Vilka samband finns det mellan motivfaktorerna?

I den kvantitativa undersokningen har enkét anvéants som datainsamlingsmetod. Undersokningens

respondenter bestar av 895 elever i arskurs 7 till 9 runt om i Finland.

Undersokningens resultat visar att den viktigaste motivfaktorn for fysisk aktivitet for unga dr
valbefinnandemotiv och att narmiljon utgor den viktigaste motivfaktorn for fysisk inaktivitet. Resultaten

visar ocksa att motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet inte andrar over tid.

Sokord/indexord: Fysisk aktivitet, physical activity, fyysinen aktiivisuus, fysisk inaktivitet, motiv,

motivation, motiv till fysisk aktivitet
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1 Inledning

| det har kapitlet presenteras avhandlingens bakgrund, syfte och uppléagg.

1.1 Bakgrund

Forskning visar att barn och unga inte ror pa sig tillrackligt for att na halsoframjande effekter.
Palomaki och Heikinaro-Johansson (2011) konstaterar att fastan idrottsaktiviteten har 6kat en
aning sedan borjan av 2000-talet nar endast 10 % av flickorna och pojkarna i arskurs 9 upp till
rekommendationerna for tillracklig fysisk aktivitet. Forskning visar ocksa att dvervikt hos barn
och unga 6kat (Ojala, Vuori, Valimaa, Villberg, Tynjala & Kannas, 2005). For att bryta den har

trenden borde barn och unga i storre utstrackning dgna sig at fysisk aktivitet.

En fysiskt aktiv barndom och positiva upplevelser av fysisk aktivitet leder ofta till en fysisk aktiv
livsstil som vuxen (Huisman, 2004; Telama, Young & Hirvensalo, 2012). Eftersom tidigare
forskning visat pa sambandet mellan en inaktiv livsstil och en rad folksjukdomar som i sin tur
medfor ekonomiska pafrestningar for samhéllet, anser vi det befogat att se narmare pa orsakerna

till att barn och unga véljer en passiv livsstil.

Motiv och motivation ar avgorande faktorer vid utévande av fysisk aktivitet. For att kunna dka
mangden fysisk aktivitet hos unga maste fragan om vad som far unga att rora pa sig stallas.
Eftersom fysisk aktivitet och idrott haft en central roll och varit en sjalvklar del av vara liv
upplever vi dilemmat med motiv och motivationsbrist for fysisk aktivitet som ett intressant
forskningsomrade. | var framtida yrkeskarriar kommer vi dagligen att mota utmaningar med att
motivera vara elever att vara fysiskt aktiva. Vi hoppas alltsa att vi genom arbetet med var pro
gradu-avhandling kommer att fa en battre och djupare forstaelse av ungas motiv till fysisk
aktivitet. Lika viktigt, om inte viktigare, anser vi ocksa att det ar att forsta varfor en del

ungdomar ar fysiskt inaktiva. Genom att undersoka ungdomars motiv till fysisk inaktivitet kan vi



fa en battre forstaelse av dessa elevers val att vara fysiskt inaktiva och stoda dem i riktning mot

ett fysiskt aktivare liv.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Det finns omfattande finlandsk och internationell forskning (av bl.a. Huisman, 2004; Nupponen
& Telama, 1998; Allender, Cowburn & Foster, 2006 och Haverly & Krahnstoever Davison, 2005)
om barn och ungas motiv till fysisk aktivitet. Daremot finns det inte sa mycket forskning som
baserar sig pa flera matningstillfillen med samma respondenter. Syftet med den har
avhandlingen ar att undersoka motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet bland elever i arskurs 7
till 9. Den har avhandlingen &r en del av projektet Skolan i rorelse, vars mal ar att kartlagga
ungas fysiska aktivitet och 6ka ungas fysiska aktivitet under skoldagen. For att béattre synliggtra
vara resultat har vi valt att anvanda oss av motivfaktorer. En motivfaktor ar i vart fall en

gruppering av enskilda motiv som méter samma dimension.

1.3 Avhandlingens upplagg

| kapitel 2 till 4 redogdrs det for tidigare forskning och teorier, som undersdkningen forankras i. |
kapitel 2 definieras fysisk aktivitet och dessutom presenteras tidigare forskning om ungas fysiska
aktivitet och inaktivitet. | kapitel 3 och 4 redogors det for begreppen motiv och motivation i
anknytning till fysisk aktivitet och inaktivitet. I det 5:e kapitlet beskrivs undersokningens metod,
syfte och forskningsfragor samt undersokningsgrupp och etiska fragestallningar. | kapitel 6
redovisas resultaten fran undersokningen, medan det 7:e och avslutande kapitlet innefattar
metod- och resultatdiskussionen samt forslag till fortsatt forskning. Lagerbohm har
huvudansvaret for kapitel 2, medan Nylund ansvarar for kapitel 3. Bada skribenterna ansvarar for

de dvriga kapitlen i avhandlingen.

For att synliggora skillnader mellan motiv och motivfaktorer har vi valt att skriva motiv inom

citationstecken och motivfaktorer med kursiverad stil.



2 Fysisk aktivitet

| det har kapitlet definieras olika begrepp som har anknytning till fysisk aktivitet. Vidare
presenteras olika rekommendationer for fysisk aktivitet. Det har kapitlet behandlar &ven positiva

effekter av fysisk aktivitet och negativa effekter av inaktivitet.

2.1 Definitioner och rekommendationer for fysisk aktivitet

| det har avsnittet skiljer vi pa olika begrepp inom tidigare forskning och redogor for
rekommendationerna for fysisk aktivitet. 1 undersékningar med anknytning till idrott behandlas
enligt Armstrong och Welsman (1997) ofta begrepp sasom fysisk aktivitet, motion och fysisk
kondition utan atskiljning. Det ar viktigt att inte blanda ihop dessa begrepp eftersom de har olika

innebord.

Varldshalsoorganisationen (WHO, 2013) definierar fysisk aktivitet som all kroppsrorelse som till
foljd av anvéndning av skelettmuskulaturen resulterar i Okad energiforbrukning. Den hér
definition ar allmént accepterad inom bade internationell och inhemsk forskning (Caspersen,
Powell och Christenson, 1985; Pate, Torst, Felton, Ward, Dowda och Saunders,1997, Lasten ja
nuorten lilkunnan asiantuntijaryhma, 2008). Da vi i fortsattningen anvander oss av termen fysisk
aktivitet sa utgar vi ifran WHO:s (2013) definition, alltsa att fysisk aktivitet ar all kroppsrorelse

som till féljd av anvandning av skelettmuskulaturen resulterar i 6kad energiférbrukning.

Motion beskrivs av Rejdemo och Rejdemo (1990) som en aktivitet som inte ar knuten till
konkurrens eller tdvlande med andra. Engstrom (2006) och Folkhélsoinstitutet (1999) beskriver
motion som en aktivitet som har som mal att bibehalla eller forbattra den personliga hélsan vilket

ger upphov till 6kat valbefinnande.



Enligt Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma (2008) &r kondition en faktor som
m0ojliggor utdvandet av olika former av motion. Fysisk kondition kan ses som en helhet, som kan

delas in i uthallighet, dynamisk balans, vighet och koordination.

Enligt Nupponen och Telama (1998) och senare Huisman (2004) bér unga rora sig 20 till 60
minuter minst tre ganger i veckan. For att den fysiska aktiviteten ska ha halsoframjande effekter
bor aktivitetsnivan vara sa hog att individen svettas och blir andfadd (Huisman, 2004). | Finland
rekommenderas det att alla i dldern 7—18 &r bor rora pa sig minst 1-2 timmar dagligen pa ett
omvaxlande och for aldern lampligt satt. Enligt samma rekommendation bor unga undvika att
sitta stilla 6ver tva timmar i strack och aven undvika att &gna mera an tva timmar om dagen till
olika underhallningsmedier sasom tv-, dator- och konsolspel eller sociala medier (Tammelin,
2010).

Sundberg och Jansson (1998) héavdar att alla individer dagligen bér dgna sig minst en halv timme
at fysisk aktivitet dar intensiteten motsvarar en rask promenad. For att ytterligare na
halsoframjande resultat bor intensiteten eller mangden 6ka. Aven internationellt finns det
rekommendationer géllande méngden fysisk aktivitet. Haskell m.fl. (2007) havdar att for att
bidra till och behalla en god hilsa bor alla i dldern 18—65 ar dgna minst 30 minuter fem dagar i
veckan at fysisk aktivitet pa en mattlig niva, eller 20 minuter tre dagar i veckan at fysisk aktivitet
med hogre intensitet. Det gar dven att kombinera mattlig och hdgintensiv fysisk aktivitet for att

uppna halsoframjande effekter.

2.2 Ungas fysiska aktivitet

| foljande avsnitt presenteras forskning om ungas motionsvanor. Avsnittet innefattar resultat om
mangden fysisk aktivitet bland unga och deras deltagande i organiserad och icke-organiserad
fysisk aktivitet.

2.2.1 Ungas motionsvanor

Laakso, Telama, Nupponen, Rimpel& och Pere (2008) har visat att ungas fysiska aktivitet har
okat fran slutet av 1970-talet fram till 2010-talet. Problemet ligger enligt Engstrom (2004) och
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Ericsson (2005) i att klyftorna mellan de fysiskt aktiva och de fysiskt passiva okat, vilket leder
till att andelen personer som riskerar att insjukna i en rad folksjukdomar okat. Trots att
ungdomen &r aktivare &n tidigare visar WHO:s undersokning 2006 (Vuori, Ojala, Tynjala,
Villberg, Vélimaa & Kannas, 2007) att stérsta delen av ungdomarna inte uppnar de nationella
rekommendationerna om fysisk aktivitet. Resultaten visar att knappt halften av pojkarna och tva
femtedelar av flickorna i arskurs fem rorde pa sig minst en timme dagligen. Gregory och Lowe
(2000) visar att 30 % av pojkarna och 51 % av flickorna i aldern 7—10 i Storbritannien inte var
tillrackligt fysiskt aktiva for att na upp till rekommendationerna om en timme fysisk aktivitet per
dag. Motsvarande andel for unga i dldern 15—18 var 56 % for pojkarna och 69 % av flickorna.
Globalt sett &r andelen unga som uppnar rekommendationerna annu lagre. | WHO:s rapport fran
2010 dar 6ver 96 000 elever i aldern 13—15 ar i 34 lander deltog, framgar det att just under tva
tredjedelar av alla respondenter inte uppnar det angivna rekommendationerna for fysisk aktivitet.
(Guthold, Cowan, Autenrieth, Kann & Riley, 2010.)

Nuorten terveystapatutkimus (NTTT) beskriver barns och ungas fysiska aktivitet.
Undersokningen baserar sig pa matningar gjorda mellan aren 1977 och 2007 i aldrarna 12, 14, 16
och 18 ar. Resultaten visar att pojkarnas aktivitetsniva varit sa gott som oférandrad medan
flickornas niva stigit markbart. Trots att flickornas aktivitetsniva stigit har pojkarna fortfarande
en hogre aktivitetsniva. Andelen mycket aktiva pojkar har stigit fran 16 % till 21 % mellan aren
1977 och 2007, och likasa hade andelen mycket aktiva flickor stigit fran 5 % till 12 %. (Rimpela
m.fl., 2007)

Aven Kannas och Tynjalas (1998) resultat visar samma trend. Deras resultat visar att antalet
pojkar som agnar minst fyra timmar at fysisk aktivitet i veckan okat sedan 1986. Trots att tiden
for flickornas fysiska aktivitet ocksa stigit sedan 1986 ror pojkarna pa sig i hogre grad an
flickorna. Likasa visar Kansallinen liikuntatutkimus (2010) att unga i dag ar mer fysiskt aktiva
an tidigare. Av 15—18-aringarna uppgav 91 % att de &gnade sig at motion eller idrott i nagon
form ar 2010, medan den motsvarande siffran ar 1985 var 82 %. Till skillnad fran NTTT

uppgavs inte tid eller intensitet, vilket kan vara forklaringen till den hoga aktivitetsnivan.



| resultaten fran Kouluterveyskysely (2011) framgar det att en stor del av barn och unga i
grundskolan rérde pa sig 2—6 ganger i veckan. Resultaten visar att en dryg femtedel av pojkarna
och en fjardedel av flickorna rérde pa sig 2—-3 ganger i veckan, medan en femtedel av bada konen
rorde pa sig 4-6 ganger i veckan. | samma undersokning framgick det att en knapp tiondel var

fysiskt aktiva en halv timme i veckan.

| undersokningen av Vuori m.fl. (2007) framgar det att 14 % av pojkarna och 9 % av flickorna i
15-arsaldern rorde sig dagligen sa att de blev andfadda och svettades. Vidare visar resultaten fran
samma undersokning att 58 % av pojkarna och 54 % av flickorna rorde sig minst fyra ganger i
veckan med samma intensitet, vilket tyder pa att pojkarna ar aktivare an flickorna. | motsats till
foregaende forskning visar Palomékis och Heikinaro-Johanssons (2011) undersokning att
flickorna ar aktivare. Resultaten av deras undersokning visar att 10 % av bade pojkarna och
flickorna ror sig dagligen, medan 54 % av pojkarna och 60 % av flickorna rérde sig minst fyra

ganger i veckan.

Syftet med undersokningen LAPS SUOMEN av Nupponen m.fl. (2010) var att ta reda pa hur
mycket tid unga i aldern 9 till 12 ar &gnar sig at fysisk aktivitet. Resultaten visar att pojkarna ror
pa sig i medeltal tva timmar och 44 minuter per dag, medan motsvarade tid for flickorna &r tva
timmar och 11 minuter per dag. | den sammansatta tiden for fysisk aktivitet ar saval
idrottstraningar och motion pa egen hand som skolgymnastiken och skolvagen medraknade.
Samma undersokning visar att 13 % av deltagarna rérde sig under en timme per dag medan 30 %

rorde sig dver tre timmar per dag.

Grasten, Liukkonen, Jaakkola och Yli-Piipari (2010) visar i sin undersékning att aktivitetsnivan
stadigt sjunker fran arskurs sju till nio. Aven Haanpaas, af Ursins och Matramas (2012) resultat
visar samma trend. | deras undersékning uppgav 15 % av eleverna i arskurs 6 att de ar fysiskt
aktiva mera an fyra timmer dagligen och att 41 % &r aktiva 2—4 ganger i veckan. Motsvarande
andel for arskurs nio var 6 % och 24 %.



2.2.2 Organiserad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan delas in i tva huvudgrupper. All aktivitet som idrottsforeningar, klubbar och
skolan samt dylika organisationer ansvarar for hor till den organiserade fysiska aktiviteten,
medan all annan form av fysisk aktivitet sasom spontanidrott, lek och motion hor till icke-
organiserade aktiviteter. Enligt Nupponen och Telama (1998) deltog 43 % av pojkarna och 35 %
av flickorna i aldern 11-16 ar i organiserade aktiviteter. Av alla respondenter i samma
undersokning var det drygt halften som uppgav att de ansag sitt deltagande i organiserade
aktiveter som antingen viktigt eller mycket viktigt. 1| KOULI-undersokningen fran 1998
konstaterades det att 50 % av pojkarna och 45 % av flickorna i aldern 11-17 ar deltar ibland eller
ofta i idrottstraningar. Motsvarande resultat fran LISE-undersokningen fran 2001 visar 48 % av
pojkarna och 33 % av flickorna i aldern 11-19 ar i nagon man deltar i organiserade aktiviteter

(Laakso, Nupponen, Rimpelé& och Telama, 2006).

LAPS SUOMEN-undersokningen visar att barn i aldern 3—12 ar i Finland i storre utstrackning
deltar i organiserade aktiviteter an tidigare. Av pojkar i aldern 9-12 ar deltar 52 % minst en gang
i veckan i traningar som arrangerats av idrottsforeningar, medan motsvarande andel av flickorna
ar 46 %. Samma undersokning visar att 11 % av pojkarna och 8 % av flickorna tranar minst fyra
ganger i veckan (Nupponen m.fl., 2010). Nuorten terveystapatutkimus visar att deltagande i
organiserad verksamhet sjunker med aldern. Av 12-14-aringar ar det runt tva tredjedelar av
pojkarna och cirka halften av flickorna som deltar minst en gang i veckan i idrottsforeningens
traningar, medan endast tva femtedelar av pojkarna och en tredjedel av flickorna i aldern 16-18

uppnar samma mangd traning (Tammelin, 2010).

2.2.3 Icke-organiserad fysisk aktivitet

Icke-organiserad fysisk aktivitet innefattar de aktiviteter som ligger utanfor skolans
gymnastikundervisning och idrottsféreningarnas verksamhet. Tidigare forskning (Rimpeld m.fl.,
2007; Nupponen och Telama, 1998) visar en stigande trend betraffande finska ungdomars
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engagemang i icke-organiserade aktiviteter. Enlig NTTT rorde sig knappa 85 % av bade
flickorna och pojkarna pa egen hand minst en gang i veckan ar 2007 medan 65 % meddelade att
de ror sig pa egen hand minst tva ganger i veckan (Rimpila m.fl., 2007). Aven Palomakis och
Heikinaro-Johanssons (2011) resultat visar pa en hdg aktivitetsniva hos finska ungdomar vad
betraffar deltagande i icke-organiserade aktiviteter. Enligt deras undersokning deltog 48 % av
pojkarna och 44 % av flickorna antingen aktivt eller mycket aktivt i oorganiserade aktiviteter.
For att uppna ett mycket aktivt deltagande kravdes det fyra pass i veckan varav tva uppnadde en
intensitetsnivda som gjorde individen andfadd och svettig. Den har undersékningen visar att

skillnaderna mellan kénen ar sma.

Vardagsmotion &r en viktig del av barn och ungas fysiska aktivitet (Fogelhom, Paronen &
Miettinen, 2007). For att 6ka vardagsmotionen racker latta val som att ta trapporna istéllet for
hissen eller rulltrapporna eller att cykla eller ga fran och till skolan istallet for att aka bil eller
andra liknande fortskaffningsmedel (Fogelholm & Kaukua, 2005). | Coopers, Pages, Fosters och
Qahwajis (2003) undersokning om hur barn i dldern 9-11 ar tar sig till skolan framgar det att de
elever som gar till skolan var signifikant fysiskt aktivare an de som kom med bil eller liknande

transportmedel.

2.3 Positiva effekter av fysisk aktivitet

Det rader konsensus inom forskningen om att en fysiskt aktiv livsstil har positiv inverkan pa
hélsan (Oja, 2005; Vuori, Kannas & Tynjala, 2004). Det ar aven ként att en fysisk aktiv livsstil
minskar risken for att insjukna i folksjukdomar som fetma och hjart- och karlsjukdomar (Sallis &
Patrick, 1994). Fysisk aktivitet paverkar dven den psykiska héalsan. Hemmingsson och Rdssner
(2004) fastslar att en fysiskt aktiv livsstil forebygger depression, minskar oro och hojer
sjalvkanslan. Utover de positiva effekterna pa saval den fysiska som den psykiska héalsan
paverkar dven fysisk aktivitet inlarning. 1 foljande stycke presenteras forskning om fysisk
aktivitet i forhallande till fysisk och psykisk halsa samt inlarning.



2.3.1 Fysisk aktivitet och fysisk och psykisk hélsa

En fysiskt aktiv livsstil har starkt samband med saval den fysiska som den psykiska halsan.
Genom att man aktivt ror pa sig starks muskulaturen, vilket leder till béttre hallning. Saval
nervsystemet och muskulaturen som skelettet, brosk och stodvavnader paverkas positivt av
fysisk aktivitet. Genom kontinuerlig fysisk aktivitet paverkas muskelcellernas storlek,
uppbyggnad och funktionsformaga. Fysisk aktivitet och motoriska rorelser starker i synnerhet
ledbroskets belastningsuthallighet. Aven stodvavnader som ledband, senor och ledkapslar stirks
genom fysisk aktivitet under uppvaxten. Fysisk aktivitet starker ocksa andningen och
blodomloppet. Genom en okad aktivitetsnivd och speciellt genom uthallighetstraning okar
kapillartitheten som i sin tur forbattrar syretillforseln till musklerna (Hakkarainen, 2008). Aven
Faskunger (2007) konstaterar att en fysiskt aktiv livsstil hjélper individer att uppratthalla god
balans och koordination. Vidare minskar fysisk aktivitet risken for all form av dodlighet med
ungefar 20-30 %. Regelbunden fysisk aktivitet forebygger aven osteoporos, hogt blodtryck och

tjocktarmscancer.

Enligt Luepker (1999) starker en fysiskt aktiv livsstil muskelstyrkan och ger individen energi.

Utover det forknippas en fysisk aktiv livsstil med en positivare bild av det egna utseendet.

Enligt Blair (2009) finns det ett samband mellan fysisk aktivitet och mental h&lsa. Fysisk
aktivitet kan ha positiv inverkan pa barns och ungas psyke. Kantomaa och Lintunen (2008)
faststaller dock att inverkan pa den psykiska halsan ar individuell. Fysisk aktivitet i sig kan ge ett
mervéarde i form av nya upplevelser och en upplevd kompetens, som i sin tur kan leda till

utvecklingen av ett sunt sjalvfortroende.

Enligt Stigman (2008) har Overvikt hos barn en negativ inverkan pa deras psykiska halsa.
Overvikt beror p& en obalans i energiintag och energianvandning. Energiintaget har inte
markbart andrats under de senaste artionden, istéllet ar det den sjunkande aktivitetsnivan hos

barn och unga som ligger bakom en 6kande dvervikt.



2.3.2 Fysisk aktivitet och inlarning

Barns och ungas kognitiva utveckling &r direkt relaterad till perception, minne, tankeférmaga och
problemldsning. Utvecklingen av dessa fardigheter ar viktigt for barns och ungas formaga att
forsta sin levnadsmiljo och ldra sig att anpassa sig till den. Sambandet mellan fysisk aktivitet och
kognitiv utveckling bygger pa den émsesidiga idén att barn ror sig for att lara sig och lar sig for
att kunna réra sig. Fysisk aktivitet och motoriska rorelser kraver kognitiv aktivitet, som i sin tur
leder till att individen utvecklar sin formaga att anpassa sig till sin omgivning (Ahonen, 2008).
Barns kognitiva utveckling har ett starkt samband med barns motoriska utveckling. Genom att
barn lar sig att dra nytta av sina sinnen da de ror pa sig lar de sig nya motoriska fardigheter
(Saakslahti, 2008). Ericsson (2003) havdar i sin tur att barn som far rora pa sig under
inlarningssituationer lattare kan dra nytta av sina sinnesintryck. Ocksa Faskunger (2007) havdar
att regelbunden fysisk aktivet hjalper individer att vidmakthalla en god kognitiv férmaga.
Skandinavisk forskning visar ocksa liknande resultat. Tenenbaum och Eklund (2007) héavdar att
en fysisk aktiv livsstil paverkar minnet, reaktionsformagan, argumentationsformagan och
skolframgéngen. Aven Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) lyfter fram sambandet mellan en

fysiskt aktiv livsstil och en 6kad koncentrationsférmaga hos barn och unga.

2.4 Ungas fysisk inaktivitet

| det har avsnittet redogors det for de negativa effekterna en fysiskt inaktiv livsstil har pa hélsan.
Vidare definieras fysisk inaktivitet och slutligen behandlas ungas fritidsvanor som é&r

forknippade med stillasittande aktiviteter.

2.4.1 Negativa effekter av inaktivitet

En fysiskt inaktiv livsstil okar risken for livsstilssjukdomar. Den forsémrar koordinationen och
konditionen, vilket i sin tur leder till samre formaga att handskas med de pafrestningar som

individen utsatts for i vardagen. Fysisk aktivitet har ocksa forknippats med stresstolerans, vilket
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syns i att tranade personer battre klarar av saval fysisk som psykisk stress (Borjesson &
Jonsdottir, 2004).

Fysisk inaktivitet &r en av de mest bidragande bakgrundsfaktorerna till hjart- och karlsjukdomar
(Galper, Trivedi, Barlow, Dunn och Kampert, 2005; Sunderg & Jansson, 1998). Aven Fogelholm
(1998) konstaterar att en fysiskt aktiv livsstil markbart minskar risken att insjukna i hjért- och
kérlsjukdomar men att &ven fetma, vuxen diabetes, tjocktarmscancer och osteoporos &r
forknippade med for lite fysisk aktivitet. Overvikt hos barn och unga har blivit vanligare. Det
finns ett starkt samband mellan évervikt som barn och dvervikt som vuxen. Upp till 80 % av de
som lidit av dvervikt som barn har problem med vikten som vuxen (Stigman, 2008). En fysiskt
inaktiv livsstil kan ocksa paverka ungas skolframgang. En undersokning av Syvanoja m.fl. (2013)
visar att barn, som spenderar tre eller flera timmar dagligen framfor tv:n eller datorn klarar sig

samre i skolan &n de barn, som agnar mindre &n tva timmar dagligen at samma aktivitet.

Inaktivitet bland finska medborgare &r inte bara en borda for individen utan den medfor
betydande kostnader for samhéllet. Enligt Laakso (2003) blir utgifterna for social- och
halsovarden 11 000 euro hdgre for en inaktiv person jamfort med en aktiv. Utdver det ar fysiskt
aktiva personer ofta mera produktiva pa sin arbetsplats och &r i mindre utstrackning sjuklediga.
Enligt Fogelholm, Paronen och Miettinen (2007) &r kostnaderna som direkt kan knytas till
inaktivitet for den offentliga sektorn nagonstans mellan 100 till 200 miljoner euro.

2.4.2 Fysiska inaktivitet och fritidsvanor

Fysiologiskt satt ar inaktivitet inte att kroppen &r i total vila utan det innebéar att den fysiska
aktiviteten ar sa &g att kroppen inte formar att uppratthalla sina strukturer och funktioner pa en
normal niva. | praktiken innebar det att muskelkontraktionerna inte racker till for att uppratthalla
muskelstyrkan och muskelvolymen (Vuori, 2005)

Ny forskning visar att det ar lika viktigt att minska pa stillasittande aktiviteter som att
uppratthalla en fysisk aktiv livsstil. Stillasittande aktiviteter eller muskulér inaktivitet sasom
bilkérande, tv-tittande och dylikt medfor betydande halsorisker sasom hjart- och karlsjukdomar,

11



fetma och en fortidig dod trots att individen angar sig at fysisk aktivitet (Ekblom-Bak, Ekblom &
Hellénius, 2010.) Faskunger (2007) lyfter fram problematiken med narmiljon och férklarar att
utformningen av vara stader och landskap motverkar fysisk aktivitet och mojliggor stillasittande.
En genomtankt stadsplanering med latt tillgangliga lattrafikleder, gronomraden och idrottsplatser

skulle ge invanarna mojlighet att valja en fysisk aktivare livsstil.

Enligt Nupponen och Telama (1998) ar de vanligaste fritidsaktiviteterna som unga mellan 11-16
ar regelbundet &gnar tid at att umgas med kompisar, lyssna pa musik, se pa tv och lasa bocker
och tidningar. Dérefter kommer motion i form av idrottstraningar eller icke organiserade
aktiviteter. En stor del av ungas stillasittande aktiviteter ager rum framfér en skarm. | Kangas,
Lundvall och Sintonens (2008) publikation framgar att barn under 14 ar &r de aktivaste tv-tittarna.
Av skarmtiden for barn i aldern 10-14 ar 59 % tv-tittande. For tonaringar har
internetanvandningen gatt forbi tv-tittande matt i tid, vilket delvis beror pa att tv-program och
filmer i dag ér tillgangliga pa natet. Salmons (2010) undersokning visar att unga i aldern 9-12 ar
ser pa tv i genomsnitt 86 minuter under vardagar och 129 minuter per dag under veckosluten.
Samma undersokning visar att unga dgnar 22 minuter varje vardag at tv- och konsolspel medan
detta under veckoslutsdagarna stiger till 54 minuter per dag. Unga spenderade 22 minuter varje

vardag framfér datorn medan de under veckosluten i genomsnitt kom upp till 38 minuter per dag.

2.5 Sammanfattning

Begreppet fysisk aktivitet anvénds i forskning for att beskriva en rad olika foreteelser som ar
anknutna till olika former av kroppsrorelser och ¢kad energianvandning. 1 var avhandling
anvander vi fysisk aktivitet som ett Overgripande begrepp som innefattar alla kroppsrorelser som

leder till en 6kad energiférbrukning som inte ar bunden till tid och plats.

Forskning wvisar att barn och unga é&r fysiskt aktivare idag &n under de senaste

decennierna. Skillnaderna mellan konen har ocksd minskat sedan 1970-talet. Vidare visar

undersokningar att barn och unga idag i stérre grad &gnar sig at organiserade aktivteter an

tidigare. Det finns anda rapporter som visar att en stor mangd unga idag inte uppnar de nationella

rekommendationerna for en till tva timmars fysisk aktivitet per dag pa ett for dldern lampligt sétt.
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Mest orovackande &r att aktivitetsnivan hos barn och unga har polariserats, vilket lett till storre

klyftor mellan mycket aktiva och passiva.

Det rader koncensus inom forskning betraffande sambandet mellan en fysisk aktiv livsstil och en
god hélsa. Olika vetenskapliga rapporter visar att fysisk aktivitet forebygger bade en god fysisk
och psykisk hélsa. Vidare har det ocksa konstaterats att fysisk aktvitet har ett positivt samband

med ungas kognitiva utveckling.

Forskare ar lika enade da det kommer till de negativa effekterna, som en fysiskt inaktiv livsstil
medfor. Ny forskning har dessutom visat att individer, som i hog grad &gnar sig at stillasittande
aktivteter eller sa kallade muskuldr inaktivitet, 16per risk for halsoproblem trots att de ar fysiskt
aktiva. Utover de direkta hélsoriskerna medfor ocksa en dkad inaktivitet hos befolkningen dkade

kostnader for samhallet.
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3 Motiv och motivation

| kapitel 3 behandlas begreppen motiv och motivation ur olika synvinklar. Har redogors det
bland annat for uppkomsten av motiv och olika faktorer som paverkar uppkomsten av motiv. Inre
och yttre motivation samt amotivation definieras och forklaras nérmare. Avslutningsvis

presenteras tva, for avhandlingen relevanta, motivationsteorier och uppkomsten av motivation.

3.1 Fran motiv till motivation

Vid forskning om barns och ungas motiv till fysisk aktivitet & det viktigt att kanna till
sambandet mellan motiv och motivation. Motivation kan delas in i tva huvudkategorier: inre och
yttre motivation, beroende pa vilket motiv som triggar eller styr beteendet hos en individ
(Vilkko-Riiheld, 1999). Med dessa teoretiska begrepp, inre och yttre motivation, ar det lattare att
forklara barns och ungas variation i beteende och prestationer (Aunola, 2002). Férutom de tva
huvudkategorierna av motivation finns det dven en tredje kategori, amotivation, som &r ett
tillstand dar en individ saknar motivation infor en verksamhet (Hassmén Hassmén & Plate, 2003).
Begreppen inre och yttre motivation samt amotivation ar en del av Decis och Ryans (2000)

sjalvbestdimmandeteori som vi senare, i kapitel 3.2.1, kommer att presentera narmare.

3.1.1 Begreppen motiv och motivation

Motiv ar grundordet till motivation eftersom motivationen byggs upp av ett antal motiv
(Ruohotie, 1998). Ett motiv definieras som den kraft som styr en aktivitet eller som den psykiska
orsak och drivkraft som gor att en aktivitet utfors. Motiven gor att en person riktar sin energi mot
sina mal och syften. Motiven tar sig uttryck i t.ex. vilja, behov, drivkraft och uppmuntran. De
viktigaste motiven ar de motiv som uppratthaller liv, till exempel behovet av naring och vitska.
Utan dessa motiv eller behov dér ménniskan. Ménniskan har dven behov av att forverkliga sig
sjélv, behov av nérhet och trygghet. Prioriteringen av dessa behov skiljer sig beroende av individ
och situation (Vilkko-Riihel&, 1999).
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Manniskan styrs alltsa av olika motiv. Enligt Telama (1986) &r motiv ett behov som é&r riktat mot
ett visst mal. Behovet &r i sin tur en allman kraft som gor det lattare att komma igang med en
verksamhet. En individ kan till exempel ha behov av att forbattra sin kondition, men behovet i
sig far inte individen att aktivera sig, fastan det egentligen &r ett inre villkor for att han eller hon
ska aktivera sig. Da behovet av att forbattra sin kondition far individen att aktivera sig genom att
exempelvis dgna sig at nagon motionsform, blir behovet slutligen ett motiv till fysisk aktivitet.
Vilkko-Riihela (1999) forklarar att ett motiv i vissa situationer kan uppsta valdigt snabbt och
plotsligt for att efter att individen uppnatt sitt mal forsvinna lika snabbt som det uppstatt. | vissa
fall kan ocksa motivet gora att individen kampar i aratal for att uppna sitt mal. Telama (1986)
papekar att det anda inte gar att sdga att en aktivitet endast ar en foljd av olika motiv utan
behoven och motiven utvecklas och forédndras under tiden for aktiviteten. Exempelvis kan
individen borja dgna sig at en motionsform av halsoskél, men da den inser hur avslappnande
motion ar fortsétter denna utan att bry sig om halsoeffekterna som fran borjan var motivet till

aktiviteten.

Motivation kommer fran det latinska ordet “movere”, som betyder att rora sig (Ruohotie, 1998).
Begreppet motivation har en central roll inom den psykologiska vetenskapen och handlar enkelt
uttryckt om varfor manniskor beter sig som de gor och varfor de inte beter sig sa som de borde
gora (Eysenck, 2000). Som begrepp kan motivation definieras som en mangfacetterad dynamisk
process, i vilken ménniskans personlighet och olika kognitiva och sociala faktorer sammanknyts
(Deci & Ryan, 1985). Eysenck (2000) forklarar vidare att motivation kan ses som den produkt
som inre och yttre drivkrafter (motiv) bygger upp, som i sin tur styr en malinriktad
beteendesekvens. Styrkan pa motivationen beror enligt Hassmén m.fl. (2003) pa individens
tankar, egenskaper och férvantningar och hur han eller hon varderar den aktuella situationen.
Peltonen, refererad i Ruohotie (1998), ser motivation som ett tillstind hos manniskan, som
bestammer med vilken energi hon handlar och vart hennes intresse riktar sig. Motivation &r
ocksa en grundlaggande faktor till varfor manniskor valjer att genomféra vissa aktiviteter
framfor andra och kan sdgas vara grunden till all mansklig verksamhet och en forutsattning for
att manniskan skall kunna prestera (Hassmén m.fl., 2003). Forutom sjalva prestationen paverkar

motivationen dven intensiteten och varaktigheten pa en verksamhet (Roberts, 2001).
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Motivation kan alltsa sagas ha tre funktioner som paverkar beteendet. For det forsta fungerar
motivation som en energikalla. Den far manniskor att handla som de gor. For det andra styr
motivationen manniskans beteende. Om malet &r att uppna ett visst slutresultat styr motivationen
manniskan mot malet. For det tredje reglerar motivationen manniskans beteende genom att hon
varderar sin kompetens i olika situationer och bedémer vilken betydelse verksamhetsmiljon eller
en enskild situation har for henne (Deci & Ryan, 1985). Da motivation undersoks borde alla de
tre grundfaktorerna energi, riktning och reglering beaktas (Deci & Ryan, 1985; Roberts, 2001;
Soini, 2006).

3.1.2 Inre motivation

Begreppet inre motivation har sin grund i kritiken mot behaviorismen eller, nd&rmare bestamt,
mot behaviorismens tankesétt om att en motiverande verksamhet &r en verksamhet for vilken en
beléning ges. Deci och Ryan (1985, 2000) kritiserar tankeséttet om yttre beléning och menar i
stéllet att en manniska gér nagot for att verksamheten i sig ar belénande och ger tillfredsstéllelse.
| och med detta utvecklade de tankeséttet om inre motivation. Inre motivation &r de drivkrafter
som far manniskor att gora saker av egen fri vilja utan paverkan av yttre faktorer (Nurmi &
Salmela-Aro, 2002). En inre motiverad fysiskt aktiv individ &r intresserad av aktiviteten i sig och
far tillfredsstéllelse av den (Silvennoinen, 1987). De inre motiven &r av sin natur langvariga och
flera studier av beteenden som bygger pa inre motivation visar att dessa beteenden har storre
chans att uppratthallas dver langre tid d4n de som bygger pa yttre motivation (Ruohotie, 1998;
Deci & Ryan, 2002; Standage, Duda & Ntoumanis, 2005). Enligt Byman (2002) gar det att
urskilja tre komponenter ur inre motivation som hor till ménniskans grundbehov: kompetens,
autonomi och social samhdrighet. En verksamhet till foljd av inre motivation grundar sig pa
dessa tre medfodda psykologiska behov som paverkar manniskans beteende. Dessa tre

grundbehov ar centrala begrepp i sjalvbestdmmandeteorin (Deci & Ryan, 2000).
Enligt Hassmén m.fl. (2003) finns det olika typer av inre motivation. For det forsta kan det vara

fraga om inre motivation déar individen vill uppna kunskap. Det &r tillfredsstéllelsen i och nojet

med att lara sig som gor att den dgnar sig at en aktivitet. Det kan vara fraga om en fotbollsspelare
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som tranar for att lara sig ett nytt spelsystem. Spelaren trénar for att den ar nyfiken och ké&nner

gladje i att lara sig ett nytt spelsystem. Fotbollsspelaren drivs i detta fall av en inre motivation.

Den andra formen av inre motivation handlar om att en individ forsoker uppna eller skapa nagot
nytt. Individen deltar i en aktivitet for att forsoka uppna nagot battre eller mera an vad han eller
hon tidigare lyckats uppna (Hassmén mfl., 2003). Fokus &r inte pa sjalva prestationen eller
resultatet utan mera pa sjalva anstrangningen och forsoket att uppna nagot nytt. Ett exempel kan
vara konstakaren som kanner tillfredsstallelse och noje i att trana och forsoka fa till den perfekta

stegserien.

Den tredje formen av inre motivation handlar om att individen dgnar sig at en verksamhet for att
uppleva stimulans och positiva sinnesupplevelser. Exempel pa denna form av inre motivation &r
I6paren som springer for att han eller hon i 16pningen njuter av positiva kanslor och upplevelser
som lépandet och anvéandningen av kroppsstyrkan och snabbheten ger upphov till (Hassmén m.fl.,
2003).

Ekberg och Erberth (2000) forklarar att den bésta inre motivationen ar den ”sanna inre
motivationen”, som speciellt bland barn och unga uppstar da de far mojlighet att tro pa sig sjélva,
far fatta egna beslut, inte behdver jamfora sig med andra och helt enkelt kanner gladje i rorelsen.
Aven forstdelsen av vikten av att vara fysiskt aktiv for halsan och vélbefinnandets skull ar viktigt
for en sann inre motivation. Den sanna inre motivationen &r nagot som gymnastiklarare och

idrottstranare borde strava efter att i sitt arbete fa barn och unga att uppleva.

3.1.3 Yttre motivation

Yttre motivation ses ofta som motsatsen till inre motivation. Lehmuskallio (2008) férklarar att
yttre motivation ofta tillfredsstaller grundldggande behov hos ménniskan sasom trygghet och
social gemenskap, medan inre motivation vanligtvis tillfredsstéller behov som finns hdgre upp i
behovshierarkin sasom sjalvforverkligande och utveckling. Ruohotie (1998) forklarar vidare att
drivkrafterna till en verksamhet, dar en person drivs av yttre motivation, inte finns hos individen

sjalv utan har sitt ursprung utanfor individen. Det kan till exempel vara frdga om en person som
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ar fysiskt aktiv for att ga ner i vikt. En person med yttre motivation stravar vanligtvis efter
beloning, betyg eller dra i ndgon form. Exempelvis kan betyget i skolgymnastik fungera som en
kélla till yttre motivation for vissa elever. | detta fall fungerar verksamheten i sig endast som ett
redskap for att na ett uppsatt mal. En individ med yttre motivation ar alltsd beroende av
omgivningen och beloningar fran utomstdende kallor. Ofta &r effekten av dessa beléningar
kortvariga och darfor finns det ofta ett behov av att fa behoven tillfredsstallda regelbundet.
Fastan yttre motivation kan upplevas som mindre viktigt med tanke pa motivation for fysisk
aktivitet an inre motivation, kan dnda yttre motivation vara en viktig faktor for att bérja med en
aktivitet. Det ar mojligt att en person intresserar sig for en verksamhet pa grund av yttre motiv
eller beléningar men att intresset for verksamheten sedan gor att den yttre motivationen med
tiden blir till inre motivation (Deci & Ryan, 1985). Trots att inre och yttre motivation skiljer sig
ifriga om innehall kan de anda inte betecknas som helt separata. Snarare kompletterar de
varandra och férekommer samtidigt, fastdn vissa motiv ofta & mera dominerande (Ruohotie,
1998).

Det finns fyra olika typer av yttre motivation. N&r det géller den forsta formen av yttre
motivation, motiveras ett beteende eller en aktivitet av yttre medel som beldningar eller
bestraffningar. Denna typ av yttre motivation innefattar alltsa en lag grad av sjalvbestaimmande,
autonomi. Det ar ofta yttre reglering det hanvisas till da det talas om yttre motivation och ett
konkret exempel ar fotbollsspelaren som deltar i dagens tréning for att bli uttagen i startelvan till
nasta match (Hassmén m.fl., 2003). Ett annat exempel pa yttre reglering ar da den aktiva deltar

med instéallningen: ”Okej jag deltar om jag verkligen maste” (Biddle & Mutrie, 2008).

Introjicerad reglering ar den typ av yttre motivation dar beteendet eller handlingen inte ar helt
sjalvvald av individen. Individen &r aktiv for att undvika negativa kanslor eller for att fa
bekréftelse av andra for sin prestation eller sitt beteende (Biddle & Mutrie, 2008). Exempelvis
utfor en I6pare sitt inplanerade intervallpass fastan han eller hon inte &r speciellt motiverad for

att undvika de skuldkanslor ett ogjort pass ger upphov till (Hassmén m.fl., 2003).

| den tredje typen av yttre motivation, identifierad reglering, &r beteendet hos individen sjéalvvalt

och betraktas som sa viktigt att han eller hon &gnar sig at aktiviteten fastan den inte upplevs som
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speciellt trevlig eller positiv. Ett exempel ar basketspelaren som vill ¢ka i styrka for att bli
starkare och pa sa satt en battre basketspelare. Aktiviteten utfors fastan spelaren inte gillar
styrketraning (Hassmén m.fl., 2003). Biddle & Mutrie (2008) forklarar att det ocksa ar fraga om
identifierad reglering da individen &r aktiv med kéanslan: Jag vill vara aktiv for att komma i
battre fysisk form eller ga ner i vikt.” Individen gor alltsa sjalv valet att vara aktiv, eftersom det

ar av stort varde och viktigt for honom eller henne.

Den sista typen av yttre motivation dr integrerad reglering. Denna form av yttre reglering ligger
narmast inre motivation. Har integreras omgivningens varderingar sa att de kanns som egna.
Denna regleringsform innefattar en hdg grad av sjalvbestimmande (Deci & Ryan, 2000). Har &ar
det alltsa fraga om beteenden till foljd av egna val hos den aktiva individen. Exempelvis véljer
en tavlingsidrottare att undvika utekvallar med vénner under tavlingssasongen for att pa basta
mojliga sétt vara foreberedd infor tavlingar (Hassmén m.fl., 2003). Integrerad reglering kan
ocksa illustreras med citatet: ~Jag ar fysiskt aktiv for att det ar viktigt for mig och det
symboliserar vem jag ar.” Trots en hog grad av sjalvbestammande ar det alltsa anda fraga om ett
beteende till foljd av yttre motivation da valet ar gjort for att na personliga mal istéllet for ren
gladje med aktiviteten i sig (Biddle & Mutrie, 2008).

3.1.4 Amotivation

Hassmén m.fl. (2003) forklarar att en amotiverad person kénnetecknas av att han eller hon har
brist pa intention och motivation infor en aktivitet. En amotiverad person upplever ofta kéanslor
av inkompetens och brist pa kontroll. Amotivation kan aven uppsta till foljd av att en person
upplever brist pa kapacitet eller formaga eller som f6ljd av att personen i fraga ar 6vertygad om
att verksamheten inte kommer att resultera i uppsatta mal eller 6nskade resultat. En person kan
ocksa uppleva en aktivitet som alltfor kravande for att ens préva pa eller engagera sig, som dven

det leder till amotivation.

Amotivation &r ett relativt nytt begrepp och forskning om konsekvenser av amotivation har dn sa

lange inte bedrivits i nagon storre utstrackning (Hassmén m.fl., 2003). Eftersom amotivation ar
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en del av sjalvbestdmmandeteorin som vi anvander oss av i denna avhandling anser vi att det ar

befogat att diskutera begreppet.

3.2 Motivationsteorier

Pa senare tid har forskare forsokt utveckla teorier som pa basta mojliga satt definierar motivation
och beskriver dess inverkan pa manniskans verksamhet. Idag finns det 6ver 30 olika teorier om
motivation, men ingen teori kan sdagas var den enda rétta inom idrott och fysisk aktivitet (Roberts,
2001). Hassmén m.fl. (2003) papekar anda att de kognitiva och socialkognitiva synsatten idag ar
dominerande inom motivationsforskning. Exempel pa motivationsteorier som handlar om att
motivera personer till fysisk aktivitet ar sjalvbestdmmandeteorin (self-determination theory),
malinriktningsteorin, (Achivement Goal theory), den hierarkiska modellen fér inre och yttre
motivation (the hierarchic model of intrinsic-extrinsic motivation) samt teorin om
sjalvkompetens (self efficiacy). Olika motivationsteorier har sina styrkor pa olika omraden, men
i denna avhandling presenteras de tva forst namnda motivationsteorier, eftersom det enligt bl.a.
Hassmén m.fl. (2003) och Roberts (2001) &r tva av de vanligaste och allméant accepterade
teorierna da det galler motivation till idrott och fysisk aktivitet. Sjalvbestimmandeteorin ar
utvecklad av Deci och Ryan (bl.a. 1985, 2000) och i den forsoker de beskriva den inre
motivationen genom att mé&nniskan har tre grundbehov som hon av naturen forsoker
tillfredsstélla: autonomi, kompetens och social samhdrighet. Malinriktningsteorin har fatt stor
betydelse inom den idrottspsykologiska forskningen. Enligt teorin finns det tva olika
malinriktningar, uppgiftsorienterad (task goal orientation) och resultatorienterad malinriktning

(ego goal orientation) (Hassmén m.fl., 2003).
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3.2.1 Sjalvbestammandeteorin

Sjalvbestdammandeteorin (Deci & Ryan, 1985, 2000) ar i dagens motivationsforskning en av de
mest anvanda teorierna. Autonomi, social samhdérighet och kompetens &r manniskans tre
grundbehov och samtidigt de tre centrala begreppen i sjalvbestdmmandeteorin (Nurmi &
Salmela-Aro, 2002). Dessa tre grundbehov ar aven oundvikliga element i ménniskans utveckling
och deras betydelse for uppkomsten av inre motivation ar stor (Deci & Ryan, 2002). Deci och
Ryan (2000) utgar fran att motivationsklimatet i en verksamhet kan tillfredsstélla eller forhindra
att de tre psykologiska grundbehoven hos individen tillfredsstalls. Om behoven tillfredsstalls
innebdr det att individen upplever sjalvbestammande och deltar i en aktivitet av egen fri vilja.
Detta gor att en inre motivation uppstar hos individen. Ett klimat som daremot inte tillfredsstaller
de tre grundbehoven och inte ger individen kénslan av sjalvbestdammande gor att verksamheten
upplevs som utifranstyrd och eventuellt helt ointressant. Det har gor att individen motiveras av
yttre motivation eller helt saknar motivation, amotivation. Deci och Ryan (2000) har beskrivit
detta med hjalp av ett sjalvbestimmande kontinuum (Self-determination continuum) dar
motivationen ses som ett kontinuum som stracker sig fran amotivation, via de fyra kategorierna
av yttre motivation till inre motivation. Dessa sex motivationskategorier skiljer sig fran varandra
ifriga om graden av sjdlvbestimmande, som Okar da personen ror sig pa kontinuumet fran

amotivation mot inre motivation (se figur 1).
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Yttre motivation
Amotivation | Yttre Introjicerad | Identifierad | Integrerad Inre
reglering reglering reglering regelring motivation
Inaktivitet Yttre Inre Vérderar Omgivningens | Gladje,
styrning beltning/ aktiviteten | varderingar intresse,
bestraffning | hogt blirens egna | roligt
Planldshet
Tillfredsstélla | ”Borde” “Vill” Del av | Malet med
yttre krav ’Maste” identiteten aktiviteten &r
aktiviteten
Ingen intention sjéalv
Bel6ning/ Viktigt for | Naturliga val
bestraffning individen

- SJALVBESTAMMANDE +

Figur 1. Sjalvbestimmande kontinuum (Deci & Ryan, 2000). Egen 0&verséttning och

omarbetning.

Upplevd autonomi kan definieras som majligheten att paverka och styra den egna verksamheten.
Enligt sjalvbestaimmandeteorin &r det graden av upplevd autonomi som avgér om det uppstar en
inre eller yttre motivation hos individen. En hdg upplevd autonomi &r grunden till inre
motivation (Liukkonen, Jaakkola & Soini, 2007). Individen upplever autonomi da den kanner att

den agerar utan yttre paverkan och har valmoéjligheter (Deci & Ryan, 2000). Om en verksamhet
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styrs och kontrolleras utifran minskar intresset for aktiviteten. Bestar daremot verksamheten av
moment som ger mojlighet till autonomi Okar intresset for verksamheten. Ett exempel pa
autonomins betydelse for motivationen ar en situation dér barn i leken stdnger ute allting och
glommer den verkliga vérlden for att for stunden bara koncentrera sig pa verksamheten och sin
roll i den. Genast da leken avbryts eller reglerna paverkas av exempelvis en vuxen minskar
intresset for leken (Deci & Ryan, 1985; Standage, Duda & Ntoumanis, 2005).

Social samhdorighet betyder i sjalvbestimmandeteorin individens strdvan efter positiva
erfarenheter i en grupp (Deci & Ryan, 2000). Kanslan av social samhdrighet uppstar genom att
individer kanner en gemenskap med och trygghet bland andra ménniskor. Manniskan har ett
naturligt behov av att hora till en grupp och vara godkand och omtyckt i gruppen (Liukkonen
m.fl., 2007). En grupp som ar sammansvetsad, och dar individerna upplever social samhorighet,
ar en bra utgdngspunkt for utvecklandet av inre motivation eftersom kanslan av
sjalvbestammande da okar (Deci & Ryan, 2000). Social samhorighet har visat sig ha samband

med inre motivation (Standage m.fl., 2005).

Ménniskan har &ven ett behov av att uppleva kompetens och detta behov gor att manniskan
stravar efter utmaningar som hon kan klara av med de fardigheter och kunskaper hon har. En
individ kan uppleva kompetens till exempel i olika traningssituationer som individen upplever ar
tillrackligt utmanande eller fysiskt kravande. Ofta valjer manniskan sadana utmaningar som ar
mojliga for henne att klara av. Att klara av en utmaning 6kar kénslan av kompetens och starker
maéanniskans egen uppfattning om den aktuella kompetensen (Deci & Ryan, 1985). Hassmen m.fl.
(2003) forklarar att upplevd kompetens kan ses som ett flerdimensionellt motiv som styr
manniskans kéanslor och beteenden. En individs uppfattning om sin egen kapacitet eller formaga
paverkar motionsheteendet och speciellt viljan och motivationen att fortsatta med regelbunden
motion eller fysisk aktivitet. Det &r &ven troligt att en individ som betraktar sig sjalv som
kompetent inom ett idrottsomrade ocksa deltar aktivt. Nupponen och Telama (1998) konstaterar i
sin undersékning om ungas fysiska aktivitet att upplevd fysisk kompetens och utévande av fysisk
aktivitet har ett kraftigt samband. Aven Grasten, Jaakkola, Liukkonen, Watt och Yli-Piipari
(2012) forklarar att en hog upplevd kompetens ar i direkt samband med deltagande i fysisk
aktivitet. Hassmén m.fl. (2003) papekar vidare att det speciellt i miljéer eller omgivningar dar
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idrottskompetens varderas hogt &r mera sannolikt att de med hdg upplevd kompetens fortsétter

vara aktiva.

En negativ bild av sig sjalv som fysiskt aktiv ar daremot i direkt samband med fysisk inaktivitet.
Eftersom formagan i olika aktiviteter inom idrott ltt ar synlig for omgivningen kan en negativ
uppfattning om den egna férmagan latt uppsta och darfor ar det speciellt viktigt att barn och unga
far positiva upplevelser av sin formaga och sina fardigheter inom idrott (Lintunen, 2003). I skol-
eller organisationssammanhang har gymnastiklararen eller trdnaren mojlighet att framja
elevernas eller deltagarnas erfarenheter av den egna kompetensen. Det ar viktigt att lararen eller
tranaren ger tillracklig feedback om kompetensen. Deltagarna kan uppleva kompetens bade
genom ké&nslan av att vara battre &n andra men daven av kénslan av inlarning och utveckling. Den
upplevda kompetensen hos deltagaren beror pa vilken malinriktning som eleven har.
Malinriktningen kan vara endera uppgifts- eller malorienterad (Standage & Treasure, 2002).

Dessa malinriktningar beskrivs narmare i kapitel 3.2.2.

3.2.2 Malinriktningsteori

Malinriktningsteorin utgar fran att en person handlar rationellt och péaverkas av kénslan av
kompetens och férmagan att utfoéra en aktivitet. Teorin forsoker forklara varfor en person agnar
sig at en aktivitet eller befinner sig i en viss situation och menar att manniskor har behov av att
visa sina fardigheter och jamfora dem med andra. Enligt malinriktningsteorin kan en persons
motivationsinriktning vara av tva slag: uppgiftsorienterad malinriktning eller resultatorienterad
malinriktning (Roberts, 2001). Med tanke pa en enskild individ & motivationsinriktning av stor
betydelse eftersom malinriktningen avgor hur personen forehaller sig till lyckanden eller

misslyckanden (Soini, 2006).

En uppgiftsinriktad malinriktning kénnetecknas av en tro hos individen att anstrangning och hart
arbete leder till utvecklad férmaga storre skicklighet. Individer med uppgiftsstyrd malinriktning
har en hog inre motivation och vill l&ra sig och forbattra sin kompetens &ven fastan det kraver

anstrangning och uthallighet (Hassmén m.fl., 2003). En uppgiftsinriktad person upplever
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kompetens da han eller hon utvecklar sina fardigheter, forsoker sitt basta, samarbetar med andra

och lar sig nya saker (Liukkonen m.fl., 2007).

En resultatorienterad malinriktning utmérks av att personen varderar sina fardigheter och sin
skicklighet utgaende fran jamforelse med andra. For individer med denna form av malinriktning
ar det viktigt att uppvisa en stor formaga genom att prestera béttre &n andra eller prestera lika bra
som andra, men i sadana fall med mindre anstrangning. Behovet av att vinna ar stort och
tavlingsresultat och andras varderingar fungerar som viktiga bevis pa kompetens och behovs for
att kunna jamfora sig med andra. Resultatorienterade personer har d&ven metoder for att uppvisa
kompetens eller for att undvika inkompetens. Personen kan exempelvis skylla daliga resultat pa

brist pa anstrangning. (Hassmén m.fl., 2003).

Flera undersdkningar har gjorts om malinriktningsteorin. Wang och Biddle (2001) forklarar att
flera studier har visat pa ett positivt samband mellan uppgiftsinriktat motivationsklimat i idrott
och gymnastikundervisning och hég motivation bland deltagarna. Déremot &r det mera oklart hur
ett resultatorienterat motivationsklimat paverkar motivationen. Grasten, m.fl. (2012) papekar att
tidigare studier har visat att ett uppgiftsinriktat motivationsklimat ar relaterat till upplevd fysisk
kompetens, inre motivation och gladje hos de aktiva medan ett malinriktat motivationsklimat
daremot ar relaterat till 1ag niva av gladje hos de aktiva. I en studie bland brittiska barn i aldern
12—15 ar framgick det att de grupper dar motivation till fysisk aktivitet var som hogst visade
hoga nivaer av uppgiftsorienterad malinriktning, endera enskilt eller i kombination med hdg
resultatorienterad malinriktning (Wang & Biddle, 2001).
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3.3 Sammanfattning

Ett motiv definieras som den kraft som styr en aktivitet eller som den psykiska orsak och
drivkraft som gor att en aktivitet utférs. Motiv ar grundordet till motivation eftersom
motivationen byggs upp av ett antal motiv. Motivation harstammar fran det latinska ordet
movere, som betyder “att rora sig”. Motivation har en central roll inom den psykologiska
vetenskapen och handlar enkelt uttryckt om varfor manniskor beter sig som de gér. Motivation

kan ses som de inre och yttre drivkrafter som styr en malinriktad beteendesekvens.

Motivation kan delas in i tva huvudkategorier: Inre och yttre motivation, beroende pa vilket
motiv som styr beteendet hos en individ. Inre och yttre motivation kan ses som varandras
motsatser. Tankeséttet om inre motivation utvecklades av Edward Deci som Kritiserade
tankesattet om yttre beloning. Han menar istéllet att en manniska gor nagot for att verksamheten
i sig ar belonande och ger tillfredsstéllelse. Inre motivation kan alltsa ses som de drivkrafter som
far manniskor att gora saker av egen fri vilja utan paverkan av yttre faktorer. | yttre motivation
finns inte drivkrafterna hos individen sjalv utan har sitt ursprung utanfér individen. En individ
som motiveras av yttre motivation anvander vanligtvis aktiviteten som ett medel for att nd sitt
mal. Det kan till exempel vara fraga om en person som ar fysiskt aktiv for att ga ner i vikt. En
person med yttre motivation stravar vanligtvis efter beloning, betyg eller ara i nagon form.
Forutom de tva huvudkategorierna av motivation finns det aven en tredje kategori av motivation,

amotivation, som &r ett tillstand dar en individ saknar motivation infor en verksamhet.

De kognitiva och socialkognitiva synséatten dominerar dagens motivationsforskning. Det finns
idag 6ver 30 olika teorier om motivation men ingen som kan ségas vara den enda rétta inom
idrott och fysisk aktivitet. Vi har valt att presentera tva teorier som ar allmént accepterade och
anvanda inom motivationsforskning i anknytning till idrott och fysiska aktivitet. Dessa tva

teorier ar sjalvbestammandeteorin och malinriktningsteorin.

Sjélvbestammandeteorin (Deci & Ryan, 1985, 2000) &r i dagens motivationsforskning en av de

mest anvanda teorierna. Teorin utgar fran att manniskan har tre psykologiska grundbehov -
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autonomi, social samhdrighet och kompetens. Motivationsklimatet i en verksamhet kan
tillfredsstélla eller forhindra att de tre psykologiska grundbehoven hos individen tillfredsstalls.
Om behoven tillfredsstalls innebdr det att individen upplever sjalvbestdmmande och deltar i en
aktivitet av egen fri vilja. Detta gor att en inre motivation uppstar hos individen. Ett klimat som
daremot inte tillfredsstaller de tre grundbehoven och inte ger individen kéanslan av
sjalvbestammande gor att verksamheten upplevs som utifran styrd och eventuellt helt ointressant.
Det hér gor att individen motiveras av yttre motivation eller helt saknar motivation, amotivation.
Deci och Ryan (2000) har beskrivit detta med hjélp av ett sjalvbestammande kontinuum dar
motivationen ses som ett kontinuum som stracker sig fran amotivation, via fyra kategorier av

yttre motivation till inre motivation.

Malinriktningsteorin utgar fran att en person & malinriktad och paverkas av kanslan av
kompetens och férmagan att utfora en aktivitet. Teorin menar att manniskor har behov av att visa
sina fardigheter och jamfoéra dem med andra. En persons motivationsinriktning kan vara av tva
slag: uppgiftsorienterad malinriktning eller resultatorienterad malinriktning. En uppgiftsinriktad
malinriktning kannetecknas av en tro hos individen att anstrangning och hart arbete leder till
utvecklad formaga och storre skicklighet. En resultatorienterad malinriktning utmarks daremot
av att individen varderar sina fardigheter och skicklighet utgdende fran jamforelse med andra.
For en individ med resultatorienterad malinriktning ar det viktigt att uppvisa en stor formaga
genom att prestera battre an andra eller prestera lika bra som andra, men i sadana fall med

mindre anstrangning
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4 Motiv och motivation till fysisk aktivitet

| det har kapitlet diskuteras motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet. Har beskrivs uppkomsten av
motiv genom en motivforklaringsmodell och dessutom presenteras tidigare forskningars

motivfaktorer och resultat betraffande ungas fysiska aktivitet och inaktivitet.

4.1 Motiv till fysisk aktivitet

Vid undersokning av manniskors motiv till fysisk aktivitet ar malet att fa svar pa fragan: Vad far
manniskor att dgna sig at fysisk aktivitet? Med motiv till fysisk aktivitet menas de individuella
bakomliggande behov, argument och mal, alltsa diverse faktorer, som styr och uppratthaller den
fysiska aktiviteten (Telama, Silvennoinen & WVuolle, 1986). Eftersom de flesta individer
motiveras av olika faktorer finns det en stor variation i motiv till fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet
kan exempelvis vara en kalla till rekreation, ett satt att komma i kontakt med naturen eller ett satt
att umgas och knyta sociala relationer. Fysisk aktivitet kan dven vara viktigt for utvecklingen av
sjalvkanslan eller forhallande till sin egen kropp (Telama, Vuolle & Laakso, 1986). Vidare
forklarar Haapakorva och Valivuori (2008) att de olika motiven till fysisk aktivitet kan delas in i
emotionella och rationella motiv. De emotionella motiven kan beskrivas som olika behov hos
individen. Individen har behov av att férsoka uppna eller undvika ett visst kanslotillstand. Det
handlar om motiv som ger upphov till kdnslan av avslappning, spanning eller som ger individen
positiva upplevelser och erfarenheter. Rationella motiv uppstar da individen medvetet reflekterar
over den fysiska aktivitetens betydelse och satter upp mal med sin verksamhet. Till rationella
motiv hor betydelsen av kondition, viktreglering och olika fordelar som fysisk aktivitet ger

individen.

Nummenamaa, Takala och Wright (1982, s. 239) har i en motivforklaringsmodell
(motiiviselitysten yleismalli) beskrivit hur motivationen till fysisk aktivitet fods. Vi anser att
denna modell beskriver uppkomsten av motiv och motivation till fysisk aktivitet pa ett bra satt

och kommer till foljande att beskriva modellen narmare.
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4.2 Motivforklaringsmodell

I motivforklaringsmodellen (figur 2) beskriver Nummenmaa, m.fl. (1982, s.239) hur motivation
fods. fysisk aktivitet ar
motivforklaringsmodellen nagot som med tiden, till foljd av olika faktorer (bakgrundsfaktorer,

och motiv till fysisk aktivitet Motivation till enligt
direkta yttre faktorer, inre rum eller inbegripande variabler), uppkommer i nagot som kan liknas
vid en mangfasetterad process. Alla delfaktorer behdver inte nddvandigtvis tas i beaktande. De
olika faktorerna och skeendena i uppkomsten av motiv och motivation till fysisk aktivitet

forklaras ndrmare i figur 2.

Inre rum eller
Bakgrunds- Direkta yttre ingripande Process Resultat
faktorer faktorer variabler
Motiv-
; egenskap
Social och
ekologisk * *
Helhets- i
omgivning Motiv
situtation
- Skillnad ] Alsattni 5sni
Individens Uppmuntrande Hinacen ,meean Malsattning LOsning
nuvarande tillstand
utvecklings- faktorer och slutmélet
historia Tillstandets ‘ 1
betydelse Aktivitet
Motivtillstand Bedomning

Figur 2. Motivforklaringsmodell (Nummenmaa, Takala & Wright, 1982 s. 239). Egen

Oversattning
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4.2.1 Bakgrundsfaktorer

Bakgrundsfaktorer i figur 2 innefattar bakgrundsfaktorerna for individen i dennes nuvarande
livssituation men ocksa for individens tidigare livsskeden och utvecklingshistoria. Dessa
bakgrundsfaktorer inverkar pa hur motivationen for idrott fods hos individen. Social och
ekologisk omgivning inbegriper bland annat individens utbildning, position eller stéllning,
boendeomgivning och idrottsliga faktorer sa som féreningsverksamhet. Utdver detta innefattar
ocksa bakgrundsfaktorerna tidigare livsskedens socialekologiska faktorer likt idrottsaktiviteten i
hemmet, skolgymnastiken, foreningsverksamhet och speciellt kamratkretsen under ungdomsaren
(Telama, m.fl., 1986).

Individens utvecklingshistoria innefattar hur individen socialiserats i idrotten samt vilka
erfarenheter och upplevelser individen haft da det géller idrottandet. Viktiga faktorer kan
exempelvis vara idrottserfarenheter fran tidig barndom, vilken mdjlighet individen har haft att
utéva och bekanta sig med olika idrottsgrenar, eventuellt deltagande i foreningsverksamhet samt
upplevelser fran skolgymnastiken. Aven modellerna for fysisk aktivitet som foraldrarna har gett

har stor betydelse med tanke pé idrottsmotivationen (Telama, m.fl., 1986).

4.2.2 Direkta yttre faktorer

Med direkta yttre faktorer avses de olika mdjligheter som individen har till férfogande i olika
livssituationer samt vilka uppmuntrande faktorer som paverkar individen. Helhetssituationen i
figuren innebér hur individens socialekologiska omgivning och livssituation mojliggor utévning
av fysisk aktivitet. Faktorer som paverkar ar till exempel hur mycket fritid och energi en person
har over till fysisk aktivitet efter arbete, skola med mera. Véasentligt med tanke pa utévandet av
en motionsform &r ocksa faktorer anknutna till boendemiljon sasom tillganglighet till
motionsplatser. Utéver mojligheterna som finns till att utdva och delta i olika motionsformer
maste ocksa behoven och malen individen har pa andra livsomraden beaktas. (Telama, m.fl.,
1986.)
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Sporrande eller uppmuntrande faktorer kan innebara press som individen utsetts for fran det
allménna tankesattet om fysisk aktivitet. Undersékningar visar att motion och fysisk aktivitet latt
upplevs som en medborgarskyldighet. Olika impulser eller pastétningar kommer ocksa fran
individens sociala natverk som familj, slaktingar och arbetskamrater (Telama m.fl., 1986).

4.2.3. Inre rum eller ingripande variabler

Motivegenskaperna i modellen innefattar faktorer som &r av mera varaktig karaktar och som
paverkar hur individen forsoker uppna sina mal. Motivegenskapernas anknytning till utévandet
av fysisk aktivitet kan exempelvis vara hur ambitios, social och utatriktad en person ar. Pa
motsvarande satt ar angest, skygghet och radsla egenskaper som begréansar fysisk aktivitet.
Motivegenskaperna paverkar saledes sannolikheten att det hos en individ skulle uppsta nya motiv
och intressevackande objekt. Dessutom paverkar motivegenskaperna vilken motionsform den

enskilda individen véljer (Telama m.fl., 1986).

Nuvarande tillstand och malsattningen i figuren inbegriper det lage som uppkommer da den
verkliga situationen och slutmalsattningen star i konflikt med varandra. En sadan situation kan
till exempel uppkomma da en person uppfattar sig sjalv som for fet. | detta fall uppkommer det
ett motivtillstand hos individen som gor att den vill banta, exempelvis med hjélp av fysisk
aktivitet (Telama, m.fl., 1986).

4.2.4 Process och resultat

Med sambandet mellan malséttning och bedémning av aktivitetsmojligheterna menas en
situation dar individen klart riktar sig mot en konkret aktivitet, exempelvis skidakning.
Beddmning av mojligheterna till utdvandet av aktiviteten innefattar faktorer som paverkar sjéalva
utforandet av en aktivitet, till exempel vaderforhallanden och avstand till skidspar (Telama m.fl.,
1986).

Aktiviteten paverkar motiv- och motivationsaspekten sa till vida att individens motiv och behov i

forhallande till en aktivitet kan andras under tiden som individen agnar sig at aktiviteten. Det kan
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tillkomma nya motiv som gor att individen ser pa sitt utévande av hobbyn pa ett annat sétt.
Motiven kan starka intresset for den fysiska aktiviteten ifrdga men och andra sidan kan de ocksa
gora att intresset helt forsvinner. Exempelvis kan en individ som &gnar sig at langdistanslépning
och vars motiv tidigare endast varit att forbattra konditionen plotsligt k&nna att den vill spela i ett
lag, traffa manniskor och umgas med andra. Individen slutar kanske med l6pning for att istéllet
ga over till att spela innebandy dar behovet av social gemenskap hos individen uppfylls. Pa
samma gang behover individen inte ge kall for sitt behov eller motiv i fraga om forbattrad
kondition (Telama m.fl., 1986).

4.3 Ungdomars motiv till fysisk aktivitet

Det har gjorts en rad olika undersékningar bland finlandska ungdomar angaende deras motiv till
fysisk aktivitet. Vi har bland annat tagit del av Silvennoinens (1981), Nupponens och Telamas
(1998), Huismans (2004), Karvonen, Rahkola och Nupponen (2008) samt Palomékis och
Heikinaro- Johanssons (2011) undersokningar. De flesta har utfoért sina undersokningar genom
att ge fasta svarsalternativ at deltagarna. Undersokningsfragan har varit i stil med “jag dgnar mig
at fysisk aktivitet for att”. Beroende pa undersokning har deltagarna haft mojlighet att valja om
motivet &r inte alls viktigt”, "lite viktigt”, ”viktigt” eller valdigt viktigt”. Silvennoinen (1981)
delade i sin undersokning motiven for fysisk aktivitet i motivfaktorer enligt motorisk skicklighet,
socialisering, normativ hélsa, utseende, rekreation, friluftsliv, forhgjning av prestation samt
funktionell halsa. Nupponen och Telama (1998) valde en annan indelning med farre faktorer:
kondition och valmaende, tavlingskarriar, samvaro och utseendemassig nytta. Huisman (2004)
fortsatte pa samma spar i sin undersokning for Uthildningsstyrelsen och delade in motiven i fyra
motivfaktorer vilka var: kondition, tavlingskarriar, social gemenskap och utseende. Karvonens
m.fl. (2008) rapporterar om en undersokning gjord ar 2003 dar motivfaktorerna som anvandes
var rekreation och héalsa, plikt, socialisering och fysisk sjalvkansla. Den fdrsta motivfaktorn
innehdll  motiven  “rekreation och avslappning, rorelse utomhus”, rorelse i
naturen”, “uppratthallandet av hélsa”, »6kandet av smidighet och flexibilitet” samt “finner gladje
i idrotten”. Till motivfaktorn plikt horde motiven “uppréatthallande av kondition”, “nyttan av

fysisk aktivitet enligt foraldrarna™ och “’lararnas rekommendationer”. | den tredje motivfaktorn
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ingick motiven * traffa vanner”, “vannernas aktivitet” och “framgang i tavlingar”. | den sista

motivfaktorn, fysisk sjalvkansla, ingick motivet forbattra kroppens utseende”.

D4 WHO skulle framstalla ett nytt frageformular infor en undersékning bland skolelever ar 2006
gjordes en pilotstudie i Finland. Malet var att underséka hur anvandbar Reasons for exercise
inventory (REI) ar pa ungdomar. REI var en for vuxna utformad enkat men anvéandes nu pa aldre
skolelever eftersom bland annat Telama m.fl. (1986) hade kunnat pavisa att ungdomars
motivstruktur gentemot fysisk aktivitet i puberteten narmar sig de vuxnas. Pilotstudien utfordes i
ostra och vastra Finland i februari 2005. Till skillnad fran de tidigare namnda unders6kningarna
kom WHO fram till en modell dar man anvénde olika motivfaktorer for kénen. De gemensamma
motivfaktorerna for bada konen var kondition och hélsa, utseende samt samvaro (Ojala m.fl.,
2005).

En jamforelse av de olika undersokningarnas val av motivfaktorer kan urskiljas i tabell 1. Det

finns tydliga likheter i bade mangden och karaktaren av motivfaktorer till fysisk aktivitet, vilket

gor det lattare att jamfor de olika undersokningarna med varandra.
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Tabell 1. Tidigare undersékningars motivfaktorer for fysisk aktivitet.

Silvennoinen Nupponen & Telama Huisman Karvonen m.fl. WHO
(1981) (1998) (2004) (2008) (2006)
Pojkar Flickor
- x . A . Fysisk . . . .
Funktionell hélsa Kondition/vdlmaende | Kondition A kondition/Héalsa | kondition/Halsa
sjélvkénsla

Normativ hélsa Plikt Fys;slflemotlonell

uthallighet
Motoriska fardigheter
ForhOJnm_g Téavlingskarriar Tavlingskarriar
av prestation
Socialisering Samvaro Social gemenskap Socialisering Samvaro Samvaro
Utseende Utseende Utseende Utseende Utseende/vikt
Rekreation/avslappning el el
Friluftsliv

Vikt Minskning av

nedlatenhet,

stress
och angest

Utbildningsstyrelsen har vid tva tillfillen pa 2000-talet latit genomfora

omfattande

undersokningar om ungas fysiska aktivitet. | undersokningarna har elever i arskurs 9 fran olika

delar av Finland deltagit (Huisman, 2004; Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011). Huisman

(2004) har i sin undersokning konstaterat att ungas framsta motiv till att vara fysiskt aktiva &r

den positiva inverkan pa konditionen och utseendet. De unga upplevde fysisk aktivitet

som “avslappnande”, de ville vara i “bra fysisk form” och njét av att réra pa sig”. Den tredje

viktigaste motivfaktorn var social gemenskap. De unga sade sig vara intresserade av att “traffa

vanner och nya ménniskor”. De minst viktiga motiven till fysisk aktivitet var motiv i anknytning
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till tavlingskarriar. Vissa skillnader i motiv mellan kénen kunde urskiljas. Motivet tavlingskarriar

var viktigare bland pojkarna.

| den nyare av Utbildningsstyrelsens undersokningar (Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011)
framkommer det inte nagra stora forandringar i barnens motiv jamfort med Huismans (2004)
undersokning. Det viktigaste motivet for saval pojkar som flickor var att vara i fysiskt bra form.
Det néast viktigaste motivet till fysisk aktivitet var motiv i anknytning till utseende. Andra viktiga
motiv var i anknytning till social gemenskap och valbefinnande. Exempel pa dessa motiv &ar jag
kan traffa vanner” och “jag njuter av att rora pa mig”. Medan motiv i anknytning till utseende
annu ar 2003 var lika viktiga bland bada konen, fanns nu en signifikant skillnad mellan kénen.
Utseendemotiv visade sig nu vara klart viktigare bland flickorna. Overlag verkar motiven i
anknytning till tavlingskarridr och utseende blivit viktigare motiv bland de unga under de senaste

aren (Palomaki & Heikinaro-Johansson, 2011).

Aven andra undersékningar fran 2000-talet presenterar liknande resultat. I WHO:s undersokning
(2006) bland elever i arskurs sju och nio fick eleverna ta stallning till hur viktiga de ansag att
olika angivna motiv till fysisk aktivitet pa fritiden var. De vanligaste motiven var att de *vill ha
roligt”, vill komma i bra form och vill forbattra konditionen”. De tre viktigaste motiven var
desamma for bada konen. For flickorna var motivet “att forbattra halsan” det vanligaste “valdigt
viktigt” motivet i arskurs 7 (62 %) och 9 (52 %). Hos flickorna i arskurs nio var motivet “’se bra
ut” ut viktigare an motivet ”det ar roligt”. Bland pojkarna var det vanligaste “véldigt viktiga”
motivet i arskurs 7 det ar roligt” (68 %) och i arskurs 9 “komma i bra form” (60 %). Resultaten
i WHO:s undersokning ar 2006 skilde sig inte vastenligt fran resultaten i deras tidigare
undersokning 1986. Da var de vanligaste valdigt viktiga motiven “Forbattra

halsotillstandet”, ’komma i bra form” och “ha roligt” (Vuori m.fl., 2007).

Bada internationell och skandinavisk forskning visar liknade resultat som de tidigare namnda
inhemska undersokningarna. | Haverlys och Krahnstoever Davisons (2005) undersékning bland
elever i aldern 11—14 ar i USA var den klart viktigaste motivfaktorn sjalvforverkligande. Denna
motivfaktor innehéll bland annat motiven gléadje” och ™vill komma i battre fysisk form”.

Motivfaktorn sjalvforverkligande foljdes av motivfaktorerna viktreglering och social gemenskap.
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De minst viktiga motiven var forknippade med foraldrars inverkan pa idrottsutovande. Nagra
signifikanta skillnader i motivfaktorer mellan koénen fanns inte. Vidare namner ocksa Allison
m.fl. (2005) i sin intervjubaserade studie att unga i aldern 15 till 16 ar &r fysiskt aktiva for att
uppna gladje och for att uppratthalla gamla och skapa nya sociala kontakter. Allison m.fl.(2005)
och senare Apitzsch (2007) konstaterar att utmaningar och utvecklande av personliga fardigheter
ar faktorer som paverkar ungas motivation till fysisk aktivitet. Det har kan knytas till
malinriktningsteorin som utgar fran att ett motivationsklimat endera kan vara uppgifts- eller
resultatorienterat. Ett uppgiftsinriktat motivationsklimat kannetecknas av gladje och inre
motivation, vilka ar viktiga aspekter med tanke pa fortsatt motivation for fysisk aktivitet (Grasten
m.fl, 2012).

| tidsjamforelsestudien som Karvonen, Rahkola och Nupponen (2008) rapporterar om, jamfors
resultat fran undersokningar gjorda aren 1985, 1988 och 2003. | undersdkningarna deltog elever
fran skolor i Lappland och Sydvastra Finland. | undersokningen fran ar 2003 fick eleverna ta
stallning till motivpastaenden med valen helt av samma asikt”, “delvis av samma asikt”
och ~inte alls av samma asikt”. De viktigaste motiven var det &r roligt” och “uppratthallandet av
halsa”. Dessa motiv var 74 % respektive 67 % av eleverna helt av samma asikt om. Andra
viktiga motiv forutom dessa var ”jag kan traffa mina vanner”, ”jag kanner att jag blir mer
avslappnad och uppfriskad” och ”jag kan forbattra min kropp”. Flickorna betonade starkare an
pojkarna motiv i anknytning till 6kandet av smidighet och flexibilitet och avslappning och
uppfriskning. Pojkarna lade storre vikt vid vanners deltagande, framgang i tavling och
foraldrarnas asikter. Minst skillnader mellan konen fanns i motiven ~att traffa véanner”

och plikten att skéta konditionen”.

Karvonen m.fl. (2008) lyfter dven fram skillnader i resultaten mellan méatningstillfallena ar 1985,
1988 och 2003. Speciellt motivet att forbattra kroppens utseende var viktigare pa 2000-talet &n
pa 1980-talet. Det samma gallde dven motiv som betonade gladje, det &r roligt”. Daremot var
motiv i anknytning till friluftsliv, smidighet och flexibilitet viktigare pa 1980-talet.
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Nupponen och Telama (1998) har tidigare undersokt motiv till fysisk aktivitet bland finlandska
barn i arskurs sex och atta och dven jamfort skillnader i motiv mellan aldersgrupperna. Denna
undersokning &r av stort intresse for oss eftersom den &r en av fa undersokningar som jamfort
skillnader i motiv i de aldersgrupper vi undersoker. De viktigaste motiven till fysisk aktivitet var
i deras undersokning kondition och kénslan av vélbehag féljt av social gemenskap och utseende.
Aven i denna undersékning visade det sig att motiv i anknytning till tavlingskarriar var de minst
viktiga motiven till utdvande av fysisk aktivitet. Liksom Huisman (2004) kunde inte Nupponen
och Telama (1998) urskilja nagra markbara skillnader mellan flickor och pojkar i faktorn
kondition, men i faktorn tavlingskarriar fanns aven har markbara skillnader mellan pojkarna och
flickorna. Tavlingskarriar var en klart starkare faktor bland pojkarna. Storst skillnad i svaren
mellan pojkar och flickor kunde ses i pastdendena: “jag njuter av att tavla”, ”jag tycker om att
vara i ett lag”, ~Jag vill fa en tavlingskarriar av det (idrottandet)” och min familj vill att jag
utévar det”. Alla dessa motiv var méarkbart viktigare bland pojkarna an bland flickorna. Motiv
som var speciellt viktiga for flickorna var: att traffa vanner och andra manniskor”, ”avslappning
i utévandet av idrott”, “sjalvforverkligande” och att jag kan gora nagot gott at mig sjalv”.

Skillnader i motiv till fysisk aktivitet mellan aldersgrupperna kunde urskiljas i flera motiv och
motivfaktorer. Signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna fanns i motiven »Jag vill vara i
fysiskt bra form”, Jag kan fa kroppen i skick” och ~jag blir avslappnad av det”. Dessa motiv var
signifikant viktigare bland elever i arskurs atta jamfort med elever i arskurs sex. Motiv som
daremot var signifikant viktigare for de yngre eleverna var Jag njuter av att tavla”, “jag vill fa
en karriar av det” och ”min familj vill att jag ar aktiv”. Sett till motivfaktorer visar resultaten att
kondition och valbehag och social gemenskap ar viktigare for de aldre eleverna medan
tavlingskarriar var viktigare bland de yngre eleverna. Inga skillnader mellan aldersgrupperna

fanns i motivfaktorn utseende.

Telama (1986) hé&vdar vidare att motiv i anknytning till tdvling och social gemenskap ar som
starkast vid troskeln till puberteten, det vill siga 11—12 ars alder, varefter dessa motivs betydelse
minskar. Igenom puberteten till vuxen alder blir istallet motiv i anknytning till rekreation allt
viktigare (Silvennoinen, 1981). Silvennoinen (1987) papekar att utseende motiv, speciellt bland

flickor, blir viktigare med aldern. Enligt Ojala m.fl. (2005) &gnar en del flickor sig at fysisk
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aktivitet for att halla sig smala, valformade eller for att ga ner i vikt. FOor pojkarnas del handlar

daremot utseendemotiv ofta om att ga upp i vikt och bygga muskelmassa.

Allender, Cowburn och Foster (2006) har i en jamforelsestudie sammanstéllt resultaten fran
undersokningar i Storbritannien mellan aren 1990 och 2004. Motiven till fysisk aktivitet som
framkom i unders6kningarna var i hog grad desamma som i de tidigare nationella
undersokningarna. De viktigaste motiven bland ungdomar var forknippade med kroppsform,
viktkontroll, vanner, nya sociala kontakter och stod fran familjen. Bland yngre flickor var oro
over kroppsformen och reglering av vikten de viktigaste motiven till fysisk aktivitet. Flera av
studierna visade aven att tonarsflickor motiverades av att forsoka leva upp till samhallsidealen av
skonhet. De unga som var valdigt aktiva idrottsutdvare motiverades istéllet mera av inlérning av

nya féardigheter, 6kat sjalvfortroende, forbattrad fysisk och nya sociala kontakter.

4.4 Ungdomars motiv till fysisk inaktivitet

Telama (1986) betonar att lika intressant som det ar att undersoka ménniskors motiv till idrott &r
det ocksa att undersoka manniskors motiv eller orsaker till att inte agna sig at fysisk aktivitet.
Med den sé kallade kausala attributionsteorin ar det mojligt att undersoka orsakerna till fysiskt
inaktivitet genom att dela in dem i orsaker som grundar sig i manniskan sjélv, likt intresse eller
andra hobbyer, och orsaker som har med omgivningen att gora, exempelvis miljéaspekter som

utrymmen och idrottsplatser.

Sallis, Prochaska och Taylor (2000) jamfor flera undersokningar i England fran aren 1970 till
1998 som behandlar ungas motiv eller orsaker till fysisk inaktivitet. Ur artikeln framgar det att
speciellt alder, tidigare fysisk aktivitet, socialt stod och mojligheter till att utdva fysisk aktivitet
paverkade de ungas fysiska aktivitet. Forskarna har utgaende fran de enskilda faktorerna
utformat fem motivfaktorer som paverkar ungas fysiska aktivitet. De olika motivfaktorerna ar 1)
Demografiska/biologiska, 2) Psykologiska, kognitiva och emotionella, 3) Beteenden och
fardigheter, 4) Sociala och kulturella, 5) Fysiska miljon. Utgaende fran dessa motivfaktorer har
Holttd (2013) utformat fem egna motivfaktorer. Motivfaktorerna i hennes avhandling ar

psykologiska hinder, fysiska hinder, beteende hinder, sociala hinder och narmiljon.
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Zacheus, Tahtinen, Rinne, Koski & Heinonen (2003) har undersokt Abobors motionsvanor i
dldern 7—25 ar. De har med hjalp av summavariabler delat in motiven i undersékningen i atta
motivfaktorer. Motivfaktorerna ar familjeliv, vanners inaktivitet, negativa upplevelser, tidsbrist,

lathet, ekonomi, brist pa kunskap samt sjukdom och skador.

Karvonen m.fl. (2008) har i in jamforelsestudie delat in motiven till fysisk inaktivitet i tre
faktorer enligt foljande: 1) Individrelaterade 2) Situationsrelaterade 3) Varderingsrelaterade.
Den forsta faktorn innefattar “kansla av trotthet i samband med fysisk aktivitet”, > brist pa
idrottslighet” och ~idrott ar trakigt”. | motivfaktorn situationsrelaterade ingar motiven tiden gar
at till laxlasning eller andra hobbyer”, »vanners inaktivitet” och “tavling”. Motivet > fysisk
aktivitet &r av ingen nytta” hor till den tredje motivfaktorn.

En jamforelse av de olika undersékningars val av motivfaktorer kan urskiljas i tabell 2. Det finns
tydliga skillnader i mangden faktorer och i faktorernas karaktéar betraffande tidigare forskningars
kategorisering av motiv till fysiska inaktivitet. Det har leder till att det svarare att jamfora dessa
sinsemellan, jamfort med motivfaktorerna for fysisk aktivitet. Dessutom finns det en rad olika

undersokningar som utgar fran enskilda motiv istéllet for motivfaktorer.
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Tabell 2. Tidigare undersékningars motivfaktorer for inaktivitet.

Telama (1986) Sallis m.fl. (2000) Zacheus m.fl. (2003) Karvonen m.fl.(2008) Holtta (2013)
Demografiska/biologiska
Emotionella Psykologiska, kognitiva | Negativa upplevelser Psykologiska hinder

Kognitiva rationella

och emotionella

beteenden och fardigheter

Sociala och kulturella

Fysiska miljon

Tidsbrist

Lathet

Ekonomi

Sjukdom och skador
Familjeliv

Vanners inaktivitet

Brist pa kunskap

Individrelaterade

Situationsrelaterade

Vérderingsrelaterade

Fysiska hinder

Beteende hinder

Sociala
och kulturella hinder

Narmiljon

| Huismans (2004) undersokning bland elever i arskurs 9 fick de elever som inte sade sig vara

fysiskt aktiva svara pa orsakerna till deras fysiska inaktivitet i en 6ppen fraga. De flesta angav att

deras tid gick at till andra intressen som inte var anknutna till idrott. Dessutom ansdg manga att

orsaken lag i att de inte var idrottsliga typer, att de latt blev trotta och att de till idrotten hérande

tavlingsmomenten inte intresserade dem. Tydliga skillnader mellan kénen kunde urskiljas i tre

faktorer. ”Min tid gar at till andra intressen” och vannerna idkar inte fysisk aktivitet” var

viktigare motiv bland pojkarna medan svar i kategorin det &r till ingen nytta” var vanligare

bland flickorna. Andra motiv till fysisk inaktivitet som framgick i undersékningen men som inte

namnts ar “det ar trakigt” och “det tar tid fran laxlasningen”.
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| Palomakis och Heikinaro-Johanssons (2011) motsvarande undersékning var motiven till fysisk
inaktivitet i stort sett desamma. De tva undersokningarna gjorda av Utbildningsstyrelsen gar
anda inte helt att jamfora med varandra, eftersom Paloméaki och Hekinaro-Johansson (2011) dels
anvande sig av fasta svarsalternativ, dels stallde fragan till alla, oberoende om de var fysiskt
aktiva eller fysiskt inaktiva. I Palomékios och Heikinaro-Johanssons (2011) undersdkning &r det
viktigaste motivet “min tid gar at till andra intressen” foljt av jag blir latt trétt”, ”jag ar ingen
idrottslig typ” och “det ar trakigt”. Det visade sig dessutom att 20 % av pojkarna och 25—30 %
av flickorna upplevde att de inte hade kompetens inom idrott och fysisk aktivitet. Nagra

signifikanta skillnader i motiv till fysisk inaktivitet mellan kénen fanns inte.

Aven Karvonen m.fl. (2008) rapporterar i sin jamforelsestudie om en undersokning fran &r 2003
med liknande resultat. 1 undersokningen svarade 79 % av respondenterna att de var delvis eller
helt av samma asikt pa motivpastaendet “brist pa idrottslighet”. Andra viktiga motiv var
att “tiden gar at till andra intressen”, “trotthet”, “tavling”, “liten nytta” och “trakigt da inte
vannerna &r aktiva”. Nagra signifikanta skillnader mellan koénen kunde inte urskiljas.
Motivet “for att kamraterna inte ar aktiva” var ett vanligare motiv bland eleverna i arskurs 9

jamfort med eleverna i arskurs 7.

| en undersokning av Zacheus m.fl (2003) framgar det att barns (7—15 ar) vanligaste motiv till
fysisk inaktivitet var motiv forknippat med hélsa. Efter detta kom motiven ”idrottsplatsernas
daliga lage” och ~brist pa majligheter”. Valdigt fa barn (6,5 %) och unga (4,3 %) upplevde att
deras brist pa fardighet var motiv till fysisk inaktivitet. En tiondel av barnen uppgav att fysisk
aktivitet inte intresserade dem. Aven skandinavisk forskning (Apitzsch, 2007) visar liknande
resultat, dar det konstateras att unga i alder 8 till 12 ar i Sverige namner faktorer i anknytning till
narmiljon s& som idrottsplatsernas daliga lage och daligt utbud som hinder for deras fysiska

aktivitet.

Mantylad (2011) har i sin pro gradu-avhandling undersokt ungas motiv till fysisk inaktivitet
genom elevuppsatser. De vanligaste motiven till fysisk inaktivitet var tidsbrist”, lattja och

trotthet”, ~brist pa intressant hobby eller aktivitet”, “avsaknad av traningssallskap™ samt arstid
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och véder”. Vissa skillnader mellan konen fanns. De vanligaste motiven hos flickorna
var “avsaknad av traningssallskap” och for malinriktad aktivitet”. Ett vanligare motiv bland
pojkarna jamfort med flickorna var motivet brist pa idrottslighet”. Aven Apitzsch (2007) anger
trétthet, lattja och bristande initiativformaga som motiv till fysisk inaktivitet.

| intervjustudie bland 13—23 aringar i Storbritannien framgar det att exempelvis “negativa
minnen fran skolgymnastiken”, ’kénsla av inkompetens”, “kansla av uttrakning” och brist pa
valmojligheter” var faktorer som gjorde att elever slutade med idrott eller inte fann intresse i att
vara fysisk aktiva (Biddle och Mutrie, 2008). Gould (1987) sammanfattar resultaten fran sin
undersdkning om ungdomars motiv for att vélja bort fysisk aktivitet i faktorer som
intressekonflikter hos individen, “brist pa tid”, “brist pa noje”, “brist pa framgang”
eller ”begransad utveckling av fardigheter”, ”leda” eller ”skada”. | fysisk aktivitet under mera

organiserade former likt lagspel kunde motiven vara tavlingsstress” och “ogillandet av tranare”.

4.5 Sammanfattning

| kapitel 4 har motiv och motivation till fysisk aktivitet och inaktivitet beskrivits. Motiv till
fysisk aktivitet ar diverse faktorer likt behov, argument och mal hos den enskilda individen som
styr eller uppréatthaller motivationen till fysisk aktivitet. Uppkomsten av motivation har i kapitel
4.1 beskrivits med hjalp av en motivforklaringsmodell. Enligt motivforklaringsmodellen kan
motivation ses om nagot som med tiden, till foljd av olika faktorer eller motiv, uppkommer

genom en mangfasetterad process.

Manga undersokningar har gjorts pa omradet om ungdomars motiv till fysisk aktivitet. De flesta
har utfort sina undersokningar genom enkater med fragor med fasta svarsalternativ. Vid
presentation av resultaten i undersékningarna har forskarna ofta istallet for de enskilda motiven
anvant motivfaktorer for att pa ett askadligt satt forklara ungas motiv till fysisk aktivitet.
Exempel pa motivfaktorer som de har anvant sig av i de undersokningar vi tagit del av har varit
Kondition, Tavlingskarridr, Social gemenskap och Utseende. Olikheter i motivfaktorer och i
svarsalternativens uppbyggnad gor att det ar relativt svart att jamfora de olika undersokningarnas

resultat. Undersokningsresultaten visar att de viktigaste respektive minst viktiga motiven i stort
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satt ar desamma oberoende av undersokning. Ungas frdmsta motiv till fysisk aktivitet &r
forknippade med hélsa och kondition f6ljt av motiv som har med socialt umgénge och utseende
att gora. Minst viktiga verkar motiv i anknytning till tavling och tavlingskarriar vara. Nagra stora
skillnader i motiv mellan konen har inte kunnat pavisas. De viktigaste motiven &r desamma for
bada konen, men tavlingskarriar har i flera undersokningar varit signifikant viktigare bland
pojkarna. Sett till skillnader i motiv mellan aldersgrupper visar tidigare undersokningar att
kondition och valbehag och social gemenskap dar viktigare for de daldre eleverna medan
tavlingskarriar var viktigare bland de yngre eleverna.

Farre undersokningar har gjorts pd omradet om ungas motiv till fysisk inaktivitet.
Undersokningarna har i de flesta fall undersokt ungas motiv till fysisk inaktivitet genom en
oppen fraga. Resultaten visar de flesta unga ar fysiskt inaktiva pa grund av att deras tid gar at till
andra intressen, att de inte ar idrottsliga typer, att de latt blev trétta, att det ar trakigt eller for det

till idrott ofta hérande tavlingsmomenten inte intresserar dem.
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5 Metod

| det har kapitlet beskrivs syftet och de fragestéllningar som vi utgatt fran i understkningen.
Dérefter foljer en redog0relse av undersoknings- och datainsamlingsmetoden. Kapitlet
innehaller &ven en beskrivning av undersdkningens genomférande och undersékningsgruppen,

bearbetning och analys av data samt undersékningens reliabilitet, validitet och etik.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Det finns omfattande finlandsk och internationell forskning (av bl.a. Huisman, 2004; Nupponen
& Telama, 1998; Allender, Cowburn & Foster, 2006 och Haverly & Krahnstoever Davison, 2005)
om barn och ungas motiv till fysisk aktivitet. Daremot finns det inte sd mycket forskning som
baserar sig pa flera matningstillfillen med samma respondenter. Syftet med den har
avhandlingen &r att undersoka motiv till fysiska aktivitet och inaktivitet bland elever i arskurs 7
till 9. Den har avhandlingen ar en del av projektet Skolan i rorelse, vars mal ar att kartlagga
ungas fysiska aktivitet och 6ka ungas fysiska aktivitet under skoldagen. For att battre synliggora
vara resultat har vi valt att anvianda oss av motivfaktorer. En motivfaktor &r i vart fall en

gruppering av enskilda motiv som méter samma dimension.

Forskningsfragor:

1. Vilka motiv har unga till fysisk aktivitet?

2. Hur foéréandras motivfaktorerna for fysisk aktivitet ver tid?
3. Vilka motiv har unga till fysisk inaktivitet?

4. Hur forandras motivfaktorerna for fysisk inaktivitet dver tid?

5. Vilka samband finns det mellan motivfaktorerna?
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5.2 Val av metod och forskningsansats

Holme och Solvang (1997) beskriver vetenskaplig metod som ett redskap med vilket kunskap
tillhandahalls och problem I6ses. Valet av forskningsmetod baserar sig pa forskningens syfte och
fragestéllningar (Bell, 2006; Olsson & Sorensen, 2011). Vid val av metod kan forskaren vilja att
anvénda sig av ett kvantitativt eller kvalitativt angreppssétt. Kvantitativa och kvalitativa metoder
har gemensamma syften och kan mycket val kombineras i en undersékning. Den storsta
skillnaden mellan metoderna ar hur informationen samlas in och presenteras. | kvantitativ metod
omvandlas den insamlade informationen till siffror (Holme & Solvang, 1997). Nyberg (1999)
papekar att da svar soks pa fragor som hur ofta, hur mycket eller hur manga ar det en kvantitativ
metod som &r mest dndamalsenlig. Eftersom syftet med var undersokning &r att ta reda pa vilka
motiv ungdomar har till fysisk aktivitet respektive fysisk inaktivitet utgdende fran ett stort

sampel, har vi valt att anvanda oss av en kvantitativ forskningsmetod.

Den kvantitativa forskningsmetoden utgar fran det positivistiska vetenskapsidealet. Positivismen
som forskningsansats har kritiserats for att den inte mojliggor mera djupgaende analyser. Den
fungerar anda mycket bra dd malet med undersokningen ar att generalisera och beskriva ett
fenomen pa bredden (Djurefeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2003). Liksom de kvalitativa
metoderna inriktar sig de kvantitativa forskningsmetoderna pa att fa en battre forstaelse for
miljon och samhallet som manniskor lever i. Den kvantitativa forskningsmetoden soker svar pa
fragor om hur manniskor fungerar, handlar och paverkas dels av varandra, dels av omgivningen.
Utgangspunkten for kvantitativ metod ar att det som studeras kan goras matbart (Hassmén, &
Hassmén, 2008). Foretradare for savél kvantitativ som kvalitativ forskning héavdar att forskning
maste praglas av objektivitet for att vara trovardig. | kvantitativ forskning ar forskaren objektiv
och har oftast en kortvarig eller ingen kontakt alls med respondenterna. Forskningen ar av
strukturerad art och fragestallningarna har formulerats i forvag. Relationen mellan teori och
forskning bygger pa bekraftelse av hypoteser och hypotesprévning (Olsson & Sdrensen, 2007).
Den kvantitativa forskningen kan ségas ha ett nomotetiskt intresse eftersom den ofta &r ute efter
att finna det genomsnittliga och det gemensamma for en storre grupp. Syftet med kvantitativ
forskning jamfort med kvalitativ forskning &r ofta att finna mera ytlig information och undersoka
nagot problemomrade pa bredden (Hassmén, & Hassmén, 2008). Olsson och Sérensen (2007)
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konstaterar vidare att resultaten helt enkelt grundar sig pa ett stort antal individer och ett
begransat antal variabler. Resultaten fran kvantitativ forskning ar generella och variablerna ar

entydiga, valida och reliabla.

5.3 Enkét som datainsamlingsmetod

Enkat &r ett datainsamlingsinstrument som mater en populations beteenden, asikter och kanslor
(Trost, 2007). | ett forsta steg av utformandet av en enkat galler det att analysera vilka fragor
som bor inga och varfor. Enkaten kan vara utformad pa olika sétt och besta av olika slags fragor,
saval fragor med fasta svarsalternativ som fragor av mera oppen karaktar. Fordelen med fasta
svarsalternativ ar att resultaten latt kan kodas om sd de kan anvandas i en statistisk analys
(Ejlertsson, 2005). Bell (2006) anser att fragor med Gppna svarsalternativ ger forskaren majlighet
att anvanda sig av citat som tillfor en annan dimension till undersokningen. Vara resultat grundar
sig pd data fran fragorna 14 och 15 ur skolan i rorelse enkaten (se bilaga 1) som
forskningsinstitutet LIKES har utarbetat. Fragorna som vi anvant oss av ar tydligt formulerade

och har fasta svarsalternativ.

Forutom att formulera fragor behover aven frageformularets layout utformas och dess validitet
och reliabilitet testas. Enkaten bor vara entydig, enkel och far inte innehalla dubbla, ledande eller
forutsattande fragor (Olsson & Sorensen, 2007). Aven Trost (2007) och Ejlertsson (2005)
namner att forskaren ska undvika krangligt formulerade fragor i enkaten. De tar ocksa fasta pa att

dubbla negationer i enkatfragor bor undvikas, eftersom de latt leder till svartolkade svar.

Under sjalva datainsamlingssituationen deltar oftast tva parter, fragestallaren och respondenten.
Kommunikationen dessa tva parter emellan sker framst genom enkéaten och det ar respondenten
sjalv som besvarar fragorna i enkaten. Det ar viktigt att fragestallaren vid insamlingsskedet har
ett likartat beteende infor alla respondenter och respondent grupper (Hassmén m.fl., 2003).
Idealet ar att forskaren i sa liten utstrackning som mojligt paverkar undersékningssituationen.
Forskaren kan ocksa valja att skicka ut frageformuléret via post eller elektronisk post (e-post)
och da skoter frageformularet sig sjalvt”. Forskaren kan pa detta effektiva satt samla in en stor

mangd information utan att ha personlig kontakt med respondenterna eller ens behdva lamna sitt
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arbetsrum (Hassmén, & Hassmén, 2008). Ruane (2006) konstaterar vidare att enkat anvands i
undersokningar dar syftet ar att svara pa fragor av mera strukturerad karaktir och i

undersokningar dar avsikten &r att uttala sig om en population med hjélp av endast ett stickprov.

Da forskaren vill na ut till en specifik grupp ar det vanligast att anvanda sig av gruppenkater.
Fordelen med gruppenkat &r att den vanligen resulterar i en hdg svarsprocent. For att uppna
andamalsenliga resultat bor individen som ansvarar for datainsamlingen se till att respondenterna
ar motiverade och att de forstatt sin uppgift. Enkatundersokningen ger dven respondenterna
mojlighet att lasa igenom sina svar och i lugn och ro gora andringar utan att bli paverkade av
personen som samlar in materialet. | en intervju med Oppna fragor &r risken att forskaren

paverkar respondentens svar (Ejlertsson, 2005).

Saval Ejlertsson (2005) som Trost (2007) lyfter d&ven fram vikten av anonymitet i undersokningar
och papekar att vissa undersokningsomraden kan vara kansliga for respondenterna. Det kan
exempelvis handla om fragor som galler sexualitet och droger. I en enkatundersokning &r
respondenterna anonyma och behdver inte besvara svara och kansliga fragor till en framling som
kan vara fallet vid ett intervjutillfalle. Det hdr ser vi som en stor férdel med enkét som
undersokningsmetod. | vart fall kan fragor om motiv till fysisk aktivitet respektive fysisk
inaktivitet upplevas enkla och latta att besvara men eftersom respondenterna &r i aldern 11—16 ar
kan fragor i anknytning till fysisk aktivitet och den egna kroppen vara kénsliga och svara.

Enkatundersokningar har dven sina nackdelar. En nackdel &r risken for bortfall. Det &r vanligt att
respondenter valjer att inte delta eller inte har mojlighet att delta i undersokningen, vilket kallas
for externt borfall. Respondenterna kan dven av olika orsaker vilja att Iamna en eller flera fragor
obesvarade i enkaten, vilket kallas for internt bortfall. Ett internt bortfall kan bero pa flera
omstandigheter men en vanlig orsak ar daligt och oklart formulerade fragor. En annan nackdel
med enkat ar det begransade antalet fragor, vilket inte ar fallet i intervjusituation dar forskaren
har mojligheten att stalla foljdfragor och respondenterna kan fortydliga sina svar (Ejlertsson,
2005).
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5.4 Understkningens genomférande och undersokningsgruppen

Resultaten i var undersokning grundar sig pa resultat fran skolan i rorelseenkaten. Materialet
samlades in i skolorna, som skickade det vidare till forskningsinstitutet LIKES. Resultaten &ar
insamlade fran fyra matningstillfallen med samma respondenter, bortsett fran ett marginellt
externt bortfall. De tva forsta d&gde rum under hosten 2010 och varen 2011 och de tva andra
under hosten 2011 och varen 2012. | det forsta matningstillfallet (se tabell 1) deltog sammanlagt
887 elever i arskurs 7 och 8. | det andra matningstillfallet var antalet respondenter 895. | det
tredje och fjarde tillfallet deltog 892 respektive 808 elever i arskurs 8 och 9. Vid samtliga

maétningstillfallen deltog i stort sett samma elever.

Tabell 3. Undersokningsgruppen.

Hosten 2010 Varen 2011 Hosten 2011 Varen 2012
(n=887) (n=895) (n=892) (n=808)
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Arskurs 7 222 228 213 232 Arskurs 8 205 243 191 212

Arskurs 8 217 220 227 223 Arskurs 9 218 226 199 198

Tot: 439 448 440 455 423 469 398 410

Enkaten hade olika upplagg vid de tva forsta och de tva senare matningstillfallena. Vid de tva
forsta tillfallena (hosten 2010 och varen 2011) fick eleverna svara pa motiv till fysisk aktivitet i
fraga 14 (se bilaga 1). Fragan hade 20 fasta svarsalternativ i form av olika motiv som
respondenterna skulle ta stallning till. De kunde vélja mellan “valdigt viktigt”, ’ganska viktigt”
och ~inte alls viktigt”. Vid de tva senare matningstillfallena (hésten 2011 och varen 2012) bestod
enkaten av den tidigare beskrivna fragan om motiv till fysisk aktivitet men dven en fraga som

undersokte elevernas motiv till fysisk inaktivitet (fraga 15). Fraga 15 bestod av 17 fasta
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svarsalternativ i form av olika motiv till fysisk inaktivitet dér eleverna kunde viélja mellan
alternativen, ”stammer inte alls Gverens”, ”stdimmer delvis Overens”, stdmmer ganska bra

Overens”, ”stammer mycket bra 6verens” (se bilaga 2).

Skolan i rorelse ar ett projekt som fick sin bérjan 2009 under Matti Vanhanens andra regering.
2010 tog Undervisnings- och kulturministeriet, Utbildningsstyrelsen, social- och
héalsovardsministeriet och forsvarsministeriet 6ver det administrativa ansvaret for projektet.
Finansiering kom fran Veikkaus. Efter det har forskningsinstitutet LIKES tagit &ver som
koordinator. De samarbetar idag med en rad olika intresseféreningar som till exempel OAJ, Ung

i Finland och Finlandssvensk idrott.

Syftet med projektet Skolan i rorelse &r att kartlagga ungas levnadsvanor och ¢ka elevers fysiska
aktivitet under skoldagen. Projektet jobbar med att pa olika satt dka elevernas aktivitet fore,
under och efter skoldagen. | praktiken handlar det om att forbattra mojligheter for fysisk
aktivitet under rasterna, 6ka aktiviteten under lektionerna och att i man av mojlighet fa eleverna

att pa egen hand komma till skolan gaende eller med cykel (Liikkuva koulu, 2013).

| projektet Skolan i rorelse ingar 21 olika pilotprogram som anordnats vid 45 skolor. | dessa
skolor anvéndes olika modeller och metoder for att 6ka elevernas fysiska aktivitet under
skoldagen. Syftet med pilotprojekten var att undersoka hur de paverkat skolans

verksamhetskultur, elevernas fysiska aktivitet och skolgemenskapen (Laine m.fl., 2011).

5.5 Bearbetning och analys av data

Vid analys av resultaten i den har undersokningen anvéndes statistikprogrammen IBM SPSS
statistics 21 och Mplus statistics. Vid granskningen av svarsfordelningen for de olika motiven
och motivfaktorerna anvéandes ett oberoende t-test. Vid faststdllande av motivfaktorerna for
fysisk aktivitet och inaktivitet anvandes en varimax faktoranalys. Aven en Promax-rotation
anvandes for att analysera komponenterna i faktoranalysen (se tabell 4 och 5). Sambanden
mellan de enskilda motiven och motivfaktorerna faststdlldes genom en konfirmatorisk

faktoranalys som gjordes i Mplus utgaende fran det tidigare faststallda motivfaktorerna (se figur
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4 och 5). Den konfirmatoriska faktoranalysen visade att fem (x%(141)=792, p=0,000, CF1=0,879,
TLI=0,854, RMSEA=0,072) motivfaktorer for fysisk aktivitet var signifikant battre
(AX?(119)=1085,p<0,0001) 4n en (x*(152)=1877, p=0,000, CFI=0,680, TLI=0,640,
RMSEA=0,113) motivfaktor. Vidare visade analysen att sex (x*(103)=666, p=0,000,
CFI=0,919 ,TLI0,893 ,RMSEA=0,078) motivfaktorer var signifikant battre (AX*(16)=921,
p<0,0001) an en (x3(119)=1587 ,p=0,000, CF1=0,788, TLI=0,759, RMSEA=0,118) motivfaktor
vad betraffar fysisk inaktivitet. Utdver det anvéndes Chronbach’s alpha reliabilitetstest och
Persons korrelationstest for att kontrollera de olika motivfaktorernas tillforlitlighet.

En konfirmatorisk faktoranalys utfordes ocksd for bade pojkar och flickor for varje
mitningstillfille (se bilaga 16—27) for att kunna besvara forskningsfraga 5. Vi har valt att
synliggora sambanden mellan motiven och motivfaktorerna i figur 3 och 4. Utgaende fran
sambanden mellan motivfaktorerna har vi rdknat ut ett konfidensintervall for varje enskild faktor.
Med hjéalp av konfidensintervallen kan vi faststdlla om det finns signifikanta skillnader i

sambanden mellan tva enskilda motivfaktorer for pojkar och flickor.
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Tabell 4. Varimax faktoranalys fér motiv till fysisk aktivitet.

Variabler F1 F2 F3 F4 F5 H?
Jag vill vara i god form 0,77 0,65
Fysisk aktivitet ar hilsosamt 0,73 0,61
Fysisk aktivitet forststarker mina

muskler 0,71 0,62
Fysisk aktivitet ar uppfriskande 0,58 0,69
Fysisk aktivitet &r kul 0,57 0,59
Jag njuter av traning 0,53 0,64
Fysisk aktivitet avslappnar 0,50 0,62
Jag vill f& nya kompisar 0,73 0,64
Jag vill traffa mina kompisar 0,71 0,63

Fysisk aktivitet ger mig en
mojlighet att uttrycka mig sjalv

0,51 0,52
Jag vill vara popular 0,74 0,65
Fysisk aktivitet gér mig slankare 0,71 0,60
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 0,60 0,69
Mina foréldrar vill att jag ar aktiv
0,57 0,39
Jag vill gora det till en
tavlingskarriar 0,85 0,77
Jag njuter av att tivla 0,85 0,77
Jag tycker om att tillhora ett lag 0,48 0,50 0,59
Jag gillar att rora pa mig ensam
0,78 0,68
Nar jag ror pa mig njuter jag av
naturen 0,77 0,65
Huvudfaktorernas
egenskapsvarde 3,20 2,37 2,27 2,20 1,73

bestdmningskoefficient (%) 16,8 12,5 12,0 11,5 9,1 62,0

Enligt varimax faktoranalys forklarade fem motivfaktorer 62 % av skillnaden mellan variablerna.
Vardet pa kommunaliteterna varierade mellan 0,39 och 0,77. Det har betyder att merparten av de

enskilda motiven tillfor ett tillrackligt forklaringsvarde som i sin tur motiverar att de tas med |
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analysen. Laddningsstrukturen var klar bortsett fran variabeln jag tycker om att tillhdra ett lag”,
som laddade kraftigt till saval motivfaktor tva (0,48) som motivfaktor fyra (0,50). Eftersom
motivets natur passar bra in under bada motivfaktorerna har vi valt ha med variabeln i bada
motivfaktorerna. De fem motivfaktorerna har vi valt att namnge med hjélp av tidigare

undersokningars motivfaktorer och utgaende fran vad vi anser ar passande namn for faktorerna.

Till den forsta motivfaktorn laddade motiven ”jag vill vara i bra form”, ”fysisk aktivitet ar
halsosamt”,  “fysisk  aktivitet ~ forststarker —mina muskler”,  “fysisk  aktivitet &r
uppfriskande”, ”fysisk aktivitet & kul”, ’jag njuter av traning” och ”fysisk aktivitet avslappnar”.

Vi har namngett den har motivfaktorn valbefinnandemotiv.

Som namn pa den andra motivfaktorn har vi valt sociala motiv. Motivfaktorn innehaller
motiven “jag vill fa nya kompisar”, “jag vill traffa mina kompisar”, *fysisk aktivitet ger mig en
mojlighet att uttrycka mig sjalv”” och ”jag tycker om att tillhéra ett lag”. Motiven ”jag vill vara
populdr”, “fysisk aktivitet gor mig slankare”, fysisk aktivitet gér mig attraktiv’ och ”mina
foraldrar vill att jag ar aktiv” hor till motivfaktor tre. Denna motivfaktor har vi valt att kalla yttre

motiv.

Motivfaktor fyra och fem har vi kallat tédvlingsmotiv och lugnande motiv. Tavlingsmotiv faktorn
bestar av motiven jag vill gora det till en tavlingskarriar”, ~jag njuter av att tavla® och “Jag
tycker om att tillhora ett lag” medan faktorn lugnande motiv bestar av motiven “jag gillar att réra

pa mig ensam” och nar jag ror pa mig njuter jag av naturen”.
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Model fit (x*(141)=792,p=0.000. CFI=0 879 TLI=0,854 RMSEA=0.072)

Figur 3. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. Est.) for fysisk aktivitet.
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Enligt varimax faktoranalys forklarade sex motivfaktorer 74,2 % av skillnaden mellan
variablerna. Véardet pa kommunaliteterna var hdga och varierade mellan 0,62 och 0,85.
Laddningsstrukturen var klar bortsett fran variabeln »Jag tycker det ar obehagligt att svettas”,
som laddade kraftigt till motivfaktor ett (0,46) och motivfaktor tva (0,47). Vi anser att motivet
passar bra in under bada motivfaktorerna och vi har darfor valt ha med variabeln i bada
motivfaktorerna. De sex motivfaktorerna har vi valt att namnge med hjalp av tidigare

undersokningars motivfaktorer och utgaende fran vad vi anser ar passande namn for faktorerna.

Den forsta motivfaktorn har vi kallat upplevd kompetens. Motivfaktorn innehaller motiven “jag
ar dalig pa att réra mig”, “jag ar inte en idrottslig typ”, ”jag anser att fysisk aktivitet ar viktig,
men jag ids inte rora pa mig”, “fysisk aktivitet innehaller for mycket
tavlande”, “skolgymnastiken inspirerar mig inte till att réra pa mig” och “jag tycker att det &r

obehagligt att svettas”.

Emotionella &r namnet pa den andra motivfaktorn. Hit hor motiven “jag anser att fysisk aktivitet
ar onodigt”, > fysisk aktivitet ar trakigt” och “jag tycker att det ar obehagligt att svettas™.

Motiven ~det finns inga idrottsanlaggningar i narheten av mitt hem” och “det finns ingen
intressant ledd verksamhet i néarheten av mitt hem” hor till motivfaktor tre som vi har kallat
Narmiljon medan motiven “mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet” och jag ar radd

for att fysisk aktivitet medfor skador hor till motivfaktor fyra, vilken vi namngett som halsa.

Motivfaktorerna fem och sex har vi valt att kalla sociala och tidsrelaterade. Sociala bestar av
motiven “inte heller mina kompisar &r fysiskt aktiva” och ”min vanskapskrets uppskattar inte
fysisk aktivitet” medan motivfaktorn tidsrelaterade bestar av motiven “jag agnar min tid till

andra aktiviteter” och ”jag har inte tid for fysisk aktivitet”.
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Tabell 5. Varimax faktoranalys for motiv till fysisk inaktivitet.

Variabler F1 F2 F3 F4 F5 F6 H?
Jag ar dalig pa idrott 0,75 0,76
Jag 4r inte en person som motionerar 0,71 0,78
Jag anser att fysisk aktivitet &r viktigt men jag ids inte réra pa mig 0,64 0,68
Fysisk aktivitet innehdller for mycket tavlande 0,64 0,68
Skolgymnastiken &r inte motiverande 0,62 0,79
Jag tycker fysisk aktivitet ar onodigt 0,82 0,75
Fysisk aktivitet ar trakigt/trist 0,66 0,74
Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet 0,75 0,78
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig 0,46 0,47 0,62
Det finns inga idrottsplatser nara mitt hem 0,87 0,85
En(iettt l;igrr;s ingen majlighet att delta i intressant ledd verksamhet néra 0,85 0,85
Mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet 0,83 0,73
Jag &r radd for att f& skador 0,67 0,67
Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva 0,77 0,78
Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet 0,75 0,80
Min tid gar till andra fritidsaktiviteter 0,80 071
Jag har inte tid till fysisk aktivitet 0,72 0,74
i 32 23 19 19 18 15
Bestamningskoefficient(%) 190 136 11,3 109 10,8 8,6 74,2
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Jag ir dilig pd idrott

Jag ir inte en person om motionarar

Taz anser art fysisk aktiviter ar viktizt
men jag ids inte rira pd mig

Fysisk aktivitet inmehaller for mycket
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Jag tycker fysisk aktivitet ar onodist

Fsisk akrivitet i rikiztimist

Tag har ingen nytta av fysisk akriviter

Diet kanns obehaglizt att svettas nar
jag rér pa mis

Dt finns inga idrottsplatser nara mirt
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Figur 4. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. Est.) for fysisk inaktivitet.
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5.6 Validitet och reliabilitet

Varje undersokning stravar efter att na sa trovardiga resultat som mojligt. For att kunna uppna
sadana resultat bor forskaren ha klart for sig vad han eller hon @mnar undersoka (Patel &
Davidson, 2011). For att en undersokning ska anses trovardig bor forskaren ta reliabiliteten och
validiteten i beaktande. Aven de etiska aspekterna av forskningen &r ytterst viktiga eftersom
vetenskaplig forskning i hog grad lagger grunden for samhallets utveckling. (Vetenskapsradet,
2011.) Enligt Bell (2006) och Carlsson (1990) leder lag reliabilitet hos ett matinstrument
automatiskt till lag validitet. Daremot kan ett reliabelt matinstrument &dnda sakna validitet.

Validitet

Det &r viktigt att uppna sadana resultat med sin undersokning som motsvarar syftet med
undersokningen. Enligt Bell (2006) beror graden av validitet pd huruvida undersékningen mater
det som den amnat. For att uppna en hog validitet bor forskaren sakerstalla att den
datainsamlingsmetod som anvéands i undersokningen ger svar pa de fragestallningar som ar
aktuella (Gunnarsson, 2002).

Forskaren kan utgd fran tva olika aspekter, namligen innehallsvaliditeten och samtidiga
validiteten, for att sakerstalla validiteten. Innehallsvaliditeten kontrolleras genom att gora en
logisk analys av sitt matinstrument. Den har kontrollen sammankopplas med undersékningens
teoretiska bakgrund. | praktiken betyder det att teorin ligger som grund for fragestallningarna.
For att sakerstalla detta kravs en god inblick i undersokningsomradets teoretiska bakgrund. Da
forskaren vill kontrollera den samtidiga validiteten bor forskaren prova sitt matinstrument pa en
grupp respondenter som motsvarar den egentliga undersokningsgruppen. (Patel & Davidson,
2011.) Resultaten fran var undersokning grundar sig pa en enkatundersokning som
forskningsinstitutet LIKES har gjort. LIKES har under 2000-talet gjort flera nationella
undersdkningar med syfte att underséka barn och ungas levnadsvanor. Den aktuella enkéten &ar
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med andra ord ett resultat av en langre process dar den provats pa flera liknade

undersdkningsgrupper.

Reliabilitet

Reliabilitet kan delas in i yttre och inre reliabilitet. Nivan pad undersokningens inre reliabilitet
beror pa hur exakta resultaten ar som fatts med hjdlp av matinstrumentet. For att uppna
tillforlitliga resultat och saledes hog yttre reliabilitet bor forskaren sékerstalla att oberoende
maétningar ger samma resultat. Om data samlas in under flera tillfallen &r det viktigt att se till att
forfara pa samma satt. (Bell, 2006.) Reliabilitet mater saledes undersokningens tillforlitlighet
(Gunnarsson, 2002).

Vid enkatundersokningar kan det vara svart att pa forhand sékerstélla reliabiliteten eftersom
forskaren pa forvag inte helt kan utesluta faktorer som missuppfattningar och slarv hos
respondenterna. For att uppna en sa hog tillforlitlighet som majligt vid en enkatundersokning bor
forskaren vara noggrann med att se till att respondenterna uppfattat fragorna. For att annu
forbattra sannolikheten for hdg reliabilitet kan en pilotundersokning anvéandas (Patel & Davidson,
2011).

For att kontrollera matinstrumentets reliabilitet och saledes granska undersokningens inre
reliabilitet har vi gjort Cronbachs alfa reliabilitetstest och Pearsons korrelationstest pad saval
motivfaktorerna for fysiska aktivitet som for motivfaktorerna for fysisk inaktivitet.

Tidigare forskning (Nunnally, 1978; Kline, 1999) har lagt o = 0,7 som gransvarde for en god inre
reliabilitet.

Cronbachs alfakoefficienten for motivfaktorn vélbefinnandemotiv var 0,85 (se bilaga 3).
Pearsons korrelationstest visade statistiskt signifikanta (0,33**—059**) samband mellan de
enskilda motiven i motivfaktorn vélbefinnandemotiv. Dessutom framgick statistiskt signifikanta
(0,65*%*-0,79**) samband mellan de enskilda motiven och motivfaktorn (se bilaga 5). For
motivfaktorn sociala motiv var Cronbachs alfakoefficienten 0,72 (se bilaga 3). Pearsons

korrelationstest visar att det finns statistiskt signifikanta samband saval mellan de enskilda
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motiven (0,37**-0,46**) som mellan de enskilda motiven och motivfaktorn (0,74**-0,75**)
(se bilaga 6). Cronbachs alfakoefficienten fér motivfaktorn yttre motiv var 0,68 ( se bilaga 3).
Det finns ocksa statistiskt signifikanta samband mellan de enskilda motiven (0,19%%—0,42%%*),
men ocksa mellan motiven och motivfaktorn (0,65**—-0,75**) (se bilaga 7). For motivfaktorn
tavlingsmotiv var Cronbachs alfakoefficienten 0,75 (se bilaga 3). Aven i den har motivfaktorn
fanns det statistiskt signifikanta samband mellan bade de enskilda motiven (0,39**—0,64**) och
mellan motiven och motivfaktorn (0,75**—0,87**) (se bilaga 8). For den femte och sista
motivfaktorn lugnande motiv var Cronbachs alfakoefficienten endast 0,57 (se bilaga 3). Pearsons
korrelationstest visar att det ocksa i den har motivfaktorn finns statistiskt signifikanta samband

mellan de enskilda motiven (0,38**) och mellan motiven och motivfaktorn (0,83**) (se bilaga 8).

Eftersom motivfaktorerna valbefinnandemotiv, sociala motiv och tavlingsmotiv hade en
Cronbachs alfakoefficient éver gransvérdet 0,7. Det visar att de enskilda motiven i respektive
motivfaktor mater samma sak. Vad betraffar de tva motivfaktorerna yttre motiv och lugnande
motiv uppnar de inte en lika hég grad av inre reliabilitet som de forstnamnda, da Cronbachs
alfakoefficienten i bagge fallen ligger under gransvérdet 0,7.

Cronbachs alfa reliabilitetstest och Pearsons korrelationstest har dven utforts pa motivfaktorerna
och motiven for fysisk inaktivitet. Cronbachs alfakoefficienten for motivfaktorn Upplevd
kompetens var 0,84 (se bilaga 4). Pearsons korrelationstest visade vidare att det fanns ett
statistiskt signifikant samband mellan de enskilda motiven i motivfaktorn (0,35**-0,66**) och
mellan de enskilda motiven och motivfaktorn (0,70—0,82) (se bilaga 10). Motivfaktorn
Emotionella hade en alfakoefficient pa 0,84 (se bilaga 4) och signifikanta samband mellan saval
de enskilda motiven (0,46**—0,66**) som de enskilda motiven och motivfaktorn (0,80**—-0,87)
(se bilaga 11).

For motivfaktorn Narmiljon var alfakoefficienten 0,80 (se bilaga 4). Statistiskt signifikanta
samband kunde &ven i denna motivfaktor pavisas mellan de enskilda motiven (0,67**) och
mellan de enskilda motiven och motivfaktorn (0,90**-0,93**) (Se bilaga 12). Den fjarde

motivfaktorn, Fysiska hinder, hade en Cronbachs alfakoefficient pa 0.63 (se bilaga 4) medan
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Persons korrelationstest visade pa ett statistiskt signifikant samband mellan bade de enskilda
motiven (0,47**) och de enskilda motiven och motivfaktorn (0,83**—0,89**) (se bilaga 13).

Cronbachs alfakoefficienten for motivfaktorn sociala var 0,76 (se bilaga 4). Mellan de enskilda
motiven i motivfaktorn (0,63**) och mellan de skilda motiven och motivfaktorn (0,90**—0,91%*%*)
fanns statistisk signifikanta samband (se bilaga 14). Den sjatte motivfaktorn tidsrelaterade hade
den l&gsta Cronbachs alfakoefficienten (0,57) av de sex motivfaktorerna (se bilaga 4). Pearsons
korrelationstest visade anda pa ett statistiskt signifikant samband mellan saval de enskilda
motiven (0,40**) som mellan de enskilda motiven och motivfaktorn (0,81**—0,87**) (Se bilaga
15).

Motivfaktorerna upplevd kompetens, emotionella, narmiljon och sociala hade en Cronbachs
alfakoefficient 6ver gransvardet 0,7. Det visar att de enskilda motiven i respektive motivfaktor
mater samma sak. De tva Gvriga motivfaktorerna héalsa och tidsrelaterade uppnar inte en lika
hog grad av inre reliabilitet som de Ovriga motivfaktorerna eftersom Cronbachs
alfakoefficienterna i bagge fallen ligger under gransvardet 0,7.

5.7 Etik

Eftersom resultaten av en undersokning vanligen grundar sig pa information rérande en eller
flera individer, bor forskaren sakerstdlla respondenternas integritetsskydd. Enligt Patel och
Davidsson (2011) maste forskaren garantera respondenternas integritet oberoende av om
informationen kommer direkt fran individen eller om den hamtas fran ett register. Enligt Kvale
(1997) bor forskaren i huvudsak utga fran tre olika etiska principer. For det forsta ar det viktigt
att forskaren ser till att alla respondenter forstatt undersoknings syfte och tillvagagangssattet for
sjalva undersokningen. Vidare bor forskaren sékerstélla respondenternas konfidentialitet, vilket i
praktiken innebér att forskaren ser till att respondenternas identitet &r skyddad. Slutligen ska
ocksa forskaren se till att alla respondenter & medvetna om konsekvenserna av sitt deltagande i
undersokningen. Patel och Davidsson (2011) skiljer &nnu pa anonymitet och konfidentialitet.
Anonymitet innebdr att respondenternas identitet inte avsljas genom namn eller nummer.

Konfidentilaitet i sin tur handlar om att endast forskaren & medveten om respondenternas
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identitet och inte ger ut den till allméanheten. | var undersokning garanteras alla respondenter

anonymitet medan skolorna garanteras konfidentialitet.

61



6 Resultatredovisning

I det har kapitlet redovisas undersokningens resultat utgaende fran varje enskild forskningsfraga

6.1 Ungas motiv till fysisk aktivitet

Hosten 2011
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Vialbefinnande . . Lugnande - . .
. Sociala motiv . Tavlingsmotiv Yttre motiv
motiv motiv
M Pojkar(n=436) 2,42 2,09 1,82 1,96%* 1,80
M Flickor(n=438) 2,62%** 2,18* 2,04%** 1,84 1,80

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 5. Medeltal for motivfaktorerna for ungas motiv till fysisk aktivitet.

Figur 5 visar att motivfaktorn vélbefinnandemotiv ar den viktigaste faktorn for savél pojkar som
flickor. Darefter kommer sociala motiv, tavlingsmotiv och lugnande motiv for pojkarnas del
medan det for flickornas del &r sociala motiv, lugnande motiv och tavlingsmotiv. Yttre motiv &r
den minst viktiga motivfaktorn for bada konen. Véalbefinnandemotiv (p<0,001**) sociala motiv
(p<0,05*) och lugnande motiv (p<0,001***) &r signifikant viktigare for flickor an for pojkar.
Tavlingsmotiv &r signifikant viktigare (p<0,01**) for pojkar. Det finns ingen signifikant skillnad
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(p>0,05) mellan konen for yttre motiv. | alla motivfaktorer finns det enskilda motiv dér det

forekommer signifikanta skillnader mellan konen (se bilaga 28—31).

Tabell 6. Skillnader i motivfaktorer for fysisk aktivitet for pojkar hosten 2011 (Oneway anova).

F1 F2 F3 F4 F5
Vélbefinnandemotiv (F1) 0,000%** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Sociala motiv (F2) 0,000*** 0,14* 0,000***
Yttre motiv (F3) 0,001** 0,996
Tavlingsmotiv (F4) 0,05
Lugnande motiv (F5)

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***

Tabell 6 visar att vélbefinnandemotiv ar signifikant viktigare (p<0,001***) an de fyra Ovriga
motivfaktorerna for pojkar. Sociala motiv ar signifikant viktigare (p<0,001***) &n bade yttre
motiv och lugnande motiv samt (p<0,05*) tavlingsmotiv. Tavlingsmotiv &r signifikant viktigare

(p<0,01**) &n yttre motiv.

Tabell 7. Skillnader i motivfaktorer for fysisk aktivitet for flickor hosten 2011 (Oneway anova).

F1 F2 F3 F4 F5
Valbefinnandemotiv (F1) 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Sociala motiv (F2) 0,000*** 0,000*** 0,001**
Yttre motiv (F3) 0,850 0,000***
Tavlingsmotiv (F4) 0,000***
Lugnande motiv (F5)

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Tabell 7 visar att valbefinnandemotiv &r signifikant viktigare (p<0,001***) &n de fyra vriga
motivfaktorerna for flickor. Sociala motiv &r signifikant viktigare (p<0,001***) &n bade yttre
motiv och tavlingsmotiv samt (p<0,01**) lugnande motiv. Dessutom &r Lugnande motiv

signifikant viktagare (p<0,001***) &n tavlingsmotiv och yttre motiv.
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6.2 Motivfaktorernas forandring over tid for fysisk aktivitet

Vdlbefinnandemotiv
3
2,5 = i m_
C— —— == N
2
1,5
1
Hosten 2010 Varen 2011 Hosten 2011 Varen 2012
=@=Pojkar (n=390-436) 2,41 2,39 2,42 2,35
== Flickor (n=410-448) 2,56%** 2,56*** 2,62 **x* 2,57%**

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 6. Medeltal fér motivfaktorn valbefinnandemotiv for pojkar och flickor mellan hosten
2010 och varen 2012.

Figur 6 visar att medeltalet for motivfaktorn valbefinnandemotiv for pojkar varierar mellan
2,35-2,42 medan medeltalen for flickor varierar mellan 2,56—2,62. Det finns inga signifikanta
skillnader (p>0,05) i medeltalen for varken pojkar eller flickor mellan hosten 2010 och varen
2012 (se bilaga 34 —35). Motivfaktorn valbefinnandemotiv ar signifikant viktigare (p<0,001***)

for flickorna an for pojkarna vid alla matningstillfallen (se bilaga 28—31).

For pojkarna ar de enskilda motiven ”jag vill vara i god form” (p>0,05*) och fysisk aktivitet
starker mina muskler’ (p<0,01**) signifikant viktigare hosten 2010 an varen 2012,
medan fysisk aktivitet ar avslappnande” (p<0,05*) &r signifikant viktigare varen 2012 &n hosten
2010 (se bilaga 34). For flickorna ar de enskilda motiven ~det ar roligt att rora pa sig” (p<0,05*)
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och fysisk aktivitet ar avslappnande (p<0,001***) signifikant viktigare varen 2012 jamfort med

hosten 2010 (se bilaga 35).

Sociala motiv

3
2,5
2 ,
1,5
1
Hosten 2010 Varen 2011 Hosten 2011 Varen 2012
== Pojkar (n=390-436) 2,11 2,10 2,09 2,10
== Flickor (n=410-448) 2,22 *% 2,20 ** 2,18* 2,18

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 7. Medeltal for motivfaktorn sociala motiv fér pojkar och flickor mellan hosten 2010 och
varen 2012.

Ur figur 7 framgar det att medeltalet for motivfaktorn sociala motiv for pojkar varierar mellan
2,09—2,11 medan medeltalen for flickor varierar mellan 2,18—2,22. Det finns inga signifikanta
skillnader (p>0,05) i medeltalen for varken pojkar eller flickor mellan hosten 2010 och varen
2012 (se bilaga 34 —35). Under tiden hosten 2010 till hosten 2011 var motivfaktorn sociala
motiv signifikant viktigare (p<0,05*) for flickorna jamfort med pojkarna, medan det under varen

2012 inte finns nagon signifikant skillnad mellan kénen (se bilaga 28—31).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) mellan medeltalen mellan hésten 2010
och varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn sociala motiv for varken pojkarna eller

flickorna.
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Yttre motiv

3,00

2,50

2,00

‘: :.=: . =]
1,50
1,00
Hosten 2010 Varen 2011 Hosten 2011 Varen 2012

=@=Pojkar (n=390-436) 1,84 1,82 1,80 1,79
== Flickor (n=410-448) 1,78 1,76 1,80 1,80

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 8. Medeltal for motivfaktorn yttre motiv for pojkar och flickor mellan hosten 2010 och
varen 2012.

Figur 8 visar att medeltalet for motivfaktorn yttre motiv for pojkar varierar mellan 1,79—1,84
medan medeltalen for flickor varierar mellan 1,76—1,80. Det finns inga signifikanta skillnader
(p>0,05) i medeltalen for varken pojkar eller flickor mellan hosten 2010 och varen 2012 (se
bilaga 34—35). Det finns inga signifikanta skillnader (p>0,05) mellan kénen fér motivfaktorn

yttre motiv vid ndgot av matningstillfallen (se bilaga 28—31).

For pojkarna &r de enskilda motiven “fysisk aktivitet gor mig slankare” (p<0,05*) och ”mina
foraldrar vill att jag ar aktiv” (p<0,05*) signifikant viktigare hosten 2010 an varen 2012 (se
bilaga 34). For flickorna ar “fysisk aktivitet gor mig attraktiv> signifikant viktigare varen 2012

jamfort med hosten 2010 (se bilaga 35).
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Tavlingsmotiv
3,00
2,50
2,00 == =
‘ P —— =
1,50
1,00 " -
Hésten 2010 Varen 2011 Hoésten 2011 Varen 2012
==@==Pojkar (n=390-436) 1,96 1,97 * 1,96 ** 1,97 **
== Flickor (n=410-448) 1,88 1,88 1,84 1,82

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 9. Medeltal for motivfaktorn tavlingsmotiv for pojkar och flickor mellan hésten 2010 och
varen 2012.

Ur figur 9 framgar det att medeltalet for motivfaktorn tavlingsmotiv for pojkar varierar mellan
1,96—1,97 medan medeltalen for flickor varierar mellan 1,82—1,88. Det finns inga signifikanta
skillnader (p>0,05) i medeltalen for varken pojkar eller flickor mellan hésten 2010 och varen
2012 (se bilaga 34—35). Motivfaktorn tavlingsmotiv ar signifikant viktigare (p<0,05*) for
pojkarna i jamforelse med flickorna under tiden varen 2011 till varen 2012, medan det inte finns

nagon signifikant skillnad (p>0,05) mellan kénen hosten 2010 (se bilaga 28—31).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hésten 2010 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn tavlingsmotiv for varken pojkar eller flickor (se
bilaga 34-35).
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Lugnande motiv

3,00

2,50

2,00 1 =i .|

L ¢ —
1,50
1,00 - -
Hosten 2010 Varen 2011 Hosten 2011 Varen 2012

== Pojkar (n=390-436) 1,79 1,86 1,82 1,90
== Flickor (n=410-448) 1,99 *** 2,05 *** 2,04% % * 2,05%*

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 10. Medeltal for motivfaktorn lugnande motiv for pojkar och flickor mellan hosten 2010

och varen 2012.

Figur 10 visar att medeltalet for motivfaktorn lugnande motiv for pojkar varierar mellan
1,79—1,90 medan medeltalen for flickor varierar mellan 1,99—2,05. Det finns inga signifikanta
skillnader (p>0,05) i medeltalen for varken pojkar eller flickor mellan hosten 2010 och varen
2012 (se bilaga 34 —35). Motivfaktorn lugnande motiv ar signifikant viktigare (p<0,01**) for

flickorna jamfort med pojkarna vid alla matningstillfallen (se bilaga 28—31).

For pojkarna ar det enskilda motivet “jag tycker om att réra pa mig ensam” (p<0,01**)
signifikant viktigare varen 2012 &n hasten 2010 (se bilaga 34). ) For flickornas del finns det inga

statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen fér de enskilda motiven (se bilaga 35).
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6.3 Ungas motiv till fysisk inaktivitet

Hosten 2011

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

Narmiljén Tidsrelaterade ppiev Sociala Halsa Emotionella
kompetens

W Pojkar(n=136) 1,78 1,76 1,66 1,56 ** 1,37 1,35
M Flickor(n=448) 1,86 1,79 1,67 1,42 1,35 1,27

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 11. Medeltal for motivfaktorerna for ungas motiv till fysisk inaktivitet.

Inbérdesordningen for motivfaktorerna for fysisk inaktivitet ar identiska for pojkar och flickor.
Ur figur 11 framgar det att motivfaktorn narmiljon &r den viktigaste faktorn for bada konen foljt
av tidsrelaterade, upplevd kompetens, sociala, hadlsa och emotionella. Sociala &r signifikant

viktigare (p<0,01**) for pojkarna.

I motivfaktorn emotionella ar de enskilda motiven ”jag tycker att fysisk aktivitet ar onddigt”
(p<0,001***) och ”jag har ingen nytta av fysisk aktivitet” (p<0,001***) signifikant viktigare for
pojkarna. | sociala &ar det enskilda motivet ”mina kompisar ar inte fysisk aktiva” (p<0,01**)
signifikant viktigare for pojkarna. ”Min tid gar at till andra intressen”, som aterfinns i
motivfaktorn tidsrelaterade, &r det enda enskilda motivet som ar signifikant viktigare (p<0,05%*)

for flickor.
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Tabell 8. Skillnader i motivfaktorerna for fysisk inaktivitet for pojkar hosten 2011 (Oneway

anova).

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Upplevd kompetens (F1) 0,000*** 0,236 0,000*** 0,288 0,482
Emotionella (F2) 0,000*** 1,000 0,001**  0,000***
Narmiljon (F3) 0,000***  0,000*** 0,998
Halsa(F4) 0,002**  0,000***
Sociala (F5) 0,002**
Tidsrelaterade (F6)

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Ur tabell 8 framgar det att motivfaktorn upplevd kompetens &r signifikant viktigare (p<0,001***)
an emotionella och héalsa for pojkar hosten 2011. Narmiljon ar signifikant viktigare (p<0,001***)
an saval halsa, sociala som emotionella. Vidare &r sociala signifikant viktigare
(p<0,001***—0,01**) an bade emotionella och héalsa. Tidsrelaterade &r signifikant viktigare

(p<0,001***—0,01**) an emotionella, hdlsa och sociala.

Tabell 9. Skillnader i motivfaktorerna for fysisk inaktivitet for flickor hosten 2011 (Oneway

anova).

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Upplevd kompetens (F1) 0,000***  0,001** 0,000***  0,000*** 0,072
Emotionella (F2) 0,000*** 0,611 0,017* 0,000***
Narmiljon (F3) 0,000***  0,000*** 0,730
Halsa(F4) 0,578 0,000%**
Sociala (F5) 0,000%**
Tidsrelaterade (F6)

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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Tabell 9 visar att upplevd kompetens ar signifikant viktigare (p<0,001***) &n emotionella, halsa
och sociala for flickor hosten 2011. Narmiljon &r signifikant viktigare (p<0,001***—0,01*%*) 4n
emotionella, hélsa, sociala och upplevd kompetens. Vidare &r sociala signifikant viktigare
(p<0,05*) &n emotionella. Slutligen ar tidrelaterade signifikant viktigare (p<0,001***) &n saval

emotionella, hdlsa som sociala.

6.4 Motivfaktorernas foriandring over tid for fysisk inaktivitet

Upplevd kompetens

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,00 .

Hosten 2011 Varen 2012

B Pojkar 1,66 1,66
M Flickor 1,67 1,63

Figur 12. Medeltal for motivfaktorn upplevd kompetens for pojkar och flickor mellan hdsten
2011 och varen 2012.

Figur 12 visar inga signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltal for pojkar eller flickor mellan
hosten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller nagra signifikanta skillnader (p>0,05) i flickors
och pojkars medeltal for upplevd kompetens (se bilaga 36—37).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hdsten 2011 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn upplevd kompetens for varken pojkar eller
flickor (se bilaga 36—37).
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Emotionella
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Hosten 2011 Varen 2012
M Pojkar 1,35 1,34
M Flickor 1,27 1,23

Figur 13. Medeltal fér motivfaktorn emotionella fér pojkar och flickor mellan hésten 2011 och
varen 2012.

Ur figur 13 framgar inga signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen for pojkar eller flickor
mellan hésten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller nagra signifikanta skillnader (p>0,05) i

flickors och pojkars medeltal for emotionella (se bilaga 36—37).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hésten 2011 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn emotionella for varken pojkar eller flickor (se
bilaga 36—37).
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Narmiljon
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Hosten 2011 Varen 2012

B Pojkar 1,78 1,72
M Flickor 1,86 1,78

Figur 14. Medeltal fér motivfaktorn narmiljon for pojkar och flickor mellan hésten 2011 och
varen 2012,

Figur 14 visar inga signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen fér pojkar eller flickor mellan
hosten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller nagra signifikanta skillnader (p>0,05) i
flickors och pojkars medeltal for narmiljon (se bilaga 36—37).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hosten 2011 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn narmiljon for varken pojkar eller flickor (se
bilaga 36—37).
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Figur 15. Medeltal for motivfaktorn halsa for pojkar och flickor mellan hosten 2011 och varen

2012.

Figur 15 visar inga signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen for pojkar eller flickor mellan
hosten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller nagra signifikanta skillnader (p>0,05) i flickors

och pojkars medeltal for halsa (se bilaga 36—37).

Det enskilda motivet ”jag ar radd for att fa skador” ar signifikant viktigare (p<0,05*) for flickor

varen 2012 jamfort med hosten 2011. For pojkarnas del finns det inga signifikanta skillnader i de

enskilda motiven (se bilaga 36—37).
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Sociala

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50 . .

1,00 "

Hosten 2011 Varen 2012

M Pojkar 1,56** 1,58%**
M Flickor 1,42 1,38

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***

Figur 16. Medeltal for motivfaktorn sociala for pojkar och flickor mellan hésten 2011 och varen
2012.

Figur 16 visar inga signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen fér pojkar eller flickor mellan
hosten 2011 och varen 2012. Daremot ar motivfaktorn sociala signifikant viktigare (p<0.01**)

for pojkarna vid bada matningstillfallen (se bilaga 36—37).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hésten 2011 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn sociala for varken pojkar eller flickor (se bilaga
36—37).
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Tidsrelaterade
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Hosten 2011 Varen 2012

B Pojkar 1,76 1,75
M Flickor 1,79 1,73

Figur 17. Medeltal for motivfaktorn tidsrelaterade for pojkar och flickor mellan hésten 2011

och varen 2012.

Ur figur 17 framgar det att medeltalen for motivfaktorn tidsrelaterade for pojkar ar 1,76 och 1,75
och for flickor 1,79 och 1,73. Det finns inga signifikanta skillnader (p>0,05) i pojkars eller
flickors medeltal mellan hosten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller nagra signifikanta

skillnader (p>0,05) mellan flickors och pojkars medeltal for tidsrelaterade (se bilaga 36—37).

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader (p>0,05) i medeltalen mellan hosten 2011 och
varen 2012 i de enskilda motiven i motivfaktorn tidsrelaterade for varken pojkar eller flickor (se
bilaga 36—37).
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6.5 Samband mellan motivfaktorerna

Vi har anvant oss av konfidensintervall for att granska om det finns signifikanta skillnader i
sambanden for pojkar och flickorna mellan motivfaktorer. | figurerna ar konfidensintervallen
synliggjorda med klamrar. Dar klamrarna inte Gverlappar varandra finns det en signifikant

skillnad i sambanden.

Hosten 2010
1
0,8 T
0,6 T
0,4
0,2
0
-0,2
-0,4
F1/F2 | F1/F3 | F1/F4 | F1/F5 | F2/F3 | F2/F4 | F2/F5 | F3/F4 | F3/F5 | F4/F5
M Pojkar (n=436)| 0,81 0,52 0,60 0,49 0,77 0,54 0,47 0,43 0,48 0,24
M Flickor(n=468) | 0,61 0,29 0,39 0,37 0,57 0,48 -0,01 0,31 0,23 -0,09

Figur 18. Samband mellan motivfaktorerna valbefinnandemotiv (F1), sociala motiv (F2), yttre
motiv (F3), tavlingsmotiv (F4) och lugnande motiv (F5) for pojkar och flickor hésten 2010.

Figur 18 visar att det under hosten 2010 finns ett starkare samband mellan de olika
motivfaktorerna for pojkarna jamfort med flickorna. Det starkaste sambandet mellan tva
motivfaktorer finns for bada konen mellan motivfaktorerna valbefinnandemotiv och sociala
motiv, medan de svagaste sambanden for pojkarna finns mellan tévlingsmotiv och lugnande
motiv och for flickorna mellan sociala motiv och lugnande motiv. Motivfaktorn
valbefinnandemotiv har signifikant starkare samband med motivfaktorerna sociala motiv, yttre
motiv och tavlingsmotiv for pojkar an for flickor. Lugnande motiv har ett signifikant starkare
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samband med sociala motiv, yttre motiv och tavlingsmotiv for pojkar jamfort med flickor. Det

finns ocksa ett signifikant starkare samband mellan sociala motiv och yttre motiv for pojkarna.

Varen 2011

0,8 T

0,6

0,4

0,2

-0,2
F1/F2 | F1/F3 | F1/F4 | F1/F5 | F2/F3 | F2/F4 | F2/F5 | F3/F4 | F3/F5 | F4/F5

M Pojkar(n=423) | 0,77 0,52 0,66 0,54 0,72 0,61 0,52 0,53 0,49 0,23
H Flickor(n=468) | 0,64 0,38 0,43 0,46 0,47 0,53 0,14 0,38 0,31 -0,01

Figur 19. Samband mellan motivfaktorerna valbefinnandemotiv (F1), sociala motiv (F2), yttre

motiv (F3), tavlingsmotiv (F4) och lugnande motiv (F5) for pojkar och flickor varen 2011.

Ur figur 19 framgar det att det under varen 2011 finns starkare samband mellan de olika
motivfaktorerna for pojkarna jamfort med flickorna. De starkaste sambanden mellan tva enskilda
motivfaktorer for bada konen finns fortfarande mellan valbefinnandemotiv och sociala motiv,
och de svagaste sambanden finns mellan tavlingsmotiv och lugnande motiv. Sasom under hésten
2010 finns det signifikant starkare samband mellan valbefinnandemotiv och sociala motiv, yttre
motiv och tavlingsmotiv for pojkar an for flickor. Lugnande motiv har fortfarande ett signifikant

starkare samband med sociala motiv, yttre motiv och tavlingsmotiv fér pojkar jamfort med flickor.
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Sambandet mellan sociala motiv och yttre motiv ar alltjamt signifikant starkare for pojkarna

jamfort med flickorna.

Hosten 2011

0,8

0,6

0,4

0,2

-0,2
F1/F2 | F1/F3 | F1/F4 | FL/F5 | F2/F3 | F2/F4 | F2/F5 | F3/F4 | F3/F5 | F4/F5

H Pojkar (n=436)| 0,81 0,58 0,63 0,55 0,76 0,64 0,53 0,57 0,7 0,37
M Flickor(n=448) | 0,61 0,31 0,35 0,35 0,52 0,56 -0,02 0,4 0,35 -0,01

Figur 20. Samband mellan motivfaktorerna valbefinnandemotiv (F1), sociala motiv (F2), yttre

motiv (F3), tavlingsmotiv (F4) och lugnande motiv (F5) for pojkar och flickor hdsten 2011.

Ur figur 20 framgar det att de starkaste sambanden mellan tva enskilda motivfaktorer hosten
2011 fortsattningsvis finns mellan valbefinnandemotiv och sociala motiv for bada konen. Det
svagaste sambandet finns mellan lugnande motiv och tavlingsmotiv for bada konen. Signifikant
starkare samband for pojkarna jamfort med flickorna finns mellan véalbefinnandemotiv och de
fyra 6vriga motivfaktorerna. Vidare finns ett signifikant starkare samband for pojkarna mellan
lugnande motiv och sociala motiv, yttre motiv och tavlingsmotiv. Liksom tidigare mattillfallen
finns det dven ett signifikant starkare samband mellan de enskilda motivfaktorerna sociala motiv

och yttre motiv for pojkarna.
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Varen 2012

0,8

0,4

0,2

-0,2

-0,4

F1/F2 | F1/F3 | F1/F4 | F1/F5 | F2/F3 | F2/F4 | F2/F5 | F3/F4 | F3/F5 | F4/F5
m Pojkar (n=390)| 0,83 | 0,62 | 0,68 | 0,555 | 0,76 | 0,71 | 05 06 | 066 | 043
® Flickor(n=410) | 0,63 | 0,38 | 0,32 | 043 | 047 | 057 | -0,12 | 0,36 | 028 | -0,04

Figur 21. Samband mellan motivfaktorerna valbefinnandemotiv (F1), sociala motiv (F2), yttre
motiv (F3), tavlingsmotiv (F4) och lugnande motiv (F5) fér pojkar och flickor varen 2012.

Under varen 2012 (se figur 21) finns de starkaste sambanden mellan ensklida motivfaktorer for
bade pojkarna och flickorna mellan valbefinnandemotiv och sociala motiv. De svagaste
sambanden for bada kénen finns aven varen 2012 mellan tavlingsmotiv och lugnande motiv. Det
finns signifikant starkare samband mellan alla motivfaktorer for pojkarna jamfort med flickorna,

bortsett fran sambandet mellan sociala motiv och tavlingsmotiv.
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Figur 22. Samband mellan motivfaktorerna upplevd kompetens (F1), emotionella (F2),

narmiljon (F3), halsa (F4), sociala (F5) och tidsrelaterade (F6) for pojkar och flickor hdsten

2011.

Figur 22 visar att de starkaste sambanden mellan tva enskilda motivfaktorer for fysisk inaktivitet

for pojkar finns mellan emotionella och hélsa. For flickornas del finns det starkaste sambandet

mellan upplevd kompetens och emotionella. De svagaste sambanden mellan tva enskilda

motivfaktorer finns for bade pojkarna och flickorna mellan narmiljon och halsa.

Det finns signifikant starkare samband for pojkarna jamfort med flickorna mellan upplevd

kompetens och sociala samt tidsrelaterade. Vidare finns det signifikant starkare sambanden

mellan hélsa och emotionella, sociala samt tidsrelaterade for pojkarna. Aven sambandet mellan

sociala och tidsrelaterade ar signifikant starkare for pojkarna.
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Figur 23. Samband mellan motivfaktorerna upplevd kompetens (F1), emotionella (F2),

narmiljon (F3), halsa (F4) sociala (F5) och tidsrelaterade (F6) for pojkar och flickor varen 2012.

Ur figur 23 framgar det att de starkaste sambanden mellan tva enskilda motivfaktorer for fysisk

inaktivitet for pojkar finns mellan emotionella och halsa. For flickornas del finns det starkaste

sambandet mellan upplevd kompetens och emotionella. De svagaste sambanden mellan tva

enskilda motivfaktorer finns for pojkarna mellan emotionella och hinder i narmiljo, medan det

svagaste sambandet for flickorna finns mellan hélsa och tidsrelaterade.

Det finns signifikant starkare samband for pojkarna jamfort med flickorna mellan upplevd

kompetens och halsa, sociala samt tidsrelaterade. Vidare finns det signifikant starkare

sambanden mellan halsa och emotionella, sociala samt tidsrelaterade ar for pojkarna. Aven

sambandet mellan sociala och tidsrelaterade ar signifikant starkare for pojkarna.
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7 Diskussion

| det avslutande kapitlet diskuteras och granskas undersékningens metod i metoddiskussionen. |
resultatdiskussionen sammanfattas och diskuteras resultaten utgaende fran tidigare forskning. |
sammanfattande diskussionen summeras hela diskussionskapitlet. Avslutningsvis ges forslag pa

fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Olsson och Sdrensen (2007) skriver att varje vetenskaplig fragestallning kan belysas ur tva
perspektiv, kvalitativt eller kvantitativt. Vid val av forskningsmetod maste for- och nackdelar
med de olika forskningsperspektiven vdgas mot varandra. Slutligen &r det syftet och
fragestallningarna som styr vilken forskningsmetod som &r anvandbar. Kvantitativa metoder ar i
hogre grad strukturerade, och statistik har ofta en central roll i analysen av resultaten (Holme &
Solvang, 1997). Eftersom syftet med var avhandling &r att underséka ungas motiv till fysisk
aktivitet och inaktivitet utgdende fran ett stort antal respondenter valde vi att arbeta utifran en

kvantitativ metod. Darfor ter det sig naturligt for var del att anvanda oss av statistiska analyser.

| var avhandling har vi utgatt fran insamlat material fran den longitudinella undersokningen
bland elever i arskurs 7—9 som utforts som en del av projektet Skolan i rérelse aren 2010—2012.
Materialet har samlats in med hjalp av frageformular, dar de fragor vi anvant oss av har fasta
svarsalternativ. Tidigare undersokningar (Huisman, 2003; Nupponen & Telama, 1998; Paloméki
& Heikinaro-Johansson, 2010), som alla undersokt motiven till fysisk aktivitet hos barn och unga,
har dven de anvant sig av frageformular med fasta svarsalternativ. Denna metod &r den klart
vanligaste insamlingsmetoden pa omradet. Darfor kanns det naturligt att ocksa materialet i var

undersdkning har samlats in med samma metod.

Fordelen med att anvanda frageformular eller enkatundersokning ar att mojligheten att na ut till
ett stort antal respondenter och endast genom ett stickprov uttala sig om en storre population
(Hasmén m.fl., 2003; Ruane, J., 2006). Ett stort antal respondenter gor att resultaten kan

uppfattas som mera sanningsenliga och trovardiga an vid liknande undersokningar med fa
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respondenter. Metoden ar dessutom tidseffektiv och kraver inte sa stora resurser. | var
undersdkning har antalet respondenter varierat mellan 808 och 895, vilket enligt oss &r ett

tillrackligt stort antal for att resultaten ska kunna anses trovérdiga och generaliserbara.

Enligt Eljertsson (2005) kan bade interna och externa bortfall i en enkatundersokning paverka
resultatet negativt. | vart fall kan vi inte kommentera det externa bortfallet eftersom vi anvant oss
av ett fardigt sasmmanstallt material. Vi hade nagra fall av internt bortfall men de paverkade inte
resultaten. Det laga interna bortfallet kan forklaras med att undersokning utforts med hjalp av en
vél utarbetad enkat.

En av riskerna med enkatundersokningar ar att det ar svart att motivera respondenterna att svara
sanningsenligt. Trots att deltagarna uppmuntrades att ta stallning till fragorna utgaende fran vad
som ar viktigt for honom eller henne, kan vi inte vara sakra pa att de svarade utifran sin egen
verklighet istallet for radande samhéallsnormer. | praktiken kan det handla om att de unga svarade
utifran vad de tror ar allmant accepterat fastan det inte Gverensstammer med verkligheten. Biddle
och Mutrie (2008) havdar att det finns risker i att anvanda enk&tundersokningar med fasta
svarsalternativ vid undersokningar om motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet. De menar att
fragor med fasta svarsalternativ endast mater ett fenomen ytligt, vilket leder till att en djupare
forstaelse for motiven till fysisk aktivitet och inaktivitet uteblir. | vart fall & den har aspekten
inte viktig, eftersom syftet med var avhandling &r att fa en bredare forstaelse for ungas motiv till
fysisk aktivitet och inaktivitet.

Sasom tidigare undersokningar av bl.a. (Nupponen & Telama, 1998; Huisman, 2004; Palomaki
& Heikinaro-Johansson, 2011) om motiv till fysisk aktivitet och om inaktivitet av bl.a. (Sallis
m.fl., 2000; Zacheus m.fl. 2003; Holtta, 2013) har vi ocksa anvant oss av motivfaktorer for att
synliggora resultaten. Genom att anvanda olika faktoranalyser kunde vi faststélla antalet faktorer
for motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet. Vi har namngett dem utgaende fran de enskilda
motiven for varje enskild faktor och fran de tidigare namnda undersékningarnas motivfaktorer.
Vi dar medvetna om att namnen pa motivfaktorerna inte ar heltackande och att vissa enskilda
motiv saledes inte passar in i lika hog grad som andra. Eftersom vi anvant oss av den
kategoriseringen som vi fatt genom faktoranalyserna anser vi dnda att faktorerna &ar befogade och

namnen genomtankta.
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Varje undersokning stravar efter att nd sa trovardiga resultat som majligt. For att kunna uppna
sadana resultat bor forskaren ha klart for sig vad han eller hon amnar undersoka (Patel &
Davidson, 2011). For att uppna trovardiga och tillforlitliga resultat bor forskaren sékerstalla en
hog validitet och reliabilitet. Enligt Bell (2006) beror graden av validitet pa huruvida
undersokningen mater det som den amnat. | vart fall har vi varit noggranna med att resultaten
svarar pa forskningsfragorna och saledes gar att koppla till avhandlings syfte. Resultaten fran var
avhandling grundar sig pa en enkatundersokning som forskningsinstitutet LIKES har gjort.
LIKES har under 2000- talet gjort flera nationella undersdkningar med syfte att undersdka barn
och ungas levnadsvanor. Den aktuella enkaten & med andra ord ett resultat av en langre process
dar den provats pa flera liknande undersokningsgrupper, déarfor borde var avhandling uppna en

godtagbar validitet.

Da forskaren kontrollerar sin undersoknings reliabilitet bor han eller hon granska bade den yttre
och den inre reliabiliteten. For att uppna tillforlitliga resultat och séledes hog yttre reliabilitet bor
oberoende matningar ge samma resultat (Bell, 2006). Eftersom vi anvant o0ss av
forskningsinstitutet LIKES frageformular som tidigare anvants vid ett flertal tillfallen i liknade
undersokningar kan vi utga fran att vara resultat uppnar en acceptabel yttre reliabilitet. For att
uppna en hdg inre reliabilitet bor forskaren sakerstalla att undersokningens resultat ar sa exakta
som majligt (Bell, 2006). For att kontrollera matinstrumentets reliabilitet och saledes granska
undersokningens inre reliabilitet har vi gjort Chronbach’s alpha reliabilitetstest och Pearsons
korrelationstest pa saval motivfaktorerna for fysiska aktivitet som for motivfaktorerna for fysisk
inaktivitet. Majoriteten av vara motivfaktorer for saval fysisk aktivitet som inaktivitet kan anses
ha en hog inre reliabilitet eftersom de uppnar det gransvarde pa 0.7 som allméant anvands i
forskning. Vi anser att de motivfaktorer som inte uppnadde gransvardet anda ger ett mervarde till
var undersokning och att de enskilda motiven i dessa faktorer ar logiskt placerade. Pearsons
korrelationstest visar att alla enskilda motiv har signifikanta samband mellan varandra inom sin
egen motivfaktor, och med sjadlva motivfaktorn. Detta starker ytterligare resultatens inre

reliabilitet.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi som forskare beaktat de aspekter som forvantas av

oss for att uppna en trovardig avhandling.
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7.2 Resultatdiskussion

Syftet med var avhandling &r att underséka ungas motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet. |
resultatdiskussionen granskar vi kritiskt vara resultat for varje enskild forskningsfraga och

jamfor resultaten med tidigare forskning.

7.2.1 Ungas motiv till fysisk aktivitet

Var undersokning visar att den viktigaste motivfaktorn for bada konen ar valbefinnandemotiv.
Det har stammer éverens med tidigare finlandsk och internationell forskning av (Allender, m.f.,
2006; Haverlys och Krahnstoever Davisons, 2005; Huisman, 2004; Karvonen, m.fl., 2008;
Nupponen & Telama, 1998; Paloméki & Heikinaro- Johansson, 2011; Vuori m.fl., 2007) som
alla kommit fram till att motiv sdsom vill komma i bra form”, »vill férbattra konditionen” och
vill ha roligt” som kan forknippas med valbefinnande ar de viktigaste for bada konen. | var
undersokning ar valbefinnandemotiv signifikant viktigare for flickorna, vilket inte framgar av
tidigare undersokningar. Dessutom kan vi lyfta fram att alla enskilda motiv i valbefinnandemotiv
i var undersokning ar signifikant viktigare for flickor &n for pojkar. Tidigare forskning av Vuori
m.fl. (2007) visar att motiv i anknytning till valbefinnande varit viktiga for unga en langre tid. |
deras jamforelsestudie mellan 1986 och 2006 framgar att de vanligaste véldigt viktiga motiven
ar vill ha roligt”, »vill komma i bra form> och *vill forbattra konditionen”. Vi kan alltsa
konstatera att valbefinnandemotiv har varit och fortfarande ar de viktigaste motiven for fysisk

aktivet for unga.

Efter valbefinnandemotiv kommer sociala motiv, tdvlingsmotiv och lugnande motiv for pojkarnas
del, medan det for flickornas del &r sociala motiv, lugnande motiv och tavlingsmotiv. Yttre motiv
ar den minst viktiga motivfaktorn for bada konen. Tidigare forskning visar delvis samma trend.
Haverlys och Krahnstoever Davisons (2005) och Palomaki och Heikinaro-Johansson (2011)
lyfter fram vikten av social gemenskap for unga. Motivfaktorn sociala motiv ar i var
undersokning signifikant viktigare for flickorna. Det beror pa att det enskilda motivet “fysisk
aktivitet ger mig mojligheten att uttrycka mig sjalv” ar signifikant viktigare for flickorna. Utover

det ar ocksa de ovriga enskilda motiven viktigare for flickorna.

86



Jamfort med tidigare forskning av Huisman (2004) och Nupponen och Telama (1998) som visar
att tavlingsrelaterade motiv ar de minst viktiga for bada konen, visar var undersokning att
motivfaktorn tavlingsmotiv &r viktigare an bade lugnande motiv och yttre motiv for pojkarnas del
och viktigare an yttre motiv for flickorna del. Var undersokning visar att tavlingsmotiv &r
signifikant viktigare for pojkar jamfort med flickor, vilket ocksa framgar av Huismans (2004)

och Nupponens och Telamas (1998) undersokningar.

Motivfaktorn yttre motiv gar inte som helhet att jamfora med tidigare forskning, eftersom det
finns strukturella skillnader mellan var kategorisering och tidigare kategoriseringar. | praktiken
handlar det om att vi valt att ha med enskilda motiv som behandlar andra aspekter an utseende i

motivfaktorn yttre motiv. Daremot kan vi jamfora enskilda motiv som behandlar utseende.

Karvonen m.fl. (2008) visar att motiv forknippade med utseende blivit viktigare fran mitten av
1980-talet till borjan av 2000-talet. 1 Utbildningsstyrelsens undersokningar (Huisman, 2004;
Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011) framgar det att utseenderelaterade motiv gatt fran att
varit lika viktiga for bada konen ar 2003 till att vara signifikant viktigare for flickorna ar 2010.
Aven vdra resultat visar att de enskilda motiven “fysisk aktivitet gér mig slankare” och “fysisk
aktivitet gor mig attraktiv> ar signifikant viktigare for flickor. Det har kan bero pa att flickor i
aldern 14 till 15 ar i hogre grad &n pojkar i samma alder & medvetna om sin egen kropp.
Tidigare forskning av Allender m.fl. (2006) stoder det har antagandet da de lyfter fram att flickor
i hogre grad kénner oro éver sin kroppsform, och darfor ar reglering av kroppsvikten ett viktigt
motiv for fysisk aktivitet. Aven Ojala m.fl. (2005) namner att flickor &gnar sig at fysisk aktivitet

for att halla sig smala och ga ner i vikt.

Utover de utseenderelaterade motiven i motivfaktorn yttre motiv bér det ndmnas att det enskilda
motivet “mina foraldrar vill att jag ar aktiv> ar signifikant viktigare for pojkar i var undersokning.
Det har framgar aven i undersokningar av Karvonen m.fl. (2008) och Nupponen och Telama
(1998) dar resultaten visar att pojkarna lade storre vikt vid foraldrarnas asikter. Orsaken till det
faktum att pojkar i hogre grad an flickor lagger vikt vid foréldrarnas asikt kan enligt oss vara att

pojkar i hogre grad utévar organiserade idrottsformer dar foraldraengagemanget ar hogt.
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Vara resrultat visar att eleverna i hogre grad drivs av inre motivation &n yttre motivation i
anknytning till fysisk aktivitet. Konkret handlar det om att eleverna i var undersokning ansag att
valbefinnandemotiv ar signifikant viktigare an yttre motiv. Det héar anser vi ar nagot positivt
eftersom inre motivation &ar langvarigare. Flera studier visar att inre motiv har storre chans att
uppratthallas 6ver en langre tid an yttre motiv (Ruohotie, 1998; Deci & Ryan, 2002; Standage,
Duda & Ntoumanis, 2005). Det hér kan enligt oss leda till att unga fortsétter att vara fysiskt

aktiva in i vuxen alder.

7.2.2 Motivfaktorernas forandring dver tid for fysisk aktivitet

Vara resultat visar att det inte finns nagra signifikanta skillnader fér varken pojkar eller flickor i
nagon av motivfaktorerna mellan hosten 2010 och varen 2012. Trots att det finns signifikanta
skillnader i enskilda motiv 6ver tid paverkar de inte sjalva motivfaktorn. Det har &ar orsaken till
att det inte finns signifikanta skillnader for de enskilda motivfaktorerna over tid. 1 Nupponens
och Telamas (1998) undersokning framgar det dock att kondition och véalbehag och social
gemenskap ar viktigare for de aldre eleverna medan tévlingskarriér var viktigare bland de yngre
eleverna. Inga skillnader mellan aldersgrupperna fanns i motivfaktorn utseende. Skillnaderna
mellan var och Nupponens och Telamas (1998) undersokningar kan forklaras med olikheter i
motivfaktorerna och aldern pa respondenterna.

De enskilda motiven i motivfaktorn valbefinnandemotiv ”jag vill vara i god form” och “fysisk
aktivitet starker mina muskler” ar for pojkarna signifikant viktigare hosten 2010 &n varen 2012.
Det hér resultatet stimmer inte Overens med tidigare forskning av Nupponen och Telama (1998).
Deras undersdkning visar det motsatta, namligen att motsvarande motiv i deras undersékning var
viktigare bland de &ldre eleverna. | likhet med Telama och Nupponen (1998) visar ocksa vara
resultat att det enskilda motivet “fysisk aktivitet &r avslappnande” &r signifikant viktigare for

aldre elever.

Motivet “fysisk aktivitet gor mig attraktiv> ar signifikant viktigare for aldre flickor i var
undersokning. Aven Silvennoinen (1987) talar om vikten av utseendemotiv for flickors fysiska
aktivitet. Han pdapekar att utseendemotiv bland flickor blir viktigare med aldern.
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Utseendemotivet var ocksa ett valdigt viktigt motiv for flickor i arskurs 9 i WHO:s undersokning
fran 2006 (Vuori m.fl., 2007). Vidare visar vara resultat att motivet jag tycker om att rora pa sig
ensam” som finns i motivfaktorn lugnande motiv blir viktigare for bada kénen med tiden. Aven
Silvennoinen (1981) havdar detta da han menar att motiv i anknytning till rekreation blir allt

viktigare med aldern.

Av de undersokningar vi tagit del av nd&mner Nupponen och Telama (1998) och Telama (1986)
att vikten for de enskilda motiven som &r kopplade till tavling minskar med aldern. Var
undersokning visar i viss man liknande trender for flickorna men inte for pojkarna. Det finns

dock inga signifikanta skillnader for nagotdera konet.

7.2.3 Ungas motiv till fysisk inaktivitet

Resultaten for ungas motiv for fysiska inaktivitet visar att den viktigaste motivfaktorn for bada
konen &r narmiljon. Darpa foljer faktorerna tidsrelaterade, upplevd kompetens, sociala, halsa
och emotionella.. Alla motivfaktorer har ett medelvarde mellan 1,86 och 1,67 pa en fyragradig
skala. Aven alla enskilda motiv har ett medelvarde pa 2 eller lagre, vilket betyder att majoriteten
av eleverna i var undersokning ansett att alla motivpastaenden “stammer delvis Gverens”

eller ”stammer inte alls 6verens” avspeglar deras verklighet.

Tidigare forskning har i huvudsak presenterat sina resultat om motiv till fysisk inaktivitet genom
att utga fran enskilda motiv och inte motivfaktorer. Darfor kommer vi att i fortsattningen framst

jamfora enskilda motiv ur vara resultat med tidigare forskning.

Undersokningar av Huisman (2004), Karvonen m.fl. (2008) och Paloméki och Heikinaro-
Johansson (2011) visar att de enskilda motiven “jag &r inte idrottslig typ”, ”min tid gar at till
andra intressen” och “jag blir l&tt trétt” ar de viktigaste motiven till fysisk inaktivitet for unga.
Aven var undersokning visar delvis samma resultat. De enskilda motiven “min tid gér at till
andra fritidsaktiviteter” och jag vet att fysisk aktivitet ar viktigt men jag ids inte rora pa mig” ar

tva av de viktigaste motiven i var undersokning, medan jag &r inte en person som motionerar”
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inte hor till de viktigaste motiven i var undersokning. Aven Gould (1987) havdar att de enskilda

motiven brist pa tid” och > begransad utveckling pa fardigheter” ar viktiga for unga.

Ur vara resultat framgar det att halsorelaterade motiv sasom “mitt halsotillstdnd begransar min
fysiska aktivitet” och “jag ar radd for att fa skador” hor till de mindre viktiga motiven. Det har
stdimmer inte med tidigare forskning av Zacheus m.fl. (2003) som visar att hélsa hor till de
viktigaste motiven for fysisk inaktivitet for unga. Daremot visar bade vara resultat och resultaten
I undersokningarna av Zacheus m.fl. (2003) och Biddle och Mutrie (2008) att hinder forknippade
med narmiljon sasom “brist pa valmajligheter” och idrottsplatsernas daliga lage” hor till de
viktigaste motiven for unga. Faskunger (2007) lyfter fram den daligt planerade narmiljén som en
bidragande faktor till att unga véljer en fysisk inaktiv livsstil. Genom att gora lattrafikleder,
gronomraden och idrottsanlaggningar mera tillgangliga for alla skulle fysiska aktiviteten i

samhéllet 0ka.

Resultaten fran var undersokning visar att det finns signifikanta skillnader mellan konen for
motiven jag tycker att fysisk aktivitet ar onddigt”, ”’jag har inge nytta av fysisk aktivitet”, ”’mina
kompisar ar inte fysiskt aktiva” och ”jag har inte tid till fysisk aktivitet.” De tre forsthdmnda
motiven &r viktigare for pojkarna och det sistnamnda viktigare for flickorna. Resultaten fran
Huismans (2003) underdkning visar langt motsatta resultat. Ur hennes resultat framgar det att
motivet ”min tid gar at till andra intressen” ar viktigare for pojkarna, medan “det ar till ingen
nytta” ar viktigare for flickorna. Motivet “vannerna idkar inte fysisk aktivitet” ar sasom i varan
undersokning ocksa viktigare for pojkarna. | likhet med Mantyla (2011) visar vara resultat att de

motiv som har en stark anknytning till upplevd kompetens &r viktigare for pojkarna.

Da vi jamfor vara resultat med de motivationsteorier som presenteras i kapitel 3 kan vi dra
foljande paralleller. Vara resultat visar att elever i arskurs 8 och 9 anser att den upplevda
kompetensen ar ett hinder for fysisk aktivitet, vilket &ven Lintunen (2003) havdar da hon skriver
att det finns ett tydligt samband mellan en negativ bild av den egna kompetensen och ett l&gre
deltagande i fysisk aktivitet. Vara resultat visar ocksa att en del av eleverna anser att sociala
aspekter paverkar deras installning till fysisk aktivitet, vilket ocksa framgar i

sjalvbestammandeteorin (Deci & Ryan, 1985) som utgar fran att social samhorighet ar ett
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grundbehov hos manniskan som &r av stor betydelse for uppkomsten av inre motivation.
Utgaende fran det har kan vi dra den slutsatsen att elever som upplever lag kompetens och

bristfallig social anknytning till fysisk aktivitet 16per storre risk att valja en inaktiv livsstil.

7.2.4 Motivfaktorernas forandring over tid for fysisk inaktivitet

Vara resultat visar inga signifikanta skillnader for varken pojkar eller flickor i nagon av
motivfaktorerna for fysisk inaktivitet mellan hosten 2011 och varen 2012. Det finns inte heller
nagra signifikanta skillnader i medeltalen mellan hosten 2011 och varen 2012 i de enskilda
motiven i motivfaktorn for varken pojkar eller flickor. Att det inte har skett nagra skillnader i

motivfaktorerna 6ver tid kan forklaras med den korta tiden mellan matningstillfallena.

Forskning om fysisk inaktivitet &r ganska begransad och handlar ofta om skillnader mellan olika
motiv for en specifik aldersgrupp och inte skillnader dver tid. Det héar gor att vi inte har kunnat
knyta vara resultat till tidigare undersokningar. Karvonen m.fl., (2008) havdar dock att det
enskilda motivet for att kamraterna inte ar aktiva™ ar viktigare for elever i arskurs 9 an i arskurs
7. Det stammer inte med vara resultat som inte visar nagra skillnader. Om vi hade haft tillgang
till data 6ver en langre tidsperiod skulle vi eventuellt ha kunnat se liknande trender. Vi kan i alla
fall konstatera att det inte sker nagra forandringar i motiv till fysisk inaktivitet under en sa kort

tidsperiod som ett halvar.

7.2.5 Samband mellan motivfaktorerna

Vi har inte tagit del av tidigare forskning om samband mellan enskilda motivfaktorer. Vi

kommer darfor att enbart utga fran vara egna resultat da vi diskuterar den har forskningsfragan.

Vara resultat visar att det finns starkare samband mellan samtliga motivfaktorer for saval fysisk
aktivitet som fysisk inaktivitet for pojkarna vid alla métningstillfallen. Majoriteten av samband
var dessutom signifikant starkare for pojkarna. Det hdr betyder att pojkarnas svar &r
genomgaende mera konsekventa an flickornas. Det finns sékert en rad olika forklaringar till det

har fenomenet. Vi har dragit den slutsatsen att pojkar i den har aldern ar mera bendgna att lagga
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mindre vikt vid den hér sortens undersokningar vilket kan leda till att de genomgaende valt
liknade svarsalternativ for varje motivpastaende. | praktiken kan det handla om att en fysiskt

aktiv pojke utan storre eftertanke angivit att alla motiv varit viktiga for honom.

En orsak till flickornas laga samband mellan de olika faktorerna jamfort med pojkarna kan vara
att de enskilda faktorerna inte beskriver flickornas motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet pa ett
lika bra satt. Det har tog Ojala m.fl. (2007) fasta pa i deras undersékning dar de anvande sig av
olika kategoriseringar for flickor och pojkar. Daremot har saval Huisman (2004), Paloméki och
Heikinaro-Johansson (2011) som Karvonen m.fl., (2007) anvant sig av samma faktorer for bade
pojkar och flickor. Vi har ocksa valt att arbeta med samma faktorer for pojkar och flickor

eftersom en del av vart syfte var att jamfora pojkars och flickor motiv.

Det starkaste sambandet mellan tvad motivfaktorer for fysisk aktivitet finns vid varje
matningstillfalle mellan valbefinnandemotiv och sociala motiv. Det har beror pa att de har
motivfaktorerna beskriver samma dimension, vilket i praktiken betyder att de enskilda

respondenterna anser valbefinnandemotiv och sociala motiv lika viktiga.

Vara resultat visar att det svagaste sambandet mellan tvd motivfaktorer for bada konen finns
mellan tavlingsmotiv och lugnande motiv. Det har betyder i sin tur att de har tva faktorerna
beskriver olika saker. Det har ter sig naturligt eftersom tavlingsmotiv innehaller till exempel det
enskilda motivet “jag tycker om att tillhora ett lag”, medan lugnande motiv innehaller

motivet ”jag tycker om att réra mig ensam.” De héar tva motiven kan anses varandras motsatser.

De starkaste sambanden mellan tva motivfaktorer for fysisk inaktivitet finns vid bada
maétningstillfallena for pojkarnas del mellan emotionella och héalsa och mellan upplevd
kompetens och emotionella. For flickornas del finns det starkaste sambandet mellan upplevd
kompetens och emotionella. Det har betyder att dessa motivfaktorer beskriver samma dimension.
Det hoga sambandet mellan emotionella och hélsa kan forklaras med att alla de enskilda motiven
i bada faktorerna ansetts som mindre viktiga. Det hoga sambandet mellan upplevd kompetens och

emotionella i sin tur kan forklaras med att det finns enskilda motiv i bada faktorerna som
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beskriver samma fenomen. | praktiken handlar det om att en individ som inte anser sig vara en

person som motionerar knappast heller anser att fysisk aktivitet ar speciellt viktigt eller roligt.

De svagaste sambanden mellan enskilda motivfaktorer for fysisk inaktivitet for bade pojkar och
flickor varierar. Vid varje matningstillfalle ar antingen narmiljon eller halsa den ena faktorn. Det
har faktumet kan forklaras med att dessa tva faktorer saknar gemensamma namnare med de

ovriga faktorerna.

7.3 Sammanfattande diskussion

Var avhandling bygger pa insamlat material fran en longitudinell undersokning bland elever i
arskurs 7 till 9 som utforts som en del av projektet skolan i rorelse aren 2010—2012. Syftet med
var undersdkning var att undersoka ungas motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet. En del av
syftet var att undersoka hur motiven andrar 6ver tid. Vi anser att vi lyckats fa fram sadana
resultat som om motiv till fysisk aktivitet som motsvarar vart syfte och vara fragestéllningar.
Daremot anser vi att tiden mellan de tva matningstillfallen som ligger som grund for resultaten

for motiv till fysisk inaktivitet ar for kort for att kunna dra nagra langre gaende slutsatser.

For att uppna en sa hog reliabilitet och validitet som mojligt i var undersokning har vi anvént oss
av flera granskande test sdésom Cronbachs alfa och Pearsons korrelationstest. Vidare har vi varit
noggranna och observanta under analysprocessen. Vi har ocksa kontinuerligt granskat vart
innehall for att minimera eventuella fel. Utdver det har har vi upplevt att dialogen mellan oss
skribenter har fungerat som ett ypperligt hjalpmedel genom hela processen. Med det har som

bakgrund anser vi att var avhandling ar tillforlitlig och trovardig.

Ur var undersokning framgar det att motivfaktorerna for fysisk aktivitet och inaktivitet inte
andrar over tid. Det har betyder att elever i arskurs 7 till 9 har liknande motiv till fysisk aktivitet
och inaktivitet. Valbefinnandemotiv &r de viktigaste motiven till fysisk aktivitet fér unga.
Dessutom &r alla enskilda motiven i den faktorn signifikant viktigare for flickorna. Det hér
vittnar om att unga ar mana om sin fysiska och psykiska hlsa, i synnerhet flickor. Narmiljon ar

den viktigaste motivfaktorn for fysisk inaktivitet for bade pojkar och flickor. Unga upplever
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bristen pa idrottsplatser och bristen pa intressant ledd verksamhet i deras narmiljé som hinder for

fysisk aktivitet. Det har visar hur viktig narmiljon ar for utdvandet av fysisk aktivitet.

Sambanden mellan motivfaktorerna for saval motiv till fysisk aktivitet som till fysisk inaktivitet
var starkare for pojkarna. Vidare visar ocksa vara resultat att det finns starka samband mellan
majoriteten av vara motivfaktorer. Den bakomliggande orsaken till de starka sambanden beror pa

att faktorerna i fraga har nagon form av gemensam namnare.

Arbetet med var pro gradu-avhandling har gett oss en storre forstaelse for ungas motiv till fysisk
aktivitet och inaktivitet. Den kunskap vi har fatt under den har processen kommer
forhoppningsvis i framtiden att leda till att vi kan erbjuda vara elever en motiverande

gymnastikundervisning.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Vara resultat om ungas motiv till fysisk inaktivitet grundar sig pa endast tva matningstillfallen
med endast ett halvt ars mellanrum. Det har &r en for kort tidsperiod for att kunna uttala sig om
ungas motiv till inaktivitet fordndras Over tid. En undersokning med flera matningstillfallen

under en langre tidsperiod skulle vara mera d&ndamalsenlig.

| var underokning har vi inte grupperat eleverna efter aktivitetsniva. For att fa en djupare insikt i
hur elever av olika aktivitetsnivd upplever fysisk aktivitet och inaktivitet vore det enligt oss
andamalsenligt att dela in eleverna enligt hur aktiva de ar och sedan analysera deras motiv till
fysisk aktivitet och inaktivitet.

Vid kvantitativ analys av ungas motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet ser man pa fenomenet

endast pa bredden, vilket kan leda till att en djupare forstaelse uteblir. Det skulle vara intressant
att genom djupgaende intervjuer med saval fysiskt aktiva som inaktiva elever forsoka fa en béttre
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inblick i deras verklighet. Det har kan leda till att nya motiv till fysisk aktivitet och inaktivitet

uppdagas.

En intressant aspekt av vara resultat ar att det i motiv till fysisk aktivitet finns betydligt storre
skillnader mellan kdnen &n i motiv till fysisk inaktivitet. Det har fenomenet kan vi forklara med
att respondenterna dverlag upplever sig vara fysiska aktiva och har saledes svart att identifiera
sig med motivpastaenden for fysiska inaktivitet. Det har i sin tur ledde genomgaende till laga

medeltal vilket i sin tur sig tar sig uttryck i mindre skillnader mellan konen.

Eftersom vi i vart blivande yrke kommer att sta framfor utmaningen att motivera vara elever att
vara fysiskt aktiva anser vi att det skulle vara befogat att undersoka ifall lararnas uppfattningar
stammer Overens med elevernas verklighet vad géller motiv och motivation till fysisk aktivitet
och inaktivitet. Det har skulle man kunna undersoka med hjalp av studie dar bade en enkat och

intervju anvands.
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Bilaga 1. Fraga 14 ur projektet Skolan i rérelses frageformular 2010-2012 .

14. Nedanfor kan du se olika skal varfor barn och unga ar fysiskt aktiva under fritiden. Mark med
ett kryss pa varje linje, hur viktigt det skalet ar for din egen fysisk aktivitet.

Jag ar fysiskt aktiv, eftersom... Mycket Ganska Inte
viktigt viktigt viktigt
o fysisk aktivitet ar kul ] [] ]
o jagvill fa nya kompisar
e jagvillvaraigod form
o fysisk aktivitet avslappnar
® jagnjuter av traning
¢ jaggillar att vara en del av laget
o fysisk aktivitet gor mig mer attraktiv.-©

o e el

o fysisk aktivitet forstarker mina muskler
o jag vill traffa mina kompisar
e fysisk aktivitet ger mig en mojlighet att
uttrycka mig sjalv

o jagvill gora det till en tavlingskarriar
o fysisk aktivitet ar uppfriskande
e narjag ror pa mig sa njuter jag av

naturen e .
¢ jaggillar att réra pa mig ensam

o fysisk aktivitet gér mig slankare
o jagnjuteravatttavia
o fysisk aktivitet ar halsosamt
o jagvill vara popular
o mina foraldrar vill att jag ir aktiv

e e Y Y e e e
(e I T I A I 0 I e A

e e e e Y e Y e R

o annat skal, vilket?
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Bilaga 2. Fraga 15 ur projektet Skolan i rorelses frageformular 2010-2012.

15. Vad ar det som har forhindrat dig att halla pa med fysiska aktiviteter under det senaste dret?
Kryssa pa varje rad for ett alternativ som bast beskriver din situation.

Stammer  Stdmmer Det Stammer
inte alls litesd bra  stdmmer precis
ganska bra

» Jag harinte haft tid att réra pd mig.

o Jagtycker att det dr viktigt att réra pa sig
men jag ids inte att gora det.
o Min tid gar till andra hobbyer

* Jag&rinte en typ som motionerar.
o |Inte heller mina kompisar rér pa sig.

o Jagtycker att det dr onddigt att réra pa

o Skolidrotten inspirerar mig inte till att rora
pa mig.

*  Min vanskapskrets uppskattar motion inte
sa mycket.

e Nira hemmet har jag inte intressant

ledningavidrott e
* Nara hemmet har jag inte idrottsplatser.
o Attrdra pd sig ar trakigt/trist.

o At réra pd sig innehdller for mycket

o Mitt halsotillstand begransar min fysiska
aktivitet.

o Jagdrdalig till att réra pa mig/idrott.

o Jagdr radd for att fa skador.

o Det dr dckligt att svettas ndr jag ror pa
mig.

* Jag haringen nytta av att réra pa mig.

¢ Nagon annan orsak, vad?
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Bilaga 3. Motivfaktorernas for fysisk aktivitet reliabilitetstest (Cronbachs alfa).

o o, utan motivet

Motiv till valbefinnande 0,85

Det ar roligt att rora pa sig 0,83
Jag vill vara i god form 0,83
Fysisk aktivitet ar avslappande 0,83
Jag njuter av att trana 0,83
Fysisk aktivitet starker mina muskler 0,84
Fysisk aktivitet ar uppfriskande 0,81
Fysisk aktivitet ar halsosamt 0,83
Sociala motiv 0,72

Jag vill ha nya kompisar 0,65
Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjélv 0,67
Jag far traffa mina kompisar 0,65
Jag tycker om att tillhora ett lag 0,67
Yttre motiv 0,68

Fysisk aktivitet gor mig slankare 0,60
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 0,61
Mina foréldrar vill att jag ar aktiv 0,67
Jag vill vara popular 0,56
Téavlingsmotiv 0,75

Jag tycker om att tillhora ett lag 0,78
Jag vill gora det till en tavlingskarriar 0,65
Jag tycker om att tavla 0,55
Lugnande motiv 0,57

Jag tycker om att réra pa mig ensam -
Nar jag ror pd mig njuter jag av naturen -
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Bilaga 4. Motivfaktorernas inaktivitet reliabilitetstest (Cronbachs alfa).

a o, utan motivet
Upplevd kompetens 0,84
Jag ar dalig pa idrott 0,79
Jag &r inte en person som motionerar 0,79
Jag tycker det ar viktigt att réra pa sig men jag ids inte att gora det 0,82
Fysisk aktivitet innehaller for mycket tavlande 081
Skolgymnastiken &r inte motiverande 0,83
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig 0,82
Emotionella 0,84
Jag tycker fysisk aktivitet ar onddigt 0,81
Fysisk aktivitet ar trakigt/trist 0,78
Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet 0,78
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig 0,83
Narmiljon 0,80
Det finns inga idrottsplatser nara mitt hem -
Det finns ingen mojlighet att delta i intressant ledd verksamhet _
nara mitt hem
Hélsa 0,63
Mitt halsotillstdnd begransar min fysiska aktivitet -
Jag ar radd for att fa skador -
Sociala 0,76
Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva -
Min véanskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet -
Tidsrelaterade 0,57

Min tid gar till andra fritidsaktiviteter -
Jag har inte tid till fysisk aktivitet -
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Bilaga 5. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn valbefinnandemotiv.

(M1) (M2) (M3) (M4) (M5) (M6) (M7)
Det ér roligt att réra pa sig (M1) - 0,38**  0,49**  055**  0,36**  050%**  0,45**
Jag vill vara i god form (M2) 0,38**  — 0,35**  0,36**  0,52**  041**  (051**
Fysisk aktivitet dr avslappande (M3) 0,49%* 0,35** - 0,53** 0,33** 0,59** 0,41**
Jag njuter av att tréna (M4) 0,55**  0,36**  053** - 0,33**  0,53**  0,40**
Fysisk aktivitet starker mina muskler (M5) 0,36** 0,52** 0,33** 0,33** - 0,41** 0,43**
Fysisk aktivitet ar uppfriskande (M6) 0,50** 0,41** 0,59** 0,53** 0,41** - 0,54**
Fysisk aktivitet &r halsosamt B
(M7) 0,42** 0,51** 0,41** 0,40** 0,43** 0,54**
Vélbefinnandemotiv (F1) 0,73** 0,67** 0,75** 0,75** 0,65** 0,79** 0,72**
Bilaga 6. Pearsons korrelationstest foér motivfaktorn sociala motiv.
(M8) (M9) (M10) (M11)
Jag vill ha nya kompisar (M8) — 0,38** 0,46** 0,37**
Fysisk aktivitet ger mig
mojligheten att uttrycka mig sjalv (M9) 0,38** - 0,37** 0,39**
Jag far traffa mina kompisar (M10) 0,46** 0,37** 0,40**
Jag tycker om att tillhora ett lag (M11) 0,37** 0,39** 0,40** -
0,74** 0,74** 0,74** 0,75**

Sociala motiv (F2)

112



Bilaga 7. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn yttre motiv.

(M12) (M13) (M14) (M15)

Jag vill vara populér (M12) - 0,37** 0,42** 0,39**
Fysisk aktivitet gor mig slankare (M13) 0,37** - 0,42** 0,28**
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv (M14) 0,42** 0,42** - 0,19**
Mina foraldrar vill att jag &r aktiv (M15) 0,39** 0,28** 0,19** -
Yttre motiv (F3) 0,75** 0,75** 0,71** 0,65**
Bilaga 8. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn tavlingsmotiv.

(M11) (M16) (M17)
Jag tycker om att tillhdra ett lag (M11) - 0,39** 0,48**
Jag vill gora det till en tavlingskarriar (M16) 0,39** - 0,64**
Jag tycker om att tavla (M17) 0,48** 0,64** -

0,75** 0,83** 0,87**

Tavlingsmotiv (F4)
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Bilaga 9. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn lugnande motiv.

(M18) (M19)
Jag tycker om att réra pad mig ensam (M18) - 0,38**
Nar jag ror pd mig njuter jag av naturen (M19) 0,38** _
Lugnande motiv (F5) 0,83** 0,83**

Bilaga 10. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn psykologiska, kognitiva och emotionella

hinder.
(M1) (M2) (M3) (M4) (M5) (M6)

Jag &r dalig pd idrott (M1) - 0,66** 0,49** 0,59** 0,45** 0,54**
Jag &r inte en person om ox B o x . .
motionerar (M2) 0,66 0,54 0,50 0,46 0,48
Jag anser att fysisk aktivitet &r viktigt men jag 049%% 0 54** _ 0.35%* 0.36%* 0.35%
ids inte rora pa mig (M3) ' ' ' ' '
Fysisk aktivitet innehaller for mycket

tavlande 0,59**  0,50** 0,35** - 0,40** 0,46**
(M4)

Skolgymnastiken &r inte motiverande (M5) 0,45**  0,46** 0,36** 0,40** - 0,39**
Det kdnns obehagligt att svettas nar jag ror pa 0.54%%  048%* 0,35%* 0,46%* 0,39%* B
mig (M6)

Upplevd kompetens (F1) 0,82** 0,82**  0,70**  0,73**  0,71**  0,70**
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Bilaga 11. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn emotionella.

(M7) (M8) (M9) (M6)
Jag tycker fysisk aktivitet &r onddigt (M7) — 0,64** 0,66** 0,46**
Fysisk aktivitet ar trakigt/trist (M8) 0,64** - 0,62** 0,58**
Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet (M9) 0,66** 0,62** - 0,58**
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig (M6) 0,46** 0,58** 0,58** -
Emotionella (F2) 0,80** 0,87** 0,84** 0,82**
Bilaga 12. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn narmiljon.
(M10) (M11)
L . . - 0,67**
Det finns inga idrottsplatser nara mitt hem (M10)
Det finns ingen mojlighet att delta i intressant ledd verksamhet ndra mitt hem
0,67** _
(M11)
Narmiljon (F3) 0,90** 0,93**
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Bilaga 13. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn fysiska hinder.

(M12) (M13)
Mitt halsotillstind begransar min fysiska aktivitet (M12) - 0,47%*
Jag ar radd for att fa skador (M13) 0,47%* _
Halsa (F4) 0897 0.83*
Bilaga 14. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn Sociala.

(M14) (M15)
Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva (M14) - 0,63**
Min vanskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet (M15) 0,63** -

0,90** 0,91**

Sociala (F5)
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Bilaga 15. Pearsons korrelationstest for motivfaktorn Sociala.

(M16) (M17)
Min tid gar till andra fritidsaktiviteter (M16) - 0,40**
Jag har inte tid till fysisk aktivitet (M17) 0,40** -

0,87** 0,81**

Tidsrelaterade (F6)
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Bilaga 16. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for pojkar

hodsten 2010.

Hosten 2010 pojkar

F1

Stand. est.

F3 F4 F5

Stand. est. Stand. est. Stand. est. Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trdna

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet &r halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mdjligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara popular

Fysisk aktivitet gér mig slankare

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag ar aktiv

Jag tycker om att tillhora ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pa mig ensam

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tavlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,70
0,64
0,75
0,73
0,63
0,80
0,67

0,60

0,70
0,62
0,67
0,63
0,76
0,56
0,47
0,75
0,87
0,83
0,57
0,81 0,52 0,6 0,49
0,77 0,54 0,47
0,43 0,48
0,24
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Bilaga 17. Motivfaktorernas och motivens

hodsten 2010.

samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for flickor

Hosten 2010 flickor

F1 F2

F3

F4

Stand. est. ‘Stand.est. ‘Stand. est. Stand. est.

F5

Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trdna

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet &r halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjélv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara popular

Fysisk aktivitet gor mig slankare

Fysisk aktivitet gér mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag ar aktiv

Jag tycker om att tillhdra ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pd mig ensam

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tévlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,64

0,50

0,60

0,64

0,53

0,73

0,60
0,60
0,62
0,64
0,46
0,61

0,70
0,52
0,71
0,37

0,29
0,57

0,87
0,70

0,39
0,48
0,31

0,55
0,52
0,37
-0,01
0,23
-0,09
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Bilaga 18. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for pojkar
varen 2011.

Varen 2011 pojkar F1 F2 F3 F4 F5
Stand. est. Stand. est. Stand. est. Stand. est. Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig 0,71

Jag vill vara i god form 0,61

Fysisk aktivitet &r avslappande 0177

Jag njuter av att tréna 0,78

Fysisk aktivitet starker mina muskler 0,56

Fysisk aktivitet &r uppfriskande 0,79

Fysisk aktivitet ar halsosamt 0,71

Jag vill ha nya kompisar 0,67

Fysisk aktivitet ger mig

méjligheten att uttrycka mig sjalv 0,57

Jag far traffa mina kompisar 0.77

Jag vill vara populér 0.70

Fysisk aktivitet gor mig slankare 052

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 0.71

Mina foraldrar vill att jag &r aktiv 0.64

Jag tycker om att tillhora ett lag 0.54

Jag vill gora det till en tavlingskarriar 0.87

Jag tycker om att tavla 0.71

Jag tycker om att réra pa mig ensam 081

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen 0.58

Motiv till valbefinnande (F1) 0,77 0,52 0,66 0,54

Sociala motiv (F2) 0,72 0,61 0,52

Yittre motiv (F3) 0,53 0,49

Tavlingsmotiv (F4) 0,23

Lugnande motiv (F5)
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Bilaga 19. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for flickor

varen 2011.

Varen 2011 flickor

F1

F2

F3

Stand. est. ‘Stand.est. ‘Stand. est.

F4

Stand. est.

F5

Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trana

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet ar halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara populér

Fysisk aktivitet gér mig slankare

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag &r aktiv

Jag tycker om att tillhora ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pa mig ensam

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Téavlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,57
0,54
0,62
0,67
0,55
0,77
0,64

0,60

0,65
0,65

0,54

0,64

0,74
0,53
0,61

0,5

0,38
0,47

0,87
0,69

0,43
0,53
0,38

0,76
0,46
0,46
0,14
0,31
-0,01
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Bilaga 20. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for pojkar

hodsten 2011.

Hosten 2011 pojkar

F1

F3 F4 F5

Stand. est. ‘Stand.est. ‘Stand.est. Stand. est. Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trdna

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet ar halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mdjligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara popular

Fysisk aktivitet gor mig slankare

Fysisk aktivitet gér mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag ar aktiv

Jag tycker om att tillhdra ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pa mig ensam

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tévlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,69
0,70
0,77
0,82
0,69
0,80
0,77

0,62
0,75
0,72
0,67
0,61
0,75
0,61
0,42
0,94
0,72
0,69
0,62
0,81 0,58 0,63 0,55
0,76 0,64 0,53
0,57 0,70
0,37
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Bilaga 21. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for flickor

hodsten 2011.

Hosten 2011 flickor

F1

F2

F3

Stand. est. ‘Stand.est. ‘Stand.est.

F4

Stand. est.

FS

Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trdna

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet ar halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mdjligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara popular

Fysisk aktivitet gor mig slankare

Fysisk aktivitet gér mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag ar aktiv

Jag tycker om att tillhdra ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pd mig ensam

Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen

Motiv till valbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tévlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,69
0,54
0,71
0,71
0,57
0,75
0,63

0,65

0,62
0,70

0,61

0,61

0,68
0,53
0,67
0,43

0,31
0,52

0,89
0,74

0,35
0,56
0,40

0,51
0,67
0,35
-0,02
0,35
-0,01
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Bilaga 22. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for pojkar

varen 2012.

Varen 2012 pojkar

F1

Stand. est.

F2

Stand. est.

F3

Stand. est.

F4

Stand. est.

F5

Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trana

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet &r uppfriskande

Fysisk aktivitet ar halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara populér

Fysisk aktivitet gér mig slankare

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag &r aktiv

Jag tycker om att tillhora ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra pa mig ensam

Nar jag ror p& mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tavlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,70
0,69
0,88
0,84
0,68
0,86
0,80

0,68

0,81
0,79

0,49

0,83

0,81
0,65
0,76

0,6

0,62
0,76

0,93
0,75

0,68
0,71
0,60

0,79
0,73
0,55
0,50
0,66
0,43
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Bilaga 23. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk aktivitet for flickor

varen 2012.

Varen 2012 flickor

F1

F2

F3

Stand. est. ‘Stand.est. ‘Stand. est.

F4

Stand. est.

F5

Stand. est.

Det &r roligt att rora pa sig

Jag vill vara i god form

Fysisk aktivitet &r avslappande

Jag njuter av att trana

Fysisk aktivitet starker mina muskler

Fysisk aktivitet ar uppfriskande

Fysisk aktivitet ar halsosamt

Jag vill ha nya kompisar

Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjalv

Jag far traffa mina kompisar

Jag vill vara populér

Fysisk aktivitet gér mig slankare

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv

Mina foraldrar vill att jag &r aktiv

Jag tycker om att tillhora ett lag

Jag vill gora det till en tavlingskarriar

Jag tycker om att tavla

Jag tycker om att réra p& mig ensam

Nar jag ror p& mig njuter jag av naturen

Motiv till vélbefinnande (F1)

Sociala motiv (F2)

Yttre motiv (F3)

Tévlingsmotiv (F4)

Lugnande motiv (F5)

0,65
0,60
0,71
0,73
0,61
0,72
0,68

0,63

0,63
0,72

0,63

0,63

0,72
0,56
0,60
0,43

0,38
0,47

0,90
0,67

0,32
0,57
0,36

0,54
0,66
0,43
-0,12
0,28
-0,04
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Bilaga 24. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk inaktivitet for pojkar

hodsten 2011.

Hosten 2011 pojkar

F1
Stand.
est.

F2

Stand.

est.

F3

Stand.

est.

F4
Stand.
est.

F5

Stand.

est.

F6

Stand.

Est.

Jag &r dalig pa idrott

0,81

Jag dr inte en person som motionerar

0,80

Jag anser att fysisk aktivitet ar viktigt

men jag ids inte rora pa mig

0,65

Fysisk aktivitet innehaller for mycket tavlande

0,67

Skolgymnastiken &r inte motiverande

0,57

Jag tycker fysisk aktivitet ar onddigt

Fysisk aktivitet ar trakigt/trist

Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet

Det kanns obehagligt att svettas nar jag rér pa mig

Det finns inga idrottsplatser ndra mitt hem

Det finns ingen mojlighet att delta i intressant ledd verksamhet néra

mitt hem

Mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet

Jag &r radd for att fa skador

Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva

Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet

Min tid gar till andra fritidsaktiviteter

Jag har inte tid till fysisk aktivitet

Upplevd kompetens (F1)

Emotionella (F2)

Narmiljon (F3)

Hélsa (F4)

Sociala (F5)

Tidsrelaterade (F6)

0,78
0,86
0,80
0,83

0,82

0,82

0,81
0,72
0,87

0,63 0,64
0,56 0,89
0,50

0,81

0,86

0,80
0,76
0,60
0,59

0,69
0,60
0,82
0,67
0,55
0,59
0,74
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Bilaga 25. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk inaktivitet for flickor

hodsten 2011.

Hosten 2011 flickor

F1
Stand.
est.

F2

Stand.

est.

F3

est.

F4

Stand. ‘ Stand.

est.

F5

Stand.

est.

F6

Stand.

Est.

Jag &r dalig pa idrott

0,83

Jag dr inte en person som motionerar

0,82

Jag anser att fysisk aktivitet &r viktigt

men jag ids inte rora pa mig

0,57

Att rora pa sig innehaller for mycket tavlande

0,67

Skolgymnastiken &r inte motiverande

0,60

Jag tycker fysisk aktivitet ar onddigt

Fysisk aktivitet ar trakigt/trist

Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet

Det kinns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig

Det finns inga idrottsplatser ndra mitt hem

Det finns ingen mojlighet att delta i intressant ledd verksamhet néra

mitt hem

Mitt hélsotillstand begransar min fysiska aktivitet

Jag &r radd for att fa skador

Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva

Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet

Min tid gar till andra fritidsaktiviteter

Jag har inte tid till fysisk aktivitet

Upplevd kompetens (F1)

Emotionella (F2)

Narmiljon (F3)

Hélsa (F4)

Sociala (F5)

Tidsrelaterade (F6)

0,68
0,72
0,87
0,43

0,77

0,75

0,89
0,46
0,70

0,49 0,60
0,45 0,70
0,35

0,72

0,77

0,66
0,70
0,39
0,57

0,53
0,73
0,53
0,52
0,40
0,42
0,49
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Bilaga 26. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk inaktivitet for pojkar

varen 2012.

Varen 2012 pojkar

F1
Stand.
est.

F2

Stand.

est.

F3

est.

F4

Stand. ‘ Stand.

est.

F5

Stand.

est.

F6

Stand.

Est.

Jag &r dalig pa idrott

0,86

Jag dr inte en person som motionerar

0,82

Jag anser att fysisk aktivitet ar viktigt

men jag ids inte rora pa mig

0,61

Fysisk aktivitet innehaller for mycket tavlande

0,70

Skolgymnastiken &r inte motiverande

0,62

Jag tycker fysisk aktivitet &r onddigt

Fysisk aktivitet ar trakigt/trist

Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet

Det kanns obehagligt att svettas nar jag rér pa mig

Det finns inga idrottsplatser ndra mitt hem

Det finns ingen méjlighet att delta i intressant ledd verksamhet néra

mitt hem

Mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet

Jag &r radd for att fa skador

Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva

Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet

Min tid gar till andra fritidsaktiviteter

Jag har inte tid till fysisk aktivitet

Upplevd kompetens (F1)

Emotionella (F2)

Narmiljon (F3)

Halsa (F4)

Sociala (F5)

Tidsrelaterade (F6)

0,83
0,77
0,81
1,13

0,89

0,78

0,89
0,70
0,84

0,53 0,70
0,52 0,89
0,52

0,81

0,86

0,77
0,78
0,61
0,59

0,75
0,71
0,77
0,69
0,52
0,60
0,68
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Bilaga 27. Motivfaktorernas och motivens samband (Stand. est.) for fysisk inaktivitet for flickor

varen 2012.

Véren 2012 flickor

F1
Stand.
est.

F2

Stand.

est.

F3

Stand.

est.

F4
Stand.
est.

F5

Stand.

est.

F6

Stand.

Est.

Jag &r dalig pa idrott

0,86

Jag &r inte en person som motionerar

0,86

Jag anser att fysisk aktivitet &r viktigt

men jag ids inte rora pa mig

0,61

Fysisk aktivitet innehaller for mycket tavlande

0,62

Skolgymnastiken &r inte motiverande

0,58

Jag tycker fysisk aktivitet ar onddigt

Fysisk aktivitet ar trakigt/trist

Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet

Det kanns obehagligt att svettas nar jag rér pa mig

Det finns inga idrottsplatser ndra mitt hem

Det finns ingen mdjlighet att delta i intressant ledd verksamhet néra
mitt hem

Mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet

Jag &r radd for att fa skador

Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva

Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet

Min tid gar till andra fritidsaktiviteter

Jag har inte tid till fysisk aktivitet

Upplevd kompetens (F1)

Emotionella (F2)

Narmiljon (F3)

Halsa (F4)

Sociala (F5)

Tidsrelaterade (F6)

0,62
0,62
0,82
0,43

0,89

0,82

0,85
0,39
0,62

0,49 0,45
0,49 0,63
0,34

0,71

0,88

0,55
0,69
0,55
0,33

0,63
0,73
0,56
0,55
0,47
0,27
0,53

129




Bilaga 28. En Jamforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet
hosten 2010.

Hosten 2010 M SD Df t p
Pojkar(n=436) Flickor(n=448) Pojkar  Flickor
Valbefinnandemotiv 2,41 2,56 0,48 0,38 820 -5,20 0,000%**
Det ér roligt att réra pa sig 2,50 2,65 0,63 0,53 835 -3,80 0,000***
Jag vill varai god form 2,61 2,75 054 046 838  -433  0,000%**
Fysisk aktivitet ar avslappande 2,11 2,27 068 063 873  -367  0,000%**
Jag njuter av at trana 2,25 2,42 070 065 89  -386  0,000%**
Fysisk aktivitet starker mina muskler 2,56 2,56 0,58 0,57 872 0,12 0,90
Fysisk aktivitet &r uppfriskande 2,35 2,53 0,67 0,59 848 -4,03 0,000***
Fysisk aktivitet &r halsosamt 2,50 2,75 0,63 0,48 786 -6,47 01000***
Sociala motiv 2,11 2,22 0,53 0,51 870 -3,10 0,002**
Jag vill ha nya kompisar 1,95 2,07 0,67 0,65 867 -2,67 0,008**
Fysisk aktivitet ger mig
méjligheten att utirycka migsjaly 1,97 2,07 073 072 863 204  004*
Jag far traffa mina kompisar 2,37 2,45 065 067 87  -176 0,08
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,12 2,28 0,76 0,73 863 -3,14 0,002**
Yttre motiv 1,84 1,78 0,54 0,48 850 1,71 0,09
Jag vill vara popular 1,63 1,40 0,70 0,61 829 5,23 0,000***
Fysisk aktivitet gor mig slankare 1,99 2,15 0,76 0,78 786 -6,47 0,000***
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 1,73 1,76 0,69 0,72 862 -0,65 0,51
Mina foraldrar vill att jag ar aktiv 1,96 1,78 0,69 0,69 855 3,69 0,000**
Téavlingsmotiv 1,96 1,88 0,68 0,60 850 1,81 0,07
Jag tycker om att tillhora et lag 2,12 2,28 076 073 863 3,14 0,002**
Jag vill gora det till en tavlingskarriar 1,74 1,52 0,83 0,73 837 4,29 0,000%**
Jag tycker om att tavia 2,01 1,86 080 080 865 2,76 0,006™*
Lugnande motiv 1,79 1,99 0,62 0,60 867 -4,97 0,000***
Jag tycker om att rora pA mig ensam 1 77 1,93 0,70 076 866 4,44 0,000%**
Nar jag ror pA mig njuter jag av naturen 1 86 2,06 073 074 869 3,94 0,000%**

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 29. En Jamforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet
varen 2011.

Varen 2011 M SD Df t p
Pojkar(n=423) Flickor(n=468) Pojkar  Flickor
Valbefinnandemotiv 2,39 2,56 0,48 0,38 826 -5,67 0,000***
Det ar roligt att rora pé sig 2,53 2,67 0,60 0,50 842 -3,77 0,000%***
Jag vill vara i god form 2,60 2,75 0,53 0,46 850 -4,60 0,000%***
Fysisk aktivitet ar avslappande 2,16 2,34 0,68 0,58 882 -4,22 0,000%***
Jag njuter av att trana 2,23 2,43 0,69 0,62 881 -4,46 0,000%***
Fysisk aktivitet starker mina muskler 2 57 2,53 059 058 881 -0,47 0,64
Fysisk akivitet ar uppfriskande 2,27 2,50 0,67 0,58 880 -5,38 0,000%**
Fysisk aktivitet &r halsosamt 2,46 2,68 0,63 0,54 851 -5,69 0,000***
Sociala motiv 2,10 2,20 0,52 0,52 883 2,87  0,004**
Jag vill ha nya kompisar 1,94 2,01 0,68 0,69 882 -1,59 0,11
Fysisk aktivitet ger mig
majligheten att uttrycka mig sjaly 1,97 2,09 0,70 0,71 879 -2,50 0,01**
Jag far traffa mina kompisar 2,36 2,41 0,64 0,67 880 -1,07 0,28
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,12 2,28 074 072 879 -324  0,001**
Yttre motiv 1,82 1,76 0,53 0,51 883 1,80 0,07
Jag vill vara popular 1,66 1,35 0,69 0,60 844 7,08 0,000%***
Fysisk aktivitet gor mig slankare 1,95 2,09 0,75 0,78 880 -2,68 0,008**
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 1,81 1,85 0,70 0,76 878 -0,82 0,41
Mina foraldrar vill att jag &r aktiv 1,85 1,73 0,71 0,69 876 2,67 0,008**
Tavlingsmotiv 1,97 1,88 0,65 0,60 883 2,08 0,04*
Jag tycker om att tillhora ett lag 2’12 2,28 0,74 0,72 879 _3’24 0’001**
Jag vill gora det il en tavlingskarriar 1 76 1,51 080 072 862 4,21 0,000%**
Jag tycker om att tavla 2,04 1,85 0,77 0,82 878 3,39 0,001**
Lugnande motiv 1,86 2,05 0,60 0,60 882 -473  0,000%**
Jag tycker om att rdra pd mig ensam 1,80 1,93 0,70 0,73 877 -2,79 0,005**
Nar jag ror pa mig njuter jag av naturen 1 g 2,17 0,70 0,74 880 5,36 0,000%***

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 30. En Jdmforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet

hosten 2011.
Hosten 2011 M SD Df t p
Pojkar(n=436) Flickor(n=448) Pojkar Flickor
Valbefinnandemotiv 2,42 2,62 0,51 0,40 788 -6,13 0,000%**
Det ar roligt att rora pé sig 2,57 2,68 059 0,53 838 2,94  0,003**
Jag vill vara i god form 2,56 2,75 059 047 788 521 0,000%**
Fysisk aktivitet ar avslappande 2,24 2,49 0,68 0,63 881 5,70 0,000%**
Jag njuter av att trana 2,31 2,53 0,72 0,62 821 4,81 0,000%**
Fysisk aktivitet starker mina muskler 9 5 2,58 061 056 847 2,04  0,04*
Fysisk aktivitet ar uppfriskande 2,32 2,56 0,67 0,60 835 5,52 0,000%**
Fysisk aktivitet ar halsosamt 2,47 2,73 0,67 0,52 782 6,26 0,000%**
Sociala motiv 2,09 2,18 058 0,55 881 230  0,02*
Jag vill ha nya kompisar 1,94 2,03 072 071 878 -1,79 0,08
Fysisk aktivitet ger mig
mojligheten att uttrycka mig sjalv 1,96 2,11 0,75 0,74 876 -2,95 0,003**
Jag far traffa mina kompisar 2,31 2,39 073 0,70 878 -1,73 0,08
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,16 2,20 0,77 0,77 877 081 042
Yttre motiv 1,80 1,80 056 051 846 0,02 0,98
Jag vill vara popular 1,59 1,39 0,70 0,62 829 4,60 0,000%***
Fysisk aktivitet gor mig slankare 1,90 2,18 0,78 0,79 878 5,27 0,000%**
Fysisk akivitet gor mig attraktiv 1,77 1,90 075 077 878 2,15  0,03*
Mina foraldrar vill att jag ar aktiv 1,91 1,75 0,72 0,71 873 3,33 0,001**
Tavlingsmotiv 1,96 1,84 067 0,62 882 2,85 0,004**
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,16 2,20 077 077 877 081 042
Jag vill gora det till en tavlingskarriar 1,71 1,50 0,80 0,72 831 3,99 0,000%**
Jag tycker om att tavia 2,02 1,82 0,80 0,84 873 3,62 0,000%***
Lugnande motiv 1,82 2,04 0,62 0,61 879 -5,21 0,000***
Jag tycker om att rorapd mig ensam 1 765 1,99 073 0,74 869 -4,57  0,000%**
Nr jag rér pa mig njuter jag av naturen 1 8g 2,09 075 0,76 877 -4,17  0,000%**

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 31. En Jamforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet

vdren 2012.

Varen 2012 M SD Df t p
Pojkar(n=390) Flickor(n=410) Pojkar  Flickor

Valbefinnandemotiv 2,35 2,57 0,53 0,38 698 -6,81 0,000***

Det ar roligt att rora pa sig 2,57 2,74 0,60 0,50 743 -421  0,000%**

Jag vill vara f god form 2,51 2,76 0,62 0,46 700 -6,14  0,000%**

Fysisk aktivitet ar avslappande 2,24 2,47 0,70 0,61 789 -4,75  0,000%**

Jag njuter av att tréna 2,31 2,51 073 064 758 -3,40  0,000%**

Fysisk aktivitet starker mina muskler 2 43 2,58 067 0,59 761 -350  0,000%**

Fysisk aktivitet ar uppfriskande 2,29 2,54 072 0,60 742 -5,43  0,000%**

Fysisk aktivitet ar hatsosamt 2,41 2,70 067 0,50 704 -6,76  0,000%**

Sociala motiv 2,10 2,18 061 0,56 791 -1,95 0,05

Jag vill ha nya kompisar 1,94 2,01 074 071 781 136 017

Fysisk aktivitet ger mig

mojligheten att uttrycka mig sjalv 2,00 2,12 0,75 0,76 790 -2,32 0,02*

Jag fir traffa mina kompisar 2,29 2,37 073 071 787 -157 012

Jag tycker om att tillhora ett lag 2,16 2,23 078 0,77 789 101 031

Yttre motiv 1,79 1,80 058 051 761 027 0,79

Jag vill vara popular 1,61 1,35 072 061 739 548  0,000%**

Fysisk aktivitet gor mig slankare 1,87 2,16 077 0,79 778 -5,25  0,000%**

Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 1,83 1,99 0,73 0,78 788 -3,02  0,003**

Mina foraldrar vill att jag &raktiv 1 83 1,70 0,72 0,71 787 256  0,01*

Tavlingsmotiv 1,97 1,82 069 0,62 769 314  0,002%*

Jag tycker om att tllhora ett lag 2,16 2,23 0,78 0,77 789 101 031

Jag vill gora det till en tavlingskarriar 9 73 1,43 0,80 0,71 763 554 0,000%**

Jag tycker om att tavia 2,00 1,82 0,82 0,85 783 311  0,002**

Lugnande motiv 1,90 2,05 066 024 789 -3,17  0,002**

Jag tycker om att rora pé mig ensam 1 86 1,99 074 0,76 788 -2,38 0,02

- 2,10 075 075 789 -304 0,002

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 32. En Jdmforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk inaktivitet

hosten 2011,
Hoésten 2011 inaktivitet M SD Df t p
Pojkar(n=436) Flickor(n=448) Pojkar Flickor
Upplevd kompetens 1,66 1,67 0,69 0,67 885 -0,10 0,92
Jag ér dalig pa idrott 1,31 1,28 068 062 882 011 091
Jag &r inte en person som
motionerar 1,72 1,63 0,99 0,94 879 1,39 0,16
Jag anser att fysisk aktivitet &r viktigt men jag
ids inte réra pa mig 1,96 2,00 1,00 0,98 881 -0,86 0,39
Fysisk aktivitet innehéller for mycket tavlande
1,63 1,56 0,88 0,86 879 1,08 0,28
Skolgymnastiken &r inte motiverande 1,79 1,78 1,03 1,03 880 -0,46 0,65
Det kénns obehagligt att svettas nér jag ror pa
mig 1,39 1,49 0,73 0,80 878 -1,84 0,07
Emotionella 1,35 1,27 060 050 814 198 0,05
Jag tycker fysisk aktivitet ar
onadigt 1,28 1,11 0,63 0,43 724 4,42 0,000***
Fysisk aktivitet &r trakigt/trist 1,45 1,36 0,79 0,75 856 1,66 0,10
Jag har ingen nytta av fysisk
aktivitet 1,27 1,13 0,64 047 752 3,65 0,000***
Det kénns obehagligt att svettas nér jag ror pa
mig 1,39 1,49 0,73 0,80 878 -1,84 0,07
Narmiljon 1,78 1,86 092 09 88  -1,16 0,25
Det finns inga idrottsplatser néra
mitt hem 1,67 1,30 0,96 0,95 875 -048 0,63
Det finns ingen mdjlighet att delta i intressant
ledd verksamhet néra mitt hem
1,90 2,00 1,07 1,14 884 -141 0,16
Hélsa 1,37 1,35 0,66 0,58 883 0,44 0,66
Mitt halsotillstand begransar min fysiska
aktivitet 1,41 1,41 0,78 0,80 881 0,10 0,92
Jag &r radd for att fa skador 1,31 1,28 0,68 0,62 877 0,75 0,46
Sociala 1,56 1,42 0,76 0,66 836 2,94 0,003**
Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva 1,54 1,36 0,82 0,73 834 3,37 0,001**
Min vanskapskrets uppskattar inte fysisk
aktivitet 1,58 1,49 0,82 0,77 880 1,77 0,08
Tidsrelaterade 1,76 1,79 0,77 0,75 885 -0,57 0,57
Min tid gar till andra fritidsaktiviteter 1.90 1.82 1.01 0.95 879 1.18 0.24
Jag har inte tid till fysisk aktivitet 1,63 1,76 0,82 0,85 884 -2,41 0,02*

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 33. En Jamforelse av pojkars och flickors motiv och motivfaktorer till fysisk inaktivitet
varen 2012.

Varen 2012 inaktivitet M SD Df t p

Pojkar(n=390) Flickor(n=410) Pojkar Flickor
Upplevd kompetens 1,66 1,63 0,71 0,63 769 0,76 0,45
Jag ar dalig pé idrolt 1,52 1,52 083 08L 787 005 0,96
Jag ar int
motionerar 1,69 156 098 088 758 194 005
Jag anser att fysisk aktivitet ar viktigt men jag ids
inte rora p& mig 1,96 1,95 1,04 0,95 764 0,13 0,90
Fysisk aktivitet innehéller for mycket tavlande 160 160 0.91 0.87 782 008 094
Skolgymnastiken &r inte motiverande 1,83 1,71 1,03 0,94 781 1,75 0,08
Det kénns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig 1,37 1,42 0,75 0,72 788 -1,03 0,30
Emotionella 1,34 1,23 063 040 645 291 0,04*
Jag tycker fysisk aktivitet ar
onadigt 1,31 1,10 0,69 0,36 560 523  0,000*%**
Fysisk aktivitet ar trakigt/trist 1,42 1,30 0,79 0,66 734 2,33 0,02*
Jag_ h_ar ingen nytta av fysisk
aktivitet 1,25 1,11 0,66 0,39 594 3,64  0,000*%**
Det kénns obehagligt att svettas nar jag ror pa mig 1,37 1,42 0,75 0,72 788 -1,03 0,30
Narmiljon 1,72 1,78 0,92 0,90 788 -0,96 0,34
Det finns inga idrottsplatser nara
mitt hem 1,60 1,67 094 0,92 785 -1,02 0,31
Det finns ingen mojlighet att delta i intressant ledd
verksamhet néra mitt hem

1,84 1,89 1,06 1,03 784 -0,70 0,49
Halsa 1,35 1,30 0,64 051 721 1,18 0,24
Mitt halsotillstand begransar min fysiska aktivitet 1 A() 1,39 0,78 0,79 784 0,21 0,84
Jag ar radd for att fa skador 1,30 1,21 0,67 0,50 696 2,05 0,04*
Sociala 1,58 1,38 0,80 0,63 718 3,89  0,000*%**
Mina kompisar ar inte fysiskt aktiva 1,54 1,32 0,84 0,65 706 4,10 0’000***
Min vanskapskrets uppskattar inte fysisk aktivitet 1,62 1,45 0,89 0,74 734 2,92 0,004**
Tidsrelaterade 1,75 1,73 0,81 0,75 772 0,35 0,72
Min tid gar till andra fritidsaktiviteter 1,86 1,72 0,99 0,92 788 1,63 0,10
Jag har inte tid till fysisk aktivitet 1,68 1,74 0,86 0,83 777 -1,05 0,29

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 34. En Jamforelse av pojkars motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet hosten 2010 och

varen 2012.

Hosten 2010/ Varen

2012 M Df t p
Pojkar hosten Pojkar varen Pojkar hosten Pojkar varen
2010(n=435) 2012(n=390) 2010 2012
Valbefinnandemotiv 2,33 2,36 0,46 0,55 749 -0,85 0,39
Det ar roligt att réra pa sig 2,50 2,57 0,63 0,60 809 -1,66 0,10
Jag vill igod
fom 2,60 2,51 0,54 0,62 754 2,17 0,03*
Fysisk aktivitet &r avslappande 2,11 2,24 0,68 0,70 791 -2,80 0,005*
Jag njuter av att tréna 2,25 2,31 0,71 0,73 803 -1,30 0,20
Fysisk aktivitet starker mina
muskler 2,56 2,41 0,58 0,67 756 3,23 0,001**
Fysisk aktivitet &r uppfriskande 2,35 2,29 0,67 0,71 805 1,30 0,19
Fysisk aktivitet &r halsosamt 2,50 2’41 0,63 0,67 802 1,94 0,05
Sociala motiv 2,10 2,10 0,53 0,61 756 0,17 0,86
Jag vill h
compisar 1,94 1,94 0,66 0,74 772 012 0,90
Fysisk aktivitet ger mig
mojligheten
att uttrycka mig sjalv 1,97 2,00 0,73 0,75 801 -0,59 0,56
Jag far traffa mina kompisar 2,37 2,29 0,65 0,73 766 1,76 0,08
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,12 2,16 0,76 0,78 802 -0,76 0,45
Yttre motiv 1,83 1,79 0,54 0,58 808 1,20 0,23
Jag vill vara popular 1,63 1,61 0,70 0,72 792 0,40 0,69
Fysisk aktivitet gér mig slankare 2,00 1,87 0,75 0,77 804 2,18 0,03*
Fysisk aktivitet gor mig attraktiv 1,73 1,82 0,69 0,73 800 -1,86 0,06
Mina foraldrar vill att jag &r aktiv 1,95 1,83 0,69 0,71 782 2,45 0,01*
Tavlingsmotiv 1,96 1,97 0,68 0,69 795 -0,17 0,86
Jag tycker om att tillhora ett lag 2'12 2,16 0’76 0178 802 _0,76 0,45
Jag vill gora det till
vlingskarriar 1,74 1,73 0,83 0,80 798 013 0,90
Jag tycker om att tavla 2,01 2,00 0,80 0,82 800 0,08 0,94
Lugnande
motiv 1,85 1,90 0,56 0,66 749 -1,17 0,24
Jag tyck tt rora pa mi
pir A () 1,86 0,70 0,74 801  -3,12 0,002+
Nér jag ror p& mig njuter jag av
naturen 1,86 1,94 0,73 0,75 788 -1,46 0,15

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 35. En Jamforelse av flickors motiv och motivfaktorer till fysisk aktivitet hésten 2010 och

varen 2012.

Haosten 2010/ Varen

2012 M SD Df t p
Flickor hosten Flickor varen Flickor Flickor
2010 (n=448) 2012(n=410) hosten 2010 varen 2012
Vélbefinnandemotiv 2,56 2,61 0,38 0,41 859 -1,74 0,08
Det ar roligt att rora pé sig 2,65 2,73 0,53 0,51 857 -2,28 0,02*
Jag vill vara i god
form 2,75 2,75 0,46 0,46 851 -0,02 0,98
Fysisk aktivitet &r avslappande 2’27 2,46 0,63 0,61 858 -4,51 0,000***
Jag njuter av att trana 2,42 2,50 0,65 0,64 856 -1,77 0,08
Fysisk aktivitet starker mina
muskler 2,56 2,57 0,57 0,59 856 -0,42 0,67
Fysisk aktivitet ar uppfriskande 2,53 2,54 0,59 0,60 855 -0,39 0,70
Fysisk aktivitet ar halsosamt 2,75 2,69 0,48 0,50 843 165 0,10
Sociala motiv 2,22 2,18 0,51 0,56 835 101 0,31
Jag vill ha nya
kompisar 2,06 2,01 0,65 0,71 85 1,20 0,23
Fysisk aktivitet ger
mig
mojligheten att uttrycka mig
sjalv 2,07 2,12 0,72 0,75 843 -1,06 0,29
Jag fir tréffa mina kompisar 2 45 2,37 0,67 0,70 854 1,79 0,07
Jag tycker om att tillhoraettlag 2 28 2,21 0,73 0,77 852 1,44 0,15
Yttre motiv 1,78 1,80 0,48 0,51 859 -0,72 047
Jag vill vara popular 1,39 1,35 0,61 0,61 855 1,03 0,30
Fysisk aktivitet gér mig slankare 2,15 2,17 0,78 0,78 856 -0,24 0,81
Fysisk aktivitet gér mig attraktiv 1,76 1,99 0,72 0,78 852 -4,42  0,000***
Mina foraldrar vill att jag ar
aktiv 1,78 1,70 0,69 0,70 852 1,71 0,09
Tavlingsmotiv 1,88 1,82 0,60 0,62 858 155 0,12
Jag tycker om att tillhora ett lag 2,28 2,21 0,73 0,77 852 1,44 0,15
Jag vill gora det till en
tavlingskarriar 1,51 1,43 0,73 0,71 856 1,65 0,10
Jag tycker om att
tavla 1,86 1,82 0,80 0,84 837 0,75 0,45
Lugnande
motiv 1,99 2,04 0,60 0,62 858 -1,20 0,23
Jag tycker om att réra pa mig
ensam 1,93 1,99 0,76 0,76 85 -1,15 0,25
Nér jag ror pa mig njuter jag av
naturen 2,06 2,10 0,74 0,75 857 -0,80 0,42

P<0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 36. En Jamforelse av pojkars motiv och motivfaktorer till fysisk inaktivitet hosten 2011

och varen 2012.

Hosten 2011/ VVaren 2012

inaktivitet M Df t p
Pojkar hosten  Pojkar varen  Pojkar Pojkar
2011(n=418) 2012(n=379) hosten 2011 varen 2012

Upplevd kompetens 1,66 1,66 0,69 0,71 803 -0,03 0,97
Jag 4r dalig pa idrott 1,54 1,52 0,81 0,83 794 0,25 0,80
Jag dr inte en person som motionerar 1,72 1,69 0,99 0,98 790 0,44 0,66
Jag anser att fysisk aktivitet ar viktigt men jag 1 94 1.96 1.00 1.04 793 -025 0.80
ids inte rora pa mig ' ’ ’ ' ’ ’

. ) 1,63 1,60 0,88 0,91 791 0,48 0,64
Fysisk aktivitet innehaller for mycket tavlande
Skolgymnastiken &r inte motiverande 1,75 1,83 1,03 1,03 790 -1,18 0,24
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa 1,40 1,37 0,73 0,75 793 0,56 0,58
mig
Emotionella 1,35 1,34 0,60 0,31 801 0,12 0,90
Jag tycker fysisk aktivitet &r onddigt 1,28 1,31 0,63 0,69 792 -0,76 0,45
Fysisk aktivitet &r trakigt/trist 1,45 1,42 0,78 0,79 791 0,49 0,62
Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet 1,27 1,25 0,64 0,66 784 0,36 0,72
Det kanns obehagligt att svettas nar jag ror pa 1,40 1,37 0,73 0,75 793 0,56 0,58
mig
Narmiljon 1,78 1,72 0,92 0,92 797 1,00 0,32
Det finns inga idrottsplatser ndra mitt hem 1,67 1,60 0,96 0,94 795 1,02 0,31
Det finns ingen mojlighet att delta i intressant 1,90 1,84 1,07 1,06 794 0,85 0,40
ledd verksamhet néra mitt hem
Halsa 1,37 1,35 0,66 0,64 794 0,39 0,70
Mitt halsotillstand begransar min fysiska 1,41 1,40 0,78 0,78 792 0,26 0,79
aktivitet
Jag &r radd for att fa skador 1,31 1,30 0,68 0,67 791 0,37 0,71
Sociala 1,56 1,59 0,76 0,80 796 -0,33 0,74
I Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva 1,54 1,54 0,82 0,84 789 -0,08 0,93
Min vénskapskrets uppskattar inte fysisk 1,58 1,62 0,82 0,89 792 -0,60 0,55
aktivitet
Tidsrelaterade 1,76 1,75 0,77 0,81 799 0,18 0,86
Min tid gar till andra fritidsaktiviteter 1,90 1,83 1,02 0,99 795 0,95 0,34
Jag har inte tid till fysisk aktivitet 1,62 1,68 0,82 0,86 795 -0,90 0,37

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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Bilaga 37. En Jamfdrelse av flickors motiv och motivfaktorer till fysisk inaktivitet hosten 2011

och varen 2012.

Hasten 2011/ VVaren 2012

inaktivitet M Sb br t p

Flickor hésten  Flickor veren  Flickor Flickor

2011(n=460) 2012(n=413) hosten 2011 y&ren 2012
Upplevd kompetens 1,66 1,63 0,68 0,64 871 -0,61 0,55
Jag ar dalig pa idrott 1,53 1,52 0,83 0,81 870 0,16 0,88
Jag 4r inte en person som motionerar 1,63 1,56 0,94 0,88 868 1,14 0,26
Jag anser att fysisk aktivitet ar viktigt
men jag ids inte rora pa mig

2,00 1,95 0,98 09 869 0,78 0,44
Fysisk aktivitet innehaller for mycket
tavlande 1,57 1,60 0,87 0,87 853 -0,57 0,57
Skolgymnastiken &r inte motiverande 1,77 1,71 1,03 094 866 0,99 0,32
Det k& behagligt att svettas nar
ag 1O ph g 1,48 1,42 0,8 0,72 868 1,16 0,25
Emotionella 1,27 1,24 0,49 0,42 871 1,07 0,29
Jag tycker fysisk aktivitet ar onddigt 1,12 1,10 0,43 0,36 865 0,57 0,57
Fysisk aktivitet ar trakigt/trist 1,36 1,28 0,76 0,65 865 146 0,15
Jag har ingen nytta av fysisk aktivitet 1,13 1,10 0,47 0,39 861 0,85 0,39
Det kénns obehagligt att svettas nar
e s oo 1,48 1,42 0,80 072 868 1,16 0,25
Narmiljon 1,85 1,78 0,96 0,90 871 1,11 0,27
Det fi i idrottsplat: 4 itt
by A IGTORSPIATEr NEra MIE— 1 69 1,67 0,95 092 860 041 0,68
Det finns ingen mojlighet att delta i
Lr:r:]essant ledd verksamhet nara mitt 2.00 188 1,14 103 869 140 0,15
Halsa 1,35 1,30 0,58 0,52 870 1,13 0,26
Mitt halsotillstand begransar min
ysiska aktivitet 1,40 1,39 0,79 0,80 857 021 0,83
Jag ar radd for att fa skador 1,28 1,20 0,62 0,50 855 -2,00 0,04*
Sociala 1,42 1,40 0,67 0,63 870 -0,79 043
Mina kompisar &r inte fysiskt aktiva 1,36 1,32 0,74 0,65 869 0,98 0,33
Min vanskapskrets uppskattar inte
fysisk aktivitet 1,49 1,44 0,77 0,74 868 0,88 0,38
Tidsrelaterade 1,79 1,74 0,75 0,75 871 1,03 0,3
Min tid gr till andra fritidsaktiviteter 1,82 1,72 0,95 0,92 867 153 0,13
Jag har inte tid till fysisk aktivitet 1,76 1,74 0,85 0,83 871 0,31 0,76

P<0,05%*, p<0,01**, p<0,001***
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