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Abstrakt
Karlsson, Maud 2013. Bry sig om — Ett vardvetenskapligt praxisbegrepp.

Handledare: Professor Ingegerd Bergbom, PhD Irene von Post, Docent Lisbet Nystrom.
Enheten for vardvetenskap, Socialvetenskapliga Institutionen, Abo Akademi.

Siktet tar ansats i vardvetenskapen som akademisk disciplin dar Erikssons caritativa vardteori
utgor saval grundfundament som forstaelsehorisont. Forskningsansatsen har sitt faste i den
hermeneutiska traditionen inspirerad av Gadamers filosofiska hermeneutik. Designen
gestaltar den hermeneutiska spiralen i formen siktet, sokandet och slutandet och illustrerar
rorelsen mellan den systematiska och kliniska véardvetenskapen. Den hermeneutiska spiralen
synliggor att helheten kastar ljus 6ver delarna och delarna aterspeglas i ljuset av helheten. Det
overgripande syftet med studien var att vidga vetandet om karnbegreppet vardande och
grundbegreppen ansa, leka och lara i Erikssons caritativa vardteori genom att utforska
praxisbegreppet *bry sig om’.

Sokandet har genomforts i form av fyra delstudier. | delstudie Il soktes forstaelse for den
ontologiska innebdrden i begreppet ’bry sig om’ dar metoden var begreppsanalys. | de

empiriska delstudierna I, Il och IV genomftrdes datainsamlingen med hjalp av critical
incident-metoden och tolkning av materialet har skett med hermeneutiskt nérmelsesatt och
hermeneutisk texttolkning (I, I, 1V). | delstudie 1V som var klinisk applikationsforskning

deltog fyra vardare fran klinisk praktik. Materialet i de olika delstudierna ar hamtat fran
ordbdcker (1), patienters upplevda handelser (1), sjalvbiografisk text skrivet av en patient (111)
och handelser som vardare deltagit i eller sett andra vérdare delta i (1V).

Slutandet gestaltar det sanna, skéna, goda och eviga dar caritas, karlek och barmhértighet
tillsammans med claritas, ljuset och skénheten, ger *bry sig om’ dess sérskilda substans och
innebord. Innebdrden i ’bry sig om” har framtratt och avspeglat kdrnbegreppet vardande och
grundbegreppen ansa, leka och lara som den inre etikens ethos ’att vara pa plats’. *Bry sig
om’ aterspeglar bilden av en inre vidrordhet dar manniskan som enheten kropp, sjal och ande
standigt aterskapas i det dgonblick hon later sig vidréras av sin medméanniska. Den nya
forstaelsen artikuleras i ett tankemonster éver *bry sig om’ som framtrader i temana: "Att lata
sig vidroras’, 'Att vara lyhord infor hjartats rost’, "Att ge och ta emot kérlek’, *Att se och
lyssna till’ och ’Att tdnka pa och ansvara for’. Tankemonstret gestaltar *bry sig om’ som
méanniskans ethos, vilket ger vardandet och ansa, leka och lara en sérskild innebérd och form.
Né&r ménniskan "bryr sig om’ fullfoljer hon sin uppgift som ménniska att tj&na i kérlek, tro och
hopp vilket tar sig uttryck i en inre etisk hallning dar manniskan bade ger och tar emot karlek.
"Bry sig om’ betyder att vara manniska och innehéller en medvetenhet hos méanniskan om sig
sjélv i relation till andra. N&r manniskan ar medveten om livet sjalvt bejakar hon sitt inre rum
och inre etiska kallelse som tonar fram i hennes satt att vara och leva. Med siktet riktat mot
praxisbegreppet *bry sig om’ kunde karnbegreppet vardande och grundbegreppen ansa, leka
och lara avspeglas i klinisk praxis och darmed kunde nagot i manniskans verklighet gestaltas.

Sokord: Erikssons caritativa vardteori, praxisbegrepp, bry sig om, hermeneutik, klinisk
vardvetenskap, ethos, caritas, claritas, vardande, ansa, leka och lara.



Abstract
Karlsson, Maud 2013. To care for — A caring science praxis concept.

Supervisors: Professor Ingegerd Bergbom, PhD Irene von Post, Docent Lisbet Nystrém,
Department of Caring Science, Department of Social Sciences, Abo Akademi University.

This study originates in caring science as an academic discipline, where Erikssons caritative
caring theory constitutes the basic foundation as well as the horizon of understanding. The
research is rooted in the hermeneutical tradition inspired by Gadamers philosophical
hermeneutics. The design gives shape to the hermeneutical spiral in the form of a starting-
point, search and closing and illustrates the movement between systematic and clinical caring
science. The hermeneutical spiral makes visible that the whole sheds light on the parts and the
parts are reflected in the light of the whole. The overarching aim of this study has been to
expand the understanding of the core concept of caring and the fundamental concepts tend,
play and learn in Erikssons caritative caring theory by exploring the praxis concept ‘care for.’

The search has been carried out in the form of four study parts. Part 11 of the study sought an
understanding of the ontological meaning of the concept ’care for’, and the method was
concept analysis. In the empirical parts of the study, I, I1l and IV, the data collection was
carried out by means of the critical incident-method and the material has been interpreted with
the means of a hermeneutical approach and hermeneutical textual interpretation (1, 11, IV). In
part 1V, which was clinical application research, four caregivers participated from clinical
practice. The material in the different parts consists of dictionaries (II), patients’ experiences
of events (), an autobiographical text written by a patient (I11), and events that the caregivers
have participated in or have seen other caregivers participate in (1V).

The true, the beautiful, the good and the eternal take shape in the closing where caritas,
charity and compassion along with claritas, the light and beauty, give ‘care for’ its specific
substance and meaning. The meaning of to ’care for’ has emerged and reflected the core
concept caring and the fundamental concepts tend, play and learn as the ethos of the inner
ethics of to ‘be there for.” *Care for’ reflects the image of an inner sense of being touched
where human beings as a unity of body, mind and soul are constantly recreated in the moment
when they allow themselves to be touched by their fellow beings. The new understanding is
articulated in a thought pattern over ’care for’ which emerges in the following themes: 'To
allow oneself to be touched’, "To be sensitive to what is in one’s own heart’, *To give and
receive love’, ’To see and listen to” and ’To consider and be responsible for.” In the thought
pattern, ’care for’ as a human being’s ethos takes shape, which in turn gives caring and tend,
play and learn a specific meaning and form. When human beings ’care for’ someone they
accomplish their mission as human beings to serve in charity, faith and hope which finds
expression in an inner ethical position where human beings both give and receive love. 'Care
for’ means to be a human being and entails an awareness of oneself in relation to others.
When human beings are aware of life itself they accept their inner room and inner ethical
calling that emerge in their way of being and in their lives. From the starting-point of the
praxis concept, ’care for’, the core concept caring and the fundamental concepts tend, play
and learn could be reflected in clinical praxis and by those means something of a human
being’s reality can take shape.

Keywords: Erikssons caritative caring theory, praxis concept, care for, hermeneutics, clinical
caring science, ethos, caritas, claritas, caring, tend, play and learn.
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Varje méanniska behdver en annan ménniska
nagon som kravldst ansar, leker och lar
nagon som tar dig i sin famn, héller om dig,
smeker dig, torkar tararna, vaggar dig till ro,
négon som skrattar med dig knyter dina
skosnéren och som du tillsammans med

kan lara livets mojligheter och krav

(Eriksson 1997, 51.)

INLEDNING

Bakgrunden till intresset for ’bry sig om’ vécktes hos mig redan under min tid som
vardbitrade inom &ldreomsorg och hemtjénst dar de méanniskor som behdvde var hjalp ofta
uttryckte hur vérdefullt det var att vi ’brydde oss om’ dem. Under den forsta sommaren som
underskoterska pa en medicinsk vardavdelning uppmarksammade jag att patienter och aven
narstaende i den vardkontexten ofta talade om att det var skont att vi *brydde oss om’. En
aldre dam, som var mycket svart sjuk i lunginflammation, uttalade en kvall: — "Tank vad
skont att ni bryr er om’ och fragar om jag behdver en extra filt till natten”. "Bry sig om’
paminde mig standigt om sin narvaro och betydelse i vardandet. Nagot jag ofta funderat 6ver
ar att "bry sig om’ och aven avsaknad eller brist pa *bry sig om’ — det &r ingen som bryr sig
om mig!” férekommer flitigt i manniskors vardagssprak. Detta vittnar om att *bry sig om’ hor
samman med att manniskor vardar och tar hand om varandra saval i vardagen som i det
professionella vardandet. Under utbildningen till sjukskoterska vidgades mitt intresse
ytterligare i mitt mote med vardvetenskapen da jag upptackte att *bry sig om’ hér samman
med det naturliga vardandet och ansa, leka och lara i Erikssons vardteori.® Denna upptackt
starkte min tidigare insikt att *bry sig om’ har betydelse bade i det vardagliga livet och i det
professionella vardandet och har darfor format idén till denna avhandling. 'Bry sig om’
forstds mot bakgrund av detta som betydelsefullt i det naturliga vardandet och &r darmed
nagot viktigt for vardvetenskapen som inte tidigare har utforskats Detta kan ha sin bakgrund i
att klinisk vardvetenskaplig forskning ofta riktar ljuset mot kontextspecifika forskningsfragor

utan att synliggdra och artikulera dess forbindelse med vardvetenskaplig teori.

! Eriksson, 1997.



Att utforska ’bry sig om’ forstds som en majlig ansats med en stravan att forstd vardandets
sak? genom att utforska dess naturliga uttryck. Med detta avses att forskningen inte avgransas
till normer, en speciell kontext, vardprogram som avser ett specifikt sjukdomstillstand eller
nagon bestamd profession, utan meningen &r att utforska nagot som inte &r direkt relaterat till
en specifik klinisk kontext men har innebord och betydelse oavsett klinisk vardkontext. Syftet
med foreliggande avhandling & mot bakgrund av detta att studera *bry sig om’?, vilket forstas
som en mojlighet att forsta vardandets sak pa ett nytt och annorlunda sétt. Om inte uttryck for
vardandet synliggors i vardvetenskaplig klinisk forskning finns en uppenbar risk att
vardvetenskapen som autonom vetenskaplig disciplin framstdr som en vetenskap utan
forbindelse med det praktiska vardarbetet. Avhandlingen har sin vetenskapliga utgangspunkt i
vardvetenskapen som egen akademisk disciplin som den har utvecklats vid enheten for
vérdvetenskap vid Abo Akademi.

Forskningsprogrammet vid enheten for vardvetenskap har utvecklats i linje med en
kunskapsteoretisk uppfattning om vardvetenskapen som en humanvetenskaplig akademisk
disciplin och omfattas av systematisk grundforskning, klinisk grundforskning och tillampad
forskning.® Den systematiska grundforskningen &r inriktad p& att utforskandet av
vardvetenskapens vetenskapsteori, vardvetenskapens och vardandets ethos, vardandets
grundmotiv och utvecklandet av metodologier. Den kliniska grundforskningens uppgift ar att
gora vardvetenskapens egenvirde evident i klinisk kontext, dvs. att studera hur karn- och
grundbegrepp gestaltas i olika kliniska kontexter genom att utforska olika praxisbegrepp.
Tillampad forskning utforskar tillignandet av ethos, kérnbegrepp, och grundbegrepp, axiom
och teser och vardande invarianser i klinisk praxis. Tillagnandet ar forstaelse och tolkning
samt en forening av det allmanna med det individuella dér de vardande fundamenten blir
levande och verksamma.®

2 Gadamer (1997, 20) hanvisar till Cusanus som ser ett nodvandigt sammanhang mellan saken sjalv, sakens
naturliga uttryck och den sprakliga mangfald som manniskor anvander for att forsoka benamna saken.

% "Bry sig om’ &r ett sprakligt uttryck som tidigare namnts anvands i manniskors vardagssprak och som har en
betydelsepotential av omsorg och omtanke och kan uttryckas som ’sma vardagliga saker’ som har betydelse.
Orden ’bry’, ’sig” och *om’ bildar tillsammans uttrycket *bry sig om’.

* Den systematiska grundforskningen omfattar forskning som avser vérdvetenskapens vetenskapsteori,
vardvetenskapens ethos, vardandets ethos och utvecklandet av metodologier som &r forankrade i hermeneutisk
tradition och vardvetenskapens ontologi. Den Kkliniska grundforskningen féljer den systematiska
vardvetenskapens inre logik och karnsubstansen &r densamma och omfattar forskning som avser utvecklandet av
klinisk vardvetenskap som akademiskt &mne, ethos, etik, grundmotiv och evidens — synliggérande av kliniska
bilder, begrepp och sprak, vardandets meningssammanhang — det vardande i vardgemenskapen och utvecklandet
av kliniska metodologier och metoder. Se Forskningsprogrammet i vardvetenskap vid Abo Akademi,
http://www.abo.fi/media/6563/forskningsprogrammet.pdf

® Eriksson & Lindstrém, 2003.




Eriksson® beskriver ett sétt att dela in begrepp inom en vetenskaplig disciplin. *Ontologiska
begrepp’ omfattas av ’karn- och grundbegrepp’ déar kéarnbegreppen star for ontologisk
evidens, dvs. avspeglar djupstrukturer och det bestaende i vardandet och ar alltid potentiellt
nérvarande i andra begrepp men blir inte alltid synliga. Grundbegrepp &r béarare av
vasensegenskaper och tillfor pa det sattet karnbegreppen substans, dvs. fordjupar ontologin
och vidgar begreppets omfang och djup. Praxisbegrepp’ beskriver vardandet och vardarbetet
i klinisk praxis, dvs. avspeglar kdrn- och grundbegreppens verkningar. ’Ethosbegrepp’ ar
bérare av varden som genomsyrar de olika begreppen samt ger dem dess etiska och estetiska
nyanser och innefattar en strdvan mot idealet. Evidensbegrepp’ synliggdr det sanningslika,
det skéna och det goda i de olika begreppen samt det verksamma begreppen star for.
‘Epistemologiska begrepp’ ar begrepp med vars hjdlp den vardvetenskapliga

kunskapsbildningen gestaltas dvs. vetenskapsteoretiska och kunskapsteoretiska begrepp.

| den har avhandlingen riktas uppmarksamheten mot praxisbegreppet’ ’bry sig om’ mot
bakgrund av att begreppet® forvantas gestalta vardarbetet och darmed vardandet i klinisk
praxis. Foreliggande forskning faller mot bakgrund av detta inom ramen for Kklinisk
vardvetenskaplig grundforskning med syfte att vidga forstaelsen for karnbegreppet vardande
och grundbegreppen ansa, leka och lara genom att utforska ’bry sig om’ som ett
praxisbegrepp.® Studien &r darmed teoribaserad vardvetenskaplig forskning med en riktning
och stravan att gora vardvetenskapens egenvarde evident™ i klinisk praxis. Stravan att gora
vardvetenskapens egenvarde evident innebér i den har avhandlingen att utforska rorelsen
mellan teori och praxis, dvs. den vardvetenskapliga teorins verkningar i klinisk praxis. Aven
atervandandet mot teorin, dvs. rérelsen mellan klinisk praxis och vardvetenskaplig teori utgor
en mojlighet till ontologisk evidens®® fér vardvetenskaplig teori och pa det sattet uppna vidgat

vetande om den vardande verkligheten.

8 Eriksson (2012, 33) framhaller att det & med hjalp av barande karn- och grundbegrepp som vérdvetenskapens
ontologi avgransas och darmed anger hela riktningen for teorigenerering och substansutveckling.

" Allwood (personlig kommunikation via e-post 15.1.2012) anser att bry sig om’ i forsta hand ett sprakligt
uttryck som har en betydelse eller betydelsepotential vilken man ocksa kan kalla ett begrepp.

8 Allwood (1989) har tankar om férhallandet mellan begrepp och spréklig betydelse och anser att det generella
forhallandet mellan begrepp och sprékliga uttryck ar méng — mangtydigt och att flera uttryck kan st& for samma
begrepp och kan uttryckas av ett och samma uttryck.

® Berghom (2012) anser att ett satt att se pa begrepp &r att tala om grund- och karnbegrepp, dvs. sédana begrepp
som tillhér teorikdrnan och praxisbegrepp som beskriver ménniskans verklighet, samt idealbegrepp som hjélper
disciplinen att granska och reflektera dver praxisbegreppen.

19°Se Eriksson, 2009, 35-80.

1 Eriksson (2009, 47) framhaller att vardvetenskapen behover ett evidensbegrepp med forankring i den
humanvetenskapliga traditionen: ”Ontologisk evidens innebar att vardandets kdrna och primarsubstans blir
synlig i tanke, ord, hallning och handling och genomgripande paverkar den vardande kulturen”.



TIDIGARE VARDVETENSKAPLIG FORSKNING

Kapitlet inleds med en redogorelse Gver hur ’care’, ’caring’ och ’care for’ beskrivits i
internationell och nordisk vardteoretisk litteratur.** Syftet med denna orientering &r att belysa
begreppens omfang och betydelse men &ven att redogora for relationen mellan “care’, *caring’

och ’care for’.

Care, Caring och Care for i vardteoretisk litteratur

‘Bry sig om’ Oversatts ofta i engelskspraklig litteratur med ’care’, *caring’ och ’care for’.
Care’, “caring’ och ’care for’ ar mangdimensionella begrepp som har spréaklig forbindelse till
vard, omsorg, vardande och ’bry sig om’. Substantivet *care’ Gversitts ofta med bekymmer,
omsorg och vard. Verbet *care’ dversatts i stor utstrackning med ’bry sig om’, intressera sig
for och bekymra sig om. Uttryck for ’caring’ ar som visar omtanke, som *bryr sig om’. *Care
for’ dversatts ofta med ’bry sig om’. De engelska synonymerna till "care’, *caring’ och ’care
for’ vittnar om betydelser som "bekymra sig for’, vara omsorgsfull’, *vara karleksfull’, *oroa

sig for’, "ta hansyn till’, *fasta avseende vid’ och *vérdesatta’.*®

| ett vardteoretiskt sammanhang bor Florence Nightingale som pionjar namnas da hon ar en
betydelsefull foregangare till dagens vardteoretiker. Nightingale ansag att sjukskoterskor bor
vara moraliska agenter genom att bistd patienten som ménniska.'* Hon var tydlig med
betydelsen av att hjélpa och varda den sjuke och inte enbart bota sjukdomen och ansag att
ansvar for andras hélsa dr ett vetande som skiljer sig fran den medicinska kunskapen.
Nightingale beskriver vard som en lakande process inrattad av naturen och menar att frisk
luft, ljus och omsorg &r betydelsefullt bade inom och utanfér den professionella varden.*®
Nightingale sétter med andra ord fingret pa nagot som hon inte anser hér hemma inom den
medicinska kunskapen utan att det finns ’nagot annat’, nagot utmarkande i varden som ar

avgorande for manniskors hélsa.

12 Avsnittet grundar sig i stora delar p& Marriner Tomey & Alligood, 2006 men &ven originalkallor forekommer.
3 Engelsk-svensk ordbok 1946, Engelsk-Svenska, Svensk-Engelska Ordboken 1995, Modern Engelsk-svensk
Svensk-engelsk ordbok 1987, Norstedts engelska ord www.ord.se, Svensk-engelskt Lexikon 1951, Wordnet — a
lexical database for English http://wordnet.princeton.edu/.

" vérdférbundet SHSTF, 1989, 129.

% Nightingale, 1859, 5.




"Care’ och ’caring’ har setts som ké&rnan eller substansen i ’nursing’ av bl.a Martinsen,
Leininger, Eriksson'®, Watson, Roach, Boykin och Schoenhofer och Meleis. Martinsen®’ ser
"care’ som en grundl&dggande forutsattning fér manniskors liv och inte enbart som vérdegrund
for 'nursing’. Hon anser att *caring’ utgor grunden for “nursing’ i betydelsen att ta hansyn till,
ta hand om och bekymra sig for den andre. *Care’ och ’caring’ gestaltas av Leininger*® som
karnan i ’nursing’ och menar att ménster och uttryck for “care’ och ’caring’ kan ha olika
former som utg6r exempel pd mangfald och universalitet. Hon anser att ’care’ och ’caring’
befinner sig inom saval det abstrakta ogripbara som det manifesta uppenbara och att vardande
garningar inbegriper bade vérdaren sjalv och den andre. Aven Watson ser ’caring’ som
karnan i 'nursing’ och menar att “caring’ snarare &r ett moraliskt ideal &n ett uppgiftsorienterat
beteende och att omsorg om sig sjalv ar en forutsattning for att varda andra. Roach®
betraktar "caring’ som manniskans sétt att vara och inte som en specifik sdrskild kvalitet och
menar att “caring’ och dess uttryck kan hammas men karnan i det manskliga vardandet ar
oférstorbar och vantar alltid pa att fa trada fram. Boykin och Schoenhofer®! anser att "caring’
inbegriper betydelsen att vara manniska genom att vara dar. Meleis?® talar om ’the

fundamental act of caring’ som centralt i 'nursing’.

Sammanfattningsvis framkommer i vardteoretisk litteratur att *care’, "caring’ och “care for’ ar
centralt i "nursing’. ’Care’, ’caring’ och ’care for’ dr en grundldggande forutséttning for
manniskors liv. | vardteoretisk litteratur finns samstammighet att ’care’ och ’caring’ ar
forbundet med care for’. *Care for’ framtrader i den vardande relationen nér en manniska har
omtanke om, bekymrar sig om och tar hand om en annan manniska. Det som forenar ’care’
och ’caring’ med ’care for’ i litteraturen &r det grundldggande att vara manniska. Att vara
manniska ar ndgot som finns inom manniskan sjalv vilket ar en forutsattning for vardande
garningar. Det finns en rorelse i “care for’ dar det etiska tillats trada fram inom ménniskan da
hon ser en annan manniska. Da det etiska tillats komma till uttryck i ett ideal finns mojlighet
till vardande garningar i alla tankbara olika kliniska kontexter. *Care” och ’caring” kommer

till uttryck i klinisk kontext genom ’care for’.

16 Erikssons caritativa vérdteori beskrivs i avsnittet vardvetenskaplig forstaelsehorisont.
7 Marriner Tomey & Alligood, 2006, 167-190.

'8 Marriner Tomey & Alligood, 2006, 472-96.

1% Marriner Tomey & Alligood, 2006, 91-115.

*Roach, 1997, 7-20.

21 Marriner Tomey & Alligood, 2006, 406-427.

22 Meleis 2012, 172.



Vardteori i klinisk vardvetenskaplig forskning

I detta avsnitt foljer en avgransad oversikt Gver hur vardvetenskaplig teori inom ’caring’
traditionen har anvants i tidigare klinisk vardvetenskaplig forskning. Motivet till detta ar att
undersoka i vilken omfattning klinisk forskning inom ’caring’ traditionen grundar sig pa
vardteori och &ven pa vilket satt den aktuella vardteorin har fétt sin plats i klinisk forskning.
Bakgrunden till detta intresse &r att foreliggande avhandling har en strdvan att utforska hur
"care’ och ’caring’ kan ta sig uttryck i klinisk kontext genom att utforska ’care for, dvs. att
gora vardvetenskapens egenvarde inom ’caring’ traditionen evident i klinisk praxis.
Oversikten kan dérmed utgora ett kunskapstillskott dver hur teoribaserad® klinisk forskning

inom ’caring’ traditionen tagit sig uttryck och vad som mojligen &r oklart eller saknas.

Tjugotva artiklar® granskades utgéende fran foljande frdga: Hur har vardvetenskaplig teori
tidigare anvants i klinisk vardvetenskaplig forskning? En av de tjugotva artiklarna i materialet
var en oversikt av forskning relaterad till Swansons *middle-rang theory of caring’® som
presenterades i fyra kategorier. Av totalt etthundratjugo artiklar som inkluderades i studien
var det i den forsta kategorin nittiosju artiklar dar forfattarna kortfattat enbart hanvisade till

"caring’ teori.

2| gversikten avses vardteori i generell bemérkelse nr ordet *vardteori’ anvénds i allménhet och nar en
specifik vardteori avses anges dess egen benamning t.ex. Erikssons vardteori.

' Vid sbkning &r 2005 i CINAHL med sékorden care for’ i titeln gav resultatet 316838 traffar. Vid narmare
granskning upptécktes att ordet *for’ uteslots i en s.k. stoppordlista dér databasen automatiskt utesluter onddiga
ord som t.ex.” for’ och “that’. Flera sokningar i CINAHL, MedLIne och PsycINFO har skett under aren 2005-
2009 med orden caring science, caring, patient, love, care for, not care for, caring for, not caring for, caring
about, take care of och concern var for sig och i kombination med varandra. Min egen forforstaelse var
avgorande for att sokningar skedde pa det sattet dar syftet var att hitta tidigare klinisk forskning avseende ’bry
sig om’ vilket alltmera framstod som en omgjlig uppgift. Delstudie I och 11 i avhandlingen gav vidgad forstaelse
for fenomenet bry sig om’ och &dven bry sig om’s ontologiska innebdrd. Denna nya forstaelse fick foljden av en
vidgad forstaelse dar ’bry sig om’ nu kunde forstds som ett vardvetenskapligt praxisbegrepp. Tidigare forskning
fick nu en helt annan riktning dar intresset for hur vardvetenskaplig teori har anvants i klinisk forskning fick sin
plats i mitt eget medvetande. Mot bakgrund av detta skedde sékningar i CINAHL ar 2012. Sékningen skedde
med ’caring’ i titel och ’theory’ i abstrakt och avgrénsades till, Abstract avaliable, References avaliable,
Published date 2006-2012, English Language, Peer Reviewed och Research article vilket gav 66 traffar.
Avgransningen &r 2006 -2012 har sin grund i att ge en bild hur vardvetenskaplig teori har anvénts i klinisk
vardvetenskaplig forskning de senaste dren med avsikt att f& en bild av forskningslaget och inte hur det har
utvecklats over en langre tid. Nar orden *grounded theory’ uteslots aterstod 38 traffar. Nar theorybased’ lades
till som s6kord i abstrakt blev det O traffar. Nar “clinical’ istallet lades till som sokord i abstract aterfanns 10
tréaffar som inte tillforde ndgon ytterligare artikel till den tidigare sokningen. Abstracten i de 38 artiklarna lastes
igenom och det visade sig att 16 artiklar inte foll inom ramen for vardvetenskaplig teoribaserad klinisk
forskning. Dessa 16 artiklar exkluderades eftersom de baserade sig pa teorier frén andra vetenskapsomréaden.

% Andershed & Olsson 2009, 609: “Swanson’s theory of caring has developed from empirical phenomenological
studies and has been used by several authors who have referred to the theory, applied it to practice or validated
and tested it”.



I nésta kategori, dar det ingick nio artiklar, hade teorin anvénts i syfte att tillampa teori, dvs.
att lata teori vara végledande i klinisk praxis och/eller i teoretiska diskussioner. | den tredje
kategorin ingick atta artiklar dar forfattarna pa olikas satt relaterat resultat fran empiriska
studier med teori. | den fjarde och sista kategorin ingick sex artiklar dar fragor konstruerades
utgdende fran teori med syfte att utveckla matningar och tester. De aterstdende tjugoen
artiklarna i det avgransade materialet gestaltar hur vardvetenskaplig teori har anvants i klinisk
vardvetenskaplig forskning och presenteras i fyra teman: Utveckling av vardteoretisk ram
(fem artiklar), Tillampning av vardteori (sju artiklar), Organisationsstruktur med grund i
vardteori (tva artiklar) och Anvandbarheten och nyttan av vardteori (sju artiklar). | féljande

oversikt forekommer béade vardteorier och modeller inom internationell teoriutveckling.®

Utveckling av vardteoretisk ram

| tidigare teoribaserad forskning med fokus pa utveckling av vardteoretisk ram utgick en
studie frn de vérdvetenskapliga begreppen: ‘art of nursing’, ’presence’ och ‘caring’.?” |
undersokningen betonas méjligheten att liknande begrepp® kan bilda breda anvandbara
teorier och att detta ar ett relativt outforskat omrade som kan leda till 6kad forstaelse for
disciplinen. Det framkom att nar begreppen ’art of nursing’, “presence’ och ’caring’®, som
ansags ha oartikulerade kvalitativa likheter tillsammans skapade en ny helhet i form av en
vardteoretisk ram utmynnade detta i en mera vidstrackt forstaelse for praktisk vard som inte
omfattas av de enskilda begreppen var for sig. Tidigare teoribaserad klinisk forskning har
aven agt rum dar vardfilosofi och vardteori®® tillsammans bildat en tolkningsram som formats
utgdende fran beskrivningar av vardande kvaliteter, dvs. vad som konstituerar en vérdande
akt.®" Avsikten med undersokningen var att presentera hermeneutiska tolkningar dar material
hamtats fran patientjournaler fére och efter inférandet av elektronisk dokumentation. Studien
visar att det vardteoretiska ramverket i férening med hermeneutisk tolkning kan ge okad
medvetenhet hos vardare i form av forstaelse for bade analytiska och hermeneutiska

tankeprocesser relaterat till varddokumentation.

% Indelning enligt Tomey & Alligood 2006: *Philosophies’ — Eriksson & Watson, *Nursing Models’ — Boykin
& Schoenhofer, ’Middle Range Theories” — Swanson.

%7 Finfgeld-Connett, 2008.

%8 Studien avser enligt forfattaren "three nursing concepts: art of nursing, presence and caring’.

29| dversikten har "caring’ 6versatts till svenskans vérdande, *nursing’ har dversatts med svenskans vard, "caring
behavior’ har dversatts till svenskans vardande hallning, *nursing science’ och caring science’ har dversatts till
vardvetenskap och "nursing practice’ har Gversatts till praktisk vard.

% | studien anges att tolkningshorisonten, dvs. det teoretiska ramverket grunda sig pa caring philosophy och
caring theory.

%1 yon Krogh & Naden, 2011.



Vid en institution for omvardnad® dér ’caritas’, som ideal vérderas hogt och genomsyrar
ledarskap, kommunikation och utbildning, initierades en studie i samarbete med en medicinsk
vardenhet. Avsikten var att undersoka den vardande kulturen genom att ta reda pa hur
patientcentrerad vard uppfattades av vardpersonal och patienter med stod av Watsons
vardteori. Att valja Watsons vardteori som ramverk grundade sig pa att den uppfattades
Overensstdmma med den aktuella institutionens vision, mission och grundldggande varden.
Bade vérdpersonal och patienter uppfattade att det fanns en hég grad av vardande pa enheten
och resultatet gjordes kant for all personal vilket gav en ékad medvetenhet om betydelsen av
att reflektera dver grundlaggande varden i en vardande kultur. Genom att relatera den egna
traditionen till teori i en forskningsstudie kunde konst och vetenskap artikuleras och dérmed

ge evidens till Watsons vérdteori.*®

Yiterligare en studie med Watsons vardteori som ramverk hade som syfte att vidareutveckla
ett tidigare format empiriskt matinstrument.* Det framkom faktorer®® i studien som ansgs
vara forenliga med de tio caritativa faktorerna® i vardteorin som aven utgjorde teoretiskt
ramverk nar instrumentet ursprungligen utformades. Aven inom undervisning har det
uppmarksammats att vardteori kan vara ett stod, dar matinstrument *” baserat p& Watsons
vardteori utgjorde vardteoretisk ram i en studie. Studien gav stod for att undervisning
forbundet med vardandet kan paverka vardares vardande héllning® och dess konsekvenser.*
Watsons vérdteori har i bada dessa studier utgjort teoretisk bas och den teoretiska ram som

ligger till grund for formandet av matinstrument.

Sammanfattningsvis har temat: *Utveckling av vardteoretisk ram’ visat att grundlaggande
vardteoretiska begrepp med liknande oartikulerade likheter har bildat en ny enhet i form av en
vardteoretisk ram som gett vidgad forstaelse for praktisk vard. Betydelsen av
overensstammelsen mellan vardteoretiskt ramverk och grundlaggande vérden i praktisk
vardverksamhet har uppmérksammats och anses utgora en grund for mojligheten att artikulera

varden som konst och vetenskap.

32 Avser: *Department of Nursing’.

3 Carter, Nelson, Sievers, Dukek & Pipe 2008.

3 Avser CBI-E: Caring Behaviors Inventory for Elders.

% Faktorerna var: "Attending to individual needs”, ”Showing respect”, “Practicing knowledgeably and
skillfully”, "Respecting Autonomy” och ”Supporting Religious/Spiritual Needs”.

% Wolf, Zuzelo, Goldberg, Crothers & Jacobson, 2006.

37 CBI, Caring Behaviors Inevntory.

% | artiklarna bendmns detta med engelskans *caring behavior’.

% Blum, Hickman, Parcells & Locsin, 2010.



Nar vardteori utgor teoretiskt ramverk vid instrumentveckling framkommer aven dar

betydelsen av att instrumentets innehall ar forenligt med aktuell vardteori.
Tillampning av vardteori

I tidigare teoribaserad forskning med fokus pa tillampning av vardteori var syftet i en studie
att utveckla en vardmodell. Swansons vardteori jamfordes med vardares uppfattningar om vad
vérd innebar for dem. | studien framkom att begrepp® ur vArdteorin kunde &terfinnas i det
vérdare uttryckt och en vardmodell skapades som kunde ligga till grund fér praktisk vard.**
Reflektion Gver grundldggande vérdteoretiska begrepp far sin plats i en studie med avsikt att
klargéra integrationen mellan den vardande akten och Erikssons vardteori. Det framkom att
det var rérelsen mellan teori och praktik som majliggjorde integrationen av den vérdande
akten med grundldggande begrepp inom vardvetenskapen. Implikationen for utveckling av
praxis var att vardare som reflekterade 6ver grundlaggande vardteoretiska begrepp kunde sétta
ord pa sina egna erfarenheter. Den vardande akten kunde tillsammans med reflekterande
dialog Gver vardteori 6ppna dorren for en vidgad syn péa vardarens egen vardande formaga

som pa sikt ansags gynna patienten.*?

Watsons vardteori har tillimpats i praktisk vard dar avsikten var att utgaende fran vardteorin
och specifikt fran ’caritas’ skapa en profil av karakteristiska egenskaper hos verksamma
vardare dar karlek och vardande ses som integrerade delar i en vardande relation. Att
identifiera dessa véardande karakteristiska egenskaper ansags ha betydelse for forstdelsen av
méanniskors hilsa och helande savil som vidgad kdnnedom om den vardmiljon dar ’caritas’
forekommer.*® 1 en interventionsstudie har Watsons vérdteori tillampats vid ett sjukhus med
malet att minska felmedicinering. Vardteorin anvindes genom att vardare fick majlighet att
reflektera dver de caritativa faktorerna som beskriver en medveten kérleksfull vénlighet, en
akta narvaro och utvecklandet och uppratthallandet av en &kta vardande relation. Watsons
vardteori med utvalda caritativa faktorer kunde pa det sattet ledsaga vardare i den praktiska

patientnara varden.**

“° Begrepp som Swanson identifierat 4r: *knowing’,” being with’, *doing for’, *enabling’ and *maitaining’.
4 Amendolair, 2011.

“2 Ranheim, Karmner, Arman, Rehnsfeldt & Berterd, 2010.

“3 persky, Nelson, Watson & Bent, 2008.

“ Neims, Jones & Treiber, 2011.
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Watsons vardteori har i ytterligare en studie tillampats vid ett sjukhus mot bakgrund av att
vardteorins grundldggande varden och riktning &verensstimde med organisationens
artikulerade vardegrund. En viktig aspekt som ansags vara motivet till att genomfora studien
var att vardandet ofta ar dolt och icke artikulerat. | studien aterspeglades beskrivningar av
kliniska situationer mot vardteorin dar samtliga caritativa faktorer kunde hittas i vardarnas
nedskrivna berattelser vilket anségs ge Watsons vardteori evidens.*

1 har tillsammans med Mayeroffs*’ filosofiska tankar

Boykin och Schoenhofers vardmodel
om vardande tillampats i kontexten familje-centerad traumavard vid ett sjukhus. Bakgrunden
till undersokningen grundade sig i att manga sjukhus erbjuder familje-centerad vard men
utformningen av varden anses vara helt baserad pa det egna sjukhusets perspektiv pa vad
vérdande &r. Ett instrument*® anvandes dér familjemedlemmar till traumapatienter delgav en
forskargrupp sina uppfattningar om vardares vardande hallning. Att tillampa vardteori visade
sig kunna utgora stod i en praktisk vardsituation genom att vardare som forstar sig sjalva som

vérdande 4ven har formagan att vérdera uttryck for vardande i praktisk vard.*

I en studie belystes forskning som metodik vilket ansags vara ett effektivt sétt att samtidigt
bedriva forskning, praktik och teoriapplikation.® Metodiken utgick fran praktiska
vardsituationer dar tillvagagangssattet i undersokningen innebar att frdgor som uppstod i en
konkret vardsituation omvandlades till véardvetenskapliga andamal och genom detta kunde
vara till nytta for bade vérden och vardvetenskapen.® Vardteori ansags kunna validera den
praktiska verksamheten och metodiken anséags inte vara begransad till en specifik vardteori

utan ansags kunna anvandas i ett mera vidstrackt vardteoretisk perspektiv.

Sammanfattningsvis har det i temat: *Tillampning av vardteori’ framkommit att reflektion
dver vardteoretiska begrepp utgor en majlighet att ledsaga vardare i den praktiska varden. Nar
vardteori har tillampats i specifik praktisk verksamhet framgar betydelsen av att vardteorins
grundlaggande varden och riktning dverrensstdimmer med organisationens vérdegrund for att

det skall vara mojligt att aterspegla kliniska situationer mot vardteori.

> Norman, Rutledge, Keefer-Lynch & Albeg, 2008.

“ Nursing as Caring. A model for transforming practice.
“T Avser Mayeroff 1990, On Caring.

“8 CBI-F, Caring Behaviors Inventory-Family

“* Hayes, Merill, Clukey & Curtis, 2010.

50 Finch, Thomas, Schoenhofer & Green, 2006.

% Avser har "Nursing Science’.
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Tillampning av vardteori har dven forekommit i form av metodik dar frdgor som uppstatt i en
konkret situation omvandlats till vetenskapliga andamal. Det framkommer &ven att en
vardmodell har skapats genom att vardteoretiska begrepp har jamforts med vardares utsagor
och en tidigare redan vedertagen vardmodell har tillsammans med filosofi®* tillampats i den

praktiska varden.
Organisationsstruktur med grund i vardteori

I tidigare forskning synliggors betydelsen av att vardteori bor utgora grundval i organisationer
och att detta ofta saknas trots att det finns preliminér evidens for att det &r av grundlaggande
betydelse. | en studie utvecklades en modell i samarbete mellan en akutvardsorganisation och
en vérdskola® dar det framkom att vard baserad pa& vérdteori bevarar aspekter som &r
avgorande for vardens kvalitet. | en annan organisationsstruktur anvandes Watsons
vardteori i en interventionsstudie tillsammans med kognitiv inlarningsteori som ramverk dar

studenters narvaro eller frnvaro av en véardande hallning undersoktes.>

Sammanfattningsvis har det i temat framkommit att vardteori bor tillimpas inom
vardorganisationer mot bakgrund av sin betydelse for vardens sammantagna kvalitet. Det
framkommer &ven att vardteori®® som ramverk har sin plats i specifika organisationsstrukturer
och kan tillsammans med andra teorier inom pedagogik och larande framja betydelsen av att

utveckla studenters vardande hallning.

Anvandbarheten och nyttan av vardteori

I en undersokning av arbetsmiljon pa ett sjukhus var avsikten var att utveckla ett verktyg som
kunde mata i vilken grad vérdare sjalva upplevde sig vardade®” av andra i personalgruppen.
Vardare pé det aktuella sjukhuset hade tidigare antagit Watsons vardteori som teoretisk grund

i en vardmodell.

52 Avser Mayeroff, 1971.

53 Avser:‘School of Nursing’.

5 Duffy, Baldwin & Mastorovich, 2007.

% Minnesota Baccalaureate Psychomotor Skills Family Group, 2008.
% Watsons *Philosophy and Science of Caring’

%" Avser engelskans ’Be cared for’.
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En undersokning genomfordes i form av en enkat®® baserad pa caritativa faktorer dar vérdares
uppfattning om sjukhusets arbetsmiljo undersoktes genom att satta fokus pa fysiska behov,
andliga behov, intellektuell stimulans och &kta relationer. Resultatet visade att det fanns en
gemensam uppfattning om att vardare kande sig vardade men det forekom en betydande
skillnad pa sjukhusets olika vardenheter. Ytterligare forskning rekommenderas déarfor med
tanke pa mojligheten att forfina instrument och att dven att utveckla spraket i syfte att framja

en meningsfull kommunikation mellan vardare och patienter.*

Det forekom &ven tidigare forskning dar avsikten i en kvantitativ studie var att genom
faktoranalys undersoka underliggande faktorer i ett tidigare utvecklat instrument®® som
baserats p& Watsons vardteori.®* Syftet var att utgdende fran detta originalinstrument skapa
ett nytt instrument som framstélldes och férvantades kunna méta caritas processer. Resultatet

kunde anvéndas i praktiken och anséags vara ett tillforlitligt matt pa begreppet vardande.

I en annan undersokning dar syftet var att sétta fokus pa patientcentrerad vard anvandes ett
instrument®® som har sitt direkta ursprung i Watsons vardteori.®® En jamforande
undersokning genomfordes for att ta reda pa om det fanns skillnader gallande patienters och
sjukskoterskors uppfattningar om vardandet. Resultatet visade att det fanns stora skillnader
béade nar det géller en mera dvergripande niva och dven vérdares individuella upptradande och

hallning. Slutsatsen blev att det behdvs innovativa metoder for att ta itu med dessa skillnader.

Mot bakgrund av ett stallningstagande att de filosofiska aspekterna av vardande inte kan
fangas upp av matningar ansags det i en studie viktigt att faststalla mera konkreta indikatorer
av begreppet. | en undersokning utvarderades ett instrument,* som bygger p& Watsons
vardteori dar man anvande sig av faktoranalys. Slutsatsen i undersokningen var att skalan
overensstammer med aktuell data och att den genom detta kunde aterspegla Watsons vardteori

och samtidigt utgéra ett instrument for tester i klinisk forskning.®®

%8 Modifierad version av *Caring Factor Scale’.

% Clerico, Lott, Harley, Walker, Kosak, Michel & Hulsey, 2011.
8 Avser CFS: *Caring Factor Survey’.

51 DiNapoli, Nelson, Turkel & Watson, 2010.

52 Caring Behaviors Inventory-Elders’ (CBI-E).

8% Poirier & Sossong, 2010.

64 CNPI-Short Scale.

% Cosette, Pepin, Cote & de Courval, 2008.
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I en undersokning var syftet att undersoka vardares formaga att reflektera 6ver hur man
skapar goda vardande relationer och aven att undersoka nyttan av en framvéxande teori som
utgick frén resultat i en tidigare studie.®® Tillvagagangssattet i undersokningen var
aktionsforskning dér deltagarna i gruppen tillsammans gjorde en analys av materialet dar
kopplingen till vardvetenskaplig forskning och etiska teorier skedde i efterhand. En ny bild
kunde framtrada dar begrepp frdn den framvéxande teorin kunde lankas samman med
Swansons vardteori viket skapade ny forstaelse. Hela gruppen uppskattade dessa teoretiska
diskussioner med forbindelse till praktisk vard mot bakgrund av att handledare gjorde en
koppling mellan vardarnas egna berattelser och tidigare vardvetenskaplig forskning och
vardteori. Deltagarna ansag att de hade forandrat den praktiska varden och aven medverkat i

teoriutveckling.

I en undersokning inom ’caring’ traditionen presenterades ett instrument med avsikt att testa
en teori® om moralisk medvetenhet och kommunikativt handlande. Motivet till
undersokningen var vikten av att forsoka forsta begreppet vardande och dess tillampning for
grundandet av evidensbaserad praktik.%® Instrumentet ¢versatte teori till praktisk verksamhet
och ansags genom detta vara ett bidrag till att synliggora evidensbaserad vard. Med fokus pé
on-line larande undersoktes i en studie studenters uppfattningar om interaktionen med
handledare. Studien satte fokus pa majligheten att onlinelarande kan underlatta utvecklingen
av pedagogiken i utbildningen dar Watsons vardteori integrerades med principer for
vuxenutbildning.  Resultatet stddjer anvandningen av Watsons teori for att underlatta
utvecklingen av on-line larande men den verkliga utmaningen ansags vara att hitta ett satt att
ga bortom de tekniska aspekterna i utformandet av on-line kurser och istallet satta fokus pa en

larande gemenskap som stodjer yrkesmassig vaxt och utveckling.®

Sammanfattningsvis har det i temat: *Anvandbarheten och nyttan av vardteori’ framkommit
flera exempel dar anvandbarheten och nyttan av vardteori forstas vara av grundlaggande
varde for praktisk verksamhet. Instrument har utvecklats och anvants pa olika séatt i tidigare

klinisk forskning med avsikt att mata, testa och utvardera den praktiska varden.

% Bergdal, Benzein, Ternestedt & Andershed, 2011.

67 Avser *Theory of Moral Consciousness and Communicative action’.
%8 Sumner & Fisher, 2008.

59 Gabbert, 2008.
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Olika tester och matningar betraktas som ett satt att validera vardteori, dvs. tillampa vardteori
for grundandet av evidensbaserad praktik. Utmaningen och behovet av att standigt validera
vardteori lyfts ofta fram och tillgodoses genom att anvanda sig av och olika instrument.
Aktionsforskning med ett deltagarorienterat tillvagagangssatt ansags leda till saval férandring
av den praktiska verksamheten som medverkan i teoriutveckling. Vardteori har dven anvants
genom att integreras med pedagogik med avsikt att ga bortom tekniska aspekter for att satta

fokus pa en larande gemenskap.

Syntes av forskningséversikten

Det framkommer i denna avgransade forskningsdversikt att vardteorier och modeller pa olika
nivaer och med olika innebo6rd har legat till grund for teoribaserad klinisk vardvetenskaplig
forskning. De olika teoretiska ansatserna ndmns i korthet men dess innebdrd och plats i
relation till aktuell vérdteori och internationell teoriutveckling saknas ofta. Fokus i de flesta
studierna utgors av en rorelse i riktning fran teori mot klinisk praktisk verksamhet. Dessa

studier utgar fran vardteorier, modeller och konkreta vardvetenskapliga begrepp.

Tanken att teoribaserad Klinisk vardvetenskaplig forskning omfattas av praxisbegrepp och pé
det sattet kan vara ett bidrag till den vardvetenskapliga begreppsbildningen i en rorelse med
riktning fran praxis mot teori och fran teori mot praxis forekommer endast i undantagsfall.
Det finns en oklarhet inom forskningsfaltet vad som avses med teoribaserad klinisk
vardvetenskaplig forskning i relation till internationell teoriutveckling. Kunskapsbehallningen
framstar som brokig och Gversikten far en spretig framtoning men samtidigt ar den intressant
mot bakgrund av att den trots allt ger en 6gonblicksbild av hur vardteori faktiskt har anvants i

tidigare klinisk vardvetenskaplig forskning.

Det framkommer tydligt i Oversikten att vardvetenskaplig forskning dar rérelsen mellan teori
och praxis och rorelsen mellan praxis och teori tydligt artikuleras forekommer men dock i
ringa omfattning. Vardvetenskaplig teori erkanns snarare som en ram, ett stod for praktisk
verksamhet dér den kliniska forskningen inom ’caring’ traditionen mera séllan tar avstamp i
grundlaggande vardvetenskapliga begrepp. | forskningsoversikten framkommer i vissa fall att
teori och praktik 6verensstimmer med varandra och att detta gav evidens till teorin. Pa vilket

satt teori Overensstamde med den praktiska verksamheten &r oklart.
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Tidigare forskning vittnar om att nar syfte och forskningsfraga inte tydligt artikulerar sin
placering inom aktuell vardteori saknas dven forbindelse till vardteori inom den
internationella kunskapsmassan. Det som ofta ligger till grund for denna oklarhet &r
avsaknaden av vilka grundldggande vdrden och antaganden som utgdr grundval for
forskningen. Har framtrader betydelsen av ett uttalat ethos och en bestdmd artikulerad
ontologi som avgoérande for majligheten att kunna aterspegla kliniska situationer som ger
evidens till aktuell vardteori. Forskningen begransas ofta till att visa vagen i klinisk praktisk
verksamhet nar inget namns om forskningens betydelsen for den vardvetenskapliga begrepps-

och teoribildningen.

Bristen pa vetenskaplig ordning ar markbar mot bakgrund av att begreppens relationer och
samband med varandra inte artikuleras som grundval i forskningen. Den samlade forstaelsen
av det som framkommit i Gversikten vittnar om att teori och praxis ofta forstds som skilda
enheter som pa olika satt sammanfogas i teoribaserad Kklinisk vardvetenskaplig forskning.
Detta s.k. gap far till foljd ett standig, aldrig sinande behov av att forma modeller, metoder
och instrument i en stravan att sammanféra teori och praxis.”’ Teoribaserad klinisk
vérdvetenskaplig forskning™ kunde som alternativ i vidgad omfattning rikta sokarljuset mot
vérdvetenskapliga begrepp och sambandet’® mellan dessa begrepp”™ som grund fér hela det

vetenskapliga arbetet.

" wiklund (2008, 33) beskriver férhallandet mellan teori och praxis och menar att det inte handlar om att vlja
mellan teori eller praxis utan att forena dem och att relationen mellan teori och praxis kan beskrivas som
dialektisk. ”Spanningsférhallande mellan teori och praxis beskrivs ofta som ett "gap’ eller en *klyfta’. Att bygga
en bro 6ver en klyfta ar inte samma sak som att fylla ut en. Om man gor det utplanar man den dialektiska
processen. Istéllet for att utplana klyftan maste man lara sig att réra sig fram och ater”.

™ Bergbom 2012, 48: ” Att anvanda och formulera begrepp méjliggor ocksa for forskarna att kategorisera,
strukturerar och tolka foreteelser och gora nagot forstaeligt samt att beskriva och undersoka verkligheten”.

72 Eriksson (2012, 33) framhaller att "Det finns oandligt ménga sétt att klassificera och ordna begrepp beroende
pa vetenskapssyn och tradition. Det vardvetenskapliga perspektivet ordnar och binder samman begreppen till ett
meningssammanhang som ger begreppen en specifik innebord, till exempel lidande och hélsa som universella
begrepp blir vardvetenskapliga genom att de tillskrivs vissa vasensegenskaper och formas som satser som séger
hur den vardande verkligheten ar eller borde vara, dvs. idealet”.

™ Eriksson 2012, 33: "Inom en vardvetenskaplig disciplin utgér begreppen grund for hela det vetenskapliga
arbetet”.
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Avhandlingens kunskapstillskott

Ett satt att avtdcka och synliggéra vardteori i praxis kunde vara att utforska begrepp som hor
samman med och forvantas vara bérare av den aktuella vardteorins ethos och ontologi och
samtidigt finns i ménniskors verklighet. Mot bakgrund av detta stéllningstagande utforskas i
foreliggande avhandling praxisbegreppet ’bry sig om’ som har en tydlig forbindelse med
saval manniskors vardag och verklighet som Erikssons caritativa vardteori. Detta forstas som
en grundférutsattning och mojlighet att soka efter och finna uttryck for vardandet i klinisk
praxis, dvs. att atervanda till teorikdrnan och &dven tillagna den lidande manniskan det vidgade
vetandet. Mot bakgrund av detta ar avsikten i den har avhandlingen att vidga vetandet om

vardandet genom att utforska innebdrden i praxisbegreppet *bry sig om’.



SIKTET
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| VARDVETENSKAPLIG FORSTAELSEHORISONT

I detta avsnitt synliggors den vardvetenskapliga forstaelsehorisont som tillsammans med min
personliga forforstaelse utgor grundval och en majlighet till vidgat vetande om innebdrden i
praxisbegreppet ’bry sig om’. Att synliggéra avhandlingens forstaelsehorisont ar ett
erkannande och tillignande av vardvetenskapen som autonom humanvetenskaplig disciplin
med dess ethos, dvs. caritasmotivet.”* Den caritativa vardteorin har som utmérkande
egenskap att det ar etiken som utgér grunden, med andra ord det som kommer fore
kunskapsutvecklingen. Alla former av vard utgér variationer av manniskogemenskap’ och
omfattar genom detta saval patient som vérdare i en vardande relation. Grundforutséttningen
for en vardande vardgemenskap r caritasmotivet som gér denna sarskilda gemenskap till en
etisk akt.”® Caritas hér samman med claritas, for dér det finns karlek finns det ljus, skénhet
och gladje. Caritas och claritas utgér tillsammans den kraftkalla som sammanhaller och
synliggor det vardande i de mest varierande kontextuella sammanhang. Caritativ vard ar

gemenskap som ar grundad pa karlek och ansvar.

Den caritativa karleken &r den karlek som bara finns och &r vardande genom sin narvaro i en
vardande kultur. Vardandets grundmotiv caritas, kéarlek och barmhartighet, utgor karnan i all
vardande vard och det &r vérdarens etiska hallning gentemot patienten som ar avgérande i det
dagliga vérdarbetet.”” Karlekstanken som uttryck fér manniskokarlek och barmhartighet hor
till de idéer som under arhundraden format vardandet, dvs. den har funnits och finns bade i
det naturliga och professionella vardandet, men dess betydelse och verkningar i praxis har inte
utforskats och artikulerats inom den Kliniska vardvetenskapen i nagon vidare omfattning.
Motivet att tydligt artikulera det teoretiska perspektivet hér samman med att de ontologiska
fragorna utgdr grundval och forstdelsehorisont vid sokandet efter vardvetenskaplig kunskap. |
den har studien innebdr det att den caritativa vardteorin utgér saval grundval som
forstaelsehorisont i sokandet efter uttryck for karnbegreppet vardande och grundbegreppen

ansa, leka och ldra i klinisk praxis.

™ »Caritas eller kérleks- och barmhartighetsmotivet utgor den barande idé som motiverar vardandet ”
Eriksson 2001, Lindstrém et. al., 2006.

" Eriksson, 1990, 25.

" Eriksson, 2001, 20.

7" Eriksson (1990, 25) framhaller att det torde det rada ratt stor enighet, rent teoretiskt att caritas, kérlek och
barmhartighet utgor en form av grundmotiv for allt vardande men hur detta sedan férverkligas i det dagliga
vardarbetet &r en helt annan fraga.
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VARDVETENSKAPLIG KUNSKAPSTRADITION

Att tillnora en tradition &r att dela forestalining om det teoretiska perspektivet. Den
hermeneutiska traditionen utgor en central ansats for vardvetenskapen som bygger pa ett
humanvetenskapligt paradigm. Hermeneutik Oversatts ofta med tolkningsldra eller
tolkningskonst’® men har dven en vidare betydelse, " dvs. att allt vetande bygger pa férstaelse
som utformas i en tolkning av det vi redan vet nadgot om. Hermeneutikens utgangspunkt ar att
den som vill forstd star i forbindelse med den sak, som formedlats som sprak, och har
forbindelse till den tradition som kommer till uttryck i formedlingen.®® 1 formedlingen kan

den vardvetenskapliga traditionen, dess ethos och *sak’ bli levande och evident.®!

Inom den vardvetenskapliga traditionen inskréanks inte kunskapens frihet inte utan gors méjlig
av traditionstillhdrigheten. Traditionstillhdrighet kréver historisk horisont, men det &r inte
fridgan om att Gppna denna horisont genom att forsatta sig i en historisk situation. | stallet &r
det s att man redan maste ha en horisont som tillater att man forsatter sig i en situation. Att
vara i situationen betyder att aldrig kunna bli helt sjalvmedveten, situationen bestdms av de
fordomar man bar med sig. Fordomarna framstaller det man inte formar att se utéver. Forst

nar fordomarna satts pa spel kan man lyssna till traditionen, den kan da géra sig hérbar.

Gadamer®® menar att det &r verkningshistorien som bestamt vad vi vill satta i fraga och gora
till foremal for forskningen och att det finns ett krav pa att géra sig medveten om denna. Inom
den vardvetenskapliga kunskapstraditionen ar forstaelse av grundlaggande karaktar.
Forstaelse hor samman med insikt  som gor det méjligt att forsta ett meningssammanhang
som &r bortkopplat fran individens egen mening. Férstéelse syftar enligt Gadamer® inte till

individualitet och dess mening utan till sakens sanning.

78 Eriksson, 1992, 217.

™ Filosofilexikonet, (1997, 227) "Hos Heidegger och senare Gadamer fir ordet hermeneutik en &nnu vidare
betydelse, d& de havdar att inte blott var kunskap om texter och tankeprodukter, utan allt vart vetande bygger pa
en forstaelse, som utformas (artikuleras) i en tolkning av det vi vet ndgot om” .

¥ Gadamer, 1997,142.

8 Eriksson & Lindstrém, 2003.

8 Gadamer, 1997, 147-155.

8 Gadamer (1997, 166) menar att insikt ar mer &n kunskap om ett eller annat sakforhéllande. Insikten inbegriper
alltid att man aterkommer till ett forhallande, dar man varit fangen i en villfarelse. P& sa vis innehaller insikten
alltid ett moment av sjdlvkdnnedom och &r en nédvéndig aspekt av det kallade egentlig erfarenhet. Insikt &r
nagot man kommer fram till. Att nd insikt och att vara insiktsfull 4 ocksd det en bestimning av sjilva det
manskliga varat.

8 Gadamer, 1997, 144.
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VARDVETENSKAPENS KUNSKAPSINTRESSE

En vetenskaps formaga till nyskapande och innovation i kunskapsutvecklingen hor samman
med hur tydligt teorikérnan artikuleras, med andra ord hur val det vetenskapliga samfundet
utgaende fran denna karna klarar att skarpa siktet och stalla nya meningsfulla fragor. Att
studera praxisbegreppet ’bry sig om’ forvantas leda till vidgat vetande om karnbegreppet
vardandet och grundbegreppen ansa, leka och lara. Forskningen avser saledes &ven
tillagnandet,® vilket ger forskningen en etisk dimension och en anad férvantan i riktning mot
evidens for den caritativa vardteorin. Evidensen finns i atersagandet av vardandet som nagot
av det redan kanda vilket kan forstds pa ett nytt och annorlunda sétt. Inom en autonom
vardvetenskaplig disciplin utgér begreppen grund for hela det vetenskapliga arbetet. Inom
Erikssons caritativa vardteori utgors grundordningen av karnbegreppen caritas, enheten

manniska, halsa, lidande och vardande®® som formulerats i ett antal axiom och teser.

Mot bakgrund av att syftet med forskningen ar att vidga vetandet om karnbegreppet vardande
och grundbegreppen ansa, leka och lara genom att utforska praxisbegreppet *bry sig om’
utgors studiens huvudsakliga avstamp och teoretiska sikte®” av foljande axiom och teser vilka
bedéms ha relevans for forskningen: "Manniskan &r i grunden enheten kropp, sjal och ande”
och Vardande ar till sitt vasen nagot naturligt dvs. kallet att tjana i karlek, ”Vardandets
grundmotiv utgors av caritasmotivet™ och "Vardandet ar att i barmhartighet, karlek, tro och
hopp lindra lidande. Det naturliga grundldggande vardandet uttrycks genom att ansa, leka

och lara i en vardande relation som ar asymmetrisk till sin natur”

Om man ser vardvetenskapen som manniskovetenskap &r det avgorande att explicitgora synen
pa& manniskan, med andra ord manniskobilden da& det har betydelse for hur vardandet kan
forstds. Ser man pd manniskan som en flerdimensionell enhet med kropp, sjal och ande

dppnar sig dven majligheten att se och ocksa forsta vardandet som mangdimensionellt.

% Eriksson & Lindstrém (2003, 18) framhaller att slutandet i praxis sker genom tillignandet och att den
vardvetenskapliga kunskapens verkliga varde blir evident i tillagnandet i och med att den vardvetenskapliga
kunskapen synliggors och blir verksam genom olika professioner.

8 Eriksson, 2012, 33.

8 Grundantaganden, axiom och teser har utvecklats vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi under
ledning av Eriksson. Forsta gangen formulerades grundantaganden 1987 som reviderades 2001 och formulerades
dérefter som axiom och teser 2006 (Eriksson 2001, Lindstrom et.al.2006).
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Ur ett Kliniskt vardvetenskapligt perspektiv framtrader vérdandets etiska grundval i
manniskobilden® genom sina méngdimensionella betydelser. Axiomet manniskan &r kropp,
sjal och ande forstas vara den lidande méanniskan som skyddsling, medmanniska, person,
enskild individ och original. Manniskan ar en odelbar enhet dar kroppen forstas som barare av
halsa och lidande, en boning for sjal och ande.?® *Bry sig om’ omfattar manniskan som enhet i
betydelsen kropp, sjal och ande hos patient och vardare i en vérdande relation.” Bade
manniskan som patient och manniskan som vardare forstas som flerdimensionella odelbara
enheter, vilket ligger till grund for vad som ar maéjligt att se och soka vidgad forstaelse for.
Manniskan som medmanniska uttalas idag indirekt i de grundantaganden om vardandet dar
barmhartighet, caritativ karlek och vardgemenskap lyfts fram.*! Det naturliga vérdandet
uttrycks genom ansa, leka och lara® som en enhet dar ndgon dimension framtrader mera eller
helt i olika situationer. Naturlig vard omfattar det ursprungliga, det som &r akta och
spontant®™, viljan att *bry sig om’, dvs. att skydda och bevara den lidande manniskans
vardighet. von Post* har i sin forskning funnit ’bry sig om’ bade som ett praxisbegrepp pé
kontextuell niva och som ett pragmatiskt drag i professionell naturlig vard. Den etymologiska
forbindelsen mellan *bry sig om’, varda® och ansa® ar pataglig. *Bry sig om’ &r férenat med
vardarens omsorgsfulla hander”, vérdarens hander som tar emot och lyssnar till patientens
berattelse.” *Bry sig om’ kan uttryckas som att ge utrymme®® for manniskan, den foljsamma
trosten’® och att hélla ett 16fte.’”* *Bry sig om” har forbindelse till vardandet och darmed till

ansa, leka och lara.

% Sivonen & Kasén, 2003.

% Sivonen & Kasén, 2003, Lindwall, 2004.

% Kasén, 2002.

°! Sivonen & Kasén, 2003, 93.

% Eriksson, 1997, 24-30.

% von Post, 2003, 148-149.

% von Post, 1999.

% Bry sig om har forbindelse med varda. Begreppet *vérda’ harstammar frén fornsvenskans ‘varpa’ — akta, bry
sig om, varda, ansvara for, vara av vikt, anga. Som narmaste synonymer till *varda’ anges i olika ordbdcker ansa,
skota (om), handha, ombesdrja, ha férsorg (om). Som synonymer anges ytterligare kontrollera, 6vervaka, vakta,
skydda och behandla (se Eriksson 1997, 19).

% Ans, subst. betyder ursprungligen *omsorgsfull vérd’ och Ansa, verb. betyder ’bli varse’ och ’skéta
om’.(SAOB 2009, 78). Ansa forekom pa 1600-talet i betydelserna: bradskande arbete, syssla med, taga hand om,
varsna och bry sig om. | SAOB (Svenska Akademien spalt: A1677; tryckér: 1898) framgar att begreppet ansa
upptratt i betydelserna; skéta om, gifva akt pa, bry sig om, arbeta och strafva. Hellquist (2003) anger att "ansa’
forekommit som svensk dialekt i betydelsen "bradskande arbete’ som &r beslaktat med isl. annast som betyder
syssla med och taga hand om.

°7 Sderlund, 2004.

% Lindwall, 2004.

% | indstrom, 1994.

100 Roxberg, 2005.

101 Rudolfsson, 2007.
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192 utgor nagot av det mest grundlaggande i vardandet och &r uttryck fér att man

Ansandet
verkligen vill vél, en konkret kérleksgarning, ett satt att bjuda in och visa att man ’bryr sig
om’ och darmed férmedlar att den andra &r betydelsefull. | ansandet kommer tillganglighet
och tillmotesgaende samt dnskan, langtan, hopp och behag till uttryck. Innebdrden i ansandet
ar den kravlGshet som innebar att manniskan upplever sig dlskad och accepterad sadan hon ér,
for sin egen skull, inte for sina handlingars. Tro, hopp och kéarlek kommer till uttryck i
ansandet som till sin karaktar ar en estetisk handling'® som karaktariseras av omsorg och
trygghet. Ansandet kannetecknas av varme narhet och berdring men ocksa vikten av en

genomtankt och samvetsgrann vérd.'%*

Att ansa innebér att vaga, att kanske ibland ga utéver det givna och fardigt formulerade, men
det innebar framforallt att vaga ga utanfor sig sjalv, att med olika sma handlingar visa att man
verkligen ’bryr sig om’ den andra. Tro, hopp och kérlek som kommer till uttryck i ansandet,
trader fram &nnu mera i lekandet. Leken &r ett viktigt inslag i den naturliga och professionella
varden och utgor ett centralt element i vardandet och ar darmed ett medel for att uppna hélsa.
Det véasentliga i lekandet &r att synliggéra manniskans innersta langtan, férvantningar,
Onskningar, drommar, begéar, hopp och tro. Lekandet ger uttryck for gladje, frojd, lycka och
livslust. Lekandet &r att finna ro, vila, stéd, lugn, trygghet, trost, styrka, mod och att vaga

satsa och préva. Det naturliga larandet hor samman med lekandet. %

Larandet innebar utveckling, en stdndig fordndring och utgdr en av varandets, livets,
grunddimensioner. Det naturliga larandet utgér en del av den naturliga varden.'®® Larandet &r
ett skeende i tiden som omfattar det som varit, det som ar och det som kommer att vara. Att
lara ar att lara kénna sig sjalv och den andra, att se sig sjalv eller sig sjalv och den andra, att

visa vagen for sig sjalv eller fér sig sjalv och andra och att komma till klarhet.'%’

102 | eisti & Stdhls-Uutinen (1991, 65) har funnit att ansa ar att omsorgsfullt och med ansvar syssla, pyssla,
plocka och hjélpa, att rena, pryda, fiffa upp samt att géra vacker, skdn och fardig, att bry sig om, bekymra sig
om, lagga marke till, friga efter, ge akt pa och att bevara, skona, skydda, vakta, varna, forsvara, freda och vérda.

103 Eriksson, 1997.

194 Matilainen, 2002, 70-71.

105 Eriksson, 1997.

198 Eriksson, 1997.

107 | eisti & Stahls-Uutinen, 1991, 111.
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| den vardande relationen®

lindras patientens lidande, dvs. den ar vardande medan
vardrelationen, som omfattas av alla relationer i varden, ar oberoende av om den &r vardande
eller inte. | vardrelationen kan patienter kénna sig maktlosa, osakra och uppleva att ingen bryr
sig om dem.’® Att den vardande relationen &r asymmetrisk till sin natur innebér olikheter
mellan patientens och vardarens positioner da den vardande relationen formas. | den vardande
relationen forpliktar sig vardaren att ta ansvar genom att formedla omsorg och narhet i
vardandet. Innehallet i relationen formas i patientens beréttelse genom vardarens deltagande i
berattandet vilket karaktériseras av att patienten berattar om sitt lidande for vardaren och
genom detta kan béade patient och vardare delta i ett omsorgsfullt vardande vilket formar dem
som méanniskor. | den vardande relationen utvecklas en forbindelse mellan patient och vardare
och genom detta kan patientens lidande lindras nar vardaren ar medaktor i patientens
lidande.™® *Bry sig om’ hér samman med den vardande relationen genom att det existerar en
forbindelse'*! mellan tvd manniskor dér en manniska har ndgot gemensamt med en annan

manniska.

I en tidigare undersokning av vardandets substans fanns inte utrymme att gora en uppféljning
av uttryck for det ursprungliga vardandets vasen och former'*? dar det framkom att "bry sig
om’, *omhulda’ och “pyssla om’ ansags vara intressanta och vardvetenskapligt relevanta med
tanke pa fortsatt forskning. ’Bry sig om’ vidror hela manniskan genom det andliga
forhallningssattet och medlidande.™™ *Bry sig om’, med andra ord férmégan till den naturliga
vérden &r uttryck for den osjalviska kérlek som ar grundlaggande i méanniskans existens.™*
Att stanna upp och visa karlek'® betyder att bry sig om’ och &r en konkret karleksgarning.*
"Bry sig om’ ar uttryck fér omtanke och karlek till nastan.*” *Bry sig om’ betyder att vara

medmanniskal®

, tjana i en vardetisk hallning™® och att ansvara fér medmanniskan.*?® *Bry
sig om’ forefaller att vara mangdimensionellt och beréra manniskan som enheten kropp, sjal

och ande.

108 K asén, 2002.

109 gnellman, 2009.

119 Berg, 2006.

11 Kasén, 2002,

12| eisti & Stahls-Uutinen, 1991, 18.
113 5jyonen, 2000.

14 da Silva, 1991,78-79.

15 Tolonen, 2002.

18| indstrém, 1992.

17 Eriksson, 1990.

118 Kasén, 2002.

119 Matilainen, 1997.

120 | indstrém, 1992, von Post, 2000.



23

Manniskan upplever sin absoluta vardighet'** d& hon kan fullflja sin uppgift som manniska,
dvs. att tjana och finnas till for en annan méanniska. Att varda &r att vara djupt engagerad och
innebar ett tjanande.’® Den tjanande vérdaren méter i den vardande akten patienten som
manniska i en karleksgarning med avsikt att lindra lidande. Den tjanande vardaren bevarar
bade patientens och sin egen vérdighet som manniska i situationer dar vardandet ar en form av
naturlig vard med andra ord trader det ursprungliga, akta och &dla i vardandet fram. Att vara
akta och att vara adel 4r det etiska i vardarens hallning.?® Sammanfattningsvis framkommer i
tidigare vardvetenskaplig litteratur att *bry sig om’ inbegriper att vara medmanniska och
ombesérja for sin nasta. Bry sig om’ &r férbundet med barmhartighet och medlidande®* att

125 och lindra lidande.

lagga pa hjartat
I den har avhandlingen &r tanken att “bry sig om’ kan oppna for méjligheten att forsta och
darmed vidga vetandet om vérdandet och ansa, leka och lara genom att utforska
praxisbegreppet ’bry sig om’. Detta innebdr att i rérelsen praxis - teori och teori — praxis finns

en mojlig potential till evidens for den vardvetenskapliga teorikarnan.

121 Edlund, 2002.

122 Erjksson, 2001, Lindstrém et al., 2006.
128 yon Post, 2003, 154.

124 yon Post, 2000.

125 \on Post, 1999.
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Il SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH DESIGN

Syftet med studien &r att vidga vetandet om karnbegreppet vardande och grundbegreppen
ansa, leka och ldra genom att utforska praxisbegreppet ’bry sig om’. Forstaelsen for
praxisbegreppet *bry sig om’ forvéntas vidgas genom att det utforskas och stalls i relation till

kontrasten ’inte bry sig om’.

Studiens 6vergripande fragestallning ar: Vad ar innebdrden i *bry sig om’?

De olika delstudiernas syften och respektive forskningsfragor &r foljande:

Att beskriva handelser dar patienter upplever att vardaren *bryr sig om’ och handelser dar
patienter upplever att vardaren “inte bryr sig om’ (delstudie I).

— Vad upplever patienter nar vardaren bryr sig om’ och ’inte bryr sig om’?

Att med hjalp av begreppsanalys avtacka inneborden i begreppet *bry sig om’ och darmed
6ppna upp for en djupare forstaelse av vardandet (delstudie I1).
— Vad &r den etymologiska och semantiska betydelsen i uttrycket "bry sig om’?

— Vilken innebord far *bry sig om’ i ljuset av den caritativa vardvetenskapen?

Att belysa vad en patient i en sjalvbiografi beskriver som ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’
och dvervaga anvandningen av sjalvbiografier som data material inom vardvetenskapen
(delstudie 111).

— Vilken innebdrd har’ bry sig om’ och ’inte bry sig om’ ur patientens perspektiv?

Att beskriva innebdrden i "bry sig om’ och “inte bry sig om’ ur vardares perspektiv
(delstudie 1V).

- Vilken innebord har ’bry sig om’ och *inte bry sig om” ur vardares perspektiv?
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For att soka svar pa forskningsfragorna genomfordes fyra delstudier dar delstudie | ar en
empirisk studie dar ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’ efterfragas, delstudie Il &r en
begreppsanalys éver “bry sig om’ och delstudierna 111 och IV ar bada empiriska studier dar
"bry sig om’ och ’inte bry sig om’ efterfragas. Att aven utforska ’inte bry sig om’ grundar sig
pa antagandet att bry sig om’ kan framtrada tydligt i sin franvaro, dvs. nar kontrasten ’inte
bry sig om’ trader fram som den kraft som hindrar den goda varden att forverkligas.

Designen'?®

(figur 1) gestaltas i formen siktet, sokandet och slutandet som illustrerar rérelsen
mellan den systematiska och kliniska vardvetenskapen. Siktet utgérs av den
vardvetenskapliga forstdelsehorisonten som utmynnar i syfte och fragestallningar. Sokandet
omfattar genomférande och metod. Stkandet upptréder i rérelser mellan de olika delstudierna
och teorin dar rérelsen mellan praxis och teori och teori och praxis standigt vidgar forstaelsen
dar varje delstudie ger ny forstdelse infor nastkommande delstudie. De fyra delstudierna har
tillsammans formats som ny forstaelse i rérelsen mellan praxis och teori och teori och praxis
infor slutandet. Slutandet inbegriper ett tankemonster som gestaltar atervandandet mot
teorikdrnan och tilldgnan till den lidande manniskan. | den har avhandlingen gestaltar detta en
stravan att den vardvetenskapliga kunskapen blir synlig i klinisk praxis, dvs. evident. Studien
har faste i den hermeneutiska traditionen, vilket innebér en rorelse mellan helhet och delar
som gestaltas i den hermeneutiska spiralen. Den hermeneutiska spiralen synliggor att helheten
kastar ljus 6ver delarna och delarna &terspeglas i ljuset av helheten.™?’ | rérelsen mellan helhet
och delar framkommer standigt ny forstielse som Overgar i en vidgad annorlunda
forforstaelse. De olika delarna i den hermeneutiska rorelsen ar med andra ord standigt en kalla
till reviderad forforstaelse. Det finns inom den vardvetenskapliga traditionen en gemensam
uppfattning om att den kliniska forskningens idé ar att gora vardvetenskapens egenvarde
evident i Kklinisk kontext. Det som mojliggor ett sokande och vidgande av forstaelsen for
vardandet &r ethos, dvs. caritasmotivet, som tillsammans med claritas ar den kraft som

sammanhaller det vardande i de olika kontextuella sasmmanhangen.

126 gpiralen symboliserar i den hér studien den etiska kodens betydelse for vardvetenskaplig forskning vilket
uttrycks i ett ethos. Spiralen benamns i sin ursprungliga form som DNA-spiralen innehallande den genetiska
koden. Figur 1 har hdmtats via www.google.se och bildsok med ordet DNA spiralen den 3.11.2011. Filen heter:
dna-spiralen_17-1208132802.jpg och kan fritt kan laddas ner.

127 Gadamer (1997, 137) paminner oss om den hermeneutiska regel, som séger oss att man maste forsta det hela
ur det enskilda och det enskilda ur det hela och menar att den mening som féregrips blir till uttrycklig forstaelse
nér de delar som bestdmts av helheten, sjalva bestdmmer denna helhet.
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SIKTET
Erikssons caritativa vardteori

SOKANDET
Bry sig om

Vad upplever

patienter nar Vad ar den
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och ’inte bryr betydelsen i
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Vilken innebord
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Figur I. Forskningens design.
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I11 FORSKNINGENS GENOMFORANDE OCH METOD

HERMENEUTISK FORSKNINGSANSATS

Studien har en hermeneutisk ansats inspirerad av Gadamers'?® filosofiska hermeneutik. Den
hermeneutiska traditionstillhdrigheten har en avgorande betydelse mot bakgrund av att det
som &r och finns i manniskors vardag och verklighet betraktas som sant. Detta har 6ppnat for
mojligheten att vidga forstaelsen for praxisbegreppet ’bry sig om’ inom Kklinisk
vardvetenskaplig grundforskning. | denna undersékning befinner sig forskaren i den
vardvetenskapliga traditionen och ar darmed férbunden med en stravan att forsta vardandets
sak. | den hermeneutiska spiralen satts forskarens forforstaelse standigt pa spel, dvs. deltar

sjalv i spelet och blir spelad®

i en rorelse fram och ater mellan praxis och teori samt mellan
teori och praxis i den hermeneutiska spiralen. Forstaelsen sker i cirkelrorelser och styrs av
att meningen foregrips, vilket inte & nagon subjektiv handling utan bestdms genom
uttolkarens forening med traditionen. Det rader en spanning emellan framlingskap for

traditionen och fortrogenhet med traditionen. Detta *emellan’**!

ar hermeneutikens verkliga
rum, och det ar hermeneutikens uppgift ar att klargora detta forstaelsens under. Det &r
avgorande for hermeneutiken att visa och utlagga hur denna forstaelse gar till sa att lasaren

kan ta del av den.

Den hermeneutiska forskningsansatsen har som grundval den rorelse dar det hela forstas ur
det enskilda och det enskilda forstas ur det hela. Forstaelsen ror sig standigt fran helhet till del
och tillbaka till helhet. I den har avhandlingen kan forstaelse beskrivas som en standigt
pagdende rorelse som framtrader och gestaltas i ett monster, dar den vardvetenskapliga
traditionens rorelse vavts samman med min egen forstaelse, dvs. uttolkarens egen rorelse dar
forstaelsen for det hela ur det enskilda och det enskilda ur det hela kan beskrivas som en

forstaelsens cirkel, dvs. ett ontologiskt moment.**?

128 Gadamer, 1997.

12% Gadamer, (1997, 84) framhaller att allt spelande betyder att man spelas.

130 Gadamer (1997, 140) menar att cirkeln beskriver forstaelsen som en sammanflatning av traditionens rérelse
och tolkarens rérelse och att var forstaelse av en text styrs av att meningen foregrips vilket inte &r ndgon
subjektiv handling utan bestdmt av den gemenskap, som forenar oss med traditionen.

31 Gadamer, 1997,142.

132 Gadamer (1997, 140) menar att forstielsens cirkel inte ndgon 'metodisk’ cirkel utan beskriver ett strukturellt
ontologiskt moment vid forstaelsen.
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Det som béde oroade och lockade mig att vidga forstaelsen for *bry sig om’ var den tydliga
forbindelsen med den vardvetenskapliga traditionen och en stdndig paminnelse om sin
narvaro och betydelse bade i det naturliga och professionella vardandet. Den insikt som
infann sig hos mig vittnar om att nagot talade till mig vilket var upprinnelsen till en undran
over och forstaelse for traditionen och vardandets sak. Forstaelse borjar alltid med att nagot
talar till oss,*® det ar den framsta av alla férutsattningar for hermeneutiken som handlar om
att reda ut pa vilka grunder forstaelse kan aga rum. Min egen forforstaelse, med andra ord de
fordomar och férhandsmeningar, som ockuperat mitt eget medvetande har jag inte fritt
forfogat dver. Det har inte varit mojligt for mig att pa férhand skilja produktiva fordomar som
mojliggor forstaelse fran de fordomar som hindrar forstaelse och kan leda till missforstand
utan dessa maste skiljas at i sjalva forstaelsen. Att synliggéra min egen forforstaelse ger
uttryck for den horisont som begrénsar mitt eget vetande men som i samma stund &r ett nytt
dppnande i motet med den vardvetenskapliga ontologin, som standigt vidgar min egen

forstaelsehorisont.

Den systematiska vardvetenskapen utgor den Kkliniska vardvetenskapens fundament och
forstaelsehorisont. Den Kliniska vardvetenskapens forskningsobjekt och kunskapsobjekt
utgors av teorikarnan, fundamenten och tre aspekter pa verkligheten, den verkliga
verkligheten (kunskapsobjekt 1) den empiriska verkligheten (kunskapsobjekt 2) och praxis
som verklighet (kunskapsobjekt 3).** I den verkliga verkligheten skildras vardandets varld
dar bilder av det sanna, skona och goda vardandet kan anas. Den empiriska verkligheten ar
den verklighet dar erfarenheter och enskilda data dominerar men den kan inte ensam ge
evidens till teorikdrnan. De erfarenheter och data som tillhdr den empiriska verkligheten
vidgas™® i métet med véardvetenskapens grundlaggande begrepp. Praxis som verklighet ar det
som &r givet, det som 4r, inte det som erfars eller upplevs. Avhandlingen har en hermeneutisk
ansats dar ontologisk forstaelse utgér grundfundament for kontextuell forstaelse, dvs. teori

och empiri, empiri och teori forstas i skenet av varandra.*®

133 Gadamer (1997) menar att ndr man slés av nagot som sags &r evident vander sig traditionen till oss.

134 Eriksson & Lindstrém, 2003.

1% Eriksson & Lindstrém, (2003, 10) hanvisar till Schjoth (1933) som menar att det galler att &tervanda till de
grundlaggande begreppen for att vidga empirin.

136 Alvesson & Skéldberg (2008, 56) tydliggor att induktion utgér frén empiri och deduktion fran teori och att
abduktionen utgér fran empiriska fakta liksom induktionen, men avvisar inte teoretiska forforestallningar:
”Analysen av empirin kan t.ex. mycket vél kombineras med, eller foregripas av, studier av tidigare teori i
litteraturen; inte som mekanisk applicering p& enskilda fall, utan som en inspirationskalla for upptackt av
monster som ger forstdelse. Under forskningsprocessen sker saledes en alternering mellan (tidigare) teori och
empiri, varvid bada successivt omtolkas i skenet av varandra”.
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| den har avhandlingen utforskas vardandet, dvs. vardvetenskapens forskningsobjekt™’ dar

siktet riktats mot praxishbegreppet *bry sig om’. De olika delstudierna har sammanforts i

tabellform under rubrikerna titel, delstudiernas fragestallningar, kontext och deltagare,

hé&ndelser, uttryck och citat, tolkning och analys i en dversikt med tillhérande textavsnitt.

Tabell 1. Oversikt éver avhandlingens delstudier.

Titel Delstudiernas Kontext och Handelser, Uttryck Tolkning och
fragestallningar Deltagare och Citat Analys

Delstudie | Vad upplever Medicinsk/geriatrisk | Datainsamling &gde Tolkning med

"Patient patienter nar vardavdelning. rum fran april — sept. hermeneutiskt

Experiences When
the Nurse Cares for
and Does not Care
for’.

vardaren ’bryr sig
om’ och ’inte bryr
sigom’?

Tjugotre patienter
deltog i studien.

ar 2000.

Tjugoen héndelser
beskriver "bry sig om’
och nio héndelser
beskriver inte bry sig

om-.

narmelsesatt.

Delstudie 11 Vad &r den Svensk etymologisk | Datainsamling agde Begreppsanalys
’Bry sigom’ - en etymologiska ordbok och tolv rum fran september — | med etymologisk
Begreppsanalys. och semantiska svenska ordbdcker oktober ar 2004. utredning och

betydelsen i mellan aren 1850- semantisk

’bry sig om’? 2002. Totalt trettiosex analys.

synonyma uttryck till

Vilken innebord far | Tolv ordbdcker. bry sig om.

“bry sig om’ i ljuset

av den caritativa

vardvetenskapen?
Delstudie 111 Vilken innebord har | Intensivvardskontext. | Datainsamling dgde Hermeneutisk

‘Being Cared For
and Not being
Cared For - A
Hermeneutical
Interpretation of An

’bry sig om’ och
“inte bry sig om” ur
patientens
perspektiv?

Sjéalvbiografisk text
skrivet av en patient.

Fyra medforskare

rum fran april — juni ar
2006.

Tjugoétta citat
beskriver *bry sig om’
och tjugotre citat

texttolkning.

Autobiography’ deltog i beskriver ’inte bry sig
datainsamlingen. om’.
Delstudie 1V Vilken innebdrd Medicinsk-geriatrisk | Datainsamling &gde Hermeneutisk

“To Care for the
Patient: a Theory
Based Clinical
Application
Research’.

har’ bry sig om’
och ’inte bry sig
om’ ur vardares
perspektiv?

vardavdelning,
medicinmottagning,
akutsjukvard,
hemtjénst och
bérhusavdelning.

Fyra medforskare.

rum fran januari ar
2007 — oktober ar
2008.

Trettioen handelser
beskriver "bry sig om’
och trettiofyra
héndelser beskriver
“inte bry sig om’.

texttolkning

187 Eriksson 2001.
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Med avstamp i praxisbegreppet bry sig om (kunskapsobjekt 3, delstudie 1) som uttryck for
det vérdande i praxis, & avsikten att skildra vérdarbetet med grund i det vardande.'*®®
Forforstaelsen och meningsforvantan &r att kunna kanna igen och spara karnbegreppet
vardande och grundbegreppen ansa, leka och lara i kliniska situationer genom att utforska
praxisbegreppet *bry sig om’. Att spara och kanna igen karn- och grundbegrepp innebér i den
har avhandlingen att erfarenheter och enskilda data fran den empiriska verkligheten
(kunskapsobjekt 2, delstudie 1, 111, IV) vidgats i sitt mote med vardvetenskapens karn- och
grundbegrepp i en rorelse dar den vardvetenskapliga teorikarnan deduceras in i den verkliga
verkligheten (kunskapsobjekt 1). Vardvetenskapens meningsvav finns i den innersta
teorikarnan och den systematiska vardvetenskapen utgér den Kkliniska vardvetenskapens
fundament och forstaelsehorisont.*® Avhandlingens olika delstudier ar darmed i standig
rorelse mellan helhet och delar i den hermeneutiska spiralen. De sténdiga tolkningsrorelserna
forekommer i varje enskild delstudie, mellan delstudierna och aven i ett senare skede dar de
fyra delstudierna gestaltas som ny forstéelse, dvs. en ny enhet som kan aterspeglas mot den

caritativa teorikarnan.

Delstudie | var en forsta orientering dar rérelsen mellan empiri och teori samt mellan teori och
empiri vidgade forstaelsen for fenomenen bry sig om’ och inte ’bry sig om’. Nastkommande
delstudie 11 var en begreppsanalys, dar ’bry sig om’s ontologiska innebord, dvs. etymologiska
ursprung och semantiska betydelsen efterfrigades. Delstudien oppnade upp for en vidgad
forstaelse for "bry sig om’ och dess samhdrighet med vardandet och ansa, leka och lara. |
detta skede rorde sig ’bry sig om’ fran att vara ett fenomen i empirin till att vara ett
vardvetenskapligt begrepp hemmahérande i praxis. Nar fynden i delstudie I och Il formades
som en ny helhet kunde ’bry sig om’ framtrdda som ett praxisbegrepp. Delstudie Il fick
genom detta en tydligare riktning dar rérelserna mellan praxis och teori samt mellan teori och
praxis nu allt mera bestamt kunde ligga till grund for forstaelsen. *Bry sig om’ erholl i denna
rorelse en tydligt vidgad innebdrd dér det etiska kunde framtrada. Delstudie I, Il och 111 som
ny forstaelse, dvs. en ny helhet skapades i rorelsen mellan praxis och teori samt mellan teori
och praxis. | delstudie 1V kunde darpa en ny helhet trada fram dar inneborden i *bry sig om’
kunde gestaltas i en klinisk applikationsforskning och dess plats i den vardvetenskapliga

begreppsbildningen allt tydligare kunde trada fram.

138 Eriksson (2012, 37) betraktar praxisbegrepp som kliniska begrepp och anser att praxisbegrepp &r barare av
béade karn- och grundbegrepp.
1% Eriksson & Lindstrom, 2003, 9.
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DELSTUDIERNAS GENOMFORANDE

De fyra delstudierna har var och en, och daven gemensamt som enhet forbindelse med den
caritativa vardteorin dar karnbegreppet vardande, grundbegreppen ansa, leka och lara och
praxisbegreppet *bry sig om’ i en hermeneutisk ansats fatt majlighet att trada fram. Urvalet

140

av material &r i alla de fyra delstudierna av strategisk karaktar="" mot bakgrund av viljan att

finna och avtécka innebdérden i praxisbegreppet ’bry sig om’.

Delstudie Il genomférdes som en begreppsanalys med etymologisk utredning och semantisk
analys. Den etymologiska utredningen genomférdes med hjalp av etymologisk ordbok och
den semantiska analysen genomfordes med hjélp av svenska ordbdcker. | delstudierna I, 111
och IV genomfordes datainsamlingen med hjalp av critical incident-metoden* mot bakgrund
av att handelser som patienter och vardare varit med om forstds som betydelsefullt material

for klinisk vardvetenskaplig forskning.

I delstudierna | och Il efterfrdgades handelser som patienter upplevt och i delstudie IV
efterfragades handelser som vardare deltagit i eller sett andra vardare delta i. Critical incident-
metoden valdes med motivet att i datainsamlingen ge bade patienter (I och 111) och vardare
(IV) mojlighet att beskriva handelser som skildrar ’bry sig om’ och inte bry sig om, dvs.
autentiska handelser i varden.'*? Det som efterfrgades var inte handelser som patienter och
vardare hort talas om utan handelser som de sjalva varit med om eller sett andra vardare delta
i. En héndelse kan beskrivas som positiv eller negativ av dem som var med i situationen nar
det hande vilket ger utrymme att frdga om bade’ bry sig om’ och inte bry sig om. En svaghet
med critical incident metoden som det tagits hansyn till &r att det finns en uppenbar risk att de
mest dramatiska handelserna patienten varit med om beskrivs och att de vardagliga
handelserna da kommer i skymundan. Mot bakgrund av detta bestamdes det pa forhand att de
empiriska delstudiernas syfte var att fraga efter handelser som gestaltade ’bry sig om’ och

“inte bry sig om’ i en verklig situation.

140 Ahrne & Svensson (2011, 22) menar att nar det géller att finna de data som kan besvara ens forskningsfragor
inom kvalitativ forskningsdesign kan man stalla sig fragan: ”Var kan det jag letar efter finnas?”

141 Flanagan, 1954.

142 Eriksson, (1992, 266) anser att inom vardforskning kan critical incident-metoden anvandas i kliniska studier
for att kartlagga handelser som ur patientens synvinkel anses som kritiska, och menar att idén med metoden ar att
den ska fokusera pa nagonting som &r av alldeles speciellt intresse for personen i fraga.
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I delstudie | var syftet att beskriva handelser fran en verklig situation dar patienter upplevde
att vardaren ’brydde sig om’ och handelser dar patienter upplevde att vardaren ’inte brydde
sig om’, och mot bakgrund av detta formulerades tvéa specifika fragor. | delstudien inbjods
patienter som tidigare vardats inom slutenvarden vid en medicinsk-geriatrisk Kklinik.
Patienterna fick efter vardtillfallet vid en vardavdelning forfragan via telefon av teamledaren
om eventuellt deltagande i studien. Urvalet av vilka patienter som fick denna forfragan
grundade sig pa att de vardats pa den aktuella vardavdelningen och aven var beredda att dela
med sig av sina upplevelser i varden avseende ’bry sig om’ och inte “bry sig om’. Nagra
journalhandlingar studerades inte. Patienter valdes inte efter kriterier som diagnos, tidigare
erfarenhet av vard, utbildning, kon eller alder. Valet att kontakta patienterna forst efter
vardtiden motiveras med att de i lugn och ro fick mojlighet att skriva ned handelser de sjalva
varit med om i en specifik situation under vardtiden pa den aktuella kliniken. De stod da inte
heller i nagot beroendeforhallande till vardaren. De upplysningar patienterna fick per telefon
av teamledaren grundade sig pa den information som ocksé fanns i det féljebrev** som sedan
skickades till patientens hemadress om samtycke gavs till deltagande i studien. Pa
svarsblanketterna fanns tva fragestallningar nedskrivna och dven utrymme att svara med egna
ord. Foljebrevet innehdll dven ett portofritt svarsbrev adresserat till den aktuella
vardavdelningen. | studien inbjods fyrtio patienter dar sjutton var kvinnor och tjugotre var
man. Totalt svarade tjugotre av de fyrtio inbjudna patienterna pa det brev som skickats till
deras hemadress. Svaren fran patienterna hanterades konfidentiellt, dvs. ingen annan an den
ansvariga for studien hade tillgang till svaren. Breven var inte kodade eller markta med namn,
vilket innebar att de inte kunde hérledas till en sérskild patient. Det slutgiltiga datamaterialet
bestod av trettio handelser, tjugoen héndelser som beskriver *bry sig om’ och nio héndelser
som beskriver ’inte bry sig om’.

I delstudie 11 valdes Koorts'*

modell for begreppsanalys i syfte att avtacka innebdrden i *bry
sig om’ med avsikt att 6ppna for en djupare forstaelse av vardandet. Motivet att vélja Koorts
modell &r att de metoder for begreppsanalys som vanligtvis anvands inom internationell
vardvetenskaplig forskning ofta inriktas pad att tydliggéra begrepp genom systematiska
kontextrelaterade reflektioner vilket inte nodvandigtvis ger forstaelse for ett begrepps

betydelseinnehall pa ontologisk niva.

%3 Bilaga 1, Information och Instruktion till deltagare i undersékningen. Bilaga 2 och Bilaga 3, Svarsblanketter.
144 Koort, 1975.
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Begreppsanalysen innehdll en etymologisk utredning och en semantisk analys. Den
etymologiska utredningen har skett med hjalp av en svensk etymologisk ordbok, men dven
ordodeker pa andra sprak som latin, tyska, danska och norska har anvénts som stod for
forstaelsen. Utredningen utfordes forst ver uttrycket ’bry sig om’ och dérefter har orden
"bry’, ’sig’ och ’om’ granskats separat. Granskningen av etymologiska ordbdcker vidgade
forstaelsen for den ursprungliga innebdrden i uttrycket “bry sig om’ och hur det har forandrats

over tid.

Den semantiska analysen genomférdes med hjélp av tolv svenska ordbocker mellan éaren
1850-2002 med avsikt att utreda och artikulera den meningsbérande innebdrden i ’bry sig
om’ genom de betydelser synonymordbdckerna angav och éven relationerna mellan dessa
betydelser. Ordbdckerna representerar olika forfattare och tidsepoker och utredningen
omfattar hela uttrycket bry sig om’. Genomgangen av de svenska ordbdckerna gav trettiosex
synonyma uttryck. Granskningen visade att synonymer for ’bry sig om’ har forédndrats éver
tid. Den semantiska analysen 6vergick sedan i en diskriminationsanalys dar stravan var att fa
fram  karakteristiska och diskriminerande kénnetecken for ’bry sig om’. |
diskriminationsanalysen medtogs dels de synonyma uttrycken som var starkast forbundna
med’ bry sig om’, dels nagot av de Gvriga enskilda synonymerna. Synonymernas relationer
med varandra placerades i en diskriminationsmatris, som utgdr grunden for
diskriminationsparadigmet, dar begreppsfamiljens olika medlemmar placerades i relation till
varandra. | diskriminationsparadigmet uttrycks graden av synonymitet mellan de olika
uttrycken i procent. Trots att "bry sig om’ bestar av tre ord har det visat sig vara fruktbart att

anvanda sig av begreppsanalys.

I delstudie 111 var syftet att belysa vad en patient i en sjalvbiografi**> beskriver som ’bry sig
om’ och ’inte bry sig om’. Det &r inte ovanligt att patienter skriver sjalvbiografiska texter fran
olika vardkontexter mot bakgrund av att berittandet & en del av manniskors liv med
méjligheten att beskriva sin varldshild, sig sjalva och sin situation som patient.'*® Efter att jag
sjalv hade l&st ett flertal sjalvbiografiska verk var det speciellt en sjalvbiografi som sarskilt

fangade intresset och valdes strategiskt ut p& grund av detta som material**’ i studien.

5| artikel 111 anvands begreppet "autobiography” vilket har dversatts till svenskans ’sjalvbiografi’.
% jvo & Rietz, 1986.
147 Gustavsson, 2003.
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Motivet till detta val var att texten omfattade nagot av det jag sokt efter, dvs. uttrycksfulla
beskrivningar av vardandet ur ett patientperspektiv dar den caritativa vardteorin kunde anas.
Att ta tillvara sjalvbiografiska texter, skrivna av patienter, som datamaterial i klinisk
vardvetenskaplig forskning hor inte till vanligheterna men detta har varit fruktbart och ar en
mojlighet att forstd och synliggora nagot av vardandet. Forfattaren har fritt haft mojligheten
att skriva ner sin egen alldeles sarskilda berattelse efter att ha vardats i ett
intensivvardsammanhang utan att storas av forskarens fragor i t.ex. en strukturerad intervju.
Fyra vardare fran olika yrken och professioner: dietist, sjukskoterska, underskoterska och
obduktionstekniker, deltog i datainsamlingen. Medforskarna fick varsitt eget exemplar av den
utvalda sjalvbiografin med anvisning att markera avsnitt i texten helt oberoende av varandra,
som de ansdg vara handelser, dvs. beskrivningar av ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’.
Ansvarig forskares utvalda textavsnitt overensstdimde val med de textavsnitt som
medforskarna var for sig valt ut. Det slutgiltiga materialet bestod av femtioen textavsnitt, dvs.

handelser som var beskrivningar av *bry sig om’ och ’inte bry sig om’.

I delstudie 1V, dar syftet var att beskriva innebdrden i bry sig om’ och ’inte bry sig om’ ur
vérdares perspektiv, inbjods fyra vérdare att delta i klinisk applikationsforskning.**® De
kliniska medforskarna deltog fore denna delstudie &ven i datainsamlingen till delstudie Il1.
Med klinisk applikationsforskning avses forskning med ett deltagarorienterat ndrmelsesatt och
mot bakgrund av detta skapades en forskargrupp. Applikationsforskningen har som sin
stravan och uppgift att avticka och visa spar av vardvetenskapens ethos, ontologi och
grundantaganden i olika kliniska kontexter och sammanhang, dvs. att dversatta teorikarnan sa

att den far en konkret betydelse i verkligheten.™*

Inbjudan om deltagande i vardvetenskaplig forskning i betydelsen att ingd som medforskare i
en forskargrupp stalldes till alla medarbetare vid en medicinsk-geriatrisk klinik pa ett sjukhus
i Sverige. Vid inbjudan inbjods medarbetarna till ett informationsméte om
forskningsprojektet. Tre medarbetare anmaélde sitt intresse vid informationsmétet. Endast en
medarbetare tillfragades i efterhand om att delta i gruppen pa grund av ett tidigare ként
intresse i amnet. Forutom ansvarig vetenskaplig ledare bestod gruppen av fyra kliniskt
verksamma vardare. De Kliniskt verksamma vardarna representerade fyra olika yrkesgrupper

och professioner: dietist, sjukskoterska, underskoterska och  obduktionstekniker.

8 |indholm et al., 2006, Lindwall, von Post & Eriksson, 2010.
% indholm, 2003, 49.
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Medforskarna fick var och en information och instruktioner*>

infor genomforandet av
delstudien dar de bidrog med héndelser fran det kliniska vardarbetet vilket utgor det material
som ligger till grund for studien. Motivet att bjuda in medforskare till en forskargrupp var
strategiskt mot bakgrund av att vardare med ett gemensamt intresse for forskningsobjektet
visat sitt intresse att delta i Kklinisk applikationsforskning. Att de vardare som deltog i
forskningen var verksamma i olika kliniska kontexter ansags vara berikande mot bakgrund av

att de kunde ha olika perspektiv pa forskningsobjektet.

I enlighet med klinisk applikationsforskning skapades det hermeneutiska kliniska rum dér den
lidande ménniskans beréttelse blir det allvar som gor var och en beredd att sétta sitt eget vara
pa spel for att det vardande skall kunna levandegéras och kunna tas emot av patienten.'*!
Medforskarna skrev ned handelser'** enligt critical incident-metoden, dér de sjalva eller andra
vardare ’brytt sig om’ eller ’inte brytt sig om’. Det framkom under datainsamlingen att
medforskarna kunde uppleva svarigheter med att skriva ned handelser mot bakgrund av att de
kunde vara sa komplexa till sin innebord med olika nyanser och betydelser att de inte alltid
var mojliga att uttrycka i skrift. Mot bakgrund av medforskarnas dnskan spelades ett samtal in
pé band dar de dven muntligt fick majlighet att beratta om handelser. Det inspelade samtalet
var cirka sextio minuter langt och skrevs i efterhand ned ordagrant av den vetenskaplige
ledaren. Det totala antalet handelser var sextiofem och omfattades av bade de nedskrivna

handelserna och de hindelser som spelades in pa band.

150 Bilaga 4, Information och Instruktioner till deltagarna i undersokningen.

51 |_indholm, 2003, 60.

152 Datainsamlingsmetod var critical incident-metoden enligt Flanagan 1954 som tidigare anvants av ett flertal
vardforskare bl.a. Benner 1993, och von Post, 1999.
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FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Humanvetenskaplig*>® forskning omfattas av studier rorande manniskan och mansklig
verksamhet och omfattar vérdesatser.”™* I etiska principer for humanvetenskaplig forskning
betonas att forskaren alltid sjalv ansvarar for etiska och moraliska avgéranden.’ Mot
bakgrund av detta har den naturliga etiken'® sin plats i vardvetenskaplig forskning. Den
naturliga etiken forutsatter en inre etisk hallning hos forskaren, med andra ord att soka det
goda i stallet for att undvika det onda.®” Den naturliga etiken inbegriper omsorgsfullhet™®
om vardvetenskapen saval som den omtanke som medfor en reflektion Gver de eventuella
besvar som forskningen skulle kunna medféra for de patienter och vardare som deltagit i de
olika delstudierna. Hansyn till forskningsetiska principer och riktlinjer**® har genomsyrat hela
forskningsprocessen med tanke pa att uppfylla krav pa autonomi, rattvisa, att gora gott och att
inte skada. Etiska principer for forskning som rdknas till humanvetenskaperna indelas i tre
delomraden: Respekt for den undersokta personens sjalvbestimmande, undvikande av skador
och personlig integritet samt data skydd. Hansyn har tagits till krav pa samtycke och
konfidentialitet som &r viktiga hornpelare i etiska riktlinjer. | forskningen har med andra ord
bade den naturliga etiken tillsammans med etiska principer och riktlinjer varit narvarande i

hela avhandlingsarbetet men blir synlig pa olika satt i de olika delstudierna.*®

153 Nordenfelt (1993, 24) avgransar humanvetenskapens omrade pa foljande sétt; "Orden ’humaniora’ och
”humanvetenskap” ar harledda ur humanitas som betyder mansklighet. Detta indicerar saledes att dessa
vetenskaper pa ndgot satt handlar om manniskan och mansklig verksamhet. En enkel reflektion sager oss
emellertid att det inte handlar om vilka ménskliga ting och vilken ménsklig verksamhet som helst. Medicin och
humanbiologi studerar fenomen som rér ménniskan utan att darfor raknas till humanvetenskap i traditionell
mening. Humanbiologin (inklusive medicin) studerar manniskan som kropp, som biologisk eller materiell
varelse. Humanisten daremot ar snarare intresserad av manniskan som kulturell eller andlig varelse™.

%% Nordenfelt (1993, 110) menar att primara vérdesatser s.k. centrala vardeord &r centrala och 6nskvarda i
humanvetenskapliga texter.

155 | Etiska principer for humanistisk, samhéllsvetenskaplig och beteendevetenskaplig forskning, 2009, 12
betonas att; "Forskaren ansvarar alltid sjalv for underdkningens etiska och moraliska avgdrande”.

156 Eriksson (1992, 20-23) anser att forskaretik och forskningsetik ar en naturlig del av allman mansklig etik och
menar att "Det finns méanga fallgropar och mojligheter att vilseledas av yttre normer och regler och pé detta sétt
fjarmas fran den inre naturliga etiken, det egna samvetet”.

7 Eriksson, K 10.2.2006 Férelasning vid enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi i Vasa ’Research in
Caring Science’.

158 Omsorgsfull betyder som utférs grundligt och med eftertanke, om handling. Jfr noggrann, ordentlig i Svensk
ordbok M-0, 2212. Synonymer till omsorgsfull &r samvetsgrann, noggrann, ordentlig, precis, minutids, varlig,
varsam, karleksfull, aktsam (om), forsiktig (med), uppméarksam, vaken, omsiktsfull, tragen, skdtsam, Svensk
Synonymordbok, 586.

SForskningsetiska ~ delegationen, ~ Etiska  principer ~foér  humanistisk, samhéllsvetenskaplig  och
beteendevetenskaplig forskning och forslag om ordnande av etikprovning 2009, Etiska riktlinjer for
Omvardnadsforskning i Norden 2003, ICN:s Etiska kod for sjukskéterskor 2007, Helsingforsdeklarationen 2008.
160 Under avsnittet Reflektion och avslutning beskrivs etiska évervaganden relaterade till de olika delstudierna
mera ingaende.
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DEN HERMENEUTISKA TOLKNINGSRORELSEN

Den hermeneutiska rorelsen mellan forforstaelse och forstaelse utmynnar standigt i ny
forstaelse, dvs. forstdelsen har standigt reviderats dar siktet inte lamnat den ursprungliga
frdgan men vidgats i ljuset av den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten. Denna vidgade
forstaelse har mojliggjort forstaelse av teorikarnans verkningar i praxis, dvs. den caritativa
vardteorin har bidragit till att vidga och forsta den empiriska verkligheten. Den hermeneutiska
ansatsen'® innebar i de fyra delstudierna att de enskilda delarna fick sin innebord i ljuset av
helheten och helheten fick sin innebdrd i ljuset av delarna. Forforstaelsen har saledes
forandrats under hela forskningsprocessen dar den hermeneutiska rérelsen varit en
forutsattning for att overhuvudtaget kunna vidga forstdelsen for ’bry sig om’. Den nya
forstaelsen i delstudierna ar saval enskilda enheter som delar i ett vidare

meningssammanhang.

"Bry sig om’ har fatt sin innebord pa ontologisk niva i ljuset av den caritativa vérdteorin
(delstudie 11). Ett hermeneutiskt narmelsesatt har gett forstaelse for handelser fran empirin
(delstudie 1) och hermeneutisk texttolkning har &gt rum i en hermeneutisk rorelse i form av
lasakter (delstudierna I11 och 1V). Handelser och citat fran empirin har erkéants som sanna dar
texten tillats att dverraska. Denna rdrelse infann sig inte dgonblickligen, men efter flera
lasningar kunde textens eget meningsinnehall urskiljas mot bakgrund av att jag sjalv blev
medveten om en del av mina egna fordomar, dvs. vilka férdomar som kunde leda till
missforstand och vilka fordomar som majliggjorde forstaelse mot bakgrund av den forvantade

mening som foregriper tolkningen.

I den forsta delstudien (1) efterfragades patienters upplevelser av att sjukskdterskan *brydde
sig om’ och ’inte brydde sig om’. Min egen forforstaelse infor den har delstudien var att *bry
sig om’ var nagot vérdefullt och gott, och att ’inte bry sig om’ var nagot destruktivt och
ogynnsamt. | delstudien l&stes alla handelser som patienter skrivit ned i sin helhet med en
nyfikenhet om vad de ville beratta. Darefter lastes varje handelse enskilt och fragor stalldes

till texten om dess innebord.

61 Bdman 1994, Gadamer, 1997.
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De enskilda handelserna lastes igenom flera ganger, och till en bérjan upplevdes texterna som
ytliga, vilket horde samman med och var forankrat i vad jag onskade att se utifran mina
fordomar, dvs. min forforstaelse som grundar sig pa erfarenheter dar jag vardat mina nara och
kdra och dessutom varit professionell vardare i olika Kliniska vardkontexter. Nar jag efter
flera lasningar 6kade medvetenheten om min forforstaelse, dvs. mina fordomar borjade texten
tala till mig, och jag lyssnade till textens budskap, och dess innebérd kunde tréda fram.
Auvsikten var att forstd betydelsen i de beskrivna handelserna, med andra ord texten och inte
varfor patienterna upplevde ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’ pa olika sétt. Texten

betraktades som sann mot bakgrund att sanningar kan uttryckas pé olika satt. %

‘Bry sig om’ som fenomen kunde forstas ur patientens perspektiv som avgransades och
presenterades i kategorier. Handelser dar innebdrden var likartade bildade slutligen tre
kategorier som skildrar vad ’bry sig om’ &r och tre kategorier som skildrar vad ’inte bry sig
om’ &r. Den nya forstaelsen for *bry sig om’ gestaltades i kategorierna: Att fa latta sitt hjarta,
Att ta hansyn till en 6nskan och Att ndgon har tankt pa mig. Den nya forstaelsen for *inte bry
sig om’ gestaltades i kategorierna Att inte betyda ndgot, Att vara till besvar och Att sakna
omtanke. Det sammanfattande resultatet av tolkningen utmynnade i ny forstaelse som
sammanfattades i en konklusion: Nar vardaren bryr sig om visar han eller hon modet att
stanna upp och lyssna till patienten. Patienten &r av betydelse och blir sedd som den unika
méanniska han eller hon ar. Den vardande relationen forverkligas och patientens lidande
lindras. Nar vardaren inte bryr sig om kanner sig patienten oviktig och inte sedd utan
upplever sig mest vara till besvar. Vardrelationen ar icke vardande genom att vardaren
tillfogar patienten ett vardlidande.®® | den hermeneutiska rérelsen fanns nu en ny och

annorlunda forstaelse for bry sig om’ och “inte bry sig om’.

Né&stkommande delstudie (I1) hade som syfte att avtdcka den ontologiska innebdrden i *bry sig
om’. | den etymologiska utredningen och genom de enskilda uttrycken som framkom i den
semantiska analysen kunde en ny och annorlunda forstaelse vixa fram. Att i varje steg och
rorelse artikulera den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten hade en avgdrande betydelse for

den etymologiska utredningen och semantiska analysen i tolkningen av ’bry sig om’.

162 Gadamer, 1997.
163 Karlsson, Berghom & von Post, 2004.



39

Det vetenskapliga sokandet hade nu rort sig fran den empiriska nivan, dar upplevelser och
vardande fenomen kunde trada fram, till ontologisk niva dar inneborden i uttrycket *bry sig
om’ kunde artikuleras i ljuset av den caritativa vardteorin. Detta utmynnade i ny och
annorlunda forstaelse for ’bry sig om’: Bry sig om forstas beréra ndgot av det personliga
engagemanget hos nagon som bemddar sig om den andras béast och skyddar mot ont och
skada. Denna forstdelse ger’ bry sig om’ en etisk forbindelse till sig sjalv, andra och annat.’
Bry sig om’ finns inom méanniskan sjalv som en forebraelse, en inre vidrérdhet i 6gonblicket
som bekymrar och oroar vilket gor att manniskan gor sig besvar och befattar sig med nagon.
"Bry sig om’ visar pa ett centralt satt den caritativa vardvetenskapens ethos som inre etik (att
lyssna till hjartats rost), som ett ansvarsfullt vardande av medméanniskan (att ansvara och
sorja for sin medméanniska) och som det sant méanskliga: mojligheten att lata hjartats bildning
avgora nar finkanslighet och lek ar pa plats i det kliniska vardandet (latsas om i vardande

betydelse) och mdjligheten att vara icke vardande (latsas om i negativ tolkning).***

I den hermeneutiska rérelsen reviderades forstaelsen standigt. Dels fanns en rérelse i relation
till min egen forforstaelse och meningsforvantan med de olika delstudierna, dels fanns en
rorelse mellan respektive delstudie och den caritativa vardteorin. Infor delstudie 111 kunde
"bry sig om’ nu tydligt kunde framtrada som ett praxisbegrepp med en artikulerad ontologi
vilket var avgdrande for tolkningen i nastkommande studie dar syftet var att soka efter
inneborden i bry sig om’ och “inte bry sig om’ ur patientens perspektiv. Vid genomlésning av
ett antal sjalvbiografier valdes en sarskild bok ut mot bakgrund av att beskrivningar kunde
anas som hade spdr av den caritativa vardteorin och den nya forstaelsen for “bry sig om’ som
nu var synliggjord. Med detta menas att tidigare delstudier (I och Il) &ven synliggjorde *bry
sig om’ som bérare av en inre etik. Delstudie I1l hade en hermeneutisk ansats med sikte och
avstamp i tidigare delstudier och den caritativa vardteorin som fundament. Avsikten var att
soka efter forstaelse for den sjalvbiografiska textens budskap inte att ifrdgasatta textens
trovardighet. Femtioen textavsnitt ur sjalvbiografin identifierades tillsammans med fyra
vardare och bildade den helhet som tolkades av ansvarig vetenskaplig ledare. Den
hermeneutiska texttolkningen'® genomfordes och adgde rum i fyra lasakter. Anteckningar

fordes under lasakterna.

164 Karlsson, Sivonen & von Post, 2007.
165 \/on Post & Eriksson, 1999.
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Den forsta l&sakten gav en dvergripande bild av materialet som helhet. Den andra l&sakten var
en strévan att gora sig bekant med texten, dvs. att strava efter att se det som inte var ként for
lasaren tidigare. Fragor som stalldes till texten var: Ar det har att bry sig om’? Ar det har att
“inte bry sig om’? Att dven fraga texten om ’inte bry sig om’ hade sin grund i idén att ett
synliggorande av kontrasten ’inte bry sig om’ kunde vidga forstaelsen for *bry sig om’ vilket
det ocksd gjorde. Fragor och svar forde tolkningen framét till ny forstaelse i den
hermeneutiska spiralen. | den tredje lasakten kom den nya forstaelsen att Overgd i
forforstaelse som i sin tur formade nya fragor och svar och ater nya fragor. Texten lastes
aktsamt for att upptacka utmarkande citat for ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’ med sina
sarskiljande kvaliteter. | den fjarde lasakten lastes ater texten i ett sokande med fragor och

svar om betydelsen i bry sig om’ och ’inte bry sig om’.

Den nya forstaelsen gestaltades i tva huvudteman dar innebdérden i *bry sig om’ respektive
“inte bry sig om’ ur patientens perspektiv kunde framtrada. For varje huvudtema fortsatte
sOkandet och upptdckandet av underteman som hade liknande kvaliteter och betydelser.
Huvudtema och underteman for ’bry sig om’ var: Den narvarande vardaren: vardare som
lyssnar till sitt hjarta, vardare som har karlek i handerna och vardare som har varme i
rosten. Huvudtema och underteman for “inte bry sig om’ var: Den franvarande vardaren:
vardare som inte var dar, vardare som har okansliga hander och vardare som inte lyssnade.
Den nya forstaelsen for “bry sig om’ och ’inte bry sig om’ ur patientens perspektiv formades i
en konklusion: Bry sig om kan forstas som att lyssna till sitt hjarta, ha kérlek i handerna och
tala med varme i rosten, ett ethos med en inre forening av huvud, hand och hjarta. Genom
'bry sig om’ blir caritas evident och synligt i praxis via vardarens hjarta, hander och varma
rost som claritas. ’Inte bry sig om’ kan forstas som att inte vara dar, ha okénsliga hander och
att inte lyssna, en inre kombination av huvud och hand dar hjartat inte tillats att vara

narvarande.'®®

Forstaelsen hade ater forandrats och darmed reviderats. De foregaende delstudierna (1, 11, 111)
formade en ny helhet dar rorelsen mot den caritativa vardteorin gjorde det mojligt att vidga
forstaelsen for “bry sig om’. Den inre etiska forbindelsen i bry sig om’ vittnade om nagot

som har avgodrande betydelse for patienten.

166 Karlsson, von Post & Bergbom, 2010.
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Infor nasta delstudie (1V) hade forstaelsen och darmed min egen meningsférvantan forandrats
och korrigerats i ny vidgad forstaelse for *bry sig om’ som en inre forening av huvud, hand

och hjarta som manniskan inte kan se men val k&nna verkningarna av.

| delstudie 1V skapades det hermeneutiska rummet dar fyra medforskare medverkade. Det
hermeneutiska rummet var en forutsdttning for medforskarnas deltagande i Klinisk
applikationsforskning. Detta med tanke pa att deras deltagande i tolkningen av texter skulle
baseras pa en artikulerad gemensam ontologi. Denna gemensamma ontologi skapades genom
att deltagarna var och en och dven tillsammans laste och reflekterade 6ver vardvetenskaplig
litteratur med avstamp i Erikssons caritativa vérdteori.’” Alla medforskare fick aven
mojlighet att ta del av fynden fran de tidigare genomforda delstudierna (I, I, I11). | en av
dessa tidigare delstudier (l11) deltog &ven medforskarna i datainsamlingen. Tolkningen av
materialet som bestod av text fran olika héandelser genomfordes med hermeneutisk
texttolkning*®® som synliggjordes i fyra lasakter som en hermeneutisk rorelse med fragor och
svar. Medforskarna var delaktiga i tolkningen men det var den vetenskaplige ledaren som
ansvarade for att gestalta rorelsen mellan den caritativa vardteorin och klinisk kontext genom

att tydligt artikulera rorelsen mellan praxis och teori och teori och praxis.

I den forsta lasakten lastes hela texten igenom av alla i forskargruppen, dar den forsta
tolkningen grundade sig pa forskargruppens gemensamma forforstaelse, men dven pa allas
unika erfarenheter att som vardare ansvara for patienten i olika kliniska kontexter. | den andra
lasakten provades vars och ens forforstaelse dar fragor och svar ledde till ny gemensam
forstaelse vilket beskrivs av Gadamer som cirklar*®® i den hermeneutiska spiralen. I den tredje
lasakten steg nya fragor fram som i sin tur medforde nya svar. Vi fragade oss: Vad ar *bry sig
om’ och ’inte bry sig om’ ar ur vardares perspektiv? Texten lastes ater aktsamt med syfte att
finna karakteristiska citat for ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’ med gemensamma och
sarskiljande egenskaper. | den fjarde lasakten lastes ater texten igenom i en stravan att finna
grundldggande egenskaper for ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’. Den hermeneutiska
rorelsen utmynnade i tva 6vergripande teman dér den vetenskaplige ledaren tillsammans med

medforskarna forenades i ny gemensam forstaelse.

%7 indstrom et al., 2006, Eriksson, 2001.
168 \/on Post & Eriksson, 1999.
169 Gadamer, 1997.
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Den hermeneutiska rorelsen utmynnade i tvd huvudteman dar innebérden i ’bry sig om’
respektive ’inte bry sig om’ kunde urskiljas. Med utgangspunkt i varje 6vergripande tema
fortsatte sedan sokandet att finna underteman som hade gemensamma kvaliteter och som var

och en gestaltade de dvergripande temanas innebdrd och mening.

Huvudtema och underteman for ’bry sig om’ var: Att se patienten som medménniska: Att se
patienten, Att tillita det omedelbart givna och Att tanka pa patienten. Huvudtema och
underteman for ’inte bry sig om’ var: Att se patienten som ett objekt: Att inte lyssna till
patienten och Att blunda for patientens énskan. Den nya forstaelsen for *bry sig om’
sammanfattades i en konklusion; *Bry sig om’ som en aspekt av vardandet, forstas som en
inre etisk hallning som omfattas av ansvar och respekt for medméanniskan.” Bry sig om’ som
en aspekt av vardandet, forstas som ett uttryck for den caritativa etiken, en inre etisk hallning

med inneborden att se medmanniskan i karlek och barmhartighet.'”

170 Karlsson, Nystrom & Bergbom 2012.
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SAMMANFATTNING AV DEN NYA FORSTAELSEN

Delstudierna gestaltar bade ’bry sig om’ och ’inte bry sig om’. Att dven studera kontrasten
“inte bry sig om’ &r en stravan och majlighet att vidga forstaelsen for inneborden i *bry sig
om’. ’Inte bry sig om’ har varit en hjélp och en forutsattning i den nya forstaelsen for bry sig
om’ mot bakgrund av den spanning som finns mellan kontrasterna ’bry sig om’ och ’inte bry
sig om’ i tolkningsrorelsen.*™ Inte bry sig om’ trader fram i de olika delstudierna som en
form av vard som begransats till rutiner och regler.’> Denna begransning kan vara férbunden
med en bristande medvetenhet hos vardaren'”®* om sin egen méjlighet och betydelse som

manniska vilket kan motverka den ursprungliga inneboende formagan till omsorg.*™

I vardrelationen som saknar eller lider brist pa *bry sig om’ saknas omtanken om patienten
och darmed formagan att se och ta hansyn till en 6nskan. Patienten upplever sig inte betyda
nagot vilket leder till en inre fornimmelse av att vara oviktig, nonchalerad och att vara till
besvar. Patienten ser sig sjalv som betydelselds, en borda som ar ett hinder for vardaren. Nar
vardrelationen lider brist pa eller saknar *bry sig om’ &r vardaren inte dar som manniska och
detta marker patienten i vardarens okansliga hander och brist pa lyssnande. Vardaren &r inte
narvarande utan helt upptagen av annat. Vardandet begrdnsas darmed till behandling och
skotsel, dar okansliga hander enbart formedlar uppgiften att byta bandage. Vardaren lyssnar
inte till patienten utan blundar for patientens onskan och detta medfor att vardaren ger
foretrade at helt andra saker att trada fram an det patienten 6nskat. Vardrelationen inskranks
till en rutinmassig utford planerad vard dar ansvar for manniskan uteblir, dvs. patienten blir en
sak, ett objekt. Patienten far inte vara enheten manniska i betydelsen kropp, sjal och ande och
manniskans vardighet kranks. ’Inte bry sig om’, dvs. brist pa eller avsaknad av ’bry sig om’
forstas som ett hinder i forverkligandet av den goda varden som i grunden ar etisk och har sitt

ursprung i kérlek och barmhartighet.

1 Mot bakgrund att de olika delstudierna &r separata artiklar i en sammanlaggningsavhandling har det tidigare
inte varit mojligt att beskriva hur dessa olika delstudier hanger ihop utan detta far nu sin plats i ramberattelsen.
172 Eriksson (1990, 103) menar att hinder for karleken har sin grund i okunskap och att vardarna kanner sig
bundna av rutiner, regler och teknologi.

17 silfverberg (2005, 50) hanvisar till Platon som betonade vikten av teoretisk kunskap fér att goda handlingar
skall komma till stand. "Det som vet vad det goda &r, kommer ocksa att handla gott”.

174 da Silva (1991, 78-79) menar att manniskan har en fundamental egenskap eller fsrmaga som ligger till grund
for och ar forklaring till existensen av alla former av kérlek. Det &r formagan att *bry sig om’ (ha omsorg om) sig
sjalv och andra manniskor med andra ord férmagan till den naturliga varden.
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Nedan presenteras en sammanfattning i tabellform dar den nya forstielsen'” avseende *bry
sig om’ gestaltas. Den nya forstaelsen i de olika delstudierna har formats i ljuset av varandra i

en rorelse mellan empiri och teori och teori och empiri.

Tabell 11. Ny forstaelse avseende *bry sig om’.

Delstudie 11 - Ontologi
’Bry sig om’ — en begreppsanalys

Ny forstaelse
Bry sig om forstas berdra négot av det personliga engagemanget hos ndgon som bemadar sig om den andres bésta
och skyddar mot ont och skada.
Tre betydelsedimensioner, Att lyssna till hjartats rost, Att ansvara och sorja for sin medmanniska, Att latsas om.

Delstudie | — Empiri Delstudie 111 — Empiri Delstudie IV — Empiri
”Patient Experiences When the ”Being Cared For and Not Being ”To Care for the Patient: a Theory
Nurse Cares For and Does Not Care Cared For - A Hermeneutical Based Clinical Application
For”. Interpretation of An Research”.
Autobiography”.
Ny forstaelse Ny forstaelse Ny forstaelse
— Att 4 latta sitt hjarta Den narvarande vardaren: Att se patienten som medménniska
— Att ta hansyn till en 6nskan — Vardare som lyssnar till — Att se patienten
sitt hjarta
— Att ndgon har tankt pa mig — Att tilldta det omedelbart givna
— Vardare som har karlek
i handerna — Att tdnka pa patienten
— Vardare som har varme i résten

"Bry sig om’ forstds berora nagot av det personliga engagemanget hos nadgon som bemddar
sig om den andras béasta vilket ger’ bry sig om’ innebdrden av en etisk forbindelse. *Bry sig
om’ finns inom manniskan sjéalv som en forebraelse, en inre vidrordhet i gonblicket som
bekymrar och oroar vilket gor att manniskan gor sig besvar och befattar sig med nagon. Nar
en manniska ’bryr sig om’ sker en kroppslig, sjalslig och andlig rening vilket ger plats at en
inre etik, ett ethos som vidror caritas i ljuset av claritas.'”® *Bry sig om’ &r barare av en inre

etisk hallning i betydelsen att finnas till for en annan manniska.

175 Alvesson & Skéldberg (2008, 63) anser att det finns belégg for att vi aldrig ser enskilda sinnesdata utan alltid
tolkade data som placerats i en viss referensram. | den hédr avhandlingen ar de enskilda delstudiernas data inte
enbart fynd utan redan tolkad data som i rérelsen mot den caritativa vardteorin utmynnat i ny forstéelse.

176 Eriksson (1991, 29) placerar claritas i manniskans inre: "En manniska med claritas drivs inifrdn och handlar i
frihet och inre harmoni; hon upplever med andra ord en kallelse”.
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Innebdrden i *bry sig om’ uttrycks i en vérdande relation'’’ nér vardaren vidrérs av patientens
tysta 6nskan om att fa latta sitt hjarta. Nar vardaren lyssnar till sitt hjarta vidrérs manniskans
inre i en etisk hallning med innebdrden att finnas till for patienten. Att finnas till for en annan
manniska ar att lyssna till sitt inre, sitt ethos, dar bade vardaren och patienten far vara de
unika manniskor de &r, dvs. de kan vara sig sjalva. Vardaren som lyssnar till sitt hjarta far
vara manniska i betydelsen enheten kropp, sjél och ande, vilket ger uttryck for ett inre motiv
att verkligen vilja den andra val.!’® Att vilja val innebér att vrdaren upplever sin absoluta
vérdighet'™® d& hon eller han kan fullfdlja sin uppgift som manniska i form av en langtan efter

att finnas till for en annan manniska.*®

Genom att bli ombrydd’, dvs. ta emot *bry sig om’ kan manniskan fa ge uttryck for det som
bekymrar och plagar, i form av en sjalslig rening nar enheten manniska vidrors. Denna rening
bestér i att fa dela, att det finns ndgon som delar det som tynger hjartat och manniskan kan i
samma stund befrias fran skuld. Genom ’bry sig om’ far manniskan vara manniska och genom
detta betyda nagot sarskilt for en annan manniska. Att betyda nagot for en annan manniska
och darmed finnas till ar uttryck for det omsorgsfulla vardande dar patienten kan férnimma en
karleksfull hallning i vardarens varsamma karleksfulla hander och varma rost. *Bry sig om’
omfattas av att se och tanka pa den andra'®" i en stravan att ombesorja for sin nasta. Att se och
tanka pa sin nasta ar att tilldta hjartats bildning att narvara i vardandet.'®? Att tillata hjartats
bildning i vardandet ar en inre etisk hallning som har sin grund i kallet att tjana i karlek. *Bry
sig om’ ger uttryck for ett karleksfullt vardande med ansvar och respekt dar vardaren fullfoljer
sin uppgift att tjana och finnas till for en annan ménniska. Att se och ansvara for ar uttryck for
den caritativa etiken, en inre etisk hallning att i karlek och barmhartighet se sin medmanniska.
‘Bry sig om’ kan dven vara att finkansligt latsas om i ett karleksfullt naturligt lekande dar
omtanken om den andre har sin grund i att med aktning och vordnad inte lagga marke till det

det andre inte vill skall vara synligt.

77 Eriksson (1995, 27) anser att en vardande relation &r till sin karaktar etisk; relationen &r caritativ dvs. grundad
pé Karlek till medmanniskan, den &r en narvarohllning, en forbindelse dvs. ett sant forsok att vara dar, att dela
situationen. Det handlar inte om ett passivt varande utan det forutsatter ett tilltal, en beréring och det &r till den
lidande manniskan som tilltalet riktas dvs. vi forsoker na det verkliga genom att manniskan vidrors.

178 Eriksson, 1990, 86.

7% Edlund, 2002.

180 Eriksson, 2001, Lindstrém et al., 2006.

181 Eriksson (1990, 90) menar att innebdrden i att ombesérja &r att gdra nigonting for den andra, att visa att man
pé ett speciellt sétt bryr sig om.

182 \/on Post (2000, 164) har funnit att *L&gga pa hjartat’ forbinder genom synonymen ’bry sig om’ ’skéta’ och
*varda’ till hjarta’.
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‘Bry sig om’ ar ett satt att leva och vara, diar manniskan finns pa plats som sig sjalv for en
annan manniska. Att finnas pa plats som sig sjalv ar att ha modet att vara manniska och
darmed upptacka nagot att kanna samhorighet med. Det ar i det skeendet vardaren kan vara
autentisk,*® dvs. akta och genom detta upptacka sig sjalv som sin egen méjlighet. "Bry sig
om’ fods och framtrader alltid i en konkret situation och har genom detta sin hemvist i

manniskans inre naturliga etik.

Innebérden i ’bry sig om’ har framtratt och avspeglat karnbegreppet vardande och
grundbegreppen ansa, leka och lara som den inre etikens ethos ’att vara pa plats’. *Bry sig
om’, den inre etikens ethos aterspeglar bilden av en inre vidrordhet dar méanniskan som

184

enheten kropp, sjal och ande™* standigt aterskapas i det 6gonblick hon ar *pa plats’ och later

sig vidroras av sin medménniska.

183 Eriksson (2009, 44) framhaller att "evidens’ &r semantiskt forenat med betydelsedimensionerna ’naturlig’,
’medf6tt” och *okonstlat’.

184 Fynden stodjer Sivonen & Kasén (2003, 90-91) som framhaller att nar kroppen ar foremal for vérdarens
sérskilda omsorg vidrors samtidigt sjal och ande och &ven omvént kan man se enhetens betydelse vid t.ex. andlig
vard kan den oroliga kroppen vidréras och komma till ro.



SLUTANDET
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IV ATERVANDANDET MOT TEORIKARNAN

Mot bakgrund av att forskningen har faste i den hermeneutiska traditionen &r slutandet en
bérjan pa ndgot nytt, dar det sanna, skéna, goda och eviga'® gestaltas. Detta innebar dels att
atervanda till teorikarnan, dels att harleda kunskapen tillbaka till det primara siktet och
tillagna kunskapen den lidande manniskan dar den i sista hand har sin hemvist."®® Den
abduktiva slutledningsformen,™®’ dvs. rorelsen mellan empiri och teori och teori och empiri
har gjort det mojligt att teori och empiri kunnat forstas i skenet av varandra. Abduktionen
utgar frdn empiriska fakta men avvisar inte teoretiska forforestallningar i den meningen att

188 inte appliceras pd empiri utan utgér en

teori, dvs. det foreslagna dvergripande mdnstret
kalla for upptackt av monster som kan ge ny forstaelse. De teoretiska forforestallningarna®® i
den har avhandlingen dvs. forforstdelsen har varit i standig rérelse i den hermeneutiska
spiralen. Dessa rorelser har skett under hela forskningsprocessen och har tagit sig uttryck i ny
forstaelsen i samband med varje delstudie. Den nya forstaelsen har darpa i slutandet, ater i en
rorelse mot teorin, kunnat framtrada i form av ett nytt tankemonster 6ver *bry sig om’ som en

inre etik.

N&r manniskan ’bryr sig om’ blir caritas evident och synligt i ljuset av claritas. Caritas,
vardandets grundmotiv, karlek och barmhartighet och claritas, ljuset och skénheten, ger “bry
sig om’ dess sarskilda substans och innebdrd. Den inre etikens ethos, “att vara pa plats’, &r den
etiska grundval som sammanhaller det vardande i olika Kkliniska situationer. Den caritativa
vardteorin ar den teoretiska grundval, dvs. den killa som gjort det magjligt att lata ett
tankemonster framtrada och gestaltas, dar "praxisbegreppet bry sig om’ kan forstas pa ett nytt
och annorlunda satt. Den caritativa vardteorin har méjliggjort abduktiva sprang som utmynnat

i en abstraktion av ’bry sig om’ som bérare av ethos och en bestdmd artikulerad ontologi.

18 Eriksson (2009) lyfter fram evidens i den humanvetenskapliga traditionen och tydliggér att det hér samman
med det sanna, skona, goda och eviga.

18 Eriksson & Lindstrom, 2000, 12.

187 Eriksson & Lindstrom, 1997.

188 5e Alvesson & Skoldberg 2008, 55.

189 Alvesson & Skoldberg (2008, 59) menar att en hermeneutiker skulle séga att abduktionen innebér ett slags
hermeneutisk spiral: en tolkning av fakta som vi redan har en viss forforstaelse av.
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Den nya forstaelsen artikuleras i ett tankemonster dver’ bry sig om’ (figur 2) som en inre etik
dar ethos, att vara pa plats, framtrader och gestaltas i temana: Att lata sig vidroras, Att vara
Iyhord infor hjartats rost, Att ge och ta emot kérlek, Att se och lyssna till och Att tanka pa och
ansvara for. 'Bry sig om’, att vara pa plats’ genomsyrar de olika temana och ger dem sin

alldeles sarskilda nyans och innebdrd.

Att ge och ta emot karlek

Att lata sig vidrora:

Att se och
lyssna till

Att vara lyhord infor
hjartats rost

Att tanka pa
och ansvara for
for

Figur 11.**° Tankeménster for gestaltning av "bry sig om’.

ATT VARA PA PLATS

"Bry sig om’ avspeglar verkningarna av den inre etikens ethos "att vara pa plats’. Ethos manar
till bildning, till forstdelse av méanniskan och hennes situation, en forstdelse som innefattar
teori och praxis i syfte att forverkliga det sanna, det goda och det skéna.*®* Hilli**® har
gestaltat ethos som manniskans innersta rum som innesluter den anda som méanniskan bér
inom sig och genomsyras av. Hemmet, ethoset, ar nagonting bortom etiken dar méanniskan
bejakar sin kallelse. Hemmet som ethos framtonar i manniskans satt att vara och blir synligt

och evident i hallningen, i en anda av karlek, vordnad och ansvar.

190 Figuren &r hamtad 15.01.2013. frén http://en.wikipedia.org/wiki/Archimedean_spiral

Se Eriksson (2010) som framhéller att ethos, den radande varderangordningen, som ménniskan bejakar utgor
manniskans arkimediska punkt.

9% Eriksson, 2003b.

92 Hilli, 2007.
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"Att vara pa plats’ ar att bejaka sitt ethos, sin kallelse, dvs. att lata den inre naturliga etiken
trada fram. Nar ethos blir en inre etik kommer de vardande gdrningarna av sig sjalva, dvs. det
vérdande blir evident oavsett tid och rum. Lassenius*®® har funnit att plats har férbindelse med
ambete och kvaliteterna varv, géarning, kall och vérdighet som relateras till det ménskliga
ambetet, att bli till och vara ménniska. Genom platsen riktas en fordran till manniskan om
tillagnandet av det méanskliga ambetet. *Att vara pa plats’ ar nar manniskan har hittat fram till
nagot som kan tillndra henne sjalv och som hon kan kinna samhérighet med. Manniskan som
ar pa plats befinner sig inte p& platsen utan hennes plats finns i hennes inre.”** Med hjalp av
platsen kan manniskan upptacka sig sjalv som sin egen mojlighet och genom detta *vara pa
plats’ och delta i vérlden som sig sjalv. *Att vara pa plats’ ar nar manniskan kan vara hemma
hos sig sjélv och uppleva harmoni i kropp, sjal och ande. Ménniskan kommer till och fods
andligen p& och genom platsen.'®® "Att vara pd plats’ &r att férfoga over den frihet hos
manniskan som mdjliggor vardande garningar.’® For att platsen ska komma till och finnas
fordras en egen delaktighet. *Att vara pé plats’ kan uttryckas som att manniskan hittar hem till
sig sjalv, till sitt inre, och genom detta finns till hands for en annan manniska, dvs. ar bérare
av ett inre etiskt motiv att verkligen vilja den andra val.'®’ *Att vara pé plats’ omfattas av en
omsesidighet och vidrordhet dar manniskan ar pa plats med hela sitt vasen. *Att vara pa plats’

med hela sitt vasen ar nar vardaren tillater sig sjalv att bli till och vara manniska.

Att l&ta sig vidroras

‘Bry sig om’ finns inom manniskan sjalv som en inre grundldggande hallning, en inre
vidrordhet, som yttrar sig i att manniskan later sig vidroras av sin medmanniska i en anda av
karlek, tro och hopp Att lata sig vidroras har som grundfundament att det existerar en

8

forbindelse'®® mellan tvd manniskor, en inre grundlaggande héllning som har sin plats i

vérdandets etik **® och frambringas i en vérdande relation®® nar manniskan vidrors.

198 | assenius (2005, 105) har i sin forskning om rummet i véardandets vérld funnit att manniskan soker efter
nagot eget som kan tillhéra henne och som hon kan kanna samhérighet med och hennes tillblivelse 4r beroende
av denna mojlighet till egen platstillhdrighet.

19 |_assenius, 2005, 105.

195 |_assenius, 2005, 111.

1% Karterud (2006, 190) har funnit att frihet &r en férutsattning och kannetecken for den caritativa etiken.

197 Eriksson, 1990, 86.

1% S Kasén, 2002.

199 Eriksson (1995, 10-11) skiljer mellan vardetik och vardandets etik: "Vérdetik kan ses som ett samlande
begrepp for all etik inom vardomréadet. Vardandets etik avser det som kan kallas naturlig etik och som innebar
den grundlaggande hallning vi intar mot manniskan och vérdandet oberoende av de etiska regler som finns fér en
viss profession”.

20056 Kasén (2002) som funnit att ’bry sig om’ omfattar att vara medmanniska.
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Eriksson?* forenar vidrordhet med ndgot som finns inom ménniskan sjalv som kommer till
uttryck i manniskans inre etiska hallning och blir verksamt och synligt i det Ggonblick
manniskan stannar upp infér medmanniskan med avsikten att gora det basta. Nurminen®? har
funnit att 6gonblick som lindrar frambér den tidlsa tidens vésen, vilket uppenbaras i
vardandets caritativa meningssammanhang, och detta innebar att patienten i skydd av det
vardande fornimmer tid i en flodande rorelse mot halsa och helighet. Nar manniskan vidrors
av sin nastas énskan bar hon pé r ett inre motiv att verkligen vilja vél,?® dvs. méanniskan har
modet att vara den hon ar och genom detta lata hjartats bildning avgora med avsikten att gora

det béasta for sin medmanniska.

Att lata sig vidroras kraver delaktighet och mod dvs. att vardaren tillater den ursprungligt
méanskliga formagan att bry sig om’ verka och trada fram. Nar manniskan later sig vidroras
av medmanniskan delar hon med sig av det goda. Att dela med sig av det goda &r nar
manniskan fullfjer sin uppgift som manniska, dvs. bejakar kallet att tjana i kérlek tro och
hopp och darmed finns pa plats for en annan manniska. Nar manniskan ’bry sig om’ &r hon pa

plats med hela sitt vésen, dvs. hon later sig vidroras™®

205

och i den stunden skapas platsen dar

manniskan kan dela sitt lidande“™> med en annan manniska oavsett tid och rum.

Att vara lyhord infor hjértats rost

"Bry sig om’ en annan manniska ar att bejaka ethos i betydelsen att vara lyhord infor det egna

hjartats rost 2%

nar ménniskan ges mojlighet att latta sitt hjarta utan att bli vérderad eller
beddmd. Att vara lyhord infor hjéartats rost ar ett kdnnetecken fér den caritativa etiken dar
manniskans vardighet och helighet bevaras, en inre etisk hallning dar hjartas bildning ar
nérvarande. Nar manniskan &r lyhord infor hjartats rost skiljer hon mellan det som &r ont och

det som ar gott®®” i en hangivenhet att vilja det goda.

201 Erjksson, 1995.

292 Nurminen, 2009, 155.

203 Eriksson, 1990, 86.

204 Kasén (2012, 111) tydliggor betydelsen av att patienten behdver tilldtas vara en lidande manniska i vérden
och att vardaren vaktar dver hennes vardighet vid formandet av en vardande relation.

205 Arman (2012, 185) framhéller att forstielse och kunskap om lidande &r vardandets hjarta och att lidande har
en néra relation till det karleksfulla vardandet.

206 Eriksson (2003b, 21) menar att ethos bar pa tanken om gemenskap och menar att bejaka ethos &r att vara
lyhord infor det egna hjartats rost.

207 Rosengren, 2009, 128.
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Rosengren®® har funnit att: "Hjértats férnuft astadkommer och uppratthaller halsans spér pa
ett satt som intellektet inte formar tranga in i”. Nar manniskan ar lyhord infor hjartats rost har

209 Manniskan som

hon vordnad infér méanniskan och hjélper ménniskan med det hon behdver.
ar lyhord infor hjartas rost ser och lyssnar till medmanniskan i kérlek och barmhartighet till

skillnad mot att begransas till enbart en forutbestamd roll med inlarda repliker.?*

Att ge och ta emot karlek

"Bry sig om’ finns inom manniskan som en inre etik i betydelsen att ge och ta emot kérlek.
Nar manniskan ger och tar emot karlek far hon betyda nagot fér en annan manniska och
genom detta visa att den andra manniskan betyder nagot for henne sjalv. Nar manniskan ger
och tar emot karlek aterskapas karleken till nastan®'! i en standig rorelse och framtrader nar
manniskan i kérlek, tro och hopp standigt tror och hoppas pa att fa betyda nagot for en annan
manniska. Att ge och ta emot kérlek ger uttryck for den osjélviska kérleken till nistan som

212

innebar att hjartas bildning“* tillats att vara pa plats i vardandet.

* inbegriper det ett omsorgsfullt vardande dar

Nar manniskan tillater hjartats bildning®
manniskan kan ge och ta emot karlek och dérmed vara mera manniska.”** Att vara mera
manniska ger uttryck for att se och tilldta en annan manniska att vara den hon ar och genom
detta bevara bade sin egen och den andra manniskans sjalvaktning och vardighet. Nar hjértats
bildning formar och avgér méanniskans inre etiska hallning®®> bevarar manniskan sin absoluta
vardighet, dvs. **® hon fullfsljer sin uppgift att villkorslost finnas till for en annan manniska.
N&r ménniskan ’bry sig om’ i betydelsen att ge och ta emot kérlek verkar och synliggérs den
caritativa karleken, den som bara finns dar och ar vardande i sin narvaro i en vardande

kultur.?’

208 Rosengren, 2012, 235.

209 Eriksson, 1990, 21.

210 Fredriksson (2003) har funnit att vardarens nérvaro ar en mojlighet till ett mote med patienten utan roller och
inlérda repliker.

211 Eriksson (1990, 102) anser att kérleken ar ett uttryck for mansklig omtanke, vardande och omsorg om att
verkligen bry sig om en annan.

212 Hilli (2007, 136) har upptéckt hjartats bildning som en spegling av den personliga hallningen.

213 Se Rosengren, 2009, 142 Pascal sager att om ménniskan tanker med sitt hjartas fornuft vidgas hennes
forstéelse av vasentligheterna i livet”.

24 gpderlund (2012, 125) anser att den caritativa h&llningen &r verksam i den osjalviska kérleksgarning som bar
ansandets, lekandets och larandets bomérke.

215 Rosengren, (2009) som hanvisar till Bibeln dér hjartat ofta 4r beteckningen p& manniskans inre liv.

2% e Edlund, 2002.

27 Eriksson, 1990.
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Att se och lyssna till

"Bry sig om’ &r ndr ménniskan ser och lyssnar till, dvs. forfogar dver ett seende, en etisk blick,
i en standig strdvan att sorja for sin nasta. N&r ménniskan ser och lyssnar till medménniskan
har hon tillgang till den frihet som innebar att tillata sig sjalv att vara den unika manniska man
ar och i samma stund l&ngta efter att finnas till som enheten manniska i ett sammanhang. Att
se och lyssna till &r att vara kallad, att tjana i karlek och darmed inneha den frihet?*® som
innebar att manniskan har modet att vara pa plats som manniska och ge utrymme for de sma
sakerna som ar betydelsefulla for medmanniskan.?*® Nar manniskan som enhet’® ser
varseblir hon en annan manniska, hon har modet att vara &kta i en vardande relation®** och

genom detta bevarar manniskan bade sin egen och den andres vardighet.

Martinsen®” menar att verkligen se &r att ’se med hjartats 6ga’, vilket betyder att blir vardig
ett fortroende fran sin medmanniska. Hjartats dga synliggors som ett ansvarsfullt seende i
betydelsen att det &r skillnad pa att se genom att registrera eller att se och darmed férnimma
en annan manniska. Nar ménniskan ser med hjdrtas 6ga bevaras enheten ménniskan till
skillnad mot att enbart registrera en specifik foreteelse utan att vidréras. Att ’se med hjartats
6ga’ betyder att manniskan vidrors nar hon verkligen ser en annan manniska. Martinsen 2%
framhaller att ’se med hjartats Gga’ ar inte bara ett bibliskt uttryck relaterat till den

barmhartige samariten utan nagot vi ocksa kan kanna igen i vart dagliga liv.

Fredriksson®** har funnit att lyssnande ur relationell aspekt omfattar tolkning och forstaelse
och &ven ansvaret att aterfora denna forstaelse till den som talat. Han menar att lyssnande
kraver tystnad som inte enbart innebér att vara tyst utan dven att tysta sina tankar. Att lyssna

forutsatter en verklig narvaro och ar ndgot mera an att hora.

28 \Wallinvirta (2011, 172) har funnit att ”"Ansvar ar en mansklig forméga i form av en etisk fordran och
viljeyttring av att i frihet, skuld och kérlek handla gott”.

219'ge Arman & Rehnsfeldt (2007) som i sin forskning funnit att "det lilla extra’ &r att bli sedd av vardaren som
medmaénniska och patientens vardighet kan da bevaras.

220 ge Sivonen & Kasén, 2003, 75-95.

221 Eriksson (1997, 52) menar att har vi verkligen sett kan en akta relation skapas och att det avgérande &r var
reflexion, vart seende av den andra méanniskan.

222 Martinsen, 2006, 82.

223 Martinsen, 2006, 85.

224 Fredriksson, 2003, 57-59: "Att lyssna 4r ndgot annat an att hora. Att lyssna innebér att lyssna till precis vad
patienten sdger’ och lyssnande omfattar dven tolkning och forstdelse. Narvaro, att verkligen vara dar &r en
forutsattning for lyssnande. Nérvaro ar relaterat till helhet genom att lindrande av lidande skapar en upplevelse
av helhet och narvaro hos béade patienten och vardaren”.
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Nar manniskan lyssnar till medmanniskan, till skillnad mot att enbart hdra pa, ar hon
verkligen dar, hon &r pa plats genom att bejaka sitt inre ethos och finnas till som méanniska i
en mansklig narvaro. Koskinen?” har utforskat lyssnande och funnit att lyssnade &r en
grundhallning till livet sjalv, en vasenshandling. Att se och lyssna till ar nar vardaren &r
tillganglig med med hela sitt vasen i en mansklig narvaro som omfattas av att vara pa plats for
patienten.?”® Nar méanniskan bryr sig om’ i betydelsen att se och lyssna till” innebér det att

manniskan i kérlek, tro och hopp finns till for en annan ménniska.

Att tanka pa och ansvara for

"Bry sig om’ ar nar manniskan tanker pa och ansvarar for medmanniskan, en inre etisk
hallning, med mojligheten att i tro, hopp och karlek vara fri, vara dkta och ge uttryck for den
man &r.”?” Nar méanniskan tanker p& och ansvarar for en annan manniska aktar och vérdar??®
hon sin medmanniska. Att tanka pa och ansvara for ar att ha en annan manniska i sina tankar,
ett ansvar som betyder att skydda och vaka ver,??®, dvs. vara vaken och narvarande har och
nu.? Lindstrom?! har synliggjort att ansvar &r ansvar for manniskan och livet, dvs. en
skyldighet mot mina medmanniskor. Nar manniskan tanker pa och ansvarar for skyddar hon
medmanniskan mot ont och skada i en inre etisk hallning som ar férbunden med méanniskans
ethos. Matilainen?®? har funnit att ansvaret forutsétter en genuin och akta vilja att vérda och ta
hand om den lidande méanniskan. Att ansvara for ar att ha modet och en &kta vilja att finnas

till och darmed ha formagan att *bry sig om’ en annan manniska.

225 Koskinen (2011) har funnit att lyssnande &r en vésenshandling som uttalas genom en vardande halining att
tjana, offra och béra ansvar for den andre med medmansklig barmhartighet och medménskligt medlidande.

228 Fredriksson (2003) talar om nérvaro som tva stt att relatera: darvaro och medvaro, darvaro som grundar sig
pa vardarens uppmarksamhet och medvaro som innebar skapandet av en plats dar patienten kan dela sitt lidande
med en annan ménniska.

227 Eriksson, 1990.

228 Matilainen (1997) har synliggjort aktningen och vérdnaden som vardetiskt fundament.

229 Eriksson, 1990 talar om vardandet och ansa, leka, lara som kroppslig, sjalslig och andlig rening i betydelsen;
att ndra, att rena, att ge nérhet, att skydda, att om besdrja och att visa intresse.

2% Jmf Lindstrém, 1992 och von Post, 1999 som funnit att bry sig om betyder att ansvara for manniskan.

281 |indstrom (1992) har funnit att ansvar i den psykiatriska vardkontexten &r ett ansvar for manniskan och livet.
Ansvaret for méanniskan ligger i att jag har en skyldighet gentemot mina medméanniskor, att bry mig om, hjélpa
och stodja dem i svéra situationer.

32 5e Matilainen (2002) som genomfort studier inom ramen fér inom vérdvetenskapens tjanande dér det inre
allvaret, kravfylldheten och ansvaret betonats. Hon hanvisar till Neuman-Rahn som s&g vardandet som ndgot
som anfortrotts den vardande, vilket inbegriper ett ansvarstagande i djup mening, vilket forutsatter en genuin och
akta vilja att varda och ta hand om den lidande manniskan.
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Wallinvirta?®® framhéller att ansvaret ar férbundet med manniskans inre, ett personligt inre
ansvar som far sin kraft och positiva laddning av friheten och kérleken. Nar manniskan tanker
pa och ansvarar for en annan manniska innehar hon den frihet som innebar en majlighet att
vara pa plats och darmed ge uttryck for den inneboende formagan att se sin medmanniska.
Nar manniskan bryr sig om’ i betydelsen ’att tanka pa och ansvara for finns hon till for

medmanniskan som far vara den hon ar och vara &lskad for sin egen skull.?**

ATERVANDANDE TILL UTGANGSTESERNA

I det har avsnittet atervander rorelsen till utgangsteserna: *Vardandets grundmotiv utgors av
caritasmotivet, och *Vardandet ar att i barmhartighet, karlek, tro och hopp lindra lidande.
Det naturliga grundlaggande vardandet uttrycks genom att ansa, leka och lara i en vardande

relation som ar asymmetrisk till sin natur’.

Tankemonstret har gestaltat bry sig om’ som manniskans ethos, vilket ger vardandet och
ansa, leka och lara en sarskild innebdrd och form. Nar ménniskan ’bryr sig om’ fullféljer hon
sin uppgift som manniska, dvs. kallet att tjana i tro, hopp och karlek vilket tar sig uttryck i
vardandet och darmed ansandet, lekandet och ldrandet som en inre etisk hallning, dar
manniskan bade ger och tar emot karlek. Nar manniskan innehar den inre friheten att ge och ta
emot karlek fullandas vardandet i ansandet, lekandet och larandet, dvs. manniskan far vara
mera manniska och uppnar en inre helighet. Manniskan som *bryr sig om’ bevarar genom den
osjalviska karleken bade sin egen och den andres vardighet och sjalvaktning. | ansandet,
lekandet och larandet uttrycks caritasmotivet i den vardande relationen nar manniskan *bryr
sig om’, dvs. ar pa plats och darmed lyssnar till sitt hjartas rést, har karlek i handerna och

varme i rosten.

"Att vara pa plats’ & nar méanniskan hittat hem till sig sjalv, sitt ethos, vilket fullandar
manniskans fysiska narvaro ’pa platsen’ till en vardande garning. Nar enheten méanniska som
kropp, sjal och ande vidrors och vidror betyder det att nar kroppen vidrors sa vidrors dven sjal
och ande och nar sjal och ande vidrors sa vidrors i samma stund kroppen, dvs. manniskan som

enhet aterskapas i en standig oandlig rorelse.

28 Wallinvirta (2011) har upptackt att ansvar som en personlig inre etik handlar om en oavbruten skapelseakt,
dar skulden far sin positiva ladding och kraft av friheten och karleken.
28 Kasen (2002) framhaller att det karleksfulla vardandet har kérleken och viljan som grundfundament.
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"Bry sig om’ ger uttryck for att manniskan ser och lyssnar till medménniskan i ansandet,
lekandet och larandet. Att tillata det ursprungligt ménskliga genom att se och lyssna till &r nar
méanniskan innehar modet och friheten ’att vara pa plats’ och genom detta fa betyda nagot for
en annan méanniska. Nar manniskan verkligen ser med ’hjartas 6ga’, fullkomnas ansandet,
lekandet och l&randet ndr manniskan fornimmer en annan manniska. N&r ménniskan ser och
lyssnar till och genom detta kan fornimma medmanniskan, betyder det att hon &r &kta och
darmed vardig den andres fortroende nér hon ansar, leker och lar. Att vara vardig den andres
fortroende ar att vara narvarande och darmed bejaka sitt inre, sitt ethos i betydelsen att tillata
bade sig sjalv och den andra manniskan att finnas till. Nar méanniskan ser och lyssnar till i
ansandet, lekandet och larandet finns hon till och ger utrymme for medmadnniskan att finnas

till som sig sjalv och darmed tillata henne att betyda nagot for en annan manniska.

"Bry sig om’, &r att tdnka pa och ansvara for medmanniskan, ett satt att vara och finnas till
som ar forbundet med manniskans ethos. Nar manniskan tillater det ursprungligt manskliga att
tanka pa och ansvara for att trada fram och verka innebér det att vara narvarande som enheten
méanniska. Nar manniskan *bryr sig om’ i ansandet, lekandet och larandet far detta betydelsen
av att ’vara pa plats’ dar manniskans ethos stravar mot att skydda den andre mot ont och
skada. Bry sig om’ ar att *vara pa plats’ med hela sitt vasen i en standig stravan att skydda
mot ont och skada. Nar manniskan *bry sig om’, dvs. &r pa plats, far ansandet, lekandet och
larandet innebdrden att ménniskan &r lyhord infor det egna hjartats rost och genom detta
bevaras hennes vardighet. Att bevara bade sin egen och sin nastas vardighet har sin grund i att
manniskan ges méjlighet att vara den hon &r och darmed tillatas att latta sitt hjarta. Detta
innebar att manniskan som foljer sitt hjarta i ansandet, lekandet och larandet uppnar en inre
enhet nar hon visar bade sig sjalv och den andre vordnad och aktning vilket har sin grund i

manniskans ethos.

"Bry sig om’ synliggér ménniskans ethos i ansandet, lekandet och larandet som inre etik nar
manniskan lyssnar till hjartats rost i ett ansvarsfullt vardande av medméanniskan och som det
sant manskliga nar manniskan later hjartats bildning vara verksam i form av finkanslighet och
lek. Nar manniskan ’bryr sig om’ i ansandet, lekandet och l&randet finns hon till i ett
manskligt varande som grundval for vardande garningar, dvs. utdvandet av vardandets konst i

den aktuella konkreta situationen.
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I den vardande akten aterskapas standigt caritasmotivet nar manniskan kan tillata sig sjalv att
vara manniska och i samma stund férnimma en annan manniska. *Bry sig om’ féregar darmed
ansa, leka och lara som blir dess uttrycksform. Ansa, leka, lara som uttrycksform for *bry sig
om’ har sin grund i manniskans ethos, ett varande som kommer till synes i den inre hallningen
i en anda av karlek, vordnad och ansvar. Att *bry sig om’ och darmed ’vara pa plats’ betyder
att vara méanniska och ge rum fér méanniskan att bejaka sin langtan att finnas till for en annan
manniska. Bry sig om’ innehaller en medvetenhet hos méanniskan om sig sjélv i relation till
andra, dvs. en medvetenhet om livet sjalvt. Nar ménniskan &r medveten om livet sjalvt bejakar
hon sitt inre rum och inre etiska kallelse som tonar fram i ménniskans sétt att vara och leva.
Nar manniskan bejakar sitt inre rum betyder det att manniskan tillater sig att finnas till som
manniska i ett sammanhang.

235 som konstituerar

Bry sig om’, har sin grundval i det naturliga omsorgsfulla vardandet
manniskan som manniska. | den har avhandlingen har praxisbegreppet % *bry sig om’
framtratt som ett satt att vara och leva. Detta ger ansa, leka och lara en sarskild innebdrd och
betydelse nar manniskan som ’bryr sig om’, ar pa plats som sig sjalv och genom detta bejakar
sitt eget inre ethos, sin inre kallelse dar den naturliga etiken tillats att trada fram och verka.
Nar manniskan *bryr sig om’ i ansandet, lekandet och larandet tillater hon sig sjalv att vara pa
plats som ménniska i betydelsen enheten kropp, sjal och ande. | detta varande, dvs. livsvillkor,
aterskapas stindigt enheten manniska niar manniskan finns till for en annan ménniska i en
vardande akt. Det som framkommit i utforskandet av praxisbegreppet *bry sig om’ har
darmed bidragit till att synliggéra vardandet och darmed innebdrden och meningen i ansandet,
lekandet och larandet pa ett nytt och annorlunda sitt ur ett kliniskt vardvetenskapligt
perspektiv.

2% Eriksson (1997) hanvisar till Heidegger (1971) som uppfattar den grundlaggande ménskliga omsorgen som
ontologisk och att det ar denna verksamhet som konstituerar ménniskan som manniska.

2% Eriksson (2012) hanvisar till Gadamer (1997) som menar att praxis ar nagot som ligger mellan att vara
verksam och att finnas till. Praxis & genomférande av livet som ett leverne.
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V REFLEKTION OCH AVSLUTNING

Avhandlingen har en hermeneutisk ansats och har formats i de évergripande enheterna siktet,
sokandet och slutandet. Siktet utgors av den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten med
Erikssons caritativa vardteori som grundfundament. Sékandet skildrar metodologiska val,
forskningsetiska stallningstaganden och genomférandet av de fyra delstudierna. Slutandet
omfattas av ett atervandande till den caritativa teorikdrnan dar ett tankemonster 6ver *bry sig
om’ synliggér den inre etikens ethos i betydelsen "att vara pa plats’ nar manniskan kan vara
hemma hos sig sjalv och se sig sjalv som sin egen méjlighet. "Bry sig om’ hor till ménniskans
vasen, dvs. manniskan ar i grunden alltid vardande men av olika orsaker har inte alltid

méanniskan upptackt sig sjalv som sin egen majlighet genom ’att vara pa plats’ som sig sjélv.

Tankemonstret Gver *bry sig om’ som en inre etik dar ethos ’att vara pa plats’ ar den
verksamma substans som har bade gemensamma och sarskiljande drag i relation till
vardteoretisk litteratur. Praxisbegreppet ’bry sig om’ har tillfort teoribaserad klinisk

vardvetenskaplig forskning en annorlunda och vidgad innebord.

Andrews %' anser att forskning inom “nursing science’ foga har uppméarksammat rum och
plats men att intresset i bade empirisk och teoretisk forskning tydligt 6kat under det senaste
decenniet. Han menar att &ven om vissa teorier och begrepp har anvénts har inte hansyn tagits
till vardteoretisk grund i tidigare forskning vilket ses som viktigt for den framtida
forskningen. Andrews anser att ’plats’ omfattats av den mening méanniskor ger den och att
’platsen’ inte enbart har en fysisk dimension utan &ven kan relateras till méanniskors
vardegrund mot bakgrund av vardarens narhet till patienten. Tankemaonstret 6ver *bry sig om’,
ger stod for Andrews tankar om att *platsen’ ar nagot mera an en fysisk plats. Tankemonstret
har aven gemensamma drag med Boykin & Schoenhofers tankegangar®® dar "caring for” fatt

betydelsen ’att vara pé plats’ som manniska. Aven Roachs®*®

tdnkande fdrenar ’caring” med
méanniskans satt att vara och menar att karnan i det manskliga vardandet finns hos alla i en

standig vantan pa att fa trada fram.

27 Andrews (2003) studerar halsogeografi i relation till begreppen rum och plats.

28 Marriner Tomey & Alligood 2006, 406-427, Boykin & Schoenhofer betraktar vardande (caring for) i
betydelsen att vara ménniska, att *vara dar’.

%39 Roach, 1997, 7-20.
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"Bry sig om’ ar relationellt och ddrmed etiskt i betydelsen ’att vara pa plats’ som méanniska i
den vardande relationen till skillnad fran att vara franvarande i en vérdrelation.*® Det
relationella och etiska i bry sig om’ stods av Martinsens®*! sétt att se pa ’care’ som en
grundl&ggande forutsattning for manniskors liv vilket har samstdmmighet med tankemonstret
dver ’bry sig om’ dar ethos, att vara pa plats framtrader i betydelsen att vara manniska

Tankemonstret dver ’bry sig om’ har gemensamma drag med Nightingales tankar®?? som
tidigt framholl att *care’ ar forbundet med att vardaren ser, tanker pa och fragar efter hur
patienten mar och att dessa frgor &r av personlig karaktar. Nightingale var tydlig med
betydelsen av att bistd patienten som manniska, och det &r intressant att hon satte lampan och

243

ljuset pa vardandet som konst“* genom att synliggora hjértats rost och darmed det etiska i

sina texter: "Att lyssna till sitt hjrta ar en inre etisk kallelse”.?**

Tankemonstret dver “bry sig om’ har bade gemensamma och sarskiljande drag i relation till
Mayeroffs 2*° tankar om ’caring’. Mayeroff talar om “caring’ som en mansklig verksamhet
och menar att forstdelsen for ’caring’ &ar central for forstielsen av manniskan. Mayeroff
belyser begreppen ’caring’ och ’be in place’ och menar att dessa begrepp kan vara fruktbara i
manniskans forstaelse av sitt eget liv. Mayeroff framhaller att “caring’ &r ett satt att forhalla

sig pa som alltid oavsett om relationen innehaller en foralder som *bryr sig om’?%

sitt barn, en
larare som ’bryr sig om’ sin elev, en psykoterapeut som ’bryr sig om’ sin patient eller en
make ’bryr sig om’ sin maka uppvisar ett gemensamt mdonster. Mayeroffs tankar om att
relationen uppvisar ett gemensamt monster sammanfaller val med tankemdonstret 6ver *bry sig
om’. Det gemensamma ar forstaelsen for att "caring’ har en grundlaggande universell karna
som kan uttryckas i olika relationer oavsett sammanhang. Mayeroff talar om att *vara pa
plats’ i varlden och tankemonstret Gver *bry sig om’ visar att *vara pa plats’ ar att bejaka sitt
inre rum, sitt ethos, dvs. att tillata sig att vara den man ar med grundval i det grundlaggande
naturliga omsorgsfulla vardandet som konstituerar manniskan som méanniska. Det &r intressant

att Mayeroffs tankar sa val sammanfaller med avhandlingens tankemonster éver * bry sig om’.

240 Berg, 2006.

21 Marriner Tomey & Alligood, 2006, 167-190.

242 \/ardfdrbundet SHSTF 1989, FoU rapport 31. Nightingale Florence, Anteckningar om Sjukvérd.

23 Nightingale, 1859.

244 Marriner Tomey & Alligood 2006, 71-90.

5 Mayeroff, 1990, 19: “To care for someone, | must know many things. | must know, for example, who the
other is, what his powers and limitations are, what his needs are and what is conducive to his growth”.

246 Mayeroffs "care for’ har i detta avsnitt dversatts till bry sig om’
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Det som daremot &r sdrskiljande &r nar Mayeroff artikulerar *care for’ som en foreteelse som i
sig kréver kunskap om vem den andra ar, hans eller hennes styrkor och svagheter, vad hans
eller hennes behov ar och vad som hjalper den andra att vaxa. Det framtrader en ndgot
annorlunda forstaelse i tankemonstret éver ’bry sig om’, dar det framkommer att nar
manniskan “dr pa plats’ hos sig sjalv finns hon till f6r en annan ménniska oavsett om hon har
kunskap om vem den andra ménniskan &r, hans eller hennes styrkor, svagheter och behov.
Tankemonstret dver bry sig om’ sarskiljer sig darmed fran Mayeroffs tankar dér *bry sig om’
synliggjorts som en inre etik, bortom kunskap och vetande om vem den andra ar som hor
hemma i manniskans varande och inre Kkallelse dar vardandet blir evident oavsett tid och

rum.?*

Mayeroff?*® framhéller &ven att en betingelse for att forstd en annan person ar att forsta
honom eller henne, hans eller hennes varld, genom att sjalv vara i den, tex. att
psykoterapeuten inte kan hjalpa patienten att véxa om patienten inte verkligen vill véxa.**°
Denna utsaga forstas som en aning vésensskilt med tankemonstret dver “bry sig om’ som en
inre etik, dar méanniskan upptécker sig sjalv som sin egen mojlighet. Det vésensskilda ar att
Mayeroff reflekterar Gver att forstaelse kan uppnas genom att forsoka forstd den andre genom
att sjalv trada in i och vara i den andres varld och da dven kunna avgora om den andre
verkligen "vill vaxa’. Hos Mayeroff finns spér av en vilja att forstd den andra personen béttre
an den personen kan forstd sig sjalv. Tankemonstret Gver ’bry sig om’ ror sig mera i
riktningen "att vara pa plats’ dar manniskan i sitt sokande hittat hem till sig sjalv, till sitt eget
ethos dar manniskan finns till i en standig beredskap att bistd medmanniskan med det hon
behover.

Den utférda forskningséversikten®°

med avsikt att ta reda pa hur vardteori har anvants i
tidigare klinisk vardvetenskaplig forskning visade att de flesta studierna var inriktade pa att
undersbka om vardvetenskapliga begrepp overensstimde med den kliniska praktiska
verksamheten. Fokus i tidigare forskning har darmed till stor del haft som avsikt att
Overbrygga ett s.k. gap mellan teori och praktik till skillnad mot att soka efter begrepp i praxis

som ar bérare av den aktuella vardteorins ethos och en bestdamd ontologi.

47 Eriksson, 2001, Lindstrom et al. 2006 tydliggér att den caritativa vardteorin har som utmérkande egenskap att
det &r etiken som utgdr grunden med andra ord det som kommer fére kunskapsutvecklingen.

248 Mayeroff, 1990, 53: ‘To care for another person, | must be able to understand him and his world as if I were
inside it. | must be able to see, as it were, with his eyes what his world is like to him and how he sees himself’.
249 Mayeroff 1990, 43

0 Se sid 6.
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Att utforska praxisbegreppet ’bry sig om’ har synliggjort och tillfért teoribaserad klinisk
vardvetenskaplig forskning en annorlunda och vidgad innebérd dvs. betydelsen av att den
kliniska vardvetenskapliga forskningen tar sig an praxisbegrepp. Att utforska praxisbegreppet
"bry sig om’ har synliggjort rérelsen praxis — teori och rérelsen teori — praxis dar ethos och en
gemensam artikulerad ontologi haft en avgorande betydelse i en strdvan mot evidens for

Erikssons caritativa vardteori.

KRITISK GRANSKNING

Den kritiska granskningen av foreliggande forskning har inspirerats av Larssons
kvalitetskriterier for kvalitativa studier.®* Syftet med studien var att vidga vetandet om
karnbegreppet vardande och grundbegreppen ansa, leka och lara genom att utforska
praxisbegreppet ’bry sig om’. Eriksson®®® framhaller att praxisbegrepp skildrar det vardande
livet som helhet och vardarbetet med grund i det vardande och att praxis motsvarar
tillagnelsemomentet som omfattar tillampning saval som ett inre tillignande. Det som
framkommit tydligt ar att praxisbegrepp®® bor utforskas och synliggéras inom
vérdvetenskapen for att forstd och beskriva dess innebord®®* och darmed synliggéra vilka
vardvetenskapliga karn- och grundbegrepp de hor samman med och vilka grundlaggande
varden de ar barare av. Det vardvetenskapliga praxisbegreppet ’bry sig om’ beskriver
méanniskans verklighet och kommer till uttryck som en inre etik genom hjartat, huvudet och
handen dar praxis blir konstutévning som ar nagot mera an tekniker och procedurer. Nar

praxis blir konstutovning i ett karleksfullt vardande lindras manniskans lidande.

Att utforska praxisbegreppet ’bry sig om’ inom ’caring science’ har varit att oppet visa att
forskningsfragan har sin hemvist i den vardvetenskapliga traditionen med syfte att utforska
karnbegreppet vardandet och grundbegreppen ansa, leka och Aven mina personliga
erfarenheter fran att vara bade naturlig och professionell vardare ar en del av min forforstaelse

som ligger till grund for idén att utforska "bry sig om’.

L | arsson, 1994

%2 Eriksson, 2012, 37.

253 Att ta ansats i vardvetenskaplig teori och utforska praxisbegreppet bry sig om var en méjlighet avtacka nagot
av det universella i vardandet till skillnad mot att i tanken sérskilja teori och praxis och rikta vardvetenskaplig
forskning mot en undran om hur teori och praktik kan féras samman.

254 Bergbom (2012, 49) menar att praxisbegrepp beskriver manniskans verklighet.
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Den genomgripande ansatsen och designen i studien &r hermeneutisk vilket &r i samklang med

2% na ett nytt satt. Den har studien syftar till att synliggora

en stravan att gestalta nagot
inneborden i praxisbegreppet ’bry sig om’ mot bakgrund av att den forskningsfragan inte
tidigare har formulerats och artikulerats inom den vardvetenskapliga traditionen utgéende fran

Erikssons caritativa vardteori. Studiens ansats®*®

ar en stravan att vara i samklang nar det
galler forskningsfraga, antaganden om forskning och det studerade forskningsobjektets natur,
datainsamling samt analys. Forskningen &r en helhet dar harmoni efterstravats mellan helhet
och delar, dvs. att varje del kan relateras till helheten®’, vilket &r foresatsen inom
hermeneutiken. Forskningsdesignen har utformats som en hermeneutisk spiral, dar varje del i
helheten bidrar till ny och annorlunda forstdelse infor nastkommande delstudie, dar

forforstaelsen forandrats i ny forstaelse.

Genomforande och metod har dels varit begreppsanalys, dels empirindra studier dar
innebdrden av praxisbegreppet ’bry sig om’ har utforskats. | begreppsanalysen medtogs de
synonyma uttryck som var starkast férbundna med ’bry sig om’ men &ven andra enskilda
uttryck med mindre stark synonymitetsgrad, vilket ledde till en annorlunda forstéelse av det
redan kanda. | de empiriska studierna anvandes critical incident-metoden i syfte att fa ta del
av handelser dar patienter och vardare *bryr sig om’ eller “inte bryr sig om’. Forskningsfragan
har genom detta varit vagledande béade i begreppsanalysen och i de empiriska delstudierna,
dar det framstod som tankbart att finna beskrivningar av handelser avseende bade ’bry sig
om’ och ’inte bry sig om’. Bade begreppsanalysen och de empiriska studierna har ett
hermeneutiskt narmelsesatt dar den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten satter sin pragel pa
och ger tydligt avtryck i tolkningen. | de tva empiriska studierna (I, 1V) dar medforskare
deltog och i samband med detta laste och tog del av Erikssons caritativa vardteori hade det
betydelse for den nya forstaelsen. Hade andra vardvetenskapliga teorier anvants i detta skede

hade den nya forstaelsen formodligen sett annorlunda ut.

%5 | arsson, 1994, 164

26 | arsson, 1994, 169 p&minner om att metoder inte &r neutrala och att vi talar om ansatser fér att uttrycka detta:
’det handlar om metod som &r forenad med perspektiv’.

57 Larsson, 1994, 170 ’delar som inte kan relateras till helheten fyller inte ndgon funktion och blir d&
missprydnader’.
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Inom vardvetenskapliga studier ar det etiska vérdet, dvs. om studien uppvisar god etisk
héallning, av avgorande betydelse mot bakgrund av att forskningen faller inom ramen for
humanvetenskapen. De olika delstudierna har en etisk stravan som tagit sig uttryck pa olika

satt.

I begreppsanalysen (delstudie 11) har den etiska stravan varit att noggrant vélja ordbdcker fran
olika tidsaldrar for att kunna se nyansskillnader i relation till olika tidsepoker. Ytterligare en
etisk aspekt var en stravan att valja ut ordbdcker av forfattare som ar oberoende av varandra
med respekt och hansyn till de olika forfattarnas position och kunnande. Flera svenska
ordbdcker bygger pa varandra, men stravan har likval varit att i mojligaste méan finna olika
forfattare med respekt for respektive forfattares vetande. En vetenskapsetisk reflektion ar att
de synonymer som forekom i de flesta av ordbdckerna, men &ven andra ord med stark
forbindelse till *bry sig om’, valdes ut for semantisk analys. Motivet var att medvetandegdra
och synliggora att det ar *bry sig om’ med grundval i den caritativa vardteorin som studeras
men aven att varna om oppenhet for att det icke tidigare kanda kunde fa stiga fram och fa sin

plats.

I den empiriska studien dar f.d. patienter deltagit (delstudie 1) har den etiska hallningen bestatt

d®*® och att det i informationen till

i att tillstand sokts och beviljats fran forskningsetiskt ra
patienten tydligt framgatt mojligheten att nir som helst avbryta sitt deltagande i studien utan
narmare motivering. Med motivet att vara varsam om patienten som tidigare vardats inom
slutenvarden var det vardchefen pa den aktuella vardavdelningen som efter vardtiden ringde
upp och fragade om patienten 6nskade att delta i forskningen. Detta med tanke pa att ansvarig
for studien vid den tidpunkten var verksam som legitimerad sjukskoterska pa samma
vardavdelning som studien genomfordes. Det etiska avgorandet var att patienter inte skulle
hamna i ett beroendeforhallande utan i stéllet kinna sig fria att skriva ned bade positiva och
negativa erfarenheter av vardtiden nar de atervant till sitt eget hem. En vetenskapsetisk
reflektion som foregick omhéndertagande och tolkning av materialet var det ansvar och den
omsorgsfullhet som betyder att vara trogen bade den vardvetenskapliga traditionen och

patienten som tagit sig an uppgiften att skriva ned sina erfarenheter.

%8 Gavle Dala Forskningsetiska rad, 2000-02-25 Dnr: 2000081-47.
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Ett etiskt dvervagande har varit att sjalvbiografiskt material tas tillvara i vardvetenskaplig
forskning (delstudie I11). Att lyssna till det patienten har att beratta utan att stalla fragor, med
andra ord att avstd frdn att avgora vad det dr den andra ska svara an pa ar en inre etisk

® innan

anmodan dar texten alltid betraktas som sann. Kontakt har tagits med forfattaren®
studien paborjades med respekt och omtanke for manniskan och patienten bakom
sjalvbiografin. | studien har aven fyra medforskare medverkat, dar deras uppdrag som vardare
och medmanniskor statt i forgrunden och respektive vardares specifika yrke och profession
fatt sta tilloaka en aning. Detta forstds som ett vetenskapsetiskt stallningstagande som ar i
samklang med att vardvetenskapen som akademisk disciplin utforskar det vardande och inte

olika yrken och professioners ansvar och uppgifter i halso- och sjukvarden.

En etisk strdvan har varit att med stor varsamhet ta emot medforskarnas upplevelser och
erfarenheter (studie 1V). Den etiska hallningen har sin grundval i att alla roster har betydelse
och &r varda att lyssna till. | ett skede framkom att medforskarna kunde se svarigheter i att
upplevelser och erfarenheter skulle skrivas ned och dnskade att ett samtal i det hermeneutiska
rummet kunde spelas in pd band, vilket ansvarig vetenskaplig ledare tog fasta pa och
fullféljde. Det material som vérdarna skapat har med varsamhet och omsorgsfullhet bildat den
helhet som tolkats i en hermeneutisk rérelse. Den vetenskapliga ledaren, dvs. jag sjalv har
haft huvudansvaret och de fyra medforskarna®® har varit delaktiga nar tolkningen framskridit

i ny gemensam forstaelse for inneborden i’ bry sig om’.

En viktig etisk aspekt som bor uppméarksammas ar att de empiriska studierna innehaller fragan
vad ’inte bry sig om’ &r. Avsikten med detta var att kontrasten ’inte bry sig om’ kunde vidga
forstaelsen for “bry sig om’, vilket den ocksa gjorde. *Inte bry sig om’ lever med i tolkning,

forstaelse?®

och i sammanfattningen av delstudiernas fynd®? men inte i slutandet, dvs.
aterviandandet mot teorikarnan mot bakgrund av att forskningsfrdgan avgransats till vad

inneborden i ’bry sig om’ ar.

%% Med respekt for forfattaren skickades ett e-postmeddelande istallet for att ringa upp med tanken att forfattaren
i lugn och ro kunde ta stillning till frdgan om han gav tillatelse att biografin fick utgéra material i
vardvetenskaplig forskning. Forfattaren gav sitt samtycka till detta via ett e-postmeddelande 16.2.2006. och
onskade lycka till med forskningen. Nar studien publicerades ar 2010 kontaktades forfattaren till sjalvbiografin
per telefon och artikeln séndes till honom per e-post.

%0 SAOB, 2009, 1327 Att vara medforskare innebér att erkénna en gemensam ontologi, delta i data insamling
och tolkning till skillnad frén att vara informant och uppgiftslamnare i betydelsen: person som ger upplysning.
%1 Se avsnittet Den hermeneutiska tolkningsrérelsen.

%2 Se avsnittet Sammanfattning av delstudiernas fynd.
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Yiterligare en aspekt av detta ar att slutsatser inte ska drabba vardare genom att synliggéra
‘inte bry sig om’. Har rdder en spanning och ett vasentligt etiskt Gvervagande. Om inte
kontrasten, i form av uttryck for ’inte bry sig om’ ndmnts dverhuvudtaget hade det inte varit
sanningsenligt mot bakgrund av att manniskor bade inom och utanfér den professionella
varden ofta i sina beskrivningar av det som helar och lindrar tar det som splittrar och sondrar
till hjalp for att beskriva det goda. Att dven fraga patienterna om ’inte bry sig om’, dvs. det
som gor illa i varden grundades pa ett stallningstagande over det sakforhallandet att utelamna
inte bry sig om’ hade i sig hade varit att utelamna en del av patientens verklighet®®® d& det i
tidigare vardvetenskaplig litteratur tydligt framkommer att vérdlidande existerar.?®* En
mojlighet hade kunnat vara att istallet for att fraga efter “inte bry sig om’ fraga efter vad det
innebar att det &r brist pa eller avsaknad av ’bry sig om’. Detta hade kunnat tona ner
mojligheten att skuldbeldgga att det &r vardaren som ’inte bryr sig om’ vilket eventuellt kunde
ha synliggjort att brist pa eller avsaknad av ’bry sig om’ kan hérledas till ndgot storre an den

enskilde vardaren.

Avtackandet av ’bry sig om’ har skett med omsorg om bade den vardvetenskapliga traditionen
och materialet som helhet med tanke pa att den nya och annorlunda forstaelsen forvantades ge
evidens for Erikssons caritativa vardteori. Att gestalta nagot pa ett nytt satt s att nya
innebdrder synliggors i det redan kanda kan harledas till innebdrdsrikedom. Studien har en
hermeneutisk design vilket stodjer mojligheten att gestalta ndgot pa ett nytt och annorlunda

séatt mot bakgrund av att det inte finns en enda utan flera méjliga tolkningar och sanningar.

Tolkningen har skett i en hermeneutisk rérelse dar den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten
varit den grundval som gjort det mojligt att avtacka innebdrden i praxisbegreppet ’bry sig om’
i form av olika nyanser som alla gett sitt bidrag till helheten. Den hermeneutiska tolkningen
vittnar om rorelsen mellan helhet och delar dér nyanser av ’bry sig om’ kan hérledas till
helheten vilket ar ett matt pa inre varde. Det rader en spanning mellan innebdrdsrikedom och
strukturkravet som maste hanteras av den som gor en kvalitativ analys.?®® I hermeneutiska

ordalag betyder det att tolkningen bor fanga in ndgot fundamentalt som finns i radata.

263 | arsson (1994, 171) menar att den storsta synden hos en forskare torde vara légnen.

264 5e Eriksson 2003a, Arman & Rehnsfeldt 2006.

265 | arsson, 1994, 173 "God struktur med krav pa éverskadlighet och reduktion av komplexitet kan betraktas
som en motpol till innebordsrikedom”.
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I avsnittet den hermeneutiska tolkningsrorelsen presenteras kategorier, teman och
konklusioner, vilket ger en Overskadlighet som ger lasaren mojlighet att folja med i
tolkningsrorelsen. Detta for att lasaren ska kunna se och reflektera Gver om nagot av det
grundlaggande kunnat fangas, dvs. om radata och tankemonster dver *bry sig om’ vilar pa
samma grund. L&saren har ddrmed mojlighet att reflektera éver om innebdrden i varje del

berdr helheten i tolkningsrérelsen mellan helhet och delar och delar och helhet.

Texttolkningen i de enskilda delstudierna har skett pa det sattet att texten lasts igenom vid ett
flertal tillfallen for att finna det gemensamma och sérskiljande, dvs. en strévan att den slutliga
tolkningen varit sa fri som mojligt fran motsagelser mellan helheten och det enskilda. Det har
funnits stunder da texten satt sig till motvarn, och rorelsen har da fortsatt och en ny tolkning
har framtratt. Den vardvetenskapliga forstdelsehorisonten har varit den grundval som
tillsammans med min personliga forforstaelse legat till grund for den slutliga tolkningen.
Inom den hermeneutiska traditionen finns alltid alternativa tolkningar, inte en enda mdjlig
tolkning, vilket aven ger plats for min personliga forforstaelse. Den hermeneutiska ansatsen
omfattas av forestdllningen att sanningar kan uttryckas pa olika satt, och det ar just i detta
skede som det ar av betydelse att tolkningsrérelsen synliggors, vilket gor det mojligt for

lasaren att folja med i den hermeneutiska rorelsen.

Teoritillskott ar av centralt varde i vardvetenskaplig forskning, dar kvalitet handlar om hur val
man kan relatera till tidigare teori.®® 1 avsnittet vérdvetenskaplig forstaelsehorisont
artikuleras forskningsfragans plats i forhallande till vardvetenskaplig teori. Forskningens plats
inom den kliniska vardvetenskapen har explicitgjorts. Att forskningsfragan inte ar bunden till
en specifik kontext utan handlar om uttryck for vardandet i olika kontexter, har gett vidgad
innebord och evidens for den caritativa vardteorins karn- och grundbegrepp. Om fynden kan

relateras till tidigare forskning anses diskurskriteriet vara uppfyllt.¢’

I den har avhandlingen har den nya forstaelsen i de olika delstudierna tolkats i relation till
siktet, dvs. den vardvetenskapliga forstaelsehorisonten. Den nya forstaelsen har gestaltats i ett
aterspeglande mot den caritativa vardteorin och har darmed fatt sin plats och unika gestalt.
Tankemonstret kan dven relateras till annan vardteoretisk litteratur, vilket dven i viss

utstrackning ger evidens for “caring science’ ur ett internationellt perspektiv.

266 | arsson, 1994.
267 |_arsson, 1994, 178: "Att bedoma studiens validitet kan ske genom diskurskriteriet”.
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Att gestalta nagot nytt i det redan kanda ber6r det heuristiska vardet i betydelsen att ge
upphov till ett nytt tinkande, dar lasaren kan se pa verkligheten pa ett nytt satt. Inom den
hermeneutiska traditionen ar framstéliningen, sjalva gestaltningen av kunskapstillskottet
centralt vilket &r i harmoni med det heuristiska vardet. Odman®® framhaller att tydlighet och
enkelhet &r centrala kriterier och menar att spraket bor forstas av den grupp uttolkaren riktar
sig till. Tankemadnstret Gver *bry sig om’ visar hur vardandet kunde se ut, dvs. hur det kan
gestaltas i olika kliniska kontexter ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Studien ar darmed ett
bidrag till vardvetenskapen dar den nya forstaelsen ger ett tillskott till karnbegreppet vardande
och grundbegreppen ansa, leka, lara och samtidigt beror vérdandet, dvs. den enskilda
manniskans sétt att tdnka. Att bertra den enskilda ménniskans sétt att tdnka hor samman med

den intersubjektiva forstaelsen, dar vardagsspraket®® ar en ovarderlig tillgang.

Det pragmatiska kriteriet lagger vikt vid konsekvenserna av de resultat som astadkommits i en
kvalitativ studie.?”® Studien tar sin utgdngspunkt i ett vardagligt uttryck som manniskor har en
forestélining om, vilket kan gora det fruktbart att férmedla studiens resultat och betydelse i
olika sammanhang t.ex. inom politiken, i vardorganisationer, olika vardutbildningar och i den

kliniska varden.?"

Kunskapsbidraget har betydande konsekvenser for det kliniska vardarbetet genom att den
caritativa teorikarnan i sin uttryckliga form kunnat synliggoras dér *bry sig om’ gestaltats som
barare av den inre etikens ethos, en inre etisk hallning, i betydelsen ’att vara pa plats’.
Tillagnan omfattas savél av ett skeende dar de vardande fundamenten blir levande och
verksamma, dvs. evidenta i klinisk praxis, som den inre tilldgnan till den lidande manniskan,

dvs. manniskan far vara mera manniska i gemenskap med andra.

2% hdman, 1994, 98.

%% Odman, 1994, 98-99:"Enkelthetskriteriets grundprincip ar att spraket bér kunna férstas atminstone av den
begransade grupp uttolkaren riktar sig till. I manga fall bor dock ambitionerna stracka sig langre. Detta hanger
samman med hermeneutikens kunskapsintresse, att oka den intersubjektiva forstaelsen bland var tids manniskor.
| véra forsok att nd detta mal har vi en ovarderlig tillgang i vardagsspraket, som oftare &n man tror kan ersétta
olika former av facksprak”.

270 _arsson, 1994, 185.

271 | arsson 1994 hanvisar till Habermas (1971) tankar om ’Det praktiskt- hermeneutiska intresset.
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AVSLUTNING OCH IMPLIKATIONER FOR FORTSATT FORSKNING

Den caritativa vardteorin med en klart artikulerad manniskobild som enheten kropp, sjal och
ande med karnbegreppet vardande och grundbegreppen ansa, leka, lara har varit grundval och
dérmed en forutsdttning for mojligheten att utforska inneborden i praxisbegreppet ’bry sig
om’ inom ’caring’ traditionen. Den har avhandlingen har bidragit till att synliggéra och
gestalta hur nagot av den vérdvetenskapliga teorikdrnan, dvs. karnbegreppet vardande och
grundbegreppen ansa, leka och léra, kan ta sig uttryck i klinisk praxis. Tankemonstret dver
"bry sig om” som den inre etikens ethos "att vara pa plats’ har synliggjort att manniskan sjalv
ar den enhet, den verksamma substans som ligger till grund for konsten i vardandet, dvs. de

vardande garningarna.

Med siktet riktat mot praxisbegreppet ’bry sig om’ kunde karnbegreppet véardande och
grundbegreppen ansa, leka och ldra avspeglas i klinisk praxis och darmed kunde négot i
manniskans verklighet gestaltas. Det nyskapande, som trader fram &r att *bry sig om’ som den
inre etikens ethos ’att vara pa plats’ lyfter blicken mot hur ndgot av det universellt
gemensamma inom den kliniska vardvetenskapliga forskningen kan ta sig uttryck i klinisk

praxis oavsett den kliniska kontextens karaktér.

Det jag vill siga ar att i avtickandet av ’bry sig om’ har den vardvetenskapliga
forstaelsehorisonten haft avgorande betydelse for mojligheten att gora vardvetenskapens

22 j Klinisk kontext,?” dvs. synlig, kladd i ord, uttalad och manifesterad i

egenvarde evident
tanke (huvud), ethos (hjarta) och de vérdande garningarna (konsten).?” Det vetenskapliga
bidraget 4r att tankemonstret dver *bry sig om’ inbegriper evidens mot bakgrund av att nagot i
manniskans verklighet tilltits bli synligt i klinisk praxis.?”® Forskningens utgdngspunkt som

var att utforska praxisbegreppet?®

bry sig om’ har natt sin slutdestination. P4 basen av
upptackterna vill jag hdvda att praxisbegreppet ’bry sig om’ &r bérare ethos och en bestdmd

ontologi och genom detta konstituerar manniskan som manniska.

272 Eriksson, 2009, 35 "Evidens betyder i ursprunglig mening ett seende, inseende och att synliggora”.

273 Eriksson & Lindstrém, 2003, 3

274 ge Eriksson, 2012, 39: "praxisbegrepp skildrar det vardande livet som helhet och vérdarbetet med grund i det

vardande, caring”.

275 Gadamer (1997) gor oss uppmarksamma pa att praxis &r teori om hur teori gestaltas i praxis nar manniskan

kan rikta uppmarksamheten mot det gemensamma och relaterar detta till bildning.

276 Erjksson (2012, 34) beskriver ett sétt att dela in begrepp inom en vetenskaplig disciplin. Ontologiska begrepp,
karn- och grundbegrepp, praxisbegrepp, ethosbegrepp, evidensbegrepp och epistemologiska begrepp.



68

Den nya forstaelsen har tydligt visat att *bry sig om’ ar bérare av inre grundlaggande varden
som genomsyrar vardandet och darmed laddar vardandet och ansa, leka och lara med ett
ethos, dvs. en inre etisk dimension med olika estetiska nyanser. Upptackten och
synliggorandet av *bry sig om’ som en inre etik, dvs. barare av ethos i formen ’att vara pa
plats’ sammanhaller den inre ordningen och synliggor darmed att det &r kring ett ethos som

karnbegrepp och teorikarna kan formas.*”’

Praxisbegreppet ’bry sig om’ skapar det vardande rummet och blir synligt i manniskans
hallning och vardande handlingar har och nu.?’”® Det verksamma i praxisbegreppet *bry sig
om’, ’att vara pa plats’ har synliggjort karnbegreppet vardande, dvs. det oforanderliga, det
sanningslika, det goda och det skona. 'Bry sig om’ &r bérare av ethos dvs. synlig, kladd i ord,
uttalad och manifesterad i tanke (huvud), ethos (hjartat) och i de vardande gérningarna

(konsten).

Det &r intressant att det vardagligt s ofta forekommande ’bry sig om’ sa tydligt kunde
synliggéra ethos och hur de olika begreppen i Erikssons caritativa vardteori hor samman och
star i forbindelse med varandra i en vetenskaplig ordning. Genom att studera begrepp inom en
vetenskaplig disciplin kan vi skapa forutsattningar for att férandra verkligheten mot bakgrund
av att vardvetenskapliga begrepp kan synliggéra den vardande substansen vilket &r en majlig
véag till evidens for den caritativa vardteorin. Fortsatt forskning kunde darfor rikta sokarljuset
mot olika begrepp enligt Eriksson sétt att dela in begrepp i en autonom vetenskaplig
disciplin.?” Klinisk vardvetenskaplig forskning kunde pa det sattet ytterligare avgransas mot

det universella,®®

som inte ar kontextbundet, men har betydelse oavsett klinisk kontext, dvs.
ar avgorande for det vardande livet som helhet.”®® Fortsatt forskning kunde &ven sikta mot en
undran Over vad det &r som ligger till grund for att ’bry sig om’, som den inre etikens ethos

kan fa sin plats hos den enskilda manniskan och darmed hos varje vardare.

27" Eriksson, 2012, 32.

278 Eriksson (2012, 39) menar att evidens &r praxis och att det ar ndgot som sker har och nu.

%19 Eriksson, 2012, 34.

280 Med universell menar jag hér att praxisbegrepp inte enbart har sin plats i en specifik avgrénsad kontext utan
att dessa begrepp har betydelse oavsett den kliniska kontextens karaktar. Se SAOB 2009, sid 3389,”universell:
som kan férekomma i alla tider eller under alla forhallanden utan inskrankningar”.

281 Eriksson, 2012, 37.
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SUMMARY

This present dissertation falls within the framework of clinical caring science basic research
and takes as its starting-point to expand the understanding of the core concept caring and the
fundamental concepts tend, play and learn by examining the praxis concept ’care for’. The

overarching research question of the study is: What does ’care for’ mean?

The study is rooted in the hermeneutical tradition which involves a movement between the
whole and different parts where the whole illuminates the parts and the parts are reflected in
the light of the whole. In the movement between the whole and the parts, a continuous new
understanding emerges that turns into an expanded and different understanding. Within the
caring science tradition, there is a common understanding that the idea of clinical research is
to make evident the intrinsic value of caring science in a clinical context. That which makes
possible a search for and an expansion of the understanding of caring is ethos, that is, the
caritas motive, which, along with claritas, is the unifying force of caring in different
contextual contexts.

The search has been carried out in the form of four study parts. One part of the study sought
an understanding of the ontological meaning of the concept ’care for’, and the method was
concept analysis. In the empirical parts of the study, the data collection was carried out by
means of the critical incident-method and the material has been interpreted with the means of
a hermeneutical approach and hermeneutical textual interpretation in the form of reading acts.
In one of the empirical study parts, the clinical application research, four caregivers
participated as co-researchers. The material in the different study parts consists of
dictionaries, patients’ experiences of events, an autobiographical text written by a patient and
events that the caregivers have participated in or seen other caregivers participate in. The new
understanding of to ’care for’ takes shape as a personal engagement in someone who do what
is best for the other. This, in turn, gives ’care for’ the meaning of an ethical engagement.
"Care for’ exists within human beings themselves as a reproach, an inner touching in the
moment that both worries and alarms them and which in turn cause them to take the trouble to

concern themselves with someone else.
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When human beings ‘care for’ another a purification of the body, mind and spirit occurs
which opens up a space for an inner ethics, an ethos that touches caritas in the light of claritas.
"Care for’ is bearer of an inner ethical position in the sense of being there for another human

being.

Against the background of its rootedness in the hermeneutical tradition, the closing in this
research is the beginning of something new where the true, the beautiful, the good and the
eternal take shape. In part, this means to return to the theoretical core, and partly to trace the
knowledge back to the primary starting-point and to dedicate the knowledge to the suffering

human being where it ultimately has its tenement.

When human beings ’care for’ someone caritas becomes evident and visible in the light of
claritas. Caritas, the fundamental motive of caring, charity and compassion and claritas, the
light and beauty, gives "care for’ its specific substance and meaning. ’Care for’ reflects the
effects of the ethos of the inner ethics of being there or present for someone. The ethos of the
inner ethics, being there, is the ethical basis that unifies caring in different clinical situations.
The caritative caring theory is the theoretical basis that has made it possible for a thought
pattern to emerge and take shape, where the praxis concept ’care for’ can be understood as a

bearer of ethos and as a definite ontology.

The new understanding is articulated in a thought pattern over ’care for’ as an inner ethics
where ethos, being there, emerges and takes shape as: *To allow oneself to be touched’, "To
be sensitive to what is in one’s own heart’, *To give and receive love’, *To see and listen to’
and 'To consider and be responsible for.” To ’care for’, being there, permeates the different
themes and give them their specific meaning and nuance. Being there means accepting one’s
ethos, one’s calling, that is, to allow the inner natural ethics to emerge. When ethos becomes
an inner ethics the caring actions themselves emerge, that is, caring becomes evident
regardless of time and space. ’Care for’ exist within human beings as an inner fundamental
position, an inner sense of being touched, which manifests itself in that human beings to allow
themselves to be touched by their fellow beings in a spirit of charity, faith and hope. To allow
oneself to be touched has as its basis that there is a connection between two individuals, an
inner fundamental position which has its place in the ethics of caring in a caring relation when

a human being is being touched.
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When human beings allow themselves to be touched by their fellow being they share the
good. To share the good is when human beings accomplish their mission as human beings,
that is, accept the calling to serve in charity, faith and hope and by those means being there
for another human being. When human beings ’care for’ someone they are there for that
person with their whole being, that is, they allow themselves to ’be touched.” In that moment,
a place is created where human beings can share their suffering with another person

regardsless of time and space.

To ’care for’ another person means to accept ethos in the sense of being sensitive to one’s
own heart in a place where human beings are given the possibility to unburden their heart to
someone without being valued or judged. To be sensitive to one’s own heart is characteristic
for caritative ethics where human beings’ dignity and holiness are preserved, an inner ethical
position where the cultivation of the heart is present. When human beings are sensitive to
their own hearts they make a distinction between that which is evil and that which is good in a
dedication to choose the good. When human beings ’care for’ someone they are sensitive to
what their heart tells them with respect for their fellow beings and help their fellow beings

with what they need.

To ’care for’ exists in human beings as an inner ethics in the sense of giving and receiving
love. When human beings give and receive love, love for their fellow beings is recreated in a
constant movement and emerges in charity, faith and hope when human beings continuously
hope to mean something for another person. To give and receive love expresses the unselfish
love for one’s fellow being which means that the cultivation of the heart is allowed to be
present in caring. When human beings allow for the cultivation of the heart in a human
presence this involves a careful caring where human beings can give and receive love and by
those means be more of a human being. To be more of a human being means to see and allow
other people to be who they are and thereby preserve both their own and other people’s self-
respect and dignity. When the cultivation of the heart shapes and determines human beings’
inner ethical position, they preserve their absolute dignity; they accomplish their mission to
unconditionally be there for another human being. When human beings ‘care for’ someone, in
the sense of giving and receiving love, caritative charity works and is made visible, this love

which is simply there and is caring in its presence in a caring culture.
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To "care for’ emerges when human beings see and listen to, they then have a vision, an ethical
gaze, at their disposal, in a continuous striving to take care of their fellow beings. To see and
listen to human beings means to be called, to serve in love, and by those means to possess the
freedom which means that human beings have the courage to be there as human beings and to
give space to the little details that are important for their fellow beings. To really see means to
see with the eyes of the heart and at the same moment to become worthy of a confidence from
one’s fellow being. To see with the eye of the heart means that human beings are touched
when they truly see another human being, as opposed to just register a specific phenomenon
without being touched by it. Listening presupposes a real presence and entails more than
merely hearing. When human beings listen to their fellow beings, as opposed to just hearing
them, they are truly there; they are present by accepting their inner ethos of being there as

human beings.

To "care for’ means to consider and to be responsible for one’s fellow being, an inner ethical
position, with a possibility to — in charity, faith and hope — be free, to be real and express who
one is. To consider and be responsible for means thinking about someone else, a
responsibility that entails protecting and keeping watch over someone, that is, being awake
and present here and now. When human beings consider and are responsible for others they
protect their fellow human beings against evil and hurt, an inner position that is closely linked
to ethos. To be responsible for someone means to have the courage and a real willingness to
be there, and by those means, to have the ability to ’care for’ another human being. When
human beings consider and are responsible for another human being they have the freedom
that entails the possibility to be there and by those means give expression to the inherent
ability to see their fellow human beings. When human beings ’care for’ other people in the
sense of considering and being responsible for them they are there for their fellow beings who

are allowed to be who they are and be loved for their own sake.

The meaning of the praxis concept ’care for’ has taken shape in a thought pattern as human
beings’ ethos, which gives caring and tending, playing and learning a specific significance
and form. When human beings ’care for’ someone they accomplish their mission as human
beings, that is, the calling to serve in charity, faith and hope which finds expression in caring
and by those means in tending, playing and learning as an inner ethical position, where human
beings both give and receive love. When human beings possess the inner freedom to give and

receive love caring is perfected in tending, playing and learning, that is, human beings are
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more of human beings and attain an inner holiness in becoming. Human beings who ’care for’
someone preserves through their unselfish love both their own and the others’ dignity and
respect. In tending, playing and learning, the caritas motive is expressed in the caring relation
when human beings ’care for’, that is, listen to their own heart, have love in their hands and
warmth in their voice.

When human beings ’care for’ someone, tending, playing and learning acquire the meaning
that human beings preserve both their own and their fellow beings’ dignity which has its basis
in human beings’ ways of being and being there. This means that human beings who follow
their hearts in tending, playing and learning show both themselves and others respect and
regard which originate in their own ethos as human beings. To ’care for’ consequently
precedes tending, playing and learning which become its means of expression. To tend, play
and learn as expressions for to care for’ originates in human beings’ ethos which is expressed
through and is made visible in the inner position in a spirit of charity, respect and

responsibility.

To ’care for’ and by those means to ’be there’ in an ontological sense means to be a human
being and opens up a space for a way of being and being there where human beings accept
their longing to be there for another human being. When human beings accept their inner
room this means that they give themselves permission to be there as human beings in a
context. To ’care for’ has its basis in the fundamental natural careful caring that makes a
human being a human being. To ’care for’ in an ontological sense means being a human being

and entails in human beings an awareness of themselves in relation to others.

In this dissertation, the praxis concept ’care for’ has emerged as a way of being and of life.
This gives to the concepts tend, play and learn a specific meaning and significance when the
human beings who ’care for’ are there or present as themselves and by those means accept
their own inner ethos, their inner calling where the natural ethics is allowed to emerge and
work. When human beings ‘care for’ in their tending, playing and learning they give
themselves permission to be present as human beings in the sense of the unity of body, mind
and soul. In this being, the unity of a human being is recreated when a human being is there
for another human being in a caring act. What has emerged in the exploration of the praxis
concept ’care for’ has contributed in making caring visible and by those means the

significance of tending, playing and learning in a new and different way from a clinical caring
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science perspective. Starting out from the praxis concept ’care for’ the core concept caring
and the fundamental concepts tend, play and learn can be reflected in clinical praxis and by
those means something of human beings’ reality may take shape. The innovative that emerges
is “care for’ as the ethos of the inner ethics, to be present calls attention to how something of
the universally common within clinical caring science basic research can find expression in

clinical practice.

Further research could start out from different concepts according to Eriksson’s way of
classifying concepts in a scientific discipline. In this way, clinical caring science research
could be further delimited against the universal, which is not bound by context, but which is
significant regardless of clinical context, that is, is decisive for a caring life as a whole.
Further research could also focus on the question of what forms the basis of to ’care for’, as
the ethos of an inner ethics can have its place in each individual and by those means in every

caregiver.
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Jag star nu infor fragan “Hur erfars *bry sig om’ i det kliniska vérdarbetet vid badden™?

Syftet med studien ér att beskriva hur *bry sig om’ och ’inte bry sig om’ erfars av vérdare frin
olika kontexter.

For att uppna syftet med studien ér jag i behov av Dina beskrivningar av hindelser dar Du
sjilv *bryr dig om’ eller ’inte bryr dig om’ och #ven hiindelser dér Du sett andra vardare “bry
sig om’ eller "inte bry sig om’. Det ir viktigt att Du skriver ned héindelser diir Du sjilv deltagit
eller sett andra vardare delta i, inte hiindelser Du enbart har hért talas om. De hiindelser Du
skriver ned bor vara “kritiska hiindelser’, dvs. hindelser som haft en avgérande betydelse for
Dig som vérdare. Det dr Dina egna erfarenheter som #r av intresse i studien och jag ber Dig
déirfor att skriva ned hiindelser enligt foljande instruktion:

Skriv ned hiindelser dir Du sjilv *bryr dig om’ eller *inte bryr dig om’.

Skriv ned hindelser diir andra virdare *bryr sig om” eller “inte bryr sig om’.

Du fér sjilv avgira hur ménga hiindelser Du énskar att skriva ned.

Var sa utforlig som mdjligt genom att skriva ned hur det borjade, hur det gick till och
hur det slutade.

Forsok att fa med hiandelser som beskriver bade "bry sig om’ och inte bry sig om
e Ange inga namn med tanke pa den etiska strivan att vara konfidentiell.

s

Lamna Dina svar via internposten till adressen: Maud Karlsson, medicinkliniken Ludvika

Lasarett eller via e-post till adressen maud.e karlsson(@]ltdalarna.se

Ludvika november 2006

1) sk 2o

Namnfortydligande
Maud Karlsson




Bry sig om har sin grundval i det naturliga om-
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som manniska. Nar manniskan bryr sig om fullféljer
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