Husmoderrorelsen och samhillet

av

Ransveig Olsen

Vi befinner oss i ett land, dar husmodtrorgamsatm—
nerna linge h'lr varit, det som vi andra dnnu fir gi
och hoppas pa att kunna bli — en av de viktigaste
faktorer i samhillet.

Tack vare atr de ledande finska minnen forstate
vad det betyder for ett lands framging och trivsel, att
ha husmddrar med en solid och grundlig utbildning,
har de givit husmoderorganisationerna sitt stéd och
med tacksamhet tagit emot den hjilp, som dessa ge-
nom sitt vickelse- och upplysningsarbete utfor till
samhillets d.v.s. landets bista. De har forstdte, vad
det betyder for folkhilsan och landets ekonomi, att
ha en upplyst husmoderskir, medan vi dnnu suckar
efter forstdclse hos vara ledande min.

Detta beror kanske pa, att husmddrarna inte sjilva
har forstatt art virdesdtta sig som minniskor i sam-
hilletr, och alltfér linge har levat i den vanforestill-
ningen, att de blott utgdr ett ansvarslost appendix till
mannen, att hemmet icke hade nigot med ‘samhillet
att gora utan var en oas i 6knen, som inte angick dem.
En tro, inplantad hos dem av min, som enligt gam-
mal tradition blott ville se pa hustrun som sin sarskilda
kvinna och inte som minniska eller en medlem i sam-
hillet.

Sa smaningom begynner det emellertid ga upp for
envar att samhallet bildas av de tusen hemmena och
att samhillets bestind beror pa hemmena. Och att
hemmenas bestand forst och frimst beror pa husmdd-
rarna.

Genom det vickelse- och upplysningsarbete som
vara husmoderorganisationer utfére under arens lopp,
har allt flera och flera vaknat upp ur sin térnrosa-
somn, vaknat upp till forstdelse for att de har en
uppgift att utféra dven utanfor sina fyra viggar.

Det borjar gd upp for dem, att de helt enkelt ér
medlemmar 1 samhillet och allra minst de obetydli-
gaste. De begynner att se sig om. Och nir en husmor
vaknar och begynner att se sig om, idr det lika med att
hon tar itu med en uppg1fr -

D3 vetenskapen insdg, att folkhélsan till en visent-
lig del berodde pi ett forebyggande arbete genom sund
ndring, hygien, sann folkupplysning, férstod ocksa de
ledande mannen, att det gillde att sprida upplysnin-
gen till folket, och kanske di sirskilt till dem, som
hade ansvaret for fodan, husmodrarna. Samtidige nod-
vindiggjorde forhillandena ute i virlden att landets
egna produkter och fédodmnen i storsta mojliga ut-
strackning kom till anvandning. Hir stod vart hus-
moderforbund redo med sin organisation, som om-
spande hela det vidstrickta landet fran Nordkap
norr till Lindesnes i soder och erbjod sin hjilp. Norges

Husmoderférbund planlade och arrangerade kurser och
demonstrationer tillsammans med statens spannmals-
byrd, mjbélkcentral, kott- och fliskcentral, sill- och
fiskcentral, samtidigt som de tog upp arbetet for
storre anviandning av bidr och gronsaker for utnytt-
jandet av landets egna vitaminkillor. De imponeran-
de gronsaksutstdllningar, som flera av vira husmo—
derféreningar under de senare dren firr tll stdnd sd
langt 1 norr som pa de yttersta skaren pa 7o:nde
breddgraden, dir midnnen inte engang skulle ansett
det modan 16nt ate ens forsoka, ar etr stralande exem-
pel pa vad man kan fa till stand nir husmédrarna tar
itu med en sak. I distrikt, dir man tidigare kande till
flera gronsaker blott till namnet, har husmddrarna
med hjdlp av sina husmoderforenmger fare till stand
vilskotta kokstridgardar. Och det visar sig att gron-
saker, som man aldrig kunnat tinka sig att odla pd
dessa breddgrader, ger ett utmirkt resultat. — D4
huvudstadens tandlikare och skollikare hade utexpe-
rimenterat den limpligaste skolbarnsfrukosten och in-
fort denna i ndgra skolor — Oslofrukosten — tog hus-
modrarna fatt 1 uppgiften fér ate fd denna skolfru-
kost inford runt om 1 bade skola och hem. Over hela
landet har vira husmoderféreningar hillit demonstra-
tioner av Oslofrukosten och fatt denna inférd i minga
skolor. P2 nagra hall betalar husmoderféreningarna
mjolken fér barn fran fattiga hem. Pa detta och manga
andra sitt utfor var husmoderorganisation ett for sam-
hillets och folkhilsans framgdng nddviandige arbete
utan understéd fran nagot hall, endast genom de
mdnga tusen husmddrarnas energlska och ansvarsmed-

“vetna arbete.

Redan tidigt framstillde Norges Husmoderférbund
krav pd obligatorisk hushdlls- och handarbetsunder-
visning i vara folkskolor. Detta krav har vi nu utdkat
till att dven gilla fackskolor for vdra unga dottrars
utbildning i savil hushdllning ‘och hygien som barna-
vard och barnpsykologi. Dessa onskemal har vunnit
sa liten forstaelse hos minnen, som forvaltar samhil-
lets kapital och bestimmer over medlens fordelning,
att de praktiskt taget blott har tillgodosett den sakal-
lade allminbildningen samt vara gossars fackutbild-
ning. Ja, nagra av de mest oférstaende har till och
med indragit husmorsskolor, sisom varande lyxinrdtt-
ningar, dem man kunde vara férutan, niar diliga tider
brot in.

Ett sd langstrickt och sparsamt befolkat land som
Norge, bjuder sjalvfallet pa stora svarigheter nar det
giller att tillgodose de olika landsindarnas behov.
Detta giller anslag av alla slag, ocksa till skolor och
undervisningsvisendet. Ménga av vara skolor pa lan-



det saknar dessvirre saval handarbetsundervisning for
flickorna som wlojdundcrvumng for gossarna, samti-
digt som sjilva timantalet i allmidnna fackdmnen dr
inskriinkt.

I en vargatid, som den vi nu genomlever, varest
man har den stdrsta svarighet att taga sig fram dven
med god yrkesutbildning, siger det sig sjilvt att moj-
ligheterna blir dnnu mindre fér den, som har ringa
eller ingen yrkesutbildning. Det synes rimligt att tinka
att det skulle vara dnnu mer tvingande att skaffa moj-
ligheter till ungdomens utbildning, som kunde litta
tillvaron och ge biade direkta och indirekta inkomster i
sma samhillen, som tex. i vara fiskeri-distrikt langt
i norr, dir bLfO]kmngcn praktiskt taget uteslutande
ar beroende av fisket, som i sin tur dar beroende av
vader och vind och manga andra faktorer, och som
det rdtt som det dr slar fel. Pa minga dylika orter
har vara huqmoderforemngar satt 1 gang med kurser
i vivnad, liksom dven hushillsundervisning fér flickor
och pa nagra hall skomakerikurser for gossarna. I
skogs- och fiskeri-distrikt, dir mathushallningen ute-
slutande skotes av gossar, har man dven anordnat mat-
lagningskurser for gossar. Dessa kurser har vickt ode-
lad hinférelse, och de unga gossarna har gate till
dessa kurser med minst lika stor iver som flickorna.

I norr, dir man har de ldnga vintermanaderna, och
den korta skoltiden dr det dven av den storsta bety-
delse att finna pa sysselsittning at mindre barn. Nor-
ges Husmodersforbund har hir utfért ett enastiende
arbete for arbetsstugeidén. Vara foreningar har nu 7o
arbetsstugor. Alla dessa dtgirder har naturligevis en
kolossal betydelse inte bara for de ungas utbildning
och skicklighet, utan dven for hemmets ekonomi och
ddrfor aven for samhillets ekonomi.

[ stor utstrickning har dessa samhillsnyttiga at-
garder inte bara givit hemmen indirekta inkomster
genom att mycket av det arbete man eljes skulle fatt
betala, nu kan utféras av de unga gossarna och flic-
korna, men de har ocksa himtat till hemmen direkta
inkomster genom forsiljning av hems!6jds- och turist-
artiklar.

Den stora tacksamhet som strommar emot vara hus-
moderforeningar pa de orter, dir dessa kurser hillas,
saval fran hemmens sida som frin bygdernas auktori-
teter, ger 16fte om att var husmoderorganisation ir i
fard med att erdvra sig en lika mycket idlskad och
aktad stdllning i samhillet som den husmodern har i
hemmet.

De senaste foretag som Norges Husmoderforbund
har satt igang med dr den stora niringsmissan, ratio-
nell féda, rationell hushdllning som N.H:s ordféran-
de fru Amalie Overgaard har tagit initiativ till. Till-
sammans med var skickligaste matexpert fru Henriette
Schonberg-Erken har hon nu i ett par drs tid rest runt
med denna missa, och besokt en mingd orter fran det
sydligaste Norge upp till Norra Ishavets sma fisk-
ligen. Atc fru Overgaard har miktat imponera pi
dven samtliga mian pad dessa orter, dit hon kommer
farande med sina 40 tunga kollin och sina manga
medhjilpare ir ingenting att undra pa, nir vi hor av
vad denna missa bestdr och som pressen har kallat:
Husmodrarnas vandrande universitet. Forst och framst
ett fullstindigt, helt modidrnt kék med alla de redskap
som i dag star till husmddrarnas forfogande for att
underldtta arbetet och fa det utfére pd ett hygieniskt
riktigt satt. Dirnidst ett rikhaltigt dskddningsmaterial,
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byggt pa modirn reklamkonst — alltifran en upplyst
minniskofigur till en mangfald av planscher och gra-
fiska tabeller, som berittar om riktigt och oriktigt

sammansatt kost. Detta illustreras dven genom ut-

stillningsbord med ritt kost for varje alder, skydds-
kost, dietkost, kost for havande médrar m.m. Over-
allt tas ortens produkter med i stdrsta mojliga ut-
strickning. Aven en utstillning av allt som beror
spadbams'mrdc dr medtagen. Och for att podngtera
att det dr lika viktigt fér kroppen att fa den ritta
ndringen som att fi en stdrkande och riktig motion,
gives uppvisningar i gymnastik och kroppskuluu, var-
den av har och hud och vad som for Svrige hor till
for att man skall halla sig i form. Under tre och fyra
dagar halles missan pi varje ort. Vid sidan av de
manga matdemonstrationerna och andra demonstratio-
nerna halles en ricka foredrag om féda och kropps-
kultur, om hygien och tandvird, om ekonomi och for-
dldraansvar, om havandeskap, barnaviard och barn-
psykologi samt om de allvarliga folksjukdomarna
krifta och tuberkulos. Overallt har méssan vickt den
storsta uppmirksamhet. Folk har kommit kérande,
roende och giaende milsldnga vigar for atc hora och
se. Stidernas och bygdernas styrande, likarkaren och
tandlikare har beredvillige stallt sig till disposition
och hjilpt med lokaler och féredrag. Och lovorden
har strommat in bdde frin pressen och lidkarkaren,
som betecknat detta foretag som ett enastdende lofte
for folkhilsan och en uppmuntran for dem som ar-
betar for en bittre kosthdllning. En upplevelse har
det varit i synnerhet for befolkningen i de nordliga
fylkena, som visst inte dr bortskimd med att man
kommer resande till dem med upplysningar och kun-
skaper Nytt liv, nya intressen, ja nytt livsmod be-
rattas det, att denna missa har bringat dem, som sit-
ter bortglomda och isolerade frin allt det nya, som de
senaste arens forskningar har fort fram. Var husmo-
derorganisation har med denna missa kommit ett langt
steg fram pd vigen till att bli en viktig faktor i sam-
hillet. Tack och ira tillkommer i forsta hand vir
ordférande fru Amalie Uvergaard, som personligen
har utarbetat och arrangerat hela missan. Och detta
stora foretag till fromma for folkhdlsan har vickt in-
tresse hos ndgra av vira stora affarsforetagare, som
har understtt detta med penningebidrag.

Det sista stora foretag som N.H. satt iging ir att

- gora »Mors dag». till en médrahjilps dag, genom att

organisera forsaljning av ett miarke Gver hela landet,
vart eget emblem, for att fa inkomster till barnbérds-
hus, fodelsehjilp och kontrollstationer. Foretaget sat-
tes pa forsok i gang i fjol inom ett par av vdra storsta
fylken. I dr sdldes markena genom samtliga husmo-
derforeningars forsorg runt om i.hela landet och re-
sultatet dr bade glidjande och uppmuntrande. Av de
pengar, som kommit in, gar en tredjedel till en médra-
hjalpsfond for den krets eller det fylke dar pengarna
samlats in, medan 2/3 gar till en fond for hela landet.
I fylken dir noden dr storst ges anslag efter ansokan
ur bade fylkefonden och landsfonden. Genom detta
sista stora foretag hoppas vi kunna hjialpa manga méd-
rar och barn.

Samtidigt med dessa stora praktiska foretag bedri-
ves ett vickelsearbete genom foredrag och studiecirk-
lar. Vi anser ocksd det som en av vira viktigaste upp-
gifter i samhaillet att vacka husmodrarna till forstdelse
och ansvar, inte bara fér det, som hiander inom hennes



fyra viggar, men ocksd till ansvar for det som sker i
samhillet, av vilket hon sjilv ar en del.

Kvinnornas kamp i dag ror sig icke om rostritt och
likstdllighet med mannen, det som vi redan har upp-
nitt, men om att fa kvinnorna att begagna sig av de
rattigheter, som mannen har ‘varit med om att ge
dem 1 samhillet. Med den hastiga utveckling som for-
siggatt under loppet av den senaste minniskodldern
har samhallsproblemens antal och vikt 6kats i en grad
som kan betecknas som orovickande. Ropet pa kvin-
norna har under de senaste aren blivit starkare och
kraven pd husmddrarna, som utgdr den storsta pro-
centen kvinnor, har stindigt blivit allt fler och storre.
Husmodrarna matte snart komma till klarhet om, att
problem, som nu dr brinnande for bdde hemmens och
samhillets bestand inte bara dr minnens sak utan ock-
sd 1 allra hogsta grad en kvinnosak, nationens angela-
genhet, vara barns angeligenhet och att ansvaret for
utvecklingen inte bara kan lassas pd mannen. Allting
behover fornyelse och samhillet kan lika liter som
ndgot annat existera utan var vilja att vara med i
fornyelsen. Vara husmoderorganisationer har chansen
att kunna bli den stora viktiga faktorn till samhillets
fornyelse. Det vackelsearbete, som behovs hirfér, ma
vara husmoderorganisationer nu se som en av sina vik-
tigaste samhillsuppgifter. Husmodrarna mdste lira sig
forstd att det icke tjanar till nigot att sitta sig ned
och jimra sig 6ver att det icke tas hidnsyn till dem
och att deras krav pd utbildning icke blir tillmétes-
gatt, och for den skull skjuta skulden dver pd man-
nen. Det dr klart att de inte finner férstdelse hos
mannen, di det dr helt logiskt av en man att tinka,
att om kvinnorna sjilva anser dessa krav si livsvik-
tiga, sa ville de sorja for att fi in kvinnor pa de pos-
ter, dir drendena avgores, — till dem har de ju fullt
tilltrade. Och hidr galler det alltsd ate fa kvinnorna
att forsta, och att tinka och handla praktiskt. T sam-
hdllets styrande organ sitter for nidrvarande uteslu-
tande min. Blott en enda kvinna sitter fér ndrvaran-
de i viret storting. Vara problem av i dag ir sd stora
att man och kvinna tillsammans maste géra en gemen-
sam anstrangning. Vi vet, att dir man och hustru icke
kanner ett gemensamt ansvar for hemmet, dir for-
svagas hemmet. Alltfor linge har samhillet forsvagats
genom att hela ansvaret givits 4t mannen allena.

Nér vi ser vad som hidnder ute i virlden i dag, har
da icke de min ritt, som fragar: Var ir kvinnorna,
sover de dnnu? Att minnen alls inte har forlorat tron
pa kvinnorna och att det nu beror pﬁ kvinnorna sjilva
om de kommer att gora det, framgdr av de manga ut-
talanden i pressen frin ansvarsmedvetna man,

Ménga stora min har med visionir blick skddat in
i framtiden. Nir den stora franska filosofen Rousseau
engang skrev: »Olyckligt det arhundrade di kvinnor-
na mister sin makt for att de inte sdtter virde pa sig
sjaly som modrar, dd har man ndtt det sista stadiet
till forintelse.» Si ma vi i dag med dngslan fraga oss
sjalva: »Star vi nu infor det sista stadiet?»

En nation bestar av ett folk, minniskor, man och
kvinna. En legion bestar av marscherande soldater. —
En stor del av virlden av i dag har férindrats fran
att ha varit en nation till en legion. Var dr orsaken
och vems ir skulden? Runtom stir ansvarsmedvetna
min och ropar pa kvinnorna. Vad ir det dessa min
vantar sig av oss? Helt enkelt ate vi skall vara med
om att ridda nationen. Och de hoppas pd att mod-
rarna dnnu dger kvar si mycket av sina ursprungliga
modersinstinkter, att de reser sig till kamp for artt
viarna och bevara sliktet. Den svenska humanisten
Dr. Ahlberg sdger: I samma grad som tron pa manni-
skorna sjunker, stiger tron pa makten och valdet.
sanning matte tron pd minniskorna std pd ett ynkligt
plan, ndr vi ser vad som sker runtomkring oss. Manga
min ser nu med en sista rest av hopp pa modrarna.
Vill de gd in for att bygga opp tron pa minniskan,
och inte stillatigande se pd att alla, alla de stora upp-
finningar som gjorts under de senaste minniskoald-
rarna, i dag med tillhjilp av kvinnornas passivitet an-
vandas till en vansinnig ddeldggelse av liv och livs-
varden.

Kunde det icke fran nordens médrar, som dnnu har

sin frihet och sina soner i behdll, gd ut en resning sd

miktig, att dess verkningar skulle spiras langt ned i
det sargade Europa och kunde det icke frin Nordens
modrar lyftas ett skri s3 genomtriangande att det dven
nadde de stackars bedrivade modrarna dirnere, ett
skri att resa sig till forsvar f6r ungen — eller dr det
bara djurmodern som har modersinstinkten levande
och vilja att beskydda ungen?

DA lord Runciman i fjol sindes dstad som medlare
i den tjeckoslovakiska fragan, fordrade han att fa sin
hustru med som sin sekreterare. Pressen skrev denna
gang: »Det dr tryggt atr veta att en kunskapsrik och
ansvarsmedveten kvinna dr med, dir frigor om krig
och fred skall avgoras.»

Kunde det icke vara en appell till vira husmoders-
organisationer att ga in for att vicka husmddrarna till
ansvarsmedvetande sa att de skaffar sig de nodiga kun-
skaperna, si att iven vira min ville anse det tryggt
att ha oss med i langt storre utstrickning dn forr i
samhillets ledning och dir, varest lanc{ets “och folkets

valfard skall avgoras.






