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ABSTRACT

The purpose of this study was to find out how youth work in the youth centre could respond to the
issues related to worries of parents and young people’s growth. The target wasto develop collaboration
between youth leaders and parents from the parents' points of view.

The study was qualitative. As for methods, data were collected with theme interviews of six parents
whose children spent their leisure time in the youth centre. The themes of the interviews were based on
the general functions of youth work by Juha Nieminen. The data were analysed by classifying them into
various themes.

The results showed that parents accounted the youth centre a good and a safe place for young people to
spend their leisure time. The parents were most concerned about alcohol and young people’s first
intoxication. The parents wished that there should be plenty of discussions with young people in the
youth centre, so that they would get different views for the base of their own thoughts. The parents
were ready to intensify collaboration with youth leaders if their own child experienced some problems
or they had some other issues of worries. The parents supported early intervention in these issues.

This seems to indicate that the youth centre has a positive reputation among parents whose children
spend their leisure time at that place. The policy and rules of the youth centre arein line with young
people’ s environment. It is a central part of youth centre work to guide young people with discussions
to find their own views in different issues. These discussions assist them to make choices perhaps in
difficult situations. Preventive work is the main issue in thiskind of youth work. The youth leaders
intervene early in young people’ s worries in the youth centre.

Keywords
youth work, youth centre, youth leader, young people, parent, collaboration, early intervention,
preventive work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydllani haluan tuoda vanhempien &nen kuuluviin ja saada heiltd nakemyksia
oman vanhemmuutensa tukemiseen nuorisotyon keinoin. Opinndytetyoni tarkoituksena
on selvittda miten nuorisotilatydssi pystytéan vastaamaan vanhempien huolen aiheisiin

nuoren kasvuun ja kasvatukseen liittyvissa asioissa.

Kunnallinen nuorisotyd keskittyy toiminnoissaan lasten ja nuorten seka heidan per-
heidensa hyvinvoinnin varhaiseen tukemiseen. Uusi lastensuojelulaki korostaa ehkéise-
van tyon merkitystd ja varhaisen puuttumisen téarkeytta lasten ja nuorten ongelmissa

kuin my6s koko perheen tilanteessa.

Nuorisotydssa alueellinen nuorisokasvatustyé painottuu nuorisotiloilla tehtévaan tyo-
hon. Nuorisotilat tarjoavat lapsille ja nuorille turvallisen vapaa-ajanviettopaikan omilla
asuinalueillaan, joissa on aina aikuinen 1&snd. Tyoote on ennaltaehkdaisevéa ja havaittui-
hin ongelmiin pyritéén puuttumaan mahdollisimman varhain. Tama tarkoittaa Sita, etta
kontaktitilanteita vanhempien kanssa on jonkun verran. Padaosin kontaktit lasten ja nuor-
ten kotethin ovat kovin yksisuuntaisia eli nuorisonohjagja on yhteydessa kotiin jonkin
havaitun ongelman tai huolen aiheen vuoksi. Toivottavaa olisi, ettd vanhemmat itsekin
ottaisivat rohkeammin yhteytta nuorisonohjaajiin mieltéén askarruttavissa asioissa.

Opinnaytetyoni tutkimuksen kohteena on Olarin nuorisotila, joka on yksi Espoon nuori-
sotoimen kuudestatoista nuorisotilasta. Toimin itse kyseisella nuorisotilalla nuorisonoh-
jagiana. Kohderyhmaks olen rajannut ne vanhemmat, joiden 13-vuotias nuori osallistuu
nuorisotilan toimintaan. Opinndytetyodn toteutuksessa kaytan tiedonhankintamenetel mé-
néd teemahaastattelua. Haastattelun pohjana toimivat nuorisotyon yleiset tehtéavét ja van-
hempien nakemykset nuoren murrosikaisen elamastd. Haastatteluihin osallistuu kuusi

vanhempaa. Saadun aineiston analysoin teemoittelun avulla

Opinndytetyoni tavoitteena on saada tietoa nuorisotilalla tehtéavan tyon suunnitteluun,
jotta alueelle pystyttéisiin luomaan sellaiset yhteistybn muodot nuorisonohjagjien ja
vanhempien vélille, joille on oikeasti tarvetta Niin nuorisoty0ssa yleensa kuin nuori-
sonohjagjina asuinalueilla haluamme olla nuorten vanhemmille todellinen voimavara ja
tuki heidan sita tarvitessa. Omalla osaamisellamme voimme tukea vanhempia ja heidan

kasvatusty6taan lapsiin ja nuoriin liittyvissd asioissa.



2 NUORI JA VANHEMMUUS

2.1 Nuori murrosikdinen

Nuoruutta on vaikea mééritell& tarkalleen tiettyyn ikdan kuuluvaksi. Jokainen nuori on
oma yksil6 ja kehittyy omassa tahdissa ja eri tavalla. Nuoruuden alkaminen on helpom-
pi maritella kuin sen loppuminen. Y leisesti katsotaan nuoruuden alkavan biologisten
muutosten eli puberteetin myota. (Aaltonen — Ojanen — Vihunen — Vilen 2003: 18.) Tés-
s opinndytetydssa kasitteet murrosikd, nuori ja nuoruus sijoittuvat ylakouluikéisten

maailmaan eli silloin nuori on idltdan 13 — 15-vuotias.

Nuoressa tapahtuu suuria muutoksia melko lyhyessa ajassa. Hanen vartalonsa kehittyy
aikuisen mittoihin ja identiteetti muokkautuu. Nuori solmii yhteyksia omaan sukupol-
veensa niin oman kuin vastakkaisen sukupuolen kanssa, selkeyttda seksuaalisuuttaan,
itsendistyy vanhemmistaan ja liittyy itsendisempéand ihmisend hanta ympérdéivaan yh-
teiskuntaan. Nuori alkaa hahmottaa tulevaisuuttaan seka omia toiveitaan ja haaveitaan.
Téassa ikdvaiheessa keskeista on tunne-eldman kehitys. Nuori tutustuu itsessaén herda-
viin joskus pelottavankin voimakkaisiin tunteisiin ja ne on opittava kohtaamaan ja hy-
vaksymaan osana itsedan. Nuoren tulee jattaa taakseen turvallinen ja tuttu lapsuus. Tuo
luopuminen tuo usein mukanaan surua ja kaipausta, kapinaa ja uhmaa. Uuden kohtaa-
minen saattaa pelottaa ja gjoittain suorastaan ahdistaa samalla, kun se kuitenkin kiinnos-
taa ja houkuttelee. (Jarasto — Sinervo 1999: 11.)

Murrosigssa suuret tunnekuohut saavat helposti nuoren valtaansa. Itsendistymisuhma
saattaa johtaa ylilyonteihin ja tunnekokemusten voimakkuus harkitsemattomiin tekoi-
hin. Alyttomyydet ja tyytymattomyys ovat nuorelle tyypillisia normaaleja ilmioita, sa-
moin kuin suuri epdvarmuus omasta ulkonadsta ja kelpaavuudesta, tosin vuorotellen
liiallisen voimantunnon kanssa. Kokemuksia ei nuorella ole juuri mistéén, mutta sen
sijaan on paljon haua ja energiaa hankkia niitd. Vasta taysi-ikdisyyden kynnyksella

voimistuu nuoren vastuuntaju, empatiakyky, syy-seuraussuhteiden oivaltaminen ja mo-

vaan kypsyminen ja kehitys ottaa oman aikansa. (Cacciatore 2005: 30.)

Nuoruus on aikaa, jolloin kerdtdan rakennuspalikoita itsendisena aikuisena pérjdami-

seen. Omat tunteet on opittava sietdmaén ja nimeamaan ja pikkuhiljaa parjd&maan nii-
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den kanssa yksin. Pahimpiin tunnekuohuihin on kehitettava selviytymisstrategioita ja
opittava purkamaan niita rakentavasti elka rikkoen tai satuttaen. Nuoren on opittava
suojaamaan itse itsedan painostus- ja yllytystilanteissa seka vastustamaan lukuisia her-
kullisia houkutuksia. (Cacciatore 2005: 30 —31.)

Nuoruudessa oman identiteetin eli itsensa kasittémisen hahmottaminen voimistuu. Nuo-
ri pohtii usein eldméan suuria kysymyksid. Kuka mina olen? Mik&a on minun paikkani
maailmassa? Mik& on eldméni tarkoitus? Han pyrkii sovittamaan yhteen omat kasityk-
sensd itsestdan ja hanen kasityksensa siitd millaisena muut hénet ndkevét. Myo6s hanen
geeniperimansg, persoonansa, lapsuuden kokemuksensa seka eldmansa yhteison siséis-
tetyt arvot jaihanteet ovat osa nuoren identiteettid ja siten mukana vaikuttamassa siihen,
miten nuori oman elamansa hahmottaa. Nuorelle on térked saada tuntea olevansa seké
oma ainutkertainen yksilo ettd tasavertainen ryhman jasen. Nuori ikéén kuin peilaaitse-
aan kavereiltaan ssamaansa palautteeseen luodessaan ja tarkentaessaan kuvaa itsestéan.
Han voi testata omia gjatuksiaan ja mielipiteitdan keskustelemalla ja pohtimalla niita
kavereidensa kanssa yhdessa. Nuorelle kavereiden hyvaksyntd on usein térkein asia
elaméssa. Se vaikuttaa suuresti hdnen itsetuntoonsa ja kasitykseensa siitd, onko han hy-
vaksynnan arvoinen vai el. (Jarasto — Sinervo 1999: 18 — 19, 91.)

Hyva itsetunto on nuoren turvallisen olon perusta. Silloin nuorella on todellisuuteen
perustuva kasitys itsestdan ja han hyvaksyy, kunnioittaa ja arvostaa itsekin itsedén. Itse-
tunto on sidoksissa nuoren ja hénen lahipiirinsd véalisiin vuorovaikutussuhteisiin. Ter-
veen itsetunnon kehittyminen nuorelle edellyttad, ettd han voi kokea itsensi hyvaksy-
tyks ja saada osakseen positiivista ja oikeudenmukaista palautetta tekemisistéan. Mur-
rosikdinen on luonnostaan arka itsetunnostaan. Hammennys fyysisten muutosten edessé
voi saada nuoren suhtautumaan valilla kriittisestikin omaan itseensd. Samalla nuorelle
heréa pelko siitéd, miten han tulee hyvéksytyks muiden samanikéisten joukossa. Téta
pelkoa nuori peittelee liittymall& tiukasti kaveriporukkaan ja omaksumalla samankaltai-
sen pukeutumistyylin ja kielenkayton. Kaiken tdméan keskella nuoren on pdastéva si-
nuiksi oman itsensa kanssa. Epavarmuuden hetkid kohdatessaan on toisen iké&toverin
lasndolo ja tuki nuorelle téarkedd, unohtamatta vanhempien ja muiden nuoren ympérilla

olevien aikuisten merkitysta. (Aaltonen — Ojanen — Vihunen — Vilén 2003: 152.)

Murrosikdinen nékee toisinaan omat vanhempansa ja sisaruksensa huonoina ja epakel-

poina, kun taas itsensa jo aika vahvana. Han uskaltaa ilmaista halveksuntansa ja vastus-
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taa kodin normeja. Mikdli ndin el kavis, nuori el lainkaan haluaisi pois mukavasta ja
viihtyisasté lapsuudenperheestén, jossa palvelut toimivat, |ampoa ja huolenpitoa riittéa.
Kaiken tutun ja turvallisen on muututtava nuoren silmissa tarpeettomaksi, vastenmieli-
seks ja suorastaan sadlittdvaksi. Nuori saattaa kokea olevansa tédysin yksin aivan kau-
heiden ihmisten keskella. Hanen tulee saada turvallisesti mielikuvatasolla suuntautua
pois kohti omaa elamaénsa, kuitenkin ilman todellistariskiatulla heitetyksi ulos kodista
japerheestéa. (Cacciatore 2005: 32.)

Murroska on térked vaihe ihmisen eldmassd. Oman persoonallisuuden luominen ja
elaman hahmottaminen on luova, usein hidas ja ty6las prosessi. Kaiken lisaksi nuorella
pitéis olla aikaa ja mahdollisuus nauttia omasta nuoruudestaan. Onhan se koko elamaan
gjallisesti suhteutettuna kuitenkin hyvin lyhyt ja nopeasti ohi meneva aika. (Jarasto -
Sinervo 1999: 12.)

2.2  Murroskaisen vanhemmuus

Nuori tarvitsee vanhemmat, joilla on odotuksia hdnen suhteensa. Han tarvitsee van-
hemmat, jotka ovat huolissaan hénestd. Han tarvitsee vanhemmat, jotka pettyvét, kun
han toppé&d, ilahtuvat hénen onnistumisistaan ja suuttuvat hanen laiminlyonneistaan.
Nuori tarvitsee vanhemmat, jotka sanovat ei, kun han itse ei pysty siihen. Yksinkertai-
sesti nuori tarvitsee sellaiset vanhemmat, jotka reagoivat ja siten ilmaisevat valittévansa
hanesta. (Kinnunen 2005: 26.)

Nuoret toivovat vanhemmiltaan perushoivaa eli ruokaa ja puhtaita vaatteita. Vanhempia
tarvitaan kuitenkin myds ohjagjana, neuvojana ja tuen antajana. Nuoret odottavat van-
hemmilta my6s yhdessdoloa, yhteisia jutteluhetkia ja sitg, etta vanhempi on vain kotona
ja saatavilla. Virikkeiden ja huippuelamysten sijasta nuori kaipaa vanhemmiltaan tun-
teiden vastaanottamista ja tasapainottamista. S8pinéa nuoret saavat kokea tarpeeksi ka-

veripiirissdan. (Hiila 2005: 5.)

Elaméaa on myo6s kodin ja koulun ulkopuolella, mika saattaa vanhempia huolestuttaa.
Y mpéardiva maailma on muuttunut heidan nuoruudestaan melkoisesti. Vanhemmat saat-
nuoret kasvavat. Nuorten toimintakulttuuri netti-, kénnykk& ja viihdemaailmoineen

sisdltda uudenlaisia mahdollisuuksia ja toimintamalleja, mutta myos vaaroja ja uhkate-
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kijoitd. Lisdksi huumeet ja alkoholi ovat varmasti aina vanhempien huolilistalla ylimpé
na. (Hiila 2005: 6.)

Murrosikaisten nuorten vanhempien jaksaminen on koetuksella. Arkinen kiire ja turva-
verkkojen puuttuminen voi my6s osaltaan vaikuttaa siihen, etté vanhempien ote nuorten
kanssa olemiseen ja heidan kasvunsa tukemiseen horjuu. Lasten ja nuorten kasvussa on
kuitenkin yha edelleen kyse rakkaudesta, rgjoista, lasnéolosta ja valittamisesta. Lapsen
ja nuoren kasvua taytyy seurata tarkasti ja herkalla korvalla, hanta on kuultava ja kan-
nustettava kasvussa. Asioihin taytyy myos puuttua tarvittaessa ja nuorelle asettaa rgjoja.
(Syrjala 2005: 8.)

Ylakoulun aloittaminen on merkittava vaihe murrosikdisen eldméassa. Seitsemannelle
luokalle siirtymiseen liittyy usein sekéa pelkoja ettd odotuksia, mutta joskus myos on-
gelmia. Vanhempia tulee rohkaista puuttumaan riittavan ajoissa mahdollisiin ongelmiin.
Ongelmia voi aiheuttaa itsendistyvan nuoren kapinointi auktoriteetteja vastaan, josta voi
seurata ristiriitoja myos perheessa. Erilaisten rigiriitojen ja konfliktien avulla nuori etsii
omia rgjojaan, mika on hyvin téarkeéa itsendistymisprosessin kannalta. Vanhemmat tun-
tuvat usein nuorten arvomaailmasta katsottuna heidan eldmaansa ja vapauttaan rajoitta-
vilta tekij6iltd. Nuorten arvomaailma voi vanhemmista puolestaan tuntua kovin ristirii-
taiselta verrattuna heidan omaan arvomaailmaansa. Tassé valheessa vanhemmat joutu-
kotiintuloajat, kotibileet ja pukeutuminen. Vanhempien tulisikin yha suuremmassa méa
rin olla kiinnostuneita lastensa ja nuortensa tekemisista ja menemisistd, esimerkiksi ole-
malla yhteydessa heidan kavereiden vanhempiin. Yl&koululainen nuori e viela pysty
itse pdattamaan kaikista asioistaan eikd ymmartamaan kaikkien paétostensi seuraamuk-
Sia, vaan tarvitsee viela pitkd8n aikuisen opastusta, tukea ja kannustusta. (Veijola —
Willman 2005: 68.)

Lapsen murrosikéa saa monet vanhemmat neuvottomiksi. Entinen suloinen lapsi riitelee,
haistattelee, paukuttaa ovia ja kieltaytyy yhteistyostd. Vanhemmat saavat kuulla olevan-
sa tyhmié ja vanhanaikaisia. Muiden vanhemmat ovat paljon fiksumpia, koska nuoren
mukaan he sallivat, ymmaértavéa ja ostavat enemman kuin omat vanhemmat. (Hiila
2005: 5.) Olisi hyva, jos vanhemmat voisivat jakaa kokemuksia ja tuntemuksia van-
hemmuudesta jonkun kanssa. Vanhemmuuteen kuuluvat raastavat ristiriidat ja kivuliaat

kasvutilanteet. On helpottavaa kuitenkin kuulla, kun muillakin tapellaan tv:n katselusta,
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tietokone- ja peligjoista seka kotiintulo- ja nukkumaanmenoajoista. Silloin on helpom-
paa tuntea riittdvansa vanhempana itsekin. (Juvakka 2005: 28.)

Nuoruus ja murrosikéa tuntuvat aiheuttavan ongelmia nuorten vanhemmille. Y hteiskun-
nan palveluissa ei oikeastaan ole paikkaa, mista nuorten vanhemmat voisivat hakea vas-
tauksia kysymyksiinsa. Lastenneuvolat ovat vauva- ja leikki-ikaisia varten, perheneuvo-
lat ovat puolestaan ylikuormitettuja vastaamaan tavallisen perheen tavallisiin kysymyk-
siin. Vanhemmat tarvitsevat t&ssé eldmanvaiheessa tukea niin yhteiskunnalta kuin toi-
nen toisiltaan. Koulujen vanhempainillat ovat oikeastaan melkein ainoita murrosikaisten
vanhempien kohtauspaikkoja. (Hiila 2005: 5.) Vanhempien keskindiset tapaamiset vah-
vistavat jaksamista, kun he huomaavat, etta muissakin perheissé painitaan samojen on-
gelmien kanssa. Koulumaailmassa ylaluokillakin tarvittaisiin viel&a aktiivista vanhempi-
en toimintaa alaluokkien tapaan. Se viedtittéisi nuorelle, etta vanhemmat haluavat olla
mukana hénen elaméssaan, vaikkakin vahan kauempana. (Kinnunen 2005: 27 — 28.)

Nuorten hyvinvointia gjatellen paras voimavara heidan tdménhetkiseen arkeensa ja tule-
vaisuuteensa ovat jaksavat ja vahvat vanhemmat. He ovat aikuisia, jotka arvostavat itse-
aan kayttaytyipa nuori miten tahansa. He ovat lujia, mutta eivét kovia. He ovat vanhem-
pina aktiivisia, vahvoja ja vastuuntuntoisia myds kriisien hetkilla Vanhempien tulee
uskoa, ettd kaikki muuttuu paremmaksi silloinkin, kun nuori ei enédé jaksa uskoa. L apset
eivét tarjoa vanhemmilleen auvoisaa ja helppoa perheidyllid, nuorista nyt puhumatta-
kaan. Nuoret eldvat kasvukriisin toisensa perdan nojaten vanhempiensa tukeen ja tuulet-
tavat stressidan turvallisesti, kiukuttelemalla kodin seinien sisdlla. Nuoren viha omia
vanhempia kohtaan on erityisen haasteellista kohdata. Se on kuitenkin véalttamaton tun-
ne. Nuoren kriisi johtuu iasta, el siitd, etta aikuinen olisi huono vanhempi. Vanhemmista
ja kodista irtaantuminen kuuluu asiaan, mutta hyléa e saa, vaikka kiva kalakaveri tai

pullanleipoja muuttuu hirvioksi. (Cacciatore 2005:; 31 — 32.)

Nuoren oireet on aina otettava erittéin vakavasti, mutta on muistettava, etta ohimenevét
kehitystaantumat ja kriisit kuuluvat nuoruuteen. Aikuisen ei tarvitse syyllistyata ahdis-
tua kaikesta, vaan ensisijaisesti pysya aikuisena eli rauhoitella, lohduttaa, tukea, valaa
uskoa, antaa toivoa ja kestéa nuoren tunnetilojen ilmentymét ja suojata nuorta vahin-
goittumasta. Aikuisten ensisijaisia tehtavid ovat periaatteiden puolustaminen oikeuden-
mukaisuuden ja terveiden eldméntapojen puolesta seké jaksaminen. Murrosikéisten las-
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ten vanhempien tulisikin hoitaa omaa jaksamistaan ja pit&a itsestdan huolta. (Cacciatore
2005: 32.)

Vanhempia tulee rohkaista uskomaan omaan vanhemmuuteensa ja sen riittéavyyteen.
Vanhemmilla on oikeus ottaa vanhemmuus haltuunsa, ja parhaansa mukaan ohjata lap-
Siaan ja nuoriaan tasapainoiseen ja turvalliseen eldmaan. (Syrjdéa 2005: 9.) Jokaisella
vanhemmalla on mahdollisuus onnistua t&ssi tehtavassaan. Ei ole olemassa sellaista
vanhempaa, joka tayttéis kaikki vanhemmuuteen liitetyt odotukset ja ihanteet. Kun
luottaa rohkeasti itseensé vanhempana, niin silloin on jo pitkalla. (Juvakka 2005: 28.)

3 NUORISOTYO

3.1 Vanhemmuuden tukeminen

Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta on nuorisotyon ja nuorisopolitiikan asiantuntija-
elin. Sen tehtdvana on mm. tehda esityksia nuoria koskeviksi ohjelmiksi ja toimenpi-
teiks ja se toimii opetusministerion yhteydessa. (Nuorisolaki 27.1.2006/72.) Nuori-
soasiain neuvottelukunta on laatinut kunnallisen nuorisotyon toimintasuositukset 2000-
luvulle siirryttéessa. Niissd mainitaan, etté perhe on nuoren ldhin turvaverkko ja van-
hemmuutta on tuettava nuorisotyon toimijoiden yhteistyolla. Kasvatusvastuu on van-
hemmilla kotona, mutta joskus nuoren ongelmat saattavat saada vanhemmissa aikaan
avuttomuutta ja silloin oikeanlainen tuki on tarked&. Nuorisotyon ja vanhempien on teh-
tava yhteisty6tg, jotta ongelmiin I6ydettdisiin pysyvia ratkaisuja nuoren parasta ajatel-
len. (Silvennoinen 2001: 121.)

Vuoden alussa (1.1.2008) voimaantullut uusi lastensuojelulaki (417/2007, 2 8) tuo sel-
keasti esille lasten ja nuorten kanssa toimivien viranomaisten tehtdvan vanhempien ja
huoltajien kasvatustehtavan tukemisessa. Tarpeellista tukea ja apua on pyrittéava tarjoa-
maan perheille riittdvan varhain. Lastensuojelulain 3 8:ss8 méaritell&&n ehkaiseva las-
tensuojelu, jonka toiminta-alueeseen myds nuorisotyd sijoittuu. Silla tarkoitetaan sel-
laista ennaltaehkaisevéé toimintaa, jolla edistetéén ja turvataan lasten kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia seka tuetaan vanhemmuutta. Ehk&isevaan lastensuojeluun kuuluu kaikki
se lapselle tai perheelle annettu erityinen tuki, kun he eivét ole viela lastensuojelun asi-
akkaina. (Lastensuojelulaki 417/2007.)



8
Kunnan on huolehdittava siitd, etta lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnattujen pal-
velujen avulla tuetaan vanhempia lasten ja nuorten kasvatuksessa ja, etté niissd huoma-
taan lasten ja nuorten seka perheiden erityisen tuen tarve. Kunnan on jarjestettava tarvit-
taessa sellaista toimintaa, joissa erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria voidaan
tukea. (Lastensuojelulaki 417/2007, 8 8.) Lastensuojelun kannalta on térkedd, etta ylei-
set, kaikille tarkoitetut palvelut tukevat lasten kasvatusta. Ongelmien syntymista voi-
daan ehkaistd, kun tuen ja avun tarve havaitaan mahdollisimman varhain. Toimintaa
kunnissa voidaan jarjestéa eri hallintokuntien esimerkiksi neuvolan, péivahoidon, kou-
lun ja nuorisotoimen omana toimintana tai vastaavasti yhteistyona. (Hallituksen esitys

2007.)

3.2 Nuorisotyon tehtavéat

Nuorisolaki (2006) velvoittaa kuntia huolehtimaan nuorisotyostéa ja sen toteuttamisen
muodoista kunnissa. Lain hengessa tuetaan nuorten kasvua ja itsendistymista, edistetdan
nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista sekd parannetaan
nuorten kasvu- ja elinoloja. Lain mé&arittamien tavoitteiden 1ahtokohtina on yhteisolli-
syys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo seka terveet eldamantavat. Kunnallinen
nuorisoty® perustuu nuorten kasvatukselliseen ohjaukseen. Toiminnoissa on huomioita-
va nuorten mahdollisuudet osallistua alueellisen nuorisotyon kasittelyyn sek& nuorten
kuuleminen heit& koskevissa asioissa. (Nuorisolaki 27.1.2006/72.)

Nuorisotydn kohtaamat nuoret ovat vaiheessa, jossa he ovat kehityksellisesti aloittaneet
irrottautumisen lapsuutensa malleista, kodista ja vanhemmista. Se on vaihe, jossa muut
samanikdiset nuoret ja ymparbiva maailma aukeavat nuorelle uudella tavalla. Nuorten
yhteisot tarjoavat uusia jasenyyksid ja nuoret davét niissatassa ja nyt, intensiivisesti tai
el. Niissa nuoret harjoittelevat aikuistumista ja niitd odotuksia, joita aikuisyhteiskunta
nuorille asettaa. Nuoruus on kriittinen eldmanvaihe, joka taht&& nuoren subjektiks eli
yksiloksi tulemiseen. Nuoret imevét yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutteita ja tapahtumia
itseensa tana péivana yha varhai semmin. Mediamaailman nuorille suuntaamat vaikutteet
ja nuorisokulttuuriset asiat alkavat kiinnostaa aina vaan nuorempia. Ajallisesti nuoruus
on alkanut venya sen aikaistumisen kautta. (Hoikkala— Sell 2007: 11.)

Nieminen (2007) erottaa nuorisotyon tekemiselle nelja yleista tehtdvda eli funktiota.
Nailla funktioilla tarkoitetaan sellaisia tehtévi&, joihin eivét vaikuta nuorisotyota tekevi-
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en eri tahojen ja organisaatioiden omat tavoitteet tai pyrkimykset. Namé nelja yleista
nuorisotyon tehtéavaa ovat: sosialisaatiofunktio, personalisaatiofunktio, kompensaatio-

funktio ja resursointi- ja allokointifunktio. (Nieminen 2007: 23.)

Nuorisotydn ensimmaisend yleisena tehtdvand on sosialisaatio eli nuorten liittaminen
kulttuurin, yhteiskunnan ja lahiyhteison jaseniksi. Y mpérdivan kulttuurin ja yhteiskun-
nan hyvéks todetut arvot, roolit, kdyttdytymistavat ja toimintamallit siirretdan uudelle
sukupolvelle. Nykyaikaisen nékemyksen mukaan sosialisaatiolla on seké sdilyttava etta
uudistava luonne. Siihen sisaltyy myos sellaisten tietojen, taitojen, arvojen ja toiminta
tapojen vélittdminen, jotka mahdollistavat nuorten osallistumisen yhteisbjen ja yhteis-

kunnan kehittamiseen ja uudistamiseen. (Nieminen 2007: 23.)

NuorisotyOn toisena tehtavand on ohjata nuoren personalisaatiota, kehittymistéd omaksi
itsekseen eli itsendiseksi, omat tarpeensa ja pyrkimyksensa tuntevaks yksiloksi. Taman
toteuttaminen edellytté& nuorisotydltd, etté toiminnassa mukana olevan nuoren yksilolli-
syys, ainutlaatuisuus ja omaleimaisuus tunnistetaan sekéa tunnustetaan ja hanta tuetaan
ndissa ominaisuuksissa. Nuorisotyon keinot ja menetelmét tarjoavat tilaisuuksia nuoren
inhimilliselle kasvulle ja innostaville oppimiskokemuksille sek&a kehittavét jokaisessa
nuoressa olevia henkilokohtaisia mahdollisuuksia. NuorisotyO ei ole ainoa nuoren per-
sonalisaatiota ohjaava taho, mutta sen omaava ominaispiirre eli nuorten vapaaehtoinen
mukanaolo luo tiettyja piirteita toiminnalle. Nuorisoty6hon sisdltyy lahtokohtaisesti
nuorten tarpeiden kuuleminen ja kunnioitus. Nuorten itsensi ilmaisemat tai nuoriso-
tyontekijoiden tunnistamat tarpeet vaikuttavat ratkaisevasti nuorisotydn toimintojen
suunnitteluun ja toteutukseen. Nuorisotyon toiminnassa nuorella on mahdollisuus saada
sellaigta ohjausta, johon kotien ja koulujen kiinnostus, voimavarat ta taidot elvat véalt-
taméttariita. (Nieminen 2007: 24 — 25.)

Nuorisotyon kolmannen tehtdvan eli kompensaation ajatuksena on, etta nuorisotyolla
autetaan ja ohjataan myos niita nuoria, joilla on ongelmia yhteiskuntaan liittymisessa tai
omien persoonallisten mahdollisuuksien toteuttamisessa. Nuorisotydn menetelmilla
puututaan tasa-arvoon, yhdenvertaisuuteen ja henkilokohtaiseen elamaan liittyviin on-
gelmiin seké kohdistetaan toimintaa heikoimmassa asemassa oleviin seka erityisryhmi-
en nuoriin. Esimerkkeina mainittakoon erityisnuorisotyo, lastensuojelun ja nuortenhuol-
lon kaltaiset menetelmét sek& kohdennettu nuorisotyo ja erilaiset projektit. Nuorisotyos-

s huomioidaan nuorten sosiaaliset ongelmat, mutta osa erityisnuorista vaatii sellaista
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tukea, ohjausta ja hoitoa, joihin nuorisotyo6llé el ole osaamista jaresursseja. Silloin mu-
kaan tulevat nuorisotydn verkostokumppanit, joiden kautta kyseinen nuori ohjataan h&

nelle oikeanlaisen tuen piiriin. (Nieminen 2007: 25.)

Neljas nuorisotyon tehtéva eli resursointi- ja allokointifunktio pitéd sisalléén yhteiskun-
nan nuorille osoittamiin voimavaroihin sek& niiden suuntaamiseen vaikuttamisen. Sil-
loin puhutaan nuorisopolitiikasta. Sen tarkoituksena on vaikuttaa siihen, miten nuoret
huomioidaan yhteiskuntapoliittisessa pééttksenteossa seka resurssien jaossa ja niiden
kohdentamisessa eri eldméanalueilla. Néita ovat muun muassa koulutus, tyéelama, toi-
meentulo, politiikka, asuminen ja terveys. (Nieminen 2007: 25 — 26.)

Edellisten funktioiden eli yleisten tehtévien pohjalta nuorisoty® voidaan maéritella
nuorten tarpeisiin ja vapaaehtoiseen osallistumiseen perustuvaks ohjatuksi ja yhteisolli-
seks toiminnaksi, jonka tehtévand on seké auttaa nuoria liittymaan yhteiskuntaan etta
tarjota heille oppimismahdollisuuksia persoonallisuuden, yhteiskunnan ja kulttuurin
kehittamiseksi. Nuorisotyon arkipéivan vuorovaikutustilanteet rakentuvat nuorten yksi-
[6llisyyden tunnustamiselle seké toisen ihmisen kuuntelemiselle ja kunnioittamiselle.
Nuori on itsesséan arvokas agjatuksineen, kiinnostuksineen, tunteineen ja ominaisuuksi-
neen. Nuorisotydssa nuori ei ole oppilas, potilas, kuluttgja tai asiakas, vaan yksinkertai-
sesti nuori ihminen. (Nieminen 2007: 38 — 39.)

NuorisotyOn voidaan gjatella jakautuvan siten, ettd kasvatuksel linen nuorisotyd toteuttaa
sosialisaatio-, personalisaatio- ja osin kompensaatiofunktiota, kun taas nuorisopolitiikka
keskittyy resursointi- ja allokointifunktioon. Kasvatuksellisina keinoina nuorisotydssa
on kehitetty entista avoimempia toimintamuotoja kuten nuorisokahvilat, nuorisotalot ja
avoin toiminta, ja toisaalta kohdistettu tyota erityisongelmissa kamppaileviin nuoriin ja
eréanlainen funktionaalinen eriytyméttomyys. Tama tarkoittaa sitg, etta nuorisotydssa el
ole haluttu, kyetty tai voitu keskittya yhteen tiettyyn tehtavaan. Nykyisessa yhteiskun-
nassa se el liene tarkoituskaan, mutta nuorisotyon olisi hyva olla selvilla siitd, mika sen

padasiallinen tehtéva ylipadtaan on. (Nieminen 2007: 26 — 27.)
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3.3 Espoon nuorisotoimi

Espoon nuorisotoimen toiminta ja sen suunnittelu noudattaa Espoon kaupungin arvo-
pohjaa, jossa mainitaan mm. asukas- ja asiakasldhtOisyys, luovuus ja innovatiivisuus
seka kumppanuus ja yhteisollisyys. Nuorisotoimi nékee jokaisen lapsen tai nuoren yksi-
6n&, jonka elamantilanne maarittda, millaista toimintaa tai tukea han kasvuunsa tarvit-
see. Nuorisokasvatustyon ndkokulmasta jokaisella lapsella ja nuordla on tarve ja oikeus
kuulua turvalliseen yhteisoon. Nuorisotoimi osaltaan rakentaa ja tukee tallaisia yhteiso-
J&, jotka auttavat lasten ja nuorten kiinnittymista kasvuympérist6onsa ja yhteiskuntaan.
Kaikillatoiminnoilla edistetéén lasten ja nuorten terveitd elamantapoja, ehkaistéén péih-
teiden kayttoa ja siité aiheutuvia ongelmia. Toimintoja ja osaamista kehitetéan jatkuvas-
ti, jotta pystytdan vastaamaan parhaalla mahdollisella tavalla toimintaympéristtssa las-
ten ja nuorten kasvuun vaikuttaviin muutoksiin. Nuorisotoimen tavoitteena on luoda
pitkakestoinen suhde eri asiakas- ja toimintaryhmiin seka kuntalaisiin ja lasten vanhem-
piin. Tavoitteena on, etta jokaisella espoolaisella lapsella ja nuordla olisi |dhiympéris-
tossédn riittavasti tukea ja rajoja asettavia aikuisia 1dhelldan. (Espoon nuorisotoimi
2006.)

Nuorisotoimi jakautuu kolmeen palveluryhmaan: alueellisiin nuorisopalveluihin, keski-
tettyihin nuorisopalveluihin ja sisdisiin tukipalveluihin. Néista alueellisten nuorisopal-
veluiden tehtavana on huolehtia Espoossa alueellisesta nuorisokasvatustyosta. Alueelli-
sen nuorisokasvatustyon lahtokohtana on vaikuttaa kasvatuksellisesti lapsiin ja nuoriin
heidan omassa |8hiympéristossaan eli omalla asuinalueella tai kaupunginosassa kunkin
asiakasryhman tarpeet huomioiden. Nuorisotoimen toiminnassa on mukana suunnitel-
mallisesti tuettuja lapsia ja nuoria. Nuorisokasvatustydssa kontakti vanhempiin ja van-
hemmuuden tukeminen on huomioitu toiminnan |8htokohdissa. Nuorisopalveluita toteu-
tetaan Espoossa viidella suuralueella: Espoon keskus, Espoonlahti, Leppévaara, Matin-
ruotsinkielinen ja yksi on keskittynyt k&dentaitojen ohjaukseen. Opinnaytetyoni kohtee-
na oleva Olarin nuorisotila sijaitsee Matinkyl&Olarin alueella. (Espoon Nuorisolauta-

kunnan toimintasuunnitelma 2008 — 2009.)
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3.3.1 Alueellinen nuorisokasvatustyo

Espoon nuorisotoimessa alueelliset palvelut tuotetaan alueellisen nuorisokasvatustyon
perusprosessilla. Téhan siséltyy kolme toiminta-aluetta: kontaktipintatoiminta, verkos-
toyhteistyd ja kohdennettu yksilo- ja pienryhmétoiminta. (Prosessikuvaus 2007.)

Kontaktipintatoiminta pitéé sisill&an perusnuorisotyon toimintoja ja menetelmid, joihin
osallistuvat nuoret eivét ole valikoituneet nithin kuin korkeintaan ikansa perusteella
Ohjattua nuorisotilatoimintaa jérjestetéan nuorisotiloilla tarjoamalla nuorille turvallinen,
savuton ja paihteeton vapaa-agjanviettopaikka. Ylakouluikéisille toimintaa jérjestetddn
iltaisin ja viikonloppupainotteisesti. Nuortenillat ovat perjantai-iltaisin avoinna klo
22:een tal 23:een asti ja lauantai-iltaisin jokainen nuorisotila on avoinna ainakin kerran
kuukaudessa. Alakouluikéisille tarjotaan ohjattua toimintaa padsdantoisesti iltapéivisin.
Nuorilla on mahdollisuus osallistua toiminnan sisadllon suunnitteluun ja toteutukseen.
Kerhotoiminta on myos keskeista nuorisotilojen kontaktipintatoiminnassa. Kerhojen ja
pienryhmien teemat vaihtelevat, on mm. banditoimintaa, teatteria, kadentaitoja, kokka-
usta ja litkuntaa. Jokaisella nuorisotilan vakituisella kavijalla on hankittuna jasenkortti.
Sen saaminen edellyttda vanhempien téyttdman jasenkorttinakemuksen palauttamista,
joka mahdollistaa yhteydenpidon vanhempiin tarvittaessa. (Toimintakertomus 2006;
Arvioinnin jatilastoinnin ohjeet 2008.)

Kaikissa nuorisotiloissa toteutetaan ehkaisevdd paihdetydta nuorisotoimen paihdetoi-
mintamallin mukaisesti. Pdihde-epdilyihin ja pdihteiden kayttoon lasten ja nuorten koh-
dalla puututaan alueesta ja nuorisotilasta riippumatta yhdenmukaisesti ja samoja |aht6-
kohtia noudattaen. Toimintamalli korostaa yhteisty6ta sek& vanhempien ettd muiden
toimijoiden kanssa. Nuorisonohjagjat ovat yhteydessi paihde- ja tupakointitapauksissa
ensisijaisesti lasten ja nuorten vanhempiin. (Péihdetoimintamalli 2006.)

Jokainen nuoren padihde-epaily tai todennettu péihteidenkaytto kasitelldan tapauskohtai-
sesti nuoren ja héanen vanhempiensa yksityisyytta kunnioittaen. Toimintamallin mukai-
sesti nuorisonohjagjat keskustelevat asiasta ensin keskendan ja sen jalkeen nuoren kans-
sa. Kyseinen tilanne arvioidaan nuoreen kohdistuvan vaaran asteen mukaisesti. Kaikissa
tapauksissa nuorisonohjagjat ottavat huoltajaan heti yhteytta ja mikali nuoren todetaan

olevan vdlittdméssa vaarassa, nuori ohjataan viipymétta avun tai hoidon piiriin. Toistu-
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vista péihteidenkayttétilanteista nuorisonohjagjat ovat yhteydessa oman alueen lasten-
suojeluviranomaisiin. (Paihdetoimintamalli 2006.)

Kontaktipintatoimintaan kuuluu myods koulujen loma-aikoina jarjestetty leiritoiminta ja
muut tapahtumat. Nain pyritéan tavoittamaan ne lapset ja nuoret, jotka muuten joutuisi-
vat olemaan yksin kotona vanhempien ollessa tdissi. Kontaktia alueen lapsiin ja nuoriin
saadaan my0s koulukdyntien avulla. Nuorisonohjagjat ovat keskeisessa roolissa, kun
seitsemasluokkalaisia ryhmaytetéédn kouluvuoden alkaessa. Ryhmaytyspéivien ajatuk-
sena on pehmentaa ylékoulun aloitusta tutustuttamalla luokan oppilaita keskendan eri-
laisella toiminnalla ja tehtéavilla Y hteistoiminnallisten harjoitteiden avulla pyritéan
saamaan luokan oppilaat toimimaan yhdessa toistensa erilaiset ominaisuudet huomioi-
den. Naiden péivien aikana nuorille tuodaan esiin myds nuorisotilojen toimintaa. Nuori-
sotilaa voidaan myos esitella kutsumalla koululuokkia sinne vierailulle, ja néin lapset ja
nuoret pdasevét tutustumaan sen toimintaan. Nuorisotoimea ja alueilla tehtavaé nuoriso-
tyota tehddan tutuksi myds koulujen vanhempainilloissa ja erilaisissa muissa tapahtu-
missa. (Toimintakertomus 2006; Prosessikuvaus 2007.)

Alueellisen nuorisokasvatustyon yhtena térkeand tydmuotona on moniammatillinen
yhteistyd. Nuorisonohjagjat ovat verkostoituneet alueillaan muiden lasten ja nuorten
parissa tyota tekevien viranomaisten sekd jérjestdjen ja vapaaehtoisten toimijoiden
kanssa. Alueellisissa palveluissa keskeisimpia verkostoyhteistydn muotoja ovat nuoren
kasvua tukevat verkostot, jotka ovat hyvin paikallisia ja keskittyvét yksittéisten nuorten
asioihin seka alueen kasvuympéaristoa kehittavét verkostot, jotka kasittelevét asuinaluel-
ta lagjemmin ja pyrkivét vaikuttamaan lasten ja nuorten toimintaympéristojen kehitt&
miseen. Keskeisia toimijoita néissa verkostoissa nuorisotoimen lisaksi ovat koulut, sosi-
aalitoimi, poliisi ja seurakunnat seka lasten ja nuorten parissa toimivat jarjestot. Myos
nuorisotiloilla kayvien lasten ja nuorten vanhemmeat ovat téarkeita yhteistydkumppaneita
nuorisonohjagjille. (Prosessikuvaus 2007; Arvioinnin jatilastoinnin ohjeet 2008.)

Kohdennettu yksilo- ja pienryhmétoiminta on tydmuoto, jonka avulla huomioidaan eri-
tyisessd tuen tarpeessa olevat lapset ja nuoret. Nama lapset ja nuoret 10ytyvét ja valikoi-
tuvat taman toiminnan piiriin nuorisonohjagjien ja yhteistyokumppaneiden kautta. Toi-
minnalle asetetaan selkeét tavoitteet lapsen tai nuoren tarpeet huomioiden ja niiden to-
teutumista seurataan. Havaittujen tarpeiden mukaisesti tydémuodoksi valitaan joko yksi-

[6tyo ta ryhmé@muotoinen toiminta. Toiminnan sisdlléllinen puoli voi olla l&hes mita
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vaan, kasvatuksellisuus huomioiden. Tassé tydssa on ehdoton edellytys tehda yhteistyo-
ta lasten ja nuorten vanhempien kanssa. Mukana saattaa usein olla joku muukin oheis-
kasvattaja nuoren lahiymparistostd, esimerkiks koulusta kuraattori tai opettaja. (Proses-
sikuvaus 2007.)

3.3.2 Olarin nuorisotila

Olarin nuorisotila toimii Matinkyl&Olarin alueella ja on toinen taman alueen kahdesta
nuorisotilasta. Nuorisotila sijaitsee Olarissa Kuitinméen ostoskeskuksen laidalla. Nuori-
sotila on toiminut naissa uusissa tiloissa syksysta 2007 lahtien. Edelliset toimintatilat
sjaitsivat hieman kauempana ostoskeskuksesta ja niista luovuttiin turvallisuuspuuttei-
den vuoksi. Nuorisotilalla tydskentelee kolme vakituista nuorisonohjagjaa ja lisdks tun-
tityontekijoita tarpeen mukaan. Jasenkorttgja myonnettiin syyskauden 2007 aikana vaki-
tuisille kavijoille 135 kappaletta. (Olarin nuorisotila 2007.)

Nuorisotilalla toimintapéivia ovat maanantai, keskiviikko, perjantai sek& joka toinen
lauantai. Toiminnat ja aukiologjat on jaettu ikaryhmittéin alakoululaisiin ja ylékoululai-
siin. Alakoululaisista nuorisotilan toimintaan voivat osallistua kolmas — kuudesluokka-
laiset lapset. Heille toimintaa on jarjestetty iltapdivisin nuorisotilan toimintapéivina lau-
antaita lukuun ottamatta. Ylakoululaisille (13-17v) nuorisotila on auki iltaisin edella
mainittuina toimintapaivind Arki-iltoina nuorisotila menee kiinni kello 21 ja perjantai-
rille tarjotaan vaihtoehtoinen, péihteeton tapa viettéa perjantai- ja lauantai-iltoja. (Olarin
nuorisotila 2007.)

Nuorisotila on yleisiimeeltédn olohuonemainen, viihtyisd ja turvallinen vapaa-
gjanviettopaikka. Nuorisotilalla voi pelata biljardia, pingistg, playstationia ja erilaisia
lautapelejd. Nuorilla on kéytdssa myos tietokone, joka on Espoon kuntalaisverkossa
Nuoret voivat katsoa televisiota ja kuunnella musiikkia. Erillinen pienryhmétila antaa
mahdollisuudet pienimuotoiseen kadentaitojen harrastamiseen. Nuorisotilalla on myds
banditila. Nuorisotilan keittio on nuorten vapaassa kaytossi. Kaikenlainen kokkailu
onkin nuorten suosiossa. Varsinkin viikonloppuisin siella tehdddn usein yhdessa pienta
naposteltavaa koko porukalle. Nuoret saavat vaikuttaa nuorisotilalla jarjestettéavan toi-

minnan sisdltoon seka olla sitd myos itse toteuttamassa. Kerran kuukaudessa nuorisoti-
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vieda eteenpdin. (Olarin nuorisotila 2007.)

Toiminnalle on luotu yhdessé nuorten kanssa séannét ja niiden noudattamista edellyte-
taén, jotta voi olla mukana nuorisotilan toiminnassa. Séantojen tarkoituksena on luoda
nuorisotilalle sellaiset turvalliset puitteet, etté kaikki sielld viihtyvét. Nuorisotilalla puu-
tutaan kielenkayttoon, hairiokayttaytymiseen ja minkéanlaista kiusaamista el suvaita
Nuorisotilan toiminta on taysin paihteetonta Kaikesta alaikaisten lasten ja nuorten ha-
vaitusta pahteiden kaytosta nuorisonohjagjat ilmoittavat vanhemmille. N&issa asioissa
nuorisotilalla toimitaan Espoon nuorisotoimen péihdetoimintamallin mukaisesti. (Olarin

nuorisotila 2007.)

Nuorisotilalla kayvien lasten ja nuorten vanhempiin nuorisonohjagjat pitavét yhteytta
tarvittaessa. Kun lapsi tai nuori alkaa kéyda nuorisotilalla enemman, hanen tulee toimit-
taa nuorisotilalle vanhempien téyttama jasenkorttihakemus. Téasta hakemuksesta 10yty-
vat sitten sekd kavijan etta hanen huoltajansa yhteystiedot. Jasenkortin myontamisen
jalkeen kotiin |ahetetéén Kirje, jossa kerrotaan nuorisotilasta ja sen toimintaperiaattei sta.
Kirjeen mukana vanhemmat saavat nuorisotilan yhteystiedot ja voimassa olevat au-
kiologjat. Kerran syksyssa nuorisotilalla pidetéén avoimet ovet tapahtuma, jossa van-
hemmilla ja muillakin alueen asukkailla on mahdollisuus k&yda tutustumassa nuorisoti-
laan ja sen tyontekijoihin. Joitakin vanhempia nuorisonohjaajat tapaavat myos koulujen
vanhempainiltojen yhteydessa. (Olarin nuorisotila 2007.)

Nuorisotilan nuorisonohjagjat tekevét paljon yhteistyéta varsinkin alueen ylakoulujen
kanssa. Seitsemasluokkalaisten ryhmaytykset ovat niista suurin yhteistydomuoto télla
hetkelld. Liséksi nuorisonohjagjat osallistuvat erilaisiin koulujen teemapdaiviin seka van-
hempainiltoihin tarvittaessa. Alakoulujen oppilaita on kutsuttu luokittain vierailulle
nuorisotilalle. Olarin nuorisotilan nuorisonohjaajat ovat mukana alueen moniammatilli-
sessa verkostossa. Siihen kuuluu télta alueelta lasten ja nuorten kanssa tyota tekevia
viranomaisia, jérjestdjen edustgjia ja vapaaehtoistoimijoita. Tama ryhma on jérjestanyt
Olarin aueella lasten ja nuorten vanhemmille luentotilaisuuksia seké& koko perheen ta-
pahtumia. Se on ollut my6s mukana jérjestamassi koulutus- ja yhteistydoseminaareja
koko Matinkyl&Olarin alueen lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville tyontekijoille.
(Olarin nuorisotila 2007.)
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4 ENNALTAEHKAISEVAN TYON MENETELMIA

4.1 Varhainen puuttuminen

Varhainen puuttuminen on ollut vahvasti esilla 2000-luvulle tultaessa. Se on vakiintunut
kielenk&yttoon ja on yleisesti kaytdssa sosiaali- ja kasvatusalan kuin my6s nuorisotyon
ammattilaisten tydmuodoissa. Varhainen puuttuminen on yksi ennaltaehkasevan tyon
keskeinen gjatus ja tapa toimia. Nuoren havaittuihin ongelmiin reagoidaan ja niihin py-
ritéan 1oytamaan ratkaisuja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lahtokohtana on
huoli nuoresta tai suuremmastakin ryhmésta Varhaisella puuttumisella halutaan estéa

ra. (Huhtanen 2007: 22, 28 — 29.)

Nuoruus on muutoksen ja monenlaisten kokeilujen aikaa. Nuori etsii omaa itsedan, rajo-
jaan ja paikkaansa eri yhteisdissd ja ryhmissi. Selviytydkseen téssi tehtévassa nuori
tarvitsee gjatustensa ja toimiensa pohjaksi paljon erilaista tietoa seka aikuisten tukea ja
ohjausta. Joidenkin nuorten kohdalla tdma etsint& johtaa myds ei-toivottuihin ilmidihin,
joita voivat olla héiriokayttaytyminen, poissaolot koulusta, alkoholin kayttd, huumaus-
ainekokeilut, rikollisuus tai oma itsetuhoinen ké&yttaytyminen. Nama ilmiét ja varsinkin
niiden kasautuminen voivat johtaa nuoren syrjdytymiseen. Siksi t&ssa ikévaiheessa on
tarkeda puuttua varhain nuoren ongelmakayttaytymiseen ja ohjata hanta valinnoissaan
terveempaén suuntaan. Napakatkin otteet ovat parempia kuin liiallinen ymmartaminen
jasalliminen. (Jarasto — Sinervo 1999: 115 - 116.)

Yleisen tietouden ja viisauden pohjalta on selvag, ettd ongelmiin olisi puututtava mah-
dollisimman varhain. Ongelmilla on tapana pahentua gjan kuluessa. Kuitenkaan yleinen
viisaus e aina takaa riittavan varhaisia toimia, vaan ongelmiin puututaan vasta sitten,
kun niiden korjaaminen on jo kovin tydl&sta ja kustannukset suuria. Tana péivana puhu-
taan paljon nuorten pahoinvoinnin lisééntymisesta. Suuri osa nuorista voi hyvin, mutta
osa tarvitsee tukea elamanvalintoihinsa nykyistd enemman. Kaikki nuoret eivét saa tur-
vaa ja tasapainoista huolenpitoa kotoaan, vaan aikuisen lasndolon nalk& on kasvanut.
Jokaisella nuorella on tulevaisuus edessdan kaikkine mahdollisuuksineen. Ndiden mah-
dollisuuksien turvaaminen vaatii kuitenkin enenevassa maarin ennalta ehkaisevaa tyéta
ja toimintaa eli Sitg, ettd nuorten havaittuihin ongelmiin puututaan riittévan varhain.
(Suikkanen — Martti — Linnakangas 2006: 7, 15.)



17
Varhainen puuttuminen ei ole korjaavien palveluiden tavoin leimaavaa, kun se sisdllyte-
téén normaalin palvelun ja perustoiminnan tyémuotoihin. Tyon tuloksellisuuden ja vai-
kuttavuuden voidaan olettaa olevan helpommin saavutettavissa kuin jo syrjaytyneisiin
kohdistettujen tukitoimien tyo. Asioihin ja ongelmiin puuttuminen varhain sé8stéa yksi-
[6it& ja heidan l&8heisidan henkisilta karsimyksilta seké edistdd asianomaisten ja heidan
[ahipiirinsa arjen sujuvuutta. (Suikkanen — Martti — Linnakangas 2006: 201.)

Varhaisen puuttumisen tulisi tapahtua heti, kun merkkeja nuoren hyvinvoinnin heiken-
tymisesta alkaa ndkya esimerkiks toistuvat poissaolot koulusta, oppimisvaikeudet, héi-
riokayttaytyminen, péihteiden kayttd, vasymys ta masennus. Varhainen puuttuminen
edellyttéd nain ollen ongelmien varhaista tunnistamista. Tunnistamisen jalkeen on tér-
keda selvitella asioita nuoren, vanhempien ja muiden asianosaisten kanssa. Tarvittaessa
nuori sekd mahdollisesti koko perhe tulee ohjata sopivan tukipalvelun piiriin. (Suikka-
nen ym. 2006: 202 — 203.)

Kaiken kaikkiaan, kun puhutaan varhaisesta puuttumisesta, on silloin kyse sellaisesta
toiminnasta, jolloin havaituissa ongelmallisissa tilanteissa on viel& muutoksen mahdolli-
suuksia runsaasti jéljella Se on tukea ja kontrollia silloin, kun jotain on viela tehtévissa
eli kovin monet ovet eivét ole viela sulkeutuneet. (Pyhgoki 2006.) Néita tilanteita saate-
taan lahted tyostamaan liian ongelmakeskeisesti. Lahtokohtana on taman kaltaisissa
tilanteissa, etta nuoren havaittu ongelma halutaan mééritella mahdollisimman tarkasti,
jotta sille 10ytyisi sopiva ratkaisu, jota sitten 1&hdet&an toteuttamaan. Tamansuuntainen
toimintamalli olettaa, etté havaittu ongelmallinen tilanne néyttaytyy kaikille osapuolille
samanlaisena. (Eriksson — Arnkil 2005: 20.)

Eriksson ja Arnkil (2005) tuovat esiin nakemyksen, ettd el ole olemassa yhteista ongel-
maa, vaan jokainen ndkee tilanteessa aina omat pulmansa niin nuori, vanhempi kuin
tyontekija, vaikka ongelmallinen tilanne koskettaakin heitd kaikkia. Eriksson ja Arnkil
puhuvat ongelmien sijasta kunkin osapuolen omasta huolesta kyseisessa tilanteessa.
Tyontekijélle huoli on oma subjektiivinen ndkemys, joka syntyy havainnoista kontakti-
tilanteissa nuoren kanssa. Huoli tuntuu tyontekijassa kahdella tavalla: huoli kohdistuu
seké nuoren selviamiseen etta omiin toimintamahdollisuuksiin kyseisessa tilanteessa
Huoli liittyy aina tulevaisuuteen, sill& se on tyontekijan omaa ennakointia siitda miten
asiat mahdollisesti tulevat eteneméan jatkossa. (Eriksson — Arnkil 2005: 21.) Varhainen
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puuttuminen aidoimmillaan tarkoittaa tyontekijand puuttumista omiin nuoren herétta
miin huolenaiheisiin ja ryhtymista toimintaan niiden halventamiseksi (Pyhgoki 2006).

4.2 Huolen puheeksiottaminen

Huolen ottamista puheeks e pida vahétella ennaltaehkaisevassa tydssd, ja se on aivan
olennainen osa varhaista puuttumista. Huoli tarkoittaa sta, etta tyontekijalla on enna-
koiva gjatus Siita, etta asiat ovat menossa kenties huonompaan suuntaan nuoren kohdal-
la, jos asiassa @ tapahdu jotakin muutosta. Taman muutoksen aikaansaaminen edellyt-
té& useimmiten yhteydessa olemista nuoren vanhempiin. Puheeksiottamista saattaa kui-
tenkin viivyttéd tyontekijan pelko vanhempien mahdollisesta reaktiosta. Tyontekijan ei
kuitenkaan tarvitse olla asiassa oikeassa ja huolta heréttévasta ongelmasta taysin selvil-
& Tallaisessatilanteessariittda, etté tyontekija kertoo vanhemmille olevansa huolissaan
nuoren tilanteesta ja tarvitsevansa heidan apuaan huolen poistamiseksi. (Eriksson — Arn-
kil 2005: 7 -8, 11.)

Ennen varsinaista puheeksiottotilannetta tyontekijan on hyva jasentédé itselleen omaa
huoltaan ja siten vamistautua tilanteeseen. Huolen konkretisointi auttaa tyontekijda
selkiyttdmaan huolenaiheitaan ja tekemaan niista keskustelukelpoisia. Han voi miettia ja
kirjata itselleen ylos, mista tarkalleen on huolissaan nuoren tilanteessa ja missa asioissa
aidosti tarvitsee vanhempien apua. Kun kasiteltavana on tyontekijén konkreettisia ha-
vanhemmille vain yleisella tasolla, saattaa se jéada heiltd kokonaan ymmartamétta ja
heitd ei ehka siksi saada mukaan yhteistyohon. Tarkedé on miettia myos niité asioita,
jotka tydskentelyssa nuoren kanssa toimivat ja ovat hyvin. Positiivisten voimavarojen
Kaiken tavoitteenahan on toista kunnioittava ja tasavertainen liittouma, jossa vanhem-
mat ja tyontekija yhdistdvét voimavaransa nuoren tukemiseksi. Etukdteen on hyva poh-
tia myos mahdollisia tukitoimia. LOytyykd mahdollisesti syntyvasta yhteistyosta van-
hempien kanssa tarvittavat voimavarat nuoren tukemiseen vai tarvitaanko lisétukea ja
muita tahoja mukaan. (Eriksson — Arnkil 2005: 12 — 15, 18, 22 — 23, 29 —30.)

Ennakointia on hyva tehda myos itse puheeksioton tilanteesta. Keskustelun onnistumi-
sen kannalta kannattaa miettia, miten huolensa ottaa puheeks ja millaisia painotuksia ja

ilmaisuja asiaa esittdessa kayttdd. Huomioitavaa on, ettéa keskustelussa puhutaan nuoren
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kayttaytymisesta eikd ominaisuuksista. Tyontekijan oman huolen esiin nostaminen nuo-
ren ongelmien sijaan luo paremmat edellytykset yhteistyon alkamiselle. Konkreettiset
esimerkit huolen aiheista selkiyttavé tilannetta vanhemmille. Tyontekijén on hyva en-
nakoida myds niité reaktioita, joita mahdollisesti seuraa, jos tekee niin kuin suunnitteli.
Silloin on tilaisuus arvioida suunnitellun puheeksioton tapaa ja hyddyllisyytta. Erilaisin
gjatuskokein on hyva etsia sellaista toimintamallia, jonka avulla keskustelu saataisiin
k&yntiin hyvassi hengessa. Lahestymistapaa kannattaa kuitenkin muuttaa, jos ennakoi
kielteisia gjatuksia yhteistydn syntymisen mahdollisuuksista. (Eriksson — Arnkil 2005:
14— 15, 18.)

Kun tyontekijan omien ennakointien avulla on |6ytynyt sellainen l&hestymistapa, jonka
avulla voisi syntya tulosta, on seuraavana vaiheena huolen puheeksiottaminen. Olisi
hyva sopia vanhempien kanssa etukdteen aika ja paikka tédlle keskustelulle. Kaikissa
tilanteissa se e ole aina mahdollista. Vanhemmille on myods hyva ilmoittaa keskustelun
tarkoitus etukateen, jotta heillekin tarjoutuu mahdollisuus siihen valmistautua. Rauhal-
asiaan. Omat ennakkosuunnitelmat on hyva pitda mielessa, mutta itse keskustelutilan-
teessa on téarkedd, ettd osaa kuunnella ja edetd kyseisen vuoropuhelun ehdoilla. Kun
ollaan kasvokkain tilanteessa, tulee tahtomattaan vélittaneeks omia asenteita toista osa-
puolta kohtaan. Keskustelukumppanin arvostava kohtaaminen on sitg, ettd huomioi ja
tunnustaa hénet oman eldmansa asiantuntijaksi ja on aidosti valmis kuulemaan hanta.
(Eriksson — Arnkil 2005: 15 — 16, 18, 24.)

Puheeksiottotilanteen jalkeen on hyvé pysahtya arvioimaan, miten tilanne sujui ja valit-
tyiko huoli vanhemmille niin, etté tydoskentely huolen poistamiseksi saattaa alkaa. Tilan-
teen aikaansaamien omien tunnelmien tarkastelu auttaa tyontekijaé jasentamaan koke-
musta ja luo hanelle oppimisen mahdollisuuksia. Kiinnostavaa on my6s huomioida ta-
pahtuiko puheeksioton tilanteessa niin kuin oli ennakoitu vai kenties jotain ihan muuta.
Joka tapauksessa tilanteiden jalkipohdinta auttaa tyontekijaa kehittyméadn puheeksiotos-
sa ja antaa evaita jatkotyoskentelyyn. Ennen kaikkea on hyva muistaa, etta ndissa tilan-
teissa ollaan tyontekijana pyytamassa vanhemmilta apua heranneen huolen vahentami-
seen. Nuoren asioiden kehittymisen kannalta tarkeinta on paésta jatkamaan tyoskentelya
mahdollisimman hyvin. (Eriksson — Arnkil 2005: 16 — 18.)
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4.3 Kasvatuskumppanuus

Nykyaan yhteistyd vanhempien kanssa on lisdantynyt, ja varsinkin paivahoidon ja kou-
lun kontaktit vanhempiin ovat jo itsestédnselvyyksia. Y hteistyon muotoja kuitenkin hae-
taan ja opetellaan, koska yhteistyon tekemisen kulttuuri kodin ja ammattilaisten valilla
on vield nuorta. (Alasuutari 2006: 84.) Nuorisotytssa yhteistydomuotojen etsiminen van-
hempien kanssa on myos gjankohtaista. Ennaltaehkaiseva tyo luo tilanteita, joissa ote-
taan kontaktia entista varhaisemmin lasten ja nuorten vanhempiin.

Tana paivana keskusteltaessa yhteistyosta painotetaan osapuolten tasavertaista suhdetta
Vuorovakutuksessa on tarkeda saavuttaa taso, jossa molemmat osapuolet niin vanhem-
pi kuin tyontekijd ymmartavét toisiaan. Kun tyontekijé aidosti tilanteessa osoittaa kuun-
televansa ja ottavansa huomioon vanhemman ndkokulman, on tamankaltainen tilanne
varmasti saavutettavissa. (Alasuutari 2006: 89 — 90.)

Y hteistyon ja vuorovaikutuksen muodoilla on monta nimitysta. Téana pédivand on pinnal-
la ollut erityisesti kumppanuuden kasite. Kumppanuus perustuu molemminpuoliseen
kunnioitukseen, ja siind vanhemmilla ja tyontekijoilla on yhteisia tavoitteita nuoren suh-
teen. Kumppanuus lisda myos vastuuta tyontekijalle vanhempien suuntaan. Tukemisesta
sirrytéan haasteelliseen kumppanuuteen. (Karila 2006: 92 — 93.) Kasvatuskumppanuus
on selkedd, valikoitunutta, suunnitelmallista seké yhteiseen konkreettiseen tavoitteeseen
tahtd8vaa toimintaa, jossa ongelmat ennakoidaan ja ratkaistaan yhteisin menettelyta-
voin. Kumppanuudessa korostuu myos ndkemys eri osapuolien tasavertaisuudesta.
(Salminen 2005: 168-169).

Toimivan kumppanuuteen perustuvan suhteen luominen tyontekijoiden ja vanhempien
vdlille ei vélttamétta ole helppo tehtdva. Siihen vaikuttavat muun muassa molempien
osapuolten ennakkokasitykset ja odotukset, mutta on térkeda yrittéd. Kunnollinen yrit-
taminen vaatii, etta tyontekijoilla on selkea kasitys tavoitellun suhteen laadusta. Siihen
liittyy my0s keskusteluja vanhempien kanssa heidan odotustensa selvittamiseksi ja yh-
teisten tavoitteiden luomiseksi. Tama el valttamétta takaa toimivaa kontaktia vanhempi-
en kanssa, mutta se vie oikeaan suuntaan. Kommunikaatio tehostuu, koska myds van-
hemmille annetaan mahdollisuus puhuajatulla kuulluksi. (Davis 2003: 42, 43.)
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Davis (2003) on listannut keskeisia ominaisuuksia, jotka voidaan liitté&a nimenomaan
kumppanuuteen perustuvaan yhteistyohon. Kumppanuuden enssmmainen edellytys on,
ettd kumppanukset tyoskentelevat yhdessa ja sitoutuvat toimintaan parhaansa mukaan.
Mita laheisempi yhteisty6 on, sitda varmemmin saavutetaan hyva lopputulos. Kumppa-
neilla on oltava yhteiset tavoitteet yhteistyolle selvilla Vanhempien ja tyontekijoiden
erilainen asiantuntemus ja muut erilaiset piirteet tdydentévét toisiaan ja ovat yhté térkel-
ta. Tyontekijalla on oman alansa tietdmys ja vanhemmat tuntevat oman nuorensa seké
oman perheensa tilanteen parhaiten. Kumppanuussuhde edellyttda molemminpuolisen
kunnioituksen saavuttamista. Se saavutetaan, kun osapuolet hyvaksyvét toistensa sa-
manarvoisen merkityksen asian eteenpain viemiseks. Y hteistydhon kuuluu asioista
neuvotteleminen. Jos esitettya ratkaisuehdotusta asiaan voi pitéa ehdotuksena, jota toi-
nen osapuoli voi harkita, elkd annettuna viisautena tai k&skynd, voi kumppanuussuhde
tulla avoimemmaksi. Kaiken perustana on kommunikaatio eli vuorovaikutustaidot. An-
netaan asianmukai sta informaatiota, kuunnellaan toista, tulkitaan tarkasti saatuatietoaja
vastataan asianmukaisesti saadun tiedon pohjalta. Rehellisyyden periaate kuuluu ehdot-
tomasti kumppanuuden piirteisiin. Toimiva kumppanuussuhde on myds joustava, jotta
sina pystytddn asioista ylipdansa neuvottelemaan ja, etta tama suhde pystyy sopeutu-
maan osapuolten mahdollisiin muuttuviin olosuhteisiin. (Davis 2003: 42 — 43.)

Kumppanuudessa vanhemmat ja tyontekijat ovat tasavertaisia, mutta erilaisia lapsen ja
nuoren tuntijoita. Kumpikin osapuoli tuo tyoskentelyyn oman nékemyksenss, josta sit-
ten muokataan yhdessa yhteinen linja. Tyontekija kuuntelee vanhemman asiaa, gjatuksia
ja puhetta ja uskaltaa ottaa vastaan erilaisia viestejd. Vuorovaikutus on sitd, etta van-
hempien ja tyontekijoiden vélille luodaan ymmartava ja luottamuksellinen keskuste-
luilmapiiri. Erityisend haasteena on luoda tallainen ilmapiiri silloin, kun nuorella havai-
taan huolen jatuen tarvetta. Kasvatuskumppanuus gjattelu luo uudenlaisen ammatillisen

tyootteen tyontekijalle. (Kasvatuskumppanuus 2007.)

Vaikka puhutaan kasvatuskumppanuudesta, on vanhemmilla kaikesta huolimatta ensisi-
jainen kasvatusvastuu. T&a vastuuta e voi sirtéd ammattilaisille, mutta tarvittaessa

vanhempien on mahdollisuus saada kasvattamiseensa tukea. (Huhtanen 2007: 38.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinndytetydn tarkoitus ja tutkimuskohde

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittéa miten nuorisotilatydssd pystytéén vastaamaan
vanhempien huolen aiheisiin nuoren kasvuun ja kasvatukseen liittyvissa asioissa.

Opinnaytetyollani haluan tuoda esille vanhempien ndkemyksia vanhemmuuden ja kodin
kasvatustyon tukemisesta. Opinnadytetyoni tarkastelun kohteena on alueellinen nuoriso-
kasvatustyod nuorisotiloilla ja siella tehtava yhteistyd nuorisonohjaajien ja vanhempien
valilla Opinnaytetyoni antaa tietoa nuorisotilalla tehtévan tyon suunnitteluun, jotta alu-
eelle pystyttdisiin luomaan sellaiset yhteistydn muodot nuorisonohjagjien ja vanhempi-
en vdlille, joille on oikeasti tarvetta. Tama tuo nuorisotyon tekemiselle mielekkyytta ja
kaytossd olevat resurssit pystytaan hyddyntadmaan mahdollisimman tehokkaasti.

Opinnaytetyoni kohteena on Olarin nuorisotila, jossa toimin myos itse nuorisonohjaaja-
na. Kohderyhméksi olen rajannut ne vanhemmat, joiden 13-vuotias nuori osallistuu
nuorisotilan toimintaan. Kohderyhmérajaus osuu luontevasti nuorisotilan toiminnan
toteutuksessa noudatettavaan ikaryhmgakoon. Néin ollen ndmé seitsemésluokkalaiset
ovat juuri tulleet mukaan ylakoululaisille suunnattuun toimintaan. Muutenkin tama k&
vaihe edustaa murroskautta nuoren elamassa. Koulu- ja kaveripiirissa on saattanut ta-
pahtua joitakin muutoksia, puhumattakaan murrosian kehityksessa tapahtuvista asioista.
Vapaa-gjan ymparisto lagjenee ja uudet kiinnostuksen kohteet herdévét, esimerkiksi
paihdekokeilut. Namé& uudet asiat heljastuvat usein myos haasteina nuorten ja heidan

vanhempiensa valisissi suhteissa.

5.2 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisesta tutkimuksesta
voidaan puhua silloin, kun on kyse empiirisen eli kokemusperaisen ilmion tutkimisesta.
Silloin tutkimuksessa on tutkittavien ndkdkulmalla merkittava painoarvo. Tutkimuksen
tarkoituksena on tutkittavan ilmion ymmartaminen ja sen tulkinta etenee usein induktii-
visesti eli yksittaisista ilmidista yleisempdan suuntaan. Laadullisen tutkimuksen ana-
lysoitava aineisto on usein muodoltaan tekstia. Laadullisen tutkimuksen menetelmista
esimerkiksi haastatteluilla saadaan tamankaltaista laadullista aineistoa. Laadullisessa

tutkimuksessa keskitytaan usein myos pienempadan madraan tapauksia, joita sitten pyri-
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téén analysoimaan mahdollisimman perusteel lisesti. (Eskola — Suoranta 2003: 14 — 15,
18.)

Opinndytetydssani kaytan tutkimusmenetelména teemahaastattelua, joita teen kuudelle
vanhemmalle. Haastattelurungon (LI TE 1) pohjana ovat nuorisotyon yleiset tehtavét ja
vanhempien ndkemykset nuoren murrosikaisen eldmastéd. Haastattelurungon teemat ra-
kennan siten, ettd kayn niissa l8pi nuorisotydn sosialisaatio-, personalisaatio- seka kom-
pensaatiotehtavien ne osa-alueet, joissa alueellinen nuorisoty® nuorisotiloilla kohtaa
nuoren hanen vapaa-gjassaan. Néaihin samoihin osa-dueisiin haen vield vanhempien
omia huolen aiheita suhteessa nuoren kasvuun ja kasvattamiseen. Nuorisotyon neljan-
nen eli resurssointi- ja allokointitehtavan rajaan pois tastd haastattelusta, koska taman
tehtdvan hoitaminen on nuorisopolitiikan aluetta ja, se el ole nuorisotilojen pddasiallista
toiminta-aluetta.

Haastattelutilanteessa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. Tama
tilanne antaa mahdollisuuden haastattelijalle suunnata tiedonhankintaa tilanteen edellyt-
tamalla tavalla, haastatteluaiheiden jarjestysta voi vaihdella ja kysymyksiin on mahdol-
lista tehda tarkentavia lisakysymyksid. Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan
tiettyihin teemoihin, joiden pohjalta haastattelutilanne etenee. Teema-alueet edustavat
teoriaa ja usein siind ilmenevia padkasitteita ja niiden alaluokkia. Teemahaastattelussa
pystytédn huomioimaan, ettd haastateltavien tulkinnat asioista ja heidan antamat merki-
tykset niille ovat keskeisessa asemassa. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetel-
ma, koska siind haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat kakille haastateltaville sa-
mat. (Hirgjdrvi — Hurme 2000: 34, 47 — 48, 66.)

Ennen varsinaisia vanhempien haastatteluja tein yhden esihaastattelun eréélle vanhem-
pien vertaisryhmélle. Tassi ryhmassé olevat vanhemmat edustivat samaa kohdejoukkoa
kuin opinnaytetyossani kohteena olevat vanhemmat eli heita yhdisti seitsemasluokkalai-
sen nuoren vanhempana oleminen. Esihaastattel utilanteessa vanhempia oli paikalla vii-
s. Tarkoituksenani oli selvittéa haastatteluteemojen selkeytta ja ymmarrettavyytta seka
Sitd, miten paljon vanhemmat ovat valmiita ajatuksistaan kertomaan. Esihaastattelujen
tarkoituksena on testata haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestysta ja hypoteettisten ky-
symysten muotoilua, jota vield naiden koehaastattelujen jalkeen voidaan muuttaa (Hirs-
jarvi — Hurme 2000: 72). Taméa tilaisuus osoittautui tarkedks opinndytetyoni teemahaas-

tattelurungon suhteen. Saamieni tulosten perusteella pystyin muokkaamaan haastattelu-
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rungon teemojen ndkokulmia neutraalimpaan suuntaan. Samoin pdadyin tekemaan val-

miiks enemman tarkentavia lisakysymyksia paddteemojen alle.

5.3 Aineiston hankinta

Opinnaytety6tani varten hain tutkimusluvan (LIITE 2) kevaalla 2007 Espoon nuoriso-
toimen kehittamisyksikon kehittamiskonsultilta.

Opinnaytetydssani haastattelin niitd vanhempia, joiden 13-vuotiaat nuoret olivat Olarin
nuorisotilan kavijoita. Téta joukkoarajasin viela sellaiseksi, jossa nuoret olivat nuoriso-
tilan aktiivisia kavijoita Naista vanhemmista valitsin satunnaisesti ne, joille soitin hen-
kilokohtaisesti ja esitin haastattelupyynnon. Vanhempia valitessani pyrin saamaan mu-
kaan seka tyttojen etta poikien vanhempia. Kaikki tavoittamani vanhemmat suostuivat
l[ahtem&an mukaan téhan tutkimukseeni. Haastatteluun osallistuneet vanhemmat olivat
kaikki aiteja, koska nuorten toimittamissa jasenkorttilomakkeissa huoltgjan tietojen

kohdan on useimmiten tayttényt nuoren &iti ja, mind sain vanhempien yhteystiedot néis-

Haadtattelut toteutin fyysisesti Olarin nuorisotilan tiloissa, helmikuun 2008 aikana.
Haastattelutilanteessa el ollut muita henkil6ita paikalla. Nauhoitin kaikki haastattelut

vanhempien luvalla

5.4 Aineiston késittely

Nauhoittamani haastattelut litteroin heti haastattelujen jalkeen. Litteroinneista minulle
muodostui aineisto, jonka kokosin aluksi haastattelun paéteemojen mukaisiin osioihin.
Aineiston jatkokasittelyssa kaytin hyvakseni teemoittelua. Teemoittelussa on kyse siit4,
etta aineistosta tarkastellaan sellaisia esiin nousevia piirteitd tai asiakokonaisuuksia,
jotka ovat yhteisida usesammalle haastateltavalle. Samoin aineistosta esiin nousevilla
teemoilla pyritéén valaisemaan ennalta asetettua tutkimusongelmaa. Nama saattavat
pohjautua haastattelurungossa olleisiin teemoihin, mutta sen lisaksi saattaa esiin tulla
my6s muita mielenkiintoisia aiheita. Teemoittelu vaatii aineiston ja teorian yhteensovit-
tamista, jotta se el jaisi pelkdks sitaattikokoelmaksi. (Hirsjarvi — Hurme 2000: 173;
Eskola— Suoranta 2003: 174 — 175, 179.)
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Pyrin l6ytaméan aineistosta tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet, joita sitten
pystyin peilaamaan valitsemaani teoreettiseen viitekehykseen. Padteemat rakentuivat
nuorisotyon yleisten tehtdvien mukaisesti: nuorisotyon sosialisaatio-, personalisaatio-
seka kompensaatiotehtavista. Analysoinnin vaiheessa etsin aineistosta vanhempien kes-
keisimmaét huolen aiheet liittyen ndihin nuorisotyon tehtéavaalueisiin. Naista huolen ai-
heista muodostin analysoinnin kannalta seuraavat teemat eli kokonaisuudet. Naita tee-
moja peilasin viela suhteessa teoriaan. Johtopaétoksissa seké pohdinnassa etsin keskei-
siin tuloksiin mukaan laajemminkin teoreettisia yhteyksié seka vertasin saatuja tuloksia
suoraan Olarin nuorisotilan toimintaan. Nuorisotilan toiminnasta pyrin nostamaan esiin
niita asioita, jotka jo nykyisellddn vastaavat vanhempien esittdmiin huolen aiheisiin ja
tarpeisiin. Samalla sielté tulee esiin niita puolia, joita olisi mahdollista nuorisotilan toi-

minnassa kehittda.

Haastateltujen vanhempien joukko oli hyvin moninainen. Monenlaiset perhetyypit oli-
vat edustettuina. Joukossa oli kahden vanhemman perheitd, yksinhuoltgjia, yksilapsisia
perheitd ja monilapsisia sisarusperheitd. Analysoinnissa haastateltavien taustatiedot ei-
vét tule esiin. Aineiston laatu ja koko tuovat siihen omat rajoituksensa. Nain haastatel-
tavien anonyymisyys sdilyy, eivétka vanhemmat ole aineistosta tunnistettavissa. Haas-
tatteluun osallistuneet vanhemmat olen erottanut toisistaan H1-H6 koodegja kayttaen.

Néaita koodeja kaytan myos seuraavassa aineiston analysoinnista kertovassa luvussa.

6 AINEISTON ANALYYS

6.1 Nuoren vapaa-gjan ymparistd

Padosin nuorten vapaa-ajan ympéaristona on oma asuinalue eli kodin ja koulun ympéris-
t6, jossa myds nuorisotila sijaitsee. Jos nuorella on harrastuksia, niin sen puitteissa va-
paa-gjan reviiri lagjenee alueellisesti jopa ympéri Espoota. Silloinkin p&dasiallisesti nuo-
ri kdy vain harrastuksessa ja palaa sitten takaisin omille kulmille. Vapaa-ajan reviiri on

valvomaan niiden noudattamista.

Se raja mitd me ollaan asetettu ni on se, etta tadlla Olarissa pysytaan.
Mutta miten sen sitten pystyy taysin valvomaan?(H6)
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Asuinalueen ympéristdssa suurinta huolta aiheuttaa ostoskeskuksen alue. Huolen ai-
heiksi vanhemmat nimeévét siella olevat lukuisat ravintolat seka niiden asiakaskunnan.
Ostoskeskuksen alue onkin usein nuorille kiellettya aluetta viettéd vapaa-aikaansa.
Yleensdkin iltaisin liikkumista rajoitetaan. Erilaisten péihteiden olemassaolo ja niiden
saatavuus l&hiympéristdssa huolestuttaa myds vanhempia. Vanhempia huolettaa |&hinna

Hirvean suuria muutoksia el nuorten kaveripiirissa ole tapahtunut, vaikka ylékouluun on
siirrytty. Suurimmalla osalla haastateltavien vanhempien nuorilla on 1dhes samat tutut
kaverit, jotka vanhemmat tietdvét pidemmaén tuttavuuden vuoks suhteellisen hyvin.
Toki jokunen uus tuttavuus on saattanut joukkoon tulla, ja huomioitavaa on, etta nama
Jo hieman vanhempia mietityttavat.

Erilaisia linjoja tulee haagtatteluissa ilmi siing, minkadlaisia sédntdja ja toimintatapoja
kodeissa noudatetaan. Toisilla vanhemmilla on tiukemmat linjat, kun taas osa vanhem-
mista on vapaamman kasvatuksen linjoilla. Kotiintuloajat 10ytyvét, jonkin asteisina kui-
tenkin, joka kodista. Niill& pyritdan selvasti vastaamaan vanhempien huolen aiheisiin
iltaliikkumisen suhteen alueella. Pa&sdantOisesti ndiden nuorten on tultava arkisin kotiin
viimeistéédn yhdeksalta ja viikonloppuna saa ulkona olla tunnin pidemp&an. Muutama
erilainenkin versio toki joukosta [6ytyy. Nukkumaanmenoon vanhemmat yrittavat myos
viela puuttua ja samoin tietokoneen kaytt6on on luotu monessa kodissa rgjoituksia. Mo-
net vanhemmat tuovat esiin keskustelun merkityksen perheen toimintakulttuurissa. Nuo-
ret kertovat viela hyvin avoimesti tekemisistdan, mika tietysti liséd vanhemman tieté
mysta asioistaja luo myos turvallisuuden tunnetta puolin jatoisin.

Nuoret omaksuvat ympéaristostdan ja kavereiltaan erilaisia toimintatapoja ja ndma tuo-
daan sitten myds vanhempien tietoon usein kysymyksell& Miksi meill&a tehd&én nain,
kun muilla se tehd&én jotenkin toisin? Haastatteluista nousee esiin selvasti kaksi asiaa,
joista ainakin ndma haastatellut vanhemmat kayvat kaden vaant6a nuortensa kanssa. Ne
ovat kotiintuloajat seka rahan kaytto.

Meilla on aina ollut aikaisempi kotiintuloaika ku muilla. Se on ollut aina
ja m& oon tienny sen aina ja ma oon sanonu, et muilla on omat vanhem-
mat ja ma oon teidan aiti ja maaraan teidan jutuista. Nyt se vaan korostuu
entista enemman. Ennen ne menikin suht samoihin aikoihin, mut ne haluis
jaéda notkuu pidemmaks aikaa. Ja se on varmaan se, et ku kaverit voi
jaada sen tunniks pidempaa, onko pelko et ne menettaa jotain?(H1)
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On itse asiassa kaikki tallaset et rahan kaytto ja muut, et ne ja ne saa niin
paljon, et ne saa siihen kayttoon niin paljon, ja et ne saa ite paattaa ja sita
jatata pitais ostaa. Me on sit sanottu et meilla pitaa kaikille tasapuolisesti
hommata, et kukaan ei ole tassa niinkun parempi. (H6)

Namé asiat eivatkd muutkaan eroavaisuudet nuoren |ahiympéristéssa ole niitd maailman
isoimpia asioita, mutta nuordle itselleen erilaiset toimintatavat tuottavat ihmetysta ja
ovat toisinaan myds ihan hirvean isoja asioita.

6.2 Nuorisotila vapaa-ajan ympéristossa

Haastateltujen vanhempien nuorille nuorisotila kuuluu heidan vapaa-aikaansa ja siella
vietetdan aikaa, joku enemman ja joku vahan vahemman. Vanhemmilla on kaikilla posi-
tilvinen asenne nuorisotilaa kohtaan, vaikka nuorisotilan sijainti kahden ravintolan vé-
lissA ostoskeskuksen laidalla luokin tiettyja mielikuvia asiasta tietaméttomalle. Nama
mielikuvat voi helposti halventda k&ymalla tutustumassa nuorisotilaan.

Mun mielesta tda on tos kiva ja jotenki viel sen jalkeen ku oli se et sai
kayda taalla tutustumassa, ni sit todella tietdd missa han on. On paljon
turvallisempi olo. (H4)

Vanhemmat pitavét erityisesti Siitd, etta nuorisotila on yleensdkin olemassa alueella ja
nuorilla on mahdollisuus viettda vapaa-aikaansa siella eik& tarvitse olla ulkona. Hyvéksi
koetaan se, etta nuorisotila on valvottu ja siella on tietyt sédnndt, joiden noudattamista
valvotaan. Nuorisotilan tyontekijoiden eli nuorisonohjaajien ammattitaito ja koulutus on
vanhemmista suuri turvallisuuden tunteen tae. He ndkevét asian niin, etta tyontekijoilla
on paljon tietdmysta nuorista ja heidan liikkeistéan seké siita miten erilaisissa tilanteissa
tulee toimia. Vanhempien mielestd nuorisotila on myos heidan nuorilleen tarkea ja mer-
kityksellinen paikka. Sinne menemisesta ja siella tapahtuneista asioista puhutaan kotona

avoimesti.

Vanhempien esiin tuomat huolen aiheet nuorten vapaa-gjan ympéristossa ja talla kysei-
selld asuinalueella on huomioitava, ja samalla mietittavd, miten alueella toimiva nuori-
soty6 niihin pystyy vastaamaan. Vanhemmat itse tuovat esiin sen, ettd resursseista té
méanlainen toiminta on paljolti kiinni. Alueella on esimerkiksi sellaisiakin nuoria, jotka
eivéat kdy nuorisotilassa, vaan oleilevat sitten ulkona ja kenties aiheuttavat myos héirioi-

ta



28

Se vaatig teité paljon lisda. Et silloinhan se olisi just se teidan tuolla ul-
kona oleminen. Slloin serauhottaig tata ymparist6d. Mut se on seresurs-
sirgja. Koska aina tietada et kaikki el kuitenkaan tuu tanne ja ne on sit tuol-
la ulkona jossain.(H1)

Positiivista mainetta voisi levittéd jarjestamalla alueella jonkin koko perheen tapahtu-
man. Tallaisessa toiminnassa nuorisotydon mukana oleminen katsotaan hyvaksi, koska
alueen lapset ovat mahdollisesti tulevia nuorisotilan kavijoita

Vanhempien mielesta nuorisonohjaajilla on erilainen asema suhteessa nuoriin kuin heil-
14, saarnaavilla vanhemmilla. Vanhemmat kokevat, ettd nuorisonohjagjat osaavat puhua
asioista nuorten kanssa enemman samalla kielella Asioista keskusteleminen tuo nuoril-
le erilaisia n&kdkulmia, joiden avulla he voivat peilata omia asenteitaan asioihin. Sen
takia nuorisonohjaajat voisivat vanhempien mielesté viela enemman tiedottaa nuorisoti-
lalla asioista ja vaaroista esimerkiksi péihteiden osalta sekd nuoren omien valintojen
tarkeydesta

Nuorisotilan toiminnassa olevat s&annot ja toimintatavat tukevat vanhempien mielesta
hyvin myos kotien linjoja. On hyva, etta sdantdja on ja niiden noudattamista valvotaan.
Nuoren on opittava, etta liikkuu hdn missa tahansa, niin jokaisesta paikasta |0ytyy séan-
toja kuinka sielléa toimitaan. Erityisen hyvina vanhemmat mainitsevat paihteettomyyden
yhteys nuorisotyon sosialisaatiotehtavaan, jolla tarkoitetaan nimenomaan ympérodivassa
kulttuurissa ja toimintaympéristossa hyvaksi todettujen kayttaytymistapojen ja toimin-
kotien kanssa on my6s nuorisotilalla noudatettavat kayttOajat tietokoneen ja pelikonel-
den osalta. Ainoa rigtiriitaiseksi koettu asia nuorisotilan ja vanhempien linjan valilla

liittyy kotiintuloaikoihin.

T&a on visdin yhteentoista perjantaisin...siitd me kylla tapellaan, ku meil-
I& on kymmnenen se kotiintuloaika..(H4)

Et kyl ma silloin ku han ekan kerran oli taalla yhteentoista, et mietin sita
miehen kanssa et annetaanko sen olla tai ettd onko se vahan liian myo-
haan. St me sen takia ku me asutaan tassa niin 1&hella, ku ei 0o pitka ko-
timatka elka silleen ni aateltii et no ole sitte.(H3)

T&a perjantai on nyt sit ainoo ku voi olla yhteentoista, nyt kun alkanu olee
tadlla, ku aikasemmin on kymmenelta ollu kotiintuloaika. Stten ma oon
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aatellu et se perjantai dtte kdy sillee. Tosta menee tos sopivasti se viime-
nen bussi ku mik& meille tulee, et silla on sit tultava.(H5)

Vanhemmat ovat hyvin tietoisia nuorisotilan aukiologjoista. Koska monet nédisté per-
heista asuvat siind lahist6lld, on vanhempien helppo seurata, etta nuori tulee suoraan

kotiin viimeist&an nuorisotilan mentya kiinni.

6.3 Murrosidn huolen aiheet

Vanhemmat tunnistavat selvid murrosian merkkejd omissa nuorissaan. Kotona nakyy
alkavan itsendistymisen ja vanhemmista irtaantumisen mukanaan tuomia asioita. Nuori
haluaa hoitaa omat asiansa ja mistéan ei vanhemman tarvitsisi huolehtia. Kotona on
tietysti tylsaé ja kaikki kivat jutut ovat aina jossain muualla. Asetettuja rajoja seka luot-
tamuksen astetta testataan enenevassa maarin. Lahes kaikkeen mita vanhempi sanoo,
pité& sanoa vastaan ja kapinoida. Fyysinen kehitys on akanut. Sen johdosta osalla on
selvasti herannyt kiinnostusta myds seksuaalisuuteen liittyviin asioihin.

Néaista yhdeks haasteellisimmista kohdata, vanhemmat kokevat nuoren mielialojen
vaihtelut ja miten se vaikuttaa péivittdiseen kanssakdymiseen seka yleensdkin nuoren ja

vanhemman valiseen suhteeseen.

Haastavinta on taa jatkuva mielialojen vaihtelu, et milloin on kaikki hyvin
ja milloin e oo mik&an hyvin. Et pitda niinku varpaillaan katella milla
tuulella ollaan tanaan ja milla lailla alotetaan aamu. St ku el hanté sitten
huvita puhua ja meilld pitda asioista puhua, St on usein niin et ne saa
vaan riidan kautta tulemaan ja St paastéan puhumaan. St just pelottaa
se, et pysyyko puhevalit ja luottaako se niin paljon, ettéa pystyy puhumaan
jatkossakin asioistaan. Et sais ne valit pysymdan et pystyis puhu-
maan.(H1)

Haastattelussa mukana olleita vanhempia huolestuttaa selvasti eniten oman nuorensa
kohdalla kaikki paihteisiin liittyva ja varsinkin ensimmaiset alkoholikokeilut ja humalat.
Vanhemmat tietysti toivovat, ettd nama asiat olisivat gankohtaisia vasta muutaman
vuoden kuluttua. Jotkut heisté tiedostavat nuorensa olevan sen verran kokeilunhaluinen,
etta asia saattaa olla gankohtainen koska vaan. Eradla vanhemmalla on jo kokemus
nuoren ensimmaisestd humalasta. Eniten téssé asiassa vanhempia huolettaa oman suh-
tautumisensa liséks se, ettel sitten sattuisi mitdan ja, etté nuori uskaltaisi tulla kotiin

joka tapauksessa.
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Mut kyl ma pelkdan mita sahlaamisté se on ku juo liikaa, ku e yhtaan tie-
da mink& verran voi juoda, et e juo liikaa, muisti menee, elka tajuu ja
sammuu jonnekin.(H4)

Ma en yhtdan ainoota pulloo kanna, koska se on kiellettya ja méa en sita
hyvaksy. Mutta mitd enemman ma toisaalta niinku kiellan, ni toisaalta ma
taas pelkdan sita et sielta tulee hirvee kapina vaihe ja ma ajan sen toisaal-
ta kuitenkin niinku salaa...et en ma taas stakaan halua, et se jossain sa-
laa it ottaa ja Sit se @ uskalla tulla kotiin.(H5)

Vanhempien joukossa on myds tdhan kaikkeen nuoren kuohuntaan ja kokeiluihin hyvin
rauhallisesti suhtautuvaa nékemysta. He tietvét ja osaavat odottaa joitakin asioita ken-
ties tapahtuvaksi, mutta gattelevat tasté kaikesta hieman toisella tavalla. Eletéén téassa ja
nyt téta paivad ja, jos jotain sattuu, sitten siihen etsitdan tarvittavat ratkaisut.

Koulunkaynti on my6s vanhempien mielessa yhtena huolen aiheena. Heistd jotenkin
tuntuu, etté koulusta ei tule kotiin péin riittavagti tietoa siitd, miten siella nuorella me-
nee. Varsinkin, kun nuoren toimista saa sen kasityksen, etta kotitehtavia ei ole juuri
lainkaan. Muutamaa vanhempaa tuntuu erityisesti huolettavan se, etta nuori loytais it-
selleen jonkin selkedn kiinnostuksen kohteen. Tama tois tulevaisuudelle jotain suuntaa

januori voisi asettaa itselleen tavoitteita, joita kohden sitten pyrkia

Tana paivana on tietokoneiden kayttd jo taysin itsestdan selvad Jotenkin vanhempia
tassa tietokoneiden ja internetin maailmassa huolettaa se, etté nuoret tguaisivat myos
niiden haitat ja vaarat. Kotona on puhuttu asioista, asetettu koneen kayttdaikoja, kiellet-
ty tietyilla sivustoilla kdynnit ja varoiteltu siitd, ettd omiatietoja el saa antaa julki min-
nek&an. Nuoret kayttavat kuitenkin tietokonetta paljon omalla gjallaan ja myds koulus-

sa, jajoka paikassa el omaa nuortaan voi vahtia.

Sama pétee ylip&dansa kaikkeen nuoren tekemiseen. Ihan yleisesti vanhempia mietityt-
té4 se, mita nuoret sitten ihan oikeasti tekevat vapaa-gjalla ympéristosséan eli slloin,
kun he eivé ole vanhempien valvovien silmien alla. Tallainen aika on lisdantynyt ja
lisdantyy aina vaan enemman. Suurena huolen aiheena vanhemmilla on, etta miten nuo-

ren omatahto jatoiminta nayttéytyvéat erilaisissa hdnen kohtaamissaan tilanteissa.

Et osaa St siind vaiheessa ku joku tekee jotain tyhmaa ni et se siind vai-
heessa sit ite ymmartaa. Ei voi kun toivoa et on antanu hyvat evaét ja ne
kantaa Sind vaiheessa ku niita tarvitaan sitte.(H5)
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Vanhemmat tuovat esiin luottamuksen merkityksen tahan liittyen, niin siihen omaan
nuoreen kuin myos kaikkiin ymparistossa toimiviin tahoihin, jotka nuoren kanssa ovat
tekemisissa. Jos vanhemmille el véliteta tietoa, niin e heilld useinkaan ole sitten sita
tietoa.

6.4 Murrosikéinen nuorisotilan toiminnassa

Taman kohdejoukon nuoret kuuluvat niin sanottuun “isojen” ryhméaan eli 13-17-
vuotiaisiin kavijoihin, joille nuorisotila on avoinna kolmena iltana viikossa ja lisaksi
joka toinen lauantai. He ovat nuorimpia tassa joukossa. Vanhemmat eivét téata kuiten-
kaan koe mitenk&an huononatai huolestuttavana asiana.

Pieni, mutta térkea erityisen huomioimisen juttu, vanhemmilla on kyll& mielessi. Tassa
ik&vaiheessa heistd on téarkedd, ettd nuoret saisivat pajon erilaisia nékokulmia omien
gjatustensa pohjaks ja tueksi. Nuorisotyon yleisista tehtévista on selkeasti, edellisessa
vanhempien nuorisotilan suhteen esittdmassa toiveessa, tunnistettavissa personalisaation
tunnusmerkkeja eli ohjata nuorta kehittymaan omaksi itsekseen, omat tarpeensa ja gja-
tuksensa tuntevaksi yksiloksi (Nieminen 2007: 24). Se, mita ndiden nuorten kanssa nuo-
risotilalla voisi tehdd, on tietynlaista asioista enemman puhumista, jopa tiedottamista.

Tama asiaon tullut esiin jo aikaisemminkin.

Nuorille voisi suunnata sellaisen napakan paketin paihteisiin ja seksiin liittyvista asiois-
ta. Kun asioita olisi kasitelty myos nuorisotilan toiminnassa, helpottaisi se samalla van-
hempien puhumista ndist nuoren kanssa kotona. Y hdeksi aiheeksi vanhempien mieles-
ta sopisi myos rikosasioista keskusteleminen. Nuorille tulisi kertoa totuuden mukaisesti
mihin rikolliset toimet, esimerkiksi ngpistely, ilkivalta ja pahoinpitely, johtavat ja mit&
pitkankin aikavalin seuraamuksia niista voi olla edessa. Jalleen liikutaan sosialisaatio-
tehtdvan maailmassa, jossa vanhemmat selvasti odottavat jonkinlaista panosta nuoriso-
tyolta muodollisten kaytosnormien opastuksesta ja kontrolloinnista. Nuorisotyolle asete-
taan usein erdanlainen nuorten vapaa-ajan valvojan ja kontrolloijan rooli jatdma on ihan
ylikansallinen ilmi6. (Nieminen 2007: 23, 27.)

Keskustelutilanteet voisi vanhempien mielesté jarjestda vain télle nuorisoryhmalle. Nain
he saisivat niista kenties enemman irti ja asiat voisi silloin paremmin kohdistaa juuri

heidan tilanteisiin sopiviksi. Vanhempien ideoita téllaisten keskustelujen toteuttamisek-
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si ovat: oma erillinen teemailta silloin tall6in, jossa voisi vierailla vaikka joku asiantun-
tija, vierailut ja retket aiheisiin sopiviin paikkoihin seka leiritoiminta, joka antaisi var-
masti erilaisen mahdollisuuden ldhestya arkojakin asioita. Vanhemmat ovat sita mieltg,
etta nuorisonohjagjat ovat hyva taho keskustelemaan nuorten kanssa nastd asioista.

Ku mun mielesta mita ma ajattelen, ni te puhutte just semmosta kielté niin-
ku niitten kans enemméan ku mitd ma aattelen et.. ja toisaalta ne teitéa ehkéa
kunnioittaa ja kuuntelee eri tavalla...(H5)

Koko gan télle kohdejoukolle voisi vanhempien mielesta tuoda esiin sita gjatusta, etté
kaikki ne asiat mitd heitd vanhemmat nuoret tekevét, ei tarvitse tehda perassi. He kui-
tenkin nékevét ja kuulevat kaikenlaista ollessaan samoissa tilanteissa naiden isompien
kanssa. Eréas vanhempi sanoo &ineen, varmasti kaikkia mietityttévan, huolen siitg, etta
talaisella varoittelulla voi saada alkaan myds péinvastaisen vaikutuksen eli juuri ndma
asiat sitten tehdadén.

Nuorisotilan toiminnasta vanhemmat tietavét hyvin. Suurimpana selittavana tekijana
téssa on se, ettd nuoret puhuvat vield varsin avoimesti tekemisistdan eli myos siitd, mité
nuorisotilalla on tehty ja mita siella on tapahtunut. Haastatteluun valikoituneiden per-
heiden nuorista useimmat ovat kdyneet nuorisotilalla jo alakoululaisista Iahtien. Naiden
vanhempien tietdamys toiminnasta on selvda Jokunen uusi tuttavuus on myos téssakin
joukossa ja heidan huoliensa hdlventdmisessa tiedottaminen nuorisotilan toiminnasta

korostuu.

Mun miehella oli jotain ihme ennakkoluuloja silloin alussa, ettd minkalai-
nen paikka téa on. Mut tosiaan sit ku me juteltiin sité ja et ku mé selitin
gitte, ni eihan se ollu lukenu sita teilta tullutta lappuu sillon, ni kylléa se sit-
te...(H3)

Vanhemmat toteavat, etta tiedottamista voisi lisdtd myos alueella erilaisilla ilmoitustau-
luillaja kouluilla enemménkin. Kun nuorisotilan toiminnasta saa tietéa mahdollisimman

moni, lisééntyy myds sen tunnettavuus ja kenties tulee vield uusia kavijoitakin.

Toiminnan siséllosta tdméan ikaryhman nuorille vanhemmilta |6ytyy muutamia gjatuk-
sia. Liikkumisen mahdollisuuksia voisi olla enemman, jotta nuoret pdasisivat purka
maan yliméadrdista energiaansa. Muutamat vanhemmat muistelevat nuortensa mukavia
leirikokemuksia ja niita toivotaan liséd. Koska nykyaén ovat kaikki sahkdiset pelikoneet

nuorten téa paivaa, toivoo erds aiti nuorten tutustuvan myaos perinteisten lautapelien
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pelaamiseen. Néissa peleissi vaaditaan hanesta erilaista keskittymistd, jota olisi myds
hyvé oppia hallitsemaan. Aina el tekemisen tarvitse olla niin toiminnallistakaan.

Ehk& semmonen paikka missa voi rauhoittua, et ne pystyis vaan istumaan
hetken vaikka tekeméatta mitdan, kylla tuntuu et niilléa on kotona koko ajan
jotain hyppysissa tai ajatuksissa.(H6)

Monesti nuorisotila voi olla nuordlle ainoa paikka, jossa hén voi vaan olla. Kotonakaan
el voi aina vaan olla ja nuorella, joka harrastaa, saattaa olla useat harjoitukset viikossa.
Toisaalta taas niille nuorille, joilla e ole mitéén harrastusta, voisi tarjota jotain ohja
tumpaa. On toiminta sitten mita tahansa, nuorille tulee tarjota mahdollisuus olla ja pu-
hua. Keskusteleminen on vanhempien mielesta jotenkin liian vahissa nykyaan. Per-
sonalisaatiossa on kyse juuri tésta nuorten tarpeiden kuulemisesta ja tunnistamisesta.
Nuorisotydssa huomioidaan nama erilaiset tarpeet ja toiminnot rakennetaan pitkalti nii-
den mukaisesti. (Nieminen 2007: 25.)

6.5 Yhteistyd vanhempien kanssa

Vanhemmat toivovat ja luottavatkin siihen, etta heihin otetaan nuorisotilalta yhteytta,
jos nuoren kaytoksessa tai olemuksessa on jotain sellaista, mikéa saa tyontekijat huoles-
tumaan tilanteesta. Nuoren kaytds muuttuu yhtakkia tai se alkaa olla jotenkin poikkea-
vaa. Nama vanhemmat ovat sitd mieltg, ettd kaikki paihteisin liittyvad, nuoren havaitut
kokellut, humalatila ja tupakanpoltto, ovat asioita, joista he haluavat tietda. Nuorisotyon
kompensaatiotehtéavassa on kysymys nuoren havaitusta ongelmallisesta tilanteesta ja

tamaan ja korjaamaan (Nieminen 2007: 25).

Y leensdkin nuoren huonosta kayttaytymisesta toivotaan ilmoitusta kotiin. Jos nuori rie-
huu ja hajottaa paikkoja nuorisotilalla tai on mukana tappelussa, kiusaa ja kohtelee mui-
ta huonosti, on vanhempiin hyva ottaa yhteyttd. My0s tietysti siind tapauksessa, etta
nuori joutuu itse selkedn kiusaamisen kohteeksi, on hyva selvittda asiat siten, etta van-
hemmat ovat siitd tietoisia tai jopa mukana. Koska vanhemmat eivét valttamétta ole
perilla nuoren kaikista kavereista, kaipaavat he myds tietoa kotiin siit, jos nuori litkkuu
jotenkin epamaaréi sessi seurassa.
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Naissa asoissa oman jarjen kayttd on sallittua. Et kyl mé luotan paljon
siihen teidan arviointikykyyn, et jos sit on joku mika selkeesti ni kyl te sit
varmadt otatteki yhteytta. En ma epéile sita yhtaan.(H5)

Nuorisonohjagjien yhteydenotot vanhempiin voi heidan itsensd mielesta hoitaa lahes
milla ja miten tahansa aina tilanteesta riippuen. Akuuteissa asioissa ilman muuta puhe-
limella tavoittaa parhaiten. Muissakin asioissa voi tietysti soittaa tai sitten kéyttaa sah-
kopodtia, jonka vanhemmat sanovat lukevansa melkein kaikki |dhes péivittéin. Perin-
teista kirjepostiakaan ei koeta huonoksi vaihtoehdoksi.

Mahdollisen huolen aiheen herétessa nuoren kohdalla toivovat vanhemmat nuorisonoh-
jagjilta varhaista asiaan puuttumista. Asioiden ratkaiseminen tiedostetaan viela silloin
helpommaksi. Muutama vanhempi tuo t&ssa yhteydessa esiin nuoren ja nuorisonohjaa

jan vélisen luottamuksen huomioimisen.

Se luottamus tietysti tAssa et jos te saatte jonkun nuoren puhumaan teille,
ni Sit te soittasitte saman tien kotiin et tAmmosta kuulin...Et e sitd miten-
kaan vois rikkoo, jos saa auki jonkun muurin.. Mitéan tallasii yhteydenot-
toi e saistehd nuorelta salaa.(H4)

..toki aina voi sanoa et muistahan kotonakin kertoa, jos jotain on. On
varmasti asioita mita ei ihan enssmmaiseksi kerrota &itille, vaan ne pitaa
purkaa jossain muualla ensin ja saada vahan jotain erilaisia nakbkantoja
siihen ja gt voi tulla sanomaan. Ja ma en toivo, et kukaan rikkois sita
luottamusta tieten tahtoen, koska se on juuri niin tarkee juttu.(H1)

Kaiken kaikkiaan vanhemmat uskovat tassakin asiassa nuorisonohjagjan osaavan toimia

nuorta kunnioittavasti.

Kun vanhemmat ovat nuorensa kanssa jonkin konkreettisen ongelman edessg, uskovat
he silloin ottavansa itse yhteytta nuorisotilalle nuorisonohjagjiin. Vanhemmat esittavét
muutamia téllaisia tilanteita. Jos nuorta ei illalla kuuluisi kotiin, saattaisivat he kysella
nuorisotilalta tiedetd8nko siella jotain, oliko hén ylipéénsa nuorisotilalla ja kenen kans-
sa. Samoin voisivat he ottaa yhteyttd, jos nuorisotilassa olisi sattunut jotain illan aikana
ja siithen haluttaisiin lisdselvitysta Jos vanhemmat ja nuori eivé olisi puhevéleissa ja
risotilalta miten nuori siella kéyttaytyy ja kenen kanssa liikkuu. Luottamuspulaan ajau-
tuminen nuoren kanssa tuli yhtend ajatuksena esiin. Téllaisessa tilanteessa he tarkistai-

sivat nuoren selityksia ja esimerkiksi sité kéyko han ylipddnsa nuorisotilalla vai oleilee-
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ko jossain muualla. Myds huoli jotain toista lasta tai nuorta kohtaan voisi saada van-
hemman ottamaan yhteyttd nuorisonohjagjiin. Varsinkin, jos hén tietds, etta kyseinen

lapsi tai nuori kdy nuorisotilallaja on nain ohjagjille tuttu.

Y lipédénsi vanhemmat suhtautuvat nuorisonohjagjien ja heidan valiseen yhteydenpitoon
ja mahdolliseen yhteistyohtn nuoren nékokulmasta kasin. Jos jotain ongelmia nuorella
ilmenee, niin silloin yhteistyd on paikallaan. Niin kauan, kun on hiljaista, kaikki on hy-
vin, gjatteleekin erés ati. Vanhemmat ovat oivaltaneet nuorisotydon menetelmat tyo-
muodoiksi, joilla nuoren ongelmia on mahdollisuus lahtea selvittamdan (Nieminen
2007: 25). Vanhemmat eivét koe, etta nuorisotilalla tulisi jotenkin enemman huomioida

vanhempia.

Nuorisoty® on lapsia ja nuoria varten, e teidan tarvitse viela vanhemmis-
takin huolehtia. Vanhemmat ovat aikuisia ja heidan tulee itse olla niit& ak-
tilvisia ja ottaa yhteyttd ja etsia tietoa.(H2)

No ei, ku mun mielesta tda on kuitenki lasten ja nuorten juttu. Enk& mé
tieda onko sta loppujen lopuks niin silla tavalla...on kyll&a kiinnostunu
missa nuori kay, mutta tavallaan sit ku on ton harrastuksenkin kans niin
paljon joutunu, ettd oma vapaa-aika on aika vahissi. Tavallaan nyt ku
padsee sit vahan helpommalla ni st ois taasjotain.(H3)

Perustiedottaminen nuorisotilan toiminnasta on vanhemmista kuitenkin hyva asia. J&
senkortin hankinnan yhteydessé kotona téytettava yhteystietolomake ja sen jalkeen ko-
tiin |8hetettdva nuorisotilan jasenkirje antavat vanhemmille jo perustiedot toiminnasta
seka nuorisotilan yhteystiedot. Vanhempien mielestd yhteystietojen vaihtaminen on jo
tarkeda yhteistyota meidan valilla Nuorisotilan joka syksyisestd avoimet ovet tapahtu-
masta myos pidetdan, koska silloin vanhemmat itse padsevét tutustumaan nuorisotilaan
ja sen tyontekijoihin. Y htena toiveena tiedottamiseen on, ettd toimintakausittain voisi
koteihin laittaa tiedotteen nuorisotilan toiminnasta ja tulevista tapahtumista. Tallainen

tiedote voi tulla vanhemmille joko séhkopogtitse tai sitten kirjeena.

Mun mielesta te niinku ootte jo meille yhteistydkumppani. Hirveen térkee
paikka on hanelle tda ja mulla on niinku hyva olla ku, alyttdman tarkee, et
e olis ees mitdan sen kummempaa, et hyva et saa olla taalla mieluummin
ku tuolla ulkona.(H4)
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Kaikin puolin vanhemmat kokevat meidan jo tekevan yhteistyotd, kun olemme olemas-
sa alueella ja tarjoamme heidan nuorilleen turvallisen paikan viettéé aikaansa. He ovat

kokenest, ettatarvittaessa yhteistyota voidaan viela tiivistéa.

7 JOHTOPAATOKSET

Seitsemasiuokkalaiset nuoret liikkuvat viela suhteellisen rgjatulla alueella kodin ja kou-
lun 18hiympéristossa. Ainoastaan harrastukset saattavat té&ta vapaa-ajan reviirid lagjen-
taa. He myoOs kayvét tdla samalla alueella sijaitsevalla nuorisotilalla vapaa-aikaansa
viettdmassi. Taméan saman ilmidn huomasi Salasuo (2006) tutkiessaan padkaupunkiseu-
dun nuorisokulttuurgja. Nuorten arkista toiminta-aluetta méérittavat maantieteelliset ja
sosiaaliset verkostot. Samoin nuorisotilojen vakioasiakkaat eivét juuri litku muualla,
vaan oman alueen nuorisotila muodostaa eréanlaisen turvasataman ja tarjoaa mahdolli-
suuden olla yhdessd muiden kanssa. (Salasuo 2006: 70 — 71.) Espoon nuorisotoimessa
on havaittu nuorisotilojen asiakaskunnan perusteella sama asia. Nuorisotilojen kévijéa
tulevat aivan tilojen lahistolta. Nuoret eivét siten liiku nuorisopalveluiden perassa juuri
kilometria pidempaan. (Blomster 2006: 24.)

Nuorisonohjagjien koulutustausta ja ammattitaito seka toimintaa ohjaavat sédnnot luo-
vat turvallisuutta nuorisotilalle. S&ntdjen olemassaolo ja niiden valvominen opettaa
nuoria ymmartamaan ja huomioimaan, etta liikkuvatpa he missa tahansa, niin jokaisessa
paikassa on omat séantdnsa kuinka siella pitéa toimia. Nykyisessa elamanmenossa ovat
toisen ihmisen kunnioittaminen, suvaitsevaisuus ja rehellisyys edelleen huomion arvoi-
Sia, elka niihin voi suhtautua ylimielisesti ihmisten valisessa kanssakaymisessg, mika on
selkessti sosialisaatiotehtavan erés perusajatus (Nieminen 2007: 23).

Nuorisotilalla tuetaan kotien luomia séantdja ja nuoria kehotetaan ja ohjataan niité nou-
dattamaan. Naistd yks selked on omat kotiintulogjat. Nuorisotilan aukiologjat eivét
suinkaan tarkoita sitd, ettd sielld on oltava paikalla juuri tdmé kyseinen aika. Viikonlop-

lutaan tarjota nuorille mahdollisuus valita paihteeton tapa viettda vapaa-aikaa viikon-
loppuisin. (Toimintakertomus 2006.)
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Paihteet ja niiden mahdollinen ilmaantuminen nuoren el&maan ovat niita suurimpia huo-
len aiheita vanhemmille. Alkoholilla ja nimenomaan ensimmaéisella humalalla nayttéa
olevan suurin rooli néissa huolenaiheissa. Huumeita pidetéan tosi vaarallisina, mutta
niiden osumisesta oman nuoren kohdalle e aina osata etukéeen huolta kantaa. Tupa-
kointiin suhtautuminen on kielteistd, mutta jostain syysta sita ei pideta joko todennakai-

senatal sitten niin vaarallisena asiana.

Nuorisotilojen toiminta perustuu nuorten péihteettémyyden tukemiseen ja ennaltaeh-
kéisyyn. Jokainen nuorisotila Espoossa noudattaa toiminnassaan nuorisotoimen omaa
paihdetoimintamallia Toimintamallissa puututaan nuorten havaittuun pahteidenkéayt-
toon ja kayttotapoihin. Toimintamallissa péihteilla tarkoitetaan alkoholia, huumeita,
tupakkaa sek& muita pahtymystarkoituksessa kaytettyja aineita. Lahtokohtana on, etta
vanhemmilla on oikeus tietéd, mikali nuorisonohjagjilla on havaintoja péihteidenkaytos-
ta lapsen tai nuoren kohdalla, koska vanhemmilla on kasvatusvastuu. (Paihdetoiminta-
malli 2006.)

Nuoren itsetunnon vahvuus ja sen kehittyminen ovat merkittévassa asemassa nuoren
ollessa murrosikéinen. Nuoren |&hiympéristéa huolettaa Iahinné se, miten tdma kannat-
telee nuorta toimimaan ja tekem&an omia, itsendisia valintoja kohtaamissaan asioissa
Hyva itsetunto on turvallisen olon perusta. Nuoren on pdastdva sinuiksi oman itsensa
kanssa. Téhan paastdkseen hén tarvitsee ymparistoltédn myonteistd kannustusta, jotta
hénen itsetuntonsa voi kehittya vahvaksi. (Aaltonen ym. 2003: 152.) Nuorisoty0ssa
nuorta ohjataan kehittymaan omaksi itsekseen. Nuorten yksil6lliset tarpeet huomioidaan
toiminnan sisallossd. Y ksikdan kasvattaja, niin vanhempi kuin nuorisonohjagja, ei kui-
tenkaan pysty yksin hahmottamaan nuoren yksilollisia tarpeita. On erittéin térkeda, etta
nuoren kanssa uskalletaan ja osataan keskustella erilaisista asioista. (Nieminen 2007:
24; Aaltonen ym. 2003: 22.) Seitsemé&sluokkalaisten kanssa on hedelmallista keskustella
paihteisiin, seksiin, rikollisuuteen ja omien valintojen merkitykseen liittyvista asioista
Toki on hyva muistaa, etta naistd keskusteleminen on pitanyt aloittaa jo alakoulun ai-
kaan. Nuorisotydssd on mahdollisuus antaa nuorille sellaista ohjausta, johon kotien ja

koulujen kiinnostus, voimavarat tai taidot eivét riitéa (Nieminen 2007: 25).

Jos nuorisonohjagja kokee huolestuvansa jostakin nuoreen liittyvasta asiasta, on se sil-
loin sellainen asia, joka hdnen vanhempiensa pitéd myods saada tietdd. Huolen tunne on

merkki siitd, ettd nuorisonohjagjalla on ennakoiva ajatus tilanteesta, ettd asiat ovat me-
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nossa kenties huonompaan suuntaan nuoren kohdalla. Huolen puheeksi ottaminen nuo-
ren vanhempien kanssa antaa mahdollisuuden yhdessa hahmotella toimintamahdolli-
suuksia tuon huolen vahentamiseksi tai poistamiseksi. Huolen puheeksiotto on avaus
kohti selkeytysta siitd, minkalaisia voimavaroja tilanteen selvittamiseen [6ytyy niin nuo-
risonohjagjalta, vanhemmilta kuin nuorelta itseltéénkin ja keita muita mahdollisesti tar-
vitaan mukaan. (Eriksson — Arnkil 2005: 7, 27.)

Nuorisotoimessa kunnioitetaan perheiden yksilollisyytta. Y hteistyd vanhempien kanssa
koetaan ensiarvoisen tarkedksi. Mikéai nuorella havaitaan hénen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, turvallisuuteen ja huolenpitoon liittyvia hairioitd, niihin reagoidaan ja
ensisijaisesti ollaan yhteydessa vanhempiin. Vaikka nuorisonohjaajien ja nuoren valinen
suhde perustuu luottamukselliseen vuorovaikutukseen, niin nuorelle tehdaan selvaksi,
etta tietyt asiat ta huolen aiheet ilmoitetaan vanhemmille. Tém&a on nuorisonohjaajan
velvollisuus. N&in toimittaessa nuorisonohjagjien toiminta on avointa ja puuttuminen

huoleen valttaméatonta seka varhaista tarpeen niin vaatiessa. (Paihdetoimintamalli 2006.)

Nuorisotydn tehtaviin kuuluu myds ohjata ja tukea niitd nuoria, joilta I6ytyy ongelmia
esimerkiksi omien persoonallisten mahdollisuuksien toteuttamisessa tai henkilokohtai-
sessa eldaménhallinnassa. Tassa tydskentelyssa menetelmia ovat esimerkiksi kohdenne-
tun nuorisotyon ryhmé- ja yksilétydn muodot seka erilaiset projektit. (Nieminen 2007:
25.) Tiiviimman yhteistyon perusteena nuorisonohjaajien kanssa on jokin ongelmallinen
tilanne nuorella tai vanhemmilla kasvattajina nuoren kanssa. Nuorisonohjagjilta voi ky-
Sya neuvoa tai lisétietoa tilanteeseen. Nuorisotilalla voi myds jérjestda alkuselvittelyn
omaisen tapaamisen, jossa padstédisiin asiaan paremmin kasiksi. Nuorisonohjaajien am-
mattitaitoon kuuluu osata hyddyntééa alueen moniammatillista verkostoa, jotta nuori ja
hanen perheensi péasee tarvittaessa heille oikeanlaisen tuen piiriin (Nieminen 2007:
25). Varhaisen puuttumisen vaiheessa ovat mahdollisuudet muutoksen aikaansaamiseen
usein vield hyvét. Varhaismmillaan puututaan omaan huoleen ja on hyva muistaa, etta
se oikeasti on jo riittéava peruste toiminnale. Liian usein kuulee sanottavan, etta ongel-
mathan olivat jo aikoja sitten ndhtavissa. Jos ne kerran ndhdaan, niin silloin niihin pitéa
my6s puuttua. (Pyhgoki 2006.)

Y hteistydn luomisessa toimivan, kumppanuuteen perustuvan mallin [6ytaminen el valt-
tamétta ole helppo tehtéava nuorisonohjagjien ja vanhempien vélille. Molempien osa-

puolten ennakkoké&sitykset ja odotukset yhteistyon asteesta on syyta selvittda. Kommu-
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nikaatio vanhempien puolelta tehostuu, kun heillekin annetaan mahdollisuus tulla kuul-
luksi. Kumppanuussuhde edellyttdd molemminpuolisen kunnioituksen saavuttamista.
Kaiken perustana on kuitenkin kommunikaatio eli vuorovaikutus. Aito kohtaaminen
kumppaneiden valilla luo pohjan yhteistyon alkamiselle ja kehittamiselle. (Davis 2003:
42 —43.)

Opinndytetyohoni haastattelemat vanhemmat kokevat jo nykyisilla Olarin nuorisotilan
toimintamuodoilla nuorisonohjagjat itselleen yhteistyokumppaneiksi. He méérittelevét
kumppanuuden perustuvan siihen, etta nuorisotila on olemassa kyseisella asuinalueella
ja siella tyoskentelevét nuorisonohjagjat huomioivat heidan nuorensa kasvatuksellisella
toiminnalla. Vanhemmat luottavat nuorisonohjagjien ammattitaitoon siing, etta koteihin
ollaan yhteydessa tilanteen niin vaatiessa. Samoin he itse tiedostavat nuorisotilan pai-
kaksi, jonka puoleen he voivat k&antya tarpeen tullen. Nuorisotila on vanhempien mie-
lestd nuorten juttu eik& nuorisonohjagjien tehtdvana ole vanhemmista huolehtiminen.

8 POHDINTA

Opinndytetyoni tavoitteena on saada tietoa, jonka pohjalta nuorisotilalla voidaan suun-
nitella ja kehittdd nuorisonohjagjien ja vanhempien valista yhteisty6td. Haluan tuoda
tahan kehitystydbhon mukaan vanhempien ndkemyksia ja gatuksia oman vanhemmuu-
tensa tukemisesta nuorisotyon keinoin. Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittéa miten
nuorisotilatydssa pystytéén vastaamaan vanhempien huolen aiheisiin nuoren kasvuun ja

kasvatukseen liittyvissa asioissa.

Paétuloksena opinndytetyoni perusteella voidaan pité sitd, etté nuorisonohjagjat ja van-
hemmat ovat toistensa yhteistyokumppaneita. Vanhemmat kokevat, etta nykyisen kal-
taisellakin toiminnalla nuorisotila ja sen tyontekijét ovat heidan oman kasvatustyonsa
tukena. Tiiviimpaa yhteistyttd vanhemmat pitévéa gankohtaisena silloin, jos omalla
nuorellatai heilld kasvattgjina on jokin ongelma. Vanhemmat toivovat nuortensa saavan
ndkokulmia asioihin my6s muilta aikuisilta kuin vain omilta vanhemmiltaan. Omat,
vain télle kohderyhmélle, tarkoitetut tilanteet, teemaillat, leirit ja retket ovat niitd mene-
telmig jotka vanhemmat toivat haastatteluissa esiin.
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Aineisto antoi minulle nuorisonohjagjana paljon uutta gateltavaa. Seitsemésluokkalais-
ten nuorten ikéryhmaa kohtaan minulla silmét aukeavat aivan uudella tavalla. Olen jo-
tenkin gjautunut tydssani ndkemaan jo heidétkin erilaisten nuoruuteen liittyvien ongel-
mien edessd, esimerkiks pdihdekokeilujen kanssa. Taman aineiston perusteella namé
etta tdman ikaiset nuoret eivét viela juurikaan liiku omaa asuinaluetta pidemmalle. T&
méa antaa kylla riittévasti perusteita sille, etta omalta asuinalueelta tulee 10ytya paikka,
jossa nuoret voivat vapaa-aikaansa viettaa.

Minua el ylléttanyt se, ettéd vanhemmat eivét koe tarvitsevansa varsinaisesti heille suun-
nattuja toimintoja nuorisotilan toimesta. Tama on tullut osittain selvaksi, kun nuorisoti-
lallaon valilla jérjestetty tilaisuuksia juuri vanhempia gjatellen. Osanotto néihin on ollut
nihkeda Y llattavda sen sijaan oli, ettéa vanhempien hiljaiselo nuorisotilan suuntaan tar-
koittaa Sitd, ettd he arvostavat nuorisonohjagian tyoté ja luottavat heidan ammattitai-
toon. He uskovat, ettd nuorisonohjagjat ottavat tarvittaessa heihin yhteyttd, jos nuoren
tilanne sité vaatii. Tyontekijana saan taas itseni kiinni tekemasta turhia yleistyksia, etta
tama hiljaiselo olis merkki vanhempien valinpitaméttomyydesta ja kiinnostuksen puut-
teesta nuortensa tekemisid kohtaan. Tama vanhempien ndkemys antaa tietysti pienta
nostetta nuorisotilan nuorisonohjagjille, ettéa he ovat aikaan saaneet tdmanlaisen arvos-
luottamuksen arvoisia vain, jos he toimivat nuorisotilalla nuorten yksiléllisia tarpeita

huomioiden ja puuttuvat riittévan varhain nuorten herattédmiin huolen aiheisiin.

Er&anlainen oivallus minulle on se, ettd vanhemmuuden tukeminen voi olla itse asiassa
mitd tahansa. Taman aineiston perusteella nuorisotilan kasvatuksellinen toiminta nuor-
ten kanssa on vanhemmille sitd heidan vanhemmuutensa ja kasvatustyonsa tukemista.
Kun nuorisotilan toimintalinjat ja periaatteet ovat linjassa kotien vastaavien kanssa, on
kasvatuksellinen yhteys helppo ymmértda. Nuori kohtaa samoja arvoja ja periastteita
sekéa toiminnalleen asetettuja rajoja niin nuorisotilalla kuin kotonaan. Nuorisonohjaajien
tehtavana on olla aikuinen kohtaamisen tilanteissa nuoren kanssa. Nain nuori kohtaa

erilaisia aikuisen malleja ja nakokulmia omassa |&hiympéristossaan.

Nuorisotilan tarjoama toiminta nuorille on sitd vanhemmuuden tukemista. Nuorisotilan
toiminnasta vanhemmat ovat hyvin perilla Taméan ikdryhman kohdalla vanhemmilta

tuli toive, ettd naille nuorille voisi kuitenkin jarjestéd enemman tilanteita, joissa nuoret
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padsisivat keskustelemaan nuoruuteen liittyvista asioista. Téssa on minusta selkeé kehit-
tamisen paikka nuorisotilan toimintaa ajatellen. Seitsemésluokkalaisia huomioidaan
tala hetkella omana ryhménaén ylékoulun alkaessa syksylla ryhmaytyspéivissa. Van-
hempien gjatusta silmélla pitéen voisi nuorisotilalla olla hyvinkin vaikka muutama vain
seitsemasluokkalaisille tarkoitettu tilaisuus tai toiminta kyseisen vuoden aikana. Aihe-
piirit voisivat liittyd vanhempien perdan kuuluttamaan nuoren itsetuntoon ja omien va-

lintojen tekemiseen.

Y hteistyon asteesta tai muodosta nuorisonohjagjien ja vanhempien valilla aineistosta
minusta keskeisena elementtind nousee tarpeeseen vastaaminen. Nuorisonohjagjien ei
tule gjatella vanhempia yhtena erillisena ryhmand. Nuorisotydssékin heitd huomioidaan
ja heille tarjotaan jos jonkinlaista toimintaa, jotta sekin olisi mukana tukemassa van-
hemmuutta, kuten nyt kuuluu tehda joka puolella. Vanhempia e véen vakisin tule pa-
kottaa séannolliseen yhteistyohon ja yhteyden pitoon, ellei siihen [6ydy muuta perustet-
ta kuin se, etta vanhempien kanssa kuuluu tehda yhteistyotd. Taméan perusteen pitaa
[6ytya nuorisotilalla kdyvasta yksittéisestéa nuoresta ja hanen tarpeistaan. Saman asian
tuovat vanhemmat aineistossa esiin. He ovat valmiita tehostamaan yhteistyon astetta,
jos kokevat olevansa jonkin ongelmallisen tilanteen edessé. Téallaisessa tilanteessa aina-
kin tdman aineiston vanhemmat ndkevat nuorisonohjagjat yhteistyotahoksi, jonka kans-
sa asiaa on hyva léhted kartoittamaan.

Aineiston perusteella itse koen, ettd kasvatuskumppanuusgjattelu puhtaimmillaan ei
toimi ensisijaisena tamankaltaisen yhteistyon mallina. Sité voi kylla pitda tavoittelemi-
sen arvoisena silloin, kun nuorisonohjagjat ja vanhemmat tyoskentelevét yhdessa nuo-
ren ongelmallisen tilanteen selvittamiseksi. Tarkeéna asiana niin téssg, kuin kaikenlai-
sessa kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa, on pitd4 mielessé toisen aito kohtaami-
nen. Tallainen vuorovaikutus lahtee sitd, ettéd aidosti kuunnellaan ja kunnioitetaan yh-
teistyokumppanin ndkemysta ja ollaan kiinnostuneita 10ytamaan yhdessa kaikkia osa-
puolia tyydyttavét ratkaisut asioihin. Kumppaneiksi minad olisin valmis vanhempien
tavoin nuorisonohjagjia ja vanhempia kutsumaan. Tatékin kumppanuutta voi viela pa-
rantaa olemalla kiinnostunut toisen osapuolen ndkemyksesta ja rohkeasti hyodynt&a

vanhemman asiantuntijuutta hdnen nuorensa kohdalla.

Opinnaytetyoni aineiston olen koonnut Olarin nuorisotilalla kdyvien nuorten vanhem-

milta. Tastékin joukosta olen tehnyt rajausta niihin vanhempiin, joiden nuorisotilalla
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kéyva nuori on seitsemannella luokalla. Espoossa asuinalueiden erilaisuus on selkeda ja
tama ndkyy myos ndiden alueiden nuorisotilojen toiminnoissa. Nén ollen opinnayte-
tyoni tuloksista el voi tehda sellaista padtelméd, ettd kaikkien tdman iké&isten nuorten
vanhemmat gjatteisivat yhteistydsta nuorisotilojen ja nuorisonohjagjien kanssa samalla
tavalla. Néita tuloksia el voi mydskadn yleistda koskettamaan kaikkia vanhempia, joi-
den nuoret kayvét Olarin nuorisotilalla. Kohdejoukon ja aineiston rgjaus on huomioitava

tuloksista vedettyja paétel mia tehtéessa.

Taméan opinnaytetyoni perusteella voidaan kuitenkin todeta, eftd sen toteutusmuoto,
teoreettinen viitekehys, metodologinen valinta ja teemahaastattelurunko, on siirrettévis-
sA myos muille nuorisotiloille. Sita voi kayttéd pohjana nuorisotiloilla vanhempien
kanssa tehtavan yhteistyon kehittelyyn. Se tosin saattaa antaa erilaisia vastauksia riippu-

en asuinalueistaja esimerkiksi niiden sosioekonomisesta rakenteesta.

Toivon opinnaytetyoni tulosten antavan gjattelemisen aihetta ja erilaisia nékokulmia
jokaiselle nuorisonohjagjalle siitd, mistéa kaikesta vanhemmuuden tukemisessa voi olla
kysymys ja mita se voi olla nuorisotydssa nuorisotiloilla. Samalla ndiden vanhempien
gjatukset nuorisotilan toiminnasta ja yhteistyon laadusta rohkaisevat minua varoitta
maan kollegoitani sortumasta tekemaan turhia ennakkop&dtelmid mistéén nuoreen tai
vanhempiin liittyvasta asiasta, kuten mina huomaan tehneeni. Sen sijaan nuorisonohjaa-
jien tulee rohkeasti luottaa omaan ammeattitaitoon kasvatuksellisen nuorisotyon tekemi-
sessi ja ottaa silloin yhteys vanhempiin, kun huoli lapsesta tai nuoresta on gankohtai-

nen.

Tutkimusmenetelmand teemahaastattelu antoi minulle mahdollisuuden edetéa ennalta
valittujen teemojen kasittelyssa aina haastattelutilanteen mukaan. Joissakin haastatte-
luissa vanhemmat alkoivat puhua lagjemminkin gjatuksistaan ja silloin oli luontevaa
tarkentaa lisdkysymyksilla juuri niissa tilanteissa esiin nousevia asioita. Kaikissa haas-
tatteluissa oli minusta aistittavissa luonteva ja avoin tunnelma vanhempien ja minun
valilla Uskon, etta vanhemmat kertoivat ndkemyksistdan haastattelun teemoihin liittyen
avoimesti. Tahén minusta vaikutti se, etté teemat kohdistuivat heidan henkilokohtaisiin
ndkemyksiin ja huoliin. Itse haastattelutilanteessa oli rauhallinen tunnelma, aikaa olin

vanhempia ja heidan gjatuksia kohtaan valittyi naissa tilanteissa myos heille.
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Opinnaytetyohoni tarvitseman aineiston hankinnan liséksi, tdma keskusteluhetki oli
my6s merkittdva oman nuorisonohjaajan roolini kannalta. Saimme ndiden vanhempien
kanssa mahdollisuuden keskustella nuorisotilalla kd&yvan nuoren ja tdman perheeseen
liittyvista asioista ilman, etta siind olisi ollut viela kyse minkdan ongelman selvittelysta
Tutustuminen puolin jatoisin mahdollistui ndin luontevasti.

Jatkotutkimuksen aiheena olisi mielenkiintoista tieté& miten Espoon asuinalueiden eri-
laisuus heijastuu tdmankaltaisessa tutkimusasetelmassa. Minkélaisia yhdistavia ja erot-
tavia tekijoita yhteistyolle nousisi esiin, kun kévisi 18pi jokaisen kuudentoista nuorisoti-
lan seitsemésluokkalaisten vanhempien ndkemykset.

Kiinnostavaa olisi my0ds tutkia sitd, mink&laista vanhemmuuden tukemista yleensa nuo-
risotiloilla k&yvien nuorten vanhemmat haluavat ja toivovat. Téasté tutkimusasetelmasta
vois ditten etsié eroavaisuuksia eri-ikdisten nuorten vanhempien valilla, esimerkiksi
alakoululaiset jayldkoululaiset tai dtten ylakoululaisista vaikka jokainen ikaryhma erik-

seen.

Suosittelen lampimasti taméntapaisten keskustelujen jérjestamista nuorisonohjagjien ja
vanhempien valilla Ainakin minulle ne antoivat paljon sellaista taustatietoa nuorten
elamastd, jota pystyn suoraan hyddyntamaan vuorovaikutuksessa ja tytskentelyssa hel-

dan kanssaan.
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Teemat ja kysymykset vanhempien haastatteluihin

Perhekokoonpano eli ketd kotona asuu?
1. Mitka asiat huolettavat vanhempaa nuoren vapaa-ajan ymparistossa?

Minkalainen vapaa-gjan ympéristd nuorella on tala hetkell&?
Miten lagjalla alueella han liikkuu?

Mita vapaa-aikaan kuuluu? Onko harrastuksia?

Minkalainen on nuoren kaveripiiri?

Onko siina tapahtunut muutoksia ylékoulun aikana?

Mika suhde vanhemmilla on nuoren kavereihin?

Tietavatkd vanhemmat kenen kanssa nuori litkkuu?

Onko kaveripiirissa jotain miké huolettaa?

Miten nuorisoty0 voi vastata tdhén huoleen?

Minkélaisia arvoja, sdantdja, kayttaytymistapoja nuoren perheessi on?

Onko néissa tapahtunut muutoksia viime aikoina? Minkalaisia?

Onko nuoren lahiympéristostg, kavereiltatullut uusia erilaisia vaikutteita, jotkaolisi-
vat ristiriidassa kodin mallien kanssa? Missa asioissa?

Huolestuttaako joku asia néissi vanhempaa?

Mink&laisena ympéaristond vanhemmat nuorisotilan kokevat nuoren vapaa-ajassa?
Miten nuorisotilan toimintatavat tukevat kodin malleja?

2. Mita huolen aiheita on herannyt nuoren elaméasta tai kasvatuksesta? Mitk& murrosikaisen
asat tuntuvat vanhemmista haastedllisilta kohdata?

Minkalaisessa murrosian vaiheessa nuori on téala hetkella vanhemman mielestg?
Mitk& ovat olleet niitd ensimmaisid asioita, joista on joutunut nuoren kanssa vastak-
kain?

Mitk& asiat ovat vanhemman mielesta nuorella nyt p&éllimmaising askarruttamassa tai
kuohuttamassa mielta?

Tarvitsisiko nuori vanhemman mielesté jotain lisétukea naihin asioihin, esim. tietoa,
ohjausta?

Migtd asioista vanhemmat haluaisivat tietéd liséd? Mistaja miten tietoa pitéisi tulla?

Miten nuorisotyd voisi huomioida tdmén ik&ryhman toiminnassaan vanhemman mie-
lestd?

Mita odotuksia vanhemmilla on nuorisotydlle naissi asioissa?

Mita toiminnasta tiedetéan ja onko jotain mista el tieda? nuorten puheet, omat koke-
mukset

Mita konkreettisia asioita nuorisotilalla pitdisi vanhempien mielesta olla nuorille?
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3. Minkélaiseen yhteistyohon/kontaktiin vanhemmat olisivat valmiita nuorisonohjaajien
kanssa osallistumaan?

Miten vanhemmat nuorisotilan toimintaan alueella suhtautuvat?

Missé asioissa meidan toivotaan olevan kotelhin yhteydessa? Milla tavoin?
Minkalaista puuttumisen astetta meilta odotetaan?

Missd asioissa vanhemmat ottaisivat meihin yhteytta?

Miten nuorisotilan pitéaisi huomioida siella kdyvien nuorten vanhemmat? Odotuksia,
toiveita, ideoita...
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Mia Veijalainen on hakenut tutkimuslupaa opinnéytetyon toteuttamiseksi Espoon
kaupungin nuorisotoimessa. Tutkimus tehd&in Olarin nuorisotilassa ja siind haastatellaan
nuorisotilassa kéyvien lasten ja nuorten vanhempia. Tutkimus koskee nuorisonohjaajien
ja vanhempien valista vuorovaikutusta ja yhteydenpitoa.

Tutkimukseen liittyvét haastattelut tehdéan kevéttalven 2008 aikana.
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kirjallisten materiaalien kaytto sekd asiakkaiden vanhempien yhteystietojen kéytto
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