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Empiirinen aineisto keréattiin syys-lokakuussa 2007 Pikku Huopalahden ala-asteen oppilaille, vanhemmille ja
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1 JOHDANTO

Suomessa kouluruokailu on kansainvdlisesti hyvalla mallilla yhdessd muutaman muun
hyvinvointi valtion kanssa. Kouluruokailua voidaankin gjatella enemman sijoituksena kuin
koulukohtaisena menona ja on hienoa, ettd Suomessa ollaan viem&ssa asiaa eteenpain.
Nykypdivan pikaruoka ja makeisten ja virvoitusuomien aikakautena koulussa opitut
ruokailutavat sdilyvét usein 1gpi elaman. Y lipainoisuuden lisd&ntyessa kouluruokailulla on
entistakin térkedmpi tehtéva terveellisen ja perinteisen ruoan valistajana. Kouluruokailu on
tarkedd myos, koska syomalla oikein ja terveellisesti oppilaat jaksavat paremmin ja siten
voivat parantaa entisestéan oppimistuloksia.

Raaka-aineiden hintojen noustessa on entistdkin tarkeampda kiinnittdd huomiota
kehityksen kannata juuri oikeisiin asioihin, jotta turhilta kustannuksilta valtyttéaisiin.
Kiinnittamalla huomiota oikeisiin asioihin kouluruokailua voidaan kehittéa tehokkaasti
pienill&kin lisdkustannuksilla.

11 Taustaa

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan Pikku Huopalahden aaasteen kuudennen luokan
oppilaiden, vanhempien, opettgien ja kouluravintolahenkilokunnan suhtautumista
kouluruokailuun. Itselleni kouluruokailu aiheena on melko gjankohtainen johtuen koulussa
ja jopa TV:ssa kuulluista/ndhdyisté asioista. Tutkimukset ovat itsedni aina kiinnostanest,
koska tutkimuksen teossa on yleensa pohjia joihin verrata omaa tutkimusta ja siind oppii
erilaisia asioita tutkittavasta asiasta ja siten ymmartaé aiheen aivan uudella tavalla.



1.2 Padongelma ja alaongel mat

Kouluruokailuhankkeessa etsitdan keittiotyypeittain vastauksia seuraavaan pagongel maan:

Miten kouluruokailua voitaisiin kehittéa siten, ettd koululaiset sdisivdt enemman
lautasmallin  mukaista kouluruokaa, kouluruokailu voitaisiin integroida enemman
opetukseen ja koululaisten suhtautuminen kouluruokaan muuttuisi myonteisemmaksi?

Alaongelmat ovat:

Minkalaisia ovat koululaisten ruokailutottumukset koulussa, suhtautuminen kouluruokaan

jaruokailutottumukset muussa ruokailussa?
Mitka ovat koululaisten vanhempien ndkemykset koululaisten ruokailutottumuksista?

Mitkd ovat koulujen Keittibhenkilokunnan, kouluterveydenhoitajien ja opettgjien

ndkemykset koululaisten kouluruokailusta?

Miten kouluruokailua koululaisten mielesta voitaisiin kehittda siten, ettd he syovét kaikkea

tarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa?

Miten kouluruokailua vanhempien mielestd voitaisiin kehittaa siten, etta koululaiset sy6vét

kaikkea tarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa? (Tikkanen 2006.)

Miten kouluruokailua keittiohenkilkunnan, kouluterveydenhoitajien ja opettgjien mielesta

voitaisiin kehittda siten, ett&:

kouluruokailu voitaisiin integroida enemman opetukseen,
oppilaiden suhtautumista voitaisiin muuttaa myonteisemmaksi kouluruokailuun

jaettéa koululaiset sydvéat kouluruokaa maaréllisesti enemman (Tikkanen 2006.)

Empiirinen aineisto kerdtdan Pikku Huopalahden ala-asteen 6A- ja 6B- luokan oppilailta,

vanhemmilta ja opettgilta.



1.3 Aikaisemmat tutkimukset

Seuraavissa alaluvuissa on aikaisempia Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadiassa tehtyja
opinnadytetdita ja esitetty aikaisempien vuosien tutkimustuloksia

131 Restonomien aikaisemmat opinnaytetyot

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian palveluiden tuottamisen ja johtamisen

koulutusohjelman oppilaiden tekemia aiheeseen liittyvia opinnaytetoita:

Kouluruokailun kehittdminen Hakunilanrinteen koulussa (Pirjo Pulkkinen 2006)

Oppilaiden kokemukset kouluruokailusta neljadssa helsinkiléisessa lukiossa (Tiina
Soikkeli 2004)

Ravitsemustiedon lisd8misen vaikutus koululounaan annoskokoon (Tuija Sivonen
2005)

Opiskelijaravintoloiden palvelujen kehittaminen Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadian opiskelijaravintolassa Bulevardin yksikossa (Maarit Lunkka 2005)
Ravitsemussuositusten toteutuminen juutalaisen seurakunnan kouluruokailussa
(Anne Fohr 2006)

Kouluruoan  maku, lampétilat ja  samojen  ruokalgjien  toistuvuus

omaval mistuskeittiossa ja keskuskeittiossa (Riitta Immonen 1999)

1.3.2 Muut tutkimukset

Tutkimusten mukaan lapset haluaisivat enemman vaihtoehtoja kouluruokailuun, viihtyisan

ruokailutilan jariittévasti aikaa ruokailuun.

Talla hetkelld kouluruoan raaka-aineisiin kéytetéédn keskimaérin 60 - 70 senttia péivassa
Vuonna 1998 Suomen Kuntaliiton ja Efektia Oy:n toteuttamassa kyselyssa keskimaéaraisen
kouluaterian elintarvikekustannukset olivat 3,80 markkaa (n. 0,65 euroa), vuonna 1990
5,11 markkaa (n. 0,85 euroa) ja vuonna 1992 4,59 markkaa (n. 0,76 euroa). (Urho &
Hasunen 1999, 3.)



Tyypillissmmét ruokalgjit vuonna 1998 olivat jauhelihakastike, nakki- tai makkarakeitto ja
jauhelihapihvit. Makkararuoat olivat vahentyneet ja jauheliha-, broileri- ja kasvisruoat
lisdantyneet. Vuonna 1998 perunaa tarjottiin jossain muodossa 63 %:lla aterioista
Keitettyja perunoita tarjottiin joka neljannella aterialla vuosina 1994 ja 1998, kun vuonna
1988 niita oli tarjolla joka toisella aterialla. Eli perunan tarjoaminen oli suunnilleen
pysynyt samana, mutta eri muodossa. Riisin ja pastan tarjoaminen oli yleistynyt vuosista
1988 ja 1994. Vuonna 1998 Keitettyja perunoita tarjottiin 23 %:lla aterioista ja riisia tai
pastaa 22 %:lla aterioista. (Urho & Hasunen 1999, 3-4) Vuonna 2001 Helsingin kaupungin
ympéristokeskuksen tekeman tutkimuksen mukaan perunaa sbi 52,2 % oppilaista ja riisia
tal pastaa sbi 59,2 % oppilaista. (Ponka, Heikkinen, Parviainen, Rintamaki, Suur-Uski &
Airaksinen 2001, liite 3.)

Vuonna 1998 oppilaista 88 % kavi kouluravintolassa, kun taas vuonna 1994 oppilaista 93
% kavi kouluravintolassa. Tama ero selittynee lama-gjalla. Kouluravintolassa kayneista
oppilaista pddruokaa sii 89 %. Maitoa tai piiméa joi 54 %, leipda soi 61 % ja salaattia 50
% oppilaista. Padruokaa syonneisté vain joka kuudes valits koko aterian (Urho & Hasunen
1999, 15-16). Helsingin osalta kouluterveysprojektissa on havaittu, etté tutkimusvuosina
1996-2000 koulussa yleensa koko aterian sybneiden osuus on laskenut, ollen 8-
luokkalaisilla 68 % ja lukiolaisilla 81 %. Osin tama selittynee tarkemmilla kyselyilla,
joissa on kysytty ruokailua viikonpaivien kohdilta erikseen. Vuonna 2000 jokaisena
viikonpaivana oli koulussa sydnyt vain 39 % pojistaja 51 % tytdista. Huomattavaa on etta,
ian lisdantyessd sydneiden osuus kasvoi. Aterian osista pddruoka sydtiin yleisimmin.
Leipad sbi 57 %, raasteita ja salaattia sOi 50 % ja maitoa joi 50 % vastanneista (Ponk& ym.
2001, 7). Maidon juonti on laskenut vuodesta 1988 - 1998 70 %:st& 54 %:iin (Urho &
Hasunen 1999, 22).

Paédruokaa syOneistd oppilaista 51 % piti sitd hyvan makuisena ja 21 % el hyvan
makuisena. Salaatti oli hyvda 67 %: n mielestd. Perunajariisi oli hyvaa 46 % :n mielesta
Tyt6t suhtautuivat yleensa poikia myonteisemmin ruoan makuun. (Urho & Hasunen 1999,
24). Yleisesti myonteinen mielipide kouluruoasta oli 20 %:lla, kielteinen 25 %:lla ja seka
etta oli vastannut 33 % vastanneista. Vastaamatta oli jéttanyt 22 % (Urho & Hasunen 1999,
30). Kouluruoan ulkondkda houkuttelevana piti 12,9 % ja e houkuttelevana 87,1 %
(Ponkaym. 2001, liite 3).



Y ldasteen kahdeksas ja yhdeksdsluokkalaisista vuonna 1996 59 % ilmoitti sybvansa
kouluaikana muutakin kuin kouluruokaa ja 68 % vuonna 2000. Lukiossa vdlipaloja sydvien
osuus nousi samana aikana 53 %: sta 67 %: iin. Virvoituguomia juovien osuus vélipaloja
nauttivista oli vuonna 2000 yldasteella 71 % ja lukiossa 68 %. Véalipalojen ostamisen
yleisyyteen on mahdollisesti vaikuttanut virvoituguoma- ja makeis- automaattien
yleistyminen yldasteiden ja lukioiden kaytévilla Helsingin kaupungin opetusviraston
palvelukeskus on pyrkinyt vaihtamaan terveellisyyssyista virvoitusuoma- automaatit
maitojuoma- automaateiksi. (Ponk& Heikkinen, Parviainen, Rintamaki, Suur-Uski &
Airaksinen 2001,8-9.)

Laihuusihanteet lienevét yhteisia kehittyneille maille. Nuorten kasitykseen omasta painosta
ja lathdutuspyrkimyksiin on viime vuosina kiinnitetty huolestunutta huomiota. Vuonna
2000 sopivan painoisina pojista piti itsedan 66 % ja tytoistd 60 %. Nuoret arvioivat
kuitenkin itsensa jopa hieman useammin sopivan painoisiksi kuin eréissa aikaisemmissa
tutkimuksissa. Kuopiossa vuonna 1999 tehdyssa tutkimuksessa painoonsa tyytyvaisyys oli
kuitenkin yleisemp&a kuin Helsingissd. Esimerkiksi englantilaisen 15 - 16-vuotiaita
koulutyttoja koskevan tutkimuksen mukaan 56 % piti itsedan liian lihavana ja oli pyrkinyt
hallitsemaan painoaan jollakin tavalla. Sydneyssd puolestaan 50 % 8 - 12-vuotiaista
tytdista ja 33 % pojista haluaisi olla laihempia ja vastaavasti 40 % tytoisté ja 24 % pojista
oli yrittényt pudottaa painoaan. Luvut ovat huomattavasti korkeampia kuin Suomessa
tehdyissa tutkimuksissa. (Ponka ym. 2001, 9.)



2 KOULURUOKAILUHANKE

Kouluruokailuhanke  liittyy  Sitran  Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERAnN
joukkoruokailuhankkeeseen. ERA-ohjelmassa on kaynnistetty kaks elintarvike-
ravitsemusalan strategiaa tukevaa hanketta, joiden tavoitteena on [6ytda keinoja
kansalaisten ravitsemuskayttdytymisen kehittymiseen nykyista terveellisemmaksi. Y htend
joukkoruokailun kehittdmishankkeena on hanke, jonka tavoitteena on edistéd lasten ja

nuorten terveytta ravitsemuksen keinoin. (Tikkanen 2006,14.)

ERA-ohjelmaan liittyva ”Jarkipalaa” tutkimus- ja pilottihankkeet luovat pohjaa
vientikelpoisten konseptien rakentamiseen. Pilottihankkeet toteutetaan 2006 - 2008 ja
ensimmaiset hankkeesta saatavat tulokset valmistuvat syksylla 2007. Jarkipalaa- tutkimus-
ja pilottihankkeita tehd&&n kolmella sektorilla: tutkimus, kehitys ja viestinta. Jarkipalaa-
tutkimus ja pilottihankkeissa yhteistyokumppaneita ovat Kansanterveyslaitos, Kuopion
yliopisto, Oulun yliopiston hammasl&dketieteen laitos, VTT, Turun yliopiston
funktionaalisten elintarvikkeiden kehittamiskeskus, Terveyden edistdmisen keskus,
Suomen Sydanliitto ry, Leipétiedotus ry, Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia, Valio Oy,
Raisio Oyj, HK ruokatalo Oy, Vaasan & Vaasan Oy ja Sodexho Oy. Sitran ERA- ohjelma
rahoittaa Jarkipalaa- hankkeita vuosien 2006 - 2009 akana yli 1,5 miljoonalla
eurolla.(Sitra: Jarkipalaa-tutkimus-ja pilottihankkeet,12.11.2007.)

2.1 Kouluruokailuhanke

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian palvelujen tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelman opiskelijat yhdessa yliopettaja Irma Tikkasen kanssa ovat mukana
projektin tutkimus/kehitysosiossa. Stadian oppilaiden tekemistd opinndytetOistd nelja
keskittyy kouluruokailun kehittamiseen ja yks opinnaytetyo tutkii vélipalatarjoilun
kehittamistd kouluissa. Oppilaiden tekemistd opinndytettista yliopettgja Irma Tikkanen
laatii tutkimusten pohjalta yhteenvedon ja loppuraportin.

ERA-ohjelman tavoitteena on tehda Suomesta kilpailukykyinen terveellisen ravitsemuksen
edelld&kavija, yhdessd alan toimijoiden kanssa. Ohjelmassa téhdétéadn kansainvélisen
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kilpailukyvyn lisdéamiseen, terveytta edistéavien konseptien kehittdmiseen ja pk-sektorin

kasvun tukemiseen.

Kouluruokailu ja vélipalat ovat erityisen kehittdmisen kohteena. Hanke kerda yhteen alan
tietoa, osaamista ja toimijoita. Kentén verkottumisella ja yhteistyolla kehitetdén toimintaa,
jolla voidaan parantaa lasten ja nuorten jaksamista ja terveyttd. Hankkeessa pilotoidaan
erilaisia tuote-, teknologia ja toimintakonsepteja. Pilottihankkeisiin liittyy lasten ja
nuorten terveydentilan ja kayttaytymisen pitk8aikaisseurantaa ja interventiotutkimusta
(Tikkanen 2006,14.)

Tavoitteeseen pddsemiseksi ohjelman aikana 2005 - 2009 mm. rakennetaan
osaamiskeskittymd, jossa elintarvikeala, tutkimus- ja julkinen sektori seka

2.2 Taméa opinnaytety6 osana kouluruokailuhanketta

Tama opinnaytetyd on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa toteutettavaa
tutkimushanketta. Hankkeessa on suunniteltuina yhteistybkumppaneina nelja koulua, joista
8 luokkaa, koululaisten vanhemmat, koulukeittiohenkilokunta, kouluterveydenhoitgjat ja
koulujen opettajat.

Tassd opinnaytetydssa on tutkimuksen kohteena Pikku Huopalahden ala-asteen koulu, josta
tutkitaan kahden kuudennen luokan oppilaiden, opettagjiien, vanhempien ja kouluravintolan
tyontekijoiden ndkemyksid kouluruokailusta. Lisdks téssa opinndytetydssa on kolme
kouluruokailuun  liittyvda ndkokulmaa:  kouluruokailuympéristd, tdhderuoka ja
lautasmallindkokulma. Lautasmallindkdkulma on keskeinen kaikissa oppilaiden tekemissa

opinnaytetdissa.

2.3 Keittiotyypit

Eri keittidtyyppejd, jotka yleensd kouluissa toimivat, ovat valmistuskeittio, jakelukeittio ja
kuumennuskeittio. Selvasti yleisin nédistd on valmistuskeittio, jakelu/kuumennuskeittiot
ovat kumpikin suurin piirtein yhta yleisa Urhon ja Hasusen vuonna 2004 tekeman
tutkimuksen mukaan kahdestatoista keittiosta yhdeksan oli valmistuskeittioita.
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Vamistuskeittiossa ruoan valmistus tapahtuu paistamalla pannussa, parilalla, uunissa tai
rasvassa. Esimerkkeja valmistuskeittidista ovat ravintoloiden, kahviloiden, katukeittiGiden,
henkilokuntaruokaloiden/henkildstéravintoloiden keittididen lisaksi pizzeria ja kebab-
ravintoloiden keittiot (Ravitsemisliikkeiden suunnitteluopas 14.10.2003).

Jakelukeittiossa annostellaan muualla vamistettuja kuumana tai kylména séilytettavia

ruokia.

Kuumennuskeittiossd valmistetaan puolivalmisteita tai esikypsennettyja ruokia. Ruoat
valmistetaan yleensa kuumentamalla uunissa, vesihauteessa tai keittamalla.
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3 TEOREETTISIA NAKOKULMIA KOULURUOKAILUUN

Seuraavissa kolmessa alaluvussa tarkastellaan taman opinnaytetyon teoreettisia
nakokulmia. Nakokulmat ovat kouluruokailuympéristo-, tahderuoka- ja

lautasmallindkdkulma.

3.1 Kouluruokailuymparistongkdkulma

Oppilaan kehitys- ja oppimisympéristonad koulu on kaikessa toiminnassaan velvollinen
noudattamaan lakisddteisia sekd opetussuunnitelmassa méériteltyja opetuksellisia ja
kasvatuksellisia tavoitteita. Oppimista tapahtuu myos elamysten ja tuntemusten kautta.
Suomen koulujen ja maailmassa ainutlaatuisen kouluruokailujérjestelmén tehtdva on
edistéd kansanterveyttd, antaa hyvan ravitsemuksen ja ruokailun malli sekd tarjota
oivallinen tilaisuus hyvien tapojen oppimiseen. Suomalaisissa kouluissa oppimistulokset
ovat huippuluokkaa ja kouluruokailulla on varmasti oma merkityksensd t&ssa
(Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palojoki, Partanen, Partanen 2007, 19.)

Kouluravintolassa koulun koko véki kohtaa toisensa péivittain. Ruokailua hairitsee usein
kiireinen tunnelma, mika on hyvien tapojen oppimisen este. Monet oppilaat syovét
kouluateriansa kymmenessa minuutissa ta viela nopeammin. Kouluissa, joissa on
riittavasti aikaa ja tilaa ruokailla, on selvastikin rauhallisemmin ja paremmin kayttaytyvia

oppilaita. (Lintukangas ym. 2007, 27.)

Ruokailuun varatusta 30 minuutista oppilaat, varsinkin alimpien vuosiluokkien oppilaat,
saattavat kiirehtid ehtidkseen valitunnille. My0s siihen tulee olla selkeédt toimintaohjeet,
joista pidetddn kiinni. Koko henkiloston riittédvan painokkaalla asiaan paneutumisella
voidaan ruokailijat saada oivaltamaan kiireettdman tunnelman merkitys ja arvostamaan
miellyttavaa ruokailuilmapiirid. (Lintukangas ym. 2007, 39.)

Vuonna 1999 Urhon ja Hasusen tekeman tutkimuksen mukaan, yléasteen oppilaat olivat
melko tyytyvaisia ruokailuympéristoon jokaisena selvitysvuonna 1988, 1994 ja 1998.
Poytatoverin kayttaytymista pidettiin yleisesti sopivana, ja aikuisia ruokaili oppilaiden
kanssa niin ik&én yleisesti. Ruokasalin rauhallisuus on vahentynyt vuodesta 1988. Silloin
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vain 12 % valitti melusta, kun taas vuonna 1994 ruokasali oli rauhaton 28 %:n ja vuonna
1998 32 %:n mielestd. Kouluissa on panostettu ruokailun sujuvuuteen, mika ndkyy siing,
ettd jonot etenivét nyt aikaisempaa nopeammin. (Urho & Hasunen 1999, 30.)

Kouluympéristossa vallitseva kulttuuri tukee joko tietoisellatai tiedostamattomalla tavalla
koulun toimintaa. Koulun kulttuuri voi olla yll&pitoon perustuva uudistuvuutta suosivaa.
Koulussa vallitseva kulttuuri on juuri sellainen, millaiseksi ympériston jasenet sen yhdessa
luovat. Kouluruokailussa viihtyvyystekijoita voidaan parantaa luomalla viihtyisa ruokala
jonka oppilaat kokevat omaksi ja itsensd ndkoiseksi. Kauniisti tarjolla olevat ruoat ovat
suuri osa kokonaisuutta. Nykyisend pikaruoan aikakautena kouluruokailulla on térkeé
tehtava kansallisen ruokakulttuurin tiedon jakajana. (Lintukangas ym. 2007, 28.)

Hyvin toimivilla kouluruokailun jarjestelyilla ja omaleimaisilla kouluravintoloilla voidaan
nostaa koko kouluruokailun imagoa. Tarkoituksenmukainen kouluruokailun jarjestaminen
edellyttaé ratkaisuja, joissa jo kouluympdristolla itsesséén on oppimista edistéva vaikutus.
Siihen kuuluvat sekatilat ettatilassa olevat ihmiset. Mitd enemman panostetaan viihtyisdén
kouluruokailuympéristoon, sitd enemman oppilaat oppivat ja toimivat yhteisen ympériston
hyvaks. Kaytannon jarjestelyilla ja ennakkoluulottomuudella voidaan saada pieniinkin ja
vailla ruokasalia oleviin kouluihin toimivia ruokailutiloja. Suurissa kouluissa ruokasalien
kalustellla ja viherkasveilla voidaan jakaa tila osastoihin, mika luo viihtyisyytta ja vahentda
melua. Uusia kalusteita hankittaessa tuleekin kiinnittéd huomiota mukavuuteen,
helppohoitoisuuteen ja vahameluisuuteen. Verhot, poytdliinat, viherkasvit ja poytakoristeet
pehmentévét ruokasalin ilmettd Oppilaiden tekemét taideteokset seinilld ovat omiaan
lis&&maan viihtyvyytta. (Lintukangas ym. 2007, 39.)

Nykypéaivan kouluymparistéon kuuluu kasvava virvoitusuomien ja makeisten nauttiminen.
Usein korvataankin kouluruoka kokonaan tai osittain makeisillaja virvoituguomilla Nelja
viidesta koululounaan véliin jattaneista oli syonyt aamupalaa. Puolet oppilaista oli sydnyt
jotain muuta, kuten makeisia, virvoitusuomia tai pullaa tms. Koululounaan syOmétta
jéttaneista joka toinen el ollut syonyt koulussa mitdan muutakaan (Urho & Hasunen 1999,
35-36).



14

3.2 Tahderuokanakdkulma

Tahderuoalla voidaan tarkoittaa tdhderuokaa, joka syntyy péivittéisesta ylivalmistuksesta.
Tahderuokaa syntyy myos lautastéhteistd, jotka heitetéén yleensa biojdteastiaan. Nama
muodostavat suurimman osan yhdessa valmistushavikin kanssa kokonaishavikisté.
Paivittdinen ruoan ylivalmistus ammattikeittidissd on noin reilun 10 % luokkaa. Yleensa
edellisen paivan ylijédma tarjotaan seuraavana paivana toisena vaihtoehtona.

Suuri lautastéhteen méard johtuu usein ruoasta, joka ndyttdd herkulliselta ja sita
annostellaan reilusti, mutta osoittautuukin esimerkiksi  mauttomaksi.  Nykyaan
kouluravintolat toimivat suurimmaksi osin itsepalveluna.  Itsepalvelu vahentda
huomattavasti téhderuoan maarda ja siten pienentdd huomattavasti havikkid. Esimerkiksi
1980-Iluvun loppupuolella, kun kouluissa ruoka annosteltiin, 40 - 50 % sy6jista jatti jotain
ruokaa lautasille. (Ikkala 1994, 19.)

Vuonna 1998 tehdyn tutkimuksen mukaan 67 % oppilaista sti kaiken ottamansa ruoan ja
juoman. Ruokaa jétti 31 % oppilaista. Tytoista ruokaa jétti 33 % ja pojista 27 %.
Koulukohtainen vaihtelu oli 13 - 59 %. Y leisimmin jétettiin padruokaa (46 %), vihanneksia
(12 %), perunaa (9 %) ja kastikeruokia (8 %). (Urho & Hasunen 1999, 26).

3.3 Lautasmalli

Lautasmalli auttaa hyvan aterian koostamisessa ja helpottaa opiskelijoita hahmottamaan,

minkalainen on terveellinen ravitsemussuositusten mukainen ruoka- annos (kuva 1.).

Lautasmallin mukaisessa annoksessa puolet lautasesta taytetdan kasviksilla, neljdsosa
perunalla riisilla ta pastalla ja toinen neljannes kala, liha ta munaruoalla
Ruokguomaksi tulisi ottaa rasvatonta maitoa ta piimé&a ja liséksi leipdd, jonka palle
hieman kasvirasvalevitettata kasvismargariinia. Jalkiruoaks voisi ottaa marjoja, hedelmia
tal marjakiisselia. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2007.)
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Kuva 1. Lautasmalli. Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2007.

Ravitsemussuosituksen mukainen ruoka-annos sisaltaa rasvaa noin 30 % energiasta. Kovaa
rasvaa enintéan 10 % energiasta eli 1/3 rasvasta. Pehmeé&4 rasvaa véhintdan 20 - 25 %
energiasta eli vahintddn 2/3 rasvasta. Kolesterolia enintéén 300 mg, suolaa enintdan 5 g,

kuitua 25 - 30 g paivassa. Kasviksia, marjojaja hedelmiatulisi nauttia puoli kiloa paivassa

(Sydanliiton ravitsemussuositus 2.10.2007).
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4 EMPIIRINEN AINEISTO, HANKINTA JA ANALY SOINTI

Seuraavissa adauvuissa kerrotaan kyselylomakkeiden ja teemahaastattelurungon laadinnan

eri vaiheista sekd miten empiirinen aineisto on hankittu ja milla tavalla se analysoitiin.

4.1 Kyselylomakkeiden ja teemahaastattelurungon laadinta

Koululaisille suunnattu kyselylomake laadittiin Palvelujen tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelman opettajien ja kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden yhteistyona. Lisaksi
Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet -opintojaksolla opiskelijat laativat luonnoksen
kyselylomakkeeksi. Heidan tuottamiaan kysymyksia on hyddynnetty kyselylomakkeessa.
Laaditun kyselylomakeluonnoksen eri versioita testas noin kymmenen eri-ikéista
koululaista. Saatujen parannusehdotusten perusteella tehtiin lopullinen kyselylomake (ks.
Liite 1) (Tikkanen, henkil6kohtainen tiedonanto 2007).

Vanhemmille suunnattu kyselylomake laadittiin yhteistyoné koulutusohjelman opettagjien
ja kouluruokailuhankeen opiskelijoiden sek& Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet -
opintojakson opiskelijoiden kesken, samoin opettajille, kouluterveydenhoitgjille ja
keittiohenkilokunnalle  suunnattu  kyselylomake (Liitteet 2 ja 3) (Tikkanen,
henkil6kohtainen tiedonanto 2007).

Keittiosta vastaavalle ruokapalveluesimiehelle suunnattu teemahaastattelurunko laadittiin
myo6s yhteistyona opettajien, kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden sekéd Ravitsemisalan
tutkimusvamiudet  -opintojakson  opiskelijoiden  kesken (Liite 4) (Tikkanen,
henkildkohtainen tiedonanto 2007).

Tutkimushankkeen akuperdisena tavoitteena oli, ettd aneisoa hankitaan seka
valmistuskeittiostd, jakelukeittiostd ja kuumennuskeittiosta. Helsingin kaupungin
opetusviraston alaisissa kouluissa e kuitenkaan ole jakelukeittidita kuin vain
poikkeustapauksissa, esimerkiks remonttien aikana. Té&ten kuumennuskeittitilla
varustettuja kouluja ja niista hankittavaa aineistoa e saatu tahan tutkimukseen (Tikkanen,
henkildkohtainen tiedonanto 2007).



17

4.2 Empiirisen aineiston hankinta

Empiirinen kvantitatiivinen aineisto kerdttiin kyselylomaketta kayttéen sisdltéen myos
avoimia kysymyksia Kohderyhméana olivat koululaiset, vanhemmat, opettajat,
kouluruokailusta vastaavat, keittiohenkilokunta ja kouluterveydenhoitajat.

3.10.2007 kello 14.15 kadvimme yliopettaja Irma Tikkasen kanssa Pikku Huopalahden ala-
asteen koululla tapaamassa apulaisrehtori Silva Lehtisaloa ja sopimassa tutkimuksen
aineiston kerdysgjat. Samassa yhteydessa jéimme apulaisrehtorille  opettgien
kyselylomakkeet. Oppilaiden aineiston kerdysajaksi sovimme seuraavan viikon tiistain eli
9.10.2007. Kouluravintolapédallikkd Susanna Niffonton teemahaastattelu sovittiin
toteutettavaks samana pavéna eli 9.10.2007. Koululaisten vanhemmille tarkoitetut
kyselylomakkeet annoimme suoraan aineiston kerdyspaivand koululaisille kotiin
vietavaksi.

Tutkittavien oppilaiden lukumaara oli 6A- ja 6B- luokalla yhteensa 51. 6A- luokalla oli 13
poikaaja 11 tytt6a, 6B- luokallaoli 11 poikaa ja 16 tyttoa.

Aikataulutus aineistojen kerdyspéivana oli seuraava. Kello 11.00 - 11.45 kerésimme 6B-
luokan aineiston ja 12.00 - 12.45 keréasimme 6A-luokan aineiston. Teemahaastattelun
suoritin n. kello 13.30 - 14.45. Kaikkien kyselyyn vastanneiden oppilaiden, opettgjien ja
vanhempien kesken arvottiin jokaisesta ryhmésta yksi, joka sai palkinnoksi Maito ja
Terveysry:n lahjoittaman Arabian KOKOmukin.

Koululaisille 6A- ja 6B luokan oppilaille jeettiin ravinto ja liikunta tasapainoon —esite,
projektiesite ja kyselylomake, tytoille tytot+ruoka -esite, haitariesite ja arvontalipuke seka
pojille pojat+ruoka -esite, haitariesite ja arvontalipuke. Aineiston kerdyksen yhteydessa
jétettiin kaks lautasmallijulistetta kumpaankin luokkaan. Toinen lautasmallijuliste jai
luokan taululle. KOKO-mukin arvonta suoritettiin kyselylomakkeeseen ja
arvontalipukkeeseen vastanneiden ja palauttaneiden kesken/1 kpl luokkaa kohti.
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Aineiston kerays koulussa tapahtui seuraavasti:
jaettiin koululaisille materiaali
esiteltiin materiaali
Irma Tikkanen esitteli lyhyesti kouluruokailuhankeen
Irma Tikkanen esitteli kyselylomakkeen
tutkija esitteli Ravinto ja liikunta-tasapainoon esitteen ja lautasmalliesitteen

tutkija esitteli tytot+ruoka ja pojat+ruoka esitteen ja arvontalipukkeen

Vanhempien kyselylomakkeet ja muu materiaali l8hetettiin koululaisten mukana
Vanhemmille jaettiin ravinto ja liikunta tasapainoon —esite, projektiesite, kyselylomake,
haitariesite ja arvontalipuke. KOKO-mukin arvonta suoritettiin kyselylomakkeeseen ja

arvontalipukkeeseen vastanneiden ja palauttaneiden kesken, 1 kpl/koulu.

Kyselyyn vastanneille opettgille, henkilokunnalle, kouluruokalahenkilokunnalle jaettiin
ravinto ja lilkunta tasapainoon —esite, projektiesite, haitariesite, arvontalipuke ja
kyselylomake, tytot+ruoka —esite ja pojat+ruoka —esite. KOKO-mukin arvonta suoritettiin
kyselylomakkeeseen ja arvontalipukkeeseen vastanneiden ja palauttaneiden kesken/1 kpl

koulua kohti.

Kouluravintolapaallikon teemahaagtattelu suoritettiin - 9.10.2007 suullisesti ja dSind
kaytettiin taltioinnissa sanelinta. Teemahaastattelun runko oli annettu aikaisemmin
3.10.2007 kouluravintolaesimiehelle haastattelun sujuvuuden/ nopeuttamisen takia.

Teemahaastattelun suorittamiseen kului noin tunti.

Kouluravintolapdallikolle ennettiin ravinto ja liikunta -tasapainoon —esite, projektiesite,
teemahaastattelurunko, haitariesite, 2 kpl lautasmallijulisteita ja KOK O-muki.
4.3 Empiirisen aineiston analysointi

Empiirinen aineisto analysoitiin kayttéen jakaumia, keskiarvoja, moodeja, mediaaneja,
ristiintaulukointia, pylvasdiagrammeja ja piirakkakuvioita
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5 EMPIIRISET TULOKSET

Seuraavissa alaluvuissa esitetdan empiiriset tutkimustulokset. Tuloksia saatiin oppilaiden,
vanhempien ja opettgjien lisdksi teemahaastattelulla kouluravintolaesimieheltd. Empiiristen
tulosten osalta taulukoiden ja kuvioiden tekemisessd on kaytetty SPSS-taulukointi
ohjelmaa.

51 Kuvaus koulusta

Pikku Huopalahden ala-aste on valmistunut vuonna 1997. Samassa rakennuksessa ala-
asteen lisdksi toimivat péaivakoti, alueen nuorisotalo ja lasten kirjasto. Ala-asteella on
jokaisella luokalla (1 - 6) A- ja B-luokka, lisdks koulussa on Vallu-luokka, joka on

perusopetukseen valmistava luokka maahanmuuttagjille. (pikha.edu.hel.fi)

Koulussa on 262 oppilasta. Luokanvalvojia on 13 ja opettgiien kokonaismaddra on

kolmisenkymmenta. Tahan on laskettu Fazer Amican kouluravintolan tyontekijét,

koulunhallinto, koulusihteeri ja kouluisanta

:‘ _ -~
Kuva 2. Pikku Huopalahden ala-aste
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5.2. Kuvaus keittiosta ja tarjottavasta kouluruokailusta

Teemahaastattelu suoritettiin 9.10.2007 Pikku Huopalahden ala-asteella. Haastateltavana
oli Pikku Huopalahden ala-asteen kouluravintolapaallikkd Susanna Niffonto.

Ravintolapaallikkd Susanna Niffonto on koulutukseltaan restonomi ja on vamistunut
Haaga Instituutista. Pikku Huopalahden ala-asteen kouluravintolapééllikkond héan on
toiminut vuoden ja kolme kuukautta. Aikaisempina vuosina han on tyoskennellyt mm.
ravintoloissa ja vuodesta 1997 alkaen erilaisissa henkil6storavintoloissa.

Koulussa on omavalmistuskeittid, jonka tilat ja laitteet omistaa Helsingin kaupungin
opetusvirasto. Koulun ruokapavelut on kilpailutettu ja wvuonna 2006 kesdla
tarjouskilpailun voitti Fazer Amica. Keittion tilakoko on n. 40 - 50 m?.

Kuva 3. Pikku Huopalahden ala-asteen koulun keitti6

Keittion tilat ja laitteet ovat perdisin koulun perustamisajankohdasta eli noin kymmenen
vuoden takaa. Keittiossa on suoritettu muutamia peruskorjauksia. Parantamiskohteita olisi
mm. taydellinen tiskinurkkauksen remontointi, joka on Idhiaikoina toteutumassa ja tarvetta
olisi myos kaytannollisyyssyista pienemmélle kippipadalle. Jéttellle on keittiossa oma
erillinen jatehuone. Jétteista lgjitellaan pahvi-, kartonki-, seka- ja biojéte.



Kuva4. Kouluravintola Kuva5. Koulukeittio

Keittiossa tyoskentelee télla hetkelld kolme vakituista tyontekijd& ravintolapaallikko,
kokki ja ravintolatyontekija. Tyontekijoiden keski-ikd on noin 35 vuotta. Tyokuvat
toimivat nimikkeiden mukaan eli kokki valmistaa ruoat ja suorittaa esivalmistelut
Seuraavaa paivaa varten. Ravintolatyontekija hoitaa tiskit, tayttéd paivakodille menevét
ruokakarryt ja auttaa muuten yleisesti. Ravintolapdallikké auttaa yleisesti sielld, missa
tarvitaan ja hoitaa tilaukset, laskutukset ja muut hallinnolliset asiat. HenkilOkunnan tyoasut
ovat yhtenaiset: kokilla kokkivaatteet ja salin puolella toimivilla Fazer Amican
ravintolatyontekijan  tydasu. TassA koulussa keittiohenkilokunta el osallistu
vanhempainiltoihin, mutta tarvittaessa oliss valmis osallisumaan. Y hteydenpito
vanhempien ja keittiohenkilokunnan valilla tapahtuu opettajien kautta ja kouluravintolan
ruokalistat 10ytyvéat koulun websivuilta. Yleensd, mikdli vanhempi ottaa yhteyttd, asia

koskee ruoka-alergioita tms.

Kouluravintolapaallikon mielestéd koululounaan realistiset tavoitteet on tarjota koululaisille
tervedlinen/ravitsemuksellinen  ateria, jossa on otettu huomioon koululaisten
makutottumukset. Lautasmalli on tastd hyva esimerkki. Kouluravintolassa pitdisi tarjota
sellaista ruokaa, mitéa koululaiset syovét ja jéttaa tarjoamatta sellaiset ruoat, minka menekki
on todettu vahadiseksi. Ensisijainen gatus kouluruokailussa on, etta koululaiset saavat

ruoastatarpeeks energiaa koulupéivaksi.

Kouluravintolassa tarjotaan péaivittdin padruoka ja kasvisruoka. Kouluruokailussa el
kéyteta malliannosta, mutta kaytetéén kouluruokailusuositusta eli opetetaan monipuolisen
aterian koostamista, mihin kuuluu pé&éruoan liséksi, leipds, salaattia ja maitoa. Yleensa
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opettgja saattaa luokkansa kouluravintolaan ja ruokailee oppilaiden kanssa. Lisdksi
kouluravintolan tyontekijé ohjaavat ja valistavat yleisesti kouluruokailussa. Esimerkiksi,
kun ruokalistalla on kalapuikkoja, niin oppilailla saattaa olla rajaton halu sydda pelkastdan
kalapuikkoja ja silloin malliannoksen mukainen ateria ei toteudu. Koululounaalla on
kuudessa viikossa kiertavd ruokalista, jonka suunnittelusta vastaa Fazer Amican
tuotekehitys. Tuotekehityksessa otetaan huomioon kouluravintolapééllikdiden toiveita ja
parannusehdotuksia. Esimerkiksi tand vuonna on tullut ruokalistalle uusia oppilaiden
toivomia ruokia. Ravintoarvojen seuraaminen tapahtuu reseptien avulla. Fazer Amicata
sagpuvissa resepteissa on mééritelty ravintoarvot, jotka on otettu huomioon reseptien
suunnittelu vaiheessa. Lisaksi henkilokunnalla on kaytossdan tietokoneohjelma, milla
tarvittaessa saa hyvinkin yksityiskohtaista tietoa ravintoarvoista.

Tahderuoka tarjotaan yleensd seuraavana padivand. Yleisesti ottaen tdhderuokaa e jaa
paljon, mutta poikkeuksia on tietenkin. Koululaisten mieliruoat syodaén melkein
poikkeuksetta seuraavana paivand loppuun. Roskiin menevastd ruoasta ei ole tilastoja,
mutta paivittéisen biojéteastian kantaa helposti yhdella k&della. Opettgjilla on téssa
varmasti oma roolinsa, he kun syova oppilaiden lahella ja pyrkivd valisamaan.
Esimerkiks ruokaa otetaan sen verran, mité jaksaa sy6dd, koska ainahan voi hakea liséa.
Ruoat, joita yleensd j&& eniten, ovat koululounaan erikoismmat kuten kala kastikkeessa,
possu-wok tai chili concarne. Ala-aste ikéiset tykk&avét yleisesti ottaen sydda paéruokaa,
johon ei ole lisétty kasviksia.

Tassd koulussa oppilaat annostelevat itsepalveluna ateriansa. Annostelun jarjestys on
salaatti, pddruoka, maito ja leipA Koulun tarjoilulinjasto on tavanomainen
lampohaudelinjasto. Erilaisiatarjolla olevia maitolajeja ovat kevyt, rasvaton ja laktoositon.
Piima on yleensd rasvatonta ta voi olla myds gefilus. Leipdlaatuina ovat péivittéin

tarjottava ndkkileipa ja keittopdivana omassa keittiossa leivottu sekaleipa. Suunnitteilla on

Kouluravintola sijaitsee koulun ensimmaisessa kerroksessa ja kouluravintolan seinét ovat
lasia. Toisen puolen nékymét ovat ulos ja toisesta suunnasta nakymét ovat koulun aulaan.
Kouluravintolan tunnelma on hyvin valoisa ja sisustus on hyvin yksinkertainen. Tilaa on
noin 200 m® ja paikkoja on sadalle ruokailijalle. Kouluravintolassa ruokailevat koko
henkilokunta ja oppilaat. Ruokailuvuorot ovat porrastettuja maksimissaan kuuteen eri
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vuoroon. Ruokailijoita saapuu kerralla enintédn noin viiskymmentd. Seuraava ryhma
saapuu yleensa edellisen ryhman asetettua ruokailemaan. Oppilaiden ruokailuaika on noin
viisitoista minuuttia ja se on Susanna Niffonton mielesta riittava aika. Siind ajassa ehtii
vaihtamaan kuulumisiakin. Koulussa on viikoittain vaihtuvat kaksi viidennen luokan
paétteeksi samat opiskelijat nostavat tuolit ja putsaavat poydét. Oppilaat saavat tydstdan
pienen palkkion. Teemapéivind Fazer Amicalta saapuu jonkun ndkoistd rekvisittaa.
Koulun omat opiskelijat suunnittelevat tai koristelevat harvoin kouluravintolaa. Tarhalaiset
ovat kuitenkin valilla puuhastelleet esimerkiksi paperisia lumihiutaleita.

53 Koululaisten ruokailutottumukset, suhtautuminen kouluruokaan

Seuraavissa alaluvuissa esitetd&n empiirisida tuloksia oppilaiden osalta. Taulukoiden

runsaalla maé&rdlla on yritetty selvittédd mm.  sukupuolten vdlisid eroja
kouluruokailutottumuksissa ja kouluruokailukayttéytymisessa.

53.1 Vastagjien tausta ja perhetiedot

Kyselyyn vastanneita koululaisia oli yhteensa 48. Heista tyttoja oli 54,2 % ja poikia 45,8 %
(taulukko 1.).

Taulukko 1. Vastaajien sukupuoli

Luokka
6. luokka Yhteensa
Sukupuoli  Tytté | 26

Poika | 22
Yhteensa 48 48
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Vastagjista 12 eli 25 % ilmoitti noudattavansa erityisruokavaliota. Tytoista 6 eli 23,1 % ja

pojista 27,3 % noudattaa erityisruokavaliota (taulukko 2.).

Taulukko 2. Erityisruokavalioiden maara

Erityisruokavalio
Ei Kylla Yhteensa
Sukupuoli  Tytto 20 6 26
Poika | 16 6 22
36 12 48

Yleismmin oppilaan perheeseen kuuluu &tti tai ditipuoli 46 tapauksessa 48:sta. 154 tai

isdpuoli kuuluu 36 oppilaan perheeseen. Perheessd on yleismmin kaksi ta kolme lasta
(taulukko 3.).

Taulukko 3. Perheenjasenet

Perheeseeni kuuluu Kylla Ei Yhteensa
Aiiti tai aitipuoli 46 2 48
Isa tai isdpuoli 36 12 48
Yksi lapsi 8 40 48
2 tai 3 lasta 32 16 48
4 tai 5 lasta 7 41 48
6 tai enemman lasta 1 47 48




5.3.2 Jonotus, ruokailuun kaytetty aika ja ajankohta
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Vastagjista 93,6 % ilmoitti jonottavansa kouluruokailuun 0 — 5 minuuttia. Vain 6,4 %

ilmoitti jonottavansa kauemmin kuin 5 minuuttia (kuvio 1.).

4,2698:13%

Kuvio 1. Jonotusaika

Miten kauan jonotit koulu

0-5 minuuttia
[l 6-10 minuuttia
[ 11-15 minuuttia

ruokaa
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Vastagjista 60,4 % ilmoitti sydvansa yli kymmenen minuuttia ja loput 39,6 % dle

kymmenen minuuttia (kuvio 2.).

iten kauan soit koululoumnasta

1-10 minuuttia
[ 11-20 minuuttia

39,58%
n=19

60,42%
n=29

Kuvio 2. Ruokailuun kéaytetty aika

Keskimaarin tytot syovét poikia kauemmin. Tytoista 69,2 % ilmoitti sydvansa kauemmin

kuin 10 minuuttia (kuvio 3.).

Tytto Poika

Miten kauan soéit koululounasta
20.77% M 1-10 minuuttia
n=8 M 11-20 minuuttia

50,00% 50,00%
n=11 n=11

69,23%
n=18

Kuvio 3. Sukupuolten vélinen ruokailuajan ero
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Keskimaaraisesti erityisruokavaliota noudattavien oppilaiden ruokailuaika on lyhyempi,

kuin perusruokavaliota noudattavien (kuvio 4.).

Ei Kylla

Miten kauan soit koululounasta
[ 1-10 minuuttia

[ 11-20 minuuttia

33,33%

n=12
41,67%
n=5

58,33%
66,67% n=7
n=24

Kuvio 4. Erityisruokavaliota noudattavien ruokailuaika

Vastagjista 78,3 % oli sitd mieltd, ettd koululounaan gjankohta oli sopiva. Oppilaista 19,6
% ilmoitti gjankohdan olevan liian mydhainen, yhden oppilaan mielesté ajankohta oli liian

aikainen (kuvio 5.).

Koululounas oli tan&aan
Mliian aikaisin

B sopivaan aikaan

Oliian myohaan

Kuvio 5. Koululounaan gjankohta



5.3.3

Vastanneista 22 eli 48 % oli syonyt alle puoli lautasellista pdéruokaa. Puoli lautasellista
paéruokaa oli syonyt 14 oppilasta eli 29,2 %. Koko lautasellisen pdaruokaa oli syonyt 6 eli
12,5 % oppilaista. Loput vastanneista ilmoittivat, etta eivdt sytneet lainkaan, tai kyseista

Sybddyn kouluruoan méaré

ruokaa el ollut tarjolla (taulukko 4.).

Taulukko 4. Paljonko paaruokaa syétiin

Sukupuoli | P&aruokaa
En
syonyt
lainkaan/ | Alle puoli Puoli Koko

Eiollut | lautasellis | lautasellis | lautasellis | Yhteen-

tarjolla ta ta en sé
Tytto 1 13 8 4 26
Poika 5 9 6 2 22
Yhteensa 6 22 14 6 48

Oppilaista 21 eli 43,7 % ilmoitti sydneensa alle puoli lautasellista riisid tai makaronia.
Puoli lautasellista riisia tai makaronia oli sybnyt 13 oppilasta eli 27,1 %. Koko
lautasellisen ilmoitti sydneensd 7 oppilasta eli 14,6 %. Loput 7 oppilasta vastasi, etta e
syonyt ollenkaan (taulukko 5.).

Taulukko 5. Paljonko riisia tai makaronia syétiin

Sukupuoli Riisid&/makaronia
En syonyt
lainkaan/ | Alle puoli Puoli Koko
Ei ollut lautaselli | lautaselli | lautaselli | Yhteen-
tarjolla sta sta nen sé
Tytto
3 13 7 3 26
Poika 4 8 6 4 22
Yhteensa 7 21 13 7 48
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Raastetta tal salaattia vastagjista 21 eli 43,8 % ilmoitti sydneensa alle puoli lautasellista
Puoli lautasellista raastetta tai salaattia ilmoitti sydneensé 19 eli 39,5 %. Kaksi vastagjaa eli
4,2 % ilmoitti sydneensd koko lautasellisen. Oppilaista kuusi eli 12,5 % vastasi, etté el

syonyt ollenkaan tai el ollut tarjolla (taulukko 6.).

Taulukko 6. Paljonko raastetta tai salaattia syotiin

Sukupuoli Raastetta ym
En syonyt Alle puoli Puoli Koko
lainkaan/Ei | lautasellist | lautasellist | lautasellise
ollut tarjolla a a n Yhteensa
Tytto
4 11 10 1 26
Poika
2 10 9 1 22
Yhteensa 6 21 19 2 48

Oppilaista 38 €li 79,2 % ei ollut sydonyt perunoita koululounaalla. Kyseisend péivana ei
ollut peruna ruokalistalla. Muutamat oppilaat tayttivat kyselylomakkeen eri pdivana kuin
muut luokkansa oppilaat (taulukko 7.).

Taulukko 7. Paljonko perunaa syétiin

Sukupuoli Perunoita
Ei ollut
tarjolla/O kpl 1 kpl 2 kpl Yhteensa
Tytto
19 4 3 26
Poika
19 0 3 22
Yhteensé 38 4 6 48
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Vastagjista 23 €eli 47,9 % e juonut maitoa/piiméa koululounaalla. Yhden lasillisen oli
juonut 13 oppilasta eli 27,1 %. Y hdeksan oppilasta eli 18,7 % joi kaks lasillista. Kolme

poikaa joi kolme tai useamman lasillisen (taulukko 8.).

Taulukko 8. Paljonko maitoa tai piimaa juotiin

Sukupuoli Maitoa piimaa
3 lasillista
0 lasillista/Ei tai Yhteen-
ollut tarjolla | 1 lasillinen | 2 lasillista | useampia sé
Tytto
14 11 1 0 26
Poika
9 2 8 3 22
Yhteensé 23 13 9 3 48

Vastagjista noin puolet 47,8 % ei juonut vettatai mehua. Y hden lasillisen joi 13 oppilasta
eli 27,1 %. Kaksi lasillista joi 12 oppilasta eli 25 % (taulukko 9.).

Taulukko 9. Paljonko vetta tai mehua juotiin

Sukupuoli Vetta mehua yms

0 lasillista/ei 2

ollut tarjolla 1 lasillinen | lasillista | Yhteensa
Tyto 12 5 9 26
Poika 11 8 3 22
Yhteens& 23 13 12 48

Oppilaista 22 €li 45,8 % ei syonyt leipdd koululounaalla. 35,4 % eli 17 oppilasta sdi yhden
palan leipdd. Kaksi palaa soi 8 oppilasta eli 16,7 %. Yksi oppilas soi kolme tai useamman
palan leipda (taulukko 10.).

Taulukko 10. Paljonko leipaé sy6tiin

Sukupuoli Leipaa tai leipapalaa
0 palaa tai 3tai
ei ollut 1 useampi | Yhteen-
tarjolla pala | 2 palaa a sé
Tytto
12 11 3 0 26
Poika
10 6 5 1 22
Yhteenséa 22 17 8 1 48
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Ne oppilaat, jotka SHivét leipda, niistd 14 eli 29,2 % koko oppilasmaarasta levittivét vahan

rasvaa leivan padlle. Kaksitoista oppilasta eli 25 % levitti jonkin verran rasvaa ja heista

suurempi osa oli poikia (taulukko 11.).

Taulukko 11. Paljonko rasvaa kaytettiin

Sukupuoli Rasvaa leivan paalle

en levittéanyt/ei jonkin Yhteen-

ollut tarjolla véhan verran sé
Tytto
11 11 4 26

Poika 11 3 8 22
Yhteenséa 22 14 12 48
534 Kouluruoan maistuvuus

Vastagjista suurin osa 14 oppilasta eli 29,2 % oli sita mieltg, etta pdaruoka oli hyvan

makuista. Seuraavaks eniten vastauksia sai melko hyva ja keskinkertainen, joihin vastasi

11 oppilasta eli 22,9 % kumpaankin. Oppilaista viisi oli sitd mieltg, ettéa paaruoka oli

huonon tai melko huonon makuista. Seitseméan oppilasta el syonyt pddruokaa (taulukko

12).

Taulukko 12. Miltéd paéruoka maistui

Paaruoka maistui

Ei ollut tarjolla
tai en huo- melko keskinke- | melko Yhte__en
syonyt/juonut | nolta | huonolta | rtaiselta | hyvalta | hyvalta -sd
Sukupuoli  Tytto 1 1 3 6 8 7 26
Poika 6 1 0 5 3 7 22
Yhteensa 7 2 3 11 11 14 48
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Vastagjista suurin osa vastas, etta perunaa e ollut tarjolla. Muutamat oppilaat ovat
vastanneet kyselyyn my6hempana g ankohtana (taulukko 13.)

Taulukko 13. Miltéd peruna maistui

Peruna maistui
Ei ollut tarjolla keskin
tai en huo- melko kertai- melko Yhtgen
syobnyt/juonut | nolta | huonolta selta hyvalta | hyvalta Sa
Sukupuoli  Tytto 17 0 1 3 2 2 25
Poika 18 1 1 1 1 0 22
Yhteensa 35 1 2 4 3 2 47

Oppilaista 17 €li 35,4 % oli sitd mieltg, etta riisi/ makaroni oli hyvan makuista. Kaksitoista
vastagjaa €eli 25 % vastasi, ettéd melko hyvalta ja yhdeksan oppilaan eli 18,7 % mielesta
riisi/ makaroni oli keskinkertaisen makuista. Huono ja melko huono sai yhteensa kolme
vastausta. Seitsemén oppilasta vastasi, etta el syonyt tai ei ollut tarjolla (taulukko 14.).

Taulukko 14. Milta riisi tai makaroni maistui

Riisi makaroni maistui
Ei ollut tarjolla melko | keskin
tai en huon- | huon- | kertai- | melko | hyvalt Yhte__—
syonyt/juonut olta olta selta | hyvalta a ensa
Sukupuoli  Tytto 5 0 1 5 7 8 26
Poika 2 1 1 4 5 9 22
Yhteensa 7 1 2 9 12 17 48

Vastagjista 15 eli 31,2 % vastasl raasteen tal salaatin olevan melko hyvan makuista
Oppilaista 13 eli 27,1 % vastasi, €ettd raasteen ta salaatin maku oli hyva ja myos
keskinkertainen sai saman verran vastauksia. Kolmen oppilaan mielestd maku oli huono tai
melko huono. Nelja oppilasta el sydnyt ollenkaan raastettatai salaattia (taulukko 15.).

Taulukko 15. Milta raaste tai salaatti maistui

Raaste tai salaatti maistui

Ei ollut tarjolla melko | keskin
tai en huono- | huono- | kertaisel | melko Yhtee
syonyt/juonut Ita Ita -ta hyvaltd | hyvaltd | -nsa
Sukupuoli  Tytto 3 0 1 6 7 9 26
Poika
1 1 1 7 8 4 22
Yhteensa 4 1 2 13 15 13 48
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Vastagjista suurin osa 16 eli 33,3 % oli sitda mieltd, ettéd maito tai piimaoli hyvan makuista.
Oppilaista viis eli 10,4 % vastasi hyvélta ja kuus eli 12,5 % vastasi ettd, melko hyvélta
Kuusi oppilasta eli 12,5 % oli sitd mieltg, ettd maito tai piima oli melko huonon tai huonon
makuista. Oppilaista 15 eli 31,2 % ei juonut maitoa (taulukko 16.).

Taulukko 16. Miltd maito tai piim& maistui

Maito tai piima maistui
Ei ollut tarjolla keskin
tai en huono- melko | kertais- | melko Yhteen-
syonyt/juonut Ita huonolta elta hyvaltd | hyvalta sé
Sukupuoli  Tytto 9 2 1 4 2 8 26
Poika 6 3 0 2 3 8 22
Yhteensa 15 5 1 6 5 16 48

Vastagjista 13 €i 27,1 % vastasi, etta ves tai mehu oli hyvan makuista. Melko hyva ja
keskinkertainen sai kumpikin kuusi vastausta eli 12,5 % vastagjista. Kahden oppilaan
mielesta ves tai mehu oli huonon makuista. Oppilaista 21 €li 43,7 % vastasi, ettéd el juonut
tal el ollut tarjolla (taulukko 17.).

Taulukko 17. Milta vesi tai mehu maistui

Vesi tai mehu maistui

Ei ollut tarjolla keskin
tai en huono- | kertais- melko Yhteen-
syonyt/juonut Ita elta hyvalta hyvalta sé
Sukupuoli  Tytto 11 0 2 3 10 26
Poika 10 2 4 3 3 22
Yhteensa 21 2 6 6 13 48
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Oppilaista 12 eli 25 % vastasi, etta leipd oli hyvan makuista, melko hyvan makuista sai
myo6s 25 % vastauksista. Kuusi oppilasta eli 12,5 % vastasi, etté leipd oli keskinkertaisen
makuinen. Y hden oppilaan mielesta leipd maistu huonolta ja 17 oppilasta eli 35,4 % ei
syonyt leipdatai sité ei ollut tarjolla (tauluko 18.).

Taulukko 18. Milta leipa maistui

Leipa tai leipapala maistui

Ei ollut tarjolla
tai en huono- | keskinker- | melko Yhte__en
syonyt/juonut Ita taiselta hyvalta | hyvalta -Sa
Sukupuoli  Tytto 11 1 1 8 5 26
Poika 6 0 5 4 7 22
Yhteensa 17 1 6 12 12 48

Huonoimman keskiarvon sai maistuvuudestaan peruna, mutta tutkimuspéivand e ollut

perunaatarjolla, joten seuraavaksi huonoimman keskiarvon sai vesi/mehu ja maito/piiméa.

KESKIARVO

0 T T T

P&aaruoka Peruna Riisi Raaste tai Maito tai Vesi tai Leipa tai
maistui maistui makaroni salaatti piima mehu leipapala
maistui maistui maistui maistui maistui

Kuvio 6. Ruoan maistuvuus
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Padruoka= 3,2 Peruna= 0,8 Riisi/ makaroni= 3,4 Raaste tai salaatti= 3,5
Maito tai piimé= 2,6 Vesi tai mehu= 2,4 Leipa= 2,7 (kuvio 6.).

5.35 Tahderuoka

Suurin osa oppilaista el jattanyt tdhderuokaa (kuvio 7.). Sukupuolten vélinen ero on
kuitenkin huomattava. Pojista tahderuokaa jétti vain kaksi, kun tytoista téhderuokaa jétti
hieman yli puolet vastagjista eli 15/26 tyttoa (kuvio 8.).

Jatitko ruokaa
| Ei
B Kylla

Kuvio 7. Téhderuokaa jéttéavien maéra
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Tyttd Poika

Jatitkod ruokaa
B Ei

B Kylla

19,0

Kuvio 8. Téhderuokaa jéttavien sukupuolten valinen ero

5.3.6 Véittamia kouluruokailusta

keskimméisen muuttujan arvo (mediaani) ja havaintoaineistossa yleisimmin esiintyvan
muuttujan arvo (moodi).

saaden keskiarvokseen 4,78. Seuraavaks eniten kannatusta 4,53 sai véittdma "iltaruoan
syon yleensa perheeni kanssa’. Kolmanneksi suurimman keskiarvon 4,34 sai vaittama
"makeat jarasvaiset valipalat lihottavat”.

Véittamista pienimman keskiarvon sai véittdma “vaihdan kavereideni kanssa ruokaa

Taulukko 19. Véittamia kouluruokailusta

Keski- Mediaa- | Moodi
avo ni

F1 Syon koulussa samankaltaista ruokaa kuin 3,02 3,00 4
syon kotonakin.

F2 Koulussa saamallani opetuksella on 2,42 2,00 1




vaikutusta siihen, mita syon koulussa.

F3 Harrastuksillani on vaikutusta siihen, mita 2,11 1 1,00
syon koulussa.

F4 Vanhemmillani on vaikutusta siihen, mita 2,06 2,00 1
syon koulussa.

F5 Kavereillani on vaikutusta siithen, mita syon 1,46 1,00 1
koulussa.

F6 TV:ll&ja mainoksillaon vaikutusta siihen, 1,42 1,00 1
mitd syon koulussa.

F7 lltaruoan syon yleensa perheen kanssa. 453 5,00 5
F8 Kotona syon yleensa valmisruokaa. 2,13 2,00 1
F9 Pyrin sydomaén koulussa terveellista ruokaa. 4,08 4,00 5
F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 4,78 5,00 5
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin 3,70 4,00 5
poissaoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Valitsen koulussa sellaista ruokaa, joka 3,19 3,00 3
minulle maistuu, vaikka se ei olisi

terveellistakaan.

F13 Syomélla kouluaterian jaksan tehda 3,94 4,00 5
koulutyoni.

F14 Syoméalla kouluaterian saan parempia 3,00 3,00 3
oppimistuloksia.

F15 Syomélla kouluaterian olen rauhallisempi 2,52 2,00 1
koulussa.

F16 Syoméalla kouluruokaa opin noudattamaan 2,69 3,00 2
oikeaa ruokavaliota.

F17 Syomélla kouluruokaa opin tuntemaan 2,64 3,00 3
muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa opin sydméaan muiden 3,00 3,00 3
seurassa.

F19 Kouluruokailussa opin poytétapoja. 2,56 3,00 3
F20 Minua kiinnostaa terveystiedon ja 2,73 3,00 3
ravitsemuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen 2,33 2,00 1
kotiruokailuni kanssa.

F22 Vanhemmillani on vastuu siitg, mita syon. 3,00 3,00 3
F23 Sybn mieluummin kaupan valmisruokaa 2,52 2,00 1
kuin kouluruokaa.

F24 Syon kouluruokaa, koska se on ilmainen. 2,90 3,00 3
F25 Valitsen lautaselleni lautasmallin mukaisen 2,77 3,00 2
aterian.

F26 Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa 1,19 1,00 1
sybdessani.

F27 Pidan yleensa koulussa tarjottavastaruoasta. | 3,27 3,00 3
F28 Olen tottunut sydmaan kotona toisenlaista 3,40 3,00 3
ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa, joka 2,31 2,00 1
minulle maistuisi.

F30 Sybn mielellani minulle uusia ruokia. 3,32 3,00 3
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F31 Koulussaei yleensa tarjoilla mieliruokiani. 2,83 3,00 3
F32 Nauttimani ruoan méara vaikuttaa painoon, 3,52 4,00 5
pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 4,34 5,00 5
F34 Kouluruoka lihottaa. 1,98 2,00 2
F35 Kun valitsen itse kouluruokaa, jatanyleensa | 2,25 2,00 2
0san syométta.

F36 Kun minulle tarjoillaan valmis ateria, jatan 2,04 2,00 1
yleensa osan syoméatta.

Asteikko: 5= taysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mielta, 3= jotain silta valilta, 2= jonkin
verran eri mieltd, 1= taysin eri mielta

54 Vanhempien ndkemykset koululaisten kouluruokailutottumuksista

Oppilaiden vanhemmilta vastauksia kyselyyn saatiin 22 kappaletta. Vagtagjista 21 olivat
sukupuoleltaan naisia jayks vastagja el ilmoittanut sukupuoltaan.

Vanhemmat ilmoittivat kolmessa tapauksessa, etta lapsella on jokin allergia ja nhoudattaa
erityisruokavaliota. Vanhemmat ilmoittivat kyselyssa kaikissa perheissd olevan éiti tai
aitipuoli. Isa tai isgpuoli oli 17 perheessa eli 77,3 % vastauksista. Lapsia perheessa on
useimmiten 2 - 3 kappaletta, naita vastauksia saatiin 16/22 eli 72,7 %. Yksi laps oli
nelj&ssa perheessa eli 18,2 % vastauksistaja 4 - 5 lasta perheessa oli kahdessa tapauksessa.

Kaikki vanhemmat arvioivat, etta laps syt yleensa koulussa koululounaan. Vanhempien
mukaan oppilaat sydvét eniten salaattia tal raastetta, jota hieman alle puolilautasellista ja
leipéa, jota noin 1,5 palaa. Vanhempien arvion mukaan oppilaat juovat vahiten maitoa, jota
allelasillisen. (kuvio 9.).
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Kuvio 9. Vanhempien nakemys syodyn ruoan méarasta

Asteikko:

Paéruoan, riisin ja raasteen/salaatin osalta= 3 = koko lautasellisen 2 = puoli lautasellista 1
= alle puoli lautasellista 0 = el syonyt.

Peruna (kpl), maito (lasillinen), vesi/mehu (lasillinen) jaleipa (kpl) 3= kolme tai useampia
kpl/lasillista 2 = kaksi kpl/lasillista 1 = yksi kpl/lasillinen 0 = ei sy6nyt/juonut

Rasva 3 = paljon 2 = jonkin verran 1 = véhan 0 = ei levittanyt
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Vanhemmat arvioivat eri aterianosien maistuvan lapselleen seuraavasti (kuvio 10.).

Vanhemmat arvioivat, etta leipa maistuu lapselleen parhaiten ja vahiten maistuu maito ja

peruna.

Padruoka maistui= 3,2 Peruna maistui= 2,6 Riisi/makaroni maistui= 3,5 raaste tai salaatti
maistui= 3,5 Maito tai piimé maistui= 2,6 Vesi tai mehu maistu= 3,3 Leipa maistui= 3,9

Keskiarvo

0 T T T T T T T

Paaruoka Peruna Riisi Raaste tai Maito tai Vesi tai Leipa tai
maistui maistui makaroni salaatti  piima maistui mehu leipapala
maistui maistui maistui maistui

Kuvio 10. Vanhempien ndkemys ruoan maistuvuudesta

Vanhemmat arvioivat eri aterianosien maistuvan lapselleen seuraavasti (kuvio 10.).
Asteikko: 5 = hyvdlta 4 = melko hyvalta 3 = keskinkertaiselta 2 = melko huonolta 1 =

huonolta 0 = ei syonyt

Suurin syy vanhempien mukaan padruoan syométtd jéttdmiseen on, ettd e pida
kouluruoasta 22,7 % tapauksista. Vanhempien mukaan 72,7 % oppilaista sy6 kaiken ruoan

jattdmétta tahderuokaa. Jos oppilas jéttaa tahderuokaa, niin se on yleissmmin lihaalkalaa tai
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perunaalriisid. Suurin syy téhderuoan jattdmiseen vanhempien mukaan on, etta oppilas
tulee kyllaiseksi tai ruoka ei maistu.

Vanhemmat arvioivat oppilaan jonottavan kouluravintolaan useimmiten alle viis minuuttia
72,7 % (kuvio 11.). 77,3 % tapauksista vanhemmat arvioivat oppilaan ruokailevan 11 - 20

minuuttia (kuvio 12.). Vanhemmista 90,1 % on sitd mielt, etta koululounaan gjankohta on

sopiva.
Vanhe mpi
Miten kauan jonottaa kouluruokaa
.0-5 minuuttia
27 27% [l 6-10 minuutia
) 0

72,73%

Kuvio 11. Vanhempien ndkemys jonotuksesta
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Vanhempi

Miten kauan syd koululounasta
[ 1-10 minuutia
22,73% [l 11-20 minuuttia

77,27%

Kuvio 12. Vanhempien ndkemys ruokailuajasta

Vanhemmat vastasivat seuraavasti vaittamiin (taulukko 20). Vastaukset ovat keskiarvoja
1=t&8ysin eri mieltd 5= t&ysin samaa mielta.

Eniten kannatusta sai véittama " Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen” saaden keskiarvokseen
4,95. Véittdma " Iltaruoka syddaan yleensa perheen kanssa’ sai keskiarvokseen 4,59 ja

Véittamista pienimman keskiarvon sai véittama "Lapseni vaihtaa kavereiden kanssa
ruokaa’ saaden keskiarvokseen 1,36. Seuraavaksi véahiten kannatusta sai véittama ” Kotona
lapseni sy0 valmisruokaa” saaden keskiarvokseen 1,64 ja saman keskiarvon (1,64) sai

(taulukko 20.).



Taulukko 20. Vaittamia vanhempien nakdkulmasta

Keskiarvo

F1 Lapseni syd koulussa samankaltaista ruokaa kuin 3,05
sy6 kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta siihen, 2,68
mita lapseni syd koulussa.
F3 Lapseni harrastuksilla on vaikutusta siihen, 2,27

mita han sy koulussa.
F4 Meilla vanhemmilla on vaikutusta siihen, mité 2,95
lapseni sy koulussa.
F5 Lapseni kavereilla on vaikutusta siihen, mita han 2,45
sy6 koulussa.
F6 TV:lla ja mainoksilla on vaikutusta siihen, mita 1,86
lapseni sy koulussa.
F7 lltaruoka syodaan yleensa perheen kanssa. 4,59
F8 Kotona lapseni syo yleensa valmisruokaa. 1,64
F9 Lapseni pyrkii sydmaan koulussa terveellista 4,55
ruokaa.
F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 4,95
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa 3,86
sekd vitamiinien mukanaoloa.
F12 Lapseni valitsee koulussa sellaista ruokaa, joka 3,67
hénelle maistuu, vaikka se ei olisi terveellistakaan.
F13 Syomalla kouluaterian lapseni jaksaa tehda 4,32
koulutydnsa.
F14 Syomalla kouluaterian lapseni saa parempia 3,86
oppimistuloksia.
F15 Syodmalla kouluaterian lapseni on rauhallisempi 3,68
koulussa.
F16 Syomalla kouluruokaa lapseni oppii 3,59
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.
F17 Syomalla kouluruokaa lapseni oppii tuntemaan 3,18
muiden kulttuurien ruokia.
F18 Kouluruokailussa lapseni oppii sydmaan muiden 4,18
seurassa.
F19 Kouluruokailussa lapseni oppii poytétapoja. 3,32
F20 Lastani kiinnostaa terveystiedon ja ravitsemuksen 3,63
asiat.
F21 Kouluateria on sovitettu yhteen lapseni 2,62
kotiruokailun kanssa.
F22 Meilla vanhemmillani on vastuu siitd, mita lapseni 4,52
sy0.
F23 Lapseni sy6 mieluummin kaupan valmisruokaa 2,18
kuin kouluruokaa.
F24 Lapseni sy6 kouluruokaa, koska se on ilmainen. 2,82
F25 Lapseni valitsee lautaselleen lautasmallin 3,27
mukaisen aterian.
F26 Lapseni vaihtaa kavereidensa kanssa ruokaa 1,36
sybdessaan.
F27 Lapseni pitda yleensa koulussa tarjottavasta 3,18
ruoasta.
F28 Lapseni on tottunut sydmé&an kotona toisenlaista 3,32
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ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa, joka 2,14
lapselleni maistuisi.

F30 Lapseni pitaa hanelle uusista ruuista. 3,05
F31 Koulussa ei yleensa tarjoilla lapseni mieliruokia. 2,74
F32 Lapseni nauttima ruoan maara vaikuttaa painoon, 4,29
pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat ja rasvaiset valipalat lihottavat. 4,36
F34 Kouluruoka lihottaa. 1,71
F35 Kun lapseni valitsee itse kouluruokaa, han jattaa 1,64
yleensd osan syomatta.

F36 Kun lapselleni tarjoillaan valmis ateria, han jattaa 2,32
yleensé osan syomatta.

Asteikko: 5= taysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mielta, 3= jotain silta valilta, 2= jonkin
verran eri mieltd, 1= taysin eri mielta

55 Opettajien nakemykset koululaisten kouluruokailusta

Kyselyyn vastasi kuusi opettgjaa, heista viiss oli naisa ja yks mies
Kouluterveydenhoitajalta ja keittiohenkilokunnalta el saatu yhtdan téytettya
vastauslomaketta

Kaikki vastagjat arvioivat, etta heidan oppilaansa kayvat kouluravintolassa syomassa.
Opettgjat  arvioivat oppilaiden syovan médrdllisesti eri  aterianosia (kuvio 13.).
Keskiarvoltaan eniten opettgat arvioivat oppilaiden levittavan rasvaa leivan péélle eli
jonkin verran. Vahiten opettgjat arvioivat oppilaiden juovan vetta tai mehua, jota noin

lasillisen.
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Kuvio 13. Opettgiien ndkemys syddyn ruoan maérasta

Asteikko:
Paéruoan, riisin ja raasteen/salaatin osalta: 3 = koko lautasellisen, 2 = puoli lautasellista, 1

= alle puoli lautasellista, O = el syonyt.

Peruna (kpl), maito (lasillinen), vesi/mehu (lasillinen) jaleipa (kpl) 3 = kolme tai useampia
kpl/lasillista 2 = kaksi kpl/lasillista 1 = yksi kpl/lasillinen O = el syonyt/juonut

Rasva 3 = paljon 2 = jonkin verran 1 = véhan 0 = ei levittanyt
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Opettagjat arvioivat, etta parhaiten oppilaille maistuu leipd Vahiten opettajat arvioivat

oppilaille maistuvan perunan ja salaatin (kuvio 14.).

0 \ \ \ \ \ \ \

P&adruoka Peruna Riisi Raastetai Maitotai Vesitai Leipa tai
maistuu  maistuu  makaroni  salaatti piima mehu leipapala
maistuu  maistuu  maistuu  maistuu  maistuu

Kuvio 14. Opettajien ndkemys maistuvuudesta

Asteikko: 5 = hyvdlta 4 = melko hyvalta 3 = keskinkertaiselta 2 = melko huonolta 1 =

huonolta O = ei syonyt



a7

Opettagjat vastasivat vaitteisiin seuraavasti (taulukko 21). Tulokset on esitetty keskiarvoina.

Véaittamét F10, F13 ja F33 saivat suurimmat keskiarvot 4,67. Pienimdn keskiarvon sai
vaittama F26 "oppilaat vaihtavat kavereiden kanssa ruokaa’ saaden 1,5. Seuraavaksi
pienimmén keskiarvon sai véittama F31 "koulussa ei tarjota oppilaiden mieliruokia’

mainoksilla on vaikutusta siihen, mitéa oppilaat syovat” saaden arvokseen 2,33.

Taulukko 21. Vaittamia opettajien nakokulmasta

Keskiarvo
F1 Oppilaat syovét koulussa samankaltaista 3,00
ruokaa kuin sydvét kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 4,00
siihen, mita oppilaat syovét koulussa.
F3 Harrastuksilla on vaikutusta siihen, mita 3,50
oppilaat syovét koulussa.
F4 Vanhemmilla on vaikutusta siihen, mita 4,17
oppilaat syovét koulussa.
F5 Kavereillaon vaikutusta siihen, mitéa oppilaat 2,50
syovét koulussa.
F6 TV:llaja mainoksillaon vaikutusta siihen, 2,33
mit& oppilaat syovét koulussa
F7 Oppilaat syovét iltaruoan yleensa perheen 3,00
kanssa.
F8 Oppilaat sydvéat kotona yleensd valmisruokaa. 3,60
F9 Oppilaat pyrkivét sydomaan koulussa 4,00
tervedllista ruokaa.
F10 Oikea ravinto vaikuttaaterveyteen 4,67
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa 4,00
seké vitamiinien mukanaoloa.
F12 Oppilaat valitsevat koulussa sellaista ruokaa, 3,83
joka heille maistuu, vaikka se ei olisi
terveellistakaan.
F13 Syomalla kouluaterian oppilaat jaksavat 4,67
tehda koulutyonsa.
F14 Syomélla kouluaterian oppilaat saavat 4,00
parempia oppimistuloksia
F15 Syomélla kouluaterian oppilaat ovat 4,33
rauhallisempia koulussa.
F16 Syomélla kouluruokaa oppilaat oppivat 4,33
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.
F17 Syomélla kouluruokaa oppilaat oppivat 3,83
tuntemaan muiden kulttuurien ruokia.
F18 Kouluruokailussa oppilaat oppivat sydméan 4,33




muiden seurassa.

F19 Kouluruokailussa opitaan pdytétapoja. 4,33
F20 Oppilaita kiinnostaa terveystiedon ja 3,50
ravitsemuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen oppilaiden 2,67
kotiruokailun kanssa.

F22 Vanhemmilla on vastuu siitd, mité oppilas 3,83
syo.

F23 Oppilaat syéva mieluummin kaupan 3,33
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

F24 Oppilaat syovét kouluruokaa, koska se on 3,17
ilmainen.

F25 Oppilaat valitsevat lautaselleen lautasmallin 2,83
mukaisen aterian.

F26 Oppilaat vaihtavat kavereidensa kanssa 1,50
ruokaa sytdessdan.

F27 Oppilaat pitavét yleensa koulussa 2,83
tarjottavasta ruoasta.

F28 Oppilaat ovat tottuneet sydmaan kotona 3,00
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa, joka 3,50
oppilaille maistuisi.

F30 Oppilaat pitdvét heille uusista ruuista. 2,50
F31 Koulussaei yleensa tarjoilla oppilaiden 1,75
mieliruokia.

F32 Oppilaiden nauttima ruoan méara vaikuttaa 3,67
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset vdlipalat lihottavat. 4,67
F34 Kouluruoka lihottaa. 2,50
F35 Kun oppilaat valitsevat itse kouluruokaa, he 3,00
jattévét yleensa osan sydmétta.

F36 Kun oppilaille tarjoillaan valmis ateria, he 2,80

jattévét yleensa osan sydmétta.

Asteikko: 5= taysin samaa mieltd, 4= jonkin verran samaa mieltd, 3= jotain silta valiltd, 2= jonkin

verran eri mieltd, 1= taysin eri mielta
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5.6 Keittiohenkildkunnan ndkemykset koululaisten kouluruokailusta

Téassa osiossa on teemahaastateltu Pikku Huopalahden ala-asteen kouluravintolapaallikkoa
Susanna Niffontoa.

Ravitsemussuositusten osalta koululaisille voisi opettaa vieldkin enemman ravitsemusta.
Koululaisia tulisi valistaa terveellisen ruoan merkityksestd ja opettaa enemman eri
ravintoaineiden saannin merkityksid. Koululaisten tulisi tietd8, mistd saa mitékin ja mika

kyseisen ravintoaineen merkitys on.

Susannan Niffonton mielesté kouluissa saisi tarjota vieldkin enemman esimerkiksi marjoja,
hedelmia ja vihanneksia Kuudennen luokan oppilaat ovat toivoneet koululle vélipalaa.
Koululla on ollut valipalatarjoilu, mutta se ei ollut oikein toiminut. Oppilaat kayttivét
toistensa vélipalakortteja ja olivat kérkkyneet pelkastéén pullaa ja kaakaota. Vélipalan
osalta tulisi kartoittaa, milla olisi menekkid Makealla olisi varmasti kysyntdsa, mutta tassi
koulussa el ollatarjoamassa herkkuja valipalaksi.

kuten aikuisillakin. Kouluruokailussa tulisi kiinnitt&a erityisesti huomiota rasvojen laatuun
jasuolan méaréan. Kasvisten ja salaatin osalta koululaisista on selva ryhmé, joille ne eivét
maistu ja suurin osa kasviksista tai salaatista joutuvat roskiin.

Keittiohenkilokunta pyrkii olemaan tapakasvatuksessa mukana, mutta keittiossa on
kuitenkin vain kolme henkil6& ja siten mahdollisuudet ovat rajalliset. Keittiohenkilokunta
kuitenkin huomauttaa, jos jotakin huomauttamisen arvoista havaitsee. Esimerkiks turhat
juoksemiset yms. keittihenkilokunta kitkee pois. Yleinen valvonta kuitenkin tapahtuu
opettajien toimesta, jotka ruokailevat samassa poydassa tal luokkansa l&hettyvilla Y leisesti
ottaen Susanna Niffonton mielestd koulussa on tapakasvatus hyvélla mallilla. Ainahan voi
viela kehitysta tapahtua, mutta oppilaat ovat varsinkin hyvin kayttaytyvia.

Susanna Niffonton mielestd on huono asia, jos kotona sydddan esimerkiksi paljon pizzaa
ta eineksid, oppilaat eiva totu koulussa tarjottavaan perinteiseen ruokaan. Kaikissa
kodeissa olis tietenkin hyva olla yhteiset ruokailugjankohdat ja etté tarjottava ruoka olisi
kotiruokaa. Terveyden kannalta parasta olisi s&annollinen ruokailurytmi.
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Elintarviketeollisuuden kanssa voisi olla enemman yhteisty6ta. Elintarviketeollisuuden
puolelta sagpuvaa ns. sponsorointia saa olla ja kaikki yhteistyokumppanit ovat tervetulleita.
Esimerkiksi Valiolla on ollut kampanja, jossa kouluille on lahetetty maitoon liittyvia
tehtdvavihkoja. Taman tapaiset tempaukset ovat hyvaa mainosta ja koululaiset saavat

samalla mukaviaylléayksia

5.7 Y hteenveto oppilaiden kouluruokailun kehittdmisehdotuksista

Kyselylomakkeen viimeisella sivulla oli esitetty avoimia kysymyksia ja vaittamia, joihin
sai jatkaa lausetta haluamansa mukaan. Avoimia kysymyksid oli yhteensa kaksitoista
Vastauksia saatiin melko paljon, vain muutamat oppilaat jéttivat vastaamatta, mutta eri
kysymyksiin oppilaat vastasivat vaihtelevalla aktiivisuudella. Vastauksia saatiin
parhaimmillaan 39 ja vahimmillddn 16. Vastauksien keskiarvo on kuitenkin yli
kolmekymmenta.

" SOisin pédruokaa enemman, jos’ kysymyksessa vastauksia saatiin yhteensa 36 kappal etta.
Oppilaista 30 % oli sitd mieltd, ettd soisi enemman, jos se olisi parempaa. Loput
vastauksista ovat jakaantuneet. Muutamat oppilaat sbisivét enemman jos "sitd olisi tarjolla

enemman” tai " olisi véhemman mausteita’.

" SOisin salaattia enemman, jos’ kysymyksessa saatiin yhteensa 39 vastausta. Oppilaista 23
% vadtasi jos "se olisi parempaa’. Myds 23 % oppilaista toivoi monipuolisempaa salaatti-
poytéé. Vastagjista 15 % sois enemman salagttia, jos se olis sekoittamaton ja sais valita

mitd ottaa. Monet oppilaat vastasivat, etta syovéat puoli lautasellista salaattia.

"Joisin maitoa enemman, jos’ kohtaan vastauksia saatiin yhteensd 37 kappaletta
Oppilaista 24 % vadasi, jos "tykkdisin maidosta’. Oppilaista 8 eli 22 % joisi maitoa
enemman, jos "se olisi kylmempdd” ja 16 % vastagjista ilmoitti, ettéd juo maitoa jo
tarpeeks.

"Leipa maistuisi minulle paremmin, jos’ kysymykseen vastattiin 38 oppilaan toimesta
Suuri osa oppilaista eli 45 % toivoisi monipuolisempaa leipavalikoimaa. Muutamat
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oppilaat toivoivat leivan péalle jotakin ja muutamille se maistuisi paremmin, jos "se olisi

tuoretta’.

vastasi, ettd “viihtyisampdd® ja 17 % mielesta kouluravintolassa voisi olla

" moni puolisempaa ruokaa’ .

ettd " puhtaampia’. Kahdeksan oppilaan eli 26 % mielesta ruokailuvalineet "ovat jo hyvid’.
Viisi oppilasta eli 16 % toivoi "isompia ruokaluvalineitd’. Naista havainnoista
muutamassa oli erikseen ilmoitettu, etta”isompialasgja’.

"Koulussa tarjottavia valipaloja sdisin, jos’ kysymykseen vastattiin 34 oppilaan toimesta.
Oppilaista 65 % vastasi, jos "vdipalaa olisi” niin sdisi. Muutamat oppilaat vastasivat, etta
eivét sOisi, vaikkaolisi vélipalaatarjolla Soisivét jos, olisi rahaatai josse olisi terveellista
"Keittibhenkilokunta voisi” véittdmadn saatiin vastauksia yhteensd 30 kappaletta.
Oppilaista5 eli 17 % vadtasi, ettd ” olla huomaavaisempia’. Nelja oppilastaeli 13 % oli sita
mielta ettd, "vois vahtaa loppuneen ruoan nopeammin’ ja myoés 13 % toivoi
henkil6kunnan olevan ” nopeampiad’.

yhteensa 34 kappaetta Oppilaista 74 % vastasi, koska "kotona on hyvaa ruokaa’.
Oppilaistanelja eli 12 % vastasi, etta”ei tarvitse olla”.

"Lisdks kouluruokailua voitaisiin kehittéd” kysymykseen vastasi 24 oppilasta. Oppilaista
25 % vastasi, ettd " el tarvitse kehittdd” . Vastagjista 21 % toivois ” monipuolisempaa ruoka-

tarjoilua’.

"Haluaisin osallistua kouluruokailuun tekemalld esimerkiks seuraavia asioita (TET,
tarjoilu koulun eri tilaisuuksissa, kouluravintolan koristeluun yms.)” Véttamaan vastasi
vain 16 oppilasta. Oppilaista 9 eli 56 % haluaisi osallistua kouluravintolan koristeluun ja

loput ilmoittivat, etta”ei halua’.
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"V oisin ostaa vélipalaa automaatista, jos’ kysymykseen vastasi 31 oppilasta. Vastagjista 77
% ilmoitti, jos "sellainen olisi”. Muutamat oppilaat ilmoittivat, jos "olisi terveellistd’,
"olisi rahad’, " olisi tuoretta’ ja”en ostaisi”.
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6 YHTEENVETO JA TULOSTEN TARKASTELU

Seuraavissa alauvuissa esitetdan yhteenvetona empiirisen aineiston avulla saatuja

tutkimustuloksia.

6.1 Vastagjien tausta ja perhetiedot

Koululaisten osalta tutkimukseen osallistui 48 oppilasta, heista tyttoja 26 ja poikia 22.
Oppilaiden vanhemmilta saatiin yhteensa 22 vastausta. Vanhemmista 21 oli naisia ja yksi
el ilmoittanut sukupuoltaan. Vanhemmilta saatujen vastausten méaéra on kohtalainen ja
esittdd ainakin oppilaiden atien kohdalta jonkin asteista kiinnostusta kouluruokailua
kohtaan. Opettgjien osalta vastauksia saatiin vain kuusi, joten silta osin tutkimustulokset
eivat ole kovinkaan kattavat. Otettaessa huomioon Pikku Huopalahden ala-asteen
opettagjien kokonaismaara eli noin 20 opettgjaa, olis kattavamman tutkimuksen kannalta

tarvittu melkein kaikkien opettgien osallistumista.

Oppilaista 25 % ilmoitti noudattavansa erityisruokavaliota. Tytdista erityisruokavaliota
noudattaa 23 % ja pojista 27 %. Vanhemmista vain kolme €eli noin 14 % ilmoitti lapsensa
noudattavan erityisruokavaliota. Ero voi johtua siitd ettd, vanhemmat saattoivat ilmoittaa
vain erityisruokavaliot ja oppilaat ilmoittivat seké erityisruokavalion ja esimerkiksi ei

ruoasta johtuvan allergian.

Oppilaiden perheeseen kuuluu yleisimmin &iti 46/48 tapauksista ja isé tai isdpuoli kuuluu
perheeseen 36/48 tapauksista. Y leisimmin perheessa on kaksi tai kolme lasta melkein 67 %
tapauksista. Seuraavaks eniten perheeseen kuuluu yksi lapsi 8/48 tapauksistatai 4 - 5 lasta
7/48 tapauksista.

6.2 Jonotus, ruokailuun kaytetty aika ja gjankohta

Oppilaista 93,6 % ilmoitti jonottavansa kouluruokailuun 0-5 minuuttia, mik& on hyva tulos.
Vanhempien arviointi jonotuksesta oli melko lailla samanlainen. Oppilaista 60,4 % ilmoitti
ruokailevansa 11 - 20 minuuttia ja loput 39,6 % alle 10 minuuttia. Vanhemmista 77,3 %
arvioi, etta oppilaat ruokailevat 11 - 20 minuuttia ja loput 22,7 % ale 10 minuuttia.
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Tytoilla ja pojilla oli kuitenkin eroa ruokailugjassa. Tytoistd melkein 70 % ilmoitti
ruokailevansa 11 - 20 minuuttia, kun pojilla vastaava tulos oli 50 %. Tuloksista ilmenee
myo0s, etta erityisruokavaliota noudattavien ruokailuaika on keskiméardista lyhyempi kuin
normaaliruokavaliota noudattavien. Erityisruokavaliota noudattavista noin 60 % ilmoitti
ruokailevansa alle 10 minuuttia kun normaalia ruokavaliota noudattavien osuus oli 33 %.
Kouluruokailun gjankohta on koululaisten mielesta sopiva. Muutamat oppilaat ilmoittivat
kuitenkin, ettd se on heidan mielesté liian aikainen.

6.3 Kouluruokailukayttaytyminen

Vastagjista kaikki ilmoittivat kdyneensd ruokailemassa. Kaikki vanhemmat arvioivat
yhtalailla, etté lapsi kdy kouluravintolassa sydméssa. Lautasmallindkokulmasta katsottuna
padruokaa, salaattiaja lisdkettd oppilaat olivat syoneet melko hyvin, mutta maidon/piiman,
veden/mehun ja leivan osdlta lautasmallin mukainen ateriakokonaisuus e toteutunut.
Oppilaista peréti 48 % ilmoitti, ettd e juonut maitoa/piiméaé tai vettd/mehua. Leivan osalta
46 % ilmoitti, ettd el syonyt sitd. Juomien kohdalta tamé on huolestuttavaa. Y leensa suuri
0sa ottaa ruokajuomaa ja tdma ero selittynee silla, ettd oppilas juo joko maitoa/piiméaa tai
Huopalahden aaasteella on nakkileipda péaivittdin ja pehmedlle leivdlle on omat
leipdpéivét. Leivan sydnnin lisd8miseksi tulisi olla paivittéin laajempi leipavalikoima, jotta
jokaiselle oppilaalle 16ytyisi mieluinen vaihtoehto. Huomioitavaa onkin, ettd vanhemmat
arvioivat eri aerianosista leivan maistuvan lapselleen parhaiten ja maidon/piiman
maistuvan vahiten. Oppilailta kysyttdessa ruoan maistuvuutta he ilmoittivat raasteen tai
salaatin, riisin tai makaronin ja pddruoan maistuvan heille parhaiten. Perunan osalta
tutkimustulokset eivét ole esittelykelpoisia, silla tutkimuspédivana perunaa el ollut tarjolla
Verrattaessa oppilaiden ja vanhempien arviointeja vanhemmat ovat arvioineet maidon tai

piiman, veden tai mehun ja leivan maistuvuuden yhdessa opettajien kanssa liian suureksi.
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6.4 Tahderuoka

Oppilaista jotakin téhderuokaa jétti noin 40 %. Tahderuokaa jattévien sukupuolten vélinen
ero on kuitenkin huomattava, silla pojista ruokaa jétti alle 10 % ja tytoista ruokaa jétti
melkein 60 %. Vanhempien arviointi téhderuokaa jattévista oli alle 30 % ja vanhempien
mukaan, mikali oppilas jatté4 téhderuokaa, se on yleissimmin lihaa tai kalaa tai perunaa tai
riisia Yleisin syy siihen on, etté oppilas tulee kyllaiseks tai ruoka el maistu.

6.5 Vaittdmia kouluruokailusta

Oppilaiden, vanhempien ja opettgien vaittamét olivat melko lailla samankaltaisia. Oppilaat
ovat antaneet vahemman pisteitd kuin vanhemmat ja opettagjat, mutta suhteessa tulokset
ovat samankaltaiset. Opettgiien ja vanhempien/oppilaiden vdlinen suurin ero on
vaittdmassa "iltaruoan syon yleensa perheeni kanssa’, jossa opettajien keskiarvo on 3 ja
oppilaiden ja vanhempien arviointi on yli 4,5. Melkein poikkeuksetta oppilaiden keskiarvo
on pienempi kuin mit&a opettajien tai vanhempien, mutta kohdassa ” pidan yleensa koulussa
tarjottavasta ruoasta’ oppilaat ovat antaneet keskiarvoksi 3,27, mik& on suurempi kuin
vanhemmilla tai opettgjilla. Vanhemmat ovat arvioineet, ettd kun oppilas valitsee itse
ruokansa, niin han ei jata ruokaa. Tagta asiasta varsinkin opettgjat ovat vanhempien kanssa

eri mielta

6.6 Kouluruokailun kehittdmisehdotukset

Avointen kysymysten pohjalta saaduissa vastauksissa oppilaat toivoisivat ainakin salaatin
jaleipatarjoilun osalta enemman monipuolisuutta. Lisdksi salaatin osalta toivotaan, etta se
olisi sekoittamaton ja saisi valita haluamaansa. Kouluravintolaesimies Susanna Niffonton
mielestd marjojen ja hedelmien tarjontaa tulisi liséta Kysyttéessa " kouluravintolassa voisi
olla’ suuri osa oppilaista vastasi, etta viihtyisamp&d. Osa oppilaista oli kiinnostunut
kouluravintolan koristelusta. K ehittamisehdotuksissa nousi myos esille toive puhtaammista
ruokailuvélineistd. Usein eri kohdissa nousi esille myds toive suuremmista juomalaseista.
Koulussa tarjottavien vélipalojen osalta suuri osa oppilaista ilmoitti, etta soisi jos olisi.
Vélipaloja tarjottaessa oppilaat ovat enemmankin toivoneet terveellisia vaihtoehtoja kuin
makeata. Henkil6kunnan osalta oppilaat toivoisivat heidan olevan nopeampia ja tayttévan

loppuneet ruoat nopeammin. Kouluruokailun kehittémiskohteita kysyttéessa neljannes on
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sitd mieltd, ettd kouluruokailua el tarvitsisi kehittda. Yleinen yhteinen mielipide on toive

monipuolissmmasta ruokatarjoilusta.

7 POHDINTA

Yleisesti ottaen kouluruoka maistuu oppilaille ja he ovat tyytyvéisia kouluruokailua
kohtaan. Oppilaista kaikki kayvét paivittéin kouluravintolassa ja syovét jotakin ruokaa.
Tassa koulussa jos johonkin Kiinnitettddn huomiota, niin tutkimuksen mukaan sen tulisi
malliannoksen toteutumista Toive monipuolissmmasta ruokavalikoimasta on tosiasia.
Tahan ongelmaan astuvat varmasti kustannuskysymykset esille, mutta ainakin pehmeéta
leipda on varmaan mahdollisuus tarjota pavittdin. Mikali malliannoksen halutaan
toteutuvan taydellisesti, olisi syytd harkita marjojen ja hedelmien kayton lisadmista.

Kouluravintolan viihtyvyystekijéihin olisi myos hyva kiinnittéd huomiota.

tasmalleen samanarvoiseksi.

Erityisruokavaliota noudattavien oppilaiden selvasti lyhyemman ruokailugjan perusteella
voikin paételld, ettéa kyseisille oppilaille ruoka el maistu normaaliruokavaliota noudattavien
tapaan. Lisdksi tyttojen reilusti runsaammalla téhderuokamééralla voidaan kenties péétella,
etta tytot yrittavat syoda monipuolisesti kaikkia eri aterian osia, mutta jokin aterianosa jaa
silti lautaselle. Pojat puolestaan annostelevat aterianosia, jotka heille maistuvat.

Tutkimuksen mukaan vélipalatarjoilulle olisi kysyntéd, mikéli se olisi ilmaista ta hinta
olisi kohdallaan. Vanhemmat olisivat myds valmiita valipalatarjoiluun mikali, valipalat
olisivat terveellisid Védlipalatarjoilu olisi hyva tarjoilla ainakin vanhemmille oppilaille,

jotka ovat koulussa pidempaan.
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LIITTEET Liite 1. Kyselylomake koululaisille

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva oppilas!
Mitd mieltd olet kouluruokailusta ja miten haluaisit sita kehittéa?

Pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon kustakin
kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kyselyn
tulosten perusteella tavoitteena on kehittda kouluruokailua.

Kiitdmme vastauksestasi etukéateen!

Terveisin

Y liopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Y mpyrdi oikea vaihtoehto): A3. Olen (Y mpyro6i oikea vaihtoehto):
1 tyttd 1 6. luokalla
2 poika 2 7. luokalla
3 8. luokalla
4 9. luokalla
A4. Noudatatko 188kérin tai terveydenhoitajan hyvéksymaa Kylla Ei
eritysruokavaliota? (Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ada. 1 0
Jos noudatat, niin mita seuraavista: Kylla Ei
A4db. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Ad4d. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f. kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&
A5. Samassa taloudessa olevaan perheeseeni kuuluu (Y mpyro6i oikeat vaihtoehdot):
Kylla Ei
Aba aiti/aitipuoli 1 0
A5b. isé/isdpuoli 1 0
A5c. vain 1 lapsi eli mina 1 0
AS5d. 2 - 3 lasta mind mukaan lukien (alle 18 v) 1 0
Abe. 4 - 5 |lasta mina mukana lukien (alle 18 v) 1 0
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A5f.
Abg.

6 tai enemman lapsia mina mukaan lukien (alle 18 v) 1 0

muita, ketd

KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

Bl Kavitko tandén sydmassa kouluravintolassa? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)
1 Kylla
0 En. Siirry kysymykseen B4.
B2. Miten paljon sdit tdndan koulussa? (Y mpyrdéi oikea vaihtoehto)
Koko Puoli Alle puoli En syonyt Ei ollut
lautasellisen lautasellista | lautasellista | lainkaan tarjolla
B2a. Paéruoka Liha, 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, |ampimaét
kasvikset
B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0
perunamuusia
B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0
salaattia
B2d. Montako 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
perunaa soit?
B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2f. Vettéd/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2g. Leipdd/leipdpalaa | 3 tai useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levititko rasvaa paljon jonkin verran vahan en levittanyt 0
leivan paélle?
B3. Milté ruoka maistui tanaan? (Y mpyrdéi oikea vaihtoehto)
Hyvalta Melko Keskin- Melko Huonolta Ei ollut
hyvalta kertaiselta | huonolta tarjollatai
et syonyt/
juonut

B3a Paéruoka Liha, 5 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, |ampimaét
kasvikset
B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0
B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0
B3d. Raastetai saaatti 5 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0
B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0
B3g. Leipd/leipdpala 5 4 3 2 1 0

B4.

vaihtoehtoa)

B4da
B4b.

En pitanyt ruoasta
S8in kotitaloustunnilla

Mikéli et syonyt tandan padruokaa, miksi et syonyt? (Rastita enintéan kolme




B4c. Ei ollut ndlka

B4d. Kaverit eivét syoneet -
B4e. Jono oli liian pitka -
B4f. Ei ollut ailkaa syoda -
B4g. Kouluravintolassa oli liikaa melua .
B4h. Muu syy, mik&?

TAHDERUOKA

Kylla Ei

C1. Jatitko ruokaa? (Y mpyrdi sopivavaihtoento) Cla. 1 0
Jos jétit ruokaa, mita?
Clb. Perunaalriisidmakaronia 1 0
Clc. Salazttia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piimé&/mehua’kotikaljaaym. 1 0
C1f. Leipda 1 0
Clg. Muuta, mita?

C2. Jos jétit ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulin kyll&iseksi .
C2b. Ruoka ei maistunut minulle -
C2c. Otin/sain liian suuren annoksen L
C2d. Aika loppui kesken - en ehtinyt sy6da loppuun L
C2e. En viihtynyt kouluravintolassa -
C2f. Muu syy, mik&?

JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA

D1 Miten kauan jonotit saadaksesi kouluruokaa? (Y mpyrd6i oikea vaihtoehto)

1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan sdit koululounasta ténéan? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas oli mielestasi tanéan (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan
3 lilan my6haan
VALIPALAT
El. SOitko koulussa kouluravintolassa vélipalaa? Kylla Ei
(Y mpyrdi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos et syonyt, oliko vélipalaatarjolla? Elb. 1 0

Jos soit, mita?
Elc. Pizzaa 1 0
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Eld. Sampylaa 1 0
Ele Jadteloa 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipéa 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
Elj. Muuta, mita?
E2. Mit& muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa soit tai syot koulussa tanaéan?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a En muuta -
E2b. Karkkia/suklaata/muita makeisia L
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jaédtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mit&a?
E3. Mista hankit muut sydmiset? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b. Toin kotoa L
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien valipalojen olla Kylla Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintdan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintdan 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mik&?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin | Jotain Jonkin | Taysin
samaa verran silta verran i
midta samaa valilta i midta
midta midta
(Ympyrdi sopiva vaihtoehto)
F1 Syon koulussa samankaltaista ruokaa kuin 5 4 3 2 1
syon kotonakin.
F2 Koulussa saamallani opetuksella on 5 4 3 2 1
vaikutusta siihen, mita syon koulussa.
F3 Harrastuksillani on vaikutusta siihen, mita 5 4 3 2 1
syon koulussa.
F4 Vanhemmillani on vaikutusta siihen, mita 5 4 3 2 1
syon koulussa.
F5 Kavereillani on vaikutusta siihen, mita syon 5 4 3 2 1
koulussa.
F6 TV:ll1a jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mit& syon koulussa.
F7 lltaruoan syon yleensa perheen kanssa. 5 4 3 2 1
F8 Kotona syon yleensa valmisruokaa. 5 4 3 2 1




F9 Pyrin syémaan koulussa terveellista ruokaa. 5 3 2 1
F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 5 3 2 1
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin 5 3 2 1
poissaoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Valitsen koulussa sellaista ruokaa, joka 5 3 2 1
minulle maistuu, vaikka se ei olisi

terveellistdkaan.

F13 Syoméalla kouluaterian jaksan tehda 5 3 2 1
koulutyoni.

F14 Syomélla kouluaterian saan parempia 5 3 2 1
oppimistuloksia.

F15 Syomélla kouluaterian olen rauhallisempi 5 3 2 1
koulussa.

F16 Syomalla kouluruokaa opin noudattamaan 5 3 2 1
oikeaa ruokavaliota.

F17 Syoméalla kouluruokaa opin tuntemaan 5 3 2 1
muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa opin sydmaan muiden 5 3 2 1
Seurassa.

F19 Kouluruokailussa opin pdytétapoja. 5 3 2 1
F20 Minua kiinnostaa terveystiedon ja 5 3 2 1
ravitsemuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen 5 3 2 1
kotiruokailuni kanssa.

F22 VVanhemmillani on vastuu siitd, mita syon. 5 3 2 1
F23 Syon mieluummin kaupan vamisruokaa 5 3 2 1
kuin kouluruokaa.

F24 Syon kouluruokaa, koska se on ilmainen. 5 3 2 1
F25 Valitsen lautaselleni lautasmallin mukaisen 5 3 2 1
aterian.

F26 Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa 5 3 2 1
sybdessani.

F27 Pidan yleensa koulussa tarjottavasta ruoasta. 5 3 2 1
F28 Olen tottunut sydméén kotona toisenlaista 5 3 2 1
ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa el tarjota sellaista ruokaa, joka 5 3 2 1
minulle maistuisi.

F30 Syon mielellani minulle uusia ruokia. 5 3 2 1
F31 Koulussa e yleensatarjoilla mieliruokiani. 5 3 2 1
F32 Nauttimani ruoan méara vaikuttaa painoon, 5 3 2 1
pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 3 2 1
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 3 2 1
F35 Kun valitsen itse kouluruokaa, jatan yleensa 5 3 2 1
0san syOmétta.

F36 Kun minulle tarjoillaan valmis ateria, jatan 5 3 2 1

yleensa osan syOmétta.




G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehittéd, jotta se maistuisi Sinulle
paremmin ja sOisit kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemmén? Kirjoita lauseille
jatkoa.

G5a. SOISIN PEErUOKEA ENEIMMAN, JOS .....eieeueeuieeeieieatiestesseeseesseessesseessesseesseesseessesseessesssesneessesnsesses

G5b. SOisin salaattia ENEMIMEN, JOS .......oiiiiiieieerer et ettt e sreese e e e e eneas

G5¢C. JoiSIN MAILOA ENEMIMEN, JOS ....eeuviiriertieseerieeseeieeseessesssesseeseesesseessesssesseesseesessssssesssesssesseenses

G5d. Leipd maistuisi minulle ParemImin, JOS ........cccoeeienienerreeseese e sressees e e e eae e seesseesseeseeneas

G5e. KOUIUraVINEOIASSA VOIS Ol AL ... .ot e e e e e e e e e ee e e ae s

G5f. RUOKAITUVAIINEEL VOISIVAL OllaL ...t e e e e

G5g. Koulussa tarjottavia Valipaloja SOISIN, JOS ......ccueeiiiiiieieiiiectie et e siee et ssae e e erae e ne e

G5h. KelttiONENKIHTOKUNLA VOIS ....ceeeeeeeee ettt ee e e e e e e e e eeeeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

G5i. Kouluruoka voisi olla samanlaista kuin kotonakin, KOSKa ........cooeveeeeeieieee

G5j. Lisdksi kouluruokailua voitaisiin KENIttaa ..............ccoueeiiiiiiiiiie e

G5k. Haluaisin osallistua kouluruokailuun tekemalla esimerkiksi seuraavia asioita (TET,
tarjoilu koulun eri tilaisuuksissa, kouluravintolan koristelu yms):

Kiitokset vastauksistasi!
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Liite 2. Kyselylomake vanhemmille
HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva koululaisen vanhempi!
Mitka ovat ndkemykses lapsesi kouluruokailusta ja miten haluaisit kehittéa kouluruokailua?

Pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon kustakin
kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kyselyn
tulosten perusteella tavoitteena on kehittda kouluruokailua.

Kiitdmme vastauksestas etukéateen!

Terveisin

Y liopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Y mpyrdi oikea vaihtoehto): A3. Lapseni on (Y mpyroi oikea
vaihtoehto):
1 nanen 1 6. luokalla
2 mies 2 7.luokalla
3 8. luokalla
4 9. luokalla
A4. Noudattaako lapsesi |188kérin tai terveydenhoitgjan hyvéksyméda  Kylla Ei
eritysruokavaliota? (Y mpyrdoi oikea vaihtoehto) Ada. 1 0
Jos noudattaa, niin mita seuraavista: Kylla Ei
A4db. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Ad4d. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f. kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&
A5. Samassa taloudessa olevaan perheeseeni kuuluu (Y mpyro6i oikeat vaihtoehdot):
Kylla Ei
Aba aiti/aitipuoli 1 0
A5b. isé/isdpuoli 1 0
A5c. 1 lapsi 1 0
AS5d. 2-3lasta(ale 18 v.) 1 0
Abe. 4 -5lasta(ale 18 v.) 1 0
AS5f, 6 tal enemman lapsia (alle 18 v.) 1 0

A5g. muita, keta
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KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

Bl Kayko lapsesi yleensa sydmassa kouluravintolassa? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei. Sirry kysymykseen B4.

B2. Miten paljon han yleensa sy6 koulussa? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)

Koko Puoli Alle puoli Ei sy0 Ei ole

lautasellisen lautasellista | lautasellista | lainkaan tarjolla
B2a. Paéaruoka Liha, 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, |ampimaét
kasvikset
B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0
perunamuusia
B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0
salaattia
B2d. Montako 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
perunaa han syd?
B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia
B2f. Vettéd/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2g. Leipdd/leipgpalaa | 3tal useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levittddko han paljon jonkin verran vahan el levita 0
rasvaa leivan paalle?
B3. Miltéa kouluruoka hénelle yleensd maistuu? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
Hyvaltd | Melko | Keskin- Melko Huonolta Ei ole
hyvalta | kertaiselta | huonolta tarjolla
tal el
sy6/juo

B3a Paéruoka Liha, 5 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, |ampimaét
kasvikset
B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0
B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0
B3d. Raaste tai salaatti 5 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0
B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0
B3g. Leipd/leipgpala 5 4 3 2 1 0

Mikéli lapsesi el sy6 yleensa pdéaruokaa, miksi han ei

B4.
vaihtoehtoa).
Bda Ei pida kouluruoasta
B4b. Syo kotitaloustunnilla
B4c. Ei ole ndlka
B4d. Kaverit eivét syo
B4e.

Jono on liian pitka

sy6? (Ragtita enintddn kolme
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B4f. Ei ole alkaa sytda -
B4g. Kouluravintolassa on liikaa melua
B4h. Muu syy, mik&?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
C1. Jattaako lapsesi ruokaa? (Y mpyroi sopiva vaihtoehto) Cla 1 0
Jos jattéé ruokaa, mita?
Clb. Perunaalriisidmakaronia 1 0
Clc. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piima&&/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
C1f. Leipda 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos jattéé ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulee kyllaiseksi .
C2b. Ruoka ei maistu hanelle -
C2c. Ottaalsaa liian suuren annoksen L
Cc2d. Aikaloppuu kesken - ei ehdi sydda loppuun .
C2e. Ei viihdy kouluravintolassa .
C2f. Muu syy, mik&?
JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA
D1 Miten kauan lapsesi jonottaa saadakseen kouluruokaa? (Y mpyroi oikea
vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan han sy6 koululounasta (Y mpyro6i oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas on mielestani yleensa (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan
3 lilan my6haan
VALIPALAT
El. Syoko lapsesi koulussa kouluravintolassa vélipalaa? Kylla Ei
(Y mpyrdi oikea vaihtoehto) Ela 1 0
Jos & sy0, onko vdlipalaatarjolla? Elb. 1 0
Jos syd, mita?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld. Sampylaa 1 0
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Ele. Jadteloa 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipéa 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
E1j. Muuta, mita?
E2. Mita muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa hén sy6 koulussa yleensa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a Ei muuta _
E2b. Karkkia/suklaatalmuita makeisia -
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jadtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mita?
E3. Mista han hankkii muut syomiset? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b. Tuo kotoa L
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien valipalojen olla Kylla Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintdan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintdan 2 €/paiva 0
E4d. Muu hinta, mik&?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin | Jotain Jonkin | Taysin
samaa verran silta verran i
midta samaa valilta i midta
midta midta
(Ympyrdi sopiva vaihtoehto)
F1 Lapseni sy0 koulussa samankaltaista ruokaa 5 4 3 2 1
kuin sy kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 5 4 3 2 1
siithen, mita lapseni sy6 koulussa.
F3 Lapseni harrastuksilla on vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mit& hén sy6 koulussa.
F4 Meilla vanhemmilla on vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mita lapseni sy0 koulussa
F5 Lapseni kavereilla on vaikutusta siihen, mité 5 4 3 2 1
hén sy6 koulussa.
F6 TV:1l1a jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mita lapseni sy0 koulussa
F7 lltaruoka syddaan yleensa perheen kanssa. 5 4 3 2 1
F8 Kotona lapseni syt yleensd valmisruokaa. 5 4 3 2 1
F9 Lapseni pyrkii sydméan koulussa 5 4 3 2 1
terveellista ruokaa.




F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 5 3 2
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin 5 3 2
poissaoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Lapseni valitsee koulussa sellaista ruokaa, 5 3 2
joka hénelle maistuu, vaikka se el olisi

terveel listak&an.

F13 Syomalla kouluaterian lapseni jaksaa tehda 5 3 2
koulutyonsa.

F14 Syoméalla kouluaterian lapseni saa parempia 5 3 2
oppimistuloksia.

F15 Syomalla kouluaterian lapseni on 5 3 2
rauhallisempi koulussa.

F16 Syoméalla kouluruokaa lapseni oppii 5 3 2
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.

F17 Syoméllakouluruokaa lapseni oppii 5 3 2
tuntemaan muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa lapseni oppii sydméaan 5 3 2
muiden seurassa.

F19 Kouluruokailussa lapseni oppii poytatapoja. 5 3 2
F20 Lastani kiinnostaa terveystiedon ja

ravitsemuksen asiat. 5 3 2
F21 Kouluateria on sovitettu yhteen lapseni 5 3 2
kotiruokailun kanssa.

F22 Meilla vanhemmillani on vastuu siitd, mita 5 3 2
lapseni syo.

F23 Lapseni syd mieluummin kaupan 5 3 2
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

F24 Lapseni sy6 kouluruokaa, koska se on 5 3 2
ilmainen.

F25 Lapseni valitsee lautaselleen lautasmallin 5 3 2
mukaisen aterian.

F26 Lapseni vaihtaa kavereidensa kanssa ruokaa 5 3 2
syGdessaan.

F27 Lapseni pitaa yleensa koulussa tarjottavasta 5 3 2
ruoasta.

F28 Lapseni on tottunut sydmaan kotona 5 3 2
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa el tarjota sellaista ruokaa, joka 5 3 2
lapselleni maistuisi.

F30 Lapseni pitda hanelle uusista ruuista. 5 3 2
F31 Koulussae yleensatarjoilla lapseni

mieliruokia. 5 3 2
F32 Lapseni nauttima ruoan méara vaikuttaa 5 3 2
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 3 2
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 3 2
F35 Kun lapseni valitsee itse kouluruokaa, han 5 3 2
jattda yleensa osan syométta

F36 Kun lapselleni tarjoillaan valmis ateria, han 5 3 2

jattéa yleensa osan syométta
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G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehittéd, jotta se maistuisi lapsellesi
paremmin ja ettéd han soisi kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemman? Kirjoita
lauseille jatkoa.

G5a. Lapseni sOisi PAaruokaa NEMMEN, JOS ........ccuerrerreerreereeiessesseesseeseesseessessesssesssesseessessssssesssenns

G5b. Lapseni soisi Salaattia ENEMIMEN, JOS .......ooeiiiieieeie et e e s se e eesse e ssesseeseanseas

G5C. Lapseni joisi Maitoa €NEMMEN, JOS .....cceeiiiiieiiieeetieeiieesieeesseessseeieeseeesseessseesseesneesseessseenseenns

G5d. Leipd maistuisi [apselleni paremmin, JOS ........cooeiereeieeie e seene

G5e. KOUIUraVINEOIASSA VOIS OllAL .. ..o e e e e e e e e e e e e eeanen s

G5f. RUOKAIHTUVAIINEEL VOISIVAL OllAL ... e e e e e e e e e ae s

G5g. Koulussa tarjottavia valipaloja 1apsent SOISH, JOS .....cccueeerieeienersieeneeseese e e e s

G5h. KelttiONENKIHTOKUNIA VOISE ....eeeeeeeee ettt e ee e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

G5i. Kouluruoka voisi olla samanlaista kuin Kotonakin, KOSKa ........ceeeeeeeeeee oo

G5j. Lisdksi kouluruokailua voitaisiin KENILEA .............cooeeiieciiiieccee e

Kiitokset vastauksistasi!
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Liite 3. Kyselylomake opettajille, kouluterveydenhoitajalle ja keittichenkilokunnalle

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva opettaja/kouluterveydenhoitajalkeittiohenkil 6kunnan edustajal
Mita mieltd olet koulusi kouluruokailusta ja miten haluaisit sita kehittaa?

Pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon kustakin
kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Kyselyn
tulosten perusteella tavoitteena on kehittda kouluruokailua.

Kiitdmme vastauksestasi etukéateen!

Terveisin

Y liopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irmatikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Y mpyrdi oikea vaihtoehto): A3. Opetan (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 nainen 0. enopea
2 mies 1. 6. luokala
2. 7.luokalla
3. 8. luokalla
4. 9. luokalla
A4. Noudattavatko oppilaasi |&é&kérin tai terveydenhoitajan hyvéksymia Kylla Ei
eritysruokavalioita? (Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ada. 1 0
Jos noudattavat, niin mité seuraavista: Kylla Ei
A4db. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Add. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f. kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&
A5. Olen (Y mpyr6i oikea vaihtoehto):
1 opettaja, minka aineen?
2 kouluterveydenhoitaja

3 keittiohenkilokunnan edustaja
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KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

B1. Kayvétko oppilaas yleensa syomassa kouluravintolassa? (Y mpyroi oikea
vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei. Sirry kysymykseen B4.

B2. Miten paljon oppilaasi yleensa sydvét kouluruokaa? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
Koko Puoli Alle puoli Ei sy0 Ei ole
lautasellisen lautasellista | lautasellista | lainkaan tarjolla

B2a. Paéruoka Liha, 3 2 1 0 0

kala, kastike, keitto,

puuro, |ampimaét

kasvikset

B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0

perunamuusia

B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0

sdaattia

B2d. Montako 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0

perunaa keskimaarin?

B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia

B2f. Vettéd/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia

B2g. Leipéd/leipgpalaa | 3ta useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0

B2h. Levittavéatko he paljon jonkin verran vahan el levittanyt 0

rasvaa leivan péalle?

B3. Miltéa ruoka maistuu heille yleensd? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)

Hyvaltd | Melko | Keskin- Melko Huonolta Ei ole
hyvalta | kertaiselta | huonolta tarjolla

tal eivat

sy6/juo

B3a Paéruoka Liha, 5 4 3 2 1 0

kala, kastike, keitto,

puuro, |ampimaét

kasvikset

B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0

B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0

B3d. Raastetai saaatti 5 4 3 2 1 0

B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0

B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0

B3g. Leipd/leipgpala 5 4 3 2 1 0

B4.
vaihtoehtoa)
Bda Eivét pida kouluruoasta
B4b. Syévét kotitaloustunnilla
B4c. Ei ole ndlka
B4d. Kaverit eivét syo

Mikéli he eivét sy0 yleensa pdéruokaa, miksi he eivét sy6? (Rastita enintéan kolme




B4e. Jono on liian pitka

B4f. Ei ole alkaa sytda -
B4g. Kouluravintolassa on liikaa melua
B4h. Muu syy, mik&?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
C1. Jéttavatko he ruokaa? (Y mpyroi sopiva vaihtoehto) Cla. 1 0
Jos he jéttavét, niin mita?
Clb. Perunaalriisidmakaronia 1 0
Clc. Salazttia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piima&/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
C1f. Leipda 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos he jéttavét ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulevat kyllaiseksi -
C2b. Ruoka ei maistu heille _
C2c. Ottavat/saavat liian suuren annoksen .
Cc2d. Aikaloppuu kesken - eivét ehdi sytda loppuun .
C2e. Ei viihdy kouluravintolassa .
C2f. Muu syy, mik&?
JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA
D1 Miten kauan yleensa jonotetaan saadakseen kouluruokaa? (Y mpyroi oikea
vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan sy6daan yleensa koululounasta? (Y mpyr6i oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas on mielestani yleensa (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan
3 lilan my6haan
VALIPALAT
El. Oppilaani syovét koulussa kouluravintolassa vélipalaa Kylla Ei
(Y mpyrdi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos he elvét syo, onko vélipalaatarjolla? E1b. 1 0
Jos he sydvét, niin mita?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld. Sampylaa 1 0
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Ele. Jadteloa 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipéa 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
E1j. Muuta, mita?
E2. Mita muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaaoppilaasi syévat koulussa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a Ei muuta _
E2b. Karkkia/suklaatalmuita makeisia -
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jadtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mita?
E3. Mista oppilaasi hankkivat muut syomiset? (Rastita oikea vaihtoehto)
E3a Kaupasta, kioskista L
E3b. Tuo kotoa -
E3c. Koulussa olevasta automaatista L
E3d. Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien valipalojen olla Kylla Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintéan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintéan 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mik&?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin | Jotain Jonkin | Taysin
samaa verran silta verran i
midta samaa valilta i midta
midta midta
(Ympyrdi sopiva vaihtoehto)
F1 Oppilaat syovat koulussa samankaltaista 5 4 3 2 1
ruokaa kuin syovét kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 5 4 3 2 1
sithen, mit&a oppilaat syovéat koulussa.
F3 Harrastuksilla on vaikutusta siithen, mita 5 4 3 2 1
oppilaat sy6vét koulussa.
F4 Vanhemmilla on vaikutusta siihen, mita 5 4 3 2 1
oppilaat sy6vét koulussa.
F5 Kavereillaon vaikutusta siihen, mitéa oppilaat 5 4 3 2 1
syovét koulussa.
F6 TV:1l1a jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mit& oppilaat syovét koulussa.
F7 Oppilaat syovét iltaruoan yleensa perheen 5 4 3 2 1
kanssa.
F8 Oppilaat syovét kotona yleensd valmisruokaa. 5 4 3 2 1
F9 Oppilaat pyrkivét sydomaan koulussa 5 4 3 2 1




terveellista ruokaa.

F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen 5 3 2 1
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin 5 3 2 1
poissaoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Oppilaat valitsevat koulussa sellaista 5 3 2 1
ruokaa, joka heille maistuu, vaikka se el olisi

terveellistdkaan.

F13 Syomalla kouluaterian oppilaat jaksavat 5 3 2 1
tehda koulutyonsa.

F14 Syomalla kouluaterian oppilaat saavat 5 3 2 1
parempia oppimistuloksia.

F15 Syomélla kouluaterian oppilaat ovat 5 3 2 1
rauhallisempia koulussa.

F16 Syoméalla kouluruokaa oppilaat oppivat 5 3 2 1
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.

F17 Syomélla kouluruokaa oppilaat oppivat 5 3 2 1
tuntemaan muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa oppilaat oppivat sydméaén 5 3 2 1
muiden seurassa.

F19 Kouluruokailussa opitaan pdytétapoja. 5 3 2 1
F20 Oppilaita kiinnostaa terveystiedon ja 5 3 2 1
ravitsemuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen oppilaiden 5 3 2 1
kotiruokailun kanssa.

F22 Vanhemmilla on vastuu siitd, mité oppilas 5 3 2 1
syo.

F23 Oppilaat syovéat mieluummin kaupan 5 3 2 1
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

F24 Oppilaat sydvéat kouluruokaa, koska se on 5 3 2 1
ilmainen.

F25 Oppilaat valitsevat lautaselleen lautasmallin 5 3 2 1
mukaisen aterian.

F26 Oppilaat vaihtavat kavereidensa kanssa 5 3 2 1
ruokaa sytdessdan.

F27 Oppilaat pitavét yleensa koulussa 5 3 2 1
tarjottavasta ruoasta.

F28 Oppilaat ovat tottuneet sydmaan kotona 5 3 2 1
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa el tarjota sellaista ruokaa, joka 5 3 2 1
oppilaille maistuisi.

F30 Oppilaat pitavét heille uusista ruuista. 5 3 2 1
F31 Koulussae yleensatarjoilla oppilaiden 5 3 2 1
mieliruokia.

F32 Oppilaiden nauttima ruoan méara vaikuttaa 5 3 2 1
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 3 2 1
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 3 2 1
F35 Kun oppilaat valitsevat itse kouluruokaa, he 5 3 2 1
jattévét yleensa osan syOmétta.

F36 Kun oppilaille tarjoillaan valmis ateria, he 5 3 2 1

jattévét yleensa osan syOmétta.
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G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehittéd, jotta se maistuisi oppilaille
paremmin ja etta he sdisivét kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemman? Kirjoita
lauseille jatkoa.

G5a. Oppilaani sOisivat paaruokaa eNEMMEN, JOS ......cccccueeiueeieeiieeesreeereeseesseeesreeesaeesseesseeesseessseeseans
G5b. Oppilaani soisivéat salaattia eNeMIMEAN, JOS .......ccceiiiieiie e e eraesae e se e e sreesraeeaneens
G5c. Oppilaani joisivat Maitoa eNEMMEN, JOS ......ccccieeiieeiieeieesieeesreesieeseesseeesreeesaeeaeesseeesreessaeeseens
G5d. Leipd maistuisi oppilailleni paremmin, JOS ........ccciiiiiiiie et

G5e. KOUIUrAVINEOIASSA VOIS OllAL .. oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eneeee s

G5f. RUOKAIHTUVAIINEEL VOISIVAL OllAL ... e e e e e e e e e e e ee s

G5g. Koulussa tarjottavia valipaloja oppilaani SOISIVAL, JOS ......ccverieriiiriiniereeie e

G5Bh. KelttiONENKIIOKUNIA VOISE +..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeee e e eeeeee e eeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeseneseeeseeneeneseeeennnnens

Kiitokset vastauksistasi!
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Liite 4. Teemahaastattelurunko kouluruokailusta vasaavalle

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
1(4)

TEEMAHAASTATTELU KOULUN KEITTION RUOKAPALVELUESIMIEHELLE

KOULU

Al Koulu:

A2. Haastateltavan nimi:

A3. Haadtattelupdivamaara:

A4. Haagtateltavan syntyméavuosi

AS5. Haastateltavan koulutus:

AG. Tyokemus koulukeittidissa: vuotta kuukautta
KEITTIO

B7. Keittiotyyppi: omaval mistuskeittio, jakelukeittio, kuumennuskeittio?
B8. Omistus: kunnan/kaupungin oma, yksityinen yritys vai liikelaitos?
BO. Keittion tilakoko m2?

B10. Keittion kunto (laitteet, peruskorjaus, ikd)?

B1l. Keittion toimivuus ja parantamiskohteet?

B12. Mista raaka-aineet ja puolivalmisteet toimitetaan - tavarantoimittajat?
B13. Miten keittiossa hoidetaan jatehuolto?

KEITTIOHENKILOKUNTA

C14. Kuinka monta tyontekijda on keittitossa ja ovatko he vakituisia vai osa-aikaisia?
C15. Mitk& ovat heidan koulutustaustansa ja tyokokemuksensa?

C16. Kuinka monta tydvuoroa paivassa on ja montako tyontekijaa niihin kuuluu?
C17. Mitka ovat tyontekijoiden toimenkuvat?

C18. Mika on tyontekijoiden keski-ika?
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C19. Onko keittiohenkilokunnalla yhtenaiset tydasut, minkalaiset?

C20. Osallistuuko keittiohenkilokunta vanhempainiltaan? Jos osallistuu, miten?

C21. Miten vanhemmille tiedotetaan kouluruokailusta?

C22. Osallistuuko keittiohenkilokunta opetussuunnitelman ja oppituntien suunnitteluun?
Miten?

ATERIAT

D23. Mitka ovat koululounaan tavoitteet keittion nakokulmasta?

D24. Mita aterioita tarjotaan?

D25. Kuinka monta lounasateriaa tarjotaan paivittain?

D26. Noudatetaanko koululounaalla kouluruokailusuositusta?

D27. Kaytetaanko lautasmallin mukai sta malliannosta?

D28. Minkdlaisia erityisruokavalioita tarjotaan ja kuinka paljon?

D29. Vamistetaanko erityisruokavaliot tassi keittiossa?

D30. Syovétko opettajat ja muu henkilokunta kouluravintolassa? Onko ateria
samanlainen kuin oppilailla?

D31. Kaytetdanko keittiossa kiertavaa ruokalistaa? Kuinka monen viikon?

D32. Kuka suunnittelee ruokalistat?

D33. Otetaanko ruokatoiveita vastaan oppilailta? Miten oppilaat osallistuvat ruokalistan
suunnitteluun ja toteutukseen?

D34. Vamistetaanko koululaisten mieliruokia?

D35. Miten vuodenaikojen vaihtelut ndkyvét ruokalistassa?

D36. Onko keittiolla teemaviikkoja, mita?

D37. Onko juhla- jateemapéaivia?

D38. Miten aterioiden ravintoarvoa seurataan?

D39. Minka verran ruokaa jéa yli ja mika siihen on syyna?

D40. Kuinka hyvin oppilaat syévét koululounaan? Mikali syévét hyvin, miksi?

Jos huonosti, miksi?
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VALIPALAT

E41. Onko koulussa tarjolla aamupalaa? Mita? Minka hintainen aamupala on oppilaalle?
E42. Tarjotaanko koulussa oppilaille muita valipaloja? Jos, niin mita ja milloin?

E43. Ovatko vélipalat maksullisia? Kuinka paljon valipala maksaa?

E44. Miten valipalatarjoilu on jarjestetty?

E45. Hoitaako koulussa oppilaskunta vélipalatarjoilua ja miten?

E46. Onko koulussa limsa- yms. automaatteja?

E47. Onko oppilaskunnalla kioski yms.?

E48. Tuovatko koululaiset kotoa vélipaloja? Missa he syovét niita?

E49. Saavatko koululaiset poistua koulun alueelta valituntien aikana ostamaan

valipaloja?

TARJOILUPROSESSI

F50.

F51.

F52.

F53.

F>4.

Miten ruoka annostellaan? Ottaako oppilas itse vai annostellaanko se valmiiksi?
Koskeeko annostelu kaikkia aterian osia?

Mika on ruokalajien tarjoilujarjestys? Paéruoka, leipd, maito, salaatti yms.?
Mit& maito-/piiméalaatuja on tarjolla?

Mita leipdlaatuja on tarjolla pavittdin? Enta harvemmin?

RUOKAILUYMPARISTO

G55.

G56.

G57.

Minkalainen on koulun kouluravintola? Montako paikkaa? Koko, sijainti?
Ruokailevatko kaikki koululaiset téassa tilassa?

Montako ruokailuvuoroa on péivittéin? Miten ruokailuvuorot on jarjestetty?

Kuinka monta opiskelijaa mahtuu kerralla yhteen vuoroon syémaan? Mitka ovat

ruokailuajankohdat?

G59.

G58.

G60.

Onko ruokailuympéristo viihtyisa, kiireeton jarauhallinen?

Minkalaiset ovat lautaset, haarukat, veitset, lusikat, lasit, liinat, lautasliinat, kukat,
koristelu yms.?

Miten koululaiset osalistuvat kouluruokailuun ja muuhun koulun keittion




81

G61.

G62.

G63.

toimintaan? TET? Tarjoilu? Ruokalistat? Teemaviikot? Koristelu? Kilpailut?
Ruokailun jérjestelyt?

Osallistuvatko koululaiset ruokasalin koristeluun tms.?
Miten ruokailuympérist6a voitaisiin kehittaa?

Onko kouluravintolalla nimi? Mika? Miten nimi on valittu?

KEHITTAMINEN

H64.

H65.

HG66.

H67.

H68.

H609.

H70.

H71.

Miten ravitsemussuosituksen toteuttamista viela vois kehittaa tassa koulussa?

saantia voisi kehittaa? Esimerkiksi valipalojen avulla?

Miten kouluruokailun avulla voitaisiin edistda koululaisen terveytta ja enkaista
terveysongelmia paremmin?

Miten koululaisen koululounaan valintamahdollisuus toteutuu ja miten sita
voitaisiin kehittag, jottatadhderuokaa syntyisi vahemman? Esimerkiksi annostelu?

Miten tapakasvatus kouluruokailussa toteutuu ja miten sita
voitaisiin kehittad? Opettaako keittiohenkilokunta ruokailutapoja oppilaille?

Miten kouluruokailuymparist6a voitaisiin kehittaa?

Miten kouluruokailu on huomioitu opetussuunnitelmassa ja miten se voitaisiin
huomioida enemman opetussuunnitel missa ja koululaisen kasvatuksessa?

Miten kouluruokailua voitaisiin integroida paremmin kodin ruokailuun ja
toteuttaa yhteistyota muiden ulkopuolisten kouluruokailuun liittyvien tahojen
kanssa? Esimerkiksi elintarviketeollisuus? Erilaiset jarjestot jaliitot?

SIDOSRYHMAT

Jr2.

J73.

Jr4.

Miten vanhempien toiveet huomioidaan kouluruokailussa?

Miten opettajien ja kouluterveydenhoitajien toiveet huomioidaan
kouluruokailussa?

Onko koulussa ruokalatoimikuntatms. , jossa on eri sidosryhmien edustgjia:
koululaiset, vanhemmat, opettajat, keittiohenkilokunta, rehtori/vararehtori
kouluterveydenhoitaja yms. Miten he osallistuvat kouluruokailun kehittamiseen?




