Mot en god status
1 Ostersjon

Atgardsprogrammet for Finlands
havsforvaltningsplan 2022-2027
— i ett notskal




Ostersjon ar vart unika nordliga hav.
Det skapar mojligheter for oss att idka
naringsverksamhet och rekreation.

Ostersjon mar dock inte bra. For att férbattra havets
tillstand har miljoministeriet tillsammans med ett
omfattande expertnéatverk utarbetat ett atgards-
program for 2022-2027. Atgardsprogrammet &r en del
av havsforvaltningsplanen, som uppdateras vart sjatte
ar. | havsforvaltningsplanen ingar utover atgards-
programmet dven en bedémning av havets tillstand
(foregaende fran ar 2018, en ny publiceras 2024) samt
ett vervakningsprogram (uppdateras 2026).

Atgardsprogrammet for havsforvaltning innehéller 63
nya atgarder for att forbattra havets tillstand.
Centrala atgéarder finns ocksa i atgardsprogrammen
for vattenvarden, dar man foreslar atgarder som ska
genomforas i avrinningsomradet. Utover de nationella
atgardsprogrammen har kommissionen for skydd av
Ostersjon HELCOM under 2021 uppdaterat atgards-
planen for skydd av Ostersjon, Baltic Sea Action Plan,
vars &tgarder ocksd genomfors i alla Ostersjélander,
aven i Finland.

Eutrofieringen &r det storsta och mest utmanande
problemet for Ostersjon. Naringséamnen som hamnar i
havet fran bland annat jordbruk, samhallen, skogsbruk,
fartyg och fiskodling ger néring at algproduktionen,
vilket bland annat leder till att blagronalgblomning-
arna Okar, syreforhallandena pa bottnen férsamras,
vattnet grumlas och stranderna blir vassbevuxna.
Né&ringsdmnen som samlats pa bottnen redan i arti-
onden bromsar upp havets aterhamtning. Utver eut-
rofieringen lider havsnaturen av bland annat skad-

liga @mnen och nedskrapning. Fartygstrafik, batliv och
strandbyggande orsakar buller, slitage pa strander

och havsbotten samt storningar i havsnaturen. Fis-

ket paverkar fiskbestanden i Ostersjon och jakt paver-
kar sjéfaglar och havsdéaggdiur. Aven den biologiska
mangfalden minskar i alarmerande takt och déarfor
maste vi bade istandsétta och skydda livsmiljéer bland
annat genom att inrédtta skyddsomraden.



| framtiden kommer belastningen pa havet att 6ka och
bl.a. den 6kade havsvindkraften medfér nya utma-
ningar for Ostersjons miljé. | framtiden blir det allt vik-
tigare att samordna olika sétt att utnyttja havet sa att
de inte dventyrar uppnaendet av havsmiljons goda till-
stand. Malen for havsforvaltningen ska ocksa beaktas
i planeringen av en hallbar anvandning av havet, som
gors sarskilt inom ramen for havsplaneringen.

For att minska belastningen pa den marina miljén och
forbattra havets tillstand behdver vi atgarder bade i
avrinningsomradet och till havs. Under de senaste
aren har staten satsat pa vattenskydd t.ex. genom pro-
grammet for effektiverat vattenskydd, som har finan-
sierat atgarder inom havs- och vattenvarden, samt
genom NOUSU-programmet, med vilket strommande
vatten har restaurerats.

| HELMI-programmet har man restaurerat bl.a. sma
havsvikar. Med Skargardshavsprogrammet forbattras
Skargardshavets tillstand.

Vid genomférandet av atgérderna behdvs dock alla
aktorer, fran medborgare till foretag och fran myndig-
heter till organisationer. | denna broschyr beskriver vi
de atgérder i havsforvaltningsplanen som syftar till att
forbattra Ostersjons tillstand. Det finns en rad atgarder
som vi alla kan vidta.

Narmare information om
havsvard och havsskydd:

- Atgardsprogram for Finlands havs-

forvaltningsplan 2022-2027
« Planer for vatten- och havsvarden

« HELCOM:s atgardsprogram for

skydd av Ostersjon
(Baltic Sea Action Plan)

« Havsplan 2030
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EUTROFIERING

Med eutrofiering avses att fosfor- och kvavenaring som fosfor i gbdslingen. Aven i jordbrukets stédsystem
harror fran ménsklig verksamhet ansamlas i vattnen finns som mal att minska naringsbelastningen. |
och att algerna och vattenvegetationen dkar och andra avrinningsomradet vidtas atgérder for vattenvard,
féljdfenomen. Overléagset flest naringsamnen kommer sasom gipsbehandling av akrar. Narmare infor-
fran jordbruket bade i insjoarna och i havet, men dven mation om dessa atgérder for att minska narings-
flera andra branscher belastar vara vatten. belastningen i avrinningsomradena finns i férvalt-
ningsplanerna fér vattenvard. Aven &tervinningen
Man har redan lange forsokt minska nérings- av naringsdmnen som finns savél i godsel som
belastningen pa manga satt. Med hjalp av miljolag- i avloppsvattnet utvecklas for narvarande i stor
stiftningen begransas i synnerhet naringsutslappen utstrackning. Atervinningen av naringsdmnen har
fran reningsverk for avloppsvatten, fiskodlingar, indu- betydelse bade med tanke pa vattenskyddet och
strin och torvproduktion, men ocksa fran jord- och forsorjningsberedskapen.
skogsbruket samt glesbebyggelse och sjofarten.
Belastningen fran jordbruket ddmpas sarskilt genom | atgardsprogrammet for havsforvaltning ingar flera
nitratforordningen och fosforférordningen, som fast- atgarder som minskar néringsbelastningen och
staller 6vre granser for anvandningen av kvave och som kompletterar de atgarder som genomfors inom
vattenvarden.

Centrala aktorer

JSM, MM, KM, NTM-
centralerna, Traficom, Syke, Luke,

MTK, John Nurminens stiftelse,
HSR rf, jord- och
skogsbruksforetagare, fiskodlare
och fiskare, kommuner,
privatpersoner

Bild: Forststyrelsen/Heidi Arponen



Atgarder for att minska
naringsbelastningen

Vi minskar matproduktionens och
matkonsumtionens inverkan pa

vattendragen
e Genom att uppmuntra alla att 4ta mer vegetarisk mat och
vild fisk samt minska matsvinnet.
¢ Genom att uppmuntra jordbrukarna att prova olika jord-
forbattringsmedel pa dkrarna, sdsom gips, strukturkalk och
fiberfabrikat.

e Genom att framja naturbaserade atgarder, sasom byg-
gande av vatmarker och sankor, med vilka man stravar
efter vattenflodets fordrojning i synnerhet i 6versvam-
ningskansliga omraden.

Vi framjar atervinning av naringsamnen
e Genom att paskynda biogasproduktionen fran gédsel och
andra organiska material samt vidareféradling av rotrester
fran biogasproduktionen till godselfabrikat samt utnytt-
jande av naringsamnen fran avloppsslammet.

V1 testar nya metoder for hantering av

naringsamnen 1 havet

¢ Genom att undersoka mojligheterna att avlagsna narings-
amnen fran havet och havsbottnen med olika typer av
metoder i forsoksskedet, till exempel genom att samla in
dod alg- och vaxtbiomassa som driver till stranderna.

Vi minskar naringsutslappen fran sjofarten

och batlivet

¢ Genom att utreda mangden avloppsvatten och matavfall
som bildas pa frakt- och passagerarfartyg och framja inter-
nationell reglering av dessa.

¢ Genom att ocksa forbattra lastningsrutiner for sjotranspor-
ter av godselmedel for att minska utslappen fran dem.

e Genom att framja anskaffningen av mottagningsanord-
ningar for avloppsvatten i bathamnar.

Vi forbattrar konsekvensbedomning av
havsbelastande verksamhet 1 vattendrag

¢ Med hjélp av avancerade modelleringsverktyg kan vi battre
beddma hur olika atgarder paverkar Ostersjons tillstand.

Vad kan du
gora?

At gronsaker och vild fisk
frén Ostersjon. Undvik
matsvinn!

(

Om du aker bt
ska du alltid lamna
septitankens innehall |
mottagningsanordningarna.

O
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Om du bor eller har en stuga vid
vattnet, se till att naringsamnen
inte kommer ut i havet tex. fran
tradgérdslandet, toaletten eller bastu-
och diskvattnet.

7
NN
Du kan samla fintrédiga alger som

samlats | strandvattnet vid din stuga
och tex. kompostera dem.



BEVARANDE AV DEN
BIOLOGISKA MANGFALDEN

Havsvardens centrala mal ar ett gott tillstand for den
marina miljén i Ostersjon, och den marina naturens
mangfald och skyddet av den &r ett 6vergripande tema
i hela atgardsprogrammet. Eutrofiering och manga
atgarder till havs, sdsom muddring, byggande och bat-
liv, paverkar oftast havsnaturen negativt. Kansliga arter
och livsmiljéer lider och férsvinner i vérsta fall helt fran
omraden dér det finns mycket ménsklig verksamhet. |
Finland har man sedan 2004 kartlagt den marina natu-
rens mangfald inom ramen foér Velmu-programmet, sa
vi kanner till den marina naturen val.

Att inratta skyddsomraden &r ett satt att trygga den
marina naturens mangfald. Skyddsomradena till havs
i Finland tacker for narvarande cirka 11 procent av Fin-
lands havsomrade. Finland har dock saval globalt som
pa EU-niva forbundit sig till ett skyddsmal pa 30 pro-
cent fore 2030, varav 10 procent ar strikt skyddade
omraden. Med tanke pa skyddet av den biologiska
mangfalden ska omradena forutom utvidgade arealer
vara effektivt skyddade och skétta.

Bild: Forststyrelsen/Heidi Arponen

Havsnaturens tillstand forbattras ocksa bland annat
genom att restaurera livsmiljoer och utarbeta skotsel-
planer sarskilt for hotade arter och livsmiljoer. Nar det
galler kommersiellt utnyttjade fiskbestand ar det viktigt
att faststalla ett hallbart fisketryck.

Centrala aktorer

MM, JSM, Forststyrelsen,
NTM-centralerna, Syke,

Luke, kommunerna och jakt-
och naturskyddsforeningar,
privatpersoner




Bild: Forststyrelsen/Heidi Arponen.

Atgarder for att skydda den

biologiska mangfalden

V1 starker natverket av skyddsomraden
till havs

e Genom att utvidga natverket av marina skyddsomraden
och effektivisera skyddet i befintliga skyddsomraden.

e Genom att reda ut hur den nuvarande lagstiftningen
fungerar i skyddet av havsnaturen.

Virestaurerar undervattensmiljoer

e Genom att utarbeta restaureringsplaner for skyddsom-
radena som omfattar hela natverket och genom att vidta
atgarder i omraden som ar i behov av restaurering.

e Genom restaurering av undervattensnaturtyper (bl.a.
bandtangs- och kransalgsangar) och skotsel av vassomra-
den med sarskilt beaktande av naturens mangfald.

e Genom fiskerimassiga aterstallningsatgarder i kustom-

radena sarskilt i fortplantningsomraden fér abborre och
gadda, havslekande sik och havsharr.

Vad kan du
gora?
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Aven privatpersoner kan skydda
havsomraden. Om du ager
vattenomraden eller ar en del av ett
delagarlag och du ar intresserad av
att inratta ett skyddsomrade kan du
kontakta NTM-centralen.

Respektera begransningarna av
rorelsefrineten i skyddsomradena
och andra regler.

®

Om tillstdndet | det egna fiskelagets
eller delagarlagets vattenomrade
oroar, kan maojligheterna att
restaurera omradet utredas till
exempel hos NTM-centralen.

V1 utarbetar forvaltningsplaner for hotade
marina arter och naturtyper

e Genom att utarbeta atgardsprogram for hotade marina
arter och naturtyper.

e Genom att fortsatta skyddet av 6stersjovikaren i sédra
Finland genom att utarbeta och genomfora en forvalt-
ningsplan.

e Genom att uppdatera den nationella forvaltningsplanen
for alen.

Vi faststaller ett hallbart fisketryck pa
kustfiskarter

e For kustfiskarter sdsom gos, abborre och sik faststalls
granser for hallbart fiske.

V1 okar kunskapen om sjofaglarna och
forbattrar deras livsmiljoer

e Genom att gora fagelinventeringar pa grunda havsomra-
den som ér viktiga for sjofaglar och genom att utveckla
uppfoéljningen av skargardsfaglarna i den inre skargarden.

e Genom att effektivisera jakten pa skadliga fraimmande
rovdjur, sasom mardhund och mink, sarskilt i skyddsom-
radena vid kusten

e \

Nar du fiskar ska du beakta
fiskebegransningarna och
rekommendationerna.




NEDSKRAPNING

AV HAVET

Nedskrapningen i Ostersjon &r ett vaxande problem.
Flera typer av skrap ar mycket langlivade, t.ex. plas-
ter haller i upp till hundratals ar i havet. Nar plasterna
bryts ned bryts de ner till mindre mikroplaster som ar
osynliga for 6gat och i vilka permanenta och giftiga
foreningar kan bindas och som transporteras vidare
till naringsvaven.

| Finland har mangden strandskrap féljts upp sedan
2012. Aven mangden mikroplast i havet féljs upp

och uppfoljningen av skrap pa havsbottnen utveck-
las. De vanligaste typerna av skrap som hittas vid
havsstrander ar olika plast- och skumplastprodukter.
Storsta delen av skrdpet som hamnar pa stréander i
stader kommer fran olika kallor pa land, sdsom bygg-
arbetsplatser eller manniskor som rér sig pa stran-
derna. Tobaksfimparnas andel av skrapet pa strander
ar stor. | staderna har dagvattnet en betydande roll i
nedskrapningen av havet och bland annat 6versvam-
ningar i avloppen orsakar problem. Skrap kommer till
strander i naturtillstand i huvudsak fran havet och det
kommer bl.a. fran sjotrafik och fiske.

Det ar mycket svart att samla in skrap fran havet. Spe-
ciellt mikroplast ar det nastan omdjligt att avlagsna
fran havet och stranderna. Darfor &r det viktigt att vi
forhindrar att skrap hamnar i havet. Nedskrapning

ar ett problem som vem som helst l4tt kan paverka
med sitt eget agerande. De nya atgarderna for skrap

i atgardsprogrammet for havsvarden stravar séarskilt
efter att minska nedskrapningen av havet bl.a. genom
att utveckla avfallshanteringen pa rekreationsstran-
der, forhindra att mikroplaster kommer ut i havet samt
genom att effektivisera atervinningen och insamlingen
av vissa avfall.

Centrala aktorer

MM, KM, NTM-centralerna,
Syke, Forststyrelsen, Traficom,
hamnarna, branscher som

producerar och anvander
mycket plast, kommuner, aktorer
inom avfallshantering, HSR rf,
privatpersoner




Atgarder for att
minska nedskrapningen

V1 utvecklar avfallshanteringen vid kusten
och stranderna

e Genom att forbéttra renligheten och funktionaliteten
vid de regionala insamlingsplatserna for avfall.

¢ Genom att minska nedskrépningen i de strandomraden
som anvands for rekreation genom att effektivisera
informationen om de skadliga effekterna av nedskrap-
ning och 6ka mangden avfallskarl.

e Genom att utreda antalet 6vergivna och oanvdnda
batar vid kusten och effektivisera avfallshanteringen
och atervinningen av dem.

Vi minskar mangden mikroskrap som
kommer fran land till Ostersjon

e Genom att minimera utslappen av gummigranulat
fran idrotts- och lekplatser bl.a. genom att uppmuntra
kommuner och idrottsforeningar att ta i anvandning
miljovanligare l6sningar och utarbeta anvisningar om
basta praxis.

e Genom att utreda metoder for att minska belastningen
av mikroplast fran fordons dack och vagmarkeringar.

e Genom att framja ibruktagandet av olika filtrerings-
tekniker for dagvatten, anlaggandet av vatmarker och
uppmuntra kommuner och stader att utarbeta dagvat-
tenplaner. Med naturbaserade metoder kan man ocksa
minska oversvdmningsskadorna.

Vad kan du

s

V1 minskar plastbelastningen fran jordbruket

e Genom att informera om nedbrytningen och spridningen av
plaster i jordmanen och vattendragen samt genom att utar-
beta anvisningar for aktérerna inom jordbruket.

Vi minskar nedskrapningen fran sjofarten
och batlivet

e Genom att instruera batférare om atervinning av avfall fran
battrafik och framja avfallshanteringen i bathamnar.

e Genom att effektivera informationsgangen och overvak-

ningen i de stora hamnarna i anslutning till avldamnande av
avfall i hamnarna.

gora?

Slang aldrig skrap i vattnet,
utan for dem alltid till hamnens

Minska anvandningen av plast, ta

I beaktande mangden plast nar du
handlar. Anvand farre engangskarl nar

du gor utflykter till havsstranden.

>

Om du fiskar eller jagar ska du
se till att fiskeredskap eller hylsor

Se till att ditt skrap hamnar i lampliga
avfallskarl. Aven tobaksfimpar
ar skrap och de kommer till
vattendragen med dagvattnet.

Mikroskrap transporteras till haven
och insjoarna bl.a. fran planer med

avfallshantering.

inte blir kvar i naturen.

gummigranulat och frén vagtrafiken. Se
till att du inte sjalv sprider gummigranulat,
sarskilt om det finns en dagvattenbrunn
eller ett vattendrag i narheten.

R



MILJ @KONSEK\/ENOSER AV
SJOFARTEN OCH BATLIVET

All sjotrafik orsakar olagenheter for den marina miljon.
Fartygens propellerstrommar och vagor dkar erosionen
pa bottnen och stranden samt stor organismsamhall-
ena pa bottnen. Sjotrafiken orsakar dessutom kontinuer-
ligt eller kortvarigare lagfrekvent propellerbuller. Under-
vattensbuller har konstaterats ha en skadlig inverkan pa
havsdaggdjur och fiskar, men man vet annu inte tillrack-
ligt om dess inverkan pa andra vattenorganismer och
dykfaglar. | &tgardsprogrammet presenteras bland annat
regionala hastighetsbegransningar och information om
storningar orsakade av 6kad battrafik och fartygstrafik.

Giftfarger (s.k. antifoulingprodukter) anvands pa farty-
gens bottnar for att forhindra organismer sasom havstul-
pan fran att fasta sig pa skrovet. Produkterna frisatter
ett verksamt dmne som ar giftigt for alla vattenlevande
organismer. | atgardsprogrammet har man darfor fast
uppmarksamhet vid att sénka gifthalten. Anvandningen
av fargerna uppmarksammas ocksa. Varje batforare kan
minska sin giftbelastning genom att vélja en farg utan
gifter pa batens botten och rengéra bottnen mekaniskt
nagra ganger per sommar. Det &r viktigt att det bortskra-
pade materialet samlas upp sa att inga frammande arter
som lossnat med fargen eller biomassan hamnar i vat-
tendrag. Utsldppen fran handelsfartygens avgasrening ar
ocksa skadliga och man stravar efter att aktivt paverka
dem i den Internationella sjofartsorganisationen IMO.

Den Okade fartygstrafiken 6kar ocksa risken for olje-
och kemikalieolyckor. Havets tillstand hotas ocksa av
oljeutslapp fran vrak. Man forbereder sig pa dessa ris-
ker genom att redan pa férhand forebygga att risken
uppstar med hjalp av lagstiftning, tillsyn och anvis-
ningar samt genom att 6va for eventuella olyckor sa att
konsekvenserna for havets tillstand blir sa sma som
mojligt om en olycka intraffar. Internationellt samar-
bete ar viktigt for att forutse och bekdampa risker. Mil-
jokonsekvenserna av sjéfarten och batlivet &r ocksa
vasentligt forknippade med spridningen av skadliga
frammande arter som kan sprida sig till nya omraden
med fartygens barlastvatten eller fasta vid fartygens
och batarnas skrov.

Atgarder for naringsutslapp och nedskrépning i anslut-
ning till sjofart och batliv har behandlats i kapitlen om
eutrofiering och nedskrapning.

Centrala aktorer
KM, IM, MM, Traficom,
Tukes, Trafikledsverket,
Gransbevakningsvasendet,
Forsvarsmakten, raddningsverken,

aktorer inom sjofart sasom rederier,
hamnar och hamnoperatorer, Syke,
John Nurminens stiftelse, HSR rf,
NTM-centralerna, kommunerna
privatpersoner




Atgarder for att minska
konsekvenserna av
sjofarten och batlivet

Vi minskar utslappen av skadliga amnen
fran fartygstrafiken och battrafiken

e Genom att minska utslappen av @mnen som ar giftiga
fér havsorganismer i havet bl.a. genom att begransa
halterna av giftfargernas verksamma damnen.

e Genom att framja byggandet av platser for battvatt.

e Genom att utreda mojligheterna att internationellt
begransa utslapp av svavel och andra skadliga dmnen
fran svavelskrubbar.

Viminskar storningarna fran
fartygstrafiken och battrafiken

e Genom att informera om hur risken fér undervattensbul-
ler, fysiska storningar och spridning av frammande arter
fran batliv paverkar den marina naturen.

e Genom att lokalt begrénsa batlivet och handelssjofarten
sarskilt i kansliga omraden.

V1 starker beredskapen inom olje-
och kemikaliebekdmpningen och
bekampningsformagan
e Genom att 6ka kunskap om riskerna med nya kemikalier
och oljetyper.
e Genom att fornya bekampningsmaterielen.

e Genom att effektivisera 6vervakningen av saval fartygs-
sakerheten som utslappen.

e Genom att forbattra samarbetet och verksamhetsmo-
dellerna mellan olika myndigheter bade nationellt och
internationellt med tanke pa eventuella olyckor.

e Genom att utreda och bedéma problemvrakens tillstand
och mojligheter fér sanering.

Vad kan
du gora?

Ta hansyn till den omgivande naturen
nar du ror dig med bat pa havet.
Orsaka inte | onodan storningar

sasom buller eller skador pa bottnen

med ankare eller propeller.

FoOlj de angivna
hastighetsbegransningarna.
Batens hastighet paverkar
stranderosionen och mangden
buller.

¥

Undvik att anvanda giftfarger. Anvand
giftfria alternativ och tvatta batens
botten for att forhindra att havstulpaner
och andra organismer faster sig.

Sakerstall att tvattvattnet fran rengoringen
av batens skrov inte hamnar tillbaka |
havet obehandlat. Pa sa satt forebygger
du spridningen av skadliga amnen och
framnmande arter.



HAVSBYGGNAD

OCH MUDDRING

Muddring av farleder och hamnar, byggande till havs
och i narheten av stranden samt sankning av kablar
och ror orsakar skador pa livsmiljoer pa havsbott-
nen och forstér den naturliga bottnen. Aven sma-
muddringar som utfors av privatpersoner har bety-
delse, sarskilt om de gors i stor utstrackning i samma
omraden och i omraden déar kansliga naturtyper
forekommer.

Muddringar och byggande pa stranden och havet orsa-
kar dessutom undervattensbuller, som i allménhet ar
impulsivt och snabbt blir kraftigare. Till exempel under
byggskedet av havsvindkraftverk har man uppmatt
mycket hoga ljudtrycksnivaer i samband med palning
eller sprangning. Alla skadliga konsekvenser av buller
for organismerna ar @nnu inte helt kdnda, men det har

till exempel konstaterats att havsdaggdijur och fis-
kar stravar till att komma bort fran buller. Darfor &r
det skal att minska framkallandet av onddigt bul-
ler. Med de nya atgarderna i atgardsprogrammet
stravar man efter att minska de skadliga effekterna
av muddringar och havsbyggande bl.a. genom att
oka smamuddringars planméssighet och utreda
miljovanligare tekniker och metoder for att minska
olagenheterna.

Centrala aktorer

Trafikledsverket, MM, KM,
NTM-centralerna, RFV,
hamnar, aktorer som bedriver

byggverksamhet till havs, sdsom
vindkraftsbolag, muddringsforetag,
privatpersoner




Atgarder for

att minska
konsekvenserna av
byggande till havs

V1 minskar muddringens och det ovriga
byggandets negativa konsekvenser for

den marina miljon
e Genom att 6ka medvetenheten om deras effekter.

e Genom att forbattra muddringarnas planmassighet.

e Genom att utreda anvandbarheten av miljovanligare
tekniker for muddring och arbetssatt.

e Genom att utreda mojligheterna att begransa
undervattensbuller fran havsbyggande under olika

forhallanden.

Bild: Henna Rinne

Vad kan du gora?

Undvik onodig muddring. Ofta Anmal alltid muddringarna till
racker det med att slé vassen i liten NTM-centralen och ta reda
skala. pa vilka begransningar och

skyldigheter som galler.

Om du bygger i narheten av stranden
ska du i planeringen och byggskedet
beakta konsekvenserna for strand-
och havsnaturen. Ta inte bort tex. all
vaxtlighet i onodan.
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