
ЗНАННЯ ПРО 
ШКІЛЬНИЙ БУЛІНГ 
для батьків, pідна мова яких не є фінською, шведською або 
саамською

Цей посібник призначений для батьків дітей, які розмовляють 
іноземною мовою, тобто батьків, рідна мова яких не є фінською, 
шведською або саамською. Довідник стосується проблеми знущань, 
цькування та дискримінації дітей у школах. Посібник пояснює, як з 
ними можна боротися.



Згідно досліджень, діти іммігрантів частіше зазнають цькування та 
фізичного насильства в школі. 
Молоді іммігранти частіше залишаються без друзів і отримують погрози 
насильства частіше, ніж інша молодь.
Отримати послуги, призначені для студентів, їм складніше, ніж іншим.
Особливо знущанням піддаються молоді люди, які народилися за 
кордоном.

Джерело: Міністерство юстиції, Переслідування – це дискримінація 1/2018  
https://yhdenvertaisuus.fi/policy-briefit

Шкільний булінг означає, що учень постійно піддається цькуванню 
в школі.
Булінгом може бути, наприклад, штовхання, удари або гавкіт і глузування. 
Булінг також може означати витіснення дитини  з групи або блокування 
спілкування в групі, злі слова або будь-що, що має на меті завдати шкоди 
чи образити іншого.
Залякування означає, що особа, яку залякують, не бере участі в діяльності 
класу, групи чи віртуальної дискусійної групи.
Знущання часто є злочином. Наприклад, наклеп, погрози та напади 
є злочинами, які часто пов’язані  з булінгом. Також підбурювання та 
допомога хулігану є злочинами за законом.

Джерело: Mannerheim Child Welfare Association www.mll.fi

Переслідування – це створення неприємної ситуації для іншої 
людини, роблячи щось або говорячи неприємні речі.
Переслідування може полягати, наприклад, y тому, що хтось обзиває 
когось іншого, поширює чутки чи ображає  в інший спосіб.
Це дискримінація, якщо причиною домагань є колір шкіри, 
національність, віросповідання чи інша людська ознака.

Джерело: Merriam-Webster (словникове визначення «переслідування»)

https://yhdenvertaisuus.fi/policy-briefit
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/


Дискримінація означає, ставлення  до людини менш прихильне, 
ніж до інших, на основі їхніх особистих характеристик. Відповідно до 
закону, ніхто не може бути дискримінований з таких причин, наприклад:

Як боротися із залякуванням?

Ви можете сказати дитині, що дитина може зробити сама:
«Моя дитино, якщо ти бачиш або відчуваєш знущання, скажи хуліганам,  
що ти цього не приймаєш.
Не замовкайте, не йдіть і не вдавайте, що не помічаєте залякування.
Якщо розповідь не допомагає, розкажіть іншій людині.
Скажіть вчителю, директору, своєму другові або нам, батькам вдома.
Попросіть батьків, братів і сестер або друга розповісти
якщо ти сам не можеш чи не хочеш розповісти про це в школі.
Про це директору повідомляє вчитель або інший працівник школи.
Ви також можете повідомити про булінг, надіславши вчителю або
електронною поштою або повідомленням директору у Вілмі.
Слід завжди повідомляти про залякування, дискримінацію та 
переслідування,
навіть якщо це не спрямовано проти вас самого.
Важливо повідомляти про булінг,
тому що людина, над якою знущаються, не завжди сама розповідає про це.»

Джерело: Viikki normal school | План рівності | www.helsinki.fi

• вік
• походження
• громадянство
• мова
• релігія

Джерело: Уповноважений з питань рівності 
https://www.syrjinta.fi/web/OTHER/other-languages

• переконання
• сексуальна орієнтація
• інша причина, пов’язана з осо-

бою.

Кожна школа зобов’язана розробити  
план забезпечення рівності.  
Відповідно до Закону про рівність (розділ 6), школа повинна оцінити, як 
діяти, щоб нікого не залякували,  
дискримінували чи переслідували в школі. Школам потрібно щось 
робити, якщо рівність у школі не досягається.

Джерело: освітня рада  | www.oph.fi 

http://www.helsinki.fi
https://www.syrjinta.fi/web/OTHER/other-languages
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnittelu-oppilaitoksissa


Процедури для вас як батьків

Як можна боротися з дискримінацією?

Ви можете звернутися до Уповноваженого з питань рівності, 
якщо студент, вчитель або інший працівник
знущався над вашою дитиною через колір шкіри, релігію, мову 
або будь-якої іншої особистої  характеристики.

www.syrjinta.fi 

Порада!
Позашкільний гурток може допомогти вашій дитині знайти друзів!

Більше ресурсів: Джерело: Асоціація захисту дітей Маннергейма |  
www.mll.fi & https://www.verywellfamily.com/ways-to-prevent-school-bullying-460755

• Спочатку проведіть дослідження. Слухайте свою дитину, але не 
вірте дитині автоматично.

• Розмовляйте з дитиною та школою спокійно та обґрунтовуйте 
свою точку зору.

• Школа може організувати бесіду з хуліганом та його батьками.
• Часто ситуацію можна вирішити за допомогою розмови і зну-

щання закінчується.
• Переконайтеся, що довіра між вами та школою зберігається.
• Скажіть дитині, що ви підтримуєте її як батьки.

Про насильницькі правопорушення слід  повідомляти 
безпосередньо в поліцію. Якщо ваша дитина зазнала насильства, 
наприклад, її вдарили або штовхнули ногою, повідомте про це 
безпосередньо в поліцію. www.poliisi.fi 

https://www.syrjinta.fi/web/OTHER/other-languages
http://www.mll.fi
https://www.verywellfamily.com/ways-to-prevent-school-bullying-460755
https://www.poliisi.fi/

