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Studiens material baserar sig pa Ungdomsenkédten 20162017

Syfte: Studiens primdra syfte ar att undersoka sambandet mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolstress bland elever i Osterbotten i Finland. Avhandlingen tar dven
fasta pd hur sambandet pdverkas av variablerna emotionell sjdlvuppfattning,
studieprestationer, kon, utbildningsnivd och skolsprak.

Metod: Avhandlingen bestar av en kvantitativ metod och baserar sig pa datamaterial fran
Ungdomsenkéten 2016-2017. Lasaret 2016-2017 utfordes Ungdomsenkéten i svensk- och
finsksprakiga skolor i Osterbotten. Samplet i den hir studien bestod av N = 3150 elever,
varav 56,2 % var elever pd hogstadiet och 43,8 % var studerande pd andra stadiet. Andelen
elever fran svensksprakiga skolor utgjorde 66,4 % medan andelen elever fran finsksprakiga
skolor utgjorde 33,6 %. Konsfordelningen var 51,6 % flickor och 48,4 % pojkar.
Respondenternas medelalder var 16 ar (m = 16,26, sa = 1,57). Tre forskningsfragor och en
hypotes utformades for att undersdka avhandlingens syfte. Dessa undersoktes genom
korrelationsanalyser och en stegvis regressionsanalys.

Resultat: Studien fann en signifikant negativ svag korrelation mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolstress. Inverkan av skolstress pa akademisk sjilvuppfattning
minskade d& andra variablers inverkan beaktades, men skolstress var fortsittningsvis en
signifikant negativ prediktor for akademisk sjidlvuppfattning.

Diskussion: Avhandlingens centrala resultat diskuteras. Resultat visar att skolstress kan ha
ett negativt samband med akademisk sjdlvuppfattning, &ven ndr man tar hansyn till faktorer

som emotionell sjalvuppfattning och studieprestationer.
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1 Inledning

Stress som pa olika sitt dr relaterad till skolan, eller skolstress, dr ett vixande problem 1 dagens
skolor och samhille. Forekomsten av skolstress bland finldndska elever dr hog (Lofstedt m.fl.,
2019). Enligt en artikel publicerad i Svenska Yle forekommer skolstress i alla typer av skolor i
Finland (Nurmio, 2019). Ungdomstiden dr en viktig utvecklingsperiod (Eriksson, 2019).
Minniskor som i allménhet litar pa sin egen formaga att klara av olika typer av krav fran
omgivningen tenderar ocksd att tolka svara uppgifter som utmanande snarare dn som hotfulla
(Jerusalem & Schwarzer, 1992). Deras generella tro pd en positiv sjdlvuppfattning fungerar som
en resursfaktor som kan fungera skyddande vid stressupplevelser.

I Norden tenderar sarskilt dldre ungdomar och flickor erfara skolstress (Lofstedt m.fl.,
2019). Lindblad (2012) hédvdar att 6kade prestationskrav i skolan ofta framhédvs som en
forklarning till ungdomars allt samre sjdlvrapporterade psykiska hélsa, men att denna forklaring
knappast dr giltig om man ser enbart till kunskapsrelaterade prestationskrav. Unga ménniskor
star infor stora omstillningar och utmaningar, bland annat vixande akademiska forvéntningar
(Eriksson, 2019). Att inneha hog nivé av sjilvuppfattning minskar sarbarheten for stress och
framjar individens resiliens och forméga att hantera motgéngar pa gynnsamma sitt (Bandura,
2001; Jerusalem & Schwarzer, 1992). Enligt Jerusalem och Schwarzer (1992) ér
sjdlvuppfattning en viktig resurs for individens subjektiva uppfattningar efter misslyckanden.
Lagre nivad av sjilvuppfattning kan innebdra sdmre hantering av stressfyllda situationer
(Bandura, 1995; Jerusalem & Schwarzer, 1992).

Hur anser unga idag att de klarar av sina studier och att méta olika krav? Eftersom stress
som &r relaterad till skolan &r ett aktuellt &mne och &ven ett omrdde som lyfts i media ar det
overgripande syftet med den hér avhandlingen att underséka hur sambandet mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolstress ser ut bland Osterbottniska ungdomar. Avhandlingens
datamaterial bestar av Ungdomsenkéten som samlades in bland elever pd arskurs nio i
hogstadiet och studerande pa arskurs tre pa andra stadiet lisaret 2016-2017 i Osterbotten i
Finland. Ungdomsenkédten 2016-2017 innehdll bland annat fragor om skola och utbildning,
trygghet och relationer samt hilsa och vilméende. Aldern pa deltagarna i materialet som
analyseras 1 avhandlingen ér 14-20 &r.

Harnist 1 avhandlingen kommer centrala begrepp, referensram och tidigare forskning
att gds igenom. Efter det foljer metodkapitlet dir datainsamlingen och bearbetningen av

materialet beskrivs. I resultatkapitlet presenteras avhandlingens statistiska analyser genom text



och tabeller. Avhandlingen avslutas av ett diskussionskapitel bestiende av resultat- och

metoddiskussion, forslag till fortsatt forskning och rad till féltet samt konklusion.

1.1 Centrala begrepp
I det hér kapitlet definieras nyckeltermer och begrepp som é&r centrala och relevanta for
avhandlingens tematik. Begreppen som definieras &r sjdlvuppfattning och ndrliggande

begrepp, stress och skolstress samt elever och studerande.

1.1.1 Sjilvuppfattning och niirliggande begrepp

Sjdalvuppfattning ér ett begrepp som i litteraturen och 1 internationell forskning kan betona olika
omraden och bendmnas pad olika sdtt. I den hir avhandlingen Oversitts begreppet
sjdalvuppfattning frén engelskans self-efficacy. En del forskning skiljer mellan inneboérden i
begreppen sjdlvuppfattning och upplevd sjdlvformdga, men i den hdr avhandlingen syftar
sjdalvuppfattning pa det som pa engelska benimns som self-efficacy. Begreppet myntades av
Albert Bandura (Bandura, 1977a). Med sjilvuppfattning avser man att tilltro till den egna
formédgan &r en resurs. Detta har samband med olika hilsoutfall och prestationer i skolan
(Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Sjalvuppfattning, som &ven kan bendmnas som upplevd sjdlvformdga eller
sjalvformdga, handlar for individen om att hen tror pa sin egen formaga att framgangsrikt
verkstilla ett beteende som krévs for att na ett specifikt resultat eller klara av en specifik uppgift
(Bandura, 1977a). Zimmerman (1995) beskriver att individens sjdlvuppfattning ar
kontextrelaterad och innefattar bedomning av den personliga formégan i fraga om hur man ska
gé tillvdga for att uppna en specifik prestationsnivd. En annan bendmning for sjdlvuppfattning
ar sjalvtilltro (Hwang & Nilsson, 2011; 2019; Hwang m.fl., 2018). Individer med god
sjalvtilltro uppfattar svara uppgifter som en utmaning, och inte som nagot som ska undvikas.
Sjalvtilltron, eller sjalvuppfattningen, &r viktig under skoléren for barn och unga géllande hur
de tar sig an skoluppgifter och sirskilt gillande hur de reagerar efter ett misslyckande (Hwang
& Nilsson, 2011; 2019; Hwang m.fl., 2018). Hwang och Nilsson (2019) ger ett exempel pa lag
respektive hog sjilvtilltro. En elev som uppvisar nervositet da hen ska tala infor klass kan tolkas
pa olika sdtt. Om man ser det som att eleven dr dalig pé detta och helst bor undvika situationen
refererar man till 14g sjélvtilltro. Om man véinder pd synséttet och ser det som att elevens
nervositet beror pa att hen dr ovan, och att nervositeten skulle minska med 6kad erfarenhet, kan
man hénvisa till hog sjalvtilltro (Hwang & Nilsson, 2019). En annan bendmning pa begreppet

sjdalvuppfattning ar enligt von Tetzchner (2016) sjdlvtillit (eng. self efficacy belief). von



Tetzchner lyfter fram att barnets sjdlvtillit inverkar pa hur barnet stiller upp mal och handlar i
olika situationer. Barnets sitt att vara dr inte enbart en fraga om kompetens och yttre paverkan,
utan handlar dven om inre tolkning och bearbetning. Enligt Bandura (1982) paverkar
sjalvuppfattning badde kadnslomissiga reaktioner och beteendet hos individen, sérskilt med
avseende pa angest- och stressreaktioner till foljd av obekanta eller potentiellt avskridckande
héndelser.

Sjdlvuppfattning utgor ett begrepp som kan betona olika omraden. I den hér
avhandlingen anvinds begreppen sjdlvuppfattning eller generell sjilvuppfattning da begreppet
ndamns allmint utan doméanspecifik inriktning, eller da flera typer av sjdlvuppfattning ndmns
samtidigt. Utover det tar avhandlingen fasta pa akademisk sjilvuppfattning (eng. academic self-
efficacy), vilket avser sjilvuppfattning i skolkontext (Muris, 2001). Aven emotionell
sjalvuppfattning (eng. emotional self-efficacy) beaktas 1 avhandlingen. Muris (2001) menar att
akademisk sjdlvuppfattning handlar om individens subjektivt upplevda sjdlvuppfattning vid
hantering av sitt eget beteende vid inldrning, behdrskande av akademiska dmnen och
uppfyllande av akademiska forvéntningar. Emotionell sjélvuppfattning handlar om individens
sjalvuppfattning vid hantering av negativa kénslor (Muris, 2001).

Muris (2001) testade och utvecklade maétinstrumentet Self-Efficacy Questionnaire for
Children (SEQ-C) bland ungdomar. Mitinstrumentet anvénds for att méta sjélvuppfattning hos
barn och unga. Detta mitinstrument anvénds i1 avhandlingens analyser, och utgér dirmed grund
for hur sjdlvuppfattning definieras och undersoks i avhandlingen. Muris maétinstrumentet
inkluderar tre olika delskalor: akademisk sjdlvuppfattning, emotionell sjdlvuppfattning och
social sjdlvuppfattning. Avhandlingen fokuserar pé akademisk sjdlvuppfattning och emotionell
sjalvuppfattning. Nedan presenteras en figur for att askadliggora detta. Bandura (1995) menar
att det bland annat finns olika informationskéllor som formar individens sjilvuppfattning och

dessa beskrivs mer ingdende 1 avhandlingens referensram.

Figur 1

Delskalor av sjilvuppfattning enligt Muris (2001) mdtinstrument

Sjalvuppfattning




Avhandlingen tar primirt fasta pd akademisk sjidlvuppfattning, och sekundért pa emotionell

sjdlvuppfattning. Social sjalvuppfattning undersoks inte i avhandlingen.

1.1.2 Stress och skolstress

Stress ar ett begrepp som innefattar manga dimensioner. Nationalencyklopedin (u.a.) definierar
stress enligt anpassningar som sker 1 kroppens funktioner och utléses av fysiska eller psykiska
pafrestningar. Dessa pafrestningar kallas for stressorer eller stressfaktorer. De biologiska
stressreaktionerna dr de samma som hjilpte manniskans forfader att Gverleva, genom att stirka
beredskapen for kamp eller flykt (eng. fight or flight). Nufortiden kan dessa stressreaktioner
vara mer till skada dn till nytta eftersom de stressorer som ménniskan utsétts for idag har
fordndrats. Hos minniskan kan stressreaktionen forklaras som en alarmreaktion med
sammanldnkade psykiska och kroppsliga héndelser. Stressreaktionen dr sammankopplad med
det sympatiska nervsystemet, och stresshormoner som adrenalin, noradrenalin och kortisol
(Nationalencyklopedin, u.a.). Enligt Wahrborg (2009) finns det ingen vedertagen definition
som objektivt beskriver vad som avses med begreppet stress, men trots det dr det ett begrepp
som anvinds flitigt. Man tillsétter ofta andra begrepp till termen stress for att fortydliga vad
man menar. | medicinska sammanhang kan det rora sig om utbrindhet, utmattning och
depression. Stress &r inte ett statiskt tillstind (Wéhrborg, 2009). Enligt von Tetzchner (2016)
innebdr stress en fysisk, mental eller emotionell belastning eller spanning.

Stress som begrepp myntades och etablerades under 1940-talet av fysiologen Hans
Selye, d& som en tolkning av experimentella fynd hos djur. Forst kommer en stressor som
utloser en stressreaktion. Selye pratade dd om det generella anpassningssyndromet, forkortat
GAS (eng. general adaption syndrome). Selye delade in anpassningen till fysiska péafrestningar
1tre faser: alarmfasen, resistensfasen och utmattningsfasen. Selyes teori har kritiserats av andra
forskare (Wahrborg, 2009). Selye (1974) menar att stress innebér kroppens ospecifika reaktion
pa varje krav som stills pd den.

Stress kan ge upphov till ménga olika fysiska symtom. Hos yngre skolbarn &r det vanligt
forekommande med bland annat huvudvérk, magont, oklara smaértor, trotthet, depression,
angest, irritabilitet, koncentrationssvarigheter, tillbakadragenhet, sOmnproblem samt
aggressivitet eller utdtagerande beteende (Morelius, 2014). For tondringar kan olika stressorer
leda till stress som kan ta sig i uttryck pa manga olika sitt och som kan leda till fysiska, psykiska
och beteendemadssiga symtom. Sétten som tondringen uttrycker for att visa tecken pa kortvarig
eller l&ngvarig stress & manga och individuella, vissa blir indtvdnda, medan andra blir

utatagerande. Enligt Morelius (2014) dr huvudvirk det vanligaste symtomet pa stress hos



flickor 1 tondren. For pojkar dr de vanligaste symtomen nedstimdhet, somnsvérigheter,
irritabilitet och virk i kroppen. Angest ir ocksd forekommande hos béda kdnen, och vissa soker
tillfalliga sétt att ddmpa stress eller &ngest, exempelvis genom att dricka alkohol, ta droger eller
skira sig (Morelius, 2014).

Stress dr ofta kopplat till ndgot negativt, men tillféllig positiv stress behdver inte vara
farlig, exempelvis dd man medvetet anstrianger sin kropp och sina sinnen for att orka ta itu med
en uppgift eller klara en deadline (Barn- och ungdomspsykiatri [BUP], 2022). Att uppleva
mattlig stress kan skdrpa uppmarksamheten och forbéttra mojligheterna att lagga ny kunskap
pa minnet (Lindblad, 2012). D4 &r det viktigt att fa tid till &terhdmtning, annars kan man prata
om negativ stress, dd man blir &ngestfylld och mér daligt av stressen (BUP, 2022).

Skolstress eller stress som pa olika sitt dr relaterad till skolan kan handla om att
individen jamfor sig med andra och siledes kdnner sig sdmre i1 skolrelaterade sammanhang,
eller om hen har for hoga krav pa sig sjélv eller krav hemifran (Barnens rétt i samhéllet [Bris],
2019). Ménga foréldrar kan stélla hoga krav och ha hoga forvéntningar pa att den unga ska
prestera i skolan, som kan vara svara for den unga att uppfylla. Dessutom finns det
forvantningar fran ldrare och dven fran andra elever pa att den unga ska prestera (Bandura,
1997). Krav i skolan kan ge upphov till skolstress (Lofstedt m.fl., 2019). Att uppleva sig bli
stressad 1 skolan kan péverka formagan att lira sig saker, badde i positiv och i negativ
bemairkelse. Skolstress som blir for stark kan vara blockerande och forsdmra
koncentrationsformédgan och minnet (Lindblad, 2012). Manga unga stiller dessutom hdga krav
pa sig sjdlva i skolan, vilket kan 6ka stressnivén (Bandura, 1997).

Baserat pd definitionen som framkommer 1 detta kapitel syftar skolstress 1 denna

avhandling pé stress som pa olika sitt &r relaterad till skolan.

1.1.3 Elever och studerande

I avhandlingen anvinds i forsta hand begreppet elever for att hianvisa till individer som gar i
grundskolan, medan begreppet studerande fraimst anviands for individer som studerar pa andra
stadiet. Da bdda grupperna bendmns samtidigt eller generellt anvdnds frimst elever som
begrepp. Mélgruppen i avhandlingen dr unga mellan 14-20 ar, med betoning pd hogstadiets

arskurs nio och andra stadiets arskurs tre.
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1.2 Referensram

1.2.1 Banduras teori om sjilvuppfattning

Teorin om sjdlvuppfattning grundar sig i ett storre teoretiskt ramverk som utvecklats av
Bandura och kallas for socialkognitiv teori (Schunk & Pajares, 2002). Avhandlingen kommer
inte att ga djupare in pa Banduras socialkognitiva teori i sin helhet, utan fokus 4r vid hans teori
om sjdlvuppfattning. Utvecklingen av individens sjdlvuppfattning borjar vid spddbarnsaren
(Schunk & Pajares, 2002). Under de tidiga levnadsaren paverkas barnets sjdlvuppfattning av
fordldrar eller andra nirstdende som forser barnet med olika erfarenheter. En trygg hemmiljo
som ger barnet mojlighet att utforska och interagera med omgivningen pa ett positivt sdtt stirker
barnets sjilvuppfattning (Schunk & Pajares, 2002).

Bandura (1995) menar att det finns fyra olika former av inflytande eller
informationskéllor som utvecklar minniskans sjalvuppfattning. Den forsta och mest effektiva
ar framgéngsrikt hanterade erfarenheter (eng. mastery experiences), vilket innebar att lyckad
hantering av tidigare motgangar stirker sjdlvuppfattningen hos individen. Om misslyckanden
intriffar innan individen etablerat sin sjdlvuppfattning kan det fa negativa foljder.
Framgangsrikt hanterade erfarenheter handlar inte om att tillimpa gamla vanor, utan snarare
om att utveckla verktyg for att dndamalsenligt hantera olika livssituationer. Att inte mdta
motgéngar utan enbart uppleva framgéngar riskerar att individen forvintar sig snabba resultat
och kan bli avskrickt efter misslyckanden. For att uppna hog nivé av sjélvuppfattning behdver
individen erfarenhet i friga om att anstringa sig for att 9vervinna motgangar, och kan pa sd sitt
gé starkare ur dem. Nér individen litar pa sin egen forméga och tror att hen har vad som krivs
for att lyckas blir hen uthalligare vid motgangar och aterhdmtar sig snabbare (Bandura, 1995).

Foljande kalla till utvecklingen och starkandet av individens sjélvuppfattning ar enligt
Bandura (1995) observationsinldrning (eng. vicarious experience). Observationsinldrning
innebdr att iakttagelse av andra ménniskor som lyckas genom konsekventa anstrangningar hojer
individens tro pé sin egen formaga, det vill sdga att hen ocksa kan klara av liknande saker. Det
ar viktigt att betraktaren kan identifiera sig med den andra personen (Bandura, 1995). En
skolelev kan influeras av andra jimnariga elever 1 skolan (Schunk & Pajares, 2002). Den tredje
killan till utvecklingen av sjilvuppfattning &r enligt Bandura (1995) social overtygelse (eng.
social persuasion). Det innebér att individer som verbalt Gvertygas om att de har formégan att
klara av en viss sak troligen kommer att genomf0ra storre anstrangningar. Den fjirde och sista
kdllan som Bandura (1995) lyfter fram &r fysiologiska och kénsloméssiga tillstind (eng.
physiological and emotional states). Det innebdr att individens fysiska och emotionella tillstdnd

paverkar hur hen uppfattar sin sjdlvuppfattning. Individen kan tolka sina stressreaktioner och
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spanningar som tecken pa att hen riskerar prestera sdmre. Humoret kan ocksé péverka hur
individen uppfattar sin sjdlvuppfattning. Da kan individen exempelvis behdva séinka stressnivin
och bearbeta negativa kinslor (Bandura, 1995).

Schunk och DiBenedetto (2016) menar att i skolkontext kan de fyra killorna till
sjalvuppfattning resultera i olika effekter pa individens motivation, lirande, sjélvreglering och
prestation. Elever som kdnner sig mer effektiva nér det géller inldrning tenderar dessutom vara
mer bendgna att engagera sig i sjélvreglerat ldrande, som att sitta upp mal, anvénda effektiva
inldrningsstrategier och fordjupa sin forstaelse. Dessutom skapar dessa elever fordelaktiga
miljéer for sin inldrning genom att minimera eller eliminera potentiella distraktioner och dra
nytta av utbyte med andra elever (Schunk & DiBenedetto, 2016). Elevens sjdlvuppfattning ar
av betydelse for den slutliga prestationsnivan (Zimmerman, 1995).

Utover de fyra kdllorna som inverkar pa utvecklingen av ménniskans sjilvuppfattning
menar Bandura (1995) att det ocksa finns olika processer (eng. efficacy-activated processes).
Dessa bestar av kognitiva-, motivationsinriktade-, affektiva- samt urvalsprocesser. De affektiva
processerna &r av storst intresse i avhandlingens kontext. Bandura (1995) menar att individens
uppfattning om sin formdga 1 hantering av svara situationer paverkar hur mycket stress hen
upplever 1 sddana situationer. D4 individen innehar hdga nivaer av sjilvuppfattning minskar
rddsla och hdmningar som uppstar genom forvantningar pd eventuell framging (Bandura,

1977b).

1.2.2 Stress och hur den tar sig i uttryck hos barn och unga

Stress etablerades som begrepp av Selye pa 1940-talet, men redan for 150 ar sedan
introducerade den franske fysiologen Claude Bernard tankegangar som hade stort inflytande pa
den fortsatta kunskapsutvecklingen. Vid denna tid var en stor och central fraga varfor kroppens
system fungerar som de gor. Bernard pratade om den inre miljon och att ménniskan strdvar mot
stabilitet och jamvikt. En annan forgrundsgestalt som spann vidare pa Bernards tankar &r den
amerikanske professorn 1 medicin Walter Cannon. Cannons idéer handlar om att denna inre
miljo hélls konstant via det sympatiska nervsystemet, och Cannon pratade om
jamviktsbegreppet och kamp eller flykt som en reaktion pd hot i den yttre miljon. Varken
Bernard eller Cannon anvédnde emellertid begreppet stress, men de lade grunden for
utvecklingen av begreppets uppkomst (Wahrborg, 2009). Lazarus (1999) menar att coping och
copingstrategier handlar om hur méinniskan klarar av att hantera och bemdta stressfyllda
situationer 1 livet. Om individen har effektiv coping tenderar stressnivén hos individen att vara

lag, och vid ineffektiv coping &r stressnivin hog (Lazarus, 1999).
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Stress bland unga kan, som tidigare konstaterats i avhandlingen, ta sig 1 uttryck pd en
méngd olika sédtt. Hur individen reagerar pa stress dr individuellt. Yngre skolbarn kan
exempelvis somna pa lektioner eller komma for sent till skolan upprepade ganger (Morelius,
2014). Utover familjen dr skolan den miljé som féormodligen har storst betydelse for barn och
ungas psykiska utveckling och hélsa. I skolan formedlas forutom kunskap dven normer och
livsstilar (Lindblad, 2012). Ménga unga kan kénna att de inte fér tillrickligt med stdd fran vuxna
dé det giller studieteknik och planering, och d& kan den unga uppleva att det blir svért att
kombinera ldxor och fritid, vilket kan leda till att den unga upplever stress som ar relaterad till
skolan (Bris, 2019). Krav pa att vara duktig och fa hdga betyg dr potentiella stressorer under

ungdomsaren (Mdrelius, 2014).

1.2.3 Nationella styrdokument med anknytning till ungas vilfiird

Det finns olika nationella styrdokument i Finland. Arbetet som sker i skolan styrs av lagen och
laroplanen. I varje kommun och i en del skolor finns det en egen ldroplan som ska folja de
nationella riktlinjerna (Hem och skola, u.a.).

I lagen om elev- och studerandevérd 2 § (1287/2013) framkommer det att lagen syftar
till att bland annat frimja studerandes inldrning, hélsa, vilbefinnande, delaktighet och att
forebygga problem. Enligt 3 § (1287/2013) avser elevhilsa frdmjande och uppritthallande av
de studerandes studieframgang, goda psykiska och fysiska hdlsa och sociala vélbefinnande.
Elevhilsa som bendmns i lagen om elev- och studerandevérd (1287/2013) omfattar enligt 3 §
elevvérd enligt lagen om grundldggande utbildning, och studerandevard enligt gymnasielagen
och lagen om yrkesutbildning. Elevhilsan ska enligt 3 § (1287/2013) 1 forsta hand vara
forebyggande med generell inriktning som stoder hela laroanstalten, och elever eller studerande
ska ocksd ha rdtt till individuellt inriktad elevhélsa. Den gemensamma elev- och
studerandevarden &dr primdr och omfattar alla, medan den individuella elev- och
studerandevarden ocksa ska verka forebyggande och stodjande (Institutet for hilsa och vélfard
[THL], 2022a). Det dr pa utbildningsanordnarens ansvar att det vid varje ldroanstalt utarbetas
en elevhélsoplan for hur elevhélsoverksamheten ska genomfGras, utvirderas och utvecklas
(THL, 2022a). Elevhilsa ska enligt 3 § (886/2017) omfatta elevhilsa i form av psykolog- och
kuratorstjinster samt skol- och studerandehélsovardstjanster (Lag om elev- och studerandevard,
1287/2013).

Enligt 8 § 1 ungdomslagen (1285/2016) ansvarar kommunerna for ungdomsarbete och
ungdomspolitik, samt for att stodja ungas medborgarverksamhet. Ungdomslagens (1285/2016)

2 § beskriver lagens syfte, som dr att bland annat att frimja ungas delaktighet och
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forutséttningar att verka i samhdllet, stodja ungas utveckling och sjélvstandighetsprocess samt
inhimtande av kunskaper och firdigheter. Aven ungas fritidssysselsittningar ska stodjas och
ungas uppvixt- och levnadsvillkor ska forbéttras. Ungdomslagen (1285/2016) 2 § podngterar
ocksa att lagens syfte ska uppnéas med utgangspunkt i bland annat kulturell mangfald, sunda
levnadsvanor och sektorsévergripande samarbete (Ungdomslagen, 1285/2016).

Finland inforde ar 2021 utvidgad laroplikt. Den utvidgade laroplikten géller tills
individen fyllt 18 ar, och trddde frdn och med &r 2021 i kraft for en éldersklass i taget. Detta
innebdr skyldighet att soka en studieplats efter den grundldggande utbildningen
(Undervisnings- och kulturministeriet, u.a.). Syftet med reformen &r att hoja utbildnings- och
kompetensnivdn pa alla utbildningsnivaer, minska inldrningsskillnaderna och att oka
jamlikheten 1 utbildningen samt barns och ungas vélbefinnande. Mélet ar att alla unga ska
genomga en utbildning pd andra stadiet (Undervisnings- och kulturministeriet, u.4.).

FN:s konvention om barnets réttigheter, som antogs av FN:s generalférsamling den 20
november 1989, ir ett avtal om méanskliga rittigheter och har tagits i bruk av flest lander i
véirlden (Barnets réttigheter, u.d.; Riksdagens justiticombudsman, u.d.). Barnkonventionen
avser att skydda barn under 18 &r. Internationellt sett trddde Barnkonventionen i kraft den 2
september 1990, och i Finland har den gillt som lag sedan &r 1991. Enligt Barnkonventionen
har barn rétt till det skydd och den omvardnad som behovs for att trygga barnets valfard, och
forpliktar pad s& vis vuxna och fordldrar eller vardnadshavare att sdkerstdlla att barnets

rittigheter forverkligas (Barnets réttigheter, u.a.).

1.3 Tidigare forskning

I det hér kapitlet presenteras tidigare forskning som bedrivits inom avhandlingens tematik. En
stor del tidigare forskning tangerande sjidlvuppfattning och skolstress bland unga har utforts
bland tredje stadiets studerande, och dérfor inkluderas dven studier med tredje stadiets
studerande. Det innebér att studier med deltagare dldre 4n avhandlingens 6vre aldersgréns (20
&r) inkluderas i kapitlet. Aven andra variabler &n de som ingar avhandlingen férekommer i detta
kapitel. Avhandlingen avser undersoka om resultat och trender som noterats inom
avhandlingens tematik 1 tidigare forskning ar tillimpningsbara bland den unga populationen 1
landskapet Osterbotten i Finland, mera precist inom arskurs nio i grundskolan och arskurs tre
pa andra stadiet. I de fall dér tidigare forskning inte hittats eller visar tvetydiga resultat avser
denna avhandling undersoka detta ndrmare. Huvudrubrikerna i detta kapitel har ingen ndrmare
indelning av akademisk och emotionell sjdlvuppfattning, utan bdda formerna forekommer i

kapiteltexterna.
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Vartannat ar genomfor Institutet for hélsa och vélfard (THL) den nationella enkdten
Halsa i skolan. I enkéten kartldggs elevers och studerandes maende fran grundskolan till andra
stadiet i Finland (THL, 2022b). Vid tidpunkten for d4 denna avhandling skrivs genomfordes
enkédten senast &r 2021, och enligt dessa resultat kan man se att ett dkat antal elever och
studerande kédnner sig otillrackliga som studerande (THL, 2021). For arskurs 8 och 9 inom den
grundldggande utbildningen dkade procenten fran 20,6 % ar 2019 till 25,7 % ar 2021, medan i
gymnasierna hade procenten stigit fran 24,3 % &r 2019 till 31,1 % ar 2021. Yrkesldroanstalterna
rapporterade ar 2019 att 11,8 % studerande kénde sig otillrdckliga som studerande, och &r 2021
var motsvarande siffra 16,5 % (THL, 2021).

1.3.1 Sjilvuppfattning hos unga

Bacchini och Magliulo (2003) undersokte i en kvantitativ studie ungas sjdlvbild och
sjdlvuppfattning under olika faser av ungdomstiden. De konstaterade att ungdomar i allménhet
beskrev sig sjdlva i positiva termer (Bacchini & Magliulo, 2003). Nyman m.fl. (2019)
undersokte i en kvalitativ studie finldndska ungdomars sjidlvuppfattning i interaktioner med
skolkamrater. Forskarna samlade in data bland 155 hogstadieelever. Nyman m.fl. betonar
vikten av ungdomars egna aktiva roll 1 bildandet av sjdlvuppfattningen i samband med
interaktioner med skolkamrater.

Storsta delen studier som gjorts inom avhandlingens tematik har varit kvantitativa. I en
amerikansk kvantitativ studie ville McCoy och Bowen (2015) undersoka vilka faktorer i
ungdomars sociala miljo som kan paverka deras framtida ambitioner och sjélvuppfattning i
skolan. Respondenterna i undersdkningen bodde i stadsmilj6. Enligt resultaten var faktorer som
trygghet 1 grannskapet och stddjande forédldrarelationer viktiga for att bibehélla ungdomars
framtidstro, som 1 sin tur kan stdrka ungdomars sjélvuppfattning i skolan (McCoy & Bowen,
2015).

Studien Skolbarns hilsovanor undersokte skolbarns hdlsovanor i aldrarna 11, 13 och 15
ar 1 Sverige och utfordes av Folkhidlsomyndigheten (Folkhidlsomyndigheten, 2018). Studien har
ett  utvecklingspsykologiskt  perspektiv. 1  utformandet av  undersdkningen.
Folkhédlsomyndigheten (2018) utgav en rapport dér resultaten fran undersokningen
sammanstéllts. Enligt dessa resultat svarade majoriteten av eleverna (81 % av flickorna, 87 %
av pojkarna) att de anser att de alltid eller vanligtvis hittar I6sningar pa problem om de forsoker
tillrackligt mycket, vilket kopplas samman med elevernas sjdlvuppfattning. Av flickorna

uppgav 77 % att de alltid eller vanligtvis klarar av de saker som de bestimmer sig for att gora,
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medan motsvarande andel pojkar som uppgav detta var och 84 %. Detta indikerar att pojkarna

skattade sin sjdlvuppfattning hogre dn flickorna (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

1.3.2 Skolstress bland unga

Stress som ér relaterad till skolan och skolgangen har visat sig ha samband med ménga olika
saker. Pascoe m.fl. (2020) papekar i en Oversikt att tidigare forskning visat att stress som ar
relaterad till skolan kan ha en negativ inverkan péd akademiska prestationer, minska
motivationen och 0ka risken for skolavhopp. Forskarna poédngterar att stress kopplad till studier
ar ett problem, och att stressen har negativ inverkan péd studerandes inldrningsférmaga och
studieresultat. Genom att satsa pé studerandes stresshanteringskunskaper och formégor kunde
detta forbattras (Pascoe m.fl., 2020).

Skolstress forekommer 1 olika utstrickning inom de nordiska ldnderna. I en studie av
Lofstedt m.fl. (2019) framkom det att stress i skolan ar 2014 procentuellt sett var vanligast
bland islindska ungdomar, tétt foljt av finlindska ungdomar. Av de isldndska ungdomarna
angav 49,9 % att de upplevde skolstress, och for de finldindska ungdomarna 1ag motsvarande
siffra pa 46,5 %. I Danmark uppgav 31,1 % att de erfar skolstress, i Norge 31,1 % och i1 Sverige
28,1 % ar 2014 (Lofstedt m.fl., 2019). Sammanlagt for flickor och pojkar i Norden forekom
skolstress bland 37,6 % av flickorna och 30,3 % av pojkarna totalt sett ar 2014. Vad géller
Okning av skolstress fran tidigare ar s 6kade det pa Island, i Finland och i Danmark, medan
ungdomar i Sverige uppvisade en minskande trend fram till ar 2010, och &r 2014 atergick det
till ndstan samma nivd som ar 2006. I Norge var nivan av skolstress stabil (Lofstedt m.fl.,
2019).

Folkhilsomyndigheten (2018) rapporterar ocksé om att en storre andel unga i aldrarna
11, 13 och 15 &r anser att de har for mycket skolarbete. De flesta unga uppger att de tycker att
skolarbetet dr svart. Den sjdlvrapporterade skolstressen har ocksd dkat bland unga i aldrarna 11,

13 och 15 ar (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

1.3.3 Sjdlvuppfattning och skolstress bland unga

Travis m.fl. (2020) lyfter den akademiska sjdlvuppfattningens betydelse i studierna. En elev
kan uppfatta hog arbetsbelastning som en utmaning och dérfor klara av den, medan en annan
elev kan tvivla pad sin formiga att klara av hdg arbetsbelastning och dérmed betrakta
stressfaktorn som ett hinder som gor att prestationen blir simre (Travis, m.fl. 2020). Aven
individens emotionella sjdlvuppfattning kan vara fordelaktig 1 hantering av skolstress, och kan

fungera som skyddsfaktor mot depression (Arslan, 2017). Cattelino m.fl. (2021) podngterar
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ocksa att hogre nivaer av sjdlvuppfattning hos individen innebér ldgre nivd av depressiva
symtom, medan misslyckanden i skolan kan innebéra ldgre nivder av sjdlvuppfattning vilket i
sin tur kan leda till att depressiva symtom forekommer. Sjalvuppfattning ar av betydelse for att
bearbeta emotionell information, vilket gor att emotionell sjalvuppfattning korrelerar positivt
med sociala relationer och akademiska prestationer (Arslan, 2017). Vidare menar Arslan (2017)
att det finns en negativ korrelation mellan emotionell sjdlvuppfattning och skolstress bland
studerande pa andra stadiet.

Kryshko m.fl. (2023) undersokte 1 en longitudinell studie samband av
universitetsstuderandes sjalvuppfattning for reglering av motivation, anvéndning av strategier
for motivationsreglering samt tillfredsstillelse med akademiska studier. De kom i sin studie
fram till att tillfredsstédllelse med akademiska studier har ett samband med sjélvuppfattning
gillande hur bra studerande klarar av att reglera motivation och anvdnda olika
motivationsregleringsstrategier, vilket pavisar sjdlvuppfattningens roll och betydelsen i att
individen fir uppleva att hen klarar av saker (Kryshko m.fl., 2023). Aven Salmela-Aro (2017)
fann 1 en finsk studie att hog niva av sjalvuppfattning kan fungera som en resurs som framjar
skolengagemang.

I en systematisk litteraturoversikt konstaterade Wuthrich m.fl. (2020) att en av sex
studerande upplever dverdriven angest koppad till skolan. Akademisk sjdlvuppfattning kan
fungera som skyddsfaktor mot skolrelaterad angest. Hogre nivaer av sjélvuppfattning
underldttar hanteringen av olika stressfulla situationer i vardagen och i skolan (Arslan, 2017;
Cattelino m.fl., 2021; Chiu, 2014; Mikkelsen m.fl., 2020; Wuthrich m.fl., 2020), medan l4gre
nivéer av sjalvuppfattning riskerar paverka hanteringen av sddana situationer negativt (Crego
m.fl., 2016; Ye m.fl., 2018; Zajacova m.fl., 2005).

En del studier som gjorts inom avhandlingens tematik har annat fokus dn denna
avhandling, 1 det avseendet att de studier som innehdller regressionsanalyser konstruerats pa
annat vis dn 1 avhandlingen. En studie som hade liknande fokus som 1 avhandlingen 1 det
avseende att skolstress anviandes som prediktor for akademisk sjilvuppfattning utfordes av
Chiu (2014). Chiu (2014) fann ett signifikant negativt samband mellan akademisk stress och
akademisk sjélvuppfattning bland universitetsstuderande. Vidare visar studien att akademisk
stress var en negativ prediktor for akademisk sjidlvuppfattning bland universitetsstuderande. Da
universitetsstuderande utsétts for akademisk stress kommer dessa studerande att tro pa sin
formaga att klara av utmaningen om deras akademiska sjdlvuppfattning forbittras pa ett

effektivt satt.
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Crego m.fl. (2016) undersokte en rad faktorer som kunde paverka akademisk stress och
prestationer bland 201 tandldkarstuderande. I denna studie var deltagarna 1840 ar,
medeldldern var 21,2 ar. Deltagare som var dver 25 ar utgjorde 8,5 %. Efter att Crego m.fl.
(2016) kontrollerat for variablerna kon och alder hade anvdndningen av copingstrategier ett
samband med de studerandes stressnivd under tentamensperioden. Anvédndning av
kénslomdssiga strategier for att hantering av skolstress hade ett samband med ldgre
sjdlvuppfattning. D4 stress inkluderades i regressionsmodellen var copingstrategierna inte
langre statistiskt signifikanta. Crego m.fl. (2016) fann ett statistiskt signifikant negativt
samband mellan studerandes stress och sjdlvuppfattning. Ye m.fl. (2018) fann ett negativt
samband mellan skolstress och akademisk sjélvuppfattning bland ungdomar. Hogre
stressnivaer under tentamensperioden hade ett samband med lidgre rapporterad akademisk
sjdlvuppfattning (Crego m.fl., 2016).

Mikkelsen m.fl. (2020) undersokte i en norsk studie olika faktorer som kan paverka den
hilsorelaterade livskvaliteten bland 14—15-aringar. Resultatet visade att positiva psykosociala
faktorer som sjdlvuppfattning kan ha en skyddande roll hos ungdomar mot negativa
psykosociala faktorer, exempelvis stress (Mikkelsen m.fl., 2020). Rayle m.fl. (2005) fann i sin
studie att den personliga vérderingen av utbildning, sjdlvkénsla och akademisk stress alla hade
en inverkan pd akademisk sjidlvuppfattning. Sjdlvfortroende hade inflytande pd akademisk
sjalvuppfattning, och var ocksé relaterat till lagre nivéer av skolrelaterad stress (Rayle m.fl.,

2005).

1.3.4 Sjilvuppfattning, skolstress och studieprestationer bland unga

Travis m.fl. (2020) noterade att akademisk sjdlvuppfattning hade ett positivt samband med
studieprestationer bland studerande inom hdgre utbildning. Stress kan till viss del forbéttra
akademiska prestationer forutsatt att den uppfattas som malinriktad och hanterbar (Travis m.fl.,
2020). Enligt Arslan (2017) finns det en positiv korrelation mellan ungas emotionella
sjalvuppfattning, sociala relationer och akademiska prestationer bland studerande pa andra
stadiet. Crego m.fl. (2016) sdg i en regressionsmodell att tentamensrelaterad sjalvuppfattning
var statistiskt signifikant och starkare prediktor for studerandes genomsnittsbetyg an stress.
Forskarna fann ocksa ett statistiskt signifikant samband mellan sjdlvuppfattning och betyg.
Hogre stressnivaer hade ett samband med lagre genomsnittsbetyg genom lagre sjdlvuppfattning
under tentamensperioden. Tvértom var ldgre stressnivder forknippade med hogre
sjdlvuppfattning och béttre akademiska resultat. Copingstrategier for stresshantering och

akademisk sjdlvuppfattning kan ha en betydande roll d4 det kommer till akademisk framgéng.
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Crego m.fl. (2016) drar slutsatsen att genom att minska stressen kan positiva copingstrategier
oka studerandes sjilvuppfattning i samband med tentamensperioder, vilket i sin tur kan leda till
battre betyg. Zimmerman m.fl. (1992) menade ocksa att goda insikter i sjdlvreglerat larande
paverkar studerandes sjdlvuppfattning, som i sin tur har positiv paverkan pd akademiska
malséttningar och akademiska prestationer. Rayle m.fl. (2005) menade ocksa att hoga
studieprestationsnivier hade ett positivt samband med akademisk sjidlvuppfattning. Zajacova
m.fl.  (2005) undersokte hur akademisk sjdlvuppfattning och stress paverkar
hogskolestuderandes akademiska prestationer. I studien fann forskarna en negativ korrelation

mellan studerandes akademiska sjdlvuppfattning och skolstress.

1.3.5 Bakgrundsfaktorers betydelse for ungas sjilvuppfattning och skolstress

Flertal studier om ungas sjélvuppfattning beaktar konsskillnader. Flickor tenderar ha hogre
nivéer av akademisk sjilvuppfattning och béttre reglering av den generella sjdlvuppfattningen,
men sdmre emotionell sjélvuppfattning (Bacchini & Magliulo, 2003). Mikkelsen m.fl. (2020)
menade diremot att flickor jamfort med pojkar visade signifikant sdmre resultat angiende
generell sjalvuppfattning och stress. Flickor erfar hogre stressnivier under ungdomsaren, vilket
troligen beror pd utbildningsrelaterade faktorer (Bacchini & Magliulo, 2003). Dessutom
rapporterade flickor hogre niva av angest infor prov i skolan och hogre stressniva under de sista
aren av gymnasiet dn pojkar (Wuthrich m.fl., 2020). Detta menar Wuthrich m.fl. (2020) kan
bero pd att det forekommer mera dngest och depressiva sjukdomar bland unga kvinnor, eller att
konsskillnaderna kan bero pd att flickor i storre utstrackning &n pojkar rapporterar om
kidnsloméssigt lidande. Crego m.fl. (2016) konstaterade att kvinnor jamfort med mén
rapporterade betydligt hogre viarden for upplevd stress, sdmre sjélvuppfattning gillande prov i
skolan och storre anvindning av emotionella copingstratagier.

Ikavalko m.fl. (2022) undersokte sjélvuppfattningen hos finldndska elever tillsammans
med elevernas beteendemaissiga och kénsloméssiga styrkor. Samplet bestod av elever i 1dg- och
hogstadieskolor. Studiens resultat indikerar att lagstadieelever i storre utstrickning &n
hogstadieelever hade positivare sjdlvuppfattning och positivare uppfattningar om sina styrkor.
Diremot fanns det ingen skillnad mellan elevgrupperna géllande rapporteringen av stress och

angest infor att utfora uppgifter i skolan (Ikavalko m.fl., 2022).

1.4 Syfte och forskningsfragor
Avhandlingens oOvergripande syfte dr att undersoka hur sambandet mellan akademisk

sjalvuppfattning och skolstress ser ut bland elever i Osterbotten. Dirtill beaktas dven inverkan
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av andra variabler. En hypotes stilldes eftersom tidigare forskning gav en stark grund for den.

Avhandlingens forskningsfrdgor lyder:

1. Vad finns det for samband mellan akademisk sjdlvuppfattning och skolstress?

Hypotes 1. Akademisk sjilvuppfattning forvéntas korrelera negativt med skolstress (Chiu,

2014; Crego m.fl., 2016; Ye m.fl., 2018; Zajacova m.fl., 2005).

2. Hur ser sambandet ut da man tar hansyn till inverkan av emotionell sjélvuppfattning och

studieprestationer?

3. Ser dessa samband lika ut dd man tar hdnsyn till inverkan av bakgrundsfaktorerna kon,

utbildningsniva och skolsprak?

Figur 2

Avhandlingens forskningsfragor
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2 Metod

Avhandlingens metodkapitel innehéller beskrivning av vilken metod som valts, information om
datainsamling och sampel, mitinstrument och bearbetning av datamaterialet, statistiska

analyser samt etiska overvdganden.

2.1 Val av metod

Metoden for denna avhandling dr en kvantitativ metod. Kvantitativ metod &dr lamplig nér det
géller att kunna sédga niagot om stora grupper. Metoden lampar sig bast for att uppskatta hur
utbredda olika tydligt beskrivna forhallanden och attityder dr inom den undersdkta gruppen
(Eliasson, 2013).

2.2 Datainsamling och sampel

Datamaterialet som avhandlingens analyser baserar sig pa bestar av tvirsnittsdata fran
Ungdomsenkéten 2016-2017. Ungdomsenkiten utgdr en del av forskningsprojektet Luppen 1
Osterbotten som Svenska Osterbottens Ungdomsforbund (SOU) ansvarar for. Ungdomsenkiten
genomfors av ungdomsforskare vid Abo Akademi i Vasa i samarbete med Migrationsinstitutet
och utvecklingsbolagen i Osterbotten. Dessutom utgér Ungdomsenkiiten ett samarbete mellan
rektorer, forskare, skolkuratorer, ungdomsarbetare och universitetsstuderanden. Enkédten utfors
for att samla in kunskap om ungas livsvillkor och att for hora deras dsikter i1 frdgor som beror
dem, och pa sé sitt ge dessa fragor mer synlighet i kommunerna samt frimja ungas delaktighet
i samhillet. Ungdomsenkéten laséret 2016-2017 bestod av drygt 80 fragor som eleverna fick
besvara tangerande bland annat skola och utbildning, trygghet och relationer, arbete och fritid,
hélsa och vdlméende, samhille och inflytande samt framtidsplaner. Enkédten har utforts dven
tidigare lasar.

Lasaret 20162017 riktade sig Ungdomsenkéten till alla hogstadier och andra stadiets
utbildningar i Osterbotten i Finland. Bade finsk- och svensksprakiga skolor deltog. Kommuner,
rektorer och skolkuratorer kontaktades och informerades om undersékningen via mejl eller per
telefon. Vardnadshavare informerades om enkéten, och fick mojlighet att motsétta sig elevens
deltagande. Respondenterna (eleverna) informerades ocksd om enkéten. Informationsbrev
skickades till rektorer och vardnadshavare. Sammanlagt tillfrigades 63 skolor i Osterbotten om
deltagande i1 undersokningen. Skolor som deltog var totalt 55 stycken, bestiende av 26
hogstadieskolor och 29 ldroanstalter pd andra stadiet. Deltagarna bestod huvudsakligen av

elever pa arskurs nio och studerande pa andra stadiets arskurs tre. Skolorna fick vilja om de
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ville skota ifyllandet av enkéten pa egen hand eller om de ville ha hjélp av forskningsassistenter
frin Abo Akademi. Eleverna fick frivilligt, anonymt och individuellt besvara enkiiten som
bestod av dppna fragor och flervalsfragor och som genomfordes som elektroniska enkéter pa
skolorna. Eleverna fick dven frivilligt uppge sitt namn om de ville att kuratorn pa skolan skulle
kontaktas, och gavs ocksa mojlighet att limna en kommentar i slutet av enkdten. Enkéten tog
cirka 20-40 minuter att besvara, och for att undvika att besvarandet av enkéten skulle bli for
betungande for eleverna besvarade varje enskild elev 90 % av alla fragor. Detta gor att det i
datamaterialet forekommer planerat bortfall (eng. planned missningness).

Samplet som anvinds 1 den hiar avhandlingen kom slutligen att besta av N = 3150 elever
fran hogstadiets arskurs nio och studerande pa andra stadiets arskurs tre. Konsfordelningen var
51,6 % flickor och 48,4 % pojkar. Flickorna var till antal 1618, medan pojkarna var 1517. Antal
elever som inte uppgett kon var 15 stycken. Respondenternas medelalder var 16 ar (m = 16,26,
sa = 1,57). Elever som gick pd hogstadiet var 56,2 %, medan studerande pé andra stadiet var
43,8 %. De elever som gick i1 svensksprakiga skolor utgjorde 66,4 % av unders6kningens
sampel, medan elever i finsksprakiga skolor utgjorde 33,6 %. Endast elever som uppgett vitsord
pa en skala mellan 4-10 inkluderas i den hér studien, vilket innebér att yrkesldroanstalter inte
ingar 1 analyserna.

Aldern pé deltagarna i avhandlingens sampel bestér av 14-20 &ringar. Ett fital hade
angett att deras dlder var under och 6ver denna grins. De som angett att de var 13 ar rdknades
som 14 &r, och de som angett att de var mellan 21-25 ar rdknades som 20 ir. Respondenter som
angett att de var Over 25 &r uteslots frdn studien for att behalla fokus vid ungdomar.
Avhandlingen fokuserar huvudsakligen pa hogstadiets arskurs nio och andra stadiets arskurs

tre, men samtliga dldrar mellan 14—20 ar finns representerade i datamaterialet (se Tabell 1).

Tabell 1
Deskriptiv statistik over respondenternas dldersfordelning
Alder n %
14 122 3,9
15 1543 49,0
16 208 6,6
17 214 6,8
18 880 27,9
19 103 33

20 80 2,5
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2.2.1 Hantering av bortfall

I datamaterialet forekommer planerat bortfall (eng. planned missingness). Det innebar att
deltagarna inte fick alla frdgor i Ungdomsenkiten 2016-2017, utan nér en elev loggade in i den
elektroniska enkéten tilldelades hen slumpméssigt en av fem versioner av enkéten innehallande
cirka 90 % av fradgorna. Bakgrundsfragorna var gemensamma for alla. For de métinstrument
som ingick 1 den hdr studien genomfordes en analys av bortfall pd variablernas olika fragor
(eng. missing value analysis). Bakgrundsfragorna kon och alder visade ett bortfall pd 1 %.
Fragorna som handlade om akademisk sjdlvuppfattning, skolstress, emotionell sjdlvuppfattning
och betyg visade ett bortfall pa 320 %. Bortfallet hanterades genom expectation maximization

imputering (EM imputering) i SPSS.

2.3 Matinstrument

I det hir kapitlet listas de maétinstrument som ingar i avhandlingen. Reliabiliteten for

summavariablerna mattes enligt Cronbach’s alfa, vilket anges for respektive summavariabel.

2.3.1 Akademisk sjilvuppfattning

For att mita akademisk sjdlvuppfattning anvindes Muris (2001) mitinstrument Self-Efficacy
Questionnaire for Children (SEQ-C). Fran métinstrumentet anvindes 4 fragor for att méta
elevernas akademiska sjélvuppfattning, och Cronbach’s alfa virdet for méatinstrumentet var
0,76, vilket innebdr en tillfredsstéllande intern reliabilitet. Eleverna fick ta stéllning till och
besvara frdgorna pa en skala mellan 1 (inte alls) till 5 (véldigt bra). De fragor fran
matinstrumentet som anvéinds 1 denna avhandling dr "hur bra klarar du av att studera trots att
det finns andra intressanta saker att gora”, “hur bra klarar du av att forbereda dig {or tenter eller
yrkesprov”, ’hur bra klarar du av att lyssna pa det ldraren sdger varje lektion” samt "hur bra

klarar du av att komma igenom prov”.

2.3.2 Skolstress

For att méta skolstress anvidndes 3 fragor. Cronbach’s alfa vérdet for métinstrumentet var 0,86,
vilket innebér en god intern reliabilitet. [ enkdten ombads eleverna ta stillning till f6ljande: hur
har det varit de senaste manaderna?”. Efterfoljande fragor eller pastdenden som eleverna fick
besvara var “jag blir stressad av skolarbetet”, ’jag kdnner mig utsliten pd grund av skolarbetet”

samt “jag har mera skolarbete dn jag klarar av”. Frigorna besvarades pd en skala mellan 1

(aldrig) till 5 (valdigt ofta).
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2.3.3 Emotionell sjilvuppfattning

For att méta emotionell sjdlvuppfattning hos eleverna anvéndes dven hér 4 fragor frdn Muris
(2001), men en annan delskala av métinstrumentet. Mitinstrumentets Cronbach’s alfa viarde var
0,79, vilket indikerar en tillfredsstdllande intern reliabilitet. Fragorna som eleverna fick besvara
som ingdr i den hér avhandlingen var “hur bra klarar du av att uppmuntra dig sjdlv niar nagot
otrevligt har hant”, ’hur bra klarar du av att lugna dig nir du &r véldigt radd”, ’hur bra klarar
du av att kontrollera dina kénslor” samt "hur bra klarar du av att inte oroa dig for saker”.

Fragorna besvarades pa en skala mellan 1 (inte alls) till 5 (vdldigt bra).

2.3.4 Studieprestation

For att mita studieprestation ombads eleverna under datainsamlingen ange sina vitsord i nigra
dmnen. I den hér avhandlingens analyser ingdr vitsorden som eleverna angav i @&mnena
modersmdl och matematik. Summavariabel gjordes pa dessa och ett medeltal for vitsord
rdknades ut. Endast elever som uppgett ett vitsord pa en skala mellan 4-10 inkluderades i
analyserna i den hir avhandlingen, vilket samtliga 3150 deltagare som ingar i analyserna hade

angett.

2.3.5 Explorativ faktoranalys

For att bekrifta att summavariablerna for akademisk sjdlvuppfattning, emotionell
sjdlvuppfattning och skolstress operationaliserats korrekt testades variablernas totalt 11
pastaenden (eng. ifems) med en explorativ faktoranalys, Principal Component, med Varimax
Rotation. En trefaktorlosning foreslogs, vilket dr vad som anvénts 1 avhandlingen och motsvarar
de tre mitinstrumenten som beskrivits ovan. De 3 faktorerna forklarade sammanlagt 66 % av
variansen for de 11 pastdendena. Alla pastdenden laddade minst 0,5 pd huvudfaktorn, och inte

mer dn 0,4 pd ndgon sekundér faktor.

2.4 Statistiska analyser

Statistikprogrammet SPSS version 27 anvindes for avhandlingens analyser. For att fa en forsta
overblick av datamaterialet utfordes deskriptiv statistik 1 form av frekvensanalyser, medeltal
och standardavvikelser. For att studera direkta samband mellan studiens samtliga variabler
anvindes korrelationsanalyser. Vidare for avhandlingens slutliga analyser utfordes en stegvis

regressionsanalys i1 3 steg, dér syftet var att undersdka och identifiera sambanden.
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2.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Begreppet reliabilitet avser om undersdkningen dr palitlig, och om det skulle ge samma resultat
om undersokningen upprepades under sé likartade forhdllanden som mojligt. Ju mer man kan
lita pa att resultatet gir att upprepa, desto hogre reliabilitet har undersokningen (Eliasson,
2013). Reliabiliteten beaktas i denna studie genom att métinstrumenten for sjalvuppfattning och
skolstress méttes med Cronbach’s alfa.

Om undersokningen har hogre reliabilitet, dr forutséttningarna béttre for en hog
validitet. Med validitet avses om undersokningen ar giltig, och om unders6kningen verkligen
miter det som det 4r meningen att den ska mita (Eliasson, 2013). I denna avhandling bekriftas
validiteten genom en explorativ faktoranalys, samt genom att maitinstrumenten {or
sjdlvuppfattning bestir av Muris (2001) validerade méitinstrument.

Generalisering av resultaten innebér att forstd de data som samlats in i ett bredare
perspektiv, exempelvis kan man stdlla sig fragorna om resultaten kan generaliseras bortom den
population som har studerats, och om resultatet har en vidare vetenskaplig innebdrd.
Mojligheterna att dra vidare slutsatser begridnsas av en rad faktorer, bland annat
undersdkningens syfte, och att de eventuella vidare slutsatserna méiste testas i nya studier
(Olsson & Sorensen, 2021). Det finns olika fOrutséittningar for att resultatet ska kunna
generaliseras. Bland annat méste studien vara upplagd sa att de fragor som frén borjan stélldes
kan besvaras pé ett metodologiskt riktigt sétt, och variablerna bor ha en hog grad av validitet
och reliabilitet (Olsson & Sorensen, 2021). Denna undersékning bestér av ett stort sampel och
frdgorna under datainsamlingen var stéllda sa att de forhoppningsvis skulle méta vad de var
avsedda att méta. Pa si sitt beaktas generaliserbarheten, och dven genom att validitet och

reliabilitet kontrollerats for métinstrumenten.

2.6 Etiska overviganden

Etiska Overvdganden dr viktiga att ta i1 beaktande inom forskning. Forskningsetiska
delegationen (TENK) har upprittat etiska principer for humanforskning och etikprovning inom
humanvetenskaperna som foljs 1 Finland (TENK, 2019). I de etiska principerna framkommer
det att 1) forskaren ska respektera de undersokta personernas ménniskovirde och
sjdlvbestimmande ritt och 2) respektera det materiella och immateriella kulturarvet samt
naturens mangfald samt 3) genomfora forskning sa att den inte medfor risker, skador eller men
for minniskan, samhéllet eller andra undersokningsobjekt (TENK, 2019). Personuppgifter ska

hanteras konfidentiellt. Den som deltar i forskning har ritt att delta frivilligt, avbryta sitt
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deltagande eller annullera sitt samtycke till deltagande. Deltagaren i forskning har ocksa rétt att
fi information om forskningens innehdll. D& det giller minderariga deltagare ska den
minderariga ges information om forskningen pa ett sitt som hen forstar. Om deltagaren fyllt 15
ar racker det med barnets eget samtycke, men dven i det fallet ska vardnadshavare informeras
om forskningskonstellationen eller forskningsfragorna sé tillater (TENK, 2019).
Ungdomsenkéten 2016-2017 uppfyller den Forskningsetiska delegationens krav pa
etiska principer. Respondenter, skolpersonal och vardnadshavare informerades om
undersokningen. Deltagande i undersokningen var frivilligt och enkdten besvarades anonymt

av respondenterna samt att respondenternas svar hanterades konfidentiellt.
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3 Resultat

I avhandlingens resultatkapitel presenteras undersokningens resultat genom text och tabeller.
Inledningsvis presenteras en beskrivning av den deskriptiva statistiken tillsammans med
korrelationsanalyser. Efter det foljer avhandlingens slutliga analyser bestdende av en stegvis
regressionsanalys 1 3 steg. I resultatkapitlet forekommer forkortningar for att fridmja
overskadligheten 1 tabellerna (AS = akademisk sjalvuppfattning, ES = emotionell

sjdlvuppfattning). Studieprestationer ndmns som vitsord.

3.1 Deskriptiv statistik och korrelationsanalyser

Nedan presenteras en tabell (Tabell 2) bestaende av deskriptiv statistik dver och korrelationer
mellan undersdkningens variabler. Den deskriptiva statistiken presenteras genom deltagarantal
(n), medeltal (m) och standardavvikelse (sa). Korrelationsanalyserna belyser direkta samband
mellan variablerna. Eftersom samtliga variabler inte var normalfordelade anvindes Spearmans
korrelationskoefficient (akademisk sjélvuppfattning, skolstress och emotionell sjédlvuppfattning

var normalfordelade).

Tabell 2

Deskriptiv statistik och korrelationer mellan undersokningens variabler: Spearmans rho

Variabel n M SA 1 2 3 4 5 6 7
1. AS 3150 3,58 0,71 —
2. Skolstress 3150 2,79 0,90 —0,23™ —
3.ES 3150 3,32 0,74 026™" —0,43"" —
4. Vitsord 3150 7,86 1,02 0,53 0,01 0,00 —
5. Koén' 3135 -0,09"" —-0,36""  0,34™ —0,28"" —
6. Utbildningsnivd> 3150 0,00 0,06 —0,01 0,00 —-0,02 —
7. Skolsprék® 3148 -0,07"" 0,05 -0,08"" -0,08" -0,05° 024" —

Not. ¥** =p < 001. **=p < .01.*=p <.05. ' = Kén var kodat som 1 (flicka) och 2 (pojke).
2 = Utbildningsnivé var kodat som 1 (hdgstadiet) och 2 (andra stadiet).

3 = Skolsprék var kodat som 1 (svenska) och 2 (finska).

AS = akademisk sjdlvuppfattning. ES = emotionell sjidlvuppfattning.

Den deskriptiva statistiken 1 Tabell 2 visar att medeltalet for elevernas sjdlvskattade
akademiska sjdlvuppfattning var 3,58 pa en skala mellan 1 (inte alls) till 5 (véldigt bra), och
standardavvikelsen 14g pa 0,71. Medeltalet for hur eleverna ansag att de erfar skolstress var
2,79 (sa = 0,90), pd en skala fran 1 (aldrig) till 5 (véldigt ofta). Den emotionella
sjalvuppfattningen hade ett medeltal pd 3,32 pa en skala fran 1 (inte alls) till 5 (vdldigt bra) (sa
=0,74). Medeltalet for vitsord var 7,86 (sa = 1,02).
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Gillande korrelationerna 1 Tabell 2 hade akademisk sjdlvuppfattning en signifikant
negativ svag korrelation med skolstress (rs = —0,23, p < 0,001). Akademisk sjélvuppfattning
hade en signifikant positiv svag korrelation med emotionell sjdlvuppfattning (rs = 0,26, p <
0,001), och en signifikant positiv medelstark korrelation med vitsord (»s= 0,53, p < 0,001). I
forhallande till bakgrundsvariablerna fanns det svaga signifikanta korrelationer mellan
akademisk sjdlvuppfattning och kén (s = —0,09, p < 0,001) och mellan akademisk
sjdlvuppfattning och skolsprak (r; = —0,07, p < 0,001). Akademisk sjidlvuppfattning och
utbildningsniva hade ingen signifikant korrelation. En signifikant negativ medelstark
korrelation kunde noteras mellan skolstress och emotionell sjalvuppfattning (rs = —0,43, p <
0,001). Mellan skolstress och vitsord fanns ingen korrelation, och inte heller mellan emotionell

sjdlvuppfattning och vitsord.

3.2 Stegyvis regressionsanalys i 3 steg

Nedan presenteras en stegvis regressionsanalys 1 3 steg med akademisk sjilvuppfattning som
beroende variabel i samtliga modeller. For att undersoka sambandet mellan akademisk
sjdlvuppfattning och skolstress utgjordes den forsta regressionsmodellen (modell 1) av
skolstress som oberoende variabel eller prediktor for akademisk sjdlvuppfattning. Modell 2
adderade emotionell sjdlvuppfattning och studieprestationer (vitsord) till regressionsmodellen,
for att undersoka dessa variablers inverkan pa regressionsmodellen. I den tredje
regressionsmodellen (modell 3) kontrollerades ytterligare for variablerna kon, utbildningsniva

och skolsprak.
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Tabell 3
Stegvis regressionsanalys i 3 steg. Beroende variabel: akademisk sjdlvuppfattning.

Standardiserade beta-koefficienter (B), standardfel inom parentes.

Prediktor Modell 1 Modell 2 Modell 3
Skolstress Skolstress, Skolstress, ES, vitsord,
ES, vitsord kon, utbildningsniva,
skolsprak
Skolstress —0,243""(0,014) —0,163""(0,012) —0,184""(0,013)
ES 0,198 (0,015) 0,217 (0,016)
Vitsord 0,508 (0,010) 0,486 (0,011)
Kon' —0,083""(0,023)
Utbildningsniva? 0,016 (0,021)
Skolsprak? -0,002 (0,022)
Intercept 4,111™ 0,524 0,778
(0,040) (0,107) (0,132)
n 3133 3133 3133
adj R? 0,059 0,351 0,356
R Square Change 0,059 0,292 0,006™"

Not. *** =p < 001. ' = Kon var kodat som 1 (flicka) och 2 (pojke). 2 = Utbildningsniva var kodat som
1 (hogstadiet) och 2 (andra stadiet). * = Skolsprék var kodat som 1 (svenska) och 2 (finska).
ES = emotionell sjdlvuppfattning.

De standardiserade beta-koefficienterna () anger den enskilda variabelns effekt nér fler
variabler kontrolleras for, och ar darfor jamforbara. Interceptet anger det forvantade virdet pa
beroende variabeln (akademisk sjélvuppfattning) ndr alla oberoende variabler dr 0. Det
justerade R*-virdet (eng. Adjusted R Square, forkortat adj R*) rapporteras istillet for R>-virdet
(eng. R Square). Detta beror pa att R>-virdet antar att samtliga oberoendevariabler inverkar pa
modellen, medan adj R*>-virdet enbart beaktar inverkan fran de oberoendevariabler som faktiskt
har en effekt p& beroende variabeln. Det forindrade R>-virdet (eng. R Square Change) anger

vérdet pd fordndringen mellan modellerna.

3.2.1 Modell 1: inverkan av skolstress pa akademisk sjilvuppfattning

Som framkommer i1 Tabell 3 forklarade modell 1 med enbart skolstress som prediktor for
akademisk sjélvuppfattning ungefir 6 % av variationen elevers i akademiska sjialvuppfattning.
Skolstress som ensam prediktor for akademisk sjidlvuppfattning hade en signifikant negativ

effekt (B = —0,243, p < 0,001).
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3.2.2 Modell 2: inverkan av skolstress, emotionell sjilvuppfattning och vitsord pa
akademisk sjilvuppfattning

Modell 2 kunde forklara ungefér 35 % av akademisk sjalvuppfattning hos Osterbottniska elever,
vilket indikerar att modellen forbattrades signifikant da emotionell sjdlvuppfattning och vitsord
tillades som prediktorer.  modell 2 hade bade emotionell sjdlvuppfattning (= 0,198, p <0,001)
och vitsord (B = 0,508, p < 0,001) signifikanta positiva effekter. Betydelsen av skolstress
minskade da effekten av emotionell sjdlvuppfattning och vitsord beaktades, men skolstress var

anda klart signifikant (B =—0,163, p <0,001).

3.2.3 Modell 3: bakgrundsfaktorers inverkan pd akademisk sjilvuppfattning

Modellen var signifikant battre da kon, utbildningsniva och skolsprék tillades som prediktorer
for akademisk sjalvuppfattning (modell 3). Den tredje regressionsmodellen kunde forklara
ungefdr 36 % av variationen 1 akademisk sjdlvuppfattning. Av bakgrundsfaktorerna kon,
utbildningsniva och skolsprak var det endast kon som var signifikant. Kén hade en signifikant
negativ effekt pa akademisk sjalvuppfattning (f = —0,083, p < 0,001). Mdnstren for skolstress,
emotionell sjdlvuppfattning och vitsord var likartade som 1 modell 2, sé att vitsord fortfarande
var den enskilt starkaste prediktorn. I modell 3 var alla prediktorer signifikanta (p < 0,001)

forutom utbildningsniva och skolsprak.
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4 Diskussion

I avhandlingens sista kapitel ingar diskussion kring avhandlingens resultat i relation till tidigare
forskning, diskussion om samt for- och nackdelar med avhandlingens metod, studiens forslag

till fortsatt forskning och rad till féltet samt konklusion.

4.1 Resultatdiskussion

Det Overgripande syftet med avhandlingen var att undersdka sambandet mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolstress bland elever i Osterbotten. Forskningen som gjordes inom
ramen fOor avhandlingen beaktar d@ven hur sambandet péverkas av andra variabler. Tre
forskningsfragor utformades for att svara pa avhandlingens syfte. Dessutom utformades en
hypotes baserat pd tidigare forskning (H1: akademisk sjdlvuppfattning forvintas korrelera
negativt med skolstress). Studiens huvudsakliga resultat visar att det finns ett signifikant
negativt samband mellan akademisk sjélvuppfattning och skolstress hos elever, vilket stoder
H1. Sambandet mellan akademisk sjalvuppfattning och skolstress fordndras da inverkan av
andra variabler beaktas, men ar fortséttningsvis signifikant. Studiens resultat diskuteras mera

ingdende 1 det hir kapitlet.

4.1.1 Sambandet mellan akademisk sjilvuppfattning och skolstress

Avsikten med den forsta forskningsfragan var att undersoka sambandet mellan akademisk
sjdlvuppfattning och skolstress. For att ta reda pa hur sambandet mellan skolstress och
akademisk sjdlvuppfattning ser ut utfordes till en bérjan korrelationsanalyser. Detta visar att det
finns en signifikant negativ svag korrelation mellan akademisk sjdlvuppfattning och skolstress,
vilket stoder H1 och vad tidigare forskning visat. Zajacova m.fl. (2005) noterade i sin studie en
negativ korrelation mellan dessa variabler bland hogskolestuderande. Aven Ye m.fl. (2018)
fann ett negativt samband mellan skolstress och akademisk sjdlvuppfattning, medan Crego m.fl.
(2016) fann ett statistiskt signifikant negativt samband mellan studerandes stress och
sjalvuppfattning. Chiu (2014) menar ocksé att det finns ett signifikant negativt samband mellan
akademisk sjélvuppfattning och skolstress.

For att vidare identifiera och undersdoka sambandet mellan akademisk sjdlvuppfattning
och skolstress utférdes en stegvis regressionsanalys 1 3 steg, ddr den forsta modellen bestod av
enbart skolstress som prediktor for elevers akademiska sjdlvuppfattning. Den hér studien visar
att skolstress utan inverkan av andra variabler kan forklara ungefdr 6 % av variationen i

Osterbottniska elevers akademiska sjdlvuppfattning. Skolstress dr en signifikant negativ
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prediktor for akademisk sjdlvuppfattning bland Osterbottniska elever. Chiu (2014) ség i sin
studie att akademisk stress var en negativ prediktor for akademisk sjdlvuppfattning bland
universitetsstuderande, vilket resultatet i den hir avhandlingen bestyrker bland hogstadieelever

och studerande pa andra stadiet.

4.1.2 Inverkan skolstress, emotionell sjilvuppfattning och studieprestationer pd elevers
akademiska sjilvuppfattning

Den andra forskningsfragan utformades for att ta reda pa hur variablerna emotionell
sjalvuppfattning och studieprestationer inverkar pa sambandet mellan akademisk
sjalvuppfattning och skolstress. Den andra regressionsmodellen (modell 2) kan forklara ungefar
35 % av variationen i elevers akademiska sjidlvuppfattning, vilket visar att forklaringsgraden
forbattras jimfort med modell 1. I modell 2 &r emotionell sjdlvuppfattning och
studieprestationer enskilt tydligare prediktorer for akademisk sjdlvuppfattning dn vad skolstress
ar, men skolstress dr fortfarande en signifikant prediktor for akademisk sjilvuppfattning.
Studieprestationer dr den enskilt starkaste prediktorn for akademisk sjélvuppfattning i modell
2. Travis m.fl. (2020) menar att akademisk sjdlvuppfattning har ett positivt samband med
studieprestationer, vilket #ven konstateras i denna avhandling. Aven Crego m.fl. (2016) fann
ett statistiskt signifikant samband mellan sjélvuppfattning och studieprestationer, och Rayle
m.fl. (2005) konstaterar ocksa att hogre niva av studieprestationer har ett positivt samband med
akademisk sjélvuppfattning.

Tidigare forskning visar att skolstress har negativ inverkan pd studieprestationer
(Pascoe m.fl., 2020). Elevens emotionella sjdlvuppfattning kan vara fordelaktig i hantering av
skolstress (Arslan, 2017). Tidigare forskning visar ocksa en positiv korrelation mellan
emotionell sjdlvuppfattning och studieprestationer (Arslan, 2017), medan den hér studien inte
fann ndgon korrelation mellan emotionell sjélvuppfattning och studieprestationer hos
Osterbottniska elever. Ddremot finns det en negativ korrelation mellan skolstress och emotionell
sjalvuppfattning, vilket dven Arslan (2017) finner 1 sin studie. Goda insikter 1 sjdlvreglerat
larande pédverkar sjdlvuppfattning positivt, som 1 sin tur paverkar studieprestationer positivt

(Zimmerman m.fl., 1992).

4.1.3 Bakgrundsfaktorers inverkan pa elevers akademiska sjilvuppfattning
Syftet med den tredje forskningsfragan var att undersoka hur sambandet mellan akademisk
sjdlvuppfattning och skolstress péaverkas da bakgrundsfaktorerna kon, utbildningsnivd och

skolsprék tas i beaktande och inkluderas i regressionsmodellen. Det undersoktes genom att se
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om dessa bakgrundsfaktorer kan bidra till att forklara akademisk sjdlvuppfattning hos elever.
Undersokningens tredje och sista modell (modell 3) som utdver variablerna i modell 2
ytterligare kontrollerar for kon, utbildningsniva och skolsprik kan forklara ungefdr 36 % av
variationen 1 elevers akademiska sjdlvuppfattning. Av de tre variablerna som tillades som
prediktorer i modell 3 dr det endast kon som &r en signifikant negativ prediktor for akademisk
sjdlvuppfattning. Tidigare forskning som belyser konsskillnader i akademisk sjilvuppfattning
visar olika resultat. Bacchini och Magliulo (2003) menar att flickor tenderar ha hogre nivaer av
akademisk sjdlvuppfattning och bittre reglering av den generella sjialvuppfattningen, medan
Mikkelsen m.fl. (2020) havdar att flickor jamfort med pojkar visar signifikant simre resultat
gillande den generella sjalvuppfattningen och stress. Crego m.fl. (2016) menar ocksa att flickor
jamfort med pojkar rapporterar simre sjalvuppfattning gillande prov i skolan. Den hér studien
undersoker inte konsskillnaderna i akademisk sjdlvuppfattning, utan konstaterar enbart att
variabeln kon &r en signifikant negativ prediktor for akademisk sjdlvuppfattning.

Denna studie visar att betydelsen av skolstress for elevers akademiska sjidlvuppfattning
minskar da andra faktorer eller variabler tas i beaktande. Skolstress dr trots det en signifikant
negativ prediktor for akademisk sjdlvuppfattning. Av samtliga prediktorer i den hér studiens
regressionsmodeller dr studieprestationer den enskilt starkaste prediktorn for elevers

akademiska sjalvuppfattning.

4.2 Metoddiskussion

Avhandlingen bestar av ett stort sampel som representerar bade svensk- och finsksprikiga
skolor i Osterbotten, &ven om majoriteten av eleverna gick i svensksprakiga skolor (ungefér 66
%). Bade hogstadieelever och andra stadiets studerande finns representerade i materialet. En
aspekt som bor betonas dr att hur eleverna svarat pa enkitens fragor mojligtvis kan vara
situationsbundet eller styras av elevens maende och asikter for dagen, eftersom den enskilda
eleven mittes vid ett tillfille. Bandura (1995) menar att fysiska och emotionella tillstdnd
paverkar individens sjdlvuppfattning, exempelvis genom faktorer som humér och
stressreaktioner. En annan aspekt som bor betonas dr att endast elever som uppgett vitsord pa
en skala mellan 4-10 inkluderas i avhandlingens analyser, vilket medfor risken att studerande
inom yrkesutbildning pd andra stadiet inte representeras i1 undersokningen eftersom
vitsordsskalorna vanligtvis ser olika ut. Eventuellt kunde studerande inom yrkesutbildning som
laser kombinerad studentexamen finnas representerade 1 analyserna eftersom dessa studerande

vanligen bedoms enligt vitsordsskalan 4—-10 i gymnasiekurser. Det dr ddremot inte ndgot som
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undersdks 1 avhandlingen och kan ddrmed inte konstateras med sékerhet. Daremot kan det ga
att generalisera studiens resultat till andra delar av Finland, framst bland hogstadie- och
gymnasieelever, eftersom bade svensk- och finsksprakiga elever finns representerade. Eftersom
studiens sampel #r stort och olika kommuner i Osterbotten ingr i undersdkningen Okar
mojligheten for att resultatet kan vara generaliserbart bland andra skolelever pa andra orter.
Olsson och Sorensen (2021) lyfter dock fram att for att kunna generalisera en studies slutsatser
madste slutsatserna testas i nya studier. Den hér undersdkningens reliabilitet styrks genom att
matinstrumenten for akademisk sjalvuppfattning, skolstress och emotionell sjélvuppfattning
mattes med Cronbach’s alfa som visade pa tillfredsstédllande till god reliabilitet. Dessutom var
frdgorna i Ungdomsenkidten 2016-2017 stillda pa ett sitt som forhoppningsvis forebygger
missforstand. Risken for olika tolkningar finns dock alltid eftersom varje individ tolkar saker
pa olika sétt och har ritt till sina subjektiva tolkningar. Undersokningens validitet styrks genom
en explorativ faktoranalys samt att enkétens fragor om sjilvuppfattning kom fran Muris (2001)
validerade métinstrument.

Eftersom datamaterialet som undersdkningen baserar sig pa ér fran lasaret 2016-2017
gér det att ifrigasétta om elever som gar i skolan vid tidpunkten fér dd avhandlingen skrivs
(varen 2023) skulle besvara enkéten likadant. Olika reformer skett i samhéllet och i skolan,
exempelvis utvidgad laroplikt som togs i bruk ar 2021 i Finland vilket innebér att eleven ar
laropliktig fram till 18 ars &lder (Undervisnings- och kulturministeriet, u.4.).

De studier som ingér i avhandlingens tidigare forskning dr geografiskt utbredda, vilket
kan innebdra andra skolsystem, andra kulturer och sd vidare. Dér gir det att diskutera hur
applicerbart detta &r i finlandsk skolkontext. Samtidigt dr det ocksé en styrka att delvis liknande
resultat hittats i studier frdn olika ldnder, det vill sdga negativa korrelationer mellan
sjdlvuppfattning och skolstress (Chiu, 2014; Crego m.fl., 2016; Ye m.fl., 2018; Zajacova m.fl.,
2005). Man bor dven komma 1hag att andra faktorer som inte undersokts i denna avhandling

ocksa troligen inverkar pa sambandet mellan akademisk sjalvuppfattning och skolstress.

4.3 Forslag pa fortsatt forskning och rad till faltet

Den hir avhandlingen belyser sambandet mellan akademisk sjidlvuppfattning och skolstress.
Att ldgga resurser pa att frimja och stddja elever 1 bildandet av deras akademiska
sjdlvuppfattning redan i grundskolan och pa andra stadiet kan vara av betydelse for att frimja
elevers inldrning och vdlmdende i skolan. Dessutom kan det utgoéra grund for hur eleven klarar
av att hantera eventuella fortsatta studier péd tredje stadiet. Travis m.fl. (2020) betonar att

elevens akademiska sjalvuppfattning &r viktig for hur eleven hanterar sina studier och bemoter
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utmaningar i studierna. Vidare forskning kunde undersoka om elevers maende och skolging
paverkats av de kriser som skett internationellt, som om det finns f6ljder av pandemi och krig.
Exempelvis kunde akademisk sjilvuppfattning och skolstress undersokas i forhéllande till
distansstudier.

Eftersom flertal studier belyser att stressen i skolorna 6kar bade i Finland och i Norden
(se exempelvis Lofstedt m.fl., 2019) kunde det vara gynnsamt att se dver och undersdka mojliga
orsaker till detta, och hur det kunde forebyggas. Travis m.fl. (2020) betonar dock att stress inte
behover vara enbart av negativ karaktér, sa ldnge den inte blir for 6vervéldigande for individen.
Att forse elever med verktyg for béttre stresshantering kunde forebygga skolrelaterad stress
(Pascoe m.fl., 2020). Den hér studien betonar utover akademisk sjalvuppfattning dven elevers
emotionella sjilvuppfattning. Aven den #r viktig i hanteringen av skolstress (Arslan, 2017).
Den emotionella sjdlvuppfattningen kan fungera som skyddsfaktor mot depression och
depressiva symtom (Arslan, 2017; Cattelino m.fl., 2021).

RA&d till beslutsfattare, utbildningsanordnare och professionella som arbetar med unga
kunde vara att satsa pa att frimja ungas studiemiljo och striva efter att det finns tillrdckliga
resurser bade 1 och utanfor skolan for att trygga ungas vilméende och vilfiard. Samarbete mellan
olika professioner och vardnadshavare dr av betydelse for att se till den ungas bédsta. Man bor
dven ta faktorer som kultur och socioekonomisk bakgrund i beaktande.

I den hir studien betonas tva av tre delomraden av sjalvuppfattning i enlighet med Muris
(2001) métinstrument. Forutom akademisk sjidlvuppfattning och emotionell sjélvuppfattning
finns det ett tredje delomrade som i den hér avhandlingen inte undersoks, det vill sdga social
sjalvuppfattning. Fortsatt forskning kunde undersoka mer kring den sociala aspekten av
sjadlvuppfattning, och dven undersoka hur alla tre delomraden (akademisk, emotionell och
social) samverkar med varandra. Dessutom kunde fortsatt forskning undersoka hur individens
sjdlvuppfattning samverkar med hens sociala nitverk och sociala relationer. Sjdlvuppfattningen
har betydelse for individens interaktioner med skolkamrater, vilket Nyman m.fl. (2019)
konstaterar bland finldndska hogstadieelever. Trygghet 1 nédrsamhillet och stddjande
foréldrarelationer kan stirka ungdomars sjélvuppfattning i skolan (McCoy & Bowen, 2015).

Studiens resultat visar att kon har en signifikant negativ effekt pa elevers akademiska
sjdlvuppfattning. Fortsatt forskning kunde utreda mer kring detta, genom att undersoka om det
finns konsskillnader 1 akademisk sjidlvuppfattning. Att undersdka om det finns konsskillnader i
elevers upplevelser av skolstress kunde ocksé vara av virde. Overlag behdvs mer forskning
inom avhandlingens forskningsomrdde for att bestyrka studiens resultat. For att kunna

generalisera en studies slutsatser maste dessa testas i nya studier (Olsson & Sorensen, 2021).
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4.4 Konklusion

Denna avhandling visar att det finns ett signifikant negativt svagt samband mellan elevers
akademiska sjilvuppfattning och skolstress, och betydelsen av skolstress for akademisk
sjdlvuppfattning minskar da andra variablers inverkan tas i beaktande. Fortséttningsvis finns
det ett signifikant negativt samband mellan elevers akademiska sjdlvuppfattning och stress
relaterad till skolan. Det innebér att skolstress kan ha ett negativt samband med akademisk
sjdlvuppfattning, 4ven nir man tar hinsyn till andra faktorer som emotionell sjdlvuppfattning
och studieprestationer. Hur individens akademiska sjdlvuppfattning utvecklas ar individuellt,
liksom individens upplevelse av skolstress. Bandura (2001) lyfter fram att individens
sjdlvuppfattning &r av betydelse for hanteringen av stressfyllda situationer. Lagen om elev- och
studerandevérd 2 § (1287/2013) syftar till att bland annat frimja studerandes inldrning, hilsa,
vélbefinnande, delaktighet och att forebygga problem. Darfor dr det angelédget att skolor och
andra aktorer samt organisationer som arbetar med unga forses med tillrackliga resurser och

verktyg fOr att ha forutsédttningar for att forverkliga detta.



36

Kallforteckning

Arslan, N. (2017). Investigating the relationship between educational stress and emotional
self-efficacy. Universal Journal of Educational Research, 5(10), 1736—-1740. doi:
10.13189/ujer.2017.051010

Bacchini, D., & Magliulo, F. (2003). Self-image and perceived self-efficacy during
adolescene. Journal of Youth and Adolescene, 32(5), 337-349.
https://doi.org/10.1023/A:1024969914672

Bandura, A. (1977a). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191

Bandura, A. (1977b). Social learning theory. Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs, N.J.

Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American Psychologist,
37(2), 122—-147. https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.2.122

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective efficacy in changing societies. I A.
Bandura (Red.), Self-efficacy in changing societies (s. 1-45). Cambridge University
Press.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy.: The exercise of control. W.H. Freeman and Company.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52, 1-26. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1

Barnens ritt 1 samhéllet. (2019). Skolstress & betyg. https://www.bris.se/for-barn-och-
unga/vanliga-amnen/Skolan/skolstress-och-betyg/

Barnets réttigheter. (u.8). Konventionen om barnets rdttigheter.
https://www .lapsenoikeudet.fi/sv/konventionen-om-barnets-rattigheter/

Barn- och ungdomspsykiatri. (21 september 2022). Stress.
https://www.bup.se/diagnoser/andra-svarigheter/stress-och-oro/stress/

Cattelino, E., Chirumbolo, A., Baiocco, R., Calandri, E., & Morelli, M. (2021). School
achievement and depressive symptoms in adolescene: The role of self-efficacy and
peer relationships at school. Child Psychiatry & Human Development, 52, 571-578.
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01043-z

Chiu, S-I. (2014). The relationship between life stress and smartphone addiction on taiwanese
university student: A mediation model of learning self-efficacy and social self-
efficacy. Computers in Human Behaviour, 34, 49-57.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.01.024


http://dx.doi.org/10.13189/ujer.2017.051010
https://doi.org/10.1023/A:1024969914672
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.37.2.122
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/Skolan/skolstress-och-betyg/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/Skolan/skolstress-och-betyg/
https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/konventionen-om-barnets-rattigheter/
https://www.bup.se/diagnoser/andra-svarigheter/stress-och-oro/stress/
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01043-z
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.01.024

37

Crego, A., Carrillo-Diaz, M., Armfield, J. M., & Romero, M. (2016). Stress and academic
performance in dental students: The role of coping strategies and examination-related
self-efficacy. Journal of Dental Education, 80(2), 165—172.
https://doi.org/10.1002/j.0022-0337.2016.80.2.tb06072.x

Eliasson, A. (2013). Kvantitativ metod fran borjan (3 uppl.). Studentlitteratur.

Eriksson, C. (2019). Positiv psykisk hélsa hos skolbarn i Norden. Nordisk Vilfdrdsforskning,
4(2), 41-42. https://doi.org/10.18261/issn.2464-4161-2019-02-01

Folkhédlsomyndigheten. (2018). Skolbarns hdélsovanor i Sverige 2017/2018 (Artikelnummer
18065).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0tbfb3144d25b4
9728/skolbarns-halsovanor-2017-18-18065.pdf

Forskningsetiska delegationen. (2019). Etiska principer for humanforskning och etikprovning
inom humanvetenskaperna i Finland: Forskningsetiska delegationens anvisningar
2019 (3/2019). https://tenk.fi/sites/default/files/2021-
01/Etikprovning_inom_humanvetenskaperna 2020.pdf

Hem och skola. (u.4.). Skolornas styrdokument.
https://www.hemochskola.fi/foralder/skolforalder/skolornas-styrdokument/

Hwang, P., Frisén, A., & Nilsson, B. (2018). Ungdomar och unga vuxna: Utveckling och
livsvillkor. Natur & Kultur.

Hwang, P., & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi (3 uppl.). Natur & Kultur.

Hwang, P., & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi (4 uppl.). Natur & Kultur.

Ikdvalko, M., Sointu, E., Lambert, M. C., & Viljaranta, J. (2022). Students’ self-efficacy in
self-regulation together with behavioural and emotional strengths: Investigating their
self-perceptions. European Journal of Special Needs Education, 1-15.
https://doi.org/10.1080/08856257.2022.2127083

Institutet for hilsa och valfard. (2021). Enkdten Hdlsa i skolan 2006-2021.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary trendi?alue 0=600836&mittarit
0=199594 &mittarit 1=199900&mittarit 2=200022&sukupuoli_0=143993#

Institutet for hélsa och vilfard. (25 oktober 2022a). Elev- och studerandevard.
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-
studerandevard

Institutet for hilsa och vélfdrd. (9 februari 2022b). Enkdten Hdlsa i skolan.
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-

projekt/enkaten-halsa-i-skolan


https://doi.org/10.1002/j.0022-0337.2016.80.2.tb06072.x
https://doi.org/10.18261/issn.2464-4161-2019-02-01
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-18065.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-18065.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Etikprovning_inom_humanvetenskaperna_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Etikprovning_inom_humanvetenskaperna_2020.pdf
https://www.hemochskola.fi/foralder/skolforalder/skolornas-styrdokument/
https://doi.org/10.1080/08856257.2022.2127083
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary_trendi?alue_0=600836&mittarit_0=199594&mittarit_1=199900&mittarit_2=200022&sukupuoli_0=143993
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary_trendi?alue_0=600836&mittarit_0=199594&mittarit_1=199900&mittarit_2=200022&sukupuoli_0=143993
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

38

Jerusalem, M., & Schwarzer, R. (1992). Self-efficacy as a resource factor in stress appraisal
processes. I R. Schwarzer (Red.), Self-Efficacy: Thought control of action (s. 195—
213). Taylor & Francis. https://doi.org/10.4324/9781315800820

Kryshko, O., Fleischer, J., Grunschel, C., & Leutner, D. (2023). University students’ self-
efficacy for motivational regulation, use of motivational regulation strategies, and
satisfaction with academic studies: Exploring between-person and within-person
associations. Journal of Educational Psychology, 115(4), 571-588.
https://doi.org/10.1037/edu0000785

Lag om elev- och studerandevard (1287/2013). Finlex.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotion: A new synthesis. Springer Publishing Company,
Inc.

Lindblad, F. (2012). Samspelet mellan sociala forhéllanden och livsforutséttningar — ett
barnperspektiv. I T. Theorell (Red.), Psykosocial miljo och stress (2 uppl., s. 225—
246). Studentlitteratur.

Lofstedt, P., Eriksson, C., Potrebny, T., Vilimaa, R., Baldvin Thorsteinsson, E., Due, P., Trab
Damsgaard, P., Suominen, S., Rasmussen, M., & Torsheim, T. (2019). Trends in
perceived school stress among adolescents in five Nordic countries 2002—2014.
Nordisk Vilfdrdsforskning, 4(2), 101-112. https://doi.org/10.18261/issn.2464-4161-
2019-02-07

McCoy, H., & Bowen, E. A. (2015). Hope in the social environment: Factors affecting future
aspirations and school self-efficacy for youth in urban environments. Child and
Adolescent Social Work Journal, 32, 131-141. https://doi.org/10.1007/s10560-014-
0343-7

Mikkelsen, H. T., Haraldstad, K., Helseth, S., Skarstein, S., Cvancarova Smastuen, M., &
Rohde, G. (2020). Health-related quality of life is strongly associated with self-
efficacy, self-esteem, loneliness, and stress in 14—15-year-old adolescents: A cross-
sectional study. Health and Quality of Life Outcomes, 18, 1-17.
https://doi.org/10.1186/s12955-020-01585-9

Muris, P. (2001). A brief questionnaire for measuring self-efficacy in youths. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 23(3), 145-149.
https://doi.org/10.1023/A:1010961119608

Morelius, E. (2014). Stress hos barn och ungdom. Studentlitteratur.


https://doi.org/10.4324/9781315800820
https://doi.org/10.1037/edu0000785
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://doi.org/10.18261/issn.2464-4161-2019-02-07
https://doi.org/10.18261/issn.2464-4161-2019-02-07
https://doi.org/10.1007/s10560-014-0343-7
https://doi.org/10.1007/s10560-014-0343-7
https://doi.org/10.1186/s12955-020-01585-9
https://doi.org/10.1023/A:1010961119608

39

Nationalencyklopedin. (u.a.). Stress. Himtad 25 oktober 2022 frén
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/stress

Nurmio, A. (7 maj 2019). Skolstressen sprider sig som en epidemi i gymnasierna — i
Jakobstads och Kyrkslitts gymnasier ar 6ver en fjardedel av flickorna stressade.
Svenska Yle. https://svenska.yle.fi/a/7-1385114

Nyman, J., Parisod, H., Axelin, A., & Salanterd, S. (2019). Finnish adolescents’ self-efficacy
in peer interactions: A critical incident study. Health Promotion International, 34(5),
961-969. https://doi.org/10.1093/heapro/day048

Olsson, H., & Sorensen, S. (2021). Forskningsprocessen: Kvalitativa och kvantitativa
perspektiv (4 uppl.). Liber AB.

Pascoe, M. C., Hetrick, S.E., & Parker, A. G. (2020). The impact of stress on students in
secondary school and higher education. International Journal of Adolescene and
Youth, 25(1), 104—112. https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1596823

Rayle, A. D., Arredondo, P., & Robinson Kurpius, S. E. (2005). Educational self-efficacy of
college women: Implications for theory, research, and practice. Journal of Counseling
& Development, 83(3), 361-366. https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2005.tb00356.x

Riksdagens justiticombudsman. (u.d.). FN:s konvention om barnets rdttigheter.
https://www.oikeusasiamies.fi/sv/web/guest/fn-s-konvention-om-barnets-rattigheter

Salmela-Aro, K. (2017). Dark and bright sides of thriving — school burnout and engagement
in the Finnish context. European Journal of Developmental Psychology, 14(3), 337—
349. https://doi.org/10.1080/17405629.2016.1207517

Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2016). Self-efficacy theory in education. I K. R.
Wentzel & D. B. Miele (Red.), Handbook of motivation at school (2 uppl., s. 34-54).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315773384

Schunk, D. H., & Pajares, F. (2002). Chapter 1 — The development of academic self-efficacy.
I A. Wigfield & J. S. Eccels (Red), Development of achievement motivation (s. 15—
31). Academic Press, Educational Psychology. https://doi.org/10.1016/B978-
012750053-9/50003-6

Selye, H. (1974). Stress utan oro. Bokforlaget PAN/Norstedts Stockholm.

Travis, J., Kaszycki, A., Geden, M., & Bunde, J. (2020). Some stress is good stress: The
challenge-hindrance framework, academic self-efficacy, and academic outcomes.
Journal of Educational Psychology, 112(8), 1632—1643.
https://doi.org/10.1037/edu0000478


https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/stress
https://svenska.yle.fi/a/7-1385114
https://doi.org/10.1093/heapro/day048
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1596823
https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2005.tb00356.x
https://www.oikeusasiamies.fi/sv/web/guest/fn-s-konvention-om-barnets-rattigheter
https://doi.org/10.1080/17405629.2016.1207517
https://doi.org/10.4324/9781315773384
https://doi.org/10.1016/B978-012750053-9/50003-6
https://doi.org/10.1016/B978-012750053-9/50003-6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/edu0000478

40

Undervisnings- och kulturministeriet. (u.4.). Frdgor och svar om ldroplikten.
https://okm.fi/sv/fragor-och-svar-om-laroplikten

Ungdomslag (1285/2016). Finlex. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161285

von Tetzchner, S. (2016). Utvecklingspsykologi. (1. Lindelsf, Overs.; 2 uppl.).
Studentlitteratur. (Orginalutgavan publicerad 2005)

Wauthrich, V. M., Jagiello, T., & Azzi, V. (2020). Academic stress in the final years of school:
A systematic literature review. Child Psychiatry & Human Development, 51, 986—
1015. https://doi.org/10.1007/s10578-020-00981-y

Wihrborg, P. (2009). Stress och den nya ohdlsan (2 uppl.). Natur & Kultur.

Ye, L., Posada, A., & Liu, Y. (2018). The moderating effects of gender on the relationship
between academic stress and academic self-efficacy. International Journal of Stress
Management, 25(1), 56—61. https://doi.org/10.1037/str0000089

Zajacova, A., Lynch, S. M., Espenshade, T. J. (2005). Self-efficacy, stress and academic
success in college. Research in Higher Education, 46(6), 677-706.
https://doi.org/10.1007/s11162-004-4139-z

Zimmerman, B. J. (1995). 7. Self-efficacy and educational development. I A. Bandura (Red.),
Self-efficacy in changing societies (s. 202-231). Cambridge University Press.

Zimmerman, B. J., Bandura, A., & Martinez-Pons, M. (1992). Self-motivation for academic
attainment: The role of self-efficacy beliefs and personal goal setting. American
Educational Research Journal, 29(3), 663—676.
https://doi.org/10.3102/00028312029003663


https://okm.fi/sv/fragor-och-svar-om-laroplikten
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161285
https://doi.org/10.1007/s10578-020-00981-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/str0000089
https://doi.org/10.1007/s11162-004-4139-z
https://doi.org/10.3102/00028312029003663

