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Referat

I denna avhandling fordjupar vi oss i &mnet distansundervisning som blev ett faktum varen 2020 da
WHO forklarade den smittsamma virussjukdomen covid-19 som en pandemi (WHO, 11 mars
2020). For att forhindra smittspridningen vidtog Finlands regering olika skyddsétgarder och
bestdmde bland annat att alla grundskolor i vart land skulle vara stingda 18.3.2020-13.4.2020,
vilket senare kom att forlangas till 13.5.2020. Detta medforde dven att den traditionella
nirundervisningen i

larodmnet huslig ekonomi med mycket kort varsel forflyttades fran skolornas undervisningskok till
elevernas egna hem och all undervisning genomfordes pa distans.

Syftet med avhandlingen var att undersdka och ge en bild av hur d&mneslérare i huslig ekonomi
upplevde att undervisa pa distans i lirodmnet huslig ekonomi under véren 2020. Syftet med
avhandlingen var ocksa att undersoka hur distansundervisningen genomf{ordes under den
exceptionella pandemitiden och vilka utmaningar lérarna stilldes infoér i samband med
undervisningen. Dartill undersoktes vilka utmaningar och mojligheter &mneslérare i huslig ekonomi
upplevde i samband med distansundervisningen. Avhandlingen ar kvalitativ och utgar fran de tre
forskningsfragorna:

1. Hurdana upplevelser har dmnesldrare i huslig ekonomi av distansundervisning under
pandemitiden?

2. Vilka utmaningar upplever &mneslérare i huslig ekonomi med distansundervisning?

3. Vilka mgjligheter upplever amneslérare i huslig ekonomi med distansundervisning?

Undersokningen genomfordes med intervjuer och det insamlade undersdkningsmaterialet bestar av
kvalitativa intervjuer med fem dmneslérare i huslig ekonomi. Samtliga informanter undervisade
under pandemitiden i svensksprakiga grundskolor i Osterbotten. Intervjuerna har analyserats enligt
en interpretativ fenomenologisk analysmodell.

Resultatet i var undersdkning tyder pa att &mneslérare i huslig ekonomi har haft liknande upplevelser
i samband med distansundervisningen och att den pldtsliga dvergéngen fran nérundervisning till
distansundervisning medforde flera liknande upplevelser bland informanterna. Samtliga lyfter fram
sina kénslor av bland annat oro, overklighet eller ovisshet gillande omstéllningen. Stodet fran
kollegor var till stor hjilp. Resultatet visar ockséd att ldrarna har varit tvungna att strukturera om,
fordndra och anpassa undervisningen enligt den rédande situationen. Distansundervisningen
medférde bland annat att 6vning och ldrande av praktiska fardigheter till en del blev asidosatta nir
undervisningen inte kunde genomforas i skolornas undervisningskok. Lidrarna har ocksd upplevt




okad arbetsbelastning och mindre motivation att undervisa ndr den vanliga, sociala vardagen
tillsammans med eleverna plotsligt forsvann. Att diskutera Daremot anser lararna mojligheten att
utvecklas i det digitala kunnandet, att planera och undervisa med hjélp av digitala verktyg, som en
positiv upplevelse i samband med distansundervisningen. Nya idéer har prévats och utvecklats och
ifall de intervjuade lararna i framtiden skulle stillas inf6r en liknande situation skulle de kénna sig
battre forberedda och ha betydligt battre kunskap om hur de skulle ga tillvéga.

De exceptionella omstdndigheter som raddde under varen 2020 ledde till en omfattande
distansundervisning inom den grundldggande utbildningen och lyfte fram undervisningsformen &ven
inom ldrodmnet huslig ekonomi. Denna avhandling kan ge kunskap om hur distansundervisningen
upplevdes och genomfordes i huslig ekonomi och om vilka undervisningsmetoder och digitala
verktyg som kan anvéndas i distansundervisning.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Varen 2020 blev en omtumlande och mérklig period i hela vérlden. I slutet av december 2019
upptécktes ett nytt virus 1 Wuhan, Kina. Coronaviruset gav upphov till en infektion i de nedre
luftvdgarna och den smittsamma sjukdomen som f6ljde borjade bendmnas covid-19. Detta
coronavirus spred sig snabbt till resten av virlden. WHO (World Health Organisation)
forklarade den smittsamma virussjukdomen covid-19 en pandemi och da blev regeringar och
beslutsfattare runt om i1 vérlden tvungna att vidta drastiska atgirder for att forhindra
smittspridningen (WHO, 11 mars 2020). Aven i vart land vidtogs atgéirder och restriktioner
infordes som begrinsade ménniskornas vardag, rorlighet och sysselséttning for att i man av
mdjlighet forhindra smittspridningen. I praktiken innebar det bland annat att skolorna 6vergick
till distansundervisning, offentliga anldggningar och idrottsanliggningar stdngdes och
distansarbete infordes pd manga arbetsplatser. (Salmivaara et al., 2021)

Covid-19-pandemin dr emellertid mycket mer dn en hélsokris. Pandemin har foréndrat
levnadssidttet 1 var omgivning och paverkat savél samhélle som virldsekonomi. Studier har
visat att pandemin pd ett oforutsdgbart och drastiskt sdtt inverkat pa virt sitt att arbeta,
kommunicera och handla. Dérutdver har den i hog grad paverkat ménniskors attityder och
beteenden. (Di Crosta et al. 2021)

Enligt Holmberg (2020) kan en pandemi beskrivas som en epidemi som uppstar over
hela virlden eller dver ett mycket stort omride. En pandemi korsar internationella grianser och
paverkar vanligtvis ett stort antal manniskor. Covid-19-pandemin har ocksa inofficiellt i
medierna kallats for coronapandemin.

Finlands regering fattade 1 samrdd med landets president ett beslut om att
undervisningen 1 vért land skulle overga till distansundervisning fran och med den 18 mars till
den 13 april 2020 (Undervisnings- och kulturministeriet, 2020). Dértill medforde den
fortsdttningsvis hoga spridningen av viruset ytterligare en period med distansundervisning till
den 14 maj 2020 (Tikkala, 2020). Rektorer och ldrare 1 vért land blev hastigt tvungna att
fordndra, omarbeta och planera den grundlidggande undervisningen sd att den helt och héllet
skulle kunna genomf6ras pa distans. Detta var en ny och exceptionell situation for bade larare
och elever som kom att paverka undervisningen pa manga olika sétt.

De restriktioner som togs 1 bruk for att forhindra smittspridningen av covid-19



paverkade ocksa vardagen for oss hogskolestuderande. Distansstudier, instdllda foreldsningar,
munskydd och stéindig rddsla och oro for att insjukna blev en del av var vardag. Detta ledde
bland annat till simre motivation och intresse for studierna och en kénsla av ensamhet dé sociala
kontakter och spontana moten med studiekamrater upphorde 1 vardagen. Vara upplevelser och
erfarenheter av distansstudier vickte d&ven var nyfikenhet och ett intresse av att undersoka hur
distansundervisningen genomfordes inom den grundliggande utbildningen uppstod.

En stor del av undervisningen i huslig ekonomi genomfors i skolornas undervisningskok
med hjdlp av praktiska uppgifter och arbetsmetoder. Pa grund av restriktionerna blev larare i
huslig ekonomi med kort varsel tvungna att helt tdnka om och planera sin undervisning sa att
den skulle kunna genomforas i en digital miljoé och i elevernas egna hem. Vi ville ta reda pa hur
dmneslérare 1 huslig ekonomi upplevde den exceptionella situation som de plotsligt stilldes
infor och vilka upplevelser de fick av att undervisa pa distans under pandemitiden.

Det har inte utforts specifika undersokningar som studerar och beskriver upplevelser av
distansundervisning i larodmnet huslig ekonomi i samband med svensksprékiga grundskolors
nedstdngning pa grund av virussjukdomen covid-19. Foérutom behovet av mer forskning kring
dmnet har vi ett personligt intresse av att studera hur dmnesldrare verksamma 1 skolvérlden
upplevde distansundervisningen. Digital teknik spelar idag en viktig roll i all undervisning och
i allt ldrande och som blivande ldrare i huslig ekonomi kommer vi i vart dagliga arbete att
anvédnda oss av digitala arbetsmetoder och digitala verktyg. Med den hér avhandlingen vill vi
oka vér egen och andra pedagogers fOrstaelse for distansundervisning i ldrodmnet huslig

ekonomi, dess utmaningar och mojligheter.



1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att undersoka och ge en bild av hur @mneslérare i huslig ekonomi
upplevde distansundervisningen i ldrodmnet huslig ekonomi under varen 2020. Syftet med
studien dr ocksa att undersoka hur distansundervisningen genomfordes och vilka utmaningar
lararna stilldes infor i samband med undervisningen. Dartill undersoks vilka utmaningar och
mojligheter dmnesldrare 1 huslig ekonomi upplevde 1 samband med distansundervisningen.

Utgaende fran studiens syfte har f6ljande forskningsfragor utarbetats.

1. Hurdana upplevelser har &mneslérare i huslig ekonomi av distansundervisning
under pandemitiden?

2. Vilka utmaningar upplever dmneslérare 1 huslig ekonomi med
distansundervisning?

3. Vilka mgjligheter upplever &mneslirare i huslig ekonomi med

distansundervisning?

I den forsta forskningsfrdgan vill vi undersdka hurdana upplevelser d&mneslédrare i huslig
ekonomi fick i samband med att undervisa ldrodmnet pa distans. Vi vill dven ta reda pé vilka
upplevelser de fick av undervisningen med tanke pa genomforande, arbetssétt, arbetsméngd och
kommunikation med eleverna. I den andra och tredje forskningsfrdgan tar vi reda pé vilka
upplevda utmaningar och mojligheter &mnesldrare 1 huslig ekonomi ser med
distansundervisning. V1 har valt att avgransa undersokningen till &mneslérare 1 huslig ekonomi
eftersom vi sjélva studerar hushallsvetenskap och &r intresserade av hur distansundervisningen
genomfordes 1 larodmnet huslig ekonomi. Geografiskt dr studien begrinsad till svensksprakiga

grundskolor i Osterbotten.

1.3. Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestar av sex kapitel. I det inledande kapitlet beskrivs studiens bakgrund och val
av tema. Aven avhandlingens syfte, forskningsfrigor och avhandlingens disposition beskrivs i
inledningskapitlet. Det andra och tredje kapitlet behandlar den teoretiska bakgrunden till
arbetet. Det andra kapitlet behandlar distansundervisningen och dess historia. Olika digitala

verktyg som mojliggér distansundervisning beskrivs, likasda mojligheter och utmaningar i



samband med att undervisa pa distans. Larodmnet huslig ekonomi presenteras i1 det tredje
kapitlet. Utgaende fran ldroplanen behandlas larodmnets uppdrag och innehall, larmiljéer och
arbetssdtt 1 huslig ekonomi presenteras. Dartill diskuteras undervisning pé distans i huslig
ekonomi och anvidndning av informations- och kommunikationsteknik 1 huslig ekonomi.
Kapitlet avslutas med en redogorelse av tidigare forskning inom omrédet. I det fjarde kapitlet
redogdrs for undersokningens metod och genomforande. Studiens forskningsansats,
datainsamlingsmetod och val av informanter behandlas i kapitlet. Dartill redogors for studiens
analys av data. I det fjdrde kapitlet behandlas ocksa studiens —tillforlitlighet, trovardighet och

etiska aspekter. Resultatredovisningen ar uppbyggd utifran forskningsfrdgorna och redovisas i
det femte kapitlet som beskriver och presenterar studiens resultat. I det sjétte och sista kapitlet
gors en sammanfattande diskussion. I en resultatdiskussion lyfts studiens huvudsakliga resultat
fram och kopplas till tidigare forskningsresultat och i en metoddiskussion granskas studiens
metod ur ett kritiskt perspektiv. I kapitlet ges avslutningsvis forslag till fortsatt forskning. Vi

ansvarar gemensamt for avhandlingens alla delar.

1.4. Centrala begrepp

I detta kapitel presenteras ndgra begrepp som dterkommande anvédnds i avhandlingen. I var
studie undersoker vi hur d@mneslérare 1 huslig ekonomi upplevde distansundervisning under
varen 2020. I studien anvénds en del begrepp som kan behovas fortydligas for att underldtta

ldsarens forstaelse av amnet.

Pandemitiden

Med pandemitiden avses 1 avhandlingen varen 2020 d& undantagstillstand rddde i vart land och
alla skolor inom den grundldggande utbildningen helt eller delvis var nedstdngda. P4 grund av
covid-19-pandemin bestdmde Finlands regering att alla grundskolor i vart land skulle vara
stingda under perioden 18.3.2020-13.4.2020, vilket senare forldngdes till 13.5.202. Under
denna tid anordnades undervisningen genom distansundervisning. (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2020)



Distansundervisning
Distansundervisning dr en form av undervisning dér ldrare och elever dr fysiskt atskilda fran
varandra, men dndd har mojlighet att kommunicera med varandra med hjélp av digitala verktyg.

(Nationalencyklopedin, u.a.)

Digitala verktyg

Digitala verktyg &r ett centralt begrepp i avhandlingen och anvinds som ett samlingsnamn for
olika tekniska verktyg som anvinds som hjdlpmedel vid genomforandet av distansundervisning
eller som kan fungera som digitala klassrum. De digitala verktygen har funktioner som gor det
mojligt att distribuera material, kommunicera och limna in olika uppgifter och omfattar ocksa
webbsidor som gor det mgjligt att anvdnda videomoten i1 undervisningen. Digitala verktyg
omfattar datorer, surfplattor och mobiltelefoner, men ocksa webbaserade resurser och material
som dr digitalt tillgdngliga och till nytta i undervisning och ldrande, till exempel olika
webbplatser, digitala laromedel, larplattformar, bilder, videor och sociala medier. (Simonsen et

al. 2019)

IKT

IKT é&r en forkortning av informations- och kommunikationsteknik. Begreppet IKT borjade
anvandas pa 1990-talet for att betona att modern digital teknik inte enbart handlar om att sdka
och ta del av information utan &dven till stor del om kommunikation med hjilp av
informationsteknik. Med IKT 1 undervisningen avses den kommunikation som uppstar
manniskor emellan nir de anvinder sig av olika digitala verktyg och hur man integrerar sociala

medier och digitala resurser med ett pedagogiskt arbetssitt. (Diaz, 2012)



2. Distansundervisning

Avhandlingen undersoker larares upplevelser kring distansundervisning till f6ljd av skolornas
nedstangning pa grund av covid-19-pandemin. Dérfor kommer det hir kapitlet att behandla
distansundervisning, dess historia och anvéindning inom det finldndska skolsystemet. Begreppet
distansundervisning diskuteras och slutligen presenteras mojligheter, problem och utmaningar
som tidigare forskning pavisat att distansundervisning kan medfora.

Den grundldggande utbildningen i Finland omfattar &rskurserna 1-9 och
undervisningen av barn och unga i laropliktsaldern ordnas som niarundervisning av en lérare i
skolmilj6 under de arbetstider som bestdmts. Distansundervisning ordnas enbart 1 undantagsfall.
Enligt lagen om grundldggande utbildning 4r det inte mdjligt att ordna distansundervisning sé
att eleven sjélv kan vélja tidpunkt och plats for undervisning. Inom den grundldggande
undervisningen kan distansundervisning Overvidgas om det rdder forhallanden som gor
skolmiljon otrygg for en elev eller om en elev av en eller annan speciell orsak inte har mdjlighet
att delta i traditionell nirundervisning, exempelvis vid sjukdom, enligt tilligget 20 a §

Exceptionella undervisningsarrangemang. (Lag 1191/2020)

2.1. Distansundervisningens historia

Brevkurser som genomfordes med papper och penna dr historiskt sett en tidig form av
distansundervisning. Den tidigast kdnda hénvisningen till utbildning pa distans hirstammar fran
ar 1728 da lararen Caleb Phillips i tidningen Boston Gazette erbjod distansundervisning i
skrivteknik. En tidig form av distansundervisning som bdrjade etableras under 1910-talet var
korrespondensstudier via brev. Studenterna fick ta emot anvisningar och fragor att besvara via
brev, vilket var en langsam process da det kunde drdja veckor att fa svar frin den andra parten.
(Holmberg, 2005; Rydberg Fahraeus, 2008)

Kring 1920-talet sindes det foreldsningar i1 radion och kring 1930-talet paborjades
forsok att anvinda televisionen 1 undervisningssyfte vid University of Iowa i USA (Simonsen
et al. 2019). Enligt Séljo (2019) forindrade anvindningen av radio och television
forutséttningarna och metoderna for undervisning. Radion och televisionen fick stor betydelse
for utbildning d4 medierna erbjod nya kanaler for undervisning, folkbildning och for det som
senare kom att bendmnas distansundervisning. Men Rydberg Fahraeus (2008) anser att detta

inte var distansundervisning i dess ritta bemérkelse d&ven om det fanns en fysisk distans.



Dubbelriktad kommunikation saknades, tekniken hade sina begransningar och man var tvungen
att ta del av radio- och tv-programmen enbart pé de tider da de séndes.

Ur ett finldndskt perspektiv uppkom distansundervisning kring 1920-talet da
Kansanvalistusseura (Folkupplysningsséllskapet) fick ekonomiskt stod for att utveckla och
forbattra mojligheterna att ordna undervisning i hemmen. Korrespondensinstitutet som
grundades med hjélp av det ekonomiska stodet var borjan pa distansundervisningen i vart land.
Under och efter krigstiden hade korrespondensinstitutet och distansundervisningen en viktig
roll 1 uppbyggnaden av bildningen 1 vart samhélle. (Utbildningsstyrelsen 2020)

Den forsta stora vagen av digitalisering inom den finldndska skolvérlden pdgick under
1990-talet da internet fick sitt stora genombrott. Nya datorer inforskaffades till skolorna och
larare deltog i fortbildning for att utveckla och forstarka sina kunskaper i datoranvdndning. |
efterhand har konstaterats att digitaliseringen inte riktigt lyckades och datorerna ldmnades
ordrda dven om tanken var att de skulle anvéndas i undervisningen. (Mikkild-Erdmann, 2017)

Den digitala tekniken har ofta framstéllts som nagot omvélvande och banbrytande som
skulle fordandra var utbildning och skolans verksamhet. Jensen (2016) anser att det ofta funnits
en dvertro pa de tekniska innovationerna och ménniskans ldrande. Aven Selwyn (2017) ér inne
pa samma tankegingar och anser att det finns en Overskattad tilltro till digitala 16sningar {for
skolans verksamhet. Enligt Selwyn behovs det fortfarande mera forskning géllande den digitala
tekniken och dess potential att paverka utbildningssektorn och fordndra den. Digitaliseringen
har idag blivit en del av var vardag och den digitala tekniken har blivit en integrerad del av
utbildningen. Smarttelefoner, surfplattor och olika datoriserade hjélpmedel har blivit vanliga
redskap for kommunikation, mediekonsumtion och interaktion och tekniken har fGrandrat
produktionen och spridningen av kunskap och diarigenom fordndrat vart sétt att lara oss och
forsta saker.

Den snabba utvecklingen inom informationsteknologin och den stindigt pagéende
digitaliseringen som sker i samhéllet avspeglas ockséd 1 skolans verksamhet. Tillgangen till
digitala hjdlpmedel okar 1 skolan och Oppnar nya mojligheter 1 olika
undervisningssammanhang. (Diaz, 2012) Den 6kade anvdndningen av internet och datorer har
skapat nya mojligheter for undervisning pa distans. Papper, penna och bdcker har ersatts av
mobiltelefoner och datorer eller surfplattor. Datorerna och tekniken for elektronisk
kommunikation férdndrade mdjligheterna till larande pé distans pa flera sitt. Kommunikationen
mellan ldrare och elever blev snabbare och smidigare och det blev mojligt for deltagarna att
kommunicera och ldra sig i samarbete med varandra. (Rydberg Fahraeus, 2008) I dag ar det

nédstan omdjligt, dven 1 klassrummet, att dela upp vérlden 1 en verklig och digital vérld. Da



tillgdngen till digitala verktyg blir allt bittre 6kar ocksd mdjligheten att anvénda dessa for att
tillgdngliggdra larmiljon och darfor borde det inte vara ett problem att genomf{ora undervisning
pa distans. (Edvardsson, 2020; Godhe & Magnusson, 2018)

En alternativ undervisningsmetod som har blivit allt vanligare och som kombinerar
traditionell ndrundervisning i1 klassrum med distansundervisning och digitala verktyg é&r
flerformsundervisning (eng. blended learning). Med teknikens hjdlp har tva olika sétt att
undervisa ndrmat sig varandra. Flerformsundervisning syftar till att effektivera den traditionella
klassrumsundervisningen och strévar till ett mer flexibelt 1irande genom anvindning av digitala
verktyg. (Sharma, 2010) Eleverna ges mojlighet att bekanta sig med undervisningsmaterial vid
fler tillfallen 4n enbart i klassrummet samt i olika typer av ldrandesituationer. Lirandet kan ske
pa flera stdllen, inte bara pé en bestdmd plats som klassrummet utan flexibelt. (Palmquist, 2019)

Att flippa undervisningen (eng. flipped classroom) &r en specifik typ av
flerformsundervisning som mojliggdrs med digital teknik och som gor att larandet kan ske dven
utanfor  klassrummets vdggar (Palmquist, 2019). Enligt Diaz (2019) bygger
undervisningsmodellen pa ett overgripande forhallningssétt som syftar till effektivitet och att
f4 ut mesta mojliga av lektionstiden genom att eleverna pd forhand kan forbereda sig infor
lektionerna eller repetera informationen efter lektionstid. Genom att eleverna ges mojlighet att
pa forhand ta del av digitalt material, som till exempel videoklipp, artiklar och blogginldgg, ar
de forberedda infor en lektion och lektionstiden kan istillet anvéndas till effektiva diskussioner
(Palmquist, 2019).

I samband med covid-19-pandemin blev det vanligt med sd kallad hybridundervisning,
speciellt vid universitet och hogskolor. Hybridundervisning ar en kombination av
nirundervisning 1 fysiska klassrum och distansundervisning pa internetbaserade digitala
webbsidor och var en lamplig och anvédndbar undervisningsform under covid-19-pandemin.
Hybridundervisning gjorde det mojligt for alla, &ven de som befann sig i karantén eller var
rddda for eventuell exponering for viruset 1 narkontakt med andra, att delta 1 undervisningen.
(Simonsen et al. 2019; Bergdahl & Nouri, 2020) Det finns ocksa sa kallade 6ppna universitet
som erbjuder undervisning pa distans och via dessa universitet kan utbildningar avléggas helt

eller delvis pa distans (Holmberg, 2005).



2.2. Begreppet distansundervisning

Enligt Nationalencyklopedin (u.d) kan distansundervisning forklaras som en form av
undervisning dér larare och elever befinner sig péd olika platser men dnda har mojlighet att
kommunicera med varandra med hjélp av olika tekniska medier. Distansundervisning kan enligt
Eriksson och Réinnar (2020) genomforas med hjdlp av olika digitala internetbaserade verktyg
som till exempel e-post, appar eller digitala webbresurser. De digitala verktygen framjar
undervisningens tillgdnglighet och kan anvindas for att dskadliggora och tydliggéra begrepp
och skapa en tillginglig larmiljo.

Forskarna Bergdahl och Nouri (2020) beskriver fyra centrala pedagogiska aktiviteter
som ldrare anser vara viktiga 1 utformandet av distansundervisning i den situation som covid-
19 orsakat. For att fa till stind en fungerande distansundervisning krdvs enligt forskarna
kommunikation och samarbete, genomgangar, delning av material och uppladdning av
elevuppgifter samt examination och bedomning. Digitala verktyg fungerar som stdd i detta.

Distansundervisning kan utformas pé tvéa olika sitt, som en synkron eller asynkron
undervisningsform. Vid synkron distansundervisning befinner sig ldrare och elever pa olika
platser eller i olika rum, men gér samma sak samtidigt. Samtliga deltagare ar uppkopplade 1
realtid och undervisningen sker online. Deltagarna kan triffas genom att chatta eller via ett
videomote pa exempelvis Google Meet, Teams eller Zoom. (Hrastinski, 2009) Vid synkron
undervisning, som paminner om traditionell klassrumsundervisning, har eleverna mdjlighet att
samtidigt kommunicera med béde ldraren och de andra klasskamraterna och alla har nira
kontakt med varandra under lektionerna. Det gor till exempel att ldraren vid behov snabbt kan
besvara eventuella fragor som uppstar. Mojlighet till samarbete underlittar bade lararens och
elevernas situation, inte bara for att de kan hjélpa och stoda varandra utan ocksé for elevernas
sociala umgénge. (Bergdahl & Nouri, 2020) Vid asynkron distansundervisning befinner sig
larare och elever ddremot varken samtidigt eller p4 samma plats. Undervisningen kan vara
iordningstilld och inspelad pa forhand och eleverna ges mojlighet att arbeta 1 egen takt. Det
finns ingen omedelbar dialog mellan ldrare och elev. Kommunikationen mellan larare och
elever kan till exempel ske via e-post och da ofta med en viss fordrojning. (Hrastinski, 2009)
Vid asynkron undervisning anvénds genomgangar av undervisningsmaterial som spelats in pa
forhand. Léarare har mojlighet att &teranvdnda inspelat material vilket sparar
arbetstid. (Bergdahl & Nouri, 2020)

For en fungerande distansundervisning lyfts ocksd videogenomgéngar med eleverna

fram som en betydelsefull faktor. Badde realtidsgenomgangar och genomgéangar inspelade pa
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forhand ar viktiga. En fordel med genomgéngar och instruktioner som spelats in pa forhand ar
att de finns tillgéngliga och kan ses pé nytt och vid behov repeteras. Dértill betonas behovet av
att kunna dela undervisningsmaterial och information med eleverna. Det kan till exempel vara
frdga om ovningsuppgifter eller instruktioner som behovs for att genomfora tilldelade uppgifter.
(Bergdahl & Nouri, 2020)

Bergdahl och Nouri (2020) poédngterar dartill att examination och ndgon form av
beddmning dr en viktig pedagogisk aspekt vid distansundervisning. Ménga larare anser dock
att de verktyg som finns tillgéngliga for sdker digital bedomning inte helt stimmer dverens med
behoven. Utvérdering av eleverna genomfors ofta genom inldmningsuppgifter, digitala prov
och muntliga forhor. Digitala prov dr svara att Overvaka, fusk och oérlighet kan forekomma och
ge en felaktig bild av elevens kunnande (Simonsen et al. 2019).

Enligt Hrastinski (2009) &ar undervisning pd distans en unik utbildningsform med
speciella forutsittningar och mojligheter och uppbyggd pa ett helt annat sétt dn traditionell
undervisning 1 ett klassrum. Déarfor bor man ocksd undvika att forsoka efterlikna
undervisningssitt direkt fran ndrundervisning i klassrummet.

Keller och Lind (2011) lyfter fram vissa grundldggande faktorer och forutsittningar som
kravs for framgéngsrik distansundervisning och en fungerande digital skola. Det behovs digital
kompetens, limpliga pedagogiska metoder, vélfungerande larplattformar med tillginglig
teknisk support och en positiv organisationskultur. Dartill betonar de ocksé praktiska aspekter
kopplade till sjdlva genomforandet. Det géller till exempel att ta hdnsyn till elevernas behov
och mojligheter till utveckling samt att uppmérksamma den nya roll som nitbaserad
undervisning medfor.

Distansundervisning dr ingen ny foreteelse inom skolvérlden, men bland annat en studie
av Bergdahl och Nouri (2020) indikerar att den pldtsliga omstéllningen till distansundervisning
1 samband med covid-19-pandemin var en utmaning for bdde ldrare och elever. Trots att
skolorna hade en tydlig digitaliseringsplan betrdffande den digitala tekniken pavisar den snabba
omstdllningen till distansundervisning brister géllande de pedagogiska strategierna for ett
digitalt klassrum. Dirtill visar studien att ldrarna forutom knapphindig forberedelsetid dven
upplevde svérigheter med beddmning och 6kad arbetsbelastning. Lirare var ibland tvungna att
hjélpa eleverna med digital vigledning och ge dem respons pd varierande tider vilket 6kade
arbetsmangden. Lérare upplevde ockséd en kinsla av osdkerhet i den nya ldrarrollen, frén att
vara en erfaren pedagog till att vara tvungen att be om hjilp och stod for att genomfora den

digitala undervisningen.
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Porko-Hudd och Hartvik (2021) har identifierat fem olika sidrdrag som var utmérkande
for den plétsliga och ofrivilliga distansundervisningen under pandemitiden. Aven om studien
enbart giller larare och undervisning i sl6jd kan det vara tédnkbart att larare i huslig ekonomi
stélldes infor liknande utmaningar.

Det forsta sardraget Porko-Hudd och Hartvik tar fasta pa ar lararnas forhéllningssatt till
distansundervisningen. En del ldrare strdvade till att efterlikna traditionell ndrundervisning och
undervisade pa distans genom att anvinda digitala ldromedel och genom att fardigstéllda korta
filmer som eleverna fick ta del av. Andra ldrare forsokte anpassa sin undervisning till den
rddande situationen och eleverna fick i mén av mdjlighet arbeta sjdlvstindigt med olika
mindre projekt och vardagskunskap i hemmet. Vissa skolor valde till och med att pausa
undervisningen vilket naturligtvis bekymrade lararna. Det andra sirdraget visar pé ett Okat
behov av kollegialt stod och ett 6kat samarbete med kolleger i skolan, men ocksa med larare
utanfor den egna skolan. I det tredje sérdraget faster Porko-Hudd och Hartvik uppmaérksamhet
pa lararnas reflektioner dver elevernas situation och det faktum att eleverna plotsligt inte hade
tillgang till skolans specialutrustade larmiljo och verksamheten blev beroende av hemmets
resurser. Dartill forsamrades kontakten och kommunikationen mellan ldrare och elever, men
ocksa eleverna sinsemellan. Det fjarde sdrdraget tar fasta pd att uppgifternas karaktér
fordndrades eftersom eleverna inte hade tillgang till samma mangsidiga, fysiska och
pedagogiska larmilj6 som i skolan och det femte sirdraget tar fasta pa genomforda och mojliga
uppgifter. Ofta handlade slojduppgifterna som genomférdes om mindre och kortvarigare
projekt, instuderingsuppgifter, vardagsuppgifter och serviceuppgifter i hemmet. (Porko-Hudd
& Hartvik, 2021)

2.3. Digitala verktyg i distansundervisning

Det finns flera olika digitala verktyg, webbaserade resurser och undervisningsmedel som
underldttar och gor det mdjligt att genomfora undervisning pé distans (Edvardsson, 2020). De
digitala verktygen anvinds fOr att ersitta de traditionella undervisningsmetoder som
forekommer 1 klassrummens narundervisning (Holmberg, 2005). En undersdkning av Bergdahl
och Nouri (2020) visar att Google produkter ofta anvinds for att genomfora
distansundervisning, men ocksa Microsoft Teams anvinds mycket. De ldrare som medverkade
1 undersokningen ansag att Googles verktyg battre bemotte de behov som fanns i den aktuella

situationen med covid-19-pandemin och dvergdngen till distansundervisning. Det pépekades
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ocksa att verktygen har sina begridnsningar eftersom de inte &r utformade for pedagogisk
verksamhet. For genomgangar av material och uppgifter i realtid anvindes ofta Zoom, Google
Meet och Hangout och Microsoft Teams medan Youtube anvindes for forinspelade
genomgangar av material, instruktioner och uppgifter. Microsoft Teams och Google Classroom
anvandes ndr det géller olika former av samarbete och kommunikation och vid delning av
undervisningsmaterial och instruktioner.

Ett populért och ofta anvdnt undervisningsmedel vid distansundervisning inom den
grundldggande utbildningen ar till exempel Google Classroom, som har utvecklats med tanke
pa skolor for att skapa, distribuera och betygsitta uppgifter. Google Classroom gor det mdjligt
for larare att skapa ett virtuellt klassrum och bjuda in elever till klassrummet. I det virtuella
klassrummet kan ldrare och elever diskutera och kommunicera med varandra, se olika
presentationer och videor, gora sina tilldelade skoluppgifter och genomféra prov. I Google
Classroom har ldrare mojlighet att skapa, organiseraoch dela ut uppgifter och
undervisningsmaterial at eleverna, forklara och kommentera olika uppgifter, snabbt se vilka
elever som slutfort en uppgift, ge respons och effektivt folja elevernas framsteg och
prestationer. (Okmawati, 2020)

Distansundervisningen kan ocksa utga frin den digitala plattformen Microsoft Teams
som i stort sett fungerar pd samma sétt som Google Classroom. Microsoft Teams fungerar ocksa
som ett digitalt klassrum dér ldrare kan ldgga ut undervisningsmaterial, dela ldnkar och
uppgifter som eleverna ska ta del av samt ge feedback pd genomfdrda uppgifter. Microsoft
Teams mojliggdr ocksa social interaktion och samarbete elever sinsemellan samt vid behov
regelbunden kontakt mellan larare och elever for kontroll och uppf6ljning av hur arbetet med
olika uppgifter genomfors och gér framaét. (Edvardsson, 2020)

Aven lirplattformen ItsLearning uppfyller kraven pa ett digitalt klassrum och har i stora
drag samma funktioner som Google Classroom och Microsoft Teams. I ItsLearning kan lirare
och elever kommunicera med varandra, dela information, presentationer och uppgifter. Dartill
ar det mojligt att anvédnda sig av videomoten. (Keller & Lindh, 2011)

Videodelningstjansten Y outube innehiller méngder av information i bildform som man
pa olika sdtt kan dra nytta av i undervisningssammanhang. Youtube kan fungera som
informations- och inspirationskilla dér filmer gjorda eller uppladdade av andra kan anvéndas
for att illustrera och beskriva olika dmnesomréden. Youtube kan ocksd anvédndas for att
publicera egna videoklipp och for att synliggéra eget arbete. Genom att publicera
undervisningsmaterial som eleverna kan ta del av bade fore, under och efter en lektion kan

vanlig lektionstid anvéndas for att besvara fragor, samtala och diskutera. (Diaz, 2019) I likhet
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med Youtube kan mobilappen Tiktok anvdndas for att skapa, ladda upp och dela korta videor
(Nordstrom, 2021).

Ett populdrt och ofta anvént digitala verktyg inom den finldndska skolvérlden ar
skoldatasystemet och den webbaserade tjansten Wilma. Det digitala verktyget erbjuder ménga
16sningar och funktioner for att underlétta den digitala kommunikationen mellan skolan och
hemmet. Wilma &r i forsta hand inte ett digitalt verktyg for distansundervisning utan anvénds
framst fOr att underlétta hanteringen av den vanliga skolvardagen. I Wilma kan lirare skicka
meddelanden till elever, vardnadshavare, ldrare och annan personal vid skolan och dven gora
lektionsanteckningar, anteckningar om ldxor och prov, om frinvaro och forseningar.
Vardnadshavare kan i sin tur vid behov kommunicera med lérare. (Bjorklund & Rahja, 2020)

Applikationen Whatsapp fungerar som en meddelande- och chattplattform. En
gruppfunktion 1 Whatsapp gor det mdjligt att skapa grupper och samtidigt skicka meddelanden
till alla medlemmar 1 en grupp. P4 Whatsapp kan man skicka och ta emot meddelanden, ringa,
skapa och kommunicera i grupper samt enkelt och snabbt skicka bilder och videor. (Holmstrom,

2021)

2.4. Mojligheter och utmaningar med distansundervisning
En stor fordel med distansundervisning dr dess anpassbarhet och flexibilitet. Den digitala
tekniken gor det mojligt att bygga kunskap 1 mellanrummet mellan den fysiska och den digitala
vérlden. Med hjdlp av datorer och internet kan flexibla larmiljoer skapas dér eleverna kan
samarbeta och diskutera med varandra trots att de befinner sig pa olika platser. (Rydberg
Féhraeus, 2008) Det pedagogiska rummet vidgas rumsligt men dven socialt. Lirande kan ske
var som helst och nér som helst, inte bara 1 ett traditionellt klassrum. (Palmqvist, 2019)
Distansundervisning gor det mdjligt att ta del av undervisning vid eventuella
svérigheter att delta i narstudier och antalet deltagare begrinsas inte av utrymmet (Simonsen et
al. 2019). Med hjélp av digitala verktyg &r det mdjligt att integrera med larostoffet utanfor
klassrummets viggar och klassrummet behdver inte vara en sjilvklar del av varje lartillfdlle
(Palmquist, 2019). Elever som av en eller annan orsak tvingas stanna hemma, till exempel pa
grund av sjukdom, har mojlighet att ta del av undervisningen (Holmberg, 2005).
Distansundervisning dppnar upp for en storre frihet, for bade ldrare och elever, géllande
var och nér undervisningen ska genomforas. Alltfor stor frihet passar inte elever som har svart

med den egna motivationen och elever som har svart att pa egen hand planera och genomféra
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tilldelade arbetsuppgifter. De hamnar litt utanfér och kan vara svara att fanga upp 1 efterhand.
Att ga 1 skola pa distans stéller krav pa tidsplanering och en fungerande studieteknik och den
frihet som distansundervisning medfor ldmpar sig béttre for elever som ar sjdlvgaende och
overlag har en hog studiemotivation. (Edvardsson, 2020) For att distansundervisning ska
fungera och vara effektiv ar eleverna ocksa enligt Palmquist (2019) tvungna att med hjélp av
olika digitala verktyg ta ansvar for sitt larande. Studier har visat att digitala verktyg paverkar
individers motivation bade positivt och negativt. Undervisning pa distans kan till exempel
mojliggéra de forsta stegen tillbaka till skolvirlden for elever med langvarig skolfranvaro.
Distansundervisning kan forbédttra kontakten med elever som tidigare ofta varit frdnvarande
(Bergdahl & Nouri, 2020). Edvardsson (2020) lyfter ocksa fram att kontakten till elever och
aterkopplingar kan gynnas av distansundervisning. Elever som har svart att géra sin rost hord i
ett vanligt klassrum har kanske ldttare att framfora sina asikter och synpunkter i en lugn
hemmamiljo.

Da eleverna inte kan vara fysiskt ndrvarande i skolan och undervisningen i stillet ska
genomforas pé distans kan det uppsta svérigheter som inte forekommer vid nirundervisning.
Undersokningar har visat att det kan vara problematiskt att fa till stidnd ett interaktivt larande
pa distans. Elever dr vana vid klassrumsundervisning och att ha kamrater och ldrare néra till
hands. Nér undervisningen sker pa distans har ldrare inte alltid samma mojlighet att erbjuda
hjilp och stod som 1 ett traditionellt klassrum. En utmaning med distansundervisning &r att
astadkomma en fungerande stodverksamhet for elever som dr beroende av sérskilt stod.
(Rydberg Fahraeus 2008; Edvardsson, 2020)

Distansundervisning stéller stora krav péd struktur men ocksi pa aterkoppling och
respons till eleverna for att de ska fa kontroll Over sitt ldrande. Larandemiljon vid
distansundervisning kan upplevas bade positivt och negativt. I ett vanligt klassrum finns manga
storningsmoment som kan distrahera eleverna och forsdmra deras koncentrationsformaga.
Distansundervisning kan 0ka elevernas studiemotivation da de ges mgjlighet att 1 lugn och ro
arbeta hemma utan att bli stérda av klasskamrater. (Edvardsson, 2020) Men elever med en
boendemiljo som inte ldmpar sig for studier kan ddremot ha svart att koncentrera sig i hemmet
och kan ha problem att ta del av undervisningen. Det dr inte heller sa latt att kontrollera om
eleverna dr nédrvarande eller inte. (Bergdahl & Nouri, 2020) En annan faktor som beror
boendemiljon &r elevernas och ldrarnas tillgang till digitala verktyg och internetuppkoppling
ndr de ska arbeta hemifran. For att forverkliga distansundervisning kriavs tekniska
forutsdttningar som tillgdng till dator eller pekplattor och internetuppkoppling i hemmet.

(Edvardsson, 2020) Alla elever har inte en egen dator till forfogande eller tillrickligt snabb
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internetuppkoppling. Tillgangen till digitala verktyg och resurser dr en fOrutsittning for
fungerande distansundervisning och att sikerstilla att alla elever har tillgdng till de tekniska
resurser som kréavs kan stélla till problem for skolor och lédrare. (Bergdahl & Nouri, 2020)

Distansundervisning minskar umganget med kamrater och avsaknaden av den sociala
interaktionen pa lektioner och raster kan leda till en trdkig och lite enformig skoldag och
medfora en kinsla av ensamhet och utanforskap. Att inte fysiskt kunna traffas och umgéas med
kamrater pa skolgarden kan i sin tur leda till en skoldag med mycket stillasittande och mindre
fysisk aktivitet. (Simonsen et al. 2019)

En utmaning med distansundervisning dr ocksd att skapa en tydlig struktur, bide
géllande lektionsstruktur och arbetsstruktur. Att flytta undervisningen fran ett traditionellt
klassrum till ett digitalt klassrum kréver god planering och tydliga instruktioner. Arbetstiden
och att lagga grinser for det egna arbetet ar svért (Edvardsson, 2020). Distansundervisning
medfor ofta extra arbete for ldrare, men kan dven minska arbetsmingden. En ldrare kan planera
och genomfora en lektion, lagra undervisningsmaterialet och dérefter anvénda det pa nytt i en
parallellklass och pa det séttet spara tid. (Holmberg, 2005)

For att planera och genomfora distansundervisning krévs en viss digital kompetens. Det
ar viktigt att skolans ledning stdder och aktivt arbetar med att utveckla ldrarnas digitala
kompetens. Lirare bor ges den tid som behdvs for att sétta sig in 1 de digitala verktyg som
skolan anvénder. De bor ocksa ges mdjlighet till kontinuerlig fortbildning. Distansundervisning
kan skapa variation 1 undervisningen, 6kad interaktion och kommunikation. (Edvardsson,

2020)
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3. Undervisning i liroimnet huslig ekonomi

I det hdr kapitlet behandlas ldarodamnet huslig ekonomi och ldrodmnets karakteristiska drag.
Liaroplansgrunder, larmiljder och arbetssitt for ldrodmnet presenteras. I kapitlet behandlas
ocksa informations- och kommunikationsteknikens betydelse i huslig ekonomi. Slutligen

behandlas distansundervisning i larodmnet huslig ekonomi och tidigare forskning kring detta.

3.1. Laroplanen

Léaroplanen ar ett styrdokument i den finldndska skolan. All undervisning som handhas inom
den grundldggande utbildningen i vart land ska grunda sig pa den ikraftvarande laroplanen. I
Grunderna for liroplanen for den grundliaggande utbildningen 2014, hirefter Glgu 2014,
beskrivs de enskilda ldrodmnenas uppdrag, mal och innehdll. Dértill behandlas sdrskilda
aspekter med avseende pé larmiljoer, arbetssitt, differentiering, handledning och bedomning av
varje enskilt larodmne. De nationella laroplansgrunderna och kommunernas egna laroplaner
anvinds som grund for undervisningen i alla finlandska skolor. Undervisningen kan variera lite
eftersom kommuner och stider utgdende frin samma grund kan vélja hur de ordnar
undervisningen enligt sina egna laroplaner. (Utbildningsstyrelsen 2014)

Den snabba samhéllsutvecklingen har paverkat synen pa larandet och det avspeglas
tydligt 1 ldroplanen. Nya undervisningsmetoder betonas och undervisningen ska skapa
mdjligheter for ett livsldngt ldrande. Laroplanen genomsyras av sjdlvstindighet, egen aktivitet
och deltagande i skapandet av larmiljoerna. Mangsidiga arbetssétt ska ge eleverna mojlighet att
visa sina kunskaper pa olika sétt och valet av arbetssitt ska beakta elevernas behov,
forutséttningar och intressen. Larande bor ske 1 samspel med andra och i olika larmiljéer och
mojliggora forutséttningar for en bred allménbildning. Den grundldggande utbildningen har
forutom uppdraget att undervisa och fostra dven ett samhélleligt uppdrag, ett kulturellt uppdrag
och ett uppdrag med framtidsperspektiv. Den grundldggande utbildningen ska ge eleverna
mojlighet att ldgga grunden for en bred allménbildning och en maéngsidig kompetens.
(Utbildningsstyrelsen, 2014)

Larodmnet huslig ekonomi karakteriseras enligt Glgu 2014 som ett konst- och
fardighetsamne. Undervisningen 1 konst- och fardighetsimnen omfattar ocksd praktiskt
kunnande, skapande verksamhet och kreativt tinkande. Férutom huslig ekonomi ridknas musik,

bildkonst, sl6jd och gymnastik till konst- och fardighetsdmnen. (Utbildningsstyrelsen, 2014)
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3.2. Laroamnet huslig ekonomi

Turkki (1999) beskriver larodmnet huslig ekonomi som ett innehéllsrikt och mangdimensionellt
kunskapsomrdde med delar frdn naturvetenskaperna, samhillsvetenskaperna och de
humanistiska vetenskaperna och det kravs enligt Turkki tillampning av flera olika teorier for att
ge en heltickande bild av det som ir kéinnetecknar ldrodmnet huslig ekonomi. Abacka (2008)
refererar ocksd till Turkki i sin doktorsavhandling och beskriver huslig ekonomi som ett
larodamne innehallande flera olika tvarvetenskapliga potentialer.

Huslig ekonomi grundar sig pé ett holistiskt synsétt och helhetstinkande. For att forsta
helheten dr det ocksd viktigt att forstd de enskilda faktorernas betydelse. Familjen och det
enskilda hushéllet 4r exempel pa helheter som i sin tur byggs upp av mindre element. For att ett
hushall ska fungera behdvs kunskaper i bland annat matlagning, néringslira, textilvard och
boende och véxelverkan mellan hushall, familj, den omgivande miljon och samhéllet dr en
forutsittning for att uppnd balans. (Turkki, 1999) Huslig ekonomi ir ett funktionellt och
praktiskt ldrodmne dér fardigheter relaterade till mat, boende och konsumtion utdvas pa ett
inkluderande sétt 1 gemenskap och samarbete med andra (Anttalainen & Manninen, 2013).
Larodmnet huslig ekonomi har ocksa en viktig social och samhéllelig betydelse. Kunskap och
fiardigheter lirs och dvas for framtida behov. Amnet ger teoretiska och praktiska firdigheter
som kan tilldmpas 1 vardagliga situationer hela livet. (Elorinne, Arai & Autio, 2017)

En utmaning infor framtiden dr enligt Sundqvist (2016) till exempel att visa pa
kopplingen mellan livslangt ldrande och huslig ekonomi. Att belysa vikten av att utveckla de
kompetenser som behovs for att hantera den digitaliserade vardagen kunde eventuellt underlitta
larodmnets anpassning till samhéllsutvecklingen och globaliseringen. Sundqvists studie visar
pa ett behov att i forsta hand utveckla ldrarnas digitala kompetens, att trygga tillgangen till IKT-

infrastruktur och att erbjuda ett storre utbud av fortbildning inom IKT.

3.2.1. Lirodmnets uppdrag och innehall
All undervisning i huslig ekonomi ska grunda sig pa den ikraftvarande ldroplanen déir ocksa
larodmnets uppdrag, mal och innehéll beskrivs. Enligt Glgu 2014 &r ldrodmnet huslig ekonomi

1 nuldget obligatoriskt endast 1 arskurs sju, men ldrodmnet kan véljas som tillvalsimne i de
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foljande arskurserna atta och nio. Undervisning 1 ldrodmnet kan ocksa ordnas i de légre
arskurserna inom den grundliggande utbildningen ifall utbildningsanordnaren fattar ett sddant
beslut. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Larodmnet huslig ekonomi har som uppdrag att stddja och frimja elevernas formaga att
hantera sin vardag och skapa forutsittningar for att bemota ett stindigt fordnderligt samhille.
Larodamnets uppdrag ar att stdda och hjilpa eleverna att utveckla de kunskaper, fardigheter och
attityder och den beredskap som behdvs for att hantera vardagen i ett hem och for utvecklingen
av en hallbar livsstil som dartill stoder vilbefinnandet. Larodmnet har ocksa som uppdrag att
frdmja och stdrka elevernas kunnande att arbeta pé ett langsiktigt sitt, att samarbeta och att
kritiskt granska den enorma informationsmingden i vart samhélle. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Undervisningen i ldrodmnet huslig ekonomi ska fridmja praktiska fardigheter som
anknyter till vardagliga situationer, stddja kreativitet och utveckla formigan att gora
dndamélsenliga val och att handla pd ett héllbart sétt. Eleverna ska ldra sig att agera
foretagsamt, ansvarsfullt och ekonomiskt i vardagen och det ar viktigt att alla elever deltar 1
undervisningen pa ett jamlikt och rittvist sitt. Undervisningen i huslig ekonomi ska ocksa lagga
grunden for den kunskap och de fardigheter eleverna behdver for att utféra uppgifter i ett hushall
och for att vara verksamma i varierande miljoer. Undervisningen ska dartill frimja och stodja
eleverna sa att de utvecklas till goda medménniskor som bryr sig om varandra och som véxer
till aktiva och verksamma medlemmar i familjen, hemmet och dven i samhallet. Undervisningen
ska dartill frimja de fardigheter eleverna behover for att kunna kommunicera och leva
tillsammans och den ska skapa en grund for hallbart boende, matkunskap och hallbar
konsumtion. Genom undervisningen i huslig ekonomi ska eleverna fa en bild av den teknik som
priaglar vardagen 1 ett hem, bli kostnadsmedvetna och ldra sig anvinda kommunikations- och
informationsteknik i hushallet. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Glgu 2014 delar upp maélen f6r undervisning i larodmnet huslig ekonomi i arskurserna
7-9 1 tre storre malomraden: praktiskt arbete, samarbete och kommunikation samt
informationshantering. Varje mélomrade delas 1 sin tur upp 1 mél for undervisning enligt
helhetens tema. Dirtill ndmns vilket innehall som anknyter till mélet for undervisning och
vilken eller vilka kompetenser som ifrdgavarande mal anknyts till. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

De centrala innehallen som anknyter till malen for huslig ekonomi ar: matkunskap och
matkultur, att bo och leva tillsammans samt konsument- och hushallskunskap i hemmet.
Innehallet 1 det forsta delomradet, matkunskap och matkultur, omfattar grundlidggande
kunskaper i1 matlagning och bakning, kinnedom om olika matkulturer och matrétter

forknippade med olika traditioner. Innehallet i undervisningen ska dértill omfatta kunskap om
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olika livsmedel, om niringsrekommendationer och kostvanor samt om livsmedelsproduktion i
enlighet med hallbar utveckling och etiska varderingar. Innehallet i det andra delomradet, att
bo och leva tillsammans, omfattar allt frdn stadning i hemmet, rengéringsmedel, textil- och
materialvard till anvdndningen av hushallsmaskiner och olika redskap. Innehallet 1
undervisningen ska utveckla milj6- och kostnadsmedvetenhet och fridmja ett jamlikt
ansvarstagande i hushallet. Konsument- och hushallskunskap i hemmet, det tredje delomrédet,
handlar om undervisning 1 konsumentrelaterade réttigheter och skyldigheter. Innehallet i
undervisningen ska frimja utvecklingen av ett medvetet konsumentbeteende och en ansvarsfull
hantering av pengar genom att motivera till reflektion 6ver till exempel mediernas inverkan pa
olika konsumtionsval. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Larodmnet huslig ekonomi bygger pd en omfattande kunskapsbas och ticker alla
delomrdden av den mangsidiga kompetensen. De méingsidiga kompetenserna som ldrodmnet
anknyts till & Forméga att tinka och lira sig (K1), Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2), Vardagskompetens (K3), Multilitteracitet (K4), Digital kompetens (KS5),
Arbetslivskompetens (K6) och Formaga att delta, pdverka och bidra till en hallbar framtid (K7).
Mangsidig kompetens innebér en helhet bestdende av kunskaper och fardigheter, attityder, vilja
och virderingar. De fordndringar som sker i vir ndrmiljo och i vért samhélle och alla nya
situationer man stélls infor krdver mangsidig kompetens. Att utvecklas och vixa som ménniska,
att vara medborgare 1 ett samhadlle, att studera och arbeta forutsétter idag och dven i framtiden

en bred kompetens som forenar olika vetenskapsomraden. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

3.2.2. Liirmiljoer och arbetssitt i huslig ekonomi
Larodmnet huslig ekonomi har liksom andra lirodmnen speciella behov och karakteristiska drag
som bor beaktas vid planeringen och utvecklingen av larmiljoer. Med ldrmiljoer avses enligt
Glgu 2014 utrymmen, platser, aktiviteter och arbetsséitt som frimjar och stdder elevernas
enskilda utveckling och ldrande samt hela arbetsgemenskapen. En vélfungerande ldrmiljo
frimjar kommunikation och samarbete och skapar en mangsidig och flexibel pedagogisk helhet.
Skolans utrymmen, mdbler och redskap ska stddja och frdmja undervisningen och elevernas
larande och aktiva deltagande. Vid utvecklingen av ldrmiljder bor man forutom ldrodmnets
speciella behov ocksa beakta elevernas ldrande utanfor skolan. En god och vil fungerande
larmilj6 skapar en pedagogiskt varierande och flexibel helhet och utgdr en kontinuerlig helhet
for olika mél- och innehéllsomraden i larodmnet huslig ekonomi. (Utbildningsstyrelsen, 2014)
Vid valet av 1darmiljo och arbetssétt dr det viktigt att varje ldrodmnets sédrdrag tas i

beaktande och utgdngspunkten bor vara att frimja undervisningsmetoder som &r specifika for
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larodmnet, 1 detta fall huslig ekonomi. Valet av arbetssitt bor ockséd utga fran den malséttning
som stillts upp for undervisningen, elevernas behov, forutséittningar och intressen. Larmiljoerna
1 huslig ekonomi karakteriseras av samarbetande och tillimpande arbetssitt och bor viljas sa
att de mojliggér interaktion, att man tillsammans kan skapa och dela kunskap.
(Utbildningsstyrelsen, 2014) Larmiljon omfattar en fysisk, social, teknisk och didaktisk
dimension varav den didaktiska dimensionen utgdr ldrmiljons tyngdpunkt och viktigaste del
(Manninen et al. 2007). I ett traditionellt undervisningskdk finns vanligen arbetsenheter
utformande for fyra elever per enhet. Aven med tanke p3 sikerheten bor det totala elevantalet
for ett undervisningskdk vara vil genomtinkt. Ett vilplanerat undervisningskok utgdér en
hemtrevlig miljo for eleverna och ger mojlighet till ldrorika och vardagsnédra upplevelser.
(Anttalainen & Manninen, 2013)

Larmiljéerna 1 huslig ekonomi utgors forutom av skolans larmiljo och fysiska utrymmen
dven av hemmen, butiker, arbetsplatser, naturen och den omgivande miljoén. I undervisningen
utnyttjas och rekommenderas dartill digitala 1drmiljoer, samarbetsnitverk och olika sociala
medier. (Elorinne, Arai & Autio, 2017) Anvindningen av digitala larmiljoer i undervisningen
spelar en viktig roll for att frimja och stddja en sdker anvidndning av informations- och
kommunikationsteknik i vardagen med tanke pa héllbar utveckling och interaktion (Anttalainen
& Manninen, 2013).

Under lektionerna 1 huslig ekonomi bor eleverna ges mojlighet att vixa som individer
och utveckla sitt kreativa tidnkande. Detta krdver varierande arbetssitt och méngsidiga
larmiljoer. Det &r viktigt att eleverna tillats experimentera och prova sig fram i olika situationer
och att de ges mojlighet att bade samarbeta och arbeta ensamma. Undervisningen i huslig
ekonomi ska bygga pa elevernas egna erfarenheter och utformas sa att eleverna bygger vidare
pa sitt kunnande under hela skoltiden. Undervisningen i huslig ekonomi &r viktig for att bevara
traditioner och for att fostra framtida delaktiga, etiska foretagsamma och medvetna medborgare.

(Utbildningsstyrelsen, 2014)

3.4. Huslig ekonomi pa distans

Huslig ekonomi ldgger grunden for de dagliga hushéllssysslorna i hemmet. Det kan bland annat
innebdra praktiska fardigheter i matlagning, bakning, rengoring, textilvard, stidning och
sopsortering (Anttalainen & Manninen, 2013). I en artikel av Rantanen och Palojoki (2015)

beskrivs hur undervisning 1 huslig ekonomi kan genomforas som nétbaserat larande. I praktiken
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kan undervisning pé distans i1 huslig ekonomi exempelvis forverkligas genom nétuppkopplade
videosamtal ddr lararen och eleverna ér geografiskt atskilda men interagerar i realtid. Eleverna
befinner sig i hemmet dir det finns nédvindig utrustning sdsom smarttelefon eller dator,
internetanslutning, koks- eller stiddredskap eller eventuellt pa forhand inforskaffade
ingredienser. Eleven tar genom ett videosamtal eller en chattfunktion emot information och
instruktioner. Léiraren foreldser, demonstrerar eller delar ut praktiska, teoretiska, diskussions-
eller inlimningsuppgifter som fullfoljs av eleverna i hemmet.

Anvindning av digitala larmiljoer for att stodja undervisningen i huslig ekonomi é&r
enligt Anttalainen och Manninen (2013) ett sétt att bidra till att utveckla fardigheter 1 digital
kompetens. Den stindigt 6kande informationsméngden som enkelt nds via internet och sociala
medier har fordndrat synen pad kunskap och ldrande. Anttalainen och Manninen
uppmirksammar att det stélls krav pa nya kunskaper och fardigheter och att skolan ska
forbereda eleverna att leva, studera och arbeta i ett digitaliserat samhélle. Det handlar om
digitala verktyg och metoder for att soka information och om att sjélv vara aktiv och skapa
texter, film eller annat material pa nitet. Eleverna forutsétts vara mer aktiva och kreativa 1 sitt
larande och genom till exempel virtuella larplattformar kan elever och ldrare gemensamt dela
och skapa innehall.

Larodmnet huslig ekonomi ar enligt Kontturi (2021) enbart i viss man ldmpat for
distansundervisning. Det dr mojligt att genomfora undervisning i huslig ekonomi pa distans,
men dock 1 begridnsad omfattning. Studien av Kontturi indikerar att distansundervisning inte
kan ersdtta undervisning ansikte mot ansikte 1 fysiska larmiljoer och att handledning av elever
1 praktiskt arbete inom huslig ekonomi upplevs problematiskt och utmanande i och med
distansundervisningen. Likasd uppfattas brist pd samarbete och interaktion och en viss
ojdmlikhet mellan eleverna som utmanande. Déremot ansdg ldrare 1 studien att
distansundervisningen medforde att undervisningen och larandet knots nérmare till hemmet och
de vardagliga sysslorna 1 ett hem. Den verkliga vardagsmiljon gjorde undervisningen mer

varierad, vilket gynnade vissa elever pa ett positivt sétt.

3.5. IKT och huslig ekonomi
Ett digitaliserat samhille dr idag en sjdlvklar del av var vardag och den digitala utvecklingen
har medfort manga nya mdjligheter ocksa inom undervisningen. Det har i sin tur medfort att det

ocksa stills allt hogre krav pa att kunna hantera den snabba utvecklingen och den alltmer
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digitaliserade vardagen. (Palmquist, 2019) Den tekniska utvecklingen har lett till att de
traditionella tidstrogna medierna, diabilderna och videofilmerna har fatt ge vika for nya digitala
medier och verktyg (Lantz Andersson & Siljo, 2014).

I Glgu 2014 vérderas den digitala kompetensen hogt och lyfts fram som ett av de sju
kompetensomraddena inom den mangsidiga kompetensen. Digital kompetens ses som en viktig
medborgerlig fardighet som alla elever bor ges mdjlighet att utveckla i alla arskurser och inom
alla dmnen. Eleverna ska ges mojlighet att ldra sig hantera digitala verktyg pa ett ansvarsfullt
och tryggt sitt samt utveckla forstaelse for aktuella begrepp 1 anslutning till digitala verktyg.
Dartill ska eleverna ldra sig att anvidnda digitala verktyg for kommunikativa syften och som
stod for sina arbeten och skapa sig en forstielse for de digitala verktygens roll och betydelse i
skola, arbetsliv och samhalle samt kdnna till de risker som digitala verktyg kan medfora. Genom
undervisning i huslig ekonomi ska eleverna ldra sig hantera den IKT som finns tillgénglig i
hemmet och som spelar en viktig roll 1 hanteringen av vardagliga situationer.
(Utbildningsstyrelsen, 2014)

Sundqvist (2016) tar i sin avhandling fasta pa informations- och kommunikationsteknik
(IKT) som en viktig del av undervisningen 1 huslig ekonomi for att frimja elevernas utveckling
av den mangsidiga kompetensen. Forutom det digitala kompetensomradet forutsétter dven
vardagskompetens och multilitteracitet tilldampning av IKT. Utvecklingen av den digitala
kompetensen, multilitteracitet och vardagskompetens betonas i de mél som ansluts till praktiska
fardigheter. Eleverna ska bland annat ldra sig att anvinda digitala verktyg med tanke pd
vélbefinnande och for att frimja en héllbar konsumtion. Tillimpningen av IKT lyfts fram med
tanke pa larmiljoerna och syftet att skapa mangsidiga undervisningsmiljoer.

Vardagskompetens dr ett kompetensomrdde med syfte att frdmja elevernas
forutsédttningar att hantera vardagen pa ett hdllbart sétt och att tillimpa en hallbar livsstil.
Kompetensomrédet omfattar hélsa, vilmaende, motion och ménskliga relationer men ocksa
kunskap om vardagens teknologi och anvéndning av teknik pd ett sdkert sitt.
(Utbildningsstyrelsen, 2014) For att fraimja elevernas mojligheter att utveckla den vardagliga
kompetensen borde dven tillimpning av IKT i undervisningen spela en viktig roll (Sundqvist,
2016).

Eleverna behdver utveckla kompetens i multilitteracitet for att kunna skapa sig en
forstéelse for omvérlden och for att kunna tolka, skapa och vérdera olika slag av texter i olika
medier och miljoer. Har menas allt fran verbala, visuella, auditiva, numeriska till kinestetiska

texter som kan finnas 1 till exempel bocker, television, datorer och pekplattor.
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(Utbildningsstyrelsen, 2014) For att eleverna ska ges mojlighet att utveckla kompetens i
multilitteracitet krdvs enligt Sundqvist (2016) tilldimpning av IKT i undervisningen.

Undervisning som syftar till att utveckla elevernas multilitteracitet kan kopplas ihop
med mal som berdr bade praktiska fardigheter och informationshantering. Eleverna ska ldra
sig s0ka och tolka olika texter och symboler som anknyter till hushallet, ldra sig att bedoma
tillgénglig information och att tyda olika anvisningar, forteckningar och rekommendationer.
(Utbildningsstyrelsen, 2014) Diaz (2012) synliggdr IKT som en naturlig del av undervisningen,
som ett verktyg for att skapa, dela, hantera och utvirdera information och for att uppmuntra
eleverna till mer samarbete, delaktighet och nétverkande.

Anvindningen av IKT i huslig ekonomi diskuteras bland annat i en artikel av Holttd
(2014) som anser att det finns fOrutsittningar att utveckla anvidndningen av IKT i
undervisningen. Skolans undervisning bor folja med 1 samhillsutvecklingen och dé &r digitala
verktyg och sociala medier ocksé ett naturligt inslag i undervisningen. Dessa har stor betydelse
i det moderna samhéllet och det dagliga livet i hemmen. For dagens ungdomar &r anvindningen
av digitala verktyg ndstan en sjdlvklarhet och de lar sig snabbt att anvénda ny teknik. Liknande
tankegdngar framfors av Anttalainen och Manninen (2013) som framhaller att utrymmen for
undervisning bor vara anpassningsbara och utrustade med den tekniska utrustning som kréivs
for anvandning av digitala verktyg.

Aven om uppdraget for lirodmnet i huslig ekonomi #r att stddja eleverna att utveckla
kunskaper och digitala fardigheter som behdvs for att hantera vardagen i en foranderlig vérld
ar inldrningen av praktiska fardigheter ocksd, enligt Holttd (2014), en mycket viktig del av
undervisningen 1 huslig ekonomi. Enligt honom kan en fardighet inte enbart laras ut med hjilp
av digitala verktyg eftersom sjdlva processen att lidra sig en fardighet kréver tilldimpning och
praktiskt genomforande av fardigheten som ska ldras in. Holttd podngterar att internet ldmpar
sig for informationssokning men kan inte utféra de praktiska arbetsuppgifter som finns i ett
hushdll. Anvédndningen av IKT bor betraktas som en fardighet som kan anvéndas 1
undervisningen vid sidan av alla andra fardigheter.

Holttd (2014) pépekar att anvindningen av digitala verktyg i sig inte innebédr béttre
undervisning men att digitala verktyg kan vara anvéndbara hjélpmedel for att underldtta ldrarens
arbete. Digitala verktyg erbjuder nya och méngsidiga sitt att presentera innehdllet i
undervisningen som da kan kompletteras och illustreras med till exempel bild och ljud. Pa det
sattet kan IKT spela en viktig roll for att stodja olika elevers larande. Detta kraver naturligtvis
att ldraren har den digitala kompetens som krdvs for att anvidnda digitala verktyg pé ett

pedagogiskt dndamalsenligt sitt. For att kunna anvénda sig av ldmpliga undervisningsmetoder



24

ar det viktigt att ldraren kénner till och kan hantera de dmnesspecifika digitala verktyg som
finns att tillgd inom det egna &dmnesomradet (Keller & Lindh, 2011).

Med digital teknik i klassrummet fordndras forutsittningarna for undervisning, larande
och larares arbete. Léraren forvintas infora digital teknik 1 undervisningen och det kréaver i sin
tur att lararen utvecklar sin digitala kompetens for att kunna stodja savil larandet som
utvecklandet av elevernas digitala kompetens. Lérares digitala kompetens handlar, i jimforelse
med manga andra yrken, inte enbart om att lira sig forstd och anvidnda olika tekniker. Den
digitala kompetensen omfattar mycket mer @n att kunna hantera digitala verktyg och flertalet
studier visar att ldrare behover utveckla kunskaper bade inom pedagogiska, tekniska och
dmnesrelaterade omraden for att kunna undervisa med hjalp av digital teknik och for att kunna
fraimja  elevernas  kunskapsutveckling. (Godhe &  Sofkova Hashemi, 2019)

I'sin bok om det digitaliserade klassrummet behandlar Palmquist (2019) digitaliseringen
1 skolvérlden och menar att digitaliseringen inte behdver betyda att ldrare ar tvungna att lara sig
méngder av nya arbetsmetoder. Utbildade ldrare har god kompetens inom sina &mnesomraden
och dmneskompetenser ar fortfarande av stor betydelse, men digitaliseringen kan vara ett
hjédlpmedel och gora undervisningen smidigare att genomfora. Vidare anser Palmquist att
lararens roll inte heller har minskat 1 och med att klassrummet har digitaliserats. Elevernas
engagemang dr en del av en helhet. Om ldrare ger eleverna mojlighet att ta till vara sin
kompetens och utveckla sitt lirande 1 samband med sociala relationer skapas en god
forutséttning for en engagerande ldarmiljo. Lararen dr lirandets ledare, en handledare som
eleverna ska ha mojlighet att kan védnda sig till nér de inte kan 16sa ett problem sjélva eller 1
grupp. Lérarens uppgift ar ocksa att hjidlpa eleverna att se till att deras kompetensniva
overensstimmer med utmaningen.

Sundqvist (2016) har undersokt vilka faktorer som inverkar pd &mneslérares anvindning
av IKT i huslig ekonomi och undersdkningsresultatet tyder pd att ldrare i huslig ekonomi inte
har tillrdckligt goda forutsdttningar for att tillimpa IKT pa ett pedagogiskt andamaélsenligt,
innovativt och kreativt sitt. De &mnesldrare som deltog 1 undersokningen upplevde att de hade
svaga kunskaper 1 hur de olika IKT-verktygen fungerar samtidigt som det rddde brist pa digitala
verktyg i skolorna. Det framkom ocksé att lararna upplever att det inte ordnas tillrackligt med
fortbildning. For att forbattra lararnas forutsittningar for att tillimpa IKT i undervisningen 1
huslig ekonomi krdvs det enligt Sundqvist fortbildning, kompetensutveckling och bittre

tillgang till digitala verktyg.
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3.6. Tidigare forskning

Som tidigare ndmnts har undervisning pa distans inte forekommit i nagon storre utstrackning i
inom den grundldggande utbildningen, inte heller i lirodmnet huslig ekonomi. De exceptionella
omstdndigheter som radde under varen 2020 ledde till en omfattande distansundervisning inom
den grundlidggande utbildningen och lyfte fram undervisningsformen &ven inom huslig
ekonomi.

Rantanen (2014) &r nagot av en banbrytare ndr det géller forskning kring
distansundervisning och ldarodmnet huslig ekonomi. I ett pilotprojekt undervisade Rantanen,
fysiskt atskild fran eleverna, négra elever i arskurs 7 i en skola i Koli och hela den obligatoriska
laroplanen i huslig ekonomi genomfordes som nitbaserad undervisning och med hjélp av
nétbaserade larmilj6er. Innan dess hade motsvarande distansundervisning 1 huslig ekonomi inte
genomforts.

Syftet med Rantanens studie var att undersoka hur nitbaserade larmiljoer kan
frimja ldrande i huslig ekonomi och undersokningsmaterialet grundar sig pa intervjuer med de
berdrda eleverna. Enligt Rantanen &r det inte helt mgjligt att genomfora undervisning 1 huslig
ekonomi enbart som nitbaserad undervisning eftersom alla ldrandemal inte kan uppfyllas. Den
nitbaserade undervisningen kan diremot medfora vissa positiva saker. Blyga och mer forsiktiga
elever vagade till exempel oftare delta 1 diskussioner och uttrycka sina &sikter nir de inte var
tvungna att gora det ansikte mot ansikte. Den nétbaserade undervisningen mojliggjorde storre
variation gillande undervisningsmetoder och material och enligt Rantanen var det littare att se
till att elevernas olika behov blev uppfyllda. Studien indikerar att det 4r mojligt att gora en
nitbaserad larmiljo pedagogiskt andamaélsenlig. (Rantanen, 2014)

Huslig ekonomi ér ett ldrodmne som krdver praktisk tréning vid larande av olika
fardigheter och darfor kan det enligt Rantanen vara svért att ldgga upp undervisningen s att
alla larandemal uppnds genom nétbaserad undervisning. Den nétbaserade undervisningen kan
frimja inldrning av en fardighet, men enbart ndtbaserad undervisning kan inte uppfylla malen
for undervisningen eller ersitta en fysisk ldrmilj6 och en ndrvarande larare. Rantanen ser
webben som en mgjlig framtida 14rmiljo for undervisning i huslig ekonomi. Den bor dock ges
stod av larmiljoer dar badde praktiska fardigheter, samarbete och interaktion kan trdnas pa ett
naturligt sitt. Rantanen pdpekar dock att det utgaende fran en studie 1 en skola inte gér att dra
ndgra generella slutsatser om hur nitbaserad undervisning ldmpar sig for ldrodmnet huslig

ekonomi utan dartill krdvs mer forskning. (Rantanen, 2014)
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Utgaende fran Rantanens ovan nimnda studie diskuterar Rantanen och Palojoki (2015)
nitbaserad undervisning i en artikel och konstaterar att det 4r utmanande att bygga nitbaserade
larmilj6er 1 konst- och fardighetsimnen som huslig ekonomi och dessutom vet man for lite hur
ndtbaserad undervisning fungerar 1 praktiken. Enligt Rantanen och Palojoki kan
ndrundervisning ansikte mot ansikte inte helt ersdttas av virtuella larmiljéer dven om
undervisningen sker 1 realtid. Néitbaserade ldrmiljoer kan fora med sig nya
undervisningsmetoder och tillvigagingssétt i undervisningssammanhang. De konstaterar
vidare att olika digitala verktyg kan stodja ldrandet, men verktygen bor anvéndas pa ett
pedagogiskt d&ndamalsenligt sdtt. Rantanen och Palojoki tror dnda att klassrummet och den
fysiska skolmiljon dven i framtiden kommer att vara den viktigaste och mest betydelsefulla
larmiljon i huslig ekonomi. (Rantanen & Palojoki, 2015)

Den plotsliga och snabba omstéllningen till distansundervisning i1 huslig ekonomi har
undersokts av bland annat Niittyld (2020). Niittyld intervjuar i sin avhandling dmneslérare 1
huslig ekonomi om hur distansundervisningen genomfordes och vilken informations- och
kommunikationsteknik de intervjuade lirarna anvénde for att ldra ut olika fardigheter. Dartill
undersokte hon hur distansundervisningen pdverkade beddmningen av elevernas prestationer.

Undersokningsresultatet i Niittylds avhandling visar att de intervjuade ldrarna i stort sett
hade likadana erfarenheter och upplevelser av distansundervisningen under varen 2020.
Overgéngen till distansundervisning skapade en kiinsla av osiikerhet, undran och tvivel
angdende den egna kompetensen samt en allmén oro dver den ovissa framtiden. I den mérkliga
situationen, som alla befann sig 1, var stodet fran kollegor av stor betydelse. Enligt Niittyld
upplevde de intervjuade ldrarna ett varierat stod fran skolledningen och den information och
vigledning de fick infor genomforandet av distansundervisningen. Instruktionerna fran
skolledningen till de berdrda ldrarna uppfattades klara och tydliga i vissa skolor medan de
upplevdes bristfélliga i vissa skolor dér ledningen inte verkade reagera i tid pa den uppkomna
situationen. Beddmningen av elevernas prestationer upplevdes utmanande, speciellt vad géller
samarbete och interaktion. (Niittyld, 2020)

Enligt undersdkningsresultatet anviande ldrare i huslig ekonomi olika digitala verktyg i
samband med distansundervisningen, till exempel Google Classroom, Microsoft Teams och
Wilma. Vissa av de intervjuade ldrarna holl ocksa kontakt med eleverna via telefon. Lararna
anvéande ofta videosamtal 1 realtid 1 borjan av lektionerna for att f4 kontakt med eleverna, for
att ga igenom teoretiska uppgifter och for att ldra ut praktiska fardigheter &ven om det upplevdes
utmanande. Forverkligandet av distansundervisningen kravde att bade ldrare och elever tog till

sig och tillimpade de olika digitala verktygen som krévdes for att genomfora undervisningen.
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(Niittyld, 2020)

Kontturi (2021) har ocksd undersokt hur dmneslérare i huslig ekonomi upplevde att
undervisa pa distans under varen 2020 och beskriver i sin avhandling vilka upplevelser den
plotsligt uppkomna situationen med distansundervisning forde med sig. Syftet med hennes
undersdkning &r att studera och ta reda pa hur och med vilken beredskap distansundervisningen
genomfordes och forverkligades i lirodmnet huslig ekonomi, hur lirodmnet ldmpade sig for
undervisning pa distans och hur distansundervisningen upplevdes ur ldrarnas synvinkel.
Undersokningen genomfordes med kvalitativ forskningsmetod och grundade sig pa tio
intervjuer med dmneslérare 1 huslig ekonomi.

Enligt Kontturi pédvisar undersokningsresultatet att dmneslérares erfarenheter av
distansundervisningen dr varierande och att undervisningen genomfordes med ojdmn och
varierande digital kompetens. Lirarna genomforde bade synkron och asynkron
distansundervisning med hjdlp av olika teknikbaserade plattformar. Olika uppgifter och
innehallet i undervisningen anpassades till omstdndigheterna, bdde nér det gillde nitverk och
hemmilj6. Néar det géller ldrarnas vilbefinnande upplevs distansundervisningen pa olika sétt.
Vissa lyfter fram den 6kade arbetsmédngden som en utmaning medan andra framhaller hur
distansundervisningen mérkbart forbéttrade de digitala fardigheterna och den digitala
kompetensen och ledde till att de sdg pa sitt arbete och sin undervisning ur en ny synvinkel.
(Kontturi, 2021)

Aven Rydberg (2021) har undersdkt vilka erfarenheter ldrare i huslig ekonomi har frén
distansundervisningen som orsakades av covid-19-pandemin véren 2020 och hur ldrarna
upplever fordndringarna 1 sitt arbete ndr skolorna gick over till distansundervisning. Rydberg
lyfter fram &dmnets aktualitet och tror att den distansundervisning som genomfordes under
pandemin eventuellt ockséd kommer att paverka den framtida utformningen av undervisningen
1 huslig ekonomi eftersom ldrodmnet &r ett &mne som stindigt utvecklas med fordndringar 1
virlden.

Rydbergs undersokningsmaterial grundar sig pd en del av ett storre
undersokningsmaterial som samlades in under den pagéende covid-19-pandemin i samband
med undersokningen “Kohti kestdvampdid kotitalousopetusta 2020”. Materialet bygger pd en
tvadelad Oppen frdga som besvarades av 99 ldrare i huslig ekonomi. Lirarna ombads att berétta
hur deras undervisning fordandrades 1 och med undantagstillstdndet orsakat av viruset covid-19
och att beskriva hur samarbetet med eleverna och deras vardnadshavare forlopte under
pandemin. Dérefter analyserades de hallna svaren med hjilp av kodning och tematisering.

(Rydberg, 2021)
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Enligt de larare 1 huslig ekonomi som besvarade de stéllda fragorna utgjorde bland annat
anvindningen av digitala verktyg en utmaning, till en borjan att ldra sig anvinda olika verktyg
och dérefter Gvning att anvinda dem pa ett effektivt och andamalsenligt sitt. Dartill framkom
svarigheter att hitta nya och lampliga uppgifter at eleverna, att anpassa sig till olika
familjesituationer och svérigheter att fa kontakt med vissa elever. De tillfrdgade lararna var
and4 positivt instillda till anvindningen av de digitala verktygen och ansag att deras digitala
fardigheter utvecklades och forbittrades under tiden. Bedomningen av elevernas kunskap och
fardigheter samt samarbetet med elevernas vardnadshavare fungerade ocksa bra. Av
undersokningsmaterialet framkom dértill att 1drarna under de exceptionella omstindigheter som
radde hade svart att fa tiden att récka till for bade planering och undervisning. Lararna i huslig
ekonomi upplevde att den stdndiga tidsbristen och den Okade arbetsbelastningen hade en
negativ inverkan pa deras arbetssituation. Enligt Rydberg visar undersokningsresultatet att
dmneslérare 1 huslig ekonomi for att orka med sitt arbete borde fétt stod exempelvis med tydliga
riktlinjer i kommuner och skolor for genomférandet av undervisningen. (Rydberg, 2021)

En liknande studie har ocksé gjorts i Sverige i larodmnet hem- och konsumentkunskap
av Montelius Moussavi (2020) med syftet att fi4 kunskap om ldrarnas upplevelser av
undervisningen under covid 19-pandemin. Montelius Moussavi studerar i sitt examensarbete
hur lérarnas arbetsbelastning paverkats av direktiv frdn skolledare, hur ldrarna utformat
undervisningen for att bemota kunskapskraven 1 &mnet och vilken betydelse covid-19 haft for
lararnas undervisning i hem- och konsumentkunskap. Studien, som bygger pa sex strukturerade
intervjuer och tematisk innehéllsanalys, visar att ldrarnas arbetsbelastning okat, att det behdvs
mer utbildning 1 anvindningen av digitala verktyg och att det dr viktigt att utveckla arbetssatt
som gor det mdjligt att ta hansyn till elevers olika forutséttningar att studera i hemmet. Enligt
undersokningsresultatet dr det ocksa viktigt att skapa tydliga uppgifter som &r enkla att bedoma
och dirmed kan bidra till en mer likvdrdig undervisningssituation och till att férenkla och
underlétta arbetet till exempel for vikarierande kollegor. For att avlasta ldrarna och sikerstilla
likvardig utbildning skulle det, enligt Montelius Moussavi, vara viktigt att regeringen tar
stdllning till utbildningsfrdgor och skapar nationella riktlinjer.

Finlands svenska lararforbund (FSL) har gjort en enkdtundersdkning for att fa en bild
av hur finlandssvenska ldrare, som jobbade i grundskolan eller gymnasiet, upplevde
undantagsarrangemangen ndr skolorna var nedstdngda pd grund av covid-19-pandemin. Trots
den pldtsliga och snabba omstédllningen till distansundervisning visar undersdokningsresultatet
att de tillfrdgade lararna dverlag hade en mycket positiv instédllning till arrangemangen. En stor

del av ldrarna uppgav att de fitt nya erfarenheter som de kan ha nytta och glédje av i framtiden



29

och sdg distansundervisningen som en mojlighet till nytdnkande och utveckling. Lararna
uppgav ocksa att distansundervisningen medforde 6kad arbetsmangd och att det ibland var svéart
att sitta granser for det egna arbetet. Lararna saknade ocksa traditionell undervisning i
klassrummen och lyfte fram skolans viktiga betydelse for de ménskliga kontakterna,
gemenskapen och tryggheten och betonade ndrundervisningens betydelse for de ungas larande,
utveckling och vdlméende. (Karlsson, 2021)

Porko-Hudd och Hartvik (2021) genomforde en studie for att utreda vad den oftivilliga
omstdllningen till distansundervisning medférde inom den grundldggande utbildningen for
larare och ldrodmnet sl6jd véren 2020. Studien bygger pa videomaterial fran tva tankesmedjor
via Zoom som ordnades vid Abo Akademi med malsittningen att stddja lirarna att bemistra
den uppkomna situationen och samtidigt erbjuda ett kollegialt stod. Undersdokningsresultatet
presenteras 1 en tidskriftsartikel och slojdlararnas uttalanden och reflektioner i studien visar
tydligt att den snabba omstillningen till distansundervisningen var en utmanande situation for
alla, utbildningsanordnare, lérare, elever och hemmen. Férutom att med kort varsel fordndra
undervisningen och forsdka anpassa den till den rddande situationen fanns det en oro infor
framtiden och covid-19-virusets spridning och konsekvenser. For ldrarna medforde
distansundervisningen, enligt studien, ett dkat behov av kollegialt stdd och samarbete med
andra slgjdlérare. Det fanns stora skillnader mellan skolornas, lararnas och elevernas digitala
beredskap och tillgangen pa digitala verktyg varierade fran skola till skola. Kontakten mellan
lirarna och eleverna fOrsimrades da eleverna inte hade mojlighet att vara i skolans
specialutrustade larmiljé och ldrarnas mojligheter att gynna hela sldjdprocessen och arbeta
enligt laroplanens forvintningar minskade betydligt. (Porko-Hudd & Hartvik, 2021)

Karlais (2021) har 1 sin tur undersokt och beskrivit finlandssvenska biologi- och
geografildrares erfarenheter av distansundervisning pd grund av den rddande pandemin 2020. I
sin avhandling undersdker han ldrarnas erfarenheter och vilka eventuella f6r- och nackdelar
distansundervisningen forde med sig. Undersokningen genomfordes med en elektronisk enkit
och besvarades av 42 finlandssvenska dmneslérare 1 biologi och geografi. Enligt Karlais har
stor del av ldrarna haft liknande erfarenheter av distansundervisningen. De har till stora delar
fatt strukturera sin undervisning sjdlva. men har ibland tagit hjdlp av kollegor och
dmnesldrargrupper. Av undersokningsresultatet framkommer ocksd att de ofta anvinde
liknande undervisningsmetoder och att de hade varit tvungna att anpassa sin undervisning till
den rddande situationen. Ldrarna upplevde att arbetsméingden okade betydligt i och med

distansundervisningen.
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4. Metod

I detta kapitel beskrivs undersokningens metod och genomférande. Inledningsvis preciseras
avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. Direfter beskrivs fenomenologi som
forskningsansats, intervju som datainsamlingsmetod, val av informanter och genomforandet av
undersdkningen. Sedan beskrivs bearbetning och analys av data. Slutligen redogors for

undersokningens tillforlitlighet, trovirdighet och etiska aspekter.

4.1. Syfte och forskningsfriagor
Syftet med undersdkningen &r att undersdka och ge en bild av dmneslérares upplevelser av
distansundervisning under varen 2020 dd skolorna var nedstingda med anledning av

virussjukdomen covid-19. Som grund for studien har foljande forskningsfragor utarbetats:

1. Hurdana upplevelser har &mnesldrare i1 huslig ekonomi av distansundervisning
under pandemitiden?

2. Vilka utmaningar upplever @mneslérare 1 huslig ekonomi med
distansundervisning?

3. Vilka mgjligheter upplever amnesldrare i huslig ekonomi med

distansundervisning?

I den forsta forskningsfragan vill vi ta reda pa vilka upplevelser dmnesldrare fick av att
undervisa huslig ekonomi pa distans. Vi vill dven ta reda pa vilka upplevelser de fick av
undervisningen med tanke pa genomforande, arbetssitt, arbetsmangd och kommunikation med
eleverna. I den andra och tredje forskningsfragan tar vi reda pa vilka upplevda utmaningar och

mojligheter &mneslérare 1 huslig ekonomi ser med distansundervisning.

4.2. Fenomenologi som forskningsansats

Den hér studien undersoker manniskors upplevelser 1 form av ord. Dérfor dr undersokningen
av kvalitativ karaktdr. Vid planeringen av en undersokning bor forskaren utgdende fran
undersdkningens syfte och fragestillningar i1 forsta hand avgdéra om det dr fraga om kvantitativ

eller kvalitativ forskning. (Denscombe, 2019) En kvalitativ studie ar lamplig om forskaren ar
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intresserad av att forsoka forstd och beskriva méanniskors sitt att resonera, reagera eller att
sarskilja och uppméarksamma varierande handlingsmonster (Trost, 2010). Kvantitativa metoder
anvénds 1 storskaliga studier for statistiskt tillforlitliga resultat. Insamling av kvantitativ data dr
strukturerad. Insamlingen kan ske genom exempelvis webbenkiter och kénnetecknas av fasta
frdgor och forkodade svarsalternativ. Resultaten ges oftast i siffror. Data som samlas in frén ett
stort urval av informanter kan darfor anses ha stark generaliserbarhet, vilket dr nddvandigt for
att dra allminna slutsatser om fenomenet som undersoks. (Bowling, 2014) Den kvalitativa
forskningen grundar sig ddremot ofta i smaskaliga studier med ord och bilder som analysenhet.
Kvalitativ forskning tenderar att inbegripa relativt fa manniskor eller hindelser (Denscombe,
2019).

Var studie syftar till att undersoka dmneslérares upplevelser. Darfor har vi valt att utga
frén en fenomenologisk forskningsansats. En fenomenologisk forskningsansats syftar till att
beskriva ménniskors personliga erfarenheter, uppfattningar, asikter, attityder och kénslor och
inriktar sig pa att fa en bild av foreteelser och fenomen som de upplevs direkt av manniskor.
Inom fenomenologi &r forskaren inte i forsta hand intresserad av orsaksforklaringar utan
forsoker istdllet koncentrera sig pa att beskriva ménniskors egna upplevelser av olika
fenomen. (Denscombe, 2018)

Den fenomenologiska infallsvinkeln grundar sig pa subjektivitet, beskrivning, samt
tolkning och medverkan. Den kénnetecknas bland annat av forstaelseinriktning och ett induktivt
forhallningssétt. Dartill dr fenomenologi ldmplig for smadskaliga forskningsprojekt.
(Denscombe, 2018; Fejes & Thornberg, 2019) Fenomenologi dr déarfor ldmplig som
forskningsansats da den hir studien vill lyfta fram informanternas personliga upplevelser av en
foreteelse eller ett fenomen. Alla informanter dr delaktiga 1 det fenomen som undersoks med
syftet att forsoka forstd och beskriva upplevelserna sisom informanterna upplever dem.

Var studie fokuserar pd dmnesldrares upplevelser av distansundervisning i huslig
ekonomi samt eventuella upplevda utmaningar och mojligheter i samband med undervisningen.
Fenomenologi existerar 1 manga olika varianter men kan i stora drag delas in 1 tvé kategorier,
fenomenologi som har sitt ursprung i den europeiska tanketraditionen och “den nya
fenomenologin” som har ett nordamerikanskt ursprung. Vér studie grundar sig pd den
europeiska traditionen eftersom syftet dr att beskriva individuella upplevelser och samtidigt
skapa en forstaelse for hur nagot upplevts. Den europeiska varianten grundades av den tyske
filosofen Edmund Husserl (f. 1859) och anses vara den ursprungliga varianten av fenomenologi
dven om det kan vara svart att skilja mellan de tvd fenomenologiska traditionerna. Enligt den

europeiska traditionen kan de personliga uppleverserna av speciella fenomen och foreteelser
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fungera som utgangspunkt for en undersokning. Det stdimmer 6verens med den hér studien vars
syfte dr att beskriva olika personers upplevelser och samtidigt skapa en forstaelse for hur de har
upplevt nigot. Som forskare ar det viktigt att kunna koppla bort egna tankesétt och enbart
fokusera pé hur andra upplever ett fenomen. (Denscombe, 2018; Fejes & Thornberg, 2020)
Syftet med den hidr studien dr att skapa en fordjupad forstdelse av dmneslirares
distansundervisning i huslig ekonomi och dérfor har intervjuer valts som datainsamlingsmetod.
I en kvalitativ studie med en fenomenologisk forskningsansats &r intervjuer lampliga och
anvands ofta som datainsamlingsmetod. Intervjun kan anvindas for att forskaren ska kunna
skapa forstaelse for hur informanterna upplevt ett fenomen eller en foreteelse. (Denscombe,

2018; Fejes &. Thornberg, 2020)

4.3. Intervju som datainsamlingsmetod

I var undersokning har intervjuer anvénts som datainsamlingsmetod. Datainsamling i studier
med kvalitativ metod gors ofta genom individuella intervjuer for att fa en bild av hur méanniskor
uppfattar olika saker, tycker och kidnner (Wide & Hakeberg, 2021). Den kvalitativa intervjun
ar speciellt 1ampad for att ge insikt om och forstéelse for informantens egna upplevelser, tankar
och kénslor (Dalen, 2015).

Eftersom den hir studien har for avsikt att undersoka hur &mneslérare 1 huslig ekonomi
upplevde distansundervisning och vilka erfarenheter de har av denna form av undervisning &r
intervjuer en ldmplig och anvéndbar datainsamlingsmetod. Informanterna far med ord beskriva
sina upplevelser. Hallin och Helin (2018) lyfter fram intervjun som en utmérkt metod inom
kvalitativ forskning. De framhéller att man behdver prata med ménniskor for att forstd hur
ménniskor uppfattar ndgot och hur de tdnker och resonerar kring ett visst fenomen. I sddana
forskningssammanhang anser de att intervjuer dr mycket anvandbara och har en unik mgjlighet
jamfort med andra forskningsmetoder. Intervjuer dr ldmpliga ndr avsikten dr att utforska
komplexa och subtila fenomen och dér forskningens syfte dr att forstd dsikter, uppfattningar,
kénslor och erfarenheter mer pa djupet (Denscombe, 2019). Forskningsintervju som metod for
datainsamling innebér att forskaren anvdnder ménniskors svar pd fragor som datakélla. Nar
ndgon viljer att delta i en intervju dr det viktigt att de samtidigt 4r medvetna om att de samtycker
till att delta i forskning och att deras intervjusvar kan anvidndas som forskningsdata.

(Denscombe, 2019) Intervjun skiljer sig fran ett samtal genom att intervjuaren har en avsikt och
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ett syfte med utfrdgningen. I en intervjusituation styr den som intervjuar samtalets utveckling i
en pa forhand bestimd riktning. (Lantz, 2013)

Grundldggande for en intervju &r att den som intervjuar och informanterna har olika
roller. Intervjuaren har ett syfte med intervjun, inleder, stéller fragor och haller i samtalet. Den
som utfor intervjun kan vara uppmuntrande, visa intresse och engagemang i en intervjusituation
for att den intervjuade ska dela med sig av ésikter och erfarenheter men bor alltid bibehalla
struktur och fokus i samtalet. (Wide & Hakeberg, 2021) Med tanke pa forskningsetiken &r det
viktigt att forskaren dr medveten om skillnaden mellan ett samtal och en intervju (Denscombe,
2019).

Intervjuer kan utformas pd olika sdtt utgdende fran skillnader i intervjuns
struktureringsgrad. En intervju kan vara strukturerad, ostrukturerad eller semistrukturerad och
handlar i praktiken om hur stor flexibilitet en forskare ger intervjupersonerna. En strukturerad
intervju liknar ett frigeformuldr. Forskaren har d& stark kontroll och bestimmer i1 férvig hur
frdgorna och svarsalternativen utformas. En ostrukturerad intervju paminner diremot om ett
Oppet samtal. Forskaren inleder intervjun genom att presentera ett &mne eller ett tema och later
de intervjuade fritt utveckla sina tankar och idéer utan att ingripa. (Bell, 2010; Lantz, 2013;
Denscombe, 2019) Eftersom undersdkningens syfte dr att ge en bild av ldrares upplevelser ar
intervju en relevant och anvidndbar forskningsmetod och denna studie grundar sig pa
semistrukturerade intervjuer.

I'en semistrukturerad intervju har forskaren ett antal teman eller imnen hen vill behandla
men inget detaljerat frigeformulér som ska besvaras i en viss ordning. Forskaren &r flexibel nér
fragorna ska besvaras och tillater den intervjuade fritt formulera sina svar, utveckla sina idéer
och sina tankegingar. Den semistrukturerade intervjun kan pdminna om ett samtal. Fragorna
behover inte nddvindigtvis stillas 1 exakt samma ordning och den som utfor intervjun har vid
behov mojlighet att stélla initierade foljdfragor. Samtidigt styrs &nda samtalet till de &@mnen och
teman som intervjuaren dr intresserad av i sin forskning. (Bell, 2010; Denscombe, 2019;

Danielsson, 2021)

4.4. Uppgorande av intervjuguide
I undersokningar som anvinder intervjuer som forskningsmetod &r det viktigt att utarbeta en
intervjuguide. Intervjuguiden ska innehalla centrala teman och frdgor som har relevans for de

fragestillningar forskaren vill belysa. Att utarbeta en intervjuguide innebidr att omvandla
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undersdkningens problemformuleringar till konkreta teman med ldmpliga och relevanta fragor.
Informanternas svar kommer att utgéra stommen for undersokningsmaterialet och dérfor ar det
viktigt att utforma frdgorna sé att informanterna kénner sig bekvédma och avslappnade for att
spontant och O&ppet vilja berdtta om och beskriva sina upplevelser. (Dalen, 2015)

Infor intervjuerna i denna studie formulerades relevanta fragor kring det aktuella &mnet,
ndmligen distansundervisning i huslig ekonomi. De utarbetade fragorna presenterades och
diskuterades under ett seminarium tillsammans med handledare och andra &mnesstuderande vid
Abo Akademi. Intervjufragorna, som anvindes som grund for intervjuerna, bifogas som bilaga
(Bilaga 1). Vi valde ocksé att genomfora en pilotintervju nér intervjuguiden var utformad for
att testa hur vara formulerade fragor skulle fungera i praktiken och for att uppskatta en tidsram
for intervjun. Den intervjuade var en ldrare i huslig ekonomi som hade undervisat under
pandemitiden. Det kan vara bra att genomf6ra en pilotintervju for att prova intervjufragorna
innan de egentliga intervjuerna dger rum (Trost, 2010). Pilotintervjun, som utférdes via Zoom
fungerade bra, inga fordndringar gjordes och intervjun inkluderades ocksé i det material som

senare analyserades.

4.5. Urval och avgrinsningar

Eftersom syftet med studien dr att undersoka hur ldrare i1 huslig ekonomi upplevde
distansundervisning under skolornas nedstdngning varen 2020, fungerar den malgruppen som
informanter i studien. Valet av informanter bestdms utifran studiens syfte och forskningsfrigor.
Enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r det viktigt att intervjua tillrackligt ménga personer for
att kunna utforska studiens syfte. Eftersom detta ar ett mindre forskningsprojekt &r vi medvetna
om att resultatet inte kommer att kunna generaliseras.

Tillvdgagingssitt och principer for att vélja ut informanter ska vara tydligt relaterade
till studiens syfte och forskningsfragor. I studier med kvalitativ metod gors ofta ett strategiskt
urval av informanter fOr att erhélla ett material som kan tillféra kunskap om forskningsamnet
och inblick 1 de uppfattningar och upplevelser som finns. (Wide & Hakeberg, 2021) Trost
(2018) diskuterar antalet intervjuer i kvalitativa intervjustudier och betonar kvaliteten i de
utforda intervjuerna i stéllet for ménga daligt genomforda intervjuer. Inkludering av ett stort
antal intervjuer kan medfora ett ooverskadligt undersdkningsmaterial som 1 ett senare skede
blir komplicerat att 6verblicka och analysera.

Inledningsvis utformades kriterier for urvalet i studien och valet av informanter

begrinsades till amnesldrare i1 lirodmnet huslig ekonomi i svensksprakiga hogstadieskolor i
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Osterbotten. Alla berdrda skolor i Osterbotten var samtidigt nedstingda och dvergick samtidigt
till distansundervisning den 16 mars 2020. Kriterierna for deltagarna i studien var att
informanterna skulle jobba som ldrare i huslig ekonomi i arskurs 7-9 d& skolorna var
nedstdngda och overgick till distansundervisning.

Urvalet 1 en studie bor grunda sig pa de utformade kriterierna (Denscombe, 2018).
Informanterna i var studie utgors inte av ett slumpmaéssigt val eftersom informanterna &ar valda
med direkt koppling till forskningsfragorna. Vi hade vissa forutbestimda krav pa
informanterna, namligen att de boér vara dmnesldrare i huslig ekonomi som jobbade under

skolornas  nedstingning  viren 2020 och delar av  ldsaret 2020-2021.

4.6. Undersokningens genomforande

Alla dmneslirare som undervisar i huslig ekonomi i arskurs 7-9 i Osterbotten samt rektorerna
vid respektive skolor kontaktades genom e-post. I mejlet informerades om studien med ett
bifogat informationsbrev (Bilaga 2). Sju av aderton tillfrdgade d@mneslérare i huslig ekonomi
svarade pd var forfragan och gav sitt medgivande att delta i en intervju, men enbart fyra rektorer
besvarade forfrdgan och beviljade forskningstillstand. Efter flertalet paminnelser till bade
dmneslérare och rektorer fick vi inga flera medgivanden om deltagande i en intervju. Slutligen
deltog fem @mneslérare frén fyra olika grundskolor i intervjun, varav en av de inkluderade
intervjuerna dr den tidigare nimnda pilotintervjun. Alla som var villiga att medverka i vér
intervju ombads underteckna sitt samtycke (Bilaga 3). De fick ocksé pd forhand ta del av och
bekanta sig med intervjufragorna.

Innan ett intervjuarbete paborjas dr det viktigt att ha informanternas medgivande och
godkdnnande. Dalen (2015) poédngterar de etiska problem som forskare stills infor i samband
med en kvalitativ intervju. Forskaren har ansvar for att skydda informanten genom hela
forskningsprocessen, vid val av informanter, under intervjusituationen och hur
undersokningsresultatet dédrefter formedlas och redovisas.

Informanterna som deltog 1 denna studie blev i ett tidigt skede tydligt informerade om
studiens syfte och genomforande. De fick viktig information innan intervjuerna genomfordes
och det berittades Gppet om hur intervjusvaren kommer att anvidndas. For att minska
mojligheten att identifiera informanterna dr deras namn fingerade. Informanterna bor klart och
tydligt informeras om vad undersdkningen handlar om, varfor intervjun gors, vilken typ av
fragor som kommer att stillas och att deras svar kommer att anvdndas som data for forskning.

(Bell, 2010) Hallin och Helin (2018 sammanfattar de etiska riktlinjerna 1 fyra krav:
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informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Infor en
intervjusituation bor de som intervjuas informeras om undersokningens syfte och godkinna sitt
deltagande. Det material som samlas in fir inte heller delas fritt och intervjupersonerna bor
garanteras anonymitet, exempelvis genom fiktiva namn. Materialet far inte heller anvindas till
andra studier.

Den forsta kontakten med informanterna &r viktig for att intervjun ska kunna
genomforas och kan dven péaverka hur intervjun kommer att bli (Trost, 2010). Vi tackade
inledningsvis informanterna for att de ville stélla upp i1 var intervju och berittade dn en gang
om studiens syfte for att utreda eventuella oklarheter. Vi gav tydlig information om allt rérande
intervjun samt deltagandet i den. Alla informanter pamindes om att intervjuerna kommer att
spelas in och hur resultaten i studien kommer att presenteras. Informanterna garanterades
anonymitet och vi beréttade att allt material som samlas in behandlas konfidentiellt och enbart

1 forskningssyfte.

4.7. Bearbetning och analys av data

Alla intervjuer genomfordes via Zoom under april och maj 2022 enligt en pa forhand uppgjord
tidtabell. Informanterna fick sjélva vélja tidpunkt for intervjun. Vi var ocksa bdda nédrvarande
nér intervjuerna genomfordes. Intervjuerna grundar sig pd de utarbetade intervjufrdgorna som
informanterna pa forhand fatt bekanta sig med. Alla informanter gav ocksa sitt samtycke till
att intervjuerna fick spelas in. Dérefter avlyssnades intervjuerna flera gdnger och materialet
transkriberades. Materialet analyserades dédrefter utifrdn teman som informanterna tog upp i
intervjuerna. Se ett utdrag frin transkriberingen i bifogad bilaga (Bilaga 4). Informanterna
anvéander 1 viss man dialektala uttryck. Texten i1 analyserna har vid behov kompletterats och
redigerats till korrekt svenska for att undvika att dialektala uttryck och uttal skulle kunna avslgja

vem informanterna ar eller fran vilken kommun de kommer.

4.8. Interpretativ fenomenologisk analys

Analysen 1 denna studie har gjorts enligt en interpretativ fenomenologisk analysmodell.
Bearbetningen bestar i sin helhet av fyra delar: det forsta motet med texten, identifikation av
teman, kluster av overordnade teman samt genomforande av en oversiktstabell. Interpretativ
fenomenologisk analys, hérefter IPA, anvinds vid kvalitativ forskning dér forskaren genom

tolkningsarbete kartldgger och analyserar uttryck i sitt sammanhang. Metoden har sitt ursprung
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1 hdlsopsykologi, och har utvecklats vidare fran bland annat hermeneutiken och fenomenologin.
IPA dr en metod som tillater individuella eller delade erfarenheter, perspektiv och forklaringar
och som ger en forskare mojlighet att {4 insikter om vilka upplevelser enskilda personer har i
givna sammanhang inom ett visst fenomen. Vi valde denna analysmetod eftersom den passar
bra in 1 det vi vill undersoka, nimligen @mnesldrares upplevelser av att undervisa pa distans
under pandemitiden. Pandemin dr hindelsen och distansundervisningen i huslig ekonomi é&r
fenomenet. (Ahrne & Svensson, 2011)

Bearbetningen bestar av fyra delar. I den fOrsta delen, det forsta moétet med texten,
transkriberade och analyserade vi varje intervju noggrant. Alla fragor, tankar och reflektioner
som kommer upp hos forskaren bor antecknas i detta skede. Forskaren far anteckna relativt fritt
och behover inte vara sa vildigt fokuserad. Forskaren noterar dven teman, beskrivningar,
kommentarer och begreppsliga uttryck. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)

I den andra delen, identifikation av teman, liste vi pd nytt igenom texten och borjade
dela in styckena i visentliga teman. Alla teman namnges enligt textens innehdll och
sammanhang. Vi kunde exempelvis i detta skede av bearbetningen upptéicka teman som berorde
informanternas upplevelser som till exempel “en kénsla av oro och otillricklighet”, “okunskap”
och “kaos”. Forskaren kan komma att identifiera ett tiotal olika teman som 1 borjan kan forefalla
osammanhingande men 1 den foljande delen av bearbetningen kan forskaren kanske se att vissa
teman hor ithop och dérigenom bilda ett storre tema. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)

I den tredje delen av bearbetningen, kluster av dverordnade teman, listas beskrivande
teman upp och blir till mera sammanhéngande helheter, det vill sdga kategorier (Smith, Flowers
& Larkin, 2009). Som stod i fordelningen av kategorier anvinde vi huvudrubrikerna i véra
intervjufragor och kunde séledes urskilja totalt sju olika kategorier. De kategorier som vi tog
fasta pa var informanternas svar kring skolornas overgdng till distansundervisning,
genomforande av distansundervisning, upplevelser ur ldrarperspektiv, upplevelser ur
elevperspektiv, kommunikation, digitala verktyg samt erfarenheter.

Nér kategorierna dr fordelade skapar forskaren Gverordnade teman for varje kategori.
Med tanke pa forskningens syfte, att undersoka och ge en bild av dmnesldrares upplevelser av
distansundervisning under varen 2020, skapade vi saledes tre 6verordnade teman som berdrde
dmneslédrares upplevelser, utmaningar och mdjligheter kring de tidigare ndmnda sju
kategorierna som vi tagit fasta pa. De identifierade kénslorna av “oro”, “otillracklighet” och
“kaos” kunde vi exempelvis placera i det 6verordnade temat upplevelser 1 den forsta kategorin
som berorde overgdangen till distansundervisning. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)

Den fjdrde och sista delen av IPA innebédr utformning av en Oversiktstabell. En
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oversiktstabell innehéller nyckelord som illustrerar informantens svar till varje kategori och
tabellen bor enbart innehdlla saidant som fangar kvaliteten av fenomenet som undersdkts, i detta
fall distansundervisning i huslig ekonomi. Det innebér att en del nyckelord och dverordnade
teman kan falla bort fran tabellen. Vad som slutligen ska inkluderas i tabellen &r beroende av
forskningsfragorna och forskarens tolkning och bedoémning av vad som ér relevant i en studie.
Det dr ddremot viktigt att en Oversiktstabell dterspeglar innebdrden av texten snarare dn
forskarens forvantningar och tolkningar av teman. Varje kategori bor innehélla nyckelord eller
korta citat fran de medverkande informanterna. Se dversiktsabellerna for alla sju kategorier 1
kapitel 5. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)

Tolkning ingér alltid i en bearbetning med analysmodellen IPA. Med utgangspunkt i
sin forstielse och erfarenhet ndrmar sig forskaren den transkriberade texten. Olika hindelser
och uttryck dyker upp och sédnder budskap till forskaren, som sedan tolkar dessa. Forstaelsen
och upptéackterna underléttar for forskaren att generera nya tankar och ny forstielse i den
fortsatta lasningen. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)

IPA undersoker hur ménniskor tolkar och fOrstar vésentliga sammanhang och
betydelser. Nya erfarenheter i ménniskans liv kan vara onskade eller icke dnskade. Nir en
speciell situation eller hindelse som avviker fran det vardagliga berdr ménniskor medfor det
ofta ett naturligt reflektionsarbete kring betydelsen av det som hinder. IPA-forskningen
engagerar sig 1just dessa reflektioner. Denna metodansats édr lamplig att anvénda nér en forskare
vill né fordjupad kunskap om hur ménniskor upplever vardagliga tillika speciella situationer 1
livet. (Ahrne & Svensson, 2011)

Inom IPA-forskning finns det vissa kriterier for kvalitetsbedomning. Nér en studie inom
ramarna for IPA har utforts bor den beddmas utifran kriterier avsedda for kvalitativa studier.
Detta innebér for det forsta att en forskare bor visa kinslighet for den sociokulturella miljo
informanterna befinner sig i. Forskaren har ett ansvar gentemot informanterna som bor kunna
kdnna sig bekvdma att delta 1 studien. Genom att pa ett respektfullt sdtt anvénda de citat och
den information som levereras under intervjun visar en forskare sin kénslighet infor
informanternas engagemang i studien. For det andra bor studien genomforas grundligt och
noggrant. Det krivs god kvalitet pa intervjun bdde géllande innehall och genomférande. God
kvalitet innebdr att urvalet bestdr av en homogen grupp, att analysen dr fullstindigt och
tillrackligt tolkad och att viktig information fran specifika informanter lyfts fram. For det tredje
bor forskaren vara Oppen och kunna redogéra for alla steg som ingatt 1 hela
forskningsprocessen. Slutligen bor forskaren frdga sig om studien kan ge ett vérdefullt och

anvindbart innehall. (Smith, Flowers & Larkin, 2009)
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4.9. Tillforlitlighet, trovirdighet och etiska aspekter

I forskningssammanhang och i studier av olika slag brukar man stilla krav pa undersékningens
tillforlitlighet (reliabilitet) och trovirdighet (validitet) och granska studien for att bedoma hur
korrekt den information som man kommit fram till dr. I forskningssammanhang ar det viktigt
att studier uppndr storsta mojliga tillforlitlighet, trovdardighet och att de etiska aspekterna
beaktas i hela forskningsprocessen. (Denscombe, (2018) Begreppen reliabilitet och validitet
anvands ofta i forskningssammanhang inom kvantitativ forskning men enligt Fejes och
Thornberg (2020) bor begreppen tillforlitlighet och trovirdighet anvdndas ndr kvalitativ
forskning ska bedomas. For ett godtagbart resultat i en undersokning behovs forutom hog
tillforlitlighet ocksd hog trovdrdighet. En beskrivning av undersdkningsmetod och en
diskussion kring undersdkningens tillforlitlighet och trovérdighet ger samtidigt en bild av hur
forskningsprocessen gétt till och ger ldsaren mdjlighet att beddma hur tillforlitligt studiens
resultat ar.

Fenomenologisk forskning beskriver ménniskors upplevelser och intervjuer baserar sig
alltid pé personliga erfarenheter, upplevelser och d&sikter (Denscombe, 2018). Enligt
Denscombe dr det viktigt att den som intervjuar forhaller sig objektivt och neutralt till de
uttalanden som den intervjuade gor for att inte paverka undersokningsresultatet. En annan
faktor som kan paverka resultatet &r ndgot som Denscombe bendmner intervjuareffekten.
Informanten kan pédverkas av den som intervjuar och dérfor inte vara riktigt drlig i sina svar
utan svara som hen tror att den som intervjuar vill att hen ska svara. Under intervjutillfdllena
undvek vi bada att berétta om egna upplevelser och asikter och forhdll oss neutrala till de som
intervjuades.

Troviardigheten inom kvalitativ forskning &r 6verlag svarare att sdkerstdlla och bedoma
an forskning inom kvantitativ forskning. Begreppet trovérdighet hdnvisar till studiens giltighet
och korrekthet och anknyter till studiens framgéng 1 att undersoka det som ska undersdkas, men
eftersom kvalitativ forskning ofta omfattar informanternas personliga erfarenheter och
upplevelser under en viss tid och kan vara svért att genomfora samma undersokning vid ett
senare tillfélle. (Bell, 2010; Trost, 2010; Fejes & Thornberg, 2020) Dessutom kan flera olika
yttre omstdndigheter pdverka informanternas svar. Till exempel kan forskarens eget intresse
och engagemang inverka pa forskningsresultatet dd hen fungerar som intervjuare. Det kan
medfora att samma resultat inte skulle nds om studien genomfordes av en annan forskare.

(Denscombe, 2018)
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Forskaren maste kunna visa att hela forskningsprocessen ér trovardig och genomford pé
ett seriost sitt. Det géller bland annat att pavisa att datamaterialet 4r relevant och insamlat pa
ett korrekt sitt med tanke pé studiens fragestdllningar. Intervjufragorna och transkriberingen
kan exempelvis bifogas i avhandlingen for att 6ka trovédrdigheten och visa hur undersékningen
genomforts. (Trost, 2010; Fejes & Thornberg, 2020) For att forbéttra och oka trovéardigheten
har var ambition varit att beskriva hela undersokningsprocessen tydligt och utforligt. En tydlig
beskrivning av tillvigagingssittet ger ocksa lasaren majlighet att bilda sig en tydlig uppfattning
om och bild av hela unders6kningen.

Aven de etiska aspekterna bor beaktas i all forskning. Det #r viktigt att informanterna i
ett tidigt skede tydligt informeras om studiens syfte och genomforande. Dartill ar det viktigt att
poédngtera att deltagandet i en undersdkning alltid ar frivillig och att informanterna ges
mojlighet att avbryta sitt deltagande. 1 forskning poédngteras ofta ocksd anonymitet och
konfidentialitet. Att behandla svar 1 en undersdkning konfidentiellt innebér att forskaren
forbinder sig att inte formedla namn och svar vidare 4ven om hen kéinner till det. (Denscombe,
2018)

Hallin och Helin (2018) sammanfattar de etiska aspekterna i forskning 1 fyra krav:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Infor en
intervjusituation bor de som intervjuas informeras om undersékningens syfte och godkénna sitt
deltagande. Genom att lata sig intervjuas bekréftar informanterna underforstétt att de samtycker
att delta i forskningen. (Trost, 2010; Denscombe, 2018) Det material som samlas in far inte
heller delas fritt och intervjupersonerna bor garanteras anonymitet, exempelvis genom fiktiva
namn. Materialet far inte heller anvindas till andra studier. (Hallin & Helin, 2018)

I denna studie behandlas ldrarna och de skolor de jobbar pa konfidentiellt.
Datamaterialet har bearbetats och analyserats enbart av oss och informanternas namn é&r fiktiva.
Alla informanter som deltog i undersdkningen gav sitt samtycke till deltagande i intervjun.
Informanterna informerades klart och tydligt om vad undersdokningen handlar om, varfor
intervjun gors, vilken typ av frdgor som stélls och hur det insamlade materialet kommer att
anvindas for forskning. Materialet som samlats in under forskningsprocessen forstors nér

studien ar avslutad.
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5. Resultat

I detta kapitel redovisas informanternas svar pa avhandlingens forskningsfragor och det resultat
som framkommer av undersokningen. Avhandlingens syfte &r att undersdka och ge en bild av
dmneslérares upplevelser av distansundervisningen under varen 2020. Inledningsvis beskrivs
informanternas upplevelser av skolornas Overgang till distansundervisning varen 2020 och
efterat behandlas och beskrivs genomforandet av distansundervisningen. Darefter redovisas
upplevelserna av distansundervisningen ur bade ldrar- och elevperspektiv. Efter detta beskrivs
hur kommunikationen mellan ldrare och elev fungerade i samband med distansundervisningen.
I darpé foljande kategori behandlas anvédndningen av digitala verktyg och slutligen presenteras
vilka  erfarenheter informanterna tar med sig frdn  distansundervisningen. I
resultatredovisningen anvinds citat frdn intervjuerna for att tydliggora tillforlitligheten i
studien. I slutet av kapitlet gors en kort sammanfattning av resultatredovisningen. Resultatet

presenteras utgéende frén studiens forskningsfragor:

1. Hurdana upplevelser har &mnesldrare i huslig ekonomi av distansundervisning under
pandemitiden?
2. Vilka utmaningar upplever &mneslérare i huslig ekonomi med distansundervisning?

3. Vilka mojligheter upplever &mneslérare 1 huslig ekonomi med distansundervisning?

Utgdende frdn avhandlingens syfte, forskningsfrdgor och intervjuguide har sju kategorier
utformats: skolornas overgang till distansundervisning, genomférande av distansundervisning,
upplevelser ur ldrarperspektiv, upplevelser ur elevperspektiv, kommunikation, digitala verktyg
samt erfarenheter. Dessa sju kategorier konstruerades 1 samband med analysen av materialet
som gjordes med hjélp av en interpretativ fenomenologisk analysmodell.

Med tanke pad forskningens syfte, att undersdka &mnesldrares upplevelser av
distansundervisning under véren 2020, skapade vi dessutom tre éverordnade teman for varje
kategori 1 enlighet med IPA-modellen. I de tre 6verordnade teman vi tar fasta pa: upplevelser,
utmaningar och mdjligheter. 1 varje kapitel ingdr en Oversiktstabell over informanternas
upplevelser, utmaningar och mdjligheter kopplat till ifrdgavarande kategorier. Detta

askadliggors 1 nedanstdende figur. (Figur 1).
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Figur 1

Utvecklingen av kategorier och dverordnade teman.

ﬂ.. Hurdana upplevelser har dmneslérare i huslig ekonomi av \
distansundervisning under pandemitiden?

2. Vilka utmaningar upplever dmnesldrare i huslig ekonomi med
distansundervisning?

3. Vilka mdjligheter upplever dmneslirare 1 huslig ekonomi med
distansundervisning?
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5.1. Skolornas dvergang till distansundervisning viren 2020

I intervjuundersokningens fOrsta kategori presenteras informanternas upplevelser av
overgangen till distansundervisning véaren 2020. Overgingen fran nirundervisning till
distansundervisning skedde under en veckas tid. I Gvergdngen ingick planering av
distansundervisningens genomforande samt inskolning inom olika dataprogram for ldrarna. I

nedanstaende tabell ges en Overblick av informanternas svar.

Tabell 1

Skolorna évergar till distansundervisning varen 2020

Informant Upplevelse, nyckelord Utmaningar Mojligheter

Eva Relativt tryggt och bra. - Tydliga riktlinjer fran
ledningen.

Maria Blandade kénslor. - Bra stod frén

skolledningen. Vi fick lana
datorer frén skolan.

Karin Overkligt, ovisshet. Mycket jobb och Vi hade en IT person att
omplanering. vinda oss till.
Lena Overkligt, obekvamt. Tekniken. Stod frén ledningen.
Anna Kaotiskt, chockartat. Tekniken. IKT-st6d samt
stod fran kollegor.

Kommentar. Ifall informanten i intervjun ej uppgett svar inom ett visst tema markeras rutan
med ‘G_”.

Majoriteten av informanterna upplevde att den plotsliga 6vergangen till undervisning pa distans
kiandes overklig, skapade osdkerhet och bekymmer, vilket ledde till en negativ upplevelse av
overgangen. Omstéllningen till distansundervisning beskrivs som konstig, overklig och
kaotisk. Endast en informant upplevde att situationen kéndes okej, och att 6vergdngen kindes

relativt trygg och bra tack vare tydliga riktlinjer fran skolans ledning.

Man kanske tinkte att det kanske ar en vecka eller tva veckor eller sa hiar. Man forstod

inte att det ska bli sa dér lange. (Karin)
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Tva av informanterna upplevde att anvindningen och hanteringen av tekniken var en utmaning
i samband med Overgingen till distansundervisning. Lena och Anna beréttar att de kinde sig
osidkra pa hur de skulle anvinda de digitala verktygen i undervisningen. Andra utmaningar som
framkom 1 samband med Gvergangen var det omfattande arbetet med att planera om sjilva

undervisningen, bade vad giller lektionsinnehall och uppléagg.

Det gick liksom inte att forbereda sig heller till 110%, for sedan var det &ndé nagot som

inte fungerade. Sa jag var oerhdrt frustrerad vissa lektioner. (Anna)

Av intervjusvaren att doma erbjod alla fyra skolor IT-stdd till savél larare som elever. I skolorna
utségs en person eller ett team som hade till uppgift att fungera som stodperson for andra lérare.
Vid problem eller svérigheter gillande den tekniska hanteringen fanns det nagon att vinda sig
till och fraga om rad. Teknisk utrustning fanns att tillgd for alla och vid behov fanns ocksa
datorer att lana. Samtliga informanter ansag att de vid 6vergangen till distansundervisning fick
behovligt IT-stdd samt stod fran bdde kollegor och ledningsgrupper. Tydliga riktlinjer och
anvisningar om hur ldrare och elever skulle ga tillviga upplevdes som en trygghet i den ovissa
situationen. Stodet frdn dmneskollegor 1 andra skolor som befann sig i samma situation
upplevdes som en ldttnad, men ocksa stodet fran lérare 1 andra @mnen i den egna skolan var

viktigt.
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5.2. Genomforande av distansundervisning

Den andra kategorin tar fasta pd hur distansundervisningen genomfordes. Efter
overgangsperioden fick lararna padborja distansundervisningen tillsammans med eleverna. Den
forsta tiden bestod delvis av att ldra eleverna hantera de digitala programmen som var
nddvindiga for att kunna delta i distansundervisningen. Undervisningen kunde ske i realtid eller
genom utdelning av veckovisa uppgifter. Informanterna beskriver forandringar i &mnesinnehall
och maélsittningar, olika arbetssitt och nddvandiga hjdlpmedel som anviandes for att praktiskt

genomfora distansundervisningen. En dversikt av de erhallna svaren presenteras i tabell 2.

Tabell 2
Genomforande
Informant Upplevelse, nyckelord Utmaningar Mojligheter
Eva Knepigt att halla koll pa Det praktiska arbetet. Digital dokumentation och
elevernas framsteg. inldmning.
Maria Det blev mer teori. Svart att kontrollera att Lite mera variation i
eleverna med sidkerhet uppgifter.
uppnatt malen.
Karin Svért att veta om eleven Vissa elever skaffade inte  Jag kom pa nya teman.
gjorde uppgiften. ingredienser fore passet.
Lena Rorigt i borjan, med det Svart att veta om eleverna  Alla behvliga redskap fanns
mesta var genomforbart. gjort sina uppgifter. hemma.
Anna Overmiktigt. Littnad nir Elever hade av kameran. ~ Teorin var ldttare att
systemet bytte till realtid. undervisa.
Svart att f6lja upp
praktiska fardigheter. Eleverna fick skolning i

olika datorprogram.

Samtliga informanter uppger att de till en borjan genomforde distansundervisningen genom att
dela ut veckovisa uppgifter till eleverna via Wilma, Zoom eller Teams. Direfter hade eleverna
en vecka pa sig att ldmna in uppgifterna via digitala plattformar sdsom Wilma, ItsLearning eller
Classroom.  Senare realtidsundervisning via en

overgick  undervisningen  till

kommunikationsplattform. Elever och larare var samtidigt ndrvarande och gjorde uppgifterna
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tillsammans under lektionstid. Majoriteten av informanterna foredrog det sistnimnda konceptet

pa grund av den stora méngd inldmningsuppgifter de veckovisa hemuppgifterna medforde.

Jag hade s& mycket inlimningsuppgifter som jag méste g igenom och ge feedback pa
sa jag trodde nog att jag skulle f4 nagot fel. Ipaden gick het och jag gick het. Jag tinkte
nog “Nej, hir borjar skoldagen klockan nio pa morgonen och slutar klockan nio pa

kvillen.” ibland. (Anna)

Enligt de erhdllna intervjusvaren har samtliga informanter &tminstone i ndgon man varit
tvungna att fordndra sin undervisning och frangd den ursprungliga planeringen och
malsdttningen. Innehéllet i arsplaneringen har 1 stort sett kunnat genomforas, men i modifierad
form for att battre 1ampa sig for distansundervisning. Pa grund av sékerhetsskél har exempelvis
teman som fritering och styckning fallit bort fran planeringen under pandemitiden. Anna uppger
att hon fick franga bade sina manads- och veckoplaneringar, forenkla sina planer och hitta pa
nya  uppgifter  vartefter hon  mérkte vad som = fungerar och inte.

Det praktiska arbetet som utgor en stor del av undervisningen 1 huslig ekonomi och som
vanligtvis dger rum i skolans undervisningskok har inte alltid kunnat genomforas pa samma sétt
nér undervisningen var forlagd till hemmen. Det krévdes alternativ till de praktiska uppgifterna
eftersom ldrarna inte kunde krédva att eleverna lagade mat hemma. Fran hemmen papekades
ocksa att undervisningen inte far medfora extra kostnader. Karin beréttar hur hon var tvungen
att byta ut olika ingredienser i den meny som hon planerat for att det skulle bli sa billigt och
lattillgingligt som mojligt. Aven de andra lirarna planerade om undervisningen for att undvika
extra kostnader och dyra ingredienser. Eleverna fick ofta mgjlighet att vdlja om de ville utfora
en helt kostnadsfti praktisk uppgift, exempelvis ett staduppdrag.

Maria drog nytta av matpaket som kommunen sdnde ut till eleverna varen 2020. Da
kunde hon planera uppgifter och plocka ut recept till eleverna utgédende frdn matladans innehall.
Lena beréttar att hon efter en tid in 1 pandemitiden lade maérke till att det inte gér att be eleverna
tillaga hurdana matrétter som helst pa grund av elevernas begrinsade mdjlighet att inforskaffa
ingredienser, s hon var tvungen att tinka om. Hon berittar som exempel att istéllet for att alla
elever gjorde lasagne fick de som ville tillreda en helt annan, valfri pastaritt, och nér det géllde

vérens pasktema fick eleverna ganska fritt vdlja vad de tillagade.
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Det blev sé att man fick vilja mellan lite olika, ndgot som inte kostar och nagot som é&r
lite mera kostsamt. Pa véren pd morsdag fick de gora tartor, och oj vad vi fick in fina
bilder pa olika tartor! Gor de tarta hér i huslig ekonomisalen gor ju alla samma tartor.

Det blev mer fria hdnder och berodde pa vad de hade 1 kylsképet. (Lena)

Informanterna upplevde att det var ldttare att undervisa i teoretiska dmnen &n 1 praktiska
fardigheter. Eva lyfter ocksé fram att den praktiska delen av undervisningen inte blev lika
genomgaende pa distans, d&ven om den var genomforbar. Ett speciellt lyckat och genomforbart
tema var klddvird. Eva kunde filma sig sjdlv ndr hon demonstrerade hur hon anvinde sin
tvittmaskin hemma och eleverna kunde f6lja med demonstrationen och dérefter prova att

anvinda sina egna tvittmaskiner hemma.

Ganska liknande som om vi skulle ha varit pa plats egentligen. Jag foreldste och hade
frdgande undervisning under teorin eller sen att de jobbade med arbetsblad och ldmnade

in och genomgéng, eller just ndgon video med frigor till och sé hir. (Eva)

Det finns ju filmsnuttar till allting. S& vi hade ju ofta det att man ser pa en filmsnutt och

sa svarar man pa frigor till filmen. (Anna)
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5.3. Upplevelser ur lirarperspektiv
Den tredje kategorin beskriver hur informanterna upplevde det att undervisa pa distans. De
berdttar om kvaliteten pa undervisningen, om hur arbetsplatsens karaktir dndrade nér

undervisningen genomfordes fran det egna hemmet och hur arbetsbordan férandrades i méangd

och arbetstid. Se informanternas svar i tabell 3.
Tabell 3
Upplevelser ur ldrarperspektiv
Informant Upplevelse, nyckelord Utmaningar Mojligheter
Eva Kvaliteten pa Motivationen att Stdd, tips och idéer kom
undervisningen blev inte undervisa sjonk. fran kollegor och gamla
lika bra. studiekamrater.
Maria Oinspirerande att undervisa  Att motivera och Man fick lara sig ett nytt
hemifrén. engagera eleverna. larositt.
Karin Jag var n6jd med de Massor av uppgifter att Det underlittade att tala
uppgifter jag kom pa. beddma. med kollegor.
Lena Kéndes overkligt. Niorna har en Lugnt tempo och mindre
kunskapslucka efter ljud.
pandemitiden.
Anna Kéndes ovant och Svart nér eleverna inte Slapp tinka pa inkop och

opersonligt. deltog. inventering av ravaror.

Den nya och annorlunda arbetsplatsen upplevdes som en stor férdndring nir undervisningen
skulle genomf6ras pé distans och forflyttades till informanternas egna hem. Undervisningen 1
huslig ekonomi, som tidigare varit forlagd till vdlutrustade undervisningskok, skulle plotsligt
planeras och genomfGras i informanternas egna hem. Majoriteten av informanterna hade ett
eget arbetsrum till férfogande hemma men hade dnda ofta sin dator placerad pd kdksbordet for
att vid behov kunna demonstrera ndgon koksmaskin eller snabbt ha tillgang till olika
koksredskap. En informant hade dven tillgéng till ett eget arbetsrum i skolans utrymmen

varifran jobbet kunde utforas vid behov. Tva av informanterna ndmner att de hade andra

familjemedlemmar hemma samtidigt vilket stundvis stérde den egna undervisningen. Samtliga



49

informanter uppskattade den laga ljudnivdn som jobbet i hemmiljon medforde men skulle dnda,

av bade praktiska och sociala skil, foredra att jobba pa plats i skolans undervisningskok.

I borjan hade vi sd att man maste dokumentera om man var pa plats i skolan for
smittsparningens skull. Da var man mest &nda hemma. Den senare pandemitiden sa da
var det nog manga som var pa plats i skolan. Jag var till viss del ockséd, men det var nog
att man fick vilja om man ar dér eller hemma helt fritt. Vi hade oftast olika klassrum

som vi jobbade fran. (Eva)

Informanternas upplevelse av kvaliteten pa undervisningen varierade. Samtliga informanter
uppgav att kvaliteten pa undervisningen inte motsvarade undervisning pa plats i skolans
undervisningskok. Men det fanns ocksa vissa fordelar. Karin var ndjd med undervisningen och
sina planerade lektioner, &ven om det inte alltid blev som hon tidnkt. Bade Eva och Maria
beréttar att de kimpade med att halla motivationen uppe. Eva tyckte att det var mycket tyngre
att sitta framfor datorn hemma &n att hélla lektion pa plats i skolan. For Marias del blev det en

utmaning att hélla bade sig sjilv och eleverna engagerade under lektionerna.

Jag tyckte inte den (distansundervisningen) var lika bra som att undervisa live, sa med

det var jag inte riktigt njd med mig sjélv. (Maria)

Béde bittre och sdmre. Jag tinkte igenom saker noggrannare att hur ska jag ta upp det,
och vilka videoklipp ska jag visa. Hir 1 skolan kdnns det som att man inte riktigt har tid
med allt. Man orkar inte riktigt engagera sig och tinka igenom lektionsplanen hir i

skolan. S4 ér det kanske inte for alla, men si ér det for mig. (Lena)

Bade Anna och Lena tyckte att det var ovant och opersonligt att undervisa pd distans. Anna
hade en kénsla av att eleverna befann sig bakom en vigg, speciellt nir de inte hade kameran
pakopplad. Dessutom upplevde hon sig tvungen att ge valdigt mycket av sig sjdlv utan att fa
ndgot gensvar. Lena beskriver en overklighetskidnsla. For henne kéndes det overkligt, som att
det inte var riktigt pa  riktigt, ndr hon  undervisade pd  distans.

Forutom en sjunkande motivation bland informanterna blev det ocksé langa arbetsdagar

och det 6kade antalet inlimningsuppgifter blev en utmaning. Samtliga informanter upplevde att
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arbetsmingden 6kade i bade tid och uppgifter. Detta medforde att de fick jobba utanfor arbetstid
pa den annars lediga fritiden. I hur stor utstrackning arbetsméngden Okade varierade bland
informanterna. Karin beréttar att arbetsdagarna kunde bli langa och f16t 1 praktiken ihop med
vardagen. Aven om arbetsdagen i princip hade tagit slut limnades en hel del uppgifter in som
skulle réttas och fragor som skulle besvaras.

Bedomningen av elevernas arbete var ocksa krdvande. Att eleverna var tvungna att
lamna in uppgifter ansags vara en fordel eftersom det fanns mycket material dokumenterat som
underlag for bedomning. Ibland férekom det dock fusk. Det hdnde att eleverna anviande andras
bilder fran internet nér de skulle séinda in egna bilder. Stundvis var det ocksa svart att bedoma
om eleverna sjdlva hade utfort uppgifterna eller om det var ndgon annan som gjort uppgiften.
Det fanns dven enstaka elever som aldrig ldmnade in négra uppgifter. Det praktiska arbetet

forefoll svart att bedoma.

Eftersom att man inte kan lika bra hélla koll pa deras framsteg och se att hur gér dom
varje steg pa lika enkelt sidtt som man kan gora i klassrummet. S& dér tror jag nog att
man mérker av just kring det praktiska i koken att man har kanske inte lika bra mdojlighet

att uppfylla alla mél dér som man 6nskar. (Eva)

Arbetsméngden dndrade karaktir i samband med distansundervisningen. Nya uppgifter kom till
medan vissa arbetsuppgifter foll bort. Enligt Eva var arbetsméngden i stort sett densamma
medan de andra informanterna ansdg att arbetsbordan var stérre under pandemitiden.
Arbetsuppgifter som foll bort var till exempel att forbereda och planera lektioner som tidigare
dven kunde innefatta inventering av forrad, inforskaffning och framplockning av ingredienser.
Efterstadning i skolans undervisningskok kunde ocksa tas bort frén lektionsplaneringen och
tidsplanen. I intervjuerna lyfter tre av informanterna fram uteblivna arbetsresor som en
underléttande faktor 1 arbetsdagen under pandemitiden. Maria och Karin kunde anvinda den tid
de sparade genom uteblivna arbetsresor till en morgonpromenad och en lugnare start pa dagen.
Anna berittar att hon var viktig med att se till att tiden hon kunde spara in pé efterstddning gick

till att 1ata eleverna redovisa sina arbeten 1 slutet av lektionen.

Det som underldttade var att man fick jobba i lugn och ro. Jag trivdes faktiskt ganska

bra, men skulle det ha pagétt langre hade jag nog fatt véldigt trdkigt. Men jag fick lite
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kortare dagar di jag inte behovde kora till skolan. D& satte jag pa datorn lite innan

lektionen bdrjade, och klockan tre stingde jag av, och da var jag redan hemma. (Lena)

Majoriteten av informanterna betonar betydelsen av att kunna diskutera och dela tankar med
kollegor och tidigare studiekamrater i den fordndrade arbetssituationen. Att tala och byta
erfarenheter och upplevelser med ldrare i samma situation underldttade situationen och det

kéndes mindre ensamt att jobba hemifran.
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Den fjarde kategorin tar fasta pd hur informanterna ser pa elevernas situation i samband med

distansundervisningen. Informanterna beskriver vad de har lagt mérke till gillande elevernas

larande, engagemang och motivation och huruvida dessa aspekter fordndrades under

distansundervisningen jimfort med nérundervisning. I tabell 4 presenteras en dverblick av

resultatet.

Tabell 4

Upplevelser ur elevperspektiv

Informant Upplevelse, nyckelord Utmaningar Mojligheter

Eva Det var jobbigt for dom att Omotiverade elever orkade  Eleverna fick jobba ostort.
vara framfor en skdrm hela inte delta.
dagarna.

Maria De fick forverkliga sig sjdlva  Det var trakigt for dem att ~ De som tycker om att jobba
lite. ha mer teori. De ville géra  sjdlva i lugn och ro jobbade

mera praktiskt. battre.

Karin For vissa passade det Fusk i uppgifter. Differentiering av
jéttebra, och andra gjorde uppgifterna.
minimalt arbete.

Lena Variation i motivation bland  Trotta elever blev efter med Vissa var vildigt
elever. inldimningar. engagerade och tyckte det

var roligt.
Anna Hemmen var oftast valdigt Det var vildigt fa som var ~ Upplégget passade at

tillmotesgdende.

aktiva pa timmen.

asociala elever.

Majoriteten av informanterna anser att de elever som borjade 1 arskurs 9 hosten 2021 dr mindre

kunniga jamfort med tidigare arskullar nér det géller praktiska fardigheter 1 huslig ekonomi.

Informanterna antar att detta till stor del beror pé att dessa elever har varit tvungna att léra sig

de praktiska fardigheterna pa distans och inte i skolans undervisningskok.

Nog mérker man ju att arets nior som har varit tva ar pa distans inte &r lika duktiga som

tidigare ars nior brukar vara. De har inte riktigt samma ténk i1 koket. Det har nog

blivit en lucka! (Lena)



53

Jag maste séga att det mérks, dnnu idag, att det hdr som vi har pd nian. S& jag tycker att
de inte har samma kunskaper som de som har haft i 3 ar. Sa de har ganska mycket att ta

igen. (Maria)

I likhet med informanternas motivation minskade ocksé elevernas motivation med tiden. Maria
och Anna lade mirke till att elevernas motivation till en bdrjan var bra men ju lingre in i
pandemitiden eleverna kom desto sdmre blev engagemanget. Elevernas motivation varierade
mycket. Eleverna uppskattade att ha praktiska inslag som motvikt till att sitta vid datorn men
det fanns trots detta vissa elever som inte orkade delta aktivt pa lektionen. Eva lyfter fram att
manga elever inte madde bra av att bara vara hemma utan saknade de sociala kontakterna i
skolan. En informant uppger att de erbjod narundervisning till de elever som behdvde extra stod
i undervisningen. Pa sa sitt blev det en form av hybridundervisning dér négra elever var pa
plats i skolans undervisningskok och resten av eleverna deltog i undervisningen hemifran via
sin dator.

Maria och Lena lyfter fram fordelar med distansundervisning. De lade bland annat
marke till att elever som trivs i en stressfri miljo jobbade battre pa distans nér de fick jobba i
egen takt. De elever som klarade av att jobba sjédlvstindigt fick mojlighet att jobba 1 lugn och

ro utan att bli storda av andra elever.

Men det var ju ménga som tyckte om att det var pd distans. Det finns ju en del elever
som dr asociala och inte trivs i1 sociala sammanhang. S& for dem var det jittebra. Och
ménga som tyckte det var skont att inte behdva gé till bussen. Sa for dem passade det.

(Anna)

Ja, det var ju ganska olika alltsé. For vissa elever sa det passade den dér distansen och
de trivdes hemma. De gjorde jéttefina saker och det var vl dokumenterat (...) och allting
gjorde de ju vildigt noggrant. Medan for andra sé passade det inte alls. Alltsa de kunde
jobba hur bra som helst nér de var 1 huslig ekonomisalen, men sedan dir hemma och sa

hidnde det som ndstan ingenting. (Karin)
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Fyra av fem informanter ansag att det var fordelaktigt att 1ata eleverna vilja vilka uppgifter de
ville utfora och pa vilket sitt. Da eleverna fick mojlighet att jobba ostort hade de ocksa tillfaille
att utmana och forverkliga sig sjilva. Informanterna upplevde att differentieringen medforde
att  vissa elever fick  bittre  motivation att  utféra  sina  uppgifter.

Tre av informanterna uppger att de for att ytterligare forbéttra elevernas motivationen
gav feedback pa inlimningsuppgifterna. De ville uppmérksamma elevernas arbete hemma, och

gav personlig feedback fOr att sporra eleverna i undervisningen.
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5.5. Kommunikation

Den femte kategorin tar fasta pad handledning och kommunikationen med eleverna samt hur
informanterna upplevde att interaktionen med eleverna fungerade. Med kommunikation och
interaktion avses i detta sammanhang hur lararna nadde fram med nddvéndig information om
undervisningen till eleverna samt hur de holl kontakt med sina elever och under pandemitiden.

Se tabell 5 {for en overblick av resultatet.

Tabell 5
Kommunikation

Informant Upplevelse Utmaningar Mojligheter

Eva Knepigare att fa tag i Tekniska problem. Dokumentation i
eleverna. ItsLearning.

Maria Med en del fungerade Alla hade inte tillgéng till Att ldmna in
kommunikationen och med  dator. hemuppgifter i
andra fungerade den inte Classroom fungerade bra
alls. for det mesta.

Karin Inte blir det ju det har Forsovningar och tekniska ~ Det gick vid behov att ha
utbytet och den respons problem. enskilda samtal med
som du far i vanlig nagon elev via Teams.
undervisning.

Lena Kommunikationen kunde Det hinde att det inte gick ~ Oftast fick man nog
vara ensidig. att fi tag pa en elev. nagot typ av svar.

Anna Jag mirkte ganska fort hur  Alla ville inte tala i telefon. Kunde verkligen hjélpa
de ville bli kontaktade. En del svarade inte ens. de jag fick tag pa.

For samtliga informanter var Wilma en viktig kommunikationsplattform. Informanterna
upplevde mestadels att hemmen var tillmotesgdende och att kommunikationen fungerade
nagorlunda. P4 Wilma kunde eleverna skicka meddelanden och ta del av utdelade hemuppgifter.
Eva och Karin nidmner att meddelanden frén elever 4ven kunde komma via WhatsApp eller e-
post, men det var mer undantag an regel.

Enligt intervjusvaren fick informanterna oftast svar fran de elever de ville ha tag pd. Om
de didremot inte fick svar pa varken Wilma, e-post eller i chatten sa kunde de ringa upp eleverna

per telefon. Lena ringde ibland hem till elever som behdvde extra stod for att kolla ldget, men
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det var inte sa vanligt. Det hidnde &dven att elever inte ville prata 1 telefon.

Som tidigare ndmnts i kategorin om undervisningens genomforande anvinde
informanterna Zoom och Microsoft Teams for att nd ut till eleverna och undervisa i realtid.
Aven Google Meet anvindes av tvd informanter. Dessa digitala verktyg ger, forutom
videosamtal, ldrare mojlighet att chatta med eleverna i realtid. Dessutom har ldrare mojlighet
att dela in eleverna i mindre grupper i flera virtuella rum for att mojliggora diskussioner per
videosamtal i mindre grupper.

Tre av informanterna ndmner att de anvidnde ItsLearning eller Classroom som en
plattform som dokumentationsunderlag av elevernas inldamningsuppgifter. I dessa program
kunde lararna interagera genom att kommentera elevernas arbeten och pé sa sitt ge feedback
pa deras inldmningsuppgifter.

Nir det géller samarbete och kommunikation skapade inaktiva och overksamma elever
ibland problem f6r informanterna. I undervisningssituationer dér eleverna forvintades vara
aktiva, till exempel i olika diskussionsdvningar, deltog bara vissa elever medan andra elever i
gruppen satt helt tysta och passiva. Ibland kunde informanterna se att eleverna vid
undervisningstillfdllet befann sig pd en helt annan plats &n i hemmet varpé de inte kunde utféra

de praktiska uppgifterna i realtid.
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5.6. Digitala verktyg

Den sjitte kategorin beror digitala verktyg. Digitala verktyg ér ett samlingsnamn for olika
tekniska verktyg som anvidnds som hjdlpmedel vid distansundervisning. Digitala verktyg
omfattar datorer, surfplattor och mobiltelefoner men ocksd webbaserade resurser och material
som dr digitalt tillgdngliga och till nytta i undervisning och lirande, till exempel olika
webbplatser, digitala laromedel, larplattformar, bilder, videor och sociala medier. Hér
presenteras de digitala resurser informanterna anvinde sig av under pandemitiden samt de
utmaningar informanterna stilldes infor. Informanterna delar d&ven med sig av for- och
nackdelar ndr det gédller digital teknik inom distansundervisningen i huslig ekonomi. I

nedanstdende tabell presenteras en Overblick av resultatet ndr det géller anvdndningen av

digitala verktyg.
Tabell 6
Digitala verktyg
Informant Upplevelse Utmaningar Mojligheter
Eva Vildigt tacksamt att Alla elever var inte sa ItsLearning ar ett bra
verktygen fanns. ansvarsfulla. digitalt hjdlpmedel i
huslig ekonomin.
Maria Foredrar traditionell Svért att hantera for vissa Mgjligheten att lamna in
undervisning i klassrum. elever. hemuppgifter digitalt.
Karin - Svart att se om det var Man ser tydligt vem som
elevernas arbete eller en har l&mnat in och vem
stulen bild fran nitet. som inte har gjort det.
Lena Frammande. Négra enstaka elever Alla som behovde fick
lyckades inte anvinda léna dator. Nya datorer
Kénde mig okunnig. tekniken. De skyllde pa allt ~ koptes till skolan.
mojligt. Eleverna klarade av
tekniken bra.
Anna Allting var nytt 2020. Jag Alla ville inte ldra sig Alla hade utrustning.

kunde lite mer 4n eleverna. tekniken.

Kommentar. Ifall informanten 1 intervjun ej uppgett svar inom ett visst tema markeras rutan
med 6‘_”.
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En stor del av de digitala resurserna var obekanta for informanterna i mars 2020. Att hantera
dator och att anvidnda Wilma var bekant sedan tidigare for alla informanter. En informant
ndmner att ItsLearning redan tidigare hade funnits med i1 undervisningen men inte i samma
utstrackning som under pandemitiden. Informanterna fick skolning i programmen under den
vecka de hade pé sig att gora alla forberedelser for att Overgd till distansundervisning.
Skolledningen beslot vilket program som skulle anvidndas i undervisningen och IT-stodteamet
1 skolorna holl utbildning for bade larare och elever.

Eleverna behovde tillgang till en dator, surfplatta eller telefon for att kunna delta i
undervisningen. Samtliga skolor erbjod vid behov datorer till utléning. I en av skolorna koptes
det in nya datorer fOr att alla elever skulle ha tillgang till en egen dator. De flesta elever hade
en telefon med kamera, vilket kunde behovas for att sdnda in bilder av ett utfort arbete.

Elevernas tillgang till digitala verktyg stdllde 1 vissa fall till problem nér de skulle
arbeta hemifran. I det stora hela lyckades eleverna bra med att hantera tekniken och att 1dmna
in uppgifter digitalt &ven om tekniska svarigheter uppstod med jimna mellanrum. Lena berittar
att de flesta elever behdrskade den digitala tekniken men att det fanns nagra enstaka elever som
inte lyckades och skyllde pa allt mojligt. Hon tror att det berodde pd okunskap. Eva insdg att

mycket berodde pa elevernas vilja att ta ansvar.

Tekniska problem hinde nog, mer eller mindre. Inloggningar och sant, att de har allt pa
koll, forsokte vi kolla upp [...] innan vi dvergick till distans. Vissa har ju inte kanske
tagit det hir ansvaret for att se till att det faktiskt fungerar fore de gér hem och fore
distansen. Vi papekade ju att det troligtvis kommer att bli pa distans och att de ska kolla
att allt fungerar, men det lyckades ju inte med alla elever. Alla var inte s& ansvarsfulla.
Det ér ju ocksd forstas ett sitt att slippa undan. Inte har jag ju ndgot bevis pa det men...

(Eva)

Eleverna hade inte heller alltid kameran pd. Anna blev irriterad dver det stindiga tjatet om
kamerorna. Det verkade vara vanligt att eleverna skyllde pa att kameran inte fungerade och
ibland hade nagon enbart filmat taket. Men en del elever tog filmandet pa allvar och visade stolt
upp det arbete de hade jobbat med under lektionen.

Informanterna sag, trots en del hinder pa vigen, fordelar med att anvénda digitala
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verktyg 1 huslig ekonomi. Samtliga informanter &r ndjda och stolta over att de fick léra sig ett
nytt arbetssétt och att de nu har 6kad kunskap i anvindning av digitala verktyg. Att eleverna
kunde jobba relativt sjdlvstindigt, hade mdjlighet att ta del av lektioner och ldmna in
hemuppgifter digitalt dr nigot som informanterna sig som en stor fordel. Aven om
undervisningen atervént till skolornas undervisningskok har informanterna fortsatt att dela ut
vissa uppgifter digitalt sa att eleverna kan dokumentera till exempel med sin telefon. Maria
lyfter till exempel fram fordelen med att ha allt lektionsmaterial samlat pa en digital plattform.
D4 ar det ocksa latt att dela ut material och uppgifter till elever som har varit frinvarande pa
grund av sjukdom eller resor. Karin papekar att hon mer tydligt kan se vem som har ldmnat in

uppgifter nir det dokumenteras digitalt.

Det ir ju jittebra faktiskt att de laddar upp efter varje tillfille och dokumenterar vad de
har gjort och svarar pa lite fragor. Sé att det har jag nog tagit med mig frdn pandemitiden.
Att de dokumenterar och foljer med lite. Sa samlas ju allting dir pa ItsLearning. Sa att

det dr nog ett bra digitalt hjdlpmedel tycker jag 1 huslig ekonomin. (Eva)
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5.7. Erfarenheter

I den sjunde och sista kategorin redovisas de erfarenheter informanterna tar med sig fran
undervisningen pa distans i1 huslig ekonomi under pandemitiden.. Dartill beskrivs pa vilket sitt
informanterna upplever att larodmnet huslig ekonomi har fordndrats och utvecklats efter

perioden med undervisning pa distans. Se tabell 7 for en dverblick av resultatet.

Tabell 7
Erfarenheter
Informant Upplevelse, nyckelord Utmaningar Mojligheter
Eva Jag har fatt bredare kunskap. - Dokumentation och
valbarhet.
Maria Det finns ménga mojligheter. Det kravs mycket av Man kan forhandsfilma
lararen. material och sédnda till
elever som dr hemma.
Karin Jag foredrar undervisning i klass, i Interaktion via skdrm  Eleverna larde ju kénna
skolan. ar inte densamma. sitt eget hushall.
Lena Tacksam for lirdomarna, men Man hamnade att ga Forberedda om det hiander
skont att det &r Gver. tillbaka i igen.
undervisningen.
Anna Det dr bra att det dr historia, och Det mérktes en Vi har jattefina
att vi inte behover gora det nedgang fran sjuan till Powerpoints som vi
langre. attan. anvander dnnu. De ar vi

stolta Over.

Kommentar. Ifall informanten 1 intervjun ej uppgett svar inom ett visst tema markeras rutan
med 6‘_”.

Distansundervisningen utvecklade och forbéttrade informanternas digitala kunnande. Samtliga
informanter anser att genomforandet av distansundervisningen medforde ett okat digitalt
kunnande, ett upplyft vilket de ocksa dr ndjda och tacksamma oOver. Efter pandemitiden och
undervisningen pd distans kdnner de sig mer digitalt kompetenta och mer bekvima med att
anvénda olika digitala verktyg i undervisningen. Anna uttrycker sin tacksamhet dver sitt digitala

kunnande 1 citatet.
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Na vid det har laget ar jag [...] véldigt duktig pa Teams. Jag tycker ju sjilv att jag har
gjort ett enormt digiskutt. Det dr jag tacksam for. Jag behdvde det verkligen. Jag kdnner

mig mycket mera kompetent idag &n for tvé ar sedan. (Anna)

Samtliga informanter har bibehéllit mgjligheten att dokumentera eller ldmna in hemuppgifter
digitalt inom huslig ekonomi. Maria lyfter upp mojligheten i att inkludera elever i
undervisningen dven om de inte kommer till skolan. Hon menar att det vore praktiskt att ha
fardigt material och inspelade lektioner i en materialbank att dela ut till eleverna om de befinner
sig pd en annan plats @n 1 skolan, men det krdvs en hel del arbete av ldraren att bygga upp ett

sddant material.

Jag anvinder inte datorn s mycket idag da jag undervisar, men lédxor far de ldmna in i
Classroom. Men det &r valfritt. Namnunderskrift i hiftet gar bra. (Lena)

Tvé av informanterna skapade nytt lektionsmaterial och till och med nya temahelheter under

pandemitiden som de fortfarande anvander 1 sin undervisning.

For ak 9 sa kom jag pa da ett helt nytt tema som jag inte hade haft forr, som jag nog har
tankt att jag ska ha. Det har som funnits i planen men att nu d4 i och med den dir varen

2020 sé blev det hir av. (Karin)

En informant tar fasta pa elevernas vardag. Lena fick betydligt bittre forstielse for elevernas
olika bakgrund och hemforhdllanden och poédngterar hur viktigt det &r att alla elever oavsett
hemf6rhallanden far samma mdjlighet att delta i undervisningen i huslig ekonomi. Karin
uppskattade att fa en inblick 1 elevernas vardag och kunde notera att eleverna kunde sprida
glidje hemma nir de arbetade péd distans med sina uppgifter 1 huslig ekonomi.

Tre informanter papekar att de har fatt ta ett steg tillbaka i undervisningen och léra ut
praktiska fardigheter frdn grunden at de elever som atervént till ndrundervisning efter perioden
med distansundervisning. Det har visat sig att eleverna har brister i sina praktiska fardigheter
eftersom de inte har haft mgjlighet att delta 1 ndrundervisning 1 skolans undervisningskok.

Eva lyfter fram betydelsen av att eleverna far vara med och i storre utstrickning planera
och péverka vad de tillagar. Hon uppskattade elevernas kreativitet och tar i mén av mojlighet

till sig elevernas forslag och idéer nir undervisningen igen flyttar till skolans undervisningskok.
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Valbarheten ar kanske inte alltid mojlig att ta in pa plats, men eleverna kanske édnda far
vara med och paverka till viss del. Ge lite forslag eller om dom kommer med idéer som

man kan ta i beaktande. I alla fall ibland. (Eva)

Aven om informanterna ir tacksamma for nya erfarenheter, for 6kat digitalt kunnande och for
att de haft mgjlighet att lara sig nya sétt att undervisa, uppger samtliga informanter att de inte

skulle vilja undervisa pa distans igen under en lidngre period.

5.8. Sammanfattning
I studien har @mnesldrares upplevelser av distansundervisning i ldrodmnet huslig ekonomi
under pandemitiden undersokts. Det insamlade undersokningsmaterialet bestar av kvalitativa
intervjuer med fem &mnesldrare 1 huslig ekonomi. Utgdende fran forskningsfrdgorna har
resultatet presenterats i sju kategorier samt belysts genom tre Overgripande teman.
Den plétsliga 6vergingen fran traditionell ndrundervisning till undervisning pé distans
medforde flera liknande upplevelser. Alla informanter lyfter fram sina kénslor av bland annat
oro, overklighet eller ovisshet géillande omstéllningen. De har upplevt en 6kad arbetsbelastning
och en minskad motivation att undervisa nédr den vanliga sociala vardagen tillsammans med
eleverna forsvann. Men distansundervisningen gav informanterna mojlighet att utvecklas 1 sitt
eget digitala kunnande och 1 sin planering av undervisning med hjilp av digitala verktyg. Nya
idéer har utvecklats och provats kollegor emellan och ifall informanterna skulle stéllas infor en
liknande situation 1 framtiden skulle de kdnna sig bittre forberedda och ha betydligt battre
kunskap om hur de skulle ga tillvéga.
Att undervisa pa distans medfor storre frihet, men alltfor stor frihet passar naturligtvis
inte alla elever. Vissa elever kan ha svart att pd egen hand planera och genomfora de tilldelade
hemuppgifterna. En utmaning med distansundervisning ar ocksd att skapa en tydlig struktur,
bade gillande lektionsstruktur och arbetsstruktur. Att flytta undervisningen frén ett traditionellt
klassrum till ett digitalt klassrum kréver god planering och tydliga instruktioner. Arbetstiden
och att ldgga grinser for det egna arbetet var ocksd en utmaning for de intervjuade lararna.
Distansundervisning stéller stora krav pa struktur och men ocksa pé aterkoppling och
respons till eleverna. Att delta i undervisning pa distans minskar umgéinget med kamrater och

avsaknaden av den sociala interaktionen pa lektioner och raster kan leda till en trikig och lite
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enformig skoldag och medféra en kéinsla av ensamhet och utanforskap.

Da eleverna inte var fysiskt nérvarande i skolan uppstod ibland svérigheter som inte
forekommer vid ndrundervisning. Det kan vara problematiskt att fa till stdnd ett interaktivt
larande pé distans. Elever dr vana med klassrumsundervisning och att ha kamrater och larare
ndra till hands. Nir undervisningen sker pa distans har ldrare inte alltid samma mdjlighet att
erbjuda hjalp och stod som i ett traditionellt klassrum.

Distansundervisningen medforde att ovning och ldrande av praktiska fardigheter
atminstone till en del blev asidosatta vilket informanterna ocksa kunde notera nir skolorna pa
nytt Overgick till ndrundervisning i1 skolans undervisningskok. Informanterna har varit tvungna
att undervisa och repetera grunderna for praktiskt arbete med elever i alla tre rskurserna efter

pandemitidens slut och dtergingen till traditionell ndrundervisning.
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6. Sammanfattande diskussion

I detta kapitel gors en sammanfattande diskussion bestaende av en resultatdiskussion och en
metoddiskussion. Kapitlet inleds med en resultatdiskussion dér undersdkningens huvudsakliga
resultat lyfts fram, behandlas och kopplas till tidigare forskning. I metoddiskussionen diskuteras

dérefter valet av metod och analys. Slutligen ges forslag pa fortsatt forskning inom omradet.

6.1. Resultatdiskussion

Genom denna kvalitativa studie har vi kunnat lyfta fram upplevelser av att undervisa pa distans
1 larodmnet huslig ekonomi. Vi intervjuade totalt fem ldrare fran fyra olika hogstadieskolor i
Osterbotten. I vér studie har vi ocksa tagit fasta pa vilka mojligheter och vilka utmaningar det
kan finnas med att undervisa pé distans.

Beslutet om distansundervisning (Undervisnings- och kulturministeriet, 2020)
fordndrade larmiljon for undervisningen i huslig ekonomi och bdde teoretiska och praktiska
undervisningsmoment forlades med kort varsel till elevernas egna hem. Olika praktiska
fardigheter utgor en del av undervisningen 1 huslig ekonomi. Praktiska uppgifter sdsom vanliga,
dagliga sysslor i ett hushall. Det d4r mojligt att utfora vissa praktiska uppgifter sjalvstindigt i
hemmet utan lirarens nirvaro. Eleverna kan till exempel i hemuppgifter fa i uppdrag att tillreda
olika matritter, baka, stida och utfora kladvard. Eleverna kan ocksd anvidnda sina
smarttelefoner for att dokumentera tillvigagangssétt och skicka materialet digitalt till lararen
for utvérdering och beddmning. Samtidigt ges eleverna mojlighet att ge prov pé sin digitala
kompetens och forméga att hantera vardagen dven ur den synvinkeln. En av de stora férdelarna
med distansundervisning dr att den digitala tekniken gor det mgjligt att bygga kunskap i
mellanrummet mellan den fysiska och den digitala varlden. Med hjilp av datorer och internet
kan flexibla och anpassade lirmiljoer skapas dir elever kan samarbeta och diskutera med
varandra trots att de befinner sig pa olika platser. (Rydberg Fahraeus, 2008)

Enligt undersokningsresultatet i vér studie har samtliga skolor dir de intervjuade
informanterna arbetat haft en liknande utformning av undervisningen. Undervisningen har skett
genom utdelning av veckovisa uppgifter men ocksd genom undervisning i realtid med hjélp av
digitala klassrum och elevernas hem. Att informanterna uppger ett liknande uppligg av
lektioner, material, digitala verktyg och inlamningsuppgifter kan delvis bero pa det avgrinsade
omradet. Det kan tinkas att grundskolorna i Osterbotten med tanke pa gemensamma datum och

riktlinjer for nedstingning av skolorna dven foljde liknande regler for planering av
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undervisningen under pandemitiden. Undersdkningsresultatet tyder pa att stodet fran rektorer,
kollegor inom och utanfor den egna skolan har haft stor betydelse for genomforandet av
distansundervisningen. Stdd i detta sammanhang kan till exempel vara tydliga instruktioner fran
skolledningen, att diskutera med kollegor och att fa ta del av lektionsidéer och material som
kollegor delat med sig av pa digitala plattformar. Ocks& Porko-Hudd och Hartvik (2021) lyfter
i sin studie fram det 6kade behovet av kollegialt stod och betydelsen av ett gott och givande
samarbete med kolleger i den egna skolan, men ocksa med larare utanfér den egna skolan som
befann sig i samma situation.

Vardagen och hanteringen av vardagen betonas ofta i laroplansgrunderna for larodmnet
huslig ekonomi och i och med covid-19-pandemin, nedstdngning av skolor och de plotsligt
rddande omstdndigheterna blev det verkligen aktuellt for alla att kunna hantera vardagen i ett
fordnderligt samhélle. Anpassningen till distansundervisningen kommer antagligen att frimja
larodmnets uppdrag att frdmja och stddja eleverna nér det giller deras utveckling av fardigheter,
kunskaper, attityder och utvecklingen av den beredskap eleverna behdver for att kunna hantera

vardagen i ett hem nu och i framtiden.

6.1.1 Upplevelser av distansundervisning i huslig ekonomi

I detta kapitel diskuteras resultatet av informanternas svar pa vér forsta forskningsfraga. I den
forsta forskningsfrdgan ville vi undersdka hurdana upplevelser @mneslarare i huslig ekonomi
har av distansundervisning under pandemitiden vdren 2020. Diskussionen innefattar ldrarnas
upplevelser av vad de tar med sig frdn undervisningen pd  distans.

Majoriteten av informanterna upplevde, enligt undersokningsresultatet, beskedet om
skolornas dvergéng till distansundervisningen overkligt och ogynnsamt. Endast en informant
upplevde att situationen, trots omsténdigheterna, kindes trygg och bra. I stora drag kan vi dnda
pavisa att det fanns en hel del likheter i informanternas upplevelser. Det de stélldes infér var
nytt, arbetsamt och framfor allt forekom en stor ovisshet dver den plotsligt uppkomna
situationen. Denna beskrivning stdimmer 6verens med en tidigare utford studie av Bergdahl och
Nouri (2020) som konstaterar att den plotsliga omstéllningen till distansundervisning i samband
med covid-19-pandemin var en utmaning for savél lirare som elever. Distansundervisning ar
ingen ny héndelse inom skolvirlden men dven de skolor som hade en tydlig digitaliseringsplan
angaende digital teknik pavisar brister nér det giller de pedagogiska strategierna for ett virtuellt

klassrum pd grund av  den snabba omstillningen till  distansundervisning.
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Liknande resultat framkommer ocksa i studien av Porko-Hudd och Hartvik (2021) som
lyfter fram den stéindiga oro som fanns infor framtiden och eventuella konsekvenser av covid-
19-virusets spridning. Studien genomfordes for att utreda vad den ofrivilliga omstéllningen till
distansundervisning medforde inom den grundlaggande utbildningen for larare och ldrodmnet
slojd varen 2020. Slojdlararnas uttalanden och reflektioner i studien visar tydligt att den hastiga
omstdllningen till distansundervisningen var en utmanande situation for alla inblandade.

Likasé belyser Niittyld (2020) en allmént férekommande oro dver den ovissa framtiden.
I Niittylés studie framkom dartill att riktlinjer och instruktioner fran skolledningen i vissa skolor
var otydliga och bristfilliga och att ledningen inte riktigt verkade ta situationen pa allvar. Vart
undersokningsresultat visar ddremot att det i samtliga skolor gavs tydliga anvisningar och
instruktioner fran skolledningen, bade till larare och elever. Detta skapade trygghet i den annars
ovissa situationen.

Informanterna var oforberedda infor den nya situationen och var ibland osdkra pa hur
de skulle anvinda de digitala verktygen i sin undervisning. Detta medforde ocksa en kéinsla av
osdkerhet och inkompetens. Undersokningsresultatet indikerar att det var en utmaning att lara
sig att anvinda den nya tekniken 1 undervisningen. Liknande undersdkningsresultat
framkommer 1 unders6kningar av Kontturi (2021) och Niittyld (2020). Distansundervisning kan
skapa variation 1 undervisningen, okad interaktion och kommunikation men f6r att planera och
genomfora distansundervisning krdvs en viss digital kompetens. Enligt Edvardsson (2020) ar
det viktigt att skolans ledning stdder och aktivt arbetar med att utveckla ldrarnas digitala
kompetens. Lérare bor ges den tid som behdvs for att sétta sig in i de digitala verktyg som
anvands 1 skolan, men eftersom beslutet om distansundervisning togs till foljd av
coronpandemin skedde 6vergangen snabbt och oftrivilligt. Distansundervisningen genomfordes
med ojdmn och varierande digital kompetens och med undran, osikerhet och tvivel angdende
den egna kompetensen.

Informanterna 1 vér studie uppgav att kvaliteten pa undervisningen inte motsvarade den
undervisning de dr vana vid att ge pd plats 1 skolan dir de har tillgdng till vilutrustade
undervisningskok. Enligt unders6kningsresultatet kunde informanterna kidnna att de lyckades
bra med vissa delar av undervisningen medan de var tvungna att &ndra om och fordndra en del
av undervisningsinnehallet for att anpassa det till undervisning pa distans. Det praktiska arbetet
som utgdr en stor del av undervisningen 1 huslig ekonomi och som vanligtvis dger rum 1 skolans
undervisningskdk har inte alltid kunnat genomfGras pd samma dndamalsenliga sétt nir
undervisningen var forlagd till hemmen. Informanterna var tvungna att skapa alternativ till de

praktiska uppgifterna eftersom de inte kunde krdva att eleverna, bland annat pé grund av
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ojamlikheter 1 hemforhallanden och tillgang till resurser, tillagade matritter hemma.

Enligt Rantanen och Palojoki (2015) &r det utmanande att bygga upp nitbaserade
larmiljoer 1 konst- och fardighetsimnen sasom huslig ekonomi eftersom traditionell
undervisning i skolans undervisningskok inte helt kan ersittas av virtuella 1armiljoer. De tdnker
sig att den fysiska skolmiljon dven i1 framtiden kommer att vara den viktigaste och mest
betydelsefulla 1armiljon 1 huslig ekonomi. Liknande tankegangar framfors av Holttd (2014) som
anser att praktiska fardigheter inte enbart kan ldras ut med hjilp av digitala verktyg eftersom
processen att ldra sig en fardighet kraver praktiskt genomforande. Dessa yttranden stimmer
dverens med det som framkommer 1 vart undersokningsresultat.

Kontturi (2021) menar att lirodamnet huslig ekonomi bara i viss mén och i begriansad
omfattning dr ldmpat for distansundervisning eftersom undervisning pé distans inte kan ersitta
undervisning i fysiska ldrmiljoer. Daremot ansdg ldrare i huslig ekonomi, bade 1 Kontturis
studie och vér undersokning, att distansundervisningen medforde att undervisningen i huslig
ekonomi blev mer vardagsnéra nir den forlades till hemmen och eleverna jobbade i sina egna
hem, vilket dessutom gynnade en del elever.

Att handleda och undervisa elever 1 praktiskt arbete pa distans upplevdes problematiskt
och utmanande. Enligt Rantanen (2014) dr det inte mdjligt att helt och hallet genomfora
undervisning i huslig ekonomi som nétbaserad undervisning pa grund av att alla larandemal
inte kan uppfyllas. Undersokningsresultatet i véar studie visar ocksa hur viktigt det verkligen ar
att eleverna har mojlighet att delta 1 undervisning av praktiska fardigheter i skolornas egna
undervisningskok. Med tanke pa att informanterna lade maérke till att elevernas praktiska
fardigheter forsdmrats i jaimforelse med tidigare arskullar forefaller distansundervisning i huslig
ekonomi, atminstone nir det giller att uppné ldrandemalen for praktiska fardigheter, inte vara
den mest gynnsamma undervisningsformen. Informanterna poéngterar att de absolut foredrar
undervisning pd plats i skolans specialutrustade kok och att de helst inte vill undervisa pé distans
igen dven om de skulle vara bittre forberedda pd hur de skulle ga tillvéga.

Resultatet 1 var undersokning tyder pd att larare 1 huslig ekonomi fick med sig bade
positiva och negativa erfarenheter och upplevelser fran distansundervisningen. Det kan téinkas
att upplevelsen av fenomenet distansundervisning i1 huslig ekonomi skulle ha fatt storre

variation och flera infallsvinklar om studien hade haft ett storre urval av informanter.
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6.1.2 Mojligheter och utmaningar med distansundervisning i huslig ekonomi

Enligt Holttd (2014) kan digitala verktyg mdjliggéra nya och mangsidiga sétt att
presentera innehdllet i undervisningen och de kan vara anvdndbara hjélpmedel for att underlitta
lararens arbete. Men det kriver att ldraren har den digitala kompetens som kravs for att anvdnda
digitala verktyg pa ett pedagogiskt andamalsenligt sétt och att de kdnner till de verktyg som
finns att tillgd inom det egna dmnesomradet. Rydbergs undersdkning (2021) visar ocksa att
anviandningen av de digitala verktygen var utmanande till en borjan. En utmaning for ldrarna
var att ldra sig anvianda olika verktyg och dérefter kriavdes en del 6vning i att anvéinda dem pa
ett effektivt och dndamalsenligt sétt.

Undersokningsresultatet i var studie visar att det till en bdrjan var problematiskt och
arbetskrdvande att ldra sig hantera alla nya digitala mdjligheter och att kunna tillimpa nya
verktyg i undervisningen. I och med att ldrare och elever forsags med nddvindig digital
utrustning, undervisades 1 tekniskt kunnande och samtidigt erbjods nddvéndigt IT-stod kunde
de utveckla sin digitala kompetens. I slutet av distansperioderna kdnde informanterna sig mer
bekvdma med att anvidnda de digitala resurserna i undervisningen. I en studie som genomfordes
av Sundqvist (2016) framkom att d&mnesldrare 1 huslig ekonomi hade svaga kunskaper i1
tillimpningen av olika IKT-verktyg, att det fanns behov av fortbildning och
kompetensutveckling och att det rddde brist pa digitala verktyg 1 skolorna.
Undersokningsresultatet i var studie tyder pa att lararnas digitala kompetens har forbéttrats och
att anvandningen av och tillimpningen av digitala verktyg har 6kat ocksa inom larodmnet huslig
ekonomi.

Av undersokningsresultatet att doma forefoll det inte vara ndgot problem for vare sig
larare eller elever att fa tillgang till den digitala utrustning som kriavdes for att kunna genomfora
och delta 1 distansundervisningen. Endast ett fital undantag patraffades. Samtliga informanter
uppger att de var ngjda med skolornas utbud av datorer som vid behov kunde lanas av elever
och personal. Aven om det ofta forekom oférutsedda tekniska bekymmer hade praktiskt taget
varje elev resursmassig mojlighet att delta i undervisningen pé distans. Forutséttningarna att
delta i distansundervisningen i ifragavarande skolor var relativt jimlikt oavsett socioekonomisk
bakgrund. Detta var inte fallet i undersokningen av Porko-Hudd och Hartvik (2021). Resultatet
i deras studie visar att det fanns stora skillnader mellan skolornas, lararnas och elevernas digitala
beredskap och att tillgdngen pd digitala verktyg varierade frdn skola till skola. Om flera
dmnesldrare 1 huslig ekonomi fran flera olika skolor hade deltagit 1 vér studie hade resultatet

eventuellt visat en storre variation.
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Tekniska svarigheter och problem med anviandningen av de digitala resurserna var ett
aterkommande problem for informanterna, men framfor allt for eleverna. Trots den goda
tillgdngen till nddvindig utrustning och den forberedande undervisningen i anvéndning av
digitala resurser tyder undersokningsresultatet pa att vissa elever dndd inte hade tillracklig
digital kunskap for att klara av att hantera tekniken. Det medforde att vissa elever eventuellt
inte hade mojlighet att delta i lektionerna pa distans eller att hemuppgifterna inte alltid utfordes
och lamnades in. Informanterna papekar att det ibland kan vara svért att avgdra om eleverna
faktiskt inte klarade av att hantera tekniken och hade bekymmer med de olika digitala verktygen
eller om det bara var ursikter for att inte behdva delta 1 undervisningen pd grund av bristande
motivation. Elever som tog del av de givna anvisningarna och som deltog i forberedelserna
klarade sig bra. Palmquist (2019) betonar att eleverna har ett eget ansvar for sitt 1arande med
hjilp av olika digitala verktyg under distansundervisning. For att distansundervisning ska
fungera och vara effektiv dr eleverna ockséd tvungna att inse att de kan paverka sina egna
studieframgéngar. Enligt Palmquist visar studier att digitala verktyg péverkar individernas
motivation bade positivt och negativt, vilket stimmer vil Overens med det resultat vi fatt.

I en enkdtundersokning som gjordes av Finlands svenska ldrarforbund framkom att
larare Gverlag hade en positiv instéllning till olika arrangemang i samband med omstéllningen
till distansundervisning. De sig distansundervisningen som en mdgjlighet till nytdnkande och
utveckling, en mdjlighet att ldra sig ndgot nytt som de kan ha nytta av i framtiden. (Karlsson,
2021) Samma positiva instdllning framkommer hos ldrare i var undersokning. De kénde stolthet
over allt det nya de lart sig och att de hade lyckats forbéttra sitt digitala kunnande.

Av undersokningsresultatet framkommer att distansundervisningen atminstone till en
borjan medforde en 6kning av arbetsmédngden och att det var utmanande att sétta grianser for
det egna arbetet. Det stimmer vidl Overens med andra undersdkningar vars
undersokningsresultat ocksa lyfter fram den 6kade arbetsbordan. Enligt till exempel Rydberg
(2021) upplevde ldrare 1 huslig ekonomi en sténdig tidsbrist och den dkade arbetsbelastningen
inverkade negativt pd deras arbetssituation. Att flytta undervisningen fran ett traditionellt
klassrum till ett virtuellt klassrum kréver omfattande planering, att lagga granser for det egna
arbetet och  begrdnsa arbetstiden 4r en  utmaning (Edvardsson, 2020).

Arbetsmingden @ndrade delvis karaktdr i samband med distansundervisningen. I
Karlais (2021) undersdkning upplevde informanterna att arbetsméngden 6kade betydligt 1 och
med distansundervisningen. For samtliga informanter 1 var undersokning 6kade arbetsméngden,
men i vilken omfattning varierade. En informant tyckte att arbetsmingden var ungefir

densamma. Nya uppgifter kom till medan vissa arbetsuppgifter foll bort.
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Distansundervisning innebér ofta till en bérjan mycket arbete f6r larare men kan ocksa
pa lidngre sikt minska arbetsmangden. Holmberg (2005) pavisar att en ldrare kan planera och
genomfora en lektion, lagra undervisningsmaterialet och dérefter anvénda det pa nytt i en
parallellklass och pa sa sétt spara tid. Det framkom ocksa 1 var unders6kning att informanterna
reflekterat 6ver denna mojlighet. Samtliga informanter i var studie har under pandemitiden haft
mdjlighet att fylla pd sin materialbank med digitalt lektionsmaterial som de anser sig ha nytta
av ocksa i den framtida undervisningen.

Nar det géller kvaliteten pa undervisningen tyder undersdkningsresultatet i vér studie
generellt pé att kvaliteten pd undervisningen blev sdimre under pandemitiden. Det var speciellt
utmanande att uppnd maélen i ldroplanen for praktiska fardigheter i huslig ekonomi. Den
forsamrade kvaliteten pa undervisningen beror till en del pa svarigheter att hjilpa eleverna med
praktiskt arbete pd distans, inkompetens i1 hantering av teknik, forsimrad interaktion och
kommunikation, bristande motivation samt bortfall av innehall fran &rsplaneringen.
Uppgifternas karaktir fordndrades ocksa eftersom eleverna inte hade tillgang till skolans
undervisningskdk och det kunde ocksa vara svart att hitta 1impliga uppgifter at eleverna. Aven
Porko-Hudd och Hartvik (2021) pavisar samma utmaningar i sldjdundervisningen. Kontakten
larare och elever emellan forsimrades dd eleverna inte hade mdjlighet att vara i skolans
specialutrustade larmilj6. Att arbeta enligt laroplanens forvéntningar minskade betydligt
eftersom ldrarna inte i samma utstrickning hade mojlighet att fraimja sldjdprocessen. P4 samma
sitt som ldrare 1 slojd var tvungna att anpassa undervisningen till den rddande situationen var
larare 1 huslig ekonomi tvungna att anpassa sin undervisning genom att delvis forenkla och
fordndra den. Undervisningen blev beroende av hemmets resurser och mdgjligheter.

Studien av Bergdahl & Nouri (2020) visar att lararna upplevde utmaningar med
beddmning och dkad arbetsbelastning. Av undersokningsresultatet i var studie framkommer
déremot att mgjligheten att lamna in olika hemuppgifter pd en digital plattform gjorde det
lattare for larare att folja med elevernas tilldelade inldmningsuppgifter. De inldmnade
hemuppgifterna var samlade pa samma stélle och ldrarna kunde tydligt se och komma ihdg vem
som hade gjort vad, vilket underldttade beddmningen senare. Dock podngterade informanterna
att det ibland var problematiskt att avgdra vem som gjort uppgifterna. Det var svart att veta om
det var eleverna sjidlva som gjort dem eller nagon annan i deras nérhet. Det forekom ocksa att
elever laddade wupp bilder frdn internet pad matritter som de skulle laga.

I ett vanligt klassrum finns det manga storningsmoment som kan distrahera eleverna
och forsdmra deras koncentrationsformaga och da kan de eventuellt arbeta béttre om de ges

mojlighet att arbeta hemma i lugn och ro (Edvardsson, 2020). Aven undersékningsresultatet i
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var studie tyder pa att vissa elever jobbar béttre pa egen hand i hemmet dn pa plats i skolans
undervisningskok. Vid distansundervisning faller till exempel stérande och hdgljudda
klasskompisar bort, likasd en alltfor stressig tidsplan som alla samtidigt ska folja. I studien av
Kontturi (2021) framkommer att blyga och mer forsiktiga elever 1 stérre utstrackning vagar
delta i diskussioner och uttrycka sina asikter nir de inte dr tvungna att géra det direkt infor sina
klasskamrater. Men en givande distansundervisning forutsitter, som Edvardsson (2020)
noterar, att elevens boendemiljo ar tillrdckligt lugn och den ldmpar sig for studier pa distans.

Att ga 1 skola pa distans stiller d&ven krav pa studieteknik (Edvardsson, 2020). Av
undersokningsresultatet att doma klarar vissa elever béttre av att hantera den frihet som
distansundervisning medfor. Informanterna noterade att distansundervisning lampar sig battre
for elever som dr mer sjidlvgdende och som &r mera studiemotiverade. Elever som tidigare
utmarkt sig positivt och varit motiverade pd lektionerna i1 huslig ekonomi klarade ocksa bra av
att ta till sig undervisning pa distans. Informanterna kunde till och med se storre engagemang
och forbattrad motivation bland vissa elever. Distansundervisningen passade ocksd bra for
tillbakadragna elever och elever som tycker om att jobba sjilvstindigt. Men det fanns ocksa
elever som inte alls klarade av att hélla sig motiverade. Dessa elever hade det kdmpigt med att

jobba pé distans och hade dven problem med att fa sina hemuppgifter gjorda.

Niér det giller kommunikationen med eleverna visar undersokningsresultatet i var studie
att informanterna under pandemitiden saknade den traditionella ndrundervisningen 1
klassrummet och den dagliga kontakten ansikte mot ansikte med eleverna.
Undersokningsresultatet visar att det ibland kunde vara utmanande att fa tag péd vissa elever,
och att kommunikationen ibland var ensidig. Informanterna lyfte fram skolans viktiga betydelse
for de manskliga kontakterna, gemenskapen och tryggheten och de betonade
ndrundervisningens betydelse for de ungas larande, utveckling och vélmaende. Samtliga
informanter uppskattade den 14ga ljudnivan som jobbet i hemmiljon medforde, men skulle dnda,
av bade praktiska och sociala skél, foredra att jobba pa plats 1 skolans undervisningskdk. Detta
stimmer Overens med resultatet 1 studien av Porko-Hudd och Hartvik (2021) som visar att
kontakten mellan ldrarna och eleverna forsdmrades dd eleverna inte hade mdjlighet att vara
ndrvarande i skolans specialutrustade larmiljo. Kommunikationen mellan larare och elever
forsamrades, men ocksa eleverna sinsemellan.

Avslutningsvis kan noteras att det finns bade utmaningar och mojligheter med att
undervisa pa distans 1 ldrodmnet huslig ekonomi. Det dr svart att i nuldget avgora i hur stor

utstrdckning distansundervisning ldmpar sig for ldrodmnet huslig ekonomi. Det finns studier
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(Rantanen, 2014) som indikerar att det 4r mojligt att goéra en nétbaserad larmiljé pedagogiskt
dndamaélsenlig, men for att kunna dra generella slutsatser krdvs mer forskning inom omrédet.
Men distansundervisningen gav informanterna mojlighet att utveckla sitt digitala kunnande och
utarbeta ett digitalt undervisningsmaterial. De fick dessutom lirdom om nya
undervisningsmetoder. Trots mojligheterna med distansundervisning i huslig ekonomi uppger

samtliga informanter att de inte skulle vilja undervisa pa distans igen under en lédngre period.

6.2. Metoddiskussion

I det hdr kapitlet diskuteras valet av metod och genomforandet av undersdkningen. I
avhandlingen tillimpas en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Trost (2010) ar kvalitativ
forskningsmetod l&dmplig om en forskare &r intresserad av att forsoka forsta, beskriva och
karakterisera ménniskors sdtt att resonera, reagera eller att sédrskilja och uppmérksamma
varierande handlingsmonster. Dértill 4r en kvalitativ forskningsmetod lamplig for sméskaliga
forskningsprojekt som inbegriper relativt f4 minniskor eller handelser (Denscombe, 2019).

Vi valde att grunda studien pd en fenomenologisk forskningsansats. Den
fenomenologiska forskningsansatsen valdes for att syftet med avhandlingen &r att undersoka
och ge en bild av hur ldrare i huslig ekonomi upplevde den patvingade distansundervisningen
dd wundervisningen plotsligt forlades till hemmen varen 2020. En fenomenologisk
forskningsansats syftar till att beskriva ménniskors personliga erfarenheter, asikter, attityder
och kinslor och inriktar sig pa att f& en bild av foreteelser och fenomen som de upplevs direkt
av minniskor. Med tanke pa Denscombes (2018) beskrivning anser vi att fenomenologi var ett
lampligt val av forskningsansats for studiens syfte.

Var studie dr av kvalitativ karaktér. En nackdel med kvalitativa undersdkningar ir att
de ofta grundar sig pé ett litet urval och det kan ifrdgaséttas om enbart fem informanter ar
tillrackligt for att hitta likheter och variationer. Kvalitativ och kvantitativ ansats inleds pé
samma sitt med problemformulering och fragestillningar, men malet i en kvalitativ ansats kan
vara att utveckla begrepp som gor det littare att forstd fenomen i sina naturliga miljoer. I
kvantitativa studier ingar ofta ett storre urval och datainsamlingen kan ske genom exempelvis
enkdtundersokningar. Till skillnad frdn kvalitativa studier strdvar forskaren 1 kvantitativa
studier efter att ordna, klassificera, se samband, forutsdga och forklara fran ett objektivt

perspektiv. (Forsberg & Wengstrom, 2016)
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Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Denna
metod valde vi utgdende fran studiens Overgripande syfte, som var att skapa en fordjupad
forstaelse av dmnesldrares distansundervisning i huslig ekonomi. I intervjun kunde vi stélla
frigor om de teman vi ville behandla, men vi lidt de intervjuade fritt formulera sina svar,
utveckla sina idéer och sina tankegingar. Semistrukturerade intervjuer ger informanterna
utrymme att beskriva personliga erfarenheter, asikter och kénslor. Forskaren bor stélla sddana
fragor som &r Oppna fOr att minska risken att sétta svaret i munnen pa informanten. Frdgorna
far inte heller vara sddana som endast ger ja eller nej till svar. Informanten ska i denna typ av
intervju med egna ord beskriva sina  erfarenheter. (Denscombe, 2019)

For att gora en intervju enligt IPA bor intervjun vara semistrukturerad och
intervjufragorna bor folja en intervjuguide (Patton, 2002). Vi utarbetade en intervjuguide som
innehdll fragestillningar till sju teman. Frdgorna behover inte ha en sérskild ordningsfoljd, men
kan ha det (Denscombe, 2018). Var intervjuguide bestod av 28 huvudfragor och 14 underfragor.
Vi stillde samma fragor och underfragor till samtliga informanter, med undantag av ifall
informanten redan besvarat fragan i samband med ett tidigare svar. Fragorna i en intervjuguide
bor vara tillrdckligt ménga for att belysa hindelsen vil, vilket vi anser att vér studie gjort.

I var studie deltog fem informanter. Det viktigt att intervjua tillrackligt manga personer
for att kunna utforska studiens syfte, men att inkludera ett alltfor stort antal intervjuer kan
medfora ett ooverskadligt undersokningsmaterial som i ett senare skede kan bli komplicerat att
overblicka och analysera. (Kvale & Brinkmann 2009; Trost, 2018). Informanterna i var studie
valdes selektivt och bestod av dmnesldrare 1 huslig ekonomi 1 svensksprakiga grundskolor 1
Osterbotten. P4 s siitt lyckades vi forma en homogen grupp som utgédngspunkt i vér forskning.

Alla berdrda skolor i Osterbotten var samtidigt nedstingda och overgick till
distansundervisning den 16 mars 2020. Ett viktigt kriterium for deltagarna i studien var att
informanterna skulle jobba som lédrare i1 arskurs 7—9 dé skolorna var nedstdngda och 6vergick
till distansundervisning. Darfor dr informanterna inte slumpmassigt valda, utan valda med vissa
forutbestdmda krav och med direkt koppling till forskningsfragorna. Inledningsvis tillfragades
aderton dmnesldrare i huslig ekonomi om de ville medverka i studien varav sju uppgav att de
var villiga att delta. Enbart fyra rektorer beviljade forskningstillstdnd, och trots paminnelser och
nya forfrdgningar fick vi inga flera medgivande om deltagande. Slutligen deltog fem
dmnesldrare frdn fyra olika hogstadieskolor i intervjuerna, varav en av de inkluderade
intervjuerna &r pilotintervjuer.

Eftersom studien dr ett mindre forskningsprojekt &r vi medvetna om att det erhdllna

undersokningsresultatet inte mojliggdér en generalisering. Enligt vir beddomning svarade



74

informanterna trovérdigt och uppriktigt pa alla intervjufragor som stilldes. Vi lade inte mérke
till ndgra speciella avvikelser eller att informanterna skulle ha varit ovilliga att dela med sig av
sina upplevelser. Av praktiska skél valde vi att genomfbra intervjuerna via Zoom och
informanterna fick sjilva vélja en tidpunkt som passade dem. Under intervjuerna, dér vi bada
medverkade, anvdndes en intervjuguide som stod. Eftersom informanterna pa forhand hade fatt
bekanta sig med intervjufragorna var de vil forberedda och vi dr ndjda med de genomforda
intervjuerna. En pilotintervju genomfordes ocksd for att testa intervjuguiden och
intervjufragorna.

Hallin och Helin (2018) sammanfattar de etiska aspekterna i1 forskning 1 fyra krav,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Att
informera informanterna om studiens konfidentialitet skapar en trygg intervjusituation for
informanterna. (Trost, 2010). For att skapa en trygg intervjusituation informerades
informanterna 1 ett tidigt skede om studiens syfte och hur deras intervjusvar kommer att
behandlas. Vi tror att detta skapade en trygg intervjusituation dér informanterna gav 6ppna och
arliga svar. Dartill har konfidentialiteten stirkts genom att informanterna fatt fiktiva namn.

Alla intervjuer transkriberades manuellt for att pé bésta sdtt komma igdng med analysen
av undersokningsmaterialet, ordna och kategorisera insamlade data pé ett relevant satt. Att
lyssna pa och transkribera intervjuer kan, enligt Hallin och Helin (2018), ofta vara ett sitt att
bekanta sig med undersokningsmaterialet och det forsta steget att skapa ett intressant och
relevant forskningsresultat. Aven om transkriberingen var tidskriivande och tog lingre tid #n
forvintat, gav transkriberingen vérdefull och viktig information om undersékningsmaterialet.

Analysen av materialet har gjorts enligt en interpretativ fenomenologisk analysmetod.
Metoden anvénds nér en forskare genom tolkningsarbete kartlagger och analyserar uttryck i sitt
sammanhang (Ahrne & Svensson, 2011). Med hjilp av analysmodellen kan forskaren fa inblick
1 vilka upplevelser enskilda individer har i ett givet sammanhang inom ett visst fenomen. Vi
valde metoden for att den lampar sig vél for vér studie att undersoka dmneslérares upplevelser
av att undervisa pa distans under coronapandemin. Pandemin utgér hédndelsen och
distansundervisningen i huslig ekonomi ar fenomenet. Analysmodellen anvidnds for att
underlitta analysprocessen.

I en undersokning som grundar sig pd intervjuer dr det viktigt att komma ihag att
resultatet grundar sig pa forskarens egna tolkningar av informanternas svar. Objektiviteten kan
ifragasittas da forskaren &r en stor del av tolkningsprocessen. En forskares egna erfarenheter
och uppfattningar kan till en del forma tolkningen eftersom allt inte kan synliggoras i

resultatredovisningen. (Denscombe, 2018) Att vi varit tvi forskare i studiens alla skeden som
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diskuterat och reflekterat over forskningsarbetet tror vi har hjilpt oss att undvika personliga
tolkningar och subjektiva upplevelser.

Var analys ar utford utgdende fran IPA-modellen. Inom IPA ingar kriterier for
kvalitetsbedomning. En studie som utférs inom ramarna for IPA bor genomforas grundligt och
noggrant. (Smith, Flowers & Larkin, 2009) Vart ansvar som forskare har varit att fa
informanterna att kéinna sig bekvdma att delta i studien samt att hantera och férmedla insamlade
data pa ett respektfullt sdtt. Vi anser att analysen &r fullstindig och tillréckligt tolkad. Vi har
beaktat kriteriet att lyfta fram information fran specifika informanter i1 var resultatredovisning.
Vi har 6ppet kunnat redogora for de steg som ingatt i var forskningsprocess, dven de brister
som studien kan innehalla och anser att innehallet av var studie kan vara av virde for framtida
forskning inom distansundervisning.

Avslutningsvis kan noteras att fenomenologi som forskningsansats fungerade bra och
att det har varit ett ldrorikt, informativt och givande forskningsarbete. Vi har under
forskningsprocessen lart oss manga nya och intressanta saker. Det bor ocksa noteras att vi har
valt att anvinda oss av flera magisteravhandlingar i var avhandling som jaimforelsematerial.
Distansundervisning i huslig ekonomi, speciellt under coronapandemin, &r ett relativt outforskat
dgmne och vetenskapliga tidskriftsartiklar fanns inte tillgéngliga under tiden som vér
magisteravhandling skrevs. Vi 4r medvetna om att det dr svart att generalisera
undersokningsresultatet till andra sammanhang, men istillet kan studien synliggéra nagra

dmneslédrares erfarenheter av att undervisa pa distans 1 huslig ekonomi.

6.3. Forslag till fortsatt forskning

Distansundervisning dr fortsittningsvis ett aktuellt tema. Covid-19-pandemin har 6ppnat upp
for nytdnkande och fordndringar bdde inom skolvédsendet och pd olika arbetsplatser nér det
géller olika arbetssdtt och mgjligheter att genomfora utbildning och arbete pa distans. Det
finns manga olika intressanta perspektiv och infallsvinklar for vidare forskning inom detta
omréde.

Ett forslag till fortsatt forskning kunde exempelvis vara att gora en uppfoljning av
lararnas anvindning av digitala verktyg i undervisningen efter pandemitiden. Léirarna
upplevde att deras digitala kompetens utvecklades och forbéttrades nér de var tvungna att
undervisa pé distans. Darfor skulle det vara intressant att undersoka ifall anvandningen av

digitala verktyg vickte en nyfikenhet och ett bittre sjalvfortroende bland ldrarna att fortsétta
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utveckla undervisningen i1 huslig ekonomi mot det digitala.

En annan mojlighet skulle kunna vara att utforska samma fenomen,
distansundervisning, men inom ett annat larodmne. Det finns en viss skillnad i att undervisa
praktiska lirodmnen i1 jdmforelse med mer teoretiska &mnen. Liknande undersdkningar har
redan borjat forekomma 1 olika sammanhang men det behdvs mer forskning inom omradet nér
det géller utmaningar och mojligheter med distansundervisning inom savél praktiska som
teoretiska amnen. Det skulle ocksa vara intressant att forska vidare kring elevernas
upplevelser av distansundervisning och speciellt med tanke pa hur de upplevde
undervisningen av praktiska fardigheter 1 huslig ekonomi.

Vir studie genomfdrdes i Osterbotten som ett avgriansat omrade. Dirfor kunde ett
forslag till fortsatt forskning ocksa vara att undersdka och jimfora hur lérare i andra delar av
vart land eller varfor inte 1 andra nordiska ldnder genomforde och upplevde

distansundervisningen 1 huslig ekonomi.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Intervjuguide

Distansundervisning inom huslig ekonomi - En kvalitativ studie kring &mneslérares

erfarenheter frén pandemitiden

Skolorna évergir till distansundervisning viaren 2020

* Kan du beritta om din upplevelse nér skolorna dvergick till distansundervisning i mars
20207

* Hurudant stéd fick du fran skolledningen och kollegiet nédr du skulle organisera
distansundervisningen?

* Om du undervisade i nigra andra larodmnen &n huslig ekonomi under distansperioden 2020,

vilka var de storsta skillnaderna i frdga om distansundervisning av dina l&rodmnen?

Genomforande
* [ vilken utstrickning dndrades &mnesinnehdllet och malséttningarna 1 arsplaneringen nér
distansundervisning infordes?
- Bytte du teman och innehéll i lektionerna? Om ja, vilka?
- Inom vilka &mnesomraden var undervisningen léttare att genomfora &n andra?
- Fanns det amnesomrdden som f6ll bort fran arsplaneringen? Vad prioriterades?
* [ vilken utstrackning upplever du att mélsittningarna for den grundlédggande utbildningen av
huslig ekonomi kunde uppnés under distansperioderna?
* Fanns det amnesomrdden som inte kunde genomforas pa distans? Vilka?
» Genomfordes undervisningen i realtid eller genom veckovisa uppgifter?
* Vilka typer av arbetssitt anvinde du for att genomfora undervisningen?
- Pévilket sitt utfordes exempelvis teorigenomgang, receptgenomgang, demonstration,
presentationer etc.

* Hurudana uppgifter utforde eleverna?



Upplevelsen av genomforandet under distansperioderna

Lirarperspektiv
* Var hittade du inspiration till att planera distansundervisningen?
* Hur upplevde du det att undervisa pa distans?
- Fanns det fordelar med att undervisa pa distans ur lararperspektiv?
- Vilka utmaningar fanns det med att undervisa pé distans?
* Hur upplevde du kvaliteten av undervisningen blev nir du undervisade pé distans?
* Hur sdg situationen kring din arbetsplats ut?
* Hur upplevde du att din arbetstid fordndrades under distansperioderna?
* Hur upplevde du din arbetsborda under distans perioderna?
- Ge exempel pé sddant som underlittade din arbetsborda.

- Ge exempel pé sédant som forvirrade din arbetsborda.

Elevperspektiv
* Hur upplevde du elevernas larande och engagemang under distansundervisningen?
* Hur upplevde du att eleverna klarade av att genomfora uppgifterna?
- Beskriv vilka utmaningar du métte nér elevernas utforde uppgifter pa distans?
- Vilka fordelar upplevde du att det fanns for eleverna att jobba pé distans?

- Hur tog du stéllning till elevernas gjorda och ogjorda uppgifter?

» Pé vilket sétt behovde eleverna forbereda sig infor lektionerna? (inkSp, recept, digital

utrustning osv.)
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 Hur upplevde du att elevernas intresse och motivation paverkades under distansperioderna?

- Anvinde du nagon sérskild metod for att hoja elevernas motivation och intresse?

Kommunikation, interaktion och handledning

* Hur sdg kommunikationen och handledningen med eleverna ut?

* Hur upplevde du att interaktionen med eleverna fungerade?

Digitala verktyg
* Vilka digitala resurser anvénde du?

- Vilka av dessa resurser var bekanta for dig och for eleverna sedan tidigare?
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* Vilka mgjligheter fanns det fran skolans hall att 1&na ut digitala resurser som behdovdes under
distansperioderna?
* Hur lyckades eleverna i hanteringen av de digitala resurserna?
* Fanns det brister och utmaningar gillande elevernas digitala kunskap?
- Vad tror du forklarar bristfélligheten?
* Beskriv fordelarna och nackdelarna nér det kommer till digital teknik inom

distansundervisningen i huslig ekonomi.

Lardomar

* Pé vilket sétt upplever du att ldrodmnet huslig ekonomi har utvecklats efter
distansperioderna?
* Vilka lirdomar tar du med dig frdn undervisningen av huslig ekonomi under

distansperioderna?

Bilaga 2: Informationsbrev
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Hej!

Vi heter Andrea Julin och Joanna Grdn och studerar hushéllsvetenskap vid Abo Akademi i
Vasa. Vi héller pa att skriva var magisteravhandling med temat distansundervisning i huslig
ekonomi under pandemitiden. Syftet med denna studie ar att undersdka hurdana upplevelser
larare i huslig ekonomi fick av distansundervisningen under véaren 2020.

Vi kommer undersdka och genom avhandlingen beskriva amnesldrares upplevelser av
distansundervisningen som borjade 2020. For att samla in data kommer vi att gora intervjuer
med dmneslirare i huslig ekonomi runt om i Osterbotten.

Om intervjun:

Intervjun genomfors digitalt via Zoom. Vi skickar en lénk, och du behover inte ladda ner
nagot program. Intervjun tar ca 45 minuter och vi spelar in intervjun i Zoom.Vi védrnar om din
integritet och du forblir sadledes anonym i var undersdkning. Materialet som vi samlar in
kommer enbart att anvéndas i forskningssyfte och publiceras i Doria. Deltagandet ar frivilligt
och du kan nir som helst avsluta/avbryta till deltagande utan vidare motivering.

Vi ber dig fundera pa saken, sa kan vi aterkomma 1 borjan av mars. Vill du ha mera
information angdende avhandlingen eller intervjun innan du tar ett beslut, sa dr det bara att
vara 1 kontakt med oss genom e-post eller ringa oss personligen. Vi uppskattar att du tar dig
tid att 6verviga saken och skulle vara ytterst tacksamma ifall du vill stilla upp pa var
intervju och hjilpa oss med var avhandling.

Ha en fin vecka!

Halsar,
Andrea Julin och Joanna Gron

Kontakta oss pa:
andrea.julin@abo.fi
Tel: 050 XXXXXXX

joanna.gron@abo.fi
Tel: 050 XXXXXXX

Bilaga 3: Samtyckesblankett
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Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Distansundervisning inom huslig ekonomi - En kvalitativ studie kring dmnesldrares

erfarenheter fran pandemitiden

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nigot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkinner att Abo
Akademi behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och
lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:
Andrea Julin, andrea.julin@abo.fi

Joanna Gron, joanna.gron@abo.fi
Handledare: Karin Sundqvist, karin.sundqvist@abo.fi

Bilaga 4: Utdrag ur transkribering
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skoksk

J: Genomforde ni undervisningen i realtid eller fick eleverna till exempel veckovisa

uppgifter? Hur gjorde ni?

1: Det var nog framst realtid. I borjan holl vi kanske inte lektionstiderna helt men de senare
perioderna holl vi nog lektionerna i realtid fran borjan till slut. Ibland om de fick nagon
uppgift s kunde de nog fa sluta tidigare och jobba med uppgiften pa egen hand och ldmna in i

ItsLearning.

skoksk

J: Vilken typ av arbetssiitt anvinde du dig av for att genomfora undervisningen?

1: Som sagt s& hade vi da lektionerna via Zoom. Och ItsLearning anvédnde vi ocksa som
hjalpmedel dar de fick ladda upp. Och dér hade dven jag laddat upp arbetsblad, for arbetsblad
var ett sitt som vi jobbade pé. Eleverna kunde och dokumentera det de gjorde och laddade
upp bilder och skrev lite d4 om det dom gjorde. Sedan kollade vi ocksd pd videor, det gar ju

helt bra via Zoom &nd&. Sen sa demonstrerade jag ju ocksa.

Hkk

1: Nér man gjorde nagot praktiskt kunde jag ha sa att jag holl p4 med det hir hemma sa kunde
jag ocksa visa det at eleverna hur det skulle se ut. S& pa det sittet fick man in ocksa lite

demonstrationer. Det var nu kanske det. Inte kommer jag pa nagra flera sétt nu.
J: Pa vilket siitt utfordes teorigenomgingen och receptgenomgingen?

1: Ganska liknande som om vi skulle ha varit pd plats egentligen. Jag forelédste och hade
fragande undervisning under teorin eller sen att de jobbade med arbetsblad och limnade in
och genomgéng eller just ndgon video med frégor till och sa hér. S nog pé liknande sétt som
man kan jobba ockséd nidr man dr pa plats. Och sen med praktiska uppgifter sa var det just att
de gjorde hemma. Fyllde i fragor och arbetsblad och dokumenterade ganska langt i

ItsLearning med bilder och text pd det de gjorde.



