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Referat
Syftet med avhandlingen ar att kartligga vuxna personers upplevelse av varifrdn de har fatt
information kring olika &mnesomriden som tangerar sexualundervisning och varifrén de velat fa

information kring de olika &mnesomrédena inom sexualundervisning.

Inledning: Sexualundervisning &r en obligatorisk del i den finldndska l4roplanen.
Sexualundervisningen dr ndgot som tenderar att uppméirksammas i media. Det diskuteras vad
exempelvis fordldrarna har for ansvar. Men om man skulle frdga vuxna ménniskor; skulle de velat
prata om dmnen som tangerar sexuell hélsa i hemmet eller hor allt ansvar till skolan? Vilka &mnen
tycker de hor till skolan eller finns det &mnen som det borde diskuteras i hemmet? Upplever vuxna
att de fatt sexualundervisning i skolan eller har de behdvt sdka pa internet sjdlva for att hitta
informationen? Denna avhandling ar ett forsok till att svara pa dessa fragor.

Forskningsfragor:

Fraga 1. Varifran har vuxna fétt sexualundervisning?

Fraga 2. Varifran hade vuxna velat fa sexualundervisningen?

Metod: Studien &r av kvantitativ metod och gjordes genom att vuxna (N = 145) fick svara pa en
elektronisk enkét. Fragorna kring sexualundervisning besvarades pa en 5 — gradig Likertskala och
analyserades i statiskprogrammet SPSS genom variansanalys med upprepade métningar (ANOVA).
Resultat: Svaren frén respondenterna indikerar att nétet &r den kélla som de fatt mest information

medan skolan dr den kélla som flest anser att de velat fa sexualundervisning frén.
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1. Inledning

Syftet med detta arbete dr att kunna undersoka synen pa vem som egentligen har ansvaret for
sexualundervisningen. Ansvarsfordelningen dyker sporadiskt upp i media. Ett exempel 4r en
artikel publicerad pa Svenska Yle med rubriken ”Foridldrar maste prata om sex med barnen”.
Almark, 2014). I artikeln har man intervjuat ett par fordldrar om deras syn pa saken. I artikeln
ndmner fordldrarna att ansvaret ligger hos fordldrarna men att det 4r mycket bra att man kan
dela ansvaret med skolan, sé att ingen riskerar att bli utan denna information. Man hénvisar
ocksa i artikeln till en studie utford av Institutet for hélsa och vélfard (THL) dar tva av tre
ungdomar har svarat felaktigt pa fragan om huruvida man kan bli gravid ndr man har samlag
for forsta gangen. (Almark, 2014.)

Sexualundervisningen dr en viktig del av livet. Méinniskans sexualitet dr ndgot som
foljer med en hela livet. Sexualundervisningen &r ocksa nadgot som éar stindigt aktuellt och som
diskuteras mycket. Minga ménniskor har starka dsikter och tankar om sexualundervisningen
och det kan vara ett mycket kinsligt &mne for alla inblandade. Efter metoo rorelsen 2017 blev
dmnet mycket uppmirksammat i media. Detta gillde da speciellt sdkerhet och sexuella
trakasserier. Utbildningsstyrelsen (2018) beskriver att alla barn och unga har ritt till integritet
och trygghet. Utbildningsstyrelsen (2018) betonar att ldroanstalterna linge har haft en
lagstadgad skyldighet att forebygga och ingripa gillande sexuella trakasserier. Ar 2018 inledde
utbildnings- och kulturministeriet ett atgardsprogram inom smébarnspedagogiken,
forskoleundervisningen, den grundldggande utbildningen samt ldroanstalter pa andra stadiet
och hogskolor. Det publicerades anvisningar pa hur man kan forebygga och ingripa vid sexuella
trakasserier (Utbildningsstyrelsen, 2018.)

Ett annat aktuellt exempel géllande sexualundervisningen dr att man till exempel 1i
Sverige nyligen gjort ldroplansforandringar vad giller undervisningen. I Sverige har man
fornyat och reformerat sexualundervisningen som numera heter sexualitet, samtycke och
relationer (Ohman, 2021). Denna forindring tridde i kraft i januari 2021 och tillimpades i
skolorna fran och med hdsten 2021.

Social- och hilsovardsministeriet (2021) lyfter fram att pornografiskt innehall har blivit
mera tillgéngligt for barn och ungdomar genom t.ex. smarttelefoner och dvriga apparater. Det
betonas ocksd att barn ockséd kan bli offer for sexuella trakasserier och sexuellt vald i olika
former. Social- och hélsovéardsverket beskriver sociala medier, meddelandetjénster och spel
som mojliga stidllen diar man kan bli utsatt for t.ex. sexuella trakasserier, sexuellt véld eller

manipulativa ndrmanden.



Avhandlingens fokus &r vuxna ménniskor som ser tillbaka pa sina upplevelser av
sexualundervisning. I inledningen har det diskuterats olika aspekter av sexualundervisning och
aktualiteten av dmnet. Syftet med denna avhandling &r att fylla i den eventuella
forskningsluckan som finns gillande sexualundervisningen. Eftersom d@mnet star i ldroplanen
indikerar detta att amnet dr viktigt och ndgot som alla har rétt till och borde ta del av. Men
behover skolan ticka alla delar eller har forédldrar och vardnadshavare lika mycket ansvar? Av
vem vill man ha sexualundervisning och sexualfostran? Denna avhandling ér ett forsok att ta
reda pa detta.

I foljande kapitel 1.1 centrala begrepp genomgas begrepp som é&r relevanta for
avhandlingens tematik. I referensramen forklaras den finska ldroplanen i forhallande till
sexualundervisning samt ett kapitel gillande sexuella réttigheter. I kapitlet tidigare forskning
f4r man en inblick 1 ungdomars, larare och fordldrars syn pd sexualundervisningen. Studierna i
den tidigare forskningen ger ett globalt perspektiv i och med att studierna ar utfoérda i andra
lander 4n Finland. Metod kapitlet i avhandlingen forklarar vidare avhandlingens undersokning
genom bland annat presentation av den kvantitativa metoden och undersdokningens sampel. |
resultatdelen genomgds undersdkningens resultat samt jamforelser mellan resultat i form av

tabeller. I diskussionskapitlen gors en kritisk analys och diskussion av resultatet.

1.1. Centrala begrepp

Det finns flera bendmningar som tangerar &mnet. Den som anvinds mest frekvent i denna
avhandling &r sexualundervisning. Pa enstaka stdllen i avhandlingen féorekommer ocksa det
nérliggande begreppet sexualfostran. Beskrivningar av begreppen genomgas nedan i foljande

kapitel.

1.1.1. Sexualundervisning
Virldshélsoorganisationen (WHO, u.4.) definierar i Europa den holistiska sexualundervisning
som: “Liaran om kognitiva, emotionella, sociala, interaktiva och fysiska aspekter av
sexualiteten”. Definitionen fortsdtter med att sexualundervisningen bdrjar i den tidiga
barndomen och fortsédtter genom hela ungdomen och vuxenlivet (eng. adulthood). WHO
betonar ocksa i sin definition att man vill stédja och skydda barn och ungas sexuella utveckling.
Sexualundervisningen ger barn och unga gradvis information, fardigheter och positiva
vérderingar for att kunna fOrsta och njuta av sin sexualitet samt att ha sikra och tillfredsstillande
relationer. WHO avslutar definitionen med att sexualundervisningen ocksa ger kunskapen om

att ta ansvar for sig egen och andras sexuella hilsa och vdlmaende. (WHO, u.a.)



Malet med sexualundervisningen &ar god sexuell hélsa och sexuellt vdlmaende.
Undervisningen stoder allas ritt till sexuellt sjdlvbestimmande. Sexualundervisningen ska
ocksa stodja ritten att uppleva sin egen sexualitet som god och vérdig samt ge en mojlighet att

kunna reflektera 6ver kon och sexualitet. (Videstoliitto, u.a.)

1.1.2. Sexualfostran
Sexualfostran handlar enligt Helsingfors stad (2020) inte om att ldra sig om sex. Istillet betonar
man att fokuset ar att barnet ska léra sig att ha sjdlvrespekt, bli medvetet om sina egna grénser,
att alltid sdga nej om nagon inte respekterar granserna och att respektera andras grinser
(Helsingfors stad, 2020). Viestdliitto beskriver att d& det géller barn kan man anvénda sig av

begreppen kropps- och kénslofostran istillet for sexualfostran (Véestoliitto, u.a.)

1.2.Referensram

1.2.1. Sexuella riittigheter
I deklarationen om sexuella rittigheter (World Association for Sexual Health, 2014) avser man
att sexuella réttigheter dr baserade pd de universella ménskliga rittigheterna. I deklarationen
fortydligar man att sexuella réttigheter 4r manskliga réttigheter i avseende till sexualiteten. I
deklarationen listar man 16 stycken punkter som géller de sexuella rittigheterna. De réttigheter
som tangerar sexualundervisningen dr exempelvis de punkter ur deklarationen nedan. (World

Association for Sexual Health, 2014.)

Raittigheterna har samma numrering som i deklarationen.

1. Rétten till jamlikhet och icke-diskriminering.

3. Ratten till sjdlvstdndighet och kroppslig integritet.

9. Ritten till information.

10. Rétten till utbildning och ritten till omfattande sexualitetsutbildning.

12. Ratten till att vélja huruvida man vill ha barn, antalet barn och med vilket mellanrum och

att f4 information och medlen till att gora det.

13. Ratten till tankefrihet, dsiktsfrihet och yttrandefrihet.



1.2.2. Sexualundervisningen i Finland
I Finland &r sexualundervisningen en del av den grundlidggande utbildningen. Laroplanen som
styr den grundliggande utbildningen dr Grunderna for ldroplanen for den grundliggande
utbildningen 2014, i avhandlingen anvands forkortningen Glgu, 2014 vid omndmnande av
laroplanen. I ldroplanen (Glgu, 2014) framkommer det att sexualundervisningens olika aspekter
tas upp i flera larodmnen. Ett exempel dr omgivningsldran i1 arskurserna 3—6 dér biologi,
geografi, fysik, kemi och hilsokunskap integreras. Inom omgivningsldran &r en méalséttning i
det centrala innehéllet som tangerar sexualundervisning mél 11 ”Jag som ménniska”. Dar
beskrivs det att man ska behandla den sexuella utvecklingen som anknyter till aldersstadiet samt
ménniskans fortplantning. (Glgu, 2014). For eleverna i drskurserna 7-9 dr det i malsittningen
for hélsokunskap dir sexualundervisningen framkommer. I mal 11 (Vixande och utveckling
som stodjer hélsan) beskriver man att innehéllet behandlar bland annat identitet, sjilvbild och
sjdlvkdnnedom samt sexuell utveckling. Det framkommer ocksa att man i denna méilsittning
vill fokusera pé elevernas formaga att kommunicera i olika situationer och kunna uttrycka och
reglera sina kénslor. (Glgu, 2014). I mélséttning 12 (Faktorer som stodjer och tér pa hélsan och
forebyggandet av sjukdomar) 1 hélsokunskapen lyfter man ocksd fram att eleverna ska fa
information om sexualitet, olika omraden av sexuell hilsa samt olika variationer av sexuell
utveckling. (Glgu, 2014). Aven inom religionskunskapen kommer sexualundervisningen fram.
I den katolska trons larokurs 13 (Ett gott liv) framkommer det att eleverna ska fa kunskap om
samhéllets, kyrkans och individens perspektiv pd moraliska frigor kring &mnen som sexualitet,
dktenskap och familj. Det betonas att vid valet av innehéll bor man stddja elevernas forstielse

for samhillelig fred, sémja och dmsesidig respekt for alla. (Glgu, 2014.)

1.3. Tidigare forskning

I detta kapitel redovisas relevant tidigare forskning. Forskningen inom detta omrdde &r relativt
begrinsad. Den existerande forskningen som funnits har ofta fokus pé elevers upplevelser av
sexualundervisningen eller sexualfostran. Det forekommer &ven forskning med betoning pa
pedagogers upplevelser av att undervisa i &mnet. Det verkar som att det finns en lucka géllande
upplevelser av vem som &dr ansvarig for undervisningen av de olika omridena inom
sexualundervisningen. I den tidigare forskning som presenteras 1 foljande kapitel framhélls

ndrliggande forskningsomraden som &r relevanta for denna avhandling. I kapitel 1.3.1 &r



fokuset pa elevers erfarenheter och sexualundervisningen hemma och i skolan. I kapitel 1.3.2.

ar fokuset daremot pé fordldrarnas och skolans upplevelser av sexualundervisningen.

1.3.1. Forskning med fokus pd elevers upplevelser av sexualkunskap i skolan och i
hemmet

I en studie gjord av Byers et al. (2003) har man fragat elever om deras erfarenheter av och
asikter om sexualundervisningen i hemmet och i skolan. Studien ar gjord med kanadensiska
elever i New Brunswick. I studien av Byers et al. (2003) framkom det att 92 % av ungdomarna
understddde sexualundervisning i skolan medan 77 % gav understdd for att skolan och
fordldrarna skulle dela pa ansvaret. Nir eleverna svarade pa frdgan om hur de upplevde kvalitén
pa sexualundervisningen hade 8 % av eleverna rapporterat att de inte alls hade fatt ndgon
sexualundervisning i skolan. De 6vriga eleverna hade ndgon ging under sin skolgang fatt
sexualundervisning. Av dessa elever hade 55 % upplevt undervisningen som tillfredstillande
(eng. fair) och dalig (eng. poor). Nagra elever, vilket motsvarade 13 %, ansag att de hade
utmirkt eller bra undervisning. Det dr viktigt att 1draren dr bekvim med att prata om dessa
dmnen. Av eleverna uppgav 59 % att deras senaste ldrare var ganska bekvim eller vildigt
bekvdm med att prata om dmnena. (Byers, et al., 2003).

Nér det handlar om konsfordelning kan det diskuteras huruvida studerande ska skiljas
at och ha sexualundervisningen 4tskilda eller ha den tillsammans. I undersdkningen av Byers
et al. (2003) ville 11 % av deltagarna i undersdkningen vara atskilda medan 57 % ville ha
undervisningen tillsammans och 32 % hade ingen skillnad alls. Bland pojkarna vad det 6 %
som ville ha sexualundervisningen enbart med andra pojkar och bland flickorna vad det 16 %
som ville ha sexualundervisning enbart tillsammans med flickor.

Eleverna svarade ocksd pa fragor gillande sexualundervisningen i hemmet. Bland
ungdomarna medgav 80 % att de sdllan eller aldrig uppmuntrades att stilla fragor om sexualitet
1 hemmet. Det behover dock belysas att 46 % uppgav att de inte ville prata om sexualitet med
fordldrarna samt att 40 % var helt neutrala 1 fragan. I studien framkom det ocksa att tva
tredjedelar av ungdomarna gav svar som utmérkt, vildigt bra eller bra nér det kom till frdgan
om hur de upplevde att deras fordldrar hade pratat om sexualiteten. Den sista tredjedelen uppgav
att fordldrarna hade gjort ett tillfredsstdllande (eng. fair) eller déligt (eng. poor) arbete med att
prata om dmnet. (Byers et al., 2003.)

Det é&r viktigt att skolan kan erbjuda sexualundervisning at ungdomarna. I
undersdkningen gjord av Byers et al. (2003) framkom det att 13 % av eleverna upplevde att

undervisningen hade héllit en bra nivd medan 55 % hade svarat att de tyckte att undervisningen
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var tillfredsstillande (eng. fair) eller délig (eng. poor). I studien kom det fram att eleverna ansag
att skolan och forildrarna ska dela pa ansvaret for sexualundervisningen. Aven om det var flera
som vad missndjda med sexualundervisningen i skolan (55 %) 4n undervisningen de fick fran
hemmet (37 %) foredrog eleverna att fa sexualundervisningen i skolan. I forskningen av Byers
et al. (2003) framkom det ocksa att det fanns en liten &ldersskillnad. Elever i arskurs 12 var

mera positiva till att dela pa ansvaret mellan skolan och fordldrarna jamfort med yngre elever.

1.3.2. Forskning med fokus pa forildrarna och skolans upplevelser av
sexualundervisning

Det har ocksa utforts studier dir man har lagt fokus pé fordldrarna och skolan. Detta kan vara
av betydelse da man beaktar den tidigare forskningen eftersom man fér en inblick i fordldrarnas
och ldrarnas tankegang. Den ena studien dr gjord i Kanada och den andra ér gjord i Kenya sa
det &r viktigt att ta 1 beaktande regionala skillnader. I studien gjord i Kenya som utforts av
Wanje et al. (2017) framkommer det att fordldrarna véldigt sillan diskuterade sexuell hilsa
med sina dottrar. Nér de pratade om sexuell hélsa var fokus inte pa konssjukdomar. Fordldrarna
pratade oftast om risken att bli gravid. De ansag att dottrarna inte skulle ha sexuellt umginge
forrén de var gifta. Det framkom att kvinnorna var mer aktiva géllande att prata med sina dottrar
om sexuell hilsa. Det som ett flertal mén poédngterade var att kulturen i Afrika ibland inte tillater
mén att vara for néra sina dottrar. Fordldrarna upplevde att de hade otillrdckliga kunskaper {or
att prata om konssjukdomar. Lararna hade mer kunskap om dmnet dn vad fordldrarna hade.
Forildrarna upplevde att ansvaret for sexualundervisning huvudsakligen ligger hos larare. Det
framkom att detta kan bero pé att &mnet till viss del dr tabubelagt vilket gor det svarare for
fordldrarna att prata med sina dottrar. (Wanje, et al., 2017).

I en studie som ocksa fokuserar pa fordldrarnas asikter och upplevelser utford av
Weaver et al. (2002) framkommer det fordldrarna anser att sexualundervisning ska finnas 1
undervisningen. Ddremot framkommer det ocksd meningsskiljaktigheter géllande huruvida
vissa dmnen som kan vara mer kontroversiella ska finnas med i1 undervisningen. I
undersokningen har 95 % av fordldrarna svarat att de anser att bade skolan och fordldrarna har
ansvar for sexualundervisningen. En tredjedel av fordldrarna upplevde att den
sexualundervisning som de eller deras partner har gett i hemmet var utmaérkt eller valdigt bra.
38 % av foréldrarna tyckte att de hade gjort bra ifran sig medan néstan en fjardedel upplevde
att de hade gjort ett ngjaktigt eller daligt arbete. Fordldrarna tycke att det var bade bra och daligt

med sexualundervisning i skolan. De beréttade ocksa att de skulle vilja ha béttre redskap och
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kunskap for att prata om dmnet 1 hemmet. Bland forédldrarna var det 50 % som visade intresse
for att delta 1 eventuella workshoppar i sexualundervisning medan 30 % visste inte riktigt och
20 % var inte alls intresserade. Majoriteten av fordldrarna visade stod for att
sexualundervisningen ska finnas 1 ldroplanen. Av forédldrarna holl 94 % med om att den skulle
finnas 1 skolan. De ansag ocksé att det var viktigt att de skulle dela pd ansvaret. Hela 95 %
ansag att skolan och fordldrarna borde dela pd ansvaret. (Weaver, et al., 2002). Det som bor
framkomma &r att i studien gjord av Weaver et al. (2002) var majoriteten av svaren fran modrar
vilket kan ha paverkat resultatet eftersom faderna kan ha en annan asikt géllande
sexualundervisningen.

Det finns verkar finnas bristféllig forskning inom omrédet. Det &r viktigt att f4 fram
asikter som é&r aktuella i 2020-talets samhélle, speciellt eftersom &mnet diskuterades mycket i

media i och med metoo- rorelsen ar 2017.

1.4 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att undersdka varifran vuxna har fatt sexualundervisning och vem som

enligt vuxna har ansvar for sexualundervisningen.
Forskningsfraga 1. Varifran har vuxna fatt sexualundervisning?
Forskningsfraga 2. Varifran hade vuxna velat fa sexualundervisning?

I undersokningen skulle det ocksa vara vérdefullt att f4 fram de vuxnas asikter i fraga om
varifrin de Onskar att de hade fatt information om diverse dmnesomrdden inom

sexualundervisningen.
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2. Metod

2.1. Val av metod

Denna studie dr en kvantitativ enkétstudie. En av de bidragande orsakerna till att metoden
valdes var att &mnet fortfarande kan upplevas som intimt och privat. Genom att gora studien i
form av en enkdét blev troskeln for deltagandet mojligtvis ldgre och mojligheten till anonymitet
storre. Enligt Eliasson (2013) finns det flera fordelar med en kvantitativ enkdtundersokning. En
fordel som Eliasson lyfter upp ér att med skriftliga enkdtundersokningar kan respondenten vilja
att svara pa enkédten nir hen vill. Eliasson betonar dnda att det kan leda till farre svar eftersom
den ménskliga kontakten som finns vid exempelvis intervju undersokningar saknas vid
enkédtundersokningar. Det finns ocksa en risk for missforstdnd nir respondenten fyller i enkéten.
Det bor ocksd finnas forutsittningar for att respondenten ska forstd vad som stér i enkéten.
(Eliasson, 2013).

Det har gjorts forsok till att motverka missforstdnd i enkdten genom att skriva ut en kort
forklaring eller definition av vad som avses med de olika amnesomrédena, exempelvis gillande
sexuella laggningar eller samtycke (Se bilaga 1).

Den kvantitativa metoden var ocksd limplig med tanke pa forskningsfrdgornas
uppbyggnad. For att fa svar pa forskningsfrdgorna behovde variablerna konkretiseras genom

rangordningsskalor.

2.2. Datainsamling och sampel

Malgruppen 1 unders6kningen var vuxna personer. Valet gjordes eftersom vuxna kan ha
perspektiv pa den sexualundervisning de har fatt nir de var yngre och deltagarna kan med storre
sannolikhet svara pd de olika fragorna. Insamlingen gjordes genom en elektronisk enkat.
Enkiten skickades ut via mejl till studerande vid Abo Akademi. Enkiten har enbart skickats ut
en gang och inga pdminnelser pa att svara 1 enkéten har gjorts. Enkéten kan ha delats vidare
fran studerande till andra vuxna. Det slutgiltiga antalet respondenter blev 145 personer. Enkiten
sdandes ut den 14 mars 2022. Det forsta svaret har inkommit den 14 mars 2022 och det sista
svaret inkom den 10 maj 2022. For att kunna delta 1 enkédten behdvde respondenten vara minst

18 &r. Konsfordelningen var mycket ojamn och majoriteten av respondenterna var kvinnor
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(n=131). Antalet personer som identifierade sig som mén var nio (n=9). Tre personer (n=3)
upplevde att de inte passade in pa konsindelningen. Alla personer som fyllt i ett svarsalternativ
vid konsfordelning godkéndes i enkédten. Det blev ett bortfall pa tva personer varav den ena inte
fyllt 1 ndgot alternativ och den andra hade fyllt i tva svarsalternativ. Eftersom kdnsuppdelningen
inte undersoks ndrmare 1 resultatet valde jag att anvanda det totala antalet respondenter (n=145)
i analyserna. Aldersfordelningen av respondenterna visade att majoriteten var under 30 ar dér

116 av 145 av respondenterna hade fyllt i alderskategorier under 30 éar.

2.3. Mitinstrument

Analyserna gjordes pa de vuxnas asikter gillande deras upplevelser av sexualundervisning. For
att médta synen pd sexualundervisningen anvéndes en 5 skalig Likertskala mellan 1-5. I enkéten
(se bilaga 1) stod siffran ett (1) for pastdendet hdller inte alls med och siffran fem (5) for
pastaendet hdller helt med. Detta gjordes pa alla delomrdden inom sexualundervisningen som
beskrevs bade i preteritum (fick information om) och pluskvamperfekt (hade velat fa).
Mitningen gjordes pa alla kéllor som anvindes i enkdten dvs. skolan, hemmet, vdnner och nitet

(internet).

2.4, Statistiska analyser

For att fa en fOorsta Overblick av materialet gjordes en analys av deskriptiv statistik med
frekvensanalyser 1 SPSS.

For att svara pa studiens forskningsfragor anvéndes variansanalys med upprepade
métningar i SPSS med syftet att se skillnader mellan de olika delomradena av
sexualundervisning. Eliasson (2022) beskriver att variansanalysen gar ut pa att man jamfor
medelvdrden mellan grupper for att kunna konstatera hur utspridda de dr. Detta innebér att
skillnaderna mellan medelviardena &r samma sak som skillnaderna mellan grupperna. I denna
avhandling har metoden anvints for att jamfora de olika delomradena av sexualkunskapen och
kéllorna till informationen.

Datamaterialet analyserades i SPSS genom att anvinda repeated measures funktionen
och sedan sammanstélldes materialet 1 tabeller, se tabell 1 och 2. Efter att de grundldggande

analyserna utforts gjordes ocksd summavariabler av de fyra kdllorna. De fyra kdllorna &r skolan,
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hemmet, vinner och nitet (internet). Av dem rdknades det sedan ut medeltal 1 SPSS for att
kunna fa de slutliga resultaten. De bendmns som totala medeltal i tabell 1 och 2.

I tabellerna 1 och 2 benimns ocksa effektstorleken (n? = Partial Eta squared) vars
skala bestér av > = 0.01 vilket innebir en liten effektstorlek. Ar talet storre det vill siga n? =
0.06 indikerar detta att det handlar om en medelstor effektstorlek medan om 1> = 0.14 innebér

detta att det ror sig om en stor effektstorlek.

2.5. Validitet och reliabilitet

Reliabilitet innebar undersokningens palitlighet. Ifall ndgon skulle gora samma undersdkning
under liknande forhallanden ger d& unders6kningen motsvarande resultat? (Eliasson, 2022).
Trost (2022) beskriver att man kan fa en 14g grad av reliabilitet ifall man t.ex. anvinder sig av
krangliga ordvéndningar eller svara ord. Om man istillet anviander sig av enkla meningar och
vanliga ord som &r begripliga kan detta 6ka reliabiliteten. Detta eftersom det med svara ord kan
vara léttare att missforstd frigan medan med enklare ord &r det storre sannolikhet att de flesta
uppfattar frigan pa samma sétt (Trost, 2016).

Med validitet avses undersokningens giltighet och ifall man méter det som
undersokningen avser méta (Eliasson, 2022). Validiteten hidnger mycket samman med
reliabiliteten. Om man har en 14g reliabilitet p.g.a. att ménga missuppfattar frigan &r ocksa
validiteten 14g. Métningen stimmer inte eftersom svaren blir mera slumpartade ifall frdgorna
missforstas. (Trost, 2016)

Med ovanndmnda definitioner av validitet och reliabilitet i atanke gavs det 1 enkéten
som studien baserar sig pd begreppsdefinitioner gillande de olika temaomrddena, vilket &r
forsok till att forebygga missforstdnd eller tolkningsfel. Skulle ndgon anvdnda sig av
motsvarande begrepp 1 en studie med samma definitioner 6kar sannolikheten for att svaren
skulle stimma 6verens med denna studie. I och med att begreppen ocksé definieras i enkéten
innebdr detta att métningen med storre sannolikhet méter det som avses att méta eftersom

respondenterna vet vad som menas med de olika begreppen.

2.6. Etiska aspekter

Det finns etiska aspekter man bor ta 1 beaktande vid forskning. Trost (2012) framhéller att

undersokningsgruppen maste svara pd frigorna helt frivilligt. De far inte dvertalas till att svara
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1 enkéten. Nyquist (2017) betonar att det &r viktigt att personers integritet bevaras och att man
inte kan faststélla fran vilken person informationen kommer.

For att uppritthélla ovan nimnda etiska principer har jag lagt vikt vid att betona att
deltagandet 1 denna undersokning har varit helt frivilligt. Respondenterna har svarat pa eget
initiativ och har inte fatt pdminnelser eller patryckningar om att svara pa eller delta i enkéten.
Respondenterna har fatt ett (1) mejl gillande deltagande i undersékningen. I mejlet stod det
tydligt utskrivet att deltagandet dr anonymt och frivilligt. I enkéten samlas det inte in nagra
uppgifter som skulle kunna sammankopplas med en specifik individ.

Enligt forskningsetiska delegationen (TENK) ar det ocksa viktigt att man hénvisar till
andra forskares publikationer pé ett korrekt sétt och att man tar hdnsyn till och respekterar andra

forskares resultat och arbeten (Forskningsetiska delegationen, 2023).
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3. Resultat

I resultatkapitlet redovisas undersokningens resultat. I kapitlen 3.1. och 3.2. forklaras
resultatet i samband till forskningsfragorna. I kapitel 3.3. till 3.11 jamfors resultatet i varje
omradesgrupp i fraga om varifran de fatt informationen och varifran de velat fa
informationen. Exempelvis gillande sexuella laggningar jamfors varifran respondenterna fatt
information om sexuella ldggningar och varifran de velat i information om sexuella

laggningar.

3.1. Forskningsfraga 1: Varifran har vuxna fitt sexualundervisning?

Forskningsfraga 1 undersokte varifran de vuxna har fatt information om de olika delarna av
sexualundervisningen. Det utfordes en envigs variansanalys med upprepade métningar i SPSS
for att kunna jdmfora de olika delomrédena inom sexualundervisningen och se skillnader mellan
delomrédena och informationskillorna. Analyserna sammanstilldes till en tabell (se tabell 1).
I tabellen framgar att nitet (internet) varit en stor informationskélla i fraga om de flesta aspekter
gillande sexualundervisningen. Undantagen var knssjukdomar och preventivmedel som enligt
undersdkningen verkar vara &mnesomraden som de vuxna har fatt information om i skolan.
Effektstorleken for skillnaderna mellan informationskéllorna var stor eller medelstor pa alla

amnena.



Tabell 1

Informationskallor betréffande olika teman inom sexualundervisning

Fick information om:
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Measure Skolan Hemmet Vanner Nitet F m»
M SD M SD M SD M SD

Sexuella liggningar 2,86 1,30 2,21 1,12 3,58 1,10 4,01 1,22 76,679 0,356
Konsidentitet 2,12 1,18 1,76 0,99 2,78 1,23 3,63 1,38 86,033 0,379
Konssjukdomar 3,97 0,92 1,93 1,14 2,90 1,33 3,75 1,20 119,882 0,461
Preventivmedel 3,78 0,99 2,57 1,32 3,60 1,26 3,90 1,23 42,495 0,234
Samtycke 2,58 1,26 2,76 1,43 3,02 1,33 3,34 1,48 11,615 0,078
Kroppsuppfattning 2,55 1,25 2,73 1,28 2,85 1,14 3,14 1,35 8,798 0,060
Njutning 2,04 1,06 1,58 0,98 3,01 1,27 3,40 1,40 86,564 0,385
Grinser 2,81 1,22 2,82 1,33 3,07 1,24 3,47 1,36 10,629 0,072
Sexuella trakasserier 2,67 1,20 2,43 1,22 3,23 1,30 3,70 1,30 39,753 0,225
Totala medeltal** 2,79 0,84 2,29 0,89 3,11 0,89 3,60 1,04 68,027 0,335

(m?) = Partial Eta squared = Effektstorlek
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3.2.Forskningsfriga 2: Varifran har vuxna velat fa sexualundervisning?

Forskningsfraga 2 har fokus pa vem som vuxna anser har ansvaret for sexualundervisningens olika delar.
Formuleringen i enkéten for att f4 fram denna information var: Jag hade velat f4& mer information
gillande exempelvis konsidentitet fran skolan. Svaren fran enkdten analyserades i en envigs
variansanalys i SPSS och sammanstélldes i en tabell (se tabell 2). Det som framkommer hér &r att
respondenterna ansag att skolan har mycket ansvar for sexualundervisningen. De flesta hade velat fa
information géllande de flesta teman fran skolan. Undantaget var sexuella liggningar dar flest
respondenter hade svarat att de velat fa informationen fran nétet. Effektstorleken var stor bland alla

delomradena.



Tabell 2

Informationskallor betréffande olika teman inom sexualundervisning

Velat fa information om:

Measure Skolan Hemmet Vanner Nitet F m»
M SD M SD M SD M SD

Sexuella liggningar 4,10 1,12 2,82 1,30 2,57 1,06 2,45 1,22 102,357 0,422
Konsidentitet 4,09 1,30 2,85 1,33 2,71 1,23 2,76 1,32 80,933 0,368
Konssjukdomar 3,83 1,37 2,73 1,38 2,64 1,23 2,94 1,30 42,930 0,237
Preventivmedel 4,06 1,20 2,85 1,31 2,55 1,22 2,89 1,36 72,147 0,340
Samtycke 441 1,03 3,43 1,40 3,15 1,33 3,30 1,40 49,978 0,266
Kroppsuppfattning 4,17 1,17 3,50 1,34 3,22 1,38 3,14 1,43 39,078 0,222
Njutning 3,86 1,25 2,44 1,38 3,04 1,37 2,99 1,44 47,151 0,255
Grénser 4,29 1,13 3,32 1,52 3,12 1,36 3,13 1,40 48,748 0,261
Sexuella 4,43 1,01 3,42 1,46 3,07 1,35 3,22 1,45 57,585 0,296
trakasserier

Totala medeltal** 4,14 0,89 3,04 1,05 2,89 1,03 2,99 1,12 105.284 0,442

(m?) = Partial Eta squared = Effektstorlek
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3.3. Jamforelse mellan varifran respondenterna har fatt information och
hade velat fa information
I de foljande kapitlen 3.3.1 till 3.3.9 presenteras jimforelser varifran respondenterna fatt
information och varifran de velat fa information gillande de olika &mnesomradena. I varje

underkapitel finns en beskrivning i form av text samt en tabell dir jamforelsen visualiseras i

form av siffror.



3.3.1. Sexuella liggningar
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Resultatet i tabell 1 &r att kunskapen om sexuella ldggningar har storsta andelen kommit fran

nitet (internet). Aven vinner var en viktig informationskilla enligt respondenterna medan

skolan och hemmet inte varit lika givande gillande information om de sexuella ldggningarna.

Jamfor man da med varifran respondenterna velat fa information (se tabell 2) ser man att flest

vill ha information frén skolan. Respondenterna hade inte velat fa information fran natet. Det

framkommer ocksd att efter skolan dr hemmet dr den kdlla som respondenterna velat fa

information fran f6ljt av vanner och natet. I tabell 3 nedan finns jimf6relsen visualiserad i form

av en tabell.

Tabell 3

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande sexuella l1dggningar och varifran de

velat fa information om sexuella laggningar:

Measure Skolan Hemmet Vinner

Nitet

M SD M SD M

SD

M

SD

Sexuella 286 1,30 2,21 1,12 3,58
liggningar:

Fick

information

om

1,10

4,01%*

1,22

76.679

0,356

Sexuella 4,10%* 1,12 2,82* 130 2,57
liggningar:

Velat fa

information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ

1,06

2,45

1,22

2

102.357

0,422
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3.3.2. Konsidentitet
Gillande konsidentiteten framkommer det i tabell 4 att nitet (internet) dr den kélla som flest
respondenter fitt information fran. Respondenterna har svarat att de helst skulle ha velat fa
informationen kring konsidentitet frdn skolan. De har fitt minst information fran hemmet
géllande konsidentitet. Av de fyra kéllorna &r det tydligt att vinner dr den kélla som man minst

velat f information kring konsidentitet frén.

Tabell 4

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande konsidentitet och varifrén de velat f4
information om konsidentitet:

Measure Skolan Hemmet Vinner Niitet F n’

M SD M SD M SD M SD
Konsidentitet: 2,12 1,18 1,76* 099 278 1,22 3,63** 1,38 86,033 0,379
Fick
information
Konsidentitet: 4,10%** 1,30 2,85 1,33 2,71* 1,23 2,76 1,32 80,933 0,368
Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ



3.3.3. Konssjukdomar
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Skolan har gett mest information kring kdnssjukdomar. Skolan dr ocksa den kélla som flest

personer velat fa informationen kring konssjukdomar fran. Detta indikerar att konssjukdomar

ar ett omrade som skolan prioriterar eftersom manga svarat att de fatt information fran skolan

samt att det dr ett &mne som manga anser hor till skolans ansvar. I tabell 5 framkommer det

ocksa att hemmet dr den kélla ddr minst personer fatt information kring konssjukdomar fréan.

Tabell 5

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande konssjukdomar och varifran de velat fa

information om konssjukdomar:

Measure Skolan Hemmet Vinner Nitet F n
M SD M SD M SD M SD
Konssjukdomar: 3,97** 0,92 1,93* 1,14 290 133 3,75 1,20 119,882 0,461
Fick information
Konssjukdomar: 3,83** 1,37 2,73 1,38 2,64* 1,23 294 1,30 42,930 0,237

Velat fa
information
n? = Effektstorlek

**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ
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3.3.4. Preventivmedel
Preventivmedel verkar vara ett &mne dir information Overlag dr god vilket kan ses pa de hoga
medeltalen i tabell 7. I tabellen nedan framkommer det att nitet (internet) dr den kélla som flest
personer fatt information fran. Informationen verkar ocksa vara mycket god fran skolan och
vanner vilket gar att avldsa pa de hoga talen 1 tabell 7. Skolan &r aterigen den kélla dar flest
personer velat fa informationen fran f6ljt av nétet och hemmet. Véanner ér den killa diar minst

antal personer velat f4 information kring preventivmedel.

Tabell 6

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande preventivmedel och varifran de velat fa
information om preventivmedel:

Measure Skolan Hemmet Vinner Niitet F n
M SD M SD M SD M SD
Preventivmedel: 3,78 0,99 2,57 1,32 3,60 1,26  3,90** 1,23 42,495 0,234
Fick information
Preventivmedel: 4,06%* 1,20 2,85 1,31 2,55% 1,22 2,89 1,36 72,147 0,340

Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ



3.3.5. Samtycke
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I tabell 7 framkommer det att informationen kring samtycke har for de flesta som svarat i

enkdten kommit fran nitet (internet). De flesta ansdg att de velat fi informationen kring

samtycke fran skolan men ocksa att skolan &dr den kélla dér de fatt minst information gillande

samtycke fran. Samtycke verkar vara ett imne som engagerar eftersom de flesta kéllor har hoga

o _.9%

tal pa svarsalternativet “velat f4 information fran

ménga velat f4 information kring frén de olika kéllorna.

Tabell 7

En jamfGrelse av var respondenterna fick information géllande samtycke och varifran de velat fa

information om samtycke:

vilket indikerar att detta dr ett &mne som

Measure Skolan Hemmet Viénner Nitet F n
M SD M SD M SD M SD

Samtycke: 2,58* 1,26 2,776 1,43 3,02 133 3,34%* 148 11,615 0,078

Fick

information

Samtycke: 4,41** 1,03 343 1,40 3,15* 1,33 3,30 1,40 49,978 0,266

Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ
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3.3.6. Kroppsuppfattning
I tabell 8 framkommer det att skolan dr den kélla som flest personer velat i information kring
kroppsuppfattning frdn men det &r ocksa den kélla som respondenterna ansag att de fatt minst
information kring kroppsuppfattning fran. Natet dr den kélla som de flesta angav att de fatt
information kring kroppsuppfattning fran samtidigt som det var den kélla som minst velat fa
information kring kroppsuppfattning fran. I tabellen syns det ocksa att efter nétet &r vinner den

killa som respondenterna fatt information mest information fran.

Jamforelse av informationen kring kroppsuppfattning

Tabell 8

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande kroppsuppfattning och varifrén de velat
fa information om kroppsuppfattning:

Measure Skolan Hemmet Vinner Niitet F n’

M SD M SD M SD M SD

Kroppsuppfattning: 2,55% 1,25 2,73 1,28 2,85 1,14 3,14*%* 1,35 8,798 0,060
Fick information

Kroppsuppfattning: 4,17%* 1,17 3,50 1,34 3,22 1,38 3,14*% 1,43 39,078 0,222
Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ



3.3.7. Njutning

I tabell 9 framkommer det att ndtet dr den kélla dér flest fatt information kring njutning frén
medan hemmet dr den plats dér respondenterna fitt minst information kring dmnet. Skolan ar

den plats dér flest velat fa informationen medan hemmet &r den plats dér respondenterna minst

vill ha information kring dmnet.

Tabell 9

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande njutning och varifrén de velat f4

information om njutning;:

Measure Skolan Hemmet

Vinner Niitet F n

M SD M SD

M SD M SD

Njutning: 2,04 1,06 1,58* 0,98
Fick
information

3,01 1,27 3,40%* 1,40 86,564 0,385

Njutning: 3,8 1,25 2,44*% 1738
Velat fa
information

3,04 1,37 2,99 1,44 47,151 0,255

n? = Effektstorlek

**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ
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3.3.8. Grinser
Gillande grianser framkommer det i resultatet att nitet (internet) dr den killa som flest
respondenter angivit att de fitt informationen fran. Skolan 4r den killa som flest uppger att de
velat fa informationen fran. Skolan dr ocksd den kélla som flest angivit att de fatt minst

information gillande grianser fran. Vanner ar de kélla man minst velat fa information fréan.

Tabell 10

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande grinser och varifran de velat fa
information om grénser:

Measure Skolan Hemmet Vinner Niitet F n

M SD M SD M SD M SD

Gréanser: 2,81% 1,22 2,82 1,33 3,07 124 347* 1,36 10,629 0,072
Fick

information

om

Grinser: 4,29** 1,13 332 1,52 3,12 136 3,13 1,40 48,748 0,261
Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ
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3.3.9. Sexuella trakasserier
I tabell 11 ar det tydligt att nétet varit den kélla som flest ansdg att de fatt information om
sexuella trakasserier fran. Skolan dr den kélla som flest velat fa information frdn medan vanner
ar den killa de minst velat fa information fran. Den kélla respondenterna fatt minst information

fran 4r hemmet.

Tabell 11

En jamforelse av var respondenterna fick information géllande sexuella trakasserier och varifrén de
velat fi information om sexuella trakasserier:

Measure Skolan Hemmet Vinner Nitet F n

M SD M SD M SD M SD
Sexuella 2,67 1,20 243* 1,22 3,23 1,30 3,70%* 1,30 39,753 0,225
trakasserier
Fick
information
Sexuella 4,43** 101 342 1,46 3,07 1,35 3,22 1,45 57,585 0,296
trakasserier
Velat fa
information

n? = Effektstorlek
**Hogst antal respondenter har svarat detta alternativ

*Lagst antal respondenter har svarat detta alternativ
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4. Diskussion

I f6ljande kapitel presenteras resultatdiskussionen, metoddiskussionen, forslag till fortsatt
forskning och réd till faltet samt en avslutande konklusion av avhandlingen. I
resultatdiskussionen diskuteras och analyseras resultatet kritiskt 1 forhallande till tidigare
forskning. I metoddiskussionen granskas och diskuteras metoden som anvénds 1
avhandlingens undersokning. I kapitlet forslag till fortsatt forskning och rad till féltet
presenteras alternativ till fortsatt forskning inom d@mnesomradet samt att det diskuteras inom
vilka professioner och situationer man kan ha nytta av undersokningens resultat. Den

avslutande konklusionen bestér av en sammanfattning av avhandlingen.

4.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersdka varifrdn vuxna har fatt sexualundervisning och var
de skulle 6nskat de fétt sexualundervisning. Resultatet av studien (se tabell 1) indikerar att nitet
(internet) dr den kélla som respondenterna har fitt mest information fran, foljt av vénner och
skolan. Minst information har respondenterna fatt frain hemmet. Eftersom studien undersokte
olika dmnesomraden inom sexualundervisningen kan man ocksa se att det finns skillnader
mellan kéllor och @mnesomriden. Exempelvis visar det sig att respondenterna fitt mer
information kring samtycke i hemmet &n i skolan.

Eftersom nétet dr den kélla som respondenterna fatt mest information fran kan man
fundera kring vad detta innebar. Fordelar med detta ar tillgdngligheten, manga har tillgang till
internet och kan med en snabb sokning hitta information kring de flesta &mnen. Det finns ocksé
stora mangder information att ta del av. Med detta kommer ocksé nackdelar som t.ex. for att
kunna ta del av information pé internet kréver detta ocksa kunskap inom kallkritik. Det finns
mycket felaktig information pa internet och osanningar sprids snabbt.

Jamfor man da detta med varifran respondenterna dnskat att de hade fétt informationen
finns det skillnader. Skolan kom pé tredje plats gillande varifrén de fatt informationen men det
framkommer tydligt i1 resultatet (se tabell 2) att skolan &r den kélla som de flesta velat fa
information fran. Resultatet visar att det géller alla &mnesomrdden. Detta kan tolkas som att
skolan har ett stort ansvar dver sexualundervisningen i Finland. Det &dr ocksé en indikator pa att
det finns ett stort fortroende dver skolans forméga att undervisa i sexualkunskap. Hemmet

kommer pé andra plats 1 friga om varifran respondenterna vill ha sexualundervisningen. Det
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som ocksé kan ses 1 resultatet varifran respondenterna velat fa informationen ar att medeltalen
ar relativt hoga pa alla kéllor. Skalan var 1 - 5 och alla totala medeltal ar 6ver 2,5 ndrmare 3,0
(se tabell 2) vilket kan tolkas som att behovet av sexualundervisning finns fran alla kdllor men
att det verkar som att skolan mdjligtvis har mera ansvar.

I den tidigare forskningen av Byers et al. (2003) framkommer det exempelvis att 92 %
av ungdomarna understodde sexualundervisningen i skolan och 77 % understddde att skolan
och fordldrarna skulle dela pa ansvaret. I forskningen av Weaver et al. (2002) svarade 95 % av
fordldrarna att bdde skolan och forédldrar har ansvar 6ver sexualundervisningen. Den tidigare
forskningen understdder det resultat som framkommer 1 avhandlingens studie i det faktum att
skolan betonas vara en viktig aktor géllande sexualundervisning samt att fordldrarnas ansvar
framhévs vilket ocksd framkommer i resultatet i avhandlingens studie. Det bor betonas att
vinklingen pé den tidigare forskningen inte dr detsamma som avhandlingens studie vilket kan
gora det svérare att dra direkta tolkningar och paralleller mellan resultaten. Dessutom &r en del
av de tidigare forskningarna fran tidigt 2000-tal vilket kan gor att situationen ser annorlunda ut
idag. En faktor man ocksa kan ha i atanke ar att det finns kulturella och samhélleliga skillnader
mellan studierna vilket beror pd studiernas ursprungsland. Avhandlingens studie ar gjord i
Finland medan de tidigare forskningarna &r gjorda i Kanada och Kenya vilket antagligen
innebar att t.ex. skolsystem eller familjesituationer ser olika ut. Ddremot kan man ocksa fundera
pa skolans grinsoverskridande betydelse eftersom skolan verkar ha en viktig roll inom
sexualundervisningen oavsett vilket land det handlade om. Det man ocksd bor betona ér att
sexualundervisningen kan se olika ut pd olika orter och informationen som behandlas i olika
skolor och olika ldnder inte nodvindigtvis behdver vara motsvarande. Detsamma géller
respondenterna i avhandlingens studie dér det kan finnas variationer bland olika skolor. I den
tidigare forskningen var ocksd maélgrupperna inte heller likvdardiga med avhandlingens
malgrupp och sampel vilket ocksa forsvarar att dra konkreta jimforelser. Ddremot kan man se
betoningen av sexualundervisningen i olika malgrupper indikerar ganska langt samma sak

vilket ocksa kan vara av vérde.

4.2. Metoddiskussion

Mitningen av ansvarsfordelningen gjordes med en sammanstillning av respondenternas
erfarenheter av hur deras sexualundervisning varit och hur de hade velat att den skulle vara.

Genom att se hur fordelningen ligger kring de olika &mnesomradena kan man dra antaganden
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géllande vilka kéllor som respondenterna anser bor ha ansvaret 6ver sexualundervisningen. Det
ar dnda viktigt att betona att likt som framkommer i tidigare kapitel kan det finnas skillnader
gillande olika omriden inom sexualundervisningen. Amnesomradena kan ocksé vara olika
laddade beroende pa vilken del av minniskans sexualitet som den técker.

Det fungerade bra att anvidnda sig av enkédt som insamlingsmetod eftersom det gick
smidigt att fa in respondenter. Dessutom kunde respondenterna i lugn och ro reflektera dver
sina svar vilket medfor att svaren kan vara mer igenomtinkta. Nackdelar med metoden é&r att
det inte framkommer bakomliggande faktorer till varfér respondenterna har svarat pa ett visst
sitt. Det framkommer inte t.ex. socioekonomisk status, familjesituation eller
religionstillhdrigheter vilket kan tinkas vara faktorer som paverkar de individuella skillnaderna.
Om samplet varit storre kunde det ha bidragit till battre mojlighet for generalisering. Det finns
ocksé svérigheter i att kunna dra paralleller mellan konen eftersom konsfordelningen var ojamn.
Den kvantitativa metoden som anvéndes i studien ger bra forutséttningar till en dverblick eller
kartldggning 6ver hur situationen géllande sexualundervisningen ser ut. Metoden uppfyllde sitt
syfte i att ta reda pa svaren pa forskningsfragorna.

Vid valet av de fyra killorna (skolan, hemmet, vinner och nétet) var syftet att kunna fa
en tydlig 6verblick 1 varifran man fatt och velat fi informationen. Styrkorna hér dr att det dr de
omradden som &dr viktiga d4 man befinner sig i den alder som man far en stor del av
sexualundervisningen och sexualfostran. Kritiken kan hér vara att hélso- och sjukvérden skulle
kunnat vara en visentlig kélla for sexualkunskap, exempelvis gillande preventivmedel. Hér kan
det diskuteras huruvida skolsjukskéterska riknas som en del av skolan som kélla eller som en
del av hilso- och sjukvarden.

En av studiens styrkor dr den tydliga jimforelsen av varifran man fétt informationen
och varifran man hade velat i informationen. Jdmforelsen i form av tabeller ger en snabb
inblick 1 hur situationen ser ut. Analyserna sammanstélldes i tabeller. For att sedan kunna gora
jamforelser mellan varifrdn respondenterna fatt informationen och varifran de velat fa
informationen sammanstélldes sérskilda tabeller infor alla &mnesomraden. Kritiken till valet att
gora pa detta sitt kan tdnkas vara att det i avhandlingen blir vildigt minga tabeller. Férdelen
med att anvinda sig av denna metod &r att man kan gora en tydlig och konkret jimforelse mellan
varifrén respondenterna fétt och varifrdn respondenterna velat fi informationen.

Jamforelsen med den tidigare forskningen dr aningen svér att gora eftersom genom de
litteratursokningar som gjorts hittades inga tidigare forskningar som undersékt samma sak som
studien i1 avhandlingen. Det bor betonas att det inte utesluter att det mojligtvis finns forskningar

som fokuserat pd samma omrade men att det ror sig om ett fatal i sddana fall. Daremot visar
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detta ocksa att det finns en forskningslucka som studien fyller i och som kan vara av betydelse
fore framtida studier inom &dmnet. Fordelen med att kartligga varifran vuxna fatt
sexualundervisning och varifran de velat f4 den &r att det framkommer var samhillet behdver
gora ytterligare satsningar och var det brister i fraga om kunskapsférmedling inom omradet.
Eftersom skolan och hemmet &r de kéllor som flest personer ansag att de velat fa informationen
fran kan det ocksé ténkas vara stillen dir man behdver ldgga in satsningar. Fordldrar kan vilja
ha redskap for att kunna prata om vissa dmnen av sexualundervisningen i hemmet. Skolan
verkar vara den kidlla som har mycket ansvar pa basen av respondenternas svar vilket gor att

sexualundervisningen i skolan kan behdva utvecklas eftersom den verkar ha en stor betydelse.

4.3. Forslag pa fortsatt forskning och rad till filtet

Vid fortsatt forskning kan man bygga vidare pd konceptet av att jamfora olika kéllor {or att fa
en uppfattning av hur informationen och kunskapen faktiskt sprider sig. Det som kan
vidareutvecklas dr att fa fram bakomliggande faktorer till varfor situationen ser ut pa ett visst
sitt. Varfor anser respondenterna att skolan har mycket ansvar? Och hur kommer det sig att
manga upplever att de fatt mycket information fradn nitet? De bakomliggande faktorerna kan
forklara hur och varfor situationen ser ut som det gor. Skolan och dess personal kan ha nytta av
materialet eftersom det finns antydningar till att skolan &r den killa som de flesta vill ha
informationen fran. Exempelvis ldrare och kuratorer kan ha nytta av vetskapen i sitt arbete.
Dessutom kan man dra slutsatsen att ldrarnas arbete virdesdtts inom detta &mnesomride.
Utbildningsplanerare kan med basen pa resultatet se att sexualundervisningen behdver satsas
pa eftersom efterfradgan fran skolan &r stor men resultatet visar ocksé att skolan missar att ge en
stor del av informationen. Det finns ocksd mdjlighet att stirka samarbetet mellan
vérdnadshavare och skolan géillande sexualundervisningen. I den tidigare forskningen framkom
det att fordldrarna hade 6nskat i information och redskap hur de ska ta upp dmnet i hemmet.
Har kunde man tinka sig att kuratorer, hdlsokunskapslarare, skolpsykologer och hilsovardare
kunde stodja och bidra med expertis i sina respektive expertomraden gillande
sexualundervisning. Utbildningsanordnare kunde ocksd ordna tillfillen for personal och
vardnadshavare med personer som besitter specifik specialkunskap och sakkunskap inom
omradet. Exempel pa sadana professioner &r sexualradgivare, sexualterapeuter och
sexualfostrare. Detta dr specialutbildningar som t.ex. personer med tidigare hdgskoleutbildning

inom social- och hélsovard eller pedagogik kan vidareutbilda sig till.
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4.4. Konklusion

I denna studie har det undersokts varifrdn vuxna har fitt sexualundervisning och varifran de
velat fa sexualundervisning. Studien gjordes genom en enkdtundersdkning pé ett totalt sampel
pa 145 vuxna individer. Slutsatsen &r att (internet) dr den kélla som flest respondenter fatt
information fran medan skolan dr den kélla som flest respondenter upplevt att de velat fa
information fran. Studien antyder att skolan har en stor betydelse for sexualundervisningen.
Studiens virde ligger i att det blir en kartldggning 6ver hur fordelningen &r bland de olika
killorna och &mnesomradena. Det kan konstateras att det fortséttningsvis skulle behdvas vidare
forskning inom omradet. I referensramen framkommer det att sexualundervisningen &r en del
av den grundliggande ldroplanen i Finland vilket styrker vikten och betydelsen av
sexualundervisning. Aven deklarationen dver sexuella rittigheter som ocksa forklaras vidare i
referensramen styrker vikten av sexualundervisning. Den tidigare forskningen visar att &mnet
skrider 6ver landsgrianser och ger mojlighet till att jamfora resultat som uppkommit i andra
forskningar inom liknande d&mnesomrade. Det visade sig ocksé att forskningen fyller i en
forskningslucka i och med att genom sokning av tidigare litteratur inte gav heltickande resultat.

Dérfor kan man uppmuntra till fortsatt forskning inom omrédet.
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Bilaga 1

Enkéten som anvéndes i avhandlingens undersokning bifogas pa foljande sida.
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Pro-Graduenkat om ansvarsfordelning over sexualundervisning

Enkaten riktar sig till personer 18 ar och aldre. Forskningen behandlar temat sexualundervisning och syftet dr att
kartldgga varifran man har fatt information om olika teman gallande sex ach sexualitet, samt varifran man egentligen
hade velat fa informationen. Enkaten tar ca 10 minuter att besvara.

Bakgrund

—Alder

1822
12326
[J27-30
[]31-35
[ 35+

—Hdn

[ Man
[ Kvinna
[[] Den indelningen passar inte mig

Muvarande yrke / Pigiende
utbildningsgrad

—Jag har gatt { grundskola i

[] Birkaland

[ Ezentliga Finland

[(] Egentliga Tavastland
[ Kajanaland

O Kymmenedalen

[ Lappland

[ Mellersta Finland

[ Mellersta Osterbotten
[[] Morra Karelen

[ Morra Savolax

[] Morra Osterbotten

[ Myland

[ Paijanne- Tavastland
[] Satakunta

[ Sodra Karelen

[ Sodra Savolax

[] Sédra Osterbotten

[ Aland

[ Osterbatten

[ Jag kommer fran annan ort

Om du svarade: "Jag kommer
frin annan ort” pa
faregiende friga kan du
fylla i pa vilken art du har
gatt i grundskola i hir

INFO!
Hir efter kommer frigorna ph enkiiten, Frigorna dr stillda sh att du kan kryssa i en skala mellan 1-5 dir 1=hdller inte
alls med och 5= hiller helt med.

Den grundliggande utbildningen &r ju den som vi har gemensam s& utgd girna frin din hgstadietid di du svarar pA
frigorna,

Sexuella ldggningar

Sexuell liggning handlar om vilket kiin den person/de personer som du blir kir i och attraherad av har, En person
kan t.ex. attraheras av man,



kvinnor, bida, ingendera av dem eller till
manniskor som 3r queer eller har annan kénsidentitet.

—Sexuella ldgeningar (1=Haller inte alls med.. S=Hiller helt med)

i 2 3 4 5
Jag fick information gillande sexuella liganingar fran skolan o0 0 0O 0
Jag fick information gillande sexuella l5ggningar fran hemmet O O O O O
Jag fick information gillande sexuella iganingar fran vinner O O O O O
Jag fick information gillande sexuella Sggningar fran nitet o0 0 00
Om du har fatt information
frinm nigon annan killa si
har du méjlighet att skriva
det har (t.ex. tidningar,
bécker, hilsovard etc. )
—Sexuella ldgeningar (1=Haller inte alls med.. S=Hiller helt med)
1 2 31 4 8§
Jag hade velat fa mer information gillande sexuella [ageningar frin skolan o Q0 QO Q0
Jag hade velat fa mer information gillande sexuella liggningar fran hemmet O O O O O
Jag hade velat fi mer information gillande sexuella ligeningar frin vinner o QO Q0 Q0 0
Jag hade velat fi mer information gillande sexuella lggningar fran nitet o 0000

Om du hade velat fa
information fran nigon
annan killa i har du
mdjlighet att skriva det hir
(t.ex. tidningar, bocker,
hilsovird etc.)

Konsidentitet

Vilket kén man kinner sig som eller identifierar sig med brukar kallas for knsidentitet.

~Hionsidentitet (1=hiller inte alls med...5=hiller helt med)

1 2 1 4 5
Jag fick information gillande kinsidentitet frin skalan o o0 0o o0
Jag fick information gillande kinsidentitet frin hemmet & O O O O
Jag fick information gillande kinsidentitet frin vinner O O O O O
Jag fick information gillande kinsidentitet frin nitet oo o o0
Om du har fatt information
frinm nigon annan killa si
har du méjlighet att skriva
det hir (t.ex. tidningar, | v
biicker, hilsavard ete. )
~Kionsidentitet (1=hiller inte alls med...5=hiller helt med)
1 2 3 4 5
Jag hade velat fa mer information gillande kénsidentitet fran skolan o0 O 00
Jag hade velat fa mer information gillande kinsidentitet frin hemmet O O O O O
Jag hade velat fa mer information gillande kénsidentitet frin nitet o 0o O O 0
Jag hade velat fa mer information gillande kénsidentitet frin vanner o 00 O Q0

Om du hade velat fa

information fran nigon

annan killa i har du

miajlighet att skriva det hir y
(t.ex. tidningar, bocker,

hilsovird etc.)




Konssjukdomar

Konssjukdomar 3r sjukdomar som dverfdrs vid oskyddat sex och som orsakas av bakterier och virus. Kénssjukdomar
kan ocksh Gverfiras via t.ex. blod, sperma, vaginala flytningar om de kommer i kontakt med dppna sir eller
sexpartnerns slemmhinnor. Exempel ph kinssjukdomar Br hiv, klamydia, syfilis och gonorré,

—Kinss jukdomar (1=hiller inte alls med...5=Hiller helt med)
1 2 3 4 5
Jag fick information om kinssjukdomar frin skolan o0 000
Jag fick information om kinssjukdomar frin hemmet O O O O O
Jag fick information om kinssjukdomar franvinner O O O O O
Jag fick information om kinssjukdomar frin nitet o0 000
Om du har fitt information
frin nigon annan killa si
har du méjlighet att skriva
det hir (t.ex. Fidnlngar, r
bdcker, hilsovard etc. )
rKinssjukdomar (1=hiller inte alls med...5=Hiller helt med)
i 2 3 4 5
Jag hade velat fa mer information om kinssjukdomar frin skolan o 0 0 0 o0
Jag hade velat fi mer information om kinssjukdomar fran hemmet O O O O O
Jag hade velat fa mer information om kinssjukdomar fran vanner O O © O ©
Jag hade velat fi mer information om kinssjukdomar frin nitet o0 0 o 0

Om du hade velat fa
information fran nigon
annan kalla s har du
mdjlighet att skriva det hir
(t.ex. tidningar, bocker,
hilsovard etc.)

_Jag upplever att jag har fatt praktizk information om kénssjukdomar, t.ex. var man testar sig eller i vilken form testen tas_
(blodprov, urinpray, svalaprov) under min tid i skolan. (1=Haller inte alls med...5=Hiller helt med)

1 2 3 4 5
Jag upplever att jag har fatt praktisk information om kinssjukdomar. © O O O O

_Jag upplever att jag har fatt praktisk information om kinssjukdomar, t.ex. var man testar sig eller { vilken form testen
tas (blodprov, urinprov, svalgprov) under min tid | skolan, isf vilket stadie?

[ Lagstadiet

[[] Hogstadiet

O Gymnasiet

[ Yrkesutbildning

[ Universitet/ Yrkeshagskola

Preventivmedel

Preventivmedel r sitt att skydda sig frin kinssjukdomar eller obnskade graviditeter.

Preventivimedel (1=Hiller inte alls med...5=Haller helt med)
1
Jag fick information om preventivimedel frin skolan

o
Jag fick information om preventivmedel fran hemmet O
Jag fick information om preventivmedel frin vinner O

o

0000w
0000w
0000 &
0000w

Jag fick information om preventivmedel frin nitet

Om du har fitt information
frin nagon annan killa si
har du méjlighet att skriva



det hir (t.ex. tidningar,
biicker, hilsavard ete. )

rPreventivimedel (1=Hiller inte alls med...5=Hiller helt med)

Jag hade velat fa mer information om preventivmedel fran vinner
Jag hade velat fa mer information om preventivmedel fran skolan
Jag hade velat fa mer information om preventivmedel fran nitet

oooQ =
Qoo w
OO0 Q0w
QO QQ =+
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Jag hade velat fa mer information om preventivmedel frin hemmet

Om du hade velat fa

information fran nagon

annan killa =i har du

mijlighet att skriva det har | r
(t.ex. tidningar, bécker,

hilsovard etc.)

Samtycke

Med samtycke menar man att det ska kinnas bra for alla personer som ar inblandade vid sexuella situationer.
Samtycke i sexuell kontext r att man inte fir ha sex med nhgon, ta ph ndgon, utfira aktiviteter med sexuell
koppling, eller andra fysiska aktiviteter utan den andra personens medgivande, Samtycke dr situationsbundet och inte
kontinuerligt dvs. har man en gng gett samtycke s betyder det inte att man automatiskt har gett sitt medgivande
till flera ghnger.

—Samtycke (1=Hiller inte alls med...5=Hiller helt med)

1
Jag fick information om samtycke frin skolan
Jag fick information om samtycke frin hemmet
Jag fick information om samtycke frin vinner
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Jag fick information om samtycke fran nitet

Om du har fatt information

frin nagon annan killa s

har du méjlighet att skriva

det hir (t.ex. tidningar, | y
bécker, hilsovard ete. )

~Samtycke (1=Hiller inte alls med...5=Hiller helt med)

Jag hade velat fa mer information om sambycke frin hemmet
Jag hade velat fa mer information om samtycke fran skolan
Jag hade velat fa mer information om samtycke fran vinner
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Jag hade velat fa mer information om samtycke frin nitet

Om du hade velat fa

information fran nigon

annan killa si har du

mijlighet att skriva det har | r
(t.ex. tidningar, bécker,

hilsovard etc.)

Kroppsuppfattning

Med kroppsuppfattning menas att man lirt sig virdet av sin egen kropp. Att man vet vad som &r okej och inte okej.
Ett bra exempel 3r baddriktsmodellen som man ofta anvinder med yngre barn, Principen ir att de delar som 3r
tickta di man har baddrikt/Simbyxor 8 privata delar,



—Kroppsuppfattning (1=Haller inte alls med...5=Hailler helt med)

1 2 1 4 5

Jag fick information om kroppsuppfattning fran skolan o0 00 0
Jag fick information om kroppsuppfattning fran | hemmet & O O O O
Jag fick information om kroppsuppfattning fran vinner o0 0 0 0
Jag fick information om kroppsuppfattning fran nitet o0 0 O 0

Om du har fitt information

fran ndgon annan killa si

har du mdjlighet att skriva

det hir (t.ex. tidningar, | y

biicker, hilsovard ete. )

~Kroppsuppfattning (1=Haller inte alls med...5=Hiller helt med)

Jag hade velat fi mer information om kroppsuppfattning frin hemmet
Jag hade velat fa mer information om kroppsuppfattning frin skolan
Jag hade velat fa mer information om kroppsuppfattning fran vinner
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Jag hade velat fa mer information om kroppsuppfattning fran nitet

Om du hade velat fa

information fran nigon

annan killa si har du

mdjlighet att skriva det hir r
(t.ex. tidningar, bocker,
hilsovard etc. )

Njutning

Njutning innebdr en kinsla av vilbehag och lust. Med njutning i kontext av sexualundervisning menar man t.ex
kunskap om njutning i allminhet och ritten av att fi njuta av sexualiteten,

—Hjutning (1=Hiller inte alls med....5=Hiller helt med)
1
Jag fick information om njutning frin skolan
Jag fick information om njutning frin hemmet
Jag fick information om njutning frin vanner
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Jag fick information om njutning frin nitet

Om du har fatt information
fran nagon annan killa si
har du méjlighet att skriva
det hir (t.ex. tidningar, | y
biicker, hilsovard etc. )

~Hjutning (1=Haller inte alls med....5=Hiller helt med)

Jag hade velat fi mer information om njutning frin hemmet
Jag hade velat fi mer information om njutning frin skolan
Jag hade velat fi mer information om njutning frin vanner
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Jag hade velat fa mer information om njutning frin nitet

0Om du hade velat fa

information fran nigon

annan killa s& har du

méjlighet att skriva det hir y
(t.ex. tidningar, bocker,
hilsovard etc.)

Granser




Med grinser menas att man har kiinnedom om vad som 4r okej och vad som inte 4r okej att nigot gbr it en eller géra
mot ndgon annan. Man br Sven kinna till lagstiftning t.ex. dldergrinser gillande sexuell aktivitet. Aven olika typer
av sexualbrott och vad som 3r straffbart. Granserna giller kontexten av manniskans sexualitet och allt vad det
innebar.

~Grinser (1=Hiller inte alls med...5=Hiller helt med)
1

Jag fick information om grinser fran skolan

Jag fick information om grinser fran hemmaet
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Jag fick information om granser frin vanner O
O

Jag fick information om grinser fran nitet

Om du har fatt information
frin nagon annan killa si
har du méjlighet att skriva
det hir (t.ex. tidningar,
biicker, hilsavird ete. )

~Grinser (1=Hiller inte alls med...5=Haller helt med)

Jag hade velat fa mer information om grinser fran hemmet
Jag hade velat fa mer information om grinser fran skolan

Jag hade velat fa mer information om grinser fran vinner
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Jag hade velat fi mer information om grinser fran nitet

Om du hade velat fa

information frin nigon

annan killa i har du

mdjlighet att skriva det hdr y
(t.ex. tidningar, bécker, '

hiilsovérd ete. )

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier &r fysiska eller verbala beteenden emot en annan manniska som &r odnskade av den som blir
utsatt.

~Sexuella trakasserier (1=Haller inte alls med...5=Haller helt med)

1 3 4 5

Jag fick information om sexuella trakasserier frin natet o 00 o0
Jag fick information om sexuella trakasserier frin skolan o 0000
Jag fick information om sexuella trakasserier fran vinner O O O O O
Jag fick information om sexuella trakasserier frin hemmet O O O O O

Om du har fatt information

frin nagon annan killa si

har du méjlighet att skriva

det hir (t.ex. tidningar, y

biicker, hilsavird ete. )

rSexuella trakasserier (1=Haller inte alls med...5=Haller helt med)

Jag hade velat fa mer information om sexuella trakasserier frin hemmet
Jag hade velat fa mer information om sexuella trakasserier frin vinner
Jag hade velat fi mer information om sexuella trakasserier frin nitet
Jag hade velat fa mer information om sexuella trakasserier frin skolan
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Om du hade velat fi
information frin nigon
annan killa =i har du



méjlighet att skriva det hir
(t.ex. tidningar, bécker,
hilsovird ete.)

Sandning av uppgifter

Skicka uppgifterna

Tack for ditt deltagande!
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