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Det subjektiva vdlmaendet och dess olika bestimmandefaktorer har undersokt sedan
mitten av 1980-talet. Subjektivt vdlmaende fangar upp faktorer som hilsa, sociala
aspekter och miljomaissiga faktorer kring det egna vidlméendet som traditionella
nationalekonomiska matt som, till exempel BNP inte gor. Subjektivt vilmaende kan
ddarmed fungera som ett kompletterande matt pa vilfard och ge en holistisk bild av
en befolknings vdlmaende.

Att ett lands befolkning upplever en hog grad av subjektivt vilméende &r viktigt ur
flera olika aspekter. Individer som upplever sig ma bra &r mer produktiva och
effektiva och kan pa sa sitt bidra med mera till samhéllet. Individer som daremot
upplever ett sdmre vdlmaende kan ha svarare att uppratthalla en anstéllning eller hitta
en arbetsplats, vilket okar risken for arbetsloshet och fattigdom. Vidare kan laga
nivaer av subjektivt vdlmaende innebéra stora hilso- och sjukvardskostnader vilket
belastar landets ekonomi.

I avhandlingen undersoktes hushéllsinkomstens effekt pa det subjektiva vilmaendet
1 Danmark, Finland och Sverige, bade tillsammans och var for sig. Dértill
undersoktes vikten av individuella och demografiska faktorer for det subjektiva
vilmaendet, for att faststilla vilka faktorer som inverkar pa det subjektiva
vidlmaendet 1 nordiska ldnder. For att besvara dessa fragor anvéndes en multipel
regressionsanalys med robusta standardfel, med hjilp av data frdn Eurofounds
undersokning European Quality of Life Survey fran ar 2012 och 2016.

Resultatet for alla ldnder tillsammans visade att hushallsinkomsten har en positiv
effekt pa det subjektiva vilméendet. Forutom inkomstens effekt pd vilméende visar
resultaten att personlig frihet, vérde i livet och tillfredsstéllelse pa arbetsplatsen har
en positiv signifikant effekt pa det subjektiva vilmaendet. Det subjektiva vilméendet
visade sig vara hogst i Danmark och lagst 1 Sverige. Vidare visade resultaten for de
landspecifika analyserna att hushéllsinkomstens effekt i Danmark var storst och
statistiskt signifikant, och minst i Sverige. Skillnaderna i inkomstens effekt i1 de tre
landerna skiljde sig inte anmérkningsvirt fran varandra.
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1 Indelning

De allra flesta ldnder striavar efter att stdndigt 6ka sin ekonomiska tillvaxt och pa
det séttet hoja invanarnas véalfard och det allménna vilstandet i landet. Sedan 1900-
talet har bruttonationalprodukten (BNP) anvénts som ett métt pa ett lands vélfard,
trots att maéttet i verkligheten bedomer den ekonomiska aktiviteten och inte
valfarden 1 ett land. I och med att rikare ldnder dock ofta rapporterar en hogre
vilfird, anses BNP #nd4 vara ett indirekt matt pa vilfird. Aven om BNP ger
virdefull information om hur ett lands ekonomi utvecklas, dr det vilként att det ar
ett bristande matt pa valfard. Trots det anvinds BNP fortséttningsvis, kanske i brist
pa bittre métinstrument. Begreppet subjektivt vdlmdende introducerades av
Diener under 1980-talet och har sedan dess blivit ett intressant forskningsomride
inom flera &mnen, en av dem ekonomiska studier. Under senare ar har subjektivt
vilméende som vilfardsmatt lyfts fram och hér har bdde den absoluta och relativa

inkomstens inverkan pd det subjektiva vilméendet undersokts.

Sedan 1990-talet har samhéllet utvecklats pé flera olika plan och i frigan om hur
ett vilfungerande samhélle och en védlméiende befolkning skapas maste flera
aspekter tas hinsyn till. Vérlden ér 1 stdndig utveckling och fordndring och som en
foljd av detta har strivan efter stindig ekonomisk tillvixt ifrdgasatts. Exempelvis
har jakten pa okad ekonomiskt tillvdxt orsakat avsevird skada pd miljon och
lamnat stora delar av vérldens ldnder 1 fattigdom. Vidare finns det en uppenbar risk
for att stora ekonomiska klyftor inom och mellan lander dkar, dd mélséttningen ar

att den nationella och globala ekonomin expanderar.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Mitt syfte dr att 1 den hir avhandlingen undersdka hur inkomsten paverkar det
subjektiva vdlmédendet hos invanare i1 Finland, Sverige och Danmark. Jag
undersoker ddrmed hur stor inverkan inkomsten har pa befolkningens vdlméende i

rika lander. Vidare dr syftet att undersoka vilka andra faktorer som pédverkar det



subjektiva vidlmdendet och i1 hur stor utstrickning. Sjukdomar, utanforskap,
psykiska problem och negativa kinslor som pé olika sitt kan leda till att en person
inte upplever sitt vilmaende som gott kan skada ett samhille, land eller en ekonomi
pa olika sétt. Darfor ar det viktigt att kartldgga vilka faktorer som dr viktiga for det
subjektiva vdlmaendet och pé sa vis kan frdmja eller skada ett samhélle for att
kunna motverka faktorer som pé olika satt skadar befolkningen, samhaéllet och den

ekonomiska situationen 1 landet.

1.2 Problemformulering

I valfardsstater stivar man efter att tillgodose hela befolkningens behov, erbjuda
invadnarna produkter och tjanster som oOkar deras vidlmdende samt skapa
stimulerande, hédlsosamma och trygga miljéer dir invdnarna méir bra. Dessa
faktorer motiverar i sin tur beslutsfattning och verkstéllande av policyinstrument,
men om ekonomiskt tillvixt och 6kade inkomster inte leder till ett 6kat vilmaende
i landet, finns det skil att omformulera den politik som bedrivs. De nordiska
linderna har en hog niva pa valfard och invanarnas subjektiva vilmiende ligger pa
en hog niva 1 jimforelse med manga andra ldnder. Det dr darfor av intresse att se
niarmare pa vilka faktorer som ligger bakom vélfirden samt hur stor inverkan
inkomsten egentligen har p4 det subjektiva vilmiendet. Ar det inkomsten som
ligger till grund for vdlmdendet eller 4r det andra aspekter som har lett till att
Nordens befolkning i sé stor utstrickning kdnner sig ndjda och tillfredsstdllda med
sina liv? Om det i sjdlva verket dr andra aspekter som leder till hogre vilméende

finns det skél att se ndrmare pa den politik som bedrivs 1 nuldget.



2 Bakgrund och teori

I kapitel 2 behandlas begrepp, teorier och bakgrund relaterade till mina
forskningsfragor for att skapa en béttre forstaelse for undersokningen. I delkapitel
2.1 ges en sammanfattning av lyckoekonomi. Darefter, i 2.2, redogér jag for
begreppet subjektivt vilmiende och hur det miéts, for att sedan 1 2.3 ga ndrmare in
pa relationen mellan absolut respektive relativ inkomst och subjektivt vialmaende.
Avslutningsvis presenteras i delkapitel 2.4 relationen mellan subjektivt vilmaende

och samhélleliga funktioner.

2.1 Lyckoekonomi

Lyckoekonomi syftar pad studier kring relationen mellan individens subjektiva
vilmaende och livstillfredsstdllelse och ekonomiska faktorer som exempelvis
sysselséttning, inkomst och formdgenhet. Att se pa faktorer som lycka och
vidlméende 1 samband med ekonomiska aspekter har inte tidigare hort till
vanligheten, men under slutet av 1990-talet har undersékningar som ror detta blivit
alltmer vanliga. Att som enligt traditionell nationalekonomi fokusera pa endast
ekonomiska aspekter for vélfard kan ge en missvisande bild av vélfarden 1 ett land.
Lyckoekonomi ger mer vikt dt aspekter som traditionell nationalekonomi tidigare
forbisett, som bland annat ménskliga relationer, hilsostatus och arbetsliv. Hur
vilfard och vilmaende egentligen uppnés ar alltsa ndgot som &r ytterst individuellt

och flera olika faktorer dr viktiga att beakta. (Graham, 2005.)

En av de forsta forskarna som undersokte ekonomi och védlméende i relation till
varandra var Easterlin. Han fann att rikare ménniskor 1 genomsnitt ar lyckligare édn
fattiga ménniskor. Man kan alltsd faststilla att rikare ldnder som grupp é&r
lyckligare dn fattiga lander som grupp. D& studier 6ver tid och i olika ldnder gjorts
har dock sma eller inga samband mellan 0kningar i inkomst per capita och
genomsnittliga lyckonivaer funnits. Studier visar pa att lyckan stiger i samband

med att inkomsten Okar till en viss punkt, varefter nivan pd védlméendet slutar att



stiga. (Easterlin, 1974.) Detta tyder pa att det forutom ekonomiska aspekter dven
finns andra faktorer som i stort, och kanske till och med 1 storre utstrickning,
inverkar pa individers vilmaende. (Graham, 2005) Sammanfattningsvis kan sigas
att lyckoekonomi forsoker forsta lycka och vdlmaende pa ett mer helhetsmissigt

sdtt dn traditionell nationalekonomi gjort.

2.2 Det subjektiva vdlmaendet

Begreppet subjektivt vilméende har redan under en lingre tid anvénts frekvent
inom bland annat studier i psykologi och sociologi, men det har inte forekommit
lika ofta i ekonomiska sammanhang (McBride, 2001). Under senare tid har
begreppet dndd kommit att spela en allt storre roll som mattstock for vilméende
och vilfard dven 1 ekonomiska studier (Vik & Carlquist, 2018). I dagens ldge ar
BNP det vanligaste mattet pa vélfird, men pa grund av mattets brister och den
avtagande ekonomiska tillvixten som utvecklade lédnder i stor utstrickning

upplevt, har ett nytt valfardsmétt blivit intressant (Deaton & Stone, 2013).

Det subjektiva vidlméaendet syftar till individens sjilvuppfattade méende. Det
bestidms alltsé av individens kognitiva och kénslomissiga utvdrdering av det egna
mdendet och den egna livssituationen. (Diener, Lucas & Oishi, 2002). Hur bra eller
déligt en individ mér faststdlls av ett flertal faktorer och omsténdigheter. Boarini
m.fl. (2012) har identifierat foljande faktorer som avgdrande kring hur individen
upplever sitt eget vilmaende: inkomst och formogenhet, arbete, boende,
hilsotillstdnd, balans mellan arbete och fritid, utbildning och fardigheter, sociala

kontakter, medborgerligt engagemang, miljokvalitet och personlig trygghet.

Dé det handlar om subjektivt vilméende och vad det bestar av &r tre element
framtrddande, namligen [ivsutvirdering, kdnslomdssigt vilbefinnande och
eudamoniskt vilbefinnande. Dessa fungerar som begreppsliga matt pa vilmaende.
Livsutvirderingen kan ses som en kognitiv utvirdering av det egna maendet. Detta
fungerar som en reflekterande beddmning av livet som helhet eller av ett mer

specifikt omrdde, sdsom arbetsliv eller socialt liv. Det andra elementet,



kénslomdssigt vilbefinnande, innefattar individens kédnslomaéssiga liv. I det hér
elementet ingdr bide negativ och positiv affekt. Positiv affekt innebér kinslor av
livstillfredsstéllelse, glddje och lycka, medan negativ affekt innefattar upplevelser
av ilska, sorg, rddsla och angest. Den tredje och sista aspekten av subjektivt
vilméende &r eudaimoniskt vilbefinnande. Denna typ av vélbefinnande utgors av
kénslor av sjidlvforverkligande och den egna potentialen. (Durand & Smith, 2013.)
Autonomi, kompetens, intresse for larande, malorientering, kinsla av syfte och
socialt engagemang é&r alla faktorer som ingar i det eudaimoniska valbefinnandet
(Huppert m.fl., 2009). Den hér delen av vilméendet skiljer sig fran de tva tidigare
eftersom den utgor ett verktyg for uppniende av hdgre subjektivt vilméende som
individen sjdlv kan péverka pa ett djupare plan. I figur 1 nedan presenteras de matt
pa vilfard som individen anvénder vid uppskattningen av sitt vilméende samt de
delkomponenter som ingdr i maétten. I modellen ingar de grundliggande
bestimmande faktorerna som tillsammans med delkomponenterna paverkar

utvirderingen av vilmaendet.

Inkomsttillfredsstallelse Tiska Kompetens

Delkomponenter Hilsotillfredsttiillelse Oro Autonomi
Arbetstillfredsstillelse Glidje Syfte och mening
Livstillfredsstiillelse Affekt Eudaimoniskt vilbefinnande
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Figur 1. Modell for subjektivt vilmaende (Egen 6versittning fran OECD, 2013)

2.2.1 Argument mot subjektivt vilmaende som métt

Subjektivt vilmaende uppfattas och accepteras inte helt och héllet som ett méatt pa
vélfard, och en del kritik har riktats mot anvdndningen av det i ekonomisk
forskning. Subjektivt vilméende anses av vissa inte vara tillforlitligt eftersom det

inte dr ett objektivt matt som exempelvis inkomst eller BNP. Detta eftersom det



subjektiva vilmaendet ar ett komplext begrepp dér var och en utgér fran sina egna
erfarenheter och kinslor for att bedoma det. Uppfattningen av det egna livet och
maendet kan vitt skilja sig beroende pa vem som tillfragas, &ven om de utifran sett
befinner sig i samma livssituation. Vidare forekommer det flera olika definitioner
av subjektivt vilméende. Franvaron av en exakt definition av vilka faktorer som
innefattar det subjektiva vilméendet &r ocksd en brist 1 mattet. Da det kommer till
att anvénda och tolka resultat fran olika undersdkningar om subjektivt vilmaende,
ar det viktigt att fasta uppmaérksamhet vid hur begreppet har definierats. (McBride,
2001.) Potentiellt forekommer ett brett spektrum av subjektiva fenomen som kan
anses paverka vilmaende, men det dr dven viktigt att definiera vilka av dem som
faktiskt ligger inom ramen for att tolka ménniskans vilbefinnande. Exempelvis
definieras vélbefinnande ofta som kénslor av lycka, men detta &r ett felaktigt och
missvisande pastdende, eftersom det subjektiva vidlmaendet utformas av mycket

mera @n enbart lycka. (OECD, 2013.)

2.2.2 WHO-5

Mattet pd subjektivt vilmiende som jag anvénder mig av i denna avhandling dr
Virldshalsoorganisationens vélbefinnandeindex, dven kallat WHO-5. WHO-5
utgors av ett fraigeformulér som bygger pa fem fragor om subjektivt vilbefinnande.
Mattet introducerades for forsta gangen ar 1998 och har sedan dess anvénts
frekvent 1 forskning i1 olika forskningsomrdden och ldnder, mest inom Europa.
Genom att utvdrdera positivt humor, vitalitet och allménna intressen ger mattet ett

index for respondentens subjektiva vilméende. (Topp m.fl., 2015.)

Indexet bygger pa en skala fran 0 till 100, dér ett resultat under 50 poing tyder pa
lag grad av vdlmaende. WHO-5 indexet tillskrivs hog klinisk validitet och kan
dirmed anvédndas som ett resultatmatt for subjektivt vdlmaende. Mattet
utvecklades utan ndgon diagnostisk specificitet, men fungerar som ett
klassificeringssystem  for  kroniska  medicinska tillstdnd,  biologiska
funktionsnedséttningar, sociala funktionshinder och subjektiva handikapp. (Topp
m.fl., 2015.)



2.3 Subjektivt vdlmaende och inkomst

Ekonomisk tillvéxt uppfattas som sagt som en indikator pa hogre vélfard, och flera
studier har det konstaterat att det forekommer ett positivt samband mellan inkomst
och subjektivt vilméende (Diener,1984; Veenhoven, 1991). Orsakerna bakom
detta har blivit foremal for debatt. Viss forskning har visat att bdde absolut och
relativ inkomst har stor effekt pa det subjektiva vilmaende, medan annan forskning

visar att effekten ar betydligt mindre. (Easterlin,1974; Deaton, 2008)

Ar det hogre inkomster som mdjliggor tillfredsstillandet av de grundliggande
behoven mat, vatten och boende, som gor att inkomsten har en positiv inverkan pa
vialmaendet? Eller, beror det pé att inkomst ses som en virdefull resurs i manga
lander och kulturer, och bedomningen av det egna vdlmaendet gors utifrdn en
jdmforelse med méanniskorna runt omkring en? Enligt hedonismen, en filosofisk
och psykologisk teori, &r méinniskans frimsta stdvan att uppnéd njutningskénslor,
och dédrav dven undvika negativa kénslor. Enligt hedonismen ar de positiva
kinslorna dock ofta svara att uppna och uppritthalla, medan negativa kénslor ar
svara att avlagsna. Detta skulle rimligtvis innebéra att relationen mellan inkomst
och positiva kinslor och relationen mellan inkomst och negativa kénslor dven

skiljer sig at. (Yu och Chen, 2016.)

Enligt Diener m.fl. (1993) kan inkomstens effekt pa vilmaendet jamforas med
vilken som helst annan resurs effekt pa vilméendet. Fragan dr om inkomsten ar
vérdefull for uppfyllandet av ofordnderliga grundldggande ménskliga behov eller
om virdet pa pengar beror pa fordnderliga standarder som varierar 6ver tid och
kultur. Svaren pad denna frdga adr mycket spridda och manga asikter har
presenterats. Darfor dr det av virde att se ndrmare pa effekten av den absoluta

respektive relativa inkomsten pa subjektivt vilmaende.



2.3.1 Den absoluta inkomstens effekt pd det subjektiva vdlmiendet

Inom nationalekonomin anses det att en storre formogenhet och battre ekonomiska
mojligheter att skaffa sig materiella ting leder till en hégre grad av vilfard. Hogre
inkomster ger en hogre levnadsstandard och kan genom detta leda till ett bittre
subjektivt vdlmaende. Studier har dnda pavisat ett visst tvivel over huruvida en
hogre inkomst och mera pengar 1 absoluta termer faktiskt leder till ett Okat
vialmaende 1 sd hog grad som tidigare péstatts. Hur liten eller stor inverkan den
absoluta respektive den relativa inkomsten har pé det subjektiva vdlméaendet ir en
mycket omdiskuterad frdga som delar asikterna bland forskare. (Yu & Chen,

2016.)

Som jag tidigare ndmnde &r det faststillt att rikare ldnder i allménhet rapporterar
en hogre grad av vdlméaende dn fattiga lander. Veenhoven (1991) menar att
inkomsten fungerar som ett verktyg for att uppfylla medfédda grundliggande
minskliga behov. D4 dessa behov ér uppfyllda kommer individen att uppleva att
det egna vdlmaendet dr bra. Med detta som grund menar Veenhoven att invanare i
fattigare 14nder upplever ett simre vilméende da de inte i samma utstrickning kan
tillgodose behovet av exempelvis mat och boende. Ménniskor med hogre inkomst
kan uppfylla de grundldggande behoven, vilket hojer deras vidlméende. Da
inkomsten gradvis okar, minskar dess positiva effekt pa vdlmaendet, eftersom det
endast krivs en viss inkomstniva for att uppfylla de grundlaggande behoven. Enligt
Veenhoven ir det enbart dessa grundlidggande faktorer som inverkar pa inkomstens
effekt pa vilmaendet, medan social jamforelse inte inverkar pd vilmaendet. Diener
m.fl. (1993) genomforde en studie som ocksé visar att den absoluta inkomst har en
positiv effekt pa subjektivt vilméende, medan inga effekter av social jamforelse

hittades.

Teorin om att vilmaende &r nagot relativt, bygger enligt Veenhoven (1991) pa tre
antaganden: vdlmaende ar ett resultat av jimforelse, mattet for jamforelse ar
foranderligt och standarderna for jamforelse dr godtyckliga. D& man utgar frén
dessa tre antaganden, kan det hdvdas att subjektivt vilmdende inte beror pa den
verkliga livskvaliteten och att fOrdndringar i levnadsforhdllanden, i endera

riktningen, endast har en kortvarig effekt pa vdlméendet. Vidare sdger det att



vialmaendet dr hogre efter att en individ genomgétt en svér livsperiod. Veenhoven
(1991) menar att om man utgér fran dessa antaganden kan dven ett ”déligt liv”’ vara
bra, om omgivningen runt om har det vérre. Dessa antagen faststédller enligt
Veenhoven att den relativa inkomsten rimligtvis inte paverkar det subjektiva
vilméendet, utan att det &r den absoluta inkomsten som spelar roll for det upplevda

vilmaendet.

2.3.2 Den relativa inkomstens effekt pa det subjektiva vilmaendet

Den relativa inkomstens effekt pa vilméendet kan forklaras som den effekt den
egna inkomstnivén i relation till den 6vriga befolkningens inkomstnivéer har pa
vialméendet. Easterlin (1995) i McBride (2001) definierar den relativa inkomstens

effekt pd vialmaendet enligt foljande.

“[...] raising the incomes of all, does not increase the happiness of all,
because the positive effect of higher income on subjective well-being is
offset by the negative effect of higher living level norms brought about
by the growth in incomes generally” (Easterlin, 1995)

Detta innebar att om alla invanares inkomst okar, kommer detta inte leda till en
Okning i1 vialméendet, eftersom den allménna levnadsstandardsnivén som anvénds
1 social jimforelse hojs for alla och stryker den positiva effekten av

inkomstokningen.

I enlighet med Easterlins (1974) studie &r skillnaderna i subjektivt vilmaende
mellan fattiga och rika linder smé och inkonsekventa. D4 jamforelser inom lédnder
gjorts, har daremot ett positivt samband mellan inkomst och subjektivt vilmaende
framkommit. D& den genomsnittliga inkomsten 1 ett land ar hogre leder detta till
att det genomsnittliga védlmaendet &r hogre, eftersom den individuella
uppskattningen av det egna vilméendet utgar fran méinniskor i omgivningen som
jamforelsestandard. Kort sagt menar Easterlin (1974) att d& en individ har det

battre dn andra blir hen lyckligare och vice versa.



Enligt Yu och Chens (2016) studie &r den relativa hushéllsinkomsten pé
individniva forknippad med kénslor av livstillfredsstillelse och lycka, men kan
aven associeras med negativa kidnslor beroende pa vilka individer man jamfor sig
med. P4 nationell niva & andra sidan, dr hushéallens inkomst absolut och enbart
forknippad med negativa kénslor. Resultaten visade med andra ord pd att absolut
inkomst enbart dr forknippad med negativa kdnslor, medan relativ inkomst &r
forknippad med bade negativa och positiva sinnesstimningar. Detta skulle
innebéra att utan social jamforelse genererar inkomsten inga positiva kédnslor hos
individen, men kan daremot ddmpa negativa kédnslor. Det innebér att ekonomisk
tillvixt kan ddmpa de negativa kénslorna utan att 6ka kénslor av tillfredsstéllelse

och lycka.

Da jamforelser i relativ inkomst och vdlméende gjorts inom ldnder har ett
aterkommande resultat hittats. Personer som har hoga inkomstnivaer rapporterar
oftare att de upplever sig vara mycket lyckliga, &n vad personer med ldagre inkomst
gor. D4 man ser pa sambandet mellan olika inkomstgrupper och lycka ser man en
stadig 0kning 1 lyckonivan d& inkomstgrupperna stiger. Efter att ha konstaterat
detta kan fragan stéillas, om det dr en hog inkomst som gor ménniskor lyckliga,
eller om lyckliga médnniskor dr mer benédgna att lyckas i livet och darfor i allménhet
har en hogre inkomst. D4 man ser pa faktorer som inverkar pd inkomstnivan
aterkommer faktorer som erfarenhet, utbildning, medfodd talang, hélsa och arv,
men kénsloméssiga tillstind har inte pavisats ha en effekt pd den uppnéadda
inkomstnivan. D& man ddremot har tillfrdgat personer frén olika inkomstgrupper
om kéllan till deras lycka eller olycka, beskrivs den ekonomiska situationen som
mycket effektfull. Easterlin konstaterar utgdende fran detta att det finns ett
orsakssamband mellan inkomst och vidlmaende, och inte andra vdgen. (Easterlin,

1974.)

Easterlin (1974) undersokte hur inkomsten och lyckonivierna i USA fordndrades
under en 40 arig period. Under denna period férdubblades realinkomsten, men
lyckonivian lag fortsdttningsvis pd samma niva. Detta beskriver innehallet i
Easterlin-paradoxen som introducerade 1974. Paradoxen beskriver det empiriska
forhallandet mellan subjektivt vdlmiende och inkomst. Enligt paradoxen varierar

vialmaendet vid en given tidpunkt direkt med inkomsten, bade mellan och inom
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lander, men Over tid dr den langsiktiga tillvixttakten for vdlmaende och inkomst
inte signifikant. Easterlin pekar ut social jamforelse som den framsta orsaken till

detta.

2.4 Det subjektivt vilméendets inverkan pa samhéllet

Ett allmént gott subjektivt vdlmaende ar nodvindigt for att skapa ett fungerande
och produktivt samhélle. Vilka faktorer som avgor det subjektiva vilmaendet och
kan forbattra det borde darfor vara av intresse for samhillet som helhet. (Das m.fl.,
2020.) Med andra ord dr en lag niva av subjektivt vilmiende skadligt for den
nationella ekonomin och vilfiardssamhiéllet. Olika sorts hilsoproblem diskuteras
standigt och det forekommer en rad olika hot mot folkhilsan och vilméendet, bade
somatiska och psykiska sjukdomar och diagnoser paverkar det subjektiva
vilméendet negativt. Personer som sjélva upplever sitt vilmdende som lagt &r
dessutom mer bendgna att ha ett simre immunforsvar och ldttare drabbas av

sjukdom (Barak, 2006), vilket skadar dem sjdlva och samhéllet i stort.

Relationen mellan ekonomisk tillvdxt och subjektivt vilmaende &r komplex och
bada delar kan ha en inverkan p4 varandra. A ena sidan kan ldga nivder av
subjektivt vilméende ha stora negativa effekter pd ekonomin genom att leda till
konsekvenser som utebliven produktivitet eller behandlingsbérda av sjukdomar
eller skadliga psykiska tillstdnd. A andra sidan kan ekonomin ha en negativ effekt
pd det subjektiva vilmaendet. Daliga ekonomiska forutsittningar eller stora
finansiella forluster kan Oka risken for till exempel utanforskap, kriminalitet,
arbetsloshet och sdmre skyddande faktorer och sociala kontakter. Dessa faktorer
kan 1 sin tur kan leda till olika psykiska hélsoproblem som kan inverka péd det
subjektiva vilmaendet pa ett negativt sitt (Knapp & Wong, 2020). Dessa typer av
svarigheter paverkar dessutom inte enbart personen som drabbats, utan drabbar

aven ofta personer i dennes nérhet (Frank, 2000).
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3 Tidigare forskning

I det forra kapitlet faststdlldes definitionen av subjektivt vdlmédende och de
grundlidggande faktorerna som inverkar pa det subjektiva vilmaendet. I det hér
kapitlet i delkapitel 3.1 gir jag igenom tidigare forskning kring subjektivt
vilmaende i1 den nordiska vilfirdsmodellen. I 3.2. ges en mera ingdende

beskrivning av tidigare forskningsresultat kring inkomstens effekt pa valmaendet.

3.1 Vad péverkar det subjektiva vdlmaendet i Norden?

De nordiska ldnderna presterar hdgt i manga undersdkningar som ror bland annat
personlig trygghet, hilsa, demokrati, utbildning och jimlikhetsfrigor. Aven
undersdkningar géllande vdlmaendet 1 Norden visar pa att de nordiska invdnarna
upplever ett hogt vdlmaende och en hog nivé av lycka. Exempelvis har Finland,
Sverige och Danmark alla hamnat i toppen bland vérldens lyckligaste lander i
World Happiness Report. (Martela, Greve, Rothstein & Saari, 2020.) Varfor dr just
de nordiska landernas invanare sa lyckliga och ndjda som de ar? Utbredd forskning
har foreslagit flera mojliga orsaker till detta. Internationellt har jamforelser mellan
olika landers ekonomiska och sociala prestation, ofta rankat den nordiska
vélfardsmodellen hogt, och den fungerar ocksd allmént som en riktlinje for manga
andra léander. (Andersen m.fl., 2007.) I figur 2 pé foljande sida presenteras en
overblick av bestimmande faktorer av subjektivt vilmaende i Norden utgdende

fran tidigare forskning som behandlas i detta kapitel.
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Vilfirdsformaner & Dampad effekt av Socialt stod, fortroende till andra &
sociala skyddsnit social jaimforelse social sammanhéllning
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Figur 2. Modell for bestimmandefaktorer for subjektivt vilmiende i Norden.

En forklaring till den hoga vilfiarden dr den utbredda sociala tryggheten och de
valfardsformaner som erbjuds i Norden. Vilfardsformanernas positiva inverkan pé
vilméendet har visat sig vara en bidragande faktor till hogre livstillfredsstillelse
hos invanarna. (Radcliff & Pacek, 2008.) Dessutom har resultat visat pa att de
positiva effekterna inte ddmpas av individernas inkomster, utan samtliga
inkomstgruppers livstillfredsstéllelse stiger av tillgdngen till de vélfardsformaner
som erbjuds (OECD, 2011). Det omfattade utbudet av produkter och
vilfardstjanster som erbjuds i Norden kan alltsd vara en stor bidragande faktor till
hogt vilmaende. Det leder mig vidare in pé effekten av progressiv beskattning pa
vialméendet. Den progressiva beskattning som tillimpas i Norden bidrar till hogre
vialmaende bland invanarna, eftersom hoga skattesatser mojliggdér hogkvalitativ
utbildning, hilsovard och andra sociala tryggheter (Oishi, Kushlev & Schimmack,
2018). Vidare kan den sociala trygghet som generdsa valfardsformaner erbjuder
forklara en del av den upplevda vilfirden eftersom den erbjuder en viss
inkomsttrygghet for medborgarna. Arbetsldshet, risk for arbetsloshet och bristande
inkomsttrygghet ar faktorer som forsdmrar det subjektiva vdlmaendet och den
allménna livskvaliteten. Ett socioekonomiskt skyddsndt som den nordiska
vélfairdsmodellen erbjuder kan ddrmed vara en bidragande faktor till de
rapporterade nivderna pd vilfird i1 Norden. Kvaliteten pa de offentliga
institutionernas arbete ar ocksé en foreslagen forklaring till vilméendet i Norden.

En regering som utstralar tillforlitlighet och arbetar effektivt, 4r en bidragande
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killa till en hogre livstillfredsstillelse. (Helliwell & Huang, 2008.) Franvaro av
korruption dr ytterligare en aspekt i den institutionella kvaliteten som hdjer

invanarnas vialmaende.

Ytterligare en forklaring till de goda vélférdsresultaten i de nordiska ldnderna kan
vara den laga nivéd av inkomstskillnader inom lidnderna i jamforelse med ménga
lander utanfor Norden. Minskad ojdmlikhet tenderar h6ja den allménna valfarden
och folkhélsan i landet och i lander dir det forekommer hég ojaimlikhet &r den
sociala rorligheten stel. Med andra ord har ménniskor som fods in i fattigdom
svérare att ta sig ur den. (Keely, 2015). Finland, Sverige och Danmark ligger alla
bland de ldnder med légst ginikoefficient och &r dirmed nagra av de ldnder som
upplever ldgst inkomstojamlikhet bland OECD ldanderna (OECD, 2011). Studier
som undersokt inkomstojamlikhetens effekt pa vdlméende, har dock uppvisat
mycket spridda resultat. En del studier visar pé att inkomstskillnaderna forbéttrar
det allminna vilméendet medan andra pdvisar resultat i motsatt riktning. (Martela,
Greve, Rothstein & Saari, 2020.) Enligt Oishi, Kesebir & Diener (2011) beror det
negativa sambandet mellan inkomstskillnader och vélmaende inte pé skillnader i

hushéllsinkomst, utan pa upplevelser om oréttvisa och bristande tillit.

I de nordiska ldnderna dr den sociala sammanhallningen samt fortroendet och
tillforlitligheten till andra ménniskor hog (Helliwell & Wang, 2011). Forskning har
visat att dd fortroendet till andra invénare dr hogt okar livstillfredsstéllelsen.
Samhéllen dédr invdnarna upplever ett hogst fortroende till varandra hénger
samman med hogre nivder av lycka, ocksd efter att man kontrollerat for inkomst
och hilsotillstdnd. En befolkning med god social sammanhallning &r dessutom mer
motstdndskraftig i olika nationella kriser. (Helliwell, Huang & Wang, 2017.) [ en
undersokning genomf{ord av Delhey och Dragolov (2016) fann man att Danmark,
Finland och Sverige ér de tre linder som uppvisade hogst resultat i nirvaro av

social sammanhallning bland befolkningen.

Det finns studier som tyder pi att social jimforelse med 6vriga invénare har en stor
inverkan pa uppfattningen av det egna vilbefinnandet. Det innebér att beroende pa
andra ménniskors livskvalitet, uppleves den egna livskvaliteten simre eller battre.

Detta kan innebdra att individuella uppfattningar av den egna sociala stéllningen
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eller statusen 1 hogre grad kan bidra till 6kat vélbefinnande &n objektiva métt som
exempelvis inkomst. I starka vélfardsstater, som de nordiska ldnderna, har dock
den egna sociala positionen i samhéllet inte lika stor effekt pd det subjektiva
vialmaendet, medan man i till exempel dsteuropeiska lander funnit ett mycket starkt
samband mellan den subjektiva positionen i samhéllet och den upplevda lyckan.

(Ejrnaes och Greve, 2017.)

Aven mojligheten att fatta egna beslut och kinslor av personlig frihet 4r starkt
forknippade med hogre vilmaende. Enligt en studie av Fischer & Boer (2011) har
individualism en stark signifikant positiv effekt pad subjektivt vdlmdende och
kinslor av lycka. Vidare visade resultaten att autonomi minskar negativa
psykologiska symptom som exempelvis dngestkénslor. En undersdkning av
Inglehart, Foa, Peterson & Welzel (2008) undersoker utvecklingen av sambandet
mellan vdlmaende och personlig frihet och finner att dd demokratin och den sociala
toleransen i1 samhillet har okat, har &ven den allminna nivdn pd lycka och
vélbefinnande stigit. I de nordiska ldnderna &r autonomin och den personliga
friheten i allminhet hog, vilket kan vara en bidragande orsak till det positiva

resultatet av subjektivt vdlmaende.

Slutligen &r d@ven den allménna folkhélsan hog och hilso-och sjukvardssystemen
hogkvalitativa 1 de nordiska ldnderna. God fysisk hélsa dr exempelvis en av de
viktigaste faktorerna for att uppna ett hdgre subjektivt vilmaende (Diener & Chen,
2011). Danmark, Sverige och Finland anses alla vara linder med en god
hilsopolitisk som fokuserar bidde pé hélsofrimjande och sjukdomsférebyggande
atgdarder. Det forekommer vissa skillnader 1 hilsostatus mellan olika
inkomstgrupper 1 de nordiska ldnderna, men skillnaderna dr mindre dn vad de ar 1
manga andra lédnder. Skillnaderna ar storre i Danmark och Sverige én i Finland.

(Nordiska ministerradet, 2019.)

Sammanfattningsvis kan sdgas att det finns en hel rad olika moéjliga forklarande
faktorer som tillsammans kan resultera i1 att de nordiska ldndernas befolkning
verkar ma sd bra. Det dr dock virt att poédngtera att de forklarande faktorer som

lyfts fram, i de flesta fall starkt korrelerar med varandra och forstirker varandra,
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vilket gor det svart att identifiera vilka faktorer som egentligen ligger bakom den

framgangsrika vélfarden. (Martela, Greve, Rothstein & Saari, 2020.)

3.2 Inkomstens effekt pa valmaendet

En av de mest vilkdnda teorierna om mainniskans basala behov och hur de
prioriteras dr Maslow’s behovstrappa fran 1943. Enligt Maslow maste de basala
behoven tillfredsstéillas fore manniskan kan uppna en psykisk tillfredsstillelse av
vialmaende. Enligt den hir teorin dr lyxvaror overflodiga och bidrar inte till det
subjektiva vilmédendet. Detta har dock senare ifrdgasatts. Huruvida inkomst och
rikedom paverkar subjektivt valmaende har undersokts inom psykologi, sociologi

och nationalekonomi under en lang tid.

Att inkomst och pengar har en effekt pa det subjektiva valmaendet och méanniskans
upplevelse av lycka dr konstaterat. Hur stor denna effekt &r finns det ddremot flera
olika asikter om. Flera studier visar att rikedom hénger ithop med positiva resultat
i livet. Personer som har hogre inkomster har generellt en hogre forvintad
livslangd, har béttre genomsnittlig hilsostatus och mental hilsa, dr mer sillan offer
for valdsbrott (Mayer, 1997) och upplever mera séllan stressfyllda livssituationer
(Diener & Biswas-Diener, 2002). Alla dessa faktorer bidrar tillsammans till ett
battre upplevt vidlmaende. Vidare kan konstateras att svara ekonomiska eller
finansiella problem ofta dr kopplade till depression, som avsevért forsdmrar det
subjektiva vilméendet. Sammantaget ger dessa faktorer uppfattningen att hogre
inkomst och storre rikedom leder till ett hogre vilmaende, men fragan &r inte sa
entydig. (Diener & Biswas-Diener, 2002.) I de tva foljande delkapitlena 3.2.1 och
3.2.2 gér jag igenom hur tidigare forskning har visat pa att inkomst kan ha bade en

positiv och en negativ effekt pd det subjektiva vdlmiendet.
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3.2.1 Inkomstens positiva effekter pa subjektivt vilmaende

Cummins (2000) studerade inkomstens effekt pa subjektivt vdlmaende och fann
resultat som visar att inkomsten endast forklarar 1,8 procent av variationen i det
subjektiva vialmaende. Enligt Cummins (2000) dr inkomsten en viktig aspekt da
det kommer till upprétthdllandet av det subjektiva vilmaendet, men inte till att
forbattra det. Speciellt bland fattiga individer &r inkomsten en viktig del for
uppratthallandet av subjektivt vdlmaende. Forutsatt att minniskan har rad att
upprétthdlla en normal levnadsstandard, kommer nivan pa det subjektiva
vilméendet frimst avgoras av balansen mellan extraversion och neuroticism. Med
andra ord balansen mellan att uppmérksamma yttre objektiva aspekter av
verkligheten samt himta energi av sociala aktiviteter och emotionell instabilitet.
Detta argument stimmer dock inte dd de ekonomiska resurserna &r for sma for att
uppritthélla balansen och anpassningen. Da de ekonomiska resurserna ér for sma
kommer kontrollen av subjektivt védlmaende gd bortom de psykologiska
processerna. Detta innebédr med andra ord att ju fattigare en individ &r, desto storre

roll spelar inkomsten for dennes subjektiva vilmaende.

Att det finns en positiv korrelation mellan subjektivt vdlméende och rikedom é&r
troligt pd manga sdtt. Den positivt signifikanta effekt som Diener och Biswas-
Diener (2002) fann mellan inkomst och subjektivt vdlmaende visar att inkomst och
rikedom har en effekt pd subjektivt vilmiende, men inkomsten verkar inte vara
den viktigaste aspekten for att uppnd hoga nivder av vidlmaende. Ytterligare ett
resultat 1 flera olika forskningar visar att inkomstens inverkan pa subjektivt
vialmaende dr mycket hogre 1 ldginkomstgrupper. Da man jamfort internationella
studier upplever personer som bor i rikare lander hogre subjektivt vilméende dn
dem som bor i fattigare linder. Aven fattigare personer i de rika linderna upplevde
hogre vdlméende én fattigare delar av de fattiga landerna. Detta kan tyda pa att de
fattiga i1 rika ldnder &ndad finner nytta i de utvecklade samhillssystemen som

infrastruktur, fred och social vélfird. (Diener & Biswas-Diener, 2001.)

Diener, Horwitz & Emmons (1985) undersokte hur mycket rika personer med en
formogenhet pa minst 125 miljoner dollar, upplever sitt vilmaende genom att

jamfora dessa personer med en kontrollgrupp bestdende av personer fran samma
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geografiska omrade med en betydligt ldgre inkomst och formogenhet. Resultatet
visade att de som var mycket rika upplevde en hogre livstillfredsstéillelse och
upplevde sig vara glada oftare &n jamforelsegruppen, men dven jamforelsegruppen
upplevde 1 allminhet hog livstillfredsstéllelse. Resultaten visade dven att 45
procent av de mindre rika personerna ocksa upplevde ett mycket hogt subjektivt
vialmaende i frdnvaro av rikedom. Man faststédllde inte exakt vilka faktorer som lag
bakom resultatet, men enligt Diener-Biswas (2008) kan det bland annat handla om
hog status, privilegier och kénsla av sékerhet pa grund av den finansiella situation

mycket vélbirgade personer befinner sig i.

3.2.2 Inkomstens negativa effekter pa det subjektiva vilmiendet

Det finns studier som ifragasatt om personer med hogre inkomst faktiskt upplever
hogre nivéer av vidlmédende pd grund av sin ekonomiska situation. Exempelvis
maste personer med hogre inkomst ofta spendera mera tid pa sina arbetsplatser,
vilket innebar mindre fritid och ddrmed mindre tid for aktiviteter som forbéttrar
och uppritthéller det subjektiva vilmaendet. Vidare kan personer med hogre
inkomster ofta uppleva en hogre grad av stress och prestationsangest. Det
materialistiska synsittet som ofta leder till hga inkomster kan dessutom vara en
bidragande faktor till simre vdlméende. (Kasser & Ryan 1993.) Det finns dven
resultat som visar att stor rikedom, hoga inkomster och den materialistiska
levnadsstandard som dessa innebér leder till hogre grad av dngest och ett hogre

antal skilsméssor (Schor, 1999; Wachel, 1989).

Diener & Bisawas-Diener (2001) genomforde en jamforelse av ett flertal studier
som undersokt inkomstens effekt pa det subjektiva vilmaendet inom en rad olika
lander, och sdg pd skillnaderna i livstillfredsstillelse hos rika respektive fattiga
grupper. Resultatet visade att skillnaderna 1 livstillfredsstillelse mellan de olika
inkomstgrupperna 1 starka valfardsstater med liberala vélfardsforméner var mindre
an skillnaderna i de 6vriga linderna. Detta tyder pd att inkomsten inte har en lika
stor effekt pa livstillfredsstéllelse (vilket utgor en del av det subjektiva valmaendet)
1 starka vélfardsstater. I en del ldnder 1 jamforelsen uppvisade den fattigare

inkomstgruppen till och med en hogre genomsnittlig livstillfredsstillelse.
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Frey & Stutzer (2000) fann i sin undersdkning av en del av Schweiz befolkning att
en hogre inkomst har en mycket liten effekt pa det subjektiva vilmaendet. I en
jamforelse av flera nationella undersokningar gjord av Diener & Bisawas-Diener
(2001) hittades konsekventa men smé korrelationer mellan inkomst och subjektivt
vilméende. Detta tyder pd att inkomsten faktiskt har endast en liten positiv effekt

pa det subjektiva vilméendet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att pengar och hog inkomst leder till hdgre
levnadsstandard och ddrmed till battre forutsattningar till 6kat vdlmaende, men det
finns ocksa evidens som visar att hog inkomst kan vara kopplat till ligre vilmaende

1 och med till exempel stress och &ngest.
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4 Metod och data

I detta kapitel presenteras i 4.1 data som anvénds i analysen. Vidare presenteras de
ekonometriska modellerna samt en genomgéng av modellens variabler och
information om val av inkluderade variabler i 4.2. I 4.3 beskrivs den empiriska
forskningmodell som jag anvidnder mig av i undersdkningen. Slutligen presenteras

deskriptiv statistik av data i delkapitel 4.5.

4.1 Beskrivning av data

I regressionsanalysen anvénds data insamlat av Eurofound for European Quality
of Life Survey, (EQLS). EQLS har som malséttning att skapa en méngdimensionell
bild av livskvaliteten i de europeiska linderna. Det data som samlats in innehaller
flera olika indikatorer for levnadsstandard och vdlméende som kompletterar de
traditionella indikatorerna for ekonomisk tillvéixt som BNP, samt inkomst genom
att se pd miljoméssiga och sociala aspekter av livskvaliteten. EQLS undersoker
ddrmed bade objektiva faktorer kring europeiska medborgares livskvalitet, s& vil

som hur dessa upplevs. (Eurofound, 2021.)

EQLS har genomforts fyra ganger. I undersdkningen anvédnds data frén tvd av
dessa, fran 2012 och 2016. Dessa tva ar inkluderades eftersom faktorer som &r
relevanta for undersokningen lyftes i dessa tva undersokningar. Enbart de nordiska
lander som vid tidpunkten tillhérde EU inkluderades, det vill siga Danmark,
Finland och Sverige. I data inkluderas enbart personer i aldrarna 18-65, och
personer som vid tillfillet for undersokningen arbetade och dédrmed hade en
16neinkomst. Efter att ha modellerat data i enlighet med det jag undersoker

innehéaller data 2647 observationer.
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4.2 Ekonometriska modeller

I analysen anvénds fyra snarlika ekonometriska modeller. I modell 1 inkluderas
respondenter och ddrmed observationer fran alla tre ldnderna. I modell 2 enbart
personer bosatta i Danmark, modell 3 enbart personer bosatta i Finland och
slutligen 1 modell 4 enbart personer bosatta i Sverige. Detta gors for att fa

effekterna av samtliga variabler specifikt i de olika ldnderna.

Modell 1 (1)

subjektivt vilmaende
= Bo + Bi(inkomst) + B, (kvinna) + B3 (alder)
+ B4 (alder?) + Bs(héguthbildad) + B¢ (barn)
+ +fB¢(partner)
+ S, (ensamboende)+ Bg(kontakt med familj)
+ Bo(social kontakt) + S;1,(Stod)
+ B11(fritidsintressen)
+ B1, (fortroende for manniskor)
+ By3(fortroende for staten)
+ B14(sjalvbestammanderitt)
+ B15(n6jd med utbildning) + [16(nojd med arbete)
+ B16(n6jd med boende) + [, (kvalitet pa vard)
+ B1g(psykiskt tillstand) + Bqo(Finland)
+ Bao(Sverige) + B,1(ar2016) + ¢;

Modell 2 (2)
siubjektivt vilmaende i Danmark
= By + Bi(inkomst) + B, (kvinna) + B3 (utbildning) + ,(barn)

+ Bs(alder) + Bg(bor ensam) + +B¢(partner) + -
+ B1s(psykiskt tillstand) + ¢;
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Modell 3 (3)

subjektivt valmaende i Finland
= By + Bi(inkomst) + B, (kvinna) + B3 (utbildning) + B,(barn)
+ Bz (alder) + B¢(bor ensam) + +f¢(partner) + -+
+ Big(psykiskt tillstand) + ¢;

Modell 4 “4)

subjektivt valmaende i Sverige
= fo + B1(inkomst) + B, (kvinna) + B3 (utbildning) + f,(barn)
+ B (alder) + B¢(bor ensam) + +B¢(partner) + -+
+ Big(psykiskt tillstand) + ¢;

4.3 Definition av variabler

Som tidigare ndmnts ar subjektivt vilmaende ett mycket komplext begrepp och det
finns flertal olika faktorer som kan péaverka hur individen upplever det egna
vialmaendet. Dessutom forekommer det vissa individuella skillnader kring vilka
faktorer som inverkar pa vdlméendet. Utifran tidigare forskning kring subjektivt
vilméende och dess bestimmande faktorer har ett flertal kontrollvariabler valts ut.

I det hir delkapitlet presenteras modellens variabler samt motiveringen for dem.
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Utfallsvariabel

Subjektivt
(In)

vdalmdende

Forklarande variabler

Inkomst(In)

Kvinna
Alder
Alder?

Hogutbildad

Barn

Partner

Ensamboende

Kontakt med familj

Social kontakt

Stod vid kdnsla

nedstimdhet

ay

Tabell 1. Beskrivning av modellens variabler

Beskrivning av variabel

Den naturliga logaritmen av individers

sjalvuppskattade vilmaende.

Den naturliga logaritmen av hushéllsinkomsten per
manad, omrédknad 1 kdpkraftspariteter (PPP euro).

Binér variabel som antar vérdet 1 for kvinna, annars 0.
Variabel som beskriver individens alder.
Variabel som beskriver individens kvadrerade alder.

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
avlagt en hogskole- eller universitetsexamen, annars 0.
Binér variabel som antar véirdet 1 individer med barn,
annars 0.

Binér variabel som antar virdet 1 for respondenter med
partner, annars 0.

Binér variabel som antar vérdet 1 for personer som bor
ensam, annars 0.

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
anser sig ha en tillricklig kontakt med
familjemedlemmar, annars 0.

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
anser sig ha en tillrdcklig 6vrig social kontakt, annars
0.

Binér variabel som antar viardet 1 for personer som
anser sig ha ndgon att vinda sig till, familj, vanner eller

andra, 1 svara livssituationer eller vid kénsla av

nedstdmdhet, annars 0.
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Tid for fritidsintressen

Fortroende for

manniskor

Fortroende for staten

Sjdlvbestimmanderditt

Nojd med utbildning

Nojd med arbete

Nojd med boende

Virdefullt liv

Hdlsoproblem

Finland

Sverige

2016

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
anser sig ha tillrickligt med tid for egna
fritidsintressen, annars 0.

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
anser sig kénna tillit till mé@nniskor i1 sin omgivning,
annars 0.

Binér variabel som antar viardet 1 for personer som
anser sig kinna tillit till staten och det statliga arbetet,
annars 0.

Binér variabel som antar viardet 1 for personer som
anser att de sjdlva kan bestimma 6ver sina liv, annars
0.

Bindr variabel som antar véirdet 1 for personer som ar
ndjda med sin utbildning, annars 0.

Bindr variabel som antar véirdet 1 for personer som ar
ndjda med sin arbetssituation och arbetsplats, annars 0.
Binér variabel som antar viardet 1 for personer som &r
ndjda med sin boendesituation, annars 0.

Bindr variabel som antar vérdet 1 for personer som
anser att deras liv och det de gor i ndgon man &r
vardefullt, annars 0.

Binér variabel som antar virdet 1 for personer som
lider av nagon typ av kroniska mentala tillstand eller
problem, annars O.

Binir variabel som antar vérdet 1 for respondenter fran
Finland, annars 0.

Binér variabel som antar vérdet 1 for respondenter fran
Sverige, annars 0.

Bindr variabel som antar viardet 1 for observationer

fran 2016, annars 0.
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4.3.1 Utfallsvariabel

Utfallsvariabeln 1 analysen &r subjektivt vilmdende (In) och beskriver
befolkningens sjdlvuppskattade vdlméaende. Utfallsvariabeln &r logaritmerarad for
att f4 fram den relativa effekten av kontrollvariablerna. I EQLS:s underskning

bestdms vdlmaende enligt fem fragor:

(1) Jag har kiant mig glad och positiv.

(2) Jag har ként mig lugn och avslappnad.

(3) Jag har ként mig aktiv och energisk.

(4) Jag har vaknat och kint mig frasch och utvilad.

(5) Mitt dagliga liv har varit fyllt med saker som intresserar mig.

Svarsalternativen ges pé en skala frén ett till 5 dér ett representerar Hela tiden och
5 representerar Aldrig. Genom dessa fragor fas ett vilmiendeindex frén O till 100
som representerar var individs vilmaende dér 0 innebar det lagsta vdlmaendet och
100 det hogsta. Observationer som uppvisade ett vilméendeindex utanfor skalan

(<100) exkluderades ur analysen for att undvika missvisande resultat.

4.3.2 Forklarande variabler

Den forsta forklarande variabeln ar inkomst (In) och beskriver hushallsinkomsten
per manad. Den initiala tanken var att enbart anviinda mig av enpersonshushall,
men eftersom antalet observationer var sd pass begrinsat anvdnds en
kontrollvariabel som beskriver om personen bor ensam eller inte. I EQLS beskrivs
bade individens sjdlvrapporterade nettolén 1 euro, samt manadslonen omréiknad 1
kopkraftspariteter (PPP). I regressionsmodellen anvinds det senare mattet

eftersom det beaktar de relativa kostnaderna for lokala varor och tjénster, samt
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inflationsgraden i ldnderna. Dessutom anvénder inte alla lander i samplet sig av
valutan euro. Denna variabel har inkluderats for att méta effekten av inkomstens

storlek pa personernas subjektiva vilmaende.

Variabeln kvinna ir en binir variabel som beskriver individens kon. Variabeln

antar viardet 1 da individen ir en kvinna och antar annars vérdet 0.

Variabeln dlder beskriver varje individs alder. Personer mellan aldrarna 18 och 64
ingdr i samplet. Vidare inkluderas den kvadrerade éldern, dlder’. Kvadratiska
variabler inkluderas for att finga minskande eller 6kande marginaleffekter
(Woodridge, 2012). Generellt sett stiger Ionerna hos hogskoleutbildade personer 1
och med stigande dlder och pa grund av 6kad arbetserfarenhet. P4 grund av detta
ar det intressant att se om det forekommer skillnader i relationen mellan vdlmaende

och inkomst hos olika aldrars individer.

Variabeln hégutbildad beskriver om personerna avlagt universitets- eller
hogskoleexamen eller inte. Denna variabel inkluderas eftersom utbildningsniva har
visat sig ha en inverkan pé det allménna vdlmaende hos ménniskor. Personer med
hogre utbildningsniva har generellt sett mer hilsosamma levnadsvanor dn personer
med ldgre utbildning, (Ragupathi & Ragupathi, 2020). Dessutom upplever
personer med hogre utbildning 1 hégre utstrackning sig vara lyckliga (Tan, Luo &
Zhang, 2020).

Variabeln barn @r en binér variabel som antar virdet ett for respondenter som har
barn, annars 0. Att ha barn kan spontant tdnkas ha en positiv effekt pa vilméende,
manga som har barn beskriver det som en tydligare mening med livet. Enligt Rados
(2020) studie har bade det forsta och andra barnet en positiv inverkan pé individens

subjektiva vilmaende.

Variabeln partner ér en binédr variabel som beskriver om respondenter har en
partner eller inte. Variabeln antar vérdet 1 for personer med en partner och annars
0. Enligt Chen och van Ours (2018) har partnerskap en positiv effekt pa det

subjektiva vilméendet, dir av inkluderades variabeln som en forklarande variabel.
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Variabeln ensamboende ér en binir variabel som antar vérdet 1 for personer som

bor ensamma och 0 for personer som bor tillsammans med minst en annan person.

Familjerelationer har visat sig spela en stor roll f6r hur individen mar under hela
livet. Bade relationen till forédldrar, syskon och make/maka har visat sig att pé olika
sdtt inverka pa individens vilbefinnande. (Thomas m.fl., 2017.; Merz m.fl., 2009.)
Variabeln kontakt med familj inkluderas déarfor som en kontrollvariabel for det
subjektiva vélbefinnandet. Svarsalternativen for frigan om kontakt med familjen
stracker sig fran 1 till 3 dir 1 innebdr mindre kontakt 4n onskvért och 3 innebir
mer kontakt dn Onskvért. Svarsalternativ 2 innebdr lagom mycket kontakt med
olika familjemedlemmar. For svarsalternativen 1 och 3 anger variabeln 0 och for

svarsalternativ 2 anger variabeln 1.

Variabeln social kontakt ér en binér variabel som representerar om respondenten
anser sig ha tillracklig eller otillrackligt socialt kontrakt utdver familjerelationer.
Svarsalternativen géar frin 1 till 3 dir 1 innebédr mindre kontakt &n den onskvirda
mingden och 3 innebdr mer kontakt d@n Onskvirt. Svarsalternativ 2 innebér att
respondenter anser sig ha en lagom stor social kontakt. For alternativ 1 och tre

antar variabeln 0 och for 2 antar variabeln 1.

Variabeln stod vid kiinsla av nedstimdhet utgors av fragan ”Om du kénde dig lite
deprimerad och vill ha nagon att prata med” och svarsalternativen sticker sig fran
1 till 4, ddr 1 innebér ”En familjemedlem eller sldkting”, 2 innebér ”En vén, granne
eller ndgon annan som du inte &r sldkt med”, 3 ”’Tjansteleverantdr, institution eller
organisation ” och 4 innebér “Ingen”. For svarsalternativ 1 till 3 antar variabeln 1

och for alternativ 4 antas 0.

Tid for fritidsintressen ger information om respondanten anser sig ha tillrdckligt
eller otillrdckligt med till for sina egna intressen/hobbyer. Svarsalternativen
stacker sig frin 1 till 3 dir 1 innebdr for lite tid for egna intressen och 3 innebér {for
mycket tid for egna intressen. Alternativ 2 innebdr lagom mycket till for

fritidsintressen. Variabeln antar vardet 1 for svarsalternativ 2 och 0 for 1 och 3.
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Enligt Martela m.fl. (2020) &r fortroende for och tillit till medménniskor en faktor
som paverkar livstillfredsstillelsen och dirmed det subjektiva vilméendet positivt.
Aven Helliwell och Wang (2011) presenterar resultat som talar for att tillit till
méanniskor runt om kring en, exempelvis grannar eller framlingar, ar starkt
sammankopplat med ett hdgre subjektivt vilmaende. Variabeln fortroende for
mdnniskor inkluderas dirmed som en forklarande variabel for nivan pa subjektivt

vialméaende.

Variabeln fortroende for staten mits fran en skala fran 1 till 10 dér 1 innebéar
svarsalternativet “Har inget fortroende alls” medan 10 innebdr “Har fullt
fortroende for staten”. Svarsalternativen 1 till 5 antar vérdet O och 6 till 10 antar
vérdet 1. I en studie utford av Piosang och Grimes (2022) undersoks hur fortroende
till statliga institutioner 1 Filippinerna paverkar individers subjektiva
vélbefinnande. Studien visar att tillit till statliga institutioner, speciellt
rattsvisendet, riksdagen och polismyndigheten, dr starkt kopplade till ett hogre

subjektivt vdlmaende.

Variabeln sjilvbestimmanderdtt ar en bindr variabel som anger huruvida
svarspersonen upplever att de sjilva dr fria att bestimma hur de ska leva sitt liv
eller inte. Svarsalternativen sticker sig fran 1 till 5 dar 1 innebédr “instimmer helt
och hallet” och 5 innebir “tar helt och hallet avstand”. For svarsalternativen 1 och

2 antar variabeln 1 medan for 3 till 5 antar den 0.

En viktig del av subjektivt vdlmiende &r livstillfredsstéllelse. Hit hor kénsla av
tillfredsstéllelse inom flera olika livsomraden. For foljande tre variabler stacker sig
svarsalternativen frén 1 till 10 dér 1 innebédr "Mycket missndjd” och 10 innebér
”Mycket ndjd”. Svarsalternativen 1 till 5 antar vardet 0 medan 6 till 10 antar vérdet

1.

Variabeln ndjd med utbildning ér en bindr variabel som anger huruvida
svarspersonen dr ndjd med sin utbildning eller inte. Tidigare studier har visat att
kénsla av tillfredsstéllelse med den egna utbildningen har en positivt signifikant
effekt pa individens subjektiva vilmaende (Wang & Sohail, 2022). Det ar tankbart

att en del av svarspersonerna dr ndjda sin utbildning pa grund av att de med hjélp
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av den fér béttre mojligheter till hogre inkomster. Salinas-Jiménez m.fl. (2011)
undersoker utbildningens individuella effekt pa vidlmaende och finner att

utbildningen har en signifikant effekt pa det subjektiva vilmaendet.

Variabeln ndjd med arbete anger huruvida respondanten dr ndjd med sin
nuvarande arbetsplats. Arbetsplatsen dr en plats som de flesta vuxna personer
spenderar en stor del av sin tid pa. Att trivas pa arbetsplatsen dr darfor en viktig

del av det subjektiva vilmaendet (Ray, 2022).

Variabeln ndjd med boende anger huruvida svarspersonen dr ndjd med sin
nuvarande boendesituation. Boende ar for de flesta méanniskor en viktig aspekt f6r

att uppleva en god livskvalitet och ett hogt valmaende.

Variabeln vdrde i livet utgors av pastdendet ”’jag kinner generellt att det jag gor 1
livet dr givande”. Svarsalternativen for pastaendet stricker sig fran 1 till 5 dér ett
motsvarar “Instimmer helt och hallet” och 5 innebér Tar helt och héllet avstand”.

For svarsalternativ 1 och 2 antar variabeln 1 och for de dvriga svarsalternativen 0.

Hiilsoproblem &r en variabel som talar om huruvida svarspersonen lider av en
kronisk fysisk eller psykisk sjukdom eller funktionshinder. Denna variabel
inkluderas som forklarande till det subjektiva vilméendet eftersom drabbande av

sjukdom kan ha en forklarande effekt pa det upplevda vilméendet (Lim, 2020).

Variabeln Finland inkluderas som en binidr variabel som anger vérdet 1 for de
svarspersoner som kommer frdn Finland och 0 for 6vriga personer i samplet.
Variabeln inkluderas for att kunna jimfora resultaten de tre linderna emellan.

Danmark fungerar som jaimforelsegrupp.

Variabeln Sverige inkluderas som en bindr variabel som anger véirdet 1 for de

svarspersoner som kommer fran Sverige och 0 for dvriga personer i samplet.

Slutligen, variabeln 2016 inkluderas for att kunna jamfora det subjektiva

valmaendet ar 2012 och 2016.
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4.4 Empirisk forskningsmetod

For att undersoka hushallsinkomstens och Ovriga variablers effekt pd det
subjektiva vdlmdendet i Danmark, Finland och Sverige tillimpas en multipel
regressionsmodell som inkluderar ett flertal olika forklarande variabler som
kontrollerar effekten pa utfallsvariabeln. Genom att anvdnda en multipel
regressionsanalys och darmed inkludera ett flertal kontrollvariabler fis ett mer

realistiskt resultat &n vad en enkel regressionsanalys skulle ge (Woodridge, 2012).

Under anvédndning av en multipel regressionsanalys foreligger en del antaganden
som ska uppfyllas for att resultatet ska kunna tolkas pa ett tillforlitligt sitt. Har nédst
presenteras antagandena och kontrolleras om antagandena stdmmer for
datamaterialet. For det forsta ska det finnas ett linjart samband mellan
utfallsvariabeln och de oberoende variablerna. For det andra ska multikollinearitet
mellan de oberoende variablerna inte forekomma. For att utesluta starka
korrelationer mellan ndgra av kontrollvariablerna anvénds en korrelationsmatris
som presenteras 1 appendix. D& korrelationskoefficienterna Over- eller
underskrider 0,7 eller -0,7 tyder detta péd att det forekommer multikollinearitet
mellan tvd variabler och atgérder behdver dé vidtas. For att enklast atgéirda detta
problem exkluderas ndgondera av de problematiska variablerna. Efter att
kontrollerat for multikollinearitet finner jag att de enda variablerna som korrelerar
med varandra dr alder och &lder®. Eftersom alder? &r en kvadrerad variabel av dlder
finner jag en naturlig forklaring till korrelationen och utesluter dirmed ingen av

variablerna. Didrmed uppfylls de tvé forsta antagandena. (Woodridge, 2012.)

Det tredje antagandet &dr att heteroskedasticitet inte ska forekomma 1 samplet.
Heteroskedasticitet innebar att variansen i feltermen inte dr konstant, vilket i sin
tur innebdr att da vérdet pd en oberoende variabel okar, minskar eller 6kar den
oforklarade variationen i utfallsvariabeln. Om heteroskedasticitet dr ndrvarande, ar
inte OLS-estimatet det basta linjdra estimatet. For att underska huruvida det i1 data
1 en linjir regressionsmodell forekommer heteroskedasticitet kan Breusch-Pagan
testet for heteroskedasticitet anvdndas. Testets nollhypotes dr att variansen dr
homoskedastisk. Om nollhypotesen géller betyder det att variansen for varje

observation &r enhetlig. Om p-virdet dr ldgre dn 0,05 kan nollhypotesen forkastas,
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vilket betyder att heteroskedasticitet dr ndrvarande i samplet. (Woodridge, 2012).
Jag testar mitt data for ndrvaro av heteroskedasticitet och finner att p-virdet ar
lagre dn 0,05 vilket innebdr att heteroskedasticitet dr nérvarande i samplet.

Resultatet for testet presenteras i figur 2.

Breusch-Pagan test for heteroskedasticitet

chi2(1) = 380,46

Prob > chi2 = 0,0000

Figur 3. Breusch-Pagan test for heteroskedasticitet.

Det finns nagra alternativ for hur problemet men heteroskedasticitet kan atgéirdas.
Jag undersoker om problemet kan 16sas genom att logaritmera utfallsvariabeln
subjektivt vilmdende, men samma problem aterstdr dven efter logaritmeringen.
Det ar viktigt att beakta att ndrvaro av heteroskedasticitet innebédr att de
konventionella standardfelen inte &r giltiga. I och med detta kan p- och t-viardena
blir felaktiga vilket gor att standardfelen och de statistiskt signifikanta resultaten
inte helt tillforlitliga. P4 grund av detta ska resultaten tolkas med forsiktighet. OLS-
estimaten dr korrekta d&ven om heteroskedasticitet dr narvarande. (Chen, m.fl.

2003)

Ytterligare kan anvindning av robusta standardfel 16sa problemet med
heteroskedasticitet. De robusta standardfelen ar konstanta oavsett om hetero- eller
homoskedasticitet giller i samplet. (Chen, m.fl. 2003) Eftersom data &r

heteroskedastiskt anvénds 1 analysen robusta standardfel.

Det sista antagandet giller antagandet om normalfordelade residualer. Manga
forskare menar pa att residualerna méste vara normalférdelade vid anvéindningen
av en multipel regressionsanalys, men sa dr inte fallet. Dock innebér det att p-
vérdena for t-test och F-test kan ge felaktiga resultat och ddrmed ska dessa resultat
tolkas med forsiktighet. (Chen, m.fl. 2003). Residuerna i mitt datamaterial ar inte

normalfordelade, vilket bor beaktas 1 analysen av resultaten.

31



4.5 Deskriptiv statistik

I foljande tva tabeller presenteras forst deskriptiv statistik dver det subjektiva
vialméendet enligt kon och land presenterat som medelvirde, sedan deskriptiv

statistik for modellens kontrollvariabler.

Tabell 2. Deskriptiv statistik over subjektivt vdlmaende i enlighet med land och

kon

Subjektivt vilmdende (0— Danmark Finland Sverige
100), medelvdrde.

Totalt 71,65 67,18 67,15
Kvinnor 70,04 66,40 61,18
Miin 73,23 68,04 72,54

Den deskriptiva statistiken over subjektivt vdlmaende visar att det upplevda
vialmaendet 1 Finland och Sverige ér snarlika, medan det i Danmark upplevs vara
lite hogre. 1 alla tre lander upplever kvinnor i genomsnitt en ldgre niva av
vialmaende dn vad mén gor. Storst skillnad forekommer det i Sverige dér mén

upplever drygt 11 podng hogre vilmaende 4n vad kvinnor gor.

Tabell 3. Deskriptiv statistik 6ver modellens kontrollvariabler

Totalt Standard- Danmark Finland  Sverige
avvikelse
Inkomst (m) 2166,19  1978,051  2104,48  2301,05 2108,24
Kvinna (%) 49,69 0,5001 49,46 52,47 47,48
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Alder (m)
Hogutbildad (%)
Barn (%)

Partner (%)
Ensamboende (%)
Kontakt med familj
(70)

Social kontakt (%)
Stod vid kinsla av
nedstimdhet (%)

Tid for fritidsintressen
(%0)

Fortroende for
mdnniskor (%)
Fortroende for staten
(%0)
Sjdlvbestimmanderditt
(7o)

Nojd med utbildning
(%0)

Nojd med arbete (%)
Nojd med boende (%)
Virdefullt liv (%)
Psykiskt tillstand (%)

44,65
51,09
59,39
72,37
18,70
58,50

50,61
96,86

42,27

80,38

64,55

94,00

85,80

90,93

93,18

98,17
29,95

11,3486
0,4999
0,4906
0,4466
0,3885
0,4930

0,5001
0,1464

0,4937

0,3939

0,6483

0,2364

0,3496

0,2850

0,2492

0,1313
0,4594

45,01
47,24
65,55
73,76
17,71
58,42

53,78
97,41

43,30

83,05

57,99

93,62

89,63

91,25

93,63

98,52
30,99

44,64
53,92
56,68
71,84
20,58
63,54

53,31
96,15

44,52

84,72

71,48

91,38

87,73

92,66

95,91

98,07
31,89

44,30
52,38
55,77
71,49
18,03
54,19

45,18
96,96

39,31

74,00

64,88

96,46

80,40

89,10

90,36

97,91
27,25
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5 Resultat

I kapitel 5 gar jag igenom och analyserar resultatet av OLS-regressionerna av de
ekonometriska modellerna som presenterades 1 foregdende kapitel. I 5.1
presenteras i tabell 4 resultaten for den forsta ekonometriska modellen (1), dér
samtliga l4nder &r inkluderade. Darefter, i delkapitel 4.2 presenteras och analyseras
de landspecifika resultaten. I tabell 5 presenteras resultaten for OLS-regressionen
baserat pd de ekonometriska modellerna (2), (3) och (4). I 5.3 redogors for

analysens brister samt forslag till fortsatt forskning.

5.1 Resultat for samtliga ldnder tillsammans

I tabell 4 nedan presenteras modellen som undersoker sambandet mellan
hushallsinkomst och subjektivt vilmaende med samtliga tre lander inkluderade. I
kolumn (1) &r endast hushallsinkomsten och variablerna Finland, Sverige och 2016
inkluderade som kontrollvariabler for det upplevda valmaendet. Har ar inkomstens
effekt pa vdlmaendet som storst, en 6kning i inkomsten med 1 procent leder till en
hdjning i det subjektiva vdlmiendet med knappt 5,4 procent. Resultatet ar
signifikant pa 1-procentsnivén. I kolumn (2) presenteras resultaten med endast de
demografiska kontrollvariablerna inkluderade. Hir ar effekten av inkomst
fortfarande signifikant pd samma niva, men effekten dr nadgot mindre, knappt 4,7
procent. I den sista kolumnen (3) dr samtliga kontrollvariabler inkluderade vilket
ger en betydligt mindre effekt av en 6kning 1 inkomsten, 2,1 procent och resultatet

ar icke-signifikant.
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Tabell 4. OLS-regression med vilmaende som utfallsvariabel, samtliga tre lander

inkluderade med robusta standardfel.

B @) 3)
VARIABLER Subjektivt Subjektivt Subjektivt
vidlmaende (In)  vidlmaende (In)  vdlmaende (In)
Inkomst (In) 0,0539%*** 0,0469%*** 0,0214
(0,0150) (0,0152) (0,0153)
Kvinna -0,054 5% -0,0417%**
(0,0134) (0,0127)
Alder -0,00395 -0,00621
(0,00485) (0,00448)
Alder? 6,60e-05 8.26e-05%*
(5,43e-05) (4.99¢-05)
Hogutbildad 0,00678 -0,0146
(0,0136) (0,0151)
Barn 0,00542 0,00531
(0,0161) (0,0156)
Partner 0,0126 -0,0195
(0,0254) (0,0236)
Ensamboende -0,0446 -0,0582%*
(0,0307) (0,0288)
Familjekontakt 0,0535%**
(0,0137)
Social kontakt 0,064 5%**
(0,0142)
Stod -0,0248
(0,0328)
Intresse 0,0415%**
(0,0131)
Tillit 0,0389*
(0,0208)
Fortroende for staten 0,00899
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(0,0136)

Sjalvbestimmanderétt 0,179%**
(0,0337)
No6jd med utbildning 0,0472%%*
(0,0218)
No6jd med jobb 0,0858***
(0,0315)
No6jd med boende 0,0759*
(0,0410)
Virde 1 livet 0,307***
(0,0964)
Hélsoproblem -0,0759%**
(0,0144)
Finland -0,0470%** -0,0467*** -0,0570%**
(0,0148) (0,0150) (0,0153)
Sverige -0,109%** -0,113%%* -0,103%%**
(0,0168) (0,0170) (0,0165)
2016 0,0143 0,00759 0,0165
(0,0130) (0,0138) (0,0138)
Konstant 3,754%** 3,865%** 3,436%**
(0,113) (0,145) (0,171)
Observationer 2,647 2,638 2,299
Forklaringsgrad 0,011 0,026 0,150

Robusta standardfel inom parentes

5% p <0,01, ** p <0,05, * p <0,1

Av variablerna dlder och dlder? kan avlésas att nivan pd vilmaendet &r ldgre for
yngre personer for att borja stiga 1 dldre alder. Mer precist sjunker det subjektiva
vialmaendet fram till 59 érs dlder, for att sedan borja stiga. For variabeln kvinna
visar resultaten 1 kolumn (2) att kvinnors vdlméaende dr knappt 5,5 procent lagre i

jamforelse med minnens. Effekten sjunker ndgot dd samtliga variabler ar
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kontrollerade for, kvinnors vidlméende 4,2 procent ligre d4n ménnens. Bada
resultaten &r signifikanta pd 1-procentsnivén. Detta resultat stimmer 6verens med
den deskriptiva statistiken som presenterades i kapitel 4. Vidare stimmer resultatet
aven Overens med tidigare studier dir det framgar att kvinnor av olika orsaker i
allménhet upplever ett ldgre subjektivt vilmiende d4n mén (Okun m.fl., 1984;

Stevenson & Wolfers, 2009).

Ett nagot Overraskande resultat fas ddremot for variabeln partner. Resultatet i
kolumn (3) visar pa att personer som lever i en relation upplever ett nadgot lagre
vilméende, knappt 2 procent ldgre, 4n de utan partner. Hur en ménsklig relation
paverkar vdlmaendet beror mycket pa relationens egenskaper och kvalitet. Det
finns flera mojliga forklaringar till att relationen med en partner kan pédverka

vilméendet negativt.

Da enbart de demografiska variablerna kontrolleras for &r effekten av hogutbildad
liten men positiv. Da samtliga kontrollvariabler ar inkluderade blir resultatet ndgot
ovintat. Personer med hogskole- eller universitetsutbildning upplever ett ligre
vilmaende &n de lagre utbildade. Effekten fran variabeln hégutbildad ar hir ganska
liten, knappt -1,5 procent, men stimmer inte Overens med forskning kring
hogutbildade personers vidlméende som tyder pa att hogutbildade personer i
allménhet upplever béttre hdlsa och hogre vidlmaende dn dem med en légre
utbildningsniva. (Ragupathi & Ragupathi, 2020; Tan, Luo & Zhang, 2020). Aven
om resultatet inte stimmer dverens med en del forskning péd detta omrade, finns
det dndéd forskning som ger mdjliga forklaringar till den negativa effekten. En
mojlig forklaring till den negativa effekten att hogutbildade personer kraver bittre
forutsittningar dn andra for att uppna samma niva av tillfredsstéllelse som personer
som inte dr hogutbildade (Kristofferson, 2018). Utbildning kan ocksa fordandra
personers subjektiva bedomning av deras objektiva fOrutsdttningar och
forvantningar (Huppert, 2009). Slutligen kan ytterligare en forklaring till den
negativa effekten pa vdlmaende hinga ithop med att hogutbildade oftare har hogt
uppsatta positioner som kan sammankopplas till krav pa prestation och kéinslor av

stress (Jongbloed, 2018).
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Sjdlvbestimmanderdtt dr den variabel som har storst effekt pa det subjektiva
vialmaendet i resultatet. Det betyder att personer som upplever sig ha ritt att sjélva
bestimma Over sina liv och fatta sina egna beslut, upplever ett vilmaende som ar
17,9 procent hogre an dem utan denna kdnsla av sjédlvstindighet. Resultatet
stimmer Overens med studier som undersokt effekten av autonomi och
individualism pa vilmaende. En studie av Fischer & Boer (2011) finner att kénslor
av individualism bittre forutspar vdlméaende dn vad pengar och nationell rikedom
gor. De menar med andra ord pé att medborgarnas hoga kidnsla av autonomi och
handlingsfrihet har en storre inverkan pa medborgarnas vélbefinnande dn vad
ekonomiska aspekter har. En o6kad kénslan av frihet hénger i stor utstrdckning
samman med motsvarande 6kning i subjektivt vilbefinnande och &r ddrmed viktig
for minniskans vilmiende (Inglehart, 2008). Aven mina resultat visar pa att
sjalvbestimmanderitt har en storre positiv inverkan pa det subjektiva vilmaendet
an vad inkomst har. Att uppleva sig ha ett syfte och mojlighet till
sjdlvforverkligande dr en viktig del av det subjektiva vilbefinnandet, vilket

forklarar resultatet.

Livstillfredsstéllelse dr en viktig del av det subjektiva vilméendet. Hur ngjd man
ar med olika aspekter av livet avgor hur bra eller déligt uppfattningen om
vialmaendet dr. Resultaten for variablerna nojd med utbildning, néjd med jobb och
nojd med boende dr alla positiva och signifikanta. Personer som ar ndjda med sina
jobb upplever ett subjektivt vilméende som &r 8,6 procent hogre dn dem som inte
ar det. Resultatet dr signifikant pd 1-procentsnivan. Detta resultat var vintat
eftersom de flesta vuxna ménniskor spenderar en stor del av sitt liv pa sin
arbetsplats vilket, gor det naturligt att kénslor av tillfredsstéllelse pé arbetsplatsen
aven leder till en hogre niva av subjektivt vilméende (Sironi, 2019; Ray, 2022).
Det gér dven att koppla denna aspekt till kinslor av sjalvforverkligande. Att pa sin
arbetsplats bli uppskattad och utfora ett arbete som pa olika sitt upplevs som ar
viktigt kan troligtvis ha en stor positiv effekt dven pd det allmédnna vélbefinnandet.

Aven effekten av ndjd med utbildning och boende ir positiva och signifikanta.

Ytterligare en variabel med stor effekt pa det sjélvuppskattade vdlméendet ar
hdlsoproblem. Resultatet ar inte sérskilt Overraskande. Personer som lider av

nagon typ av kroniska hilsoproblem som pa olika sétt begrénsar eller forsvarar det
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vardagliga livet, kan pa grund av det uppleva en ldgre livskvalitet. Effekten av att
hdlsoproblem @r negativ och signifikant och minskar det subjektiva vilmaendet
med 7,6 procent. Detta stimmer 6verens med studier kring kroniska sjukdomars
effekt pé vélbefinnandet (Lim, 2020). Det dr dven mdojligt att de drabbade
personerna pé grund av sitt tillstdnd inte kan uppna de forvéntningar och mal, vilket
kan orsaka negativa kanslor pd grund av oférmogenhet till sjalvforverkligande. Det
ar vart att podngtera att det i EQLS:s undersokning inte framgér nérmare

information kring sjukdomarna eller deras konsekvenser.

For att fA en bild av den kortsiktiga fordndringen i subjektivt védlmaende
inkluderades den binira variabeln 2016. Ar 2012 fungerar som utgangspunkt vilket
betyder att det subjektiva vdlmaendet fran 2012 till 2016 har stigit med knappt 1,7
procent, dd samtliga variabler dr kontrollerade for. Vidare inkluderas binéra
variabler for linderna for att ge en bild av vilka bestimmandefaktorer som é&r
viktigast for det subjektiva vdlmdendet i de olika ldnderna. Som den deskriptiva
statistiken tidigare fastslog forekommer det vissa skillnader i1 subjektivt vilmaende
landerna emellan. Danmark anvinds som referensgrupp och som resultaten i tabell
4 visar dr det sjdlvuppskattade vélmaendet hogst i Danmark, vilket stimmer
overens med den deskriptiva statistiken. For personer fran Finland sjunker det
subjektiva vdlmiendet med 5,7 procent, medan det 1 Sverige sjunker med 10,3
procent i kolumn (3) dér samtliga kontrollvariabler 4r inkluderade. Aven dessa
resultat Overensstaimmer med den deskriptiva statistiken som visade att Sverige var
det land som upplever ldgst vilméende 1 allmédnhet. Bada resultaten &r signifikanta
pd 1-procentsnivin. I foljande delkapitel ser jag ndrmare pa de landspecifika
resultaten och undersoker vilka faktorer som dr mest avgdrande for det subjektiva

vialméendet 1 respektive land.
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5.2 Landspecifika resultat

Tabell 5. OLS-regressioner med subjektivt vdlmaende som utfall, skilt for varje

land med robusta standardfel

4) ) (6) (7) (8) (€))
VARIABLER Subjektivt Subjektivt Subjektivt Subjektivt  Subjektivt Subjektivt
vilmdende  vdlméende  védlmaende  vidlmdende vidlméende  vélmaende
(In) (In) (In) (In) (In) (In)
Danmark Danmark Finland Finland Sverige Sverige
Inkomst (In) 0,0787** 0,0310* 0,0634** 0,0292 0,0277 0,0163
(0,0328) (0,0182) (0,0295) (0,0335) (0,0205) (0,0231)
Kvinna -0,0494%* -0,0344 -0,0127 -0,00289 -0,107***  -0,0859%**
(0,0231) (0,0225) (0,0184) (0,0191) (0,0254) (0,0229)
Alder -0,0117 -0,0148%* -0,0146** -0,0110* 0,00114 0,000925
(0,00871) (0,00725) (0,00623) (0,00635) (0,00909)  (0,00768)
Alder? 0,000145 0,000172** 0,000177** 0,000134*  1,72e-05 1,96e-06
(9,59¢-05)  (8,08¢-05)  (7,00e-05)  (7,19¢-05)  (0,000102) (8,48e-05)
Hogutbildad 0,0170 0,0153 -0,0242 -0,0338 0,0365 -0,00259
(0,0223) (0,0217) (0,0208) (0,0291) (0,0258) (0,0274)
Barn -0,0785%**  -0,0452* 0,0783***  0,0550%* -0,00498  -0,00587
(0,0243) (0,0255) (0,0263) (0,0273) (0,0312) (0,0287)
Partner -0,0684* -0,0402 0,0303 0,0137 0,0364 -0,0197
(0,0353) (0,0321) (0,0514) (0,0508) (0,0437) (0,0365)
Ensamboende -0,185%%* -0,114%%* 0,0288 0,0155 -0,0358 -0,0673
(0,0467) (0,0432) (0,0572) (0,0597) (0,0543) (0,0432)
Familjekontakt -0,0197 0,0452%* 0,109%**
(0,0261) (0,0221) (0,0215)
Social kontakt 0,0554** 0,0528** 0,0666***
(0,0270) (0,0227) (0,0223)
Stod -0,0834 0,0538 -0,0829
(0,0538) (0,0521) (0,0589)
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Intresse

Tillit

Fortroende for

staten

Sjalvbestammande

-ritt

No6jd med
utbildning

No6jd med jobb

No§jd med boende

Virde i livet

Halsoproblem

2016 0,0288
(0,0229)

Konstant 3,080%**
(0,289)

Observationer 897

Forklaringsgrad 0,042

0,0383*
(0,0228)
0,0598
(0,0379)
-0,0143

(0,0219)
0,150%*

(0,0617)
0,00386

(0,0388)
0,0344
(0,0598)
0,169*
(0,0902)
0,498
(0,168)
-0,108%%*
(0,0264)
0,0557%*
(0,0221)
3,584%%*
(0,252)

772
0,172

0,0254
(0,0206)
3,907
(0,237)

811
0,045

0,0396*
(0,0203)
0,0434
(0,0334)
-0,0231

(0,0216)
0,157

(0,0419)
0,0115

(0,0468)
0,159%%x*
(0,0612)
-0,101
(0,0988)
0,152
(0,176)
-0,0560%*
(0,0231)
0,0212
(0,0235)
3,653 %%
(0,348)

680
0,169

-0,0302
(0,0260)
3,84 5%
(0,239)

930
0,040

0,0567%**
(0,0231)
0,00235
(0,0334)
0,0547%*

(0,0249)
0,323 %

(0,0799)
0,0605%*

(0,0314)
0,0973%*
(0,0406)
0,0519
(0,0480)
0,282 %
(0,107)
20,061 1%*
(0,0240)
-0,0124
(0,0248)
3,200%%*
(0,281)

847
0,195

Robust standardfel inom parentes

%k p <0,01, ** p <0,05, * p <0,1
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I tabell 5 ovan presenteras de landspecifika resultaten, forst kontrollerade for de
demografiska variablerna och sedan for samtliga kontrollvariabler. Inledningsvis
presenteras inkomstens effekt pa det subjektiva vilmaendet i Danmark. Da enbart
de demografiska kontrollvariablerna dr inkluderade stiger vdlmaendet med 7,9
procent dd inkomsten stiger med 1 procent. Da samtliga kontrollvariabler ar
inkluderade sjunker inkomstens effekt till 3,1 procent. Inkomstens effekt i
Danmark dr signifikant pa 1-procentsnivan. I Finland &r motsvarande resultat,
kontrollerat for de demografiska variablerna, 6,3 procent och effekten é&r
signifikant pd en 5-procentig niva. D& samtliga variabler dr inkluderade sjunker
effekten till 2,9 procent och &r icke-signifikant. I Sverige dr inkomstens effekt pa
det subjektiva vilmaendet minst. Resultaten for Sverige ér icke-signifikanta och
sma. Da samtliga kontrollvariabler &r inkluderade visar resultatet att d4 inkomsten
stiger med 1 procent, stiger det subjektiva vilmaendet med 1,6 procent. I samtliga
lander dr inkomstens effekt pa det subjektiva vdlmaendet positiv, vilket stimmer
Overens med tidigare forskning (Diener & Biswas- Diener, 2002; Cummins, 2000;

Veenhoven, 1991).

For variabeln kvinna ar de landspecifika resultaten for bdde Finland och Sverige
Overraskande, eftersom det forekommer stora skillander i landet. I Finland &r
effekten for kvinna mycket liten och icke-signifikant. Enligt World Economic
Forum (2022) har Finland ett av de minsta klyftorna (andra plats) d& det kommer
till skillnader mellan konen. Detta skulle kunna forklara delar av den ringa
skillnaden 1 védlmiende mellan koénen. Global Gender Gap Index miter
jamstélldhet inom fyra omréden, ekonomiskt deltagande och mdjlighet,
utbildningsresultat, hélsa och politisk handlingskraft. 1 Sverige ar effekten
signifikant och innebér en 8,6 procents sédnkning i vilmaendet for kvinnor. Dock
ligger dven Sverige hogt uppe pa listan 6ver linder med minst konsskillnader
(femte plats). Med tanke pa detta dr skillnaden mellan Finland och Sverige ovintat
stor. Danmark uppvisar ett betydligt simre resultat 1 Global Gender Gap Index
(plats 32), men resultatet i tabell 5 visar att effekten av variabeln kvinna &r hélften
sa stor i Danmark som i Sverige. Alla resultat 6verensstimmer med den deskriptiva

statistiken.
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For variabeln hdlsoproblem framkommer liknande resultat for dem i tabell 4, men
det forekommer dnda en del skillnader mellan linderna. I Finland minskar
vialmaendet med 5,6 procent, medan den negativa effekten i Danmark och Sverige
ar 10,8 procent respektive 6,1 procent. Samtliga effekter &r statistiskt signifikanta.
En tankbar forklaring till de skillnader som forekommer i resultatet ldnderna
emellan, dr att kvaliteten pa hélso- och sjukvarden i Finland enligt internationella
undersokningar dr béttre &n den 1 Danmark och Sverige (Lancet, 2018). Béttre vard
och behandling av sjukdom kan tdnkas underlétta for patienterna och ddarmed inte

paverka deras subjektiva vilmaende i lika stor grad.

Resultatet i tabell 5 visar, liksom resultaten i tabell 4, att sjdlvbestimmanderétt &r
en viktig del for det subjektiva vilméendet i alla tre 14nder, dock ar koefficienten i
Sverige dubbelt si stor som den i Danmark och i Finland. Enligt The legatum
prosperity index, som dterspeglar invanarnas ekonomiska och sociala
vilbefinnande, d&r Danmark det land med nést hogst ranking da det kommer till just
personlig frihet. Finland och Sverige ligger pé tredje respektive fjarde plats vilket
indikerar att den personliga friheten &r hog i alla tre ldnder (Legatum Institute,
2023). Enligt Hofstede (2001) dr Sverige ett mera individualistiskt samhélle &n
Finland, vilket skulle kunna forklara en del av skillnaden. Avhandlingens resultat
overensstammer daremot inte med Hofstedes forskning som visar att Danmark ar

mera individualistiskt 4n bade Finland och Sverige.

Livstillfredstéllelse inom flera olika livsaspekter en viktig del av det subjektiva
vialmaendet. Resultaten for variablerna nojd med utbildning, nojd med jobb och
nojd med boende stodjer dven detta, men det forekommer en del intressanta
skillnader mellan ldinderna. D& det kommer till utbildning tyder resultaten i Sverige
pa att variabeln nojd med utbildning i Sverige har en betydande och signifikant
effekt, 6,05 procent, medan motsvarande effekt i Danmark och Finland &r mindre,
3,86 procent respektive 1,15 procent. Variabeln ndjd med jobb visar sig daremot
ha en mycket mindre effekt 1 Danmark &n 1 Finland och Sverige, dir effekterna ér
stora. Alla tre resultat dr dock positiva dven om storleken skiljer dem at. Detta
stimmer ocksd Overens med tidigare forskning kring vikten av
arbetsplatstillfredsstillelse for det sjdlvuppskattade vilméendet (Sironi, 2019; Ray,

2022). Variabeln ndjd med boende har en stor inverkan pa det subjektiva
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vialmaendet i Danmark, medan effekten i Sverige dr mindre och effekten i Finland
till och med é&r negativ. Personer i Finland som &r ndjda med sin boendesituation
upplever ett vdlmaende som &r 10,1 procent ligre dn de som inte &r ndjda.
Resultatet verkar motségelsefullt d& ett bra boende rimligtvis inte borde forsdmra
vialmaendet. Orsakerna kan man endast spekulera i, men hdga boendekostnader

eller bostadslan skulle kunna vara ténkbara forklaringar.

Kontakt med familjen, annan social kontakt och tid for fritidsintressen verkar i de
flesta fall ha en positiv effekt pd det subjektiva vdlmaendet. Resultatet &r véntat
eftersom goda maénskliga relationer dr en viktig aspekt av vdlméendet (OECD,
2013). I Danmark visade sig familjekontakt dock ha ett dverraskande resultat, en
negativ effekt pd vilmaendet. Att uppleva en tillrdcklig kontakt med familjen kan
intuitivt verka ha en positiv effekt pd vidlmaendet, men beroende péd hur
familjekonstellationen och relationen ser ut, kan det mdjligtvis dven leda till 6kad
stress eller ett simre vdlmaende. I 6vrigt har social kontakt med bade familj och
Ovriga en positiv inverkan pé det subjektiva vilmaendet 1 modellen. Tillrdcklig tid
for egna fritidsintressen har ocksa en positiv och signifikant effekt pa vdlmaendet
i samtliga ldnder. Resultatet stimmer dven overens med studier som undersokt
sambandet mellan fritidsintressen och subjektivt vilméaende (Braj$a-Zganec,

Merka$ & Sverko, 2011; Pressman m.fl., 2009).

Vidare skiljer sig resultaten for variabeln barn &t mellan 1dnderna. I Danmark och
Sverige dr effekten av att ha barn pé det subjektiva vdlmiendet negativ. Effekterna
ar inte speciellt stora och resultatet for Sveriges del &r inte signifikant. For Finland
forekommer didremot en positiv och signifikant effekt som tyder pé att personer
med barn upplever 5,5 procent hogre vilméende &n de utan barn. Det finns olika
tankbara forklaringar ocksa till detta. Exempelvis kulturella skillander kring synen
pd familj och fordldraskap kan paverka resultatet. En annan mojlig forklaring till
skillnaderna kan bero pa ekonomiska aspekter och mdjligheter till
fordldraledighetsformaner och barnomsorg. Det kan dndd konstateras att bida
resultaten stimmer 6verens med viss forskning kring fordldraskapets effekt pa
vialmaendet. Det finns forskning som visar att fordldraskap bade kan hoja
(Baetschmann m.fl., 2016; Rado, 2020) och sidnka personers vélbefinnande (Luppi

& Mencarini, 2018). Det dr dock intressant att det forekommer sd pass stora
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skillnader 1 effekterna landerna emellan.

Déa samtliga variabler i modellen kontrollerats for, visar estimaten for dlder och
dalder? 1 Danmark att det subjektiva vilmaendet minskar fram till 43-ars alder for
att sedan stiga. I Finland 4r motsvarande alder 41 ar. I Sverige uppvisar aldern
déremot att det subjektiva vialméendet stiger med dldern. Fér Danmark och Finland
stimmer resultatet overens med tidigare forskning som uppvisat en U-formad
relation mellan alder och vidlméende (Ulloa, Meller & Sousa-Poza, 2013). I
Danmark och Finland har det subjektiva vilmaendet forbéttrats fran 2012 till 2016,
medan resultatet for Sverige visar att det har sjunkit. Ingen av de tre ldndernas
fordndringar 1 det subjektiva védlmaendet dr &ndd speciellt stora. Detta &r inte
forvdnande, eftersom en forbattring 1 befolkningens vdlmaende ofta sker under en
langre tidsperiod. Emellertid kan man dnda med hjélp av resultatet urskilja at vilket

hall valmaendet utvecklats mellan 2012 och 2016.

5.3 Begransningar och forslag till fortsatt forskning

Det dr viktigt att podngtera att jag i min avhandling inte kunnat utesluta
heteroskedasticitet, vilket betyder att resultaten frén analysen ska tolkas med en
viss forsiktighet. Att heteroskedasticitet dr nirvarade i datamaterialet kan leda till
att p-vdardena for t- och F-test dr felaktiga och signifikansen av de olika
koefficienterna kan darfor inte sdkerstillas. P4 grund av den radande
heteroskedasticitet anviands 1 regressionsanalysen robusta standardfel. Vidare ar
det vért att podngtera att forklaringsgraden for modellerna i tabell 4 och 5 ligger
mellan 5,5 och 9 procent. Detta innebér att endast en liten del av variationen 1 det
subjektiva vilmaendet kan forklaras av kontrollvariablerna. Subjektivt valmiende
ett komplext begrepp och det finns en méngd olika faktorer som kan paverka hur
det egna vidlmaendet upplevs. Dessutom ar det sjdlvupplevda vilméendet dven
ndgot som avgors av individuella upplevelser och olika faktorer spelar mer eller
mindre roll for olika individer. Exempel pé faktorer som ytterligare kan paverka
det subjektiva vidlmaendet &r bland annat ndrmare information om

levnadsstandard, det ekonomiska ldget 1 landet och i1 virlden och det rddande
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politiska klimatet. Att relevanta variabler som skulle kunna forklara variationen 1
det subjektiva vdlméendet dr exkluderade dr dven en mojlig forklaring till att

heteroskedasticitet dr ndrvarande 1 samplet.

Ytterligare vart att lyfta fram dr att antalet observationer for varje land &r ganska
litet i relation till 1&ndernas befolkning. Det innebdr att resultaten eventuellt inte &r
representativt for den sammanlagda befolkningen. Ju farre observationer samplet
innehéller, desto storre ar risken for att resultaten beror pd slumpméssiga

variationer i data vilket &r viktigt att ta hinsyn till i tolkningen av resultatet.

I en framtida undersékning skulle det vara intressant att se hur det subjektiva
vilméendet fordndrats under en lingre tid. I min undersdkning anvinds bara data
fran tva ér eftersom en del av de nddvindiga variablerna inte fanns tillgéngliga i
de tidigare undersokningarna for European Quality of Life Survey. Vidare skulle
en undersokning av det subjektiva vdlmaendets bestimmandefaktorer i samtliga
nordiska lidnder vara intressant och ge information om vilka skillnader som
forekommer ldnderna emellan och vilka eventuella aspekter de olika ldnderna
borde fokusera pa for att uppritthalla och ytterligare frimja befolkningens
vidlméende. Vidare skulle en variabel for inkomstskillnader vara intressant att
inkludera i en framtida undersokning, for att se vilken effekt inkomstskillnader,

exempelvis mellan konen, har pa det subjektiva vilméendet.
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6 Avslutande diskussion

I det hdr avslutande kapitlet diskuterar jag i delkapitel 6.1 de mest centrala
resultaten for de landspecifika analyserna och presenterar de variabler som enligt
resultatet har storst inverkan pé det subjektiva vilmaendet i Danmark Finland och
Sverige. Vidare presenteras mojliga slutsatser som kan dras av analysens utfall. I
6.2 gar jag avslutningsvis igenom undersokningens begrédnsningar och presenterar

forslag till fortsatt forskning inom dmnet.

Jag har 1 min avhandling forsokt ta redan pé hur stor inverkan hushallsinkomsten
har for det subjektiva vdlmdendet, samt hur andra faktorer paverkar det
sjdlvupplevda vilmaendet i Danmark, Finland och Sverige. Vidare har jag forsokt
faststélla wvilka skillander som forkommer mellan de olika ldnderna.
Sammanfattningsvis kan konstateras att resultaten tyder pa att hushallsinkomsten
har en positiv effekt pa det subjektiva vdlméendet i alla de undersokta landerna.
Efter att kontrollerat for samtliga kontrollvariabler dr inkomstens effekt signifikant
endast i Danmark, dir dven det storsta estimatet patriffas. Aven om resultaten visar
att inkomsten paverkar det subjektiva vdlmaendet i positiv riktning finns det andra
faktorer som verkar péaverka védlméendet 1 storre utstrickning dn

hushallsinkomsten.

6.1 Centrala resultat 1 de olika landerna

I manga delar av avhandlingens resultat finns likheter i variablernas effekter i alla
tre lander, exempelvis sjdlvbestimmanderiitt, virde i livet, social kontakt, intresse,
och hdlsoproblem uppvisar liknande resultat i analysen. Dessa resultat stimmer
vél 6verens med tidigare forskning, ddr man undersokt niva av vdlmaende och
lycka samt vilka faktorer som ligger bakom de hoga resultaten av vilméende i de
nordiska ldnderna, exempelvis Delhey och Dragolov, (2016), Fischer & Boer,
(2011) och Martela (2020) som presenterats i kapitel tre.
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Det féorekommer dven vissa intressanta skillander mellan 1dnderna som jag valt att
askadliggora i figurform dér de mest centrala resultaten lyfts upp landsvis. Nedan
1 figur 4 presenteras den procentuella effekten av de fem variablerna som alla ar
signifikanta och har storst effekt pa det subjektiva vdlmaendet i Danmark.
Variabeln vdrde i livet har den storsta positiva effekten for det subjektiva
vilméendet. Resultatet dr ovéntat stort, 49,8 procent vilket delvis kan forklaras av
att inneborden av virde i livet kan variera mycket bland respondenterna. Aven ngjd
med boende och sjdlvbestimmanderditt har en tydlig positiv effekt pa vilméendet.
Kénslan av personlig frihet och autonomi har ett positivt samband med det
subjektiva vdlméendet, och minskar dven negativa psykiska symptom som angest

(Inglehart m.fl. 2008; Fischer & Boer; 2011).

Danmark
Virde i livet +49,8%***
Nojd med boende +16,9%*
Sjélvbestdimmanderatt +15,0%**
Ensamboende -11,4%***
Haélsoproblem -10,8%***

Figur 4. Presentation av de fem visentligaste fOrklarande variablerna for

subjektivt vilmaende i Danmark.

For Finlands del dr det fraimst andra variabler som uppvisar storst signifikant effekt
pa vilmaendet. Arbetsplatstillfredsstéllelse uppvisar en tydlig positiv effekt, likvél
som sjdlvbestimmanderitt. Ett intressant resultat uppvisas for variabeln barn, som
1 Finland har en positiv inverkan pd vdlmdendet, medan foréldraskap i Danmark
och Sverige verkar forsdmra védlmaendet. Som konstaterats tidigare
Overensstimmer bade ett positivt och ett negativt resultaten med forskning i &mnet
(Rado, 2020; Luppi & Mencarini, 2018). Den negativa effekten av bristande hélsa
ar mindre 1 Finland &n de andra tva ldnderna vilket bland annat kan bero pa den

hoga kvaliteten pa sjukvardstjanster som erbjuds i Finland (Lancet, 2018).
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Finland

N6jd med jobb +15,9%%**
Sjalvbestimmanderétt +15,7%***
Barn +5,5%%**
Social kontakt +5,3%**
Halsoproblem -5,6%**

Figur 5. Presentation av de fem vésentligaste forklarande variablerna for

subjektivt vdlmaende 1 Finland.

Den storsta effekten pa vdlméiende 1 Sverige har variabeln sjdlvbestimmanderditt,
vilket dr en variabel som finns med 1 alla tre ldnders centrala resultat. Effekten ar
dock dubbelt sé stor 1 Sverige som i Danmark och Finland. Sa som 1 Finland &r
aven effekten for nojd med jobb viktig for det subjektiva vilmaendet. Variabel med
storst negativ effekt ar variabeln kvinna. Resultatet dr 6verraskande, eftersom den
negativa effekten av att vara kvinna i Sverige till och med &r storre 4n den negativa
effekten av att lida av en kronisk sjukdom. Resultatet &r motstridigt d& man jAmfor
med World Economic Forums undersokning (2022) dér Sverige ar bland de lédnder

med hogst jamstalldhet mellan kdnen.

Sverige
Sjalvbestimmanderatt +32,3%%**
Virde 1 livet +28,2%%**
Familjekontakt +10,9%***
Nojd med jobb +9,7%%**
Kvinna -8,6%***

Figur 6. Presentation av de fem visentligaste forklarande variablerna for

subjektivt vilmaende i Sverige.
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I enlighet med resultatet dr det sdrskilt sociala kontakter, baide med védnner och
familj, kénsla av sjidlvbestimmanderitt, givande innehdll i livet och
tillfredsstéllelse med livssituationen i fraga om arbetsplats och boende som verkar
ha storst effekt pa det subjektiva vilméaendet. Detta stimmer 6verens med Grahams
(2005) pastdende gillande att det finns flera aspekter som spelar storre roll for
vialméendet dn just inkomsten, i synnerhet d& den ekonomiska situationen kan
uppfylla de mest grundldggande behoven. Vidare visar resultatet att det subjektiva
valmaendet hos yngre personer i allmidnhet dr sdmre &n vad det dr hos personer i
dldre élder. Olika faktorer &r olika viktiga for personer i olika éldrar. I de nordiska
landerna &r exempelvis den psykiska ohdlsan hog bland unga vuxna medan det
bland den dldre befolkningen dr ensamhet och isolering riskfaktorer som kan

forsdmra vilmaendet (Nordiska ministerradet, 2018).

Trots att vdlméendet och inkomstnivaerna enligt ménga studier dr hoga i Norden
jamfort med manga andra linder, finns det fortfarande negativa aspekter som bor
beaktas. Médnga har i sin forskning fordjupat sig i det sambandet mellan inkomst
och subjektivt vilmaende. Eftersom vélmaende &r ett komplext begrepp och manga

resultat 4r motstridiga, 4r A&mnet fortsittningsvis intressant.
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APPENDIX

Tabell 6: Korrelatiosmatris for kontrollvariablerna i modellen

0,1232 -0,0173 1

-0,0161 1

_‘ 0,1211 20,0211 09918 1
_‘ 0,1343 0,1543 -0,0056 20,0190 1
_‘ 20,0987 | 0,0295 0,0655 0,0228 0,0565 1
_‘ 0,168 20,0211 0,0402 0,0278 0,0775 0,2820 1
_‘ 20,0120 | -0,0391 0,0229 0,0387 -0,0476 -0,4070 -0,7652 1
_‘ 0,0067 -0,0422 0,0465 0,0526 40,0325 40,0324 20,0216 0,0339 1
_‘ 0,0395 -0,0581 0,1208 0,1282 20,1116 40,0566 -0,0031 0,0224 03118 1
_‘ 20,0049 | 0,527 -0,0603 -0,0624 0,0703 0,0148 0,0417 20,0471 -0,0341 20,0147 1
_‘ 0,0586 -0,0497 0,1089 0,1154 -0,0872 -0,0784 20,0154 0,0396 0,1883 0,3486 20,0197 1
_‘ 0,0751 0,0455 0,0191 0,0092 0,1672 0,0693 0,0774 0,0437 0,0098 0,0008 0,0789 0,0070 1
_‘ 0,0650 -0,0043 0,0342 0,0317 0,1521 0,0123 0,0937 -0,0610 0,0123 0,0110 0,0346 -0,0060 0,1817 1
_‘ 0,0728 -0,0336 -0,0301 -0,0238 0,0635 -0,0385 0,0575 20,0119 0,0401 0,0744 0,0546 0,0873 0,1299 0,1211 1
_‘ 0,0532 0,0215 0,0674 0,0611 0,2557 0,0263 0,0360 0,034 0,0373 0,0485 0,0141 0,0749 0,1431 0,0851 0,1372 1
_‘ 0,0894 -0,0370 0,0507 0,0503 0,0597 0,0208 0,0436 0,0325 0,0513 0,0361 0,0081 0,0488 0,0915 0,1075 0,1318 02144 1
_‘ 0,0770 -0,0268 0,1124 0,1087 0,0264 0,0333 0,919 0,0577 0,0897 0,0481 0,0225 0,0460 0,0082 0,0733 0,1009 0,1206 0,0808 1
_‘ 0,0540 -0,0059 0,0350 0,0313 0,0518 0,0613 0,0842 -0,0949 0,0248 0,0247 0,0315 0,0547 0,0666 0,0755 0,2505 0,0760 0,1951 0,1108 1

20,0170 | 00745 0,1208 0,1213 -0,0137 -0,0418 20,0277 0,0382 -0,0296 0,0077 20,0183 -0,0546 -0,0009 -0,0338 -0,0932 -0,0208 20,0571 | 00175 | -0,0304 | 1

0,0005 0,0268 20,0211 -0,0190 0,0378 40,0223 20,0234 0,0432 0,0674 0,0306 0,0397 0,0302 0,0757 0,0875 -0,0847 0,0496 0,0276 0,0730 20,0158 | 0,0331 1

;‘ -0,0376 -0,0305 -0,0135 -0,0016 0,0056 -0,0604 -0,0080 -0,0055 -0,0716 -0,0910 0,0099 -0,0545 -0,1286 -0,0060 0,0802 -0,1183 -0,0366 -0,0884 0,0051 -0,0465 -0,4950 1
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