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Abstrakt

Fokus i den har avhandlingen ar pa larmiljons betydelse for barns mojligheter
till utévande och lirande av grundliaggande motoriska fardigheter (GMF) och
har riktat blicken mot tre perspektiv. Med utgangspunkt i barn-, 1armilj6- och
lararperspektiv ar det overgripande syftet med denna avhandling att 6ka
kunskapen om larmiljons betydelse for barns moéjligheter att utéva och lara sig
GMF inom smabarnspedagogiken. Syftet nds genom att studera hur larmiljon
kan stddja barns utévande och larande av GMF och hur didaktiskt arbete kan
forstas i relation till barns utévande och larande av GMF.

Studiens teoretiska ramverk vilar pa en sociokulturell och dynamisk
systemteoretisk grund. Kontexten for studien utgors av smabarnspedagogiken
i Osterbotten, Finland. Forskningsdata har samlats in fran olika daghems-
kontexter: avdelningar med 1-3-aringar och avdelningar med 3-5-aringar med
respektive personal. De primidra datainsamlingsmetoderna dr observationer
med videoinspelningar, anteckningsmaterial fran handledningstillfallen och
individuella intervjuer. Kvalitativa data har analyserats utifran ett induktivt
och abduktivt forhallningssatt med kvalitativ analys. Det insamlade data fran
observationer med videoinspelningar har ocksa kodats till numeriska data och
analyserats utifran en kvantitativ metod.

Avhandlingen bygger pa tre delstudier. Den forsta delstudien fokuserade pa
tvaaringars spontana utévande av GMF. Studien undersokte vilka GMF
tvaaringar utévade och frekvensen av dem samt vilka aspekter urskildes och
varierades i barnens utévande av GMF. Den forsta delstudien utgar fran ett
barnperspektiv. Fem barn har under 20 dagar observerats med hjilp av
videoinspelningar. Transkriptioner av observationerna utgér datamaterialet.
Den andra delstudien riktade in sig pa att genom interaktiv forskning analysera
forandringsarbete kring larmiljon inomhus pa daghem. Fordndringsarbetet
hade fokus pa att larmiljon skulle utvecklas sa att den stodjer barns utévande
av GMF. Studien undersokte vilka faktorer i fordndringsarbetet som var
centrala for att fordndra larmiljon inomhus sa den stédjer barns utévande av
GMF. Den andra delstudien utgar fran ett larmiljéperspektiv. Nio
daghemsavdelningar med respektive personal och barn deltog i
forandringsarbetet under ettdrs tid dar anteckningsmaterial fran
handledningstillfillena med personalen utgér datamaterialet. Den tredje
delstudien hade fokus pa liarares pedagogiska arbete som stdodjer barns
utovande och larande av GMF i daghem. Studien synliggor larares erfarenheter
och kunskaper kring det pedagogiska arbetet med grundlaggande motoriska
fardigheter. Den tredje delstudien utgdr fran ett lararperspektiv och
transkriptioner av 16 individuella intervjuer utgor datamaterialet.

Resultaten fran den kvantitativa analysen i forsta delstudien visade att
barnen utévade balansfirdigheter vid 56 procent av tillfdllena,
rorelsefiardigheter vid 41 procent av tillfallena och hanteringsfardigheter vid
endast 3 procent av tillfidllena. Sammanlagt utévade barnen 19 olika
balansfardigheter, fem olika rorelsefirdigheter och fem olika hanterings-



fardigheter. Resultaten av utévandet av de olika GMF visade en stor spridning
mellan barnen och antalet tillfillen. Resultaten fran den kvalitativa analysen
med variationsteorin som analysredskap visade pa aspekter som barnen kan
behdva urskilja och erfara for att liara sig GMF. Baserat pa resultaten kan
skonjas att barn sjdlva kan skapa monster av variation och pa sa satt utveckla
och lara sig fardigheter. Barn kan, genom att variera sitt utévande i termer av
riktning, hojd, underlag och sa vidare, skapa forstaelse och liara sig GMF.
Resultaten fran den andra delstudien visade pa att fordndringar i bland annat
personalens forhallningssatt och organisation kan ge barn flera mojligheter att
utéva GMF. Baserat pa resultaten handlar det om personalens professionella
utveckling och larande for att fordndra larmiljon inomhus. I analysen av
forandringsprocessen framtrader faktorer som ar centrala och visar pa fyra
teman som ses mer betydelsefulla i utbildningsférandringen. Resultaten fran
den tredje delstudien visade att ldrarna var 6verens om vikten av att barnen
behdver trana pa GMF. Lararna lyfte fram sin egen aktivitet som viktig i barns
larande av GMF. Resultaten visade pa lararnas mangsidiga arbete som kan ha
betydande konsekvenser for det pedagogiska arbete som stodjer barns larande
av GMF i daghem. Pa basen av resultaten beskriver lararna i denna delstudie
att de bedriver en mangsidig och malinriktad pedagogisk verksamhet. Barnen
ges mojligheter att utveckla och lara sig GMF pa olika satt vid olika tillfillen
under dagen.

Sammanfattningsvis belyser resultaten fran avhandlingens tre delstudier
vikten av att fysisk-, social- och pedagogisk larmiljé samspelar for att barnen
ska ges mojligheter att utéva och lara sig GMF. Avhandlingen presenterar en
forstaelse av larmiljons betydelse som stod for barns utévande och larande av
GMF samt det didaktiska arbete som larare bedriver for att stodja barn i deras
utovande och larande av GMF. Hur larmiljon utformas har betydelse for barns
moijligheter till utévande och larande av GMF. Nar den fysiska, sociala och
pedagogiska larmiljon samspelar kan larmiljon ses som ett didaktiskt verktyg.

Nyckelord: larmiljo, smabarnspedagogisk verksamhet, grundliggande
motoriska fardigheter, larares pedagogiska arbete, fysisk aktivitet



Abstract

The aim of this thesis is to increase knowledge on the importance of the learning
environment for children’s opportunities to exercise and learn fundamental
motor skills (FMS) in early childhood education (ECE). The thesis has focused on
three perspectives: child, learning environment and teacher. The aim was
achieved by studying how the learning environment can support children’s
exercise and learning of FMS and how didactic work can be understood in
relation to children’s exercise and learning of FMS.

The theoretical framework of the study is based on a sociocultural and
dynamic-systems theoretical foundation. The context for the study is ECE in
Ostrobothnia, Finland. Research data was collected from different ECE settings:
units with one-to-three-year-olds, units with three-to-five-year-olds and staff.
The main data-collection methods comprised observations with video
recordings, notes from supervision and individual interviews. Qualitative data
was analysed on the basis of an inductive and abductive approach with
qualitative analysis. The data collected from observations with video recordings
was also coded into numerical data and analysed based on a quantitative
method.

The thesis is based on three substudies. The first substudy focused on two-
year-olds’ spontaneous exercise of FMS. The study examined what FMS two-
year-olds exercised and the frequency, as well as what aspects could be
discerned and varied in the children’s exercise of FMS. The first substudy had a
child perspective. The second substudy focused on analysing educational change
around indoor learning environments in ECE settings through interactive
research. The study examined which factors are central in educational change
concerning indoor learning environments in order to support children’s exercise
of FMS. The second substudy was based on a learning-environment perspective.
The third substudy focused on teachers’ pedagogical work in supporting
children’s learning of FMS in ECE. The study highlighted teachers’ experiences
and knowledge about the pedagogical work with FMS. The third substudy had a
teacher perspective.

The results from the first substudy showed that the children exercised
stability skills on 56% of the occasions, locomotor skills on 41% of the occasions
and object control skills on only 3% of the occasions. These results demonstrated
that children themselves can create patterns of variation and thus develop and
learn skills. By varying their exercise in terms of direction, height, surface, etc.,
children can create understanding and learn FMS. The results from the second
substudy showed that changes in, for example, staff attitudes and organization
can give children more opportunities to exercise FMS. In the analysis of the
change process, factors emerged that are central and point to four themes that
are significant in educational change. The results from the third substudy
showed that the teachers’ versatile efforts can have significant consequences for
the pedagogical work of supporting children’s learning of FMS in ECE. On the
basis of the results, the teachers in this substudy conducted a versatile and goal-



oriented pedagogical activity. Children are given opportunities to develop and
learn FMS in different ways at different times during the day.

In summary, the results from the three substudies of the thesis highlight the
importance of physical, social and educational learning environments for
children to be given opportunities to exercise and learn FMS. The thesis presents
an understanding of the importance of the learning environment as support for
children’s exercise and learning of FMS, as well as the didactic work that teachers
conduct to support children in their exercise and learning of FMS. How the
learning environment is designed influences children’s opportunities to exercise
and learn FMS. When the physical, social and educational learning environments
interact, the learning environment as a whole can be a didactic tool.

Keywords: learning environment, early childhood education activities,
fundamental motor skills, teachers' educational work, physical activity
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granskning av avhandlingsarbetet som ni gjorde infor slutseminarierna vid
utbildningslinjen och inom doktorandutbildningen déar ni ocksa fungerade
som diskutand. Era fragor och kommentarer har varit vardefulla i slutskedet
av arbetet. Kollega och nidra vian, Johanna Still, dig vill jag tacka for att du
lyssnar, ar intresserad och stéller fragor och har alltid tid, vi har haft otaliga
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Luukkainen vid Tammerfors universitet. Tack for ert gedigna arbete och era
konstruktiva kommentarer som har hjilpt mig att forbattra den slutliga
versionen av denna avhandling. Det dr ocksa en stor dra att fa ha professor
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For att genomfora detta avhandlingsprojekt har extra finansiering kravts.
Jag ar sa otroligt tacksam o6ver de stipendier och doktorandménader som jag
erhallit och som bidragit till att jag har kunnat genomfora och slutféra arbetet.
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jag kommit ut och fatt ett socialt liv utanfér avhandlingsarbetet. Det har betytt
sa mycket! Speciellt tack till min kira vdn Nina som tagit mig med pa kortare
och langre l16prundor flera ganger i veckan, dar vi ventilerat ett som annat. Det
har gett mig sadan energi.

Till sist vill jag saga ett stort tack till mina ndrmaste som stottat mig i hela
processen. Tack till mina férdldrar som alltid stiller upp fér mig och tror pa
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Gang pa gang lyfter forskare fram vikten av att vara fysiskt aktiv oberoende om
du ar ung eller gammal. Den fysiska aktiviteten har en betydelsefull och
avgorande roll for var tillvaxt, utveckling och vart vilmaende (Figueroa & An,
2017; Foweather m.fl.,, 2015; Haga, 2008; Jylanki m.fl., 2021; Lakka m.fl., 2019;
Slotte m.fl, 2014; Wrotniak m.fl, 2006). Barns fysiska aktiviteter och
grundldggande motoriska fardigheter (GMF) har under de senaste daren
diskuterats en hel del. Internationella riktlinjer for barns fysiska aktivitet
varierar mellan tvd och tre timmar daglig fysisk aktivitet och inom
smabarnspedagogiken i Finland rekommenderas tre timmar fysisk aktivitet per
dag. (Undervisnings- och kulturministeriet [UKM], 2016). De flesta barn
uppfyller inte riktlinjerna och barns fysiska aktivitetsnivaer rapporteras vara
ldga (Bornstein m.fl,, 2011; Reilly, 2010). I Finland nar endast 10-20 procent av
barnen under skolaldern upp till den mangd fysisk aktivet som kravs med tanke
pa en normal tillvaxt, utveckling och hilsa (UKM, 2016). Flera studier visar pa
positiva samband mellan fysiska aktiviteter och utévande av GMF hos barn (Cliff
m.fl., 2009; Cohen m.fl., 2014; Fisher m.fl., 2005; Olesen m.fl., 2014; Robinson
m.fl, 2012). Resultaten i studierna visar att barn som bemdastrar GMF dgnar
ocksd mer tid at fysisk aktivitet. I det avseendet skulle det vara viktigt att barn
bemastrar GMF men ocksad nar barn deltar i mangsidig fysisk aktivitet framjas
utvecklingen av GMF (Logan m.fl., 2012; Robinson m.fl., 2015).

Tre fjardedelar av alla 1-6-aringar deltar dagligen i smabarnspedagogisk
verksamhet i Finland (Institutet for halsa och valfard, 2020). Inom den
smabarnspedagogiska verksamheten finns det med andra ord mojligheter att
paverka barns utveckling och larande av GMF och fysiska aktiviteter, pa kort
sikt men ocksa pa langre sikt, eftersom en fysiskt aktiv livsstil formas redan i
den tidiga barndomen (Robinson m.fl., 2015; Telama m.fl., 2014). Darfor utgor
smabarnspedagogiken en viktig larmiljé och ar av stor betydelse for barns
utveckling och ldarande av GMF. Smadbarnspedagogiken, forskole-
undervisningen och den grundldggande utbildningen ska bilda en stringent och
sammanhdngande helhet som lagger grunden for ett livsldngt larande
(Utbildningsstyrelsen, 2022). Smabarnspedagogik, som inbegriper 1-6-
aringar, kan ordnas i olika former och den vanligaste formen av smabarns-
pedagogik ges pa daghem (Utbildningsstyrelsen, 2022). Den forskning som
denna avhandling baserar sig pa ar utférd pa daghem i tva aldersgrupper, 1-3-
aringar och 3-5-femaringar.

Bade nationella och internationella studier visar pa att barns motoriska
fardigheter ar svaga (livonen m.fl, 2016; Roth m.fl., 2012). Barn behover
utveckla och lara sig GMF for att klara av vardagen samt for att smaningom
kunna hantera skolrelaterade och sportspecifika uppgifter (Gallahue m.fl,,
2012). Manga interventionsstudier har gjorts for att forbattra barns GMF och
genomforandet av programmen varierar nar det giller implementering och
miljons utformning (Capelle m.fl., 2017; Logan m.fl., 2012; Palmer m.fl., 2020;



Veldman m.fl,, 2016). Det har visat sig att de mest effektiva interventionerna
implementeras av experter som innehar goda motoriska kunskaper (Wick m.fl,,
2017) och implementeras i en miljo som ar helt utrustad fér program inom
GMF (Jiménez-Diaz m.fl., 2019). Interventioner som stédjer och forbattrar GMF
och som implementeras av experter inom motorik i en specialiserad miljo ar
tyvarr opraktiska pa grund av begriansad tillginglighet och de hoga
kostnaderna for denna personal (Palmer m.fl., 2020).

Darfor finns det ett behov av att studera hur Ildrare inom
smabarnspedagogik planerar och genomfor pedagogisk verksamhet med
avseende pa GMF. Detta for att kunna utforma och beskriva ett funktionellt och
héllbart forhallnings- och arbetssiatt med tanke pa barns mojligheter till
utovande och larande av GMF. Smabarnspedagogikens uppdrag ar bland annat
att utveckla barns GMF och att inspirera barnen att réra pa sig pd manga olika
sitt bade inomhus och utomhus (Utbildningsstyrelsen, 2022). Enligt
Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2022 (Utbildningsstyrelsen,
2022) ska larmiljoerna stédja barns vilja att lara sig, locka till fysisk aktivitet
och erbjuda barn mangsidiga och fartfyllda fysiska aktiviteter. Det ar ldrarna
som har det 6vergripande ansvaret att planera den pedagogiska verksamheten
sd att den kan genomfoéras planenligt sa att malen uppnads och att utvardera och
utveckla verksamheten. Det sker i samarbete med den 6vriga personalen inom
smabarnspedagogiken (Utbildningsstyrelsen, 2022). Utifran ovanstdende ar
det med andra ord pa liararnas ansvar att tillsammans med den O6vriga
personalen pa respektive avdelning bedriva en rorelsepedagogik som stédjer
barns larande av GMF.

For att barn ska ges mojligheter att utvecklas och lara sig GMF i den
smabarnspedagogiska verksamheten ar det flera faktorer som paverkar.
Forutom personalen paverkar ocksa den fysiska larmiljon barns mojligheter till
larande av GMF. Den fysiska larmiljon inomhus pa daghem varierar en hel del
och personalen uppmanas manga ganger att skapa lampliga utrymmen, dven
om ytorna ar begrinsade, for fysiska aktiviteter inomhus (Henderson m.fl,
2015) I studien gjord av Henderson m.fl. (2015) visade sig flera aspekter av
inomhusmiljon vara forknippad med mattlig till kraftig fysisk aktivitet. Det var
rummets lamplighet for alla aktiviteter, personalens uppmuntran till 6kad
fysisk aktivitet inomhus och nérvaro av olika material som bocker om fysisk
aktivitet, affischer och bilder. Det har visar pa att den fysiska larmiljon inomhus
inte bor forbises som en viktig plats for fysisk aktivitet men flera studier
behdvs. Darfor ar denna avhandling ett kunskapsbidrag utifran barn-, larmiljo-
och lararperspektiv pa larmiljons betydelse for barns moéjligheter av att utova
och lira sig GMF inom smabarnspedagogiken. Genom att underséka och
studera larmiljons betydelse utifran de tre perspektiven 6ppnar det upp for att
kunna planera en pedagogisk verksamhet som stédjer barns utveckling och
larande av GMF inom smabarnspedagogiken. Denna studie fokuserar pa
larmiljon inomhus med tanke pd ovanndmnda resonemang och eftersom
manga studier visar pa att utomhusmiljon genererar stérre mojligheter for



barn att vara fysiskt aktiva genom att ytorna ar storre och lekredskapen fler
(Fjortoft, 2004; Fjgrtoft m.fl., 2009; Sando, 2019; Sugiyama m.fl., 2012).

1.2 Syfte och forskningsfragor

Det dvergripande syftet med avhandlingen ar att 6ka kunskapen om larmiljons
betydelse for barns majligheter att utéva och lara sig grundlaggande motoriska
fardigheter inom smabarnspedagogiken. Detta studeras utifran flera
perspektiv: barn-, larmilj6- och lararperspektiv. GMF inbegriper balans-,
rorelse- och hanteringsfardigheter utifran Gallahue m.fl.:s (2012) indelning.
Denna avhandling tar sin utgdngspunkt i 1-5-dringars vardag inom
smabarnpedagogiken dar larmiljons betydelse for barns mojligheter att utéva
och lara sig GMF ar i fokus, med utgangspunkt i ett barn-, larmiljo- och
lararperspektiv. Larmiljo i denna avhandling inbegriper den fysiska, sociala
och pedagogiska miljon och framtrader som extra viktiga. For att nd det
overgripande syftet har foljande tva forskningsfragor formulerats.

1. Hur kan larmiljon stédja barns utévande och larande av grundlaggande
motoriska fardigheter?

2. Hur kan didaktiskt arbete forstas i relation till barns utévande och
larande av grundldggande motoriska fardigheter?

Den forsta forskningsfrdgan ger mojligheter att studera pa vilka olika satt
larmiljon 6ver lag kan stddja barns utévande och larande av GMF. Larmiljon
kan utformas pa olika sitt och kan bade stddja men ocksd begriansa barns
utovande och larande av GMF. Darfor ar intresset for denna studie utifran ett
barnperspektiv att underséka hur larmiljon kan stédja barns utévande och
larande av GMF. Den andra forskningsfragan syftar till att erhdlla férdjupad
kunskap och forstaelse om personalens, och speciellt larares, didaktiska arbete
i relation till barns utévande och larande av GMF. Didaktiskt arbete i denna
studie ses utifran hur personalen arbetar for att stddja barnen. Det innebar
vilka val personalen gor i sitt arbete nar det giller den fysiska, sociala och
pedagogiska larmiljon for att barnen ska ges mdjligheter till att utéva och lara
sig GMF. Denna fragestallning utgar fran ett lararperspektiv.

Avhandlingen bestar av tre artiklar och foreliggande kappa. Tva artiklar ar
publicerade och den tredje artikeln ar inskickad och ar i process och kommer
att publiceras i tidskriftens specialnummer 1/2023. En sammanstéllning av
syfte, forskningsfragor, teoretiskt ramverk, ansats, metod och analys i
originalpublikationerna presenteras i tabell 1.



Tabell 1. Sammanstdllning av syfte, forskningsfrdgor, teoretiskt ramverk,
ansats, metod och analys i originalpublikationerna.

Delstudie Syfte och Teoretiskt Metod Respon- | Datain- Data och analys
och titel forsknings- ramverk och denter samling
fragor ansats
Artikel I: Beskriva GMF (Gallahue Kvalitativ S barn Videoobserva- Transkriberade
Tvaaringars tvaaringars m.fl. 2012, Kvantitativ (1:7-2:2) tioner videoobservationer
spontana spontana utévande | Sadkslahti, 2005) Ahduktiv, patva November Deskriptiva analyser,
utévande av av GMF i daghem. Dynamisk olika 2015- chitva-test
grundldggande systemteori daghemsav | februari 2016 Abduktivt
motoriska Vilka GMF utévar (Gallahue m.fl,, delningar 1dag/manad/ | tillvigagangssitt
fardigheteri barnen och hur 2012) barn Variationsteorin som
daghem frekventa dr de? Variationsteorin (4 dagar/barn) | analysredskap (Marton
Vilka aspekter (Marton, 2015; Lo, 2015, Lo 2014, Runesson,
urskiljs och 2014; Runesson, 2006, 2011)
varieras i 2006, 2011) Tolkning i
tvaaringarnas analysprocessen (Kyvale,
utévande av GMF? 1997)
Artikel II: Analysera GMF (Gallahue Kvalitativ 9 Interaktiv Primart: Anteckningar
Children’s forandringsarbete m.fl. 2012) Abhduktiv, daghemsav | forskning, fran
fundamental kring larmiljon Professionsutveck -delningar | Februari handledningstillfallen
motor skillsas | inomhus pa ling (Timperley. (16 larare, 2018-april Sekundart: observationer
a starting point | daghem. 2013), 18 barn- 2019 av barns utévande av
for educational | Vilka faktoreri Forandrings- och skotare 4 GMF, personalens
change within forandringsarbetet | utvecklingsarbete och 177- handlednings- sjdlvskattningsschema
the learning ar centrala nar (Heikkild, 2013, 195 barn tillfdllen/avdel i
environmentin | larmiljén inomhus 2019) 3-54ar) -ning tillvigagangssitt i
early forandras sa att Observationer | férhallande till
childhood den stédjer barns vid 2 husmodellens fem
education and utovande av GMF? tillfillen/avdel | delomraden i analysen
care centres -ning (Heikkild, 2013, 2019)
Kategorisering i
analysprocessen (Kyale,
1997)
Artikel III: Analysera ldrares GMF (Gallahue Kvalitativ 16 larare Individuella Intervjutranskriptioner
Teachers’ pedagogiska arbete | m.fl. 2012) Induktiv inom intervjuer Induktivt
pedagogical som stodjer barns Sociokulturellt smabarns- | Maj-juni 2019 tillvigagangssitt
work with larande av GMF i perspektiv (Saljo, pedagogik Kvalitativ innehallsanalys
children’s daghem. 2015; Vvgotsky, (Hsigh & Shannon, 2005)
fundamental Hur arbetar larare 1978)
motor skills in for att stodja barns
early larande av
childhood grundldggande
education motoriska
centres fardigheter?

I den forsta artikeln, delstudie 1, beskriver jag tvaaringars spontana
utovande av GMF for att fa en forstaelse av vilka GMF barnen utévar samt vilka
aspekter de urskiljer och varierar i sitt utévande. Denna delstudie utgar med
andra ord fran ett barnperspektiv dar jag som forskare forsoker synliggora
barns utévande av GMF utifran deras livsvarld och det sociala och kulturella
sammanhang de ingar i pa daghem. Delstudie 2 ingar i ett storre projekt dar
larmiljén inomhus ar i fokus och hur den kan férdandras och utvecklas for att
erbjuda barnen mojligheter till utévande av GMF. Resultaten fran delstudie 1
ligger till grund nar delar avinnehallet i delstudie 2 planeras. For att i delstudie
2 arbeta med larmiljon, och speciellt den fysiska larmiljon, ser jag som forskare
pa vilka fardigheter barnen utéver i delstudie 1 for att utveckla den fysiska
larmiljon i delstudie 2. Darmed utgar delstudie 2 fran ett larmiljoperspektiv
och jag som forskare ingar ett ndra samarbete med deltagarna i studien dar
forandringsarbetet pagar under ett ar. Under detta fordndringsarbete arbetade



personalen med larmiljon pa respektive avdelning sa att den erbjuder barnen
mojligheter att utdva och lara sig GMF. Genom interaktiv forskning analyserar
jag forandringsarbetet kring larmiljon inomhus. Den tredje delstudien
beskriver hur larare arbetar for att stodja barns utévande och larande av GMF
pa daghem. Lirarna som ingar i delstudien ingick i férandringsarbetet i
delstudie 2. Delstudie 3 utgar fran ett lararperspektiv pa barns méjligheter att
utova och lara sig GMF. I figur 1 framgar studiernas syfte, forskningsfragor och
perspektivet delstudien utgar fran samt i vilken ordning delstudierna har
genomforts. Dessa tre delstudier utgér avhandlingens empiriska material och
resultaten fran delstudie 1 och 2 ger svar pa avhandlingens forsta
forskningsfraga och resultaten fran delstudie 2 och 3 ger svar pd avhandlingens
andra forskningsfraga.
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Figur 1. Oversikt av syfte och forskningsfrdgor for studierna och de olika
perspektiven delstudierna utgdr frdn samt i vilken ordning delstudierna
genomférts.



1.3 Disposition

Avhandlingens kappa bestar av sju kapitel och en referenslista. Varje kapitel
inleds med en metatext och i avhandlingen ingdr ocksa abstrakt pa bade
svenska och engelska. I det inledande kapitlet redogor jag for bakgrunden till
forskningsintresset och direfter syfte och forskningsfragor samt
avhandlingens disposition.

I kapitel tva och tre presenteras avhandlingens teoretiska bidrag. Kapitel tva
ger en litteraturdversikt pa vetenskaplig forskning som ar relevant for
avhandlingen. Jag beskriver olika perspektiv pa larmiljo, GMF samt utveckling
och larande av GMF. I det tredje kapitlet beskrivs det teoretiska ramverket for
avhandlingen. Jag inleder med redovisning av ett sociokulturellt perspektiv pa
larande for att sedan beskriva ett dynamiskt systemteoretiskt perspektiv pa
GMF.

Kapitel fyra presenterar studiens metodologiska ansatser. Kapitlet inleds
med en beskrivning av forskningsdesign som innehaller en kort beskrivning av
varje delstudie. Darefter beskriver jag de datainsamlingsmetoder som jag har
anvant mig av. Vidare redogor jag for avhandlingens analysmetoder och
avslutningsvis redogor jag for de etiska dverviaganden som denna avhandling
grundar sig pa.

Det femte kapitlet bestar av sammanfattningar av alla tre artiklar som utgor
avhandlingens resultat. Kapitlet avslutas med en konklusion och beskrivning
av hur delstudierna hianger samman och bidrar till resultaten i avhandlingen.
Resultaten for denna avhandling presenteras och diskuteras i kapitel sex med
forskningsfragorna som utgangspunkt.

Avhandlingens sista kapitel knyter ihop hela avhandlingen genom
avslutande reflektioner och kommentarer. Inledningsvis fors en metodologisk
diskussion kring forskningsprocessen och metodologiska val som jag gjort.
Sedan fortsdtter jag med reflektioner 6ver avhandlingens kunskapsbidrag
genom att beskriva konklusioner och implikationer. Avslutningsvis for jag en
diskussion kring forslag till fortsatt forskning. De tre artiklarna aterfinns i
slutet av avhandlingen.



2. Litteraturoversikt

[ foljande kapitel presenteras vetenskaplig litteratur for att kontextualisera
studien och fordjupa forstdelsen for den aktuella avhandlingen ur olika
perspektiv pa larmiljo inom smabarnspedagogiken. Vidare ges en beskrivning av
GMF och hur utveckling och larande av GMF kan forstas. Presentationen ger en
forskningsteoretisk bakgrund for avhandlingen.

2.1 Olika perspektiv pa larmiljé inom smabarnspedagogik

Under senare tid har intresset 6kat for att studera betydelsen av daghemsmiljoer
(Bjorklid, 2005; Eriksson Bergstrom, 2013; Heikkila m.fl, 2020) och ett av de
centrala omrddena ar bland annat larmiljons betydelse for att fraimja barns
fysiska aktiviteter (Kippe, 2021; Reunamo m.fl, 2014; Sgrensen, 2012).
Larmiljons villkor, ndmligen mojligheter till 6vning, uppmuntran, instruktion
och miljons sammanhang, spelar en viktig roll for i vilken grad GMF utvecklas
hos barn (Gallahue, 2012). Flera studier visar att barn dr mer fysiskt aktiva pa
daghem &n pa fritiden (Berglind & Tynelius, 2018; Hesketh m.fl., 2015). Daghem
har med andra ord visat sig ha en viktig funktion nar det giller stodjandet av
barns fysiska aktiviteter och GMF (Hodges m.fl. 2013).

En larmiljo bestar bade av den synliga miljon, som arkitektur, leksaker,
terrang och material och den osynliga miljon, som personalens attityder och
perspektiv pd barn, larande och fysisk aktivitet samt olika organisatoriska
aspekter (Hagen, 2015; Nordin-Hultman, 2004). I denna avhandling utgar jag
fran att barns utévande och larande av GMF sker i interaktion med bade den
synliga miljon och den osynliga miljon. Eftersom det ar i samspelet mellan
barnets forutsattningar, nar det giller GMF, och de erfarenheter barnet fari olika
larmiljoer som paverkar larandet (Gallahue, 2012; Kippe, 2021).

Som jag inledningsvis ndamnt har ovan kan larmiljé forstas utifran olika
perspektiv och larmiljon spelar en viktig roll for barns mojligheter till utévande
och larande av GMF. Jag har valt att forklara och beskriva fysisk-, social- och
pedagogisk larmiljo utifran vetenskaplig litteratur eftersom dessa perspektiv
framtrader i avhandlingens resultat som valdigt vasentliga. I den tredje
delstudien har dessa perspektiv pa larmiljon en framtradande roll och i
avhandlingens diskussion utgér dessa perspektiv en grund for att diskutera
resultaten.

2.1.1 Fysisk larmiljo

En fysisk miljo bestar av strukturer som kan delas in i tre valavgransade element
sasom fysisk lokalisering, vilket inbegriper byggnader och placering av dem, ett
rums fysiska planritning och ett rums fysiska forutsattningar, inklusive mébler,
utrustning och dekoration (Jacobsen & Thorsvik, 2014). [ daghem brukar den
fysiska inomhusmiljon delas in i olika sociala zoner som ger signaler och
normativa riktlinjer till vad som tenderar att ske dar och vad som ar lampligt att
gora dar (Eriksson Bergstrom, 2013). Vissa rum pa daghem kan ha starka eller



svaga kulturella koder, i den mening att de kan ha en stark normativ innebérd av
vad som forvantas goras i rummen, eller tvirtom, svagt kodade rum som ger fa
indikationer pa handling (Gitz-Johansen m.fl., 2001). Detta kan tolkas enligt Gitz-
Johansen m.fl. (2001) som att ett rum med stark kod, till exempel med manga
stolar i signalerar att barnen ska sitta. Vidare menar Gitz-Johansen m.fl. (2001)
att svagt kodade rum ger flera mojligheter till variationer i de aktiviteter som
forekommer i rummen.

Gibson (2014) utvecklade begreppet erbjudande (eng. affordance) som ar en
central konstruktion av ekologisk perceptuell psykologi och publicerades forsta
gangen 1979. Det kan beskrivas utifran vad miljén erbjuder ménniskan och det
ar nagot objektivt och fysiskt men ocksad nagot psykologiskt. Gibson (1977)
definierar erbjudande som en kombination av fysiska egenskaper hos miljon
som passar ens handlingar och rorelsesystem. Erbjudanden dr beroende av
relationen mellan méanniskan och miljon och det forutsiatter en formaga hos
manniskan och miljon att komplettera varandra. Gibson (2014) havdar att det
finns tydliga kopplingar mellan det motoriska och perceptuella systemet. Flera
studier har tillampat teorin om erbjudande nadr det galler barns motoriska
larande, att forklara barns fysiska aktiviteter i utomhuslek och mangden
erbjudanden i miljon (Fjgrtoft & Sageie, 2000; Kyttd, 1997; Kyttd, 2002). Nar ett
barn exempelvis ar ute pa daghemsgarden och ser ett trdd som det 6nskar klattra
i, ar erbjudandet inte enbart hos tradet eller hos barnet utan i relationen mellan
dem. Genom sitt sinnessystem uppfattar barnet tradets kvaliteter som grenarnas
tjocklek och avstand och sitter detirelation till sin kroppsldangd, eventuell styrka
och mod att klattra, alltsa analyserar barnet sin egen kropp och méjligheterna
infér miljons erbjudanden (Heft, 1988). Det betyder att det ar individuellt hur
manniskan uppfattar erbjudandet och kan enbart relateras specifikt utifran
manniskan (Gibson, 2014).

Beroende pa hur miljon ar utformad ger den olika funktionella méjligheter
och Kyttd (2004) beskriver en barnvinlig miljo som kdnnetecknas av manga
mdjliga erbjudanden. Nar barnen har mdjlighet att réra sig i miljon antar de
ocksa fler erbjudanden och det i sin tur motiverar till ytterligare utforskande.
Ifall barnet upplever restriktioner i sitt handlande och barnets
handlingsutrymme ar litet antar barnet inte heller det miljon erbjuder och da
passiverar miljon mer dn det motiverar. Samma fysiska miljé kan upplevas pa
helt olika satt av olika barn beroende pa barnets tidigare erfarenheter. Nicaise
m.fl. (2011) fann i sin studie att stora 6ppna ytor tillsammans med barbar
utrustning, som exempelvis bollar och cyklar var starkt forknippat med mattlig
till kraftig fysisk aktivitet. Dessutom ar stora utrymmen och spelomrdden ocksa
avgorande for att trdna hanteringsfardigheter (livonen & Sadkslahti, 2014).
Enligt Nordin-Hultman (2004) utgdér daghemmets fysiska miljo och material
viktiga forutsattningar for barns agerande och lekar.

Personalen pa daghem skapar forutsattningar for fysisk aktivitet hos barn i
4-6-arsaldern genom att medvetet och aktivt anvinda miljon utomhus (Kippe,
2021). Utomhuslek pa daghem ar mer fysiskt betungande dn inomhuslek och



cirka 11-21 procent av utomhuslekarna ar minst mattligt betungande (Brown
m.fl,, 2009; Gubbels m.fl,, 2011).

2.1.2 Social larmiljo

Barns utveckling och larande ar beroende av den sociala miljén som barnet
vaxer upp i dven ndr det giller GMF och varje sammanhang staller specifika
krav pd barns motoriska kompetens och fysisk aktivitet (Gallahue m.fl., 2012).
Enligt Hay m.fl. (2004) utg6r den sociala miljon pa daghemmen bland annat ett
falt for kamratinteraktion och delaktighet. Redan fran tidig alder ar barn
intresserade av varandra och attraheras av sociala relationer. I barns
utveckling spelar den emotionella regleringen, social forstdelse och de
exekutiva funktionerna en viktig roll for att stirka den sociala kompetensen
vilket ar en grundlaggande del av karmratsamspel (Hay m.fl., 2004). Resultaten
i studien gjord av Reunamo m.fl. (2014) visar att miljofaktorer, och sarskilt
kamrater, spelar en betydande roll for att forbattra fysiska aktiviteter bland
barn. Barns fysiska aktivitetsniva dr hogre i lekar tillsammans med andra barn
dn ndr barn leker ensam. Aktivt deltagande i interaktioner med andra barn
uppmuntrar ocksa tillbakadragna barn till fysisk aktivitet och hjilper dem att
fa erfarenhet av gemensam fysisk aktivitet (Lehto m.fl,, 2012).

Daghemmen ar viktiga bidragsgivare till barns totala fysiska
aktivitetsnivaer visar en studie gjord av Kippe (2021). Personalen har effekt pa
barns fysiska aktivitetsniva genom att de tillrattalagger, initierar och deltar i
barns lek. Resultaten visar pd en positiv korrelation mellan den fysiska
aktivitetsgraden hos anstillda under dagen pa daghem och fysisk aktivitet hos
4-6-aringar (Kippe, 2021). Personalens deltagande i fysisk aktivitet
tillsammans med barn ar viktig. De har da mdjlighet att paverka barns fysiska
aktivitet nar de initierar den och deltar tillsammans med barnen. Personalens
uppmuntran dr forknippad med att flera barn dgnar sig at mattlig fysisk
aktivitet (Kippe m.fl, 2021; Mikkelsen, 2011). Aven om positiv uppmuntran
och uppmuntran till rorelse 6kar barns fysiska aktiviteter under en
daghemsdag, bjuder personalen sillan in barn att leka fysiskt aktiva lekar. I en
undersokning om barns vidlbefinnande i daghem som genomfordes av
Bratterud m.fl. (2012) visade resultaten att knappt 10 procent av barnen
upplevde att personalen ofta lekte med dem och 30 procent svarade att
personalen aldrig lekte med dem varken inomhus eller utomhus.

En forstaelse for hur forskolans fysiska och sociala miljoer utgor en ram for
barns vardag och hur handlingar och uppfattningar om barn i deras miljo
paverkas av samspelet mellan organisationen av verksamheten, den fysiska
miljon och de anstélldas pedagogiska praktiker ar av betydelse. Eftersom dessa
faktorer interagerar i en nara symbios ar det viktigt att de stédjer varandra
(Hagen, 2015).

2.1.3 Pedagogisk larmiljo
Den pedagogiska miljon, enligt Lenz Taguchi (2013), utgérs av en synlig och
osynlig pedagogisk miljo och forhallandet mellan dessa ar oskiljaktiga. Den



synliga miljon inbegriper planlosning, moéblering och material medan den
osynliga miljon utgérs av forhallningssatt och synséatt till barn men ocksa
forhallningssatt till den materiella miljon, vilket betyder hur larare valjer att
anvanda och forstd den materiella miljon. Hur larare planerar och genomfor
undervisning och anvinder sig av den materiella miljon far betydelse fér hur
den pedagogiska larmiljon stodjer barns maéjligheter till utévande och larande
av GMF (Saikslahti, 2018). Undervisning i denna studie utgar fran att barn lar
och utvecklas genom att de sjdlva ar aktiva och interagerar med omgivningen
(Marton & Booth, 2000; Saljo, 2013, 2014, 2015). Pihlgren (2017) lyfter fram
samspelet som en forutsattning for barns vidareutveckling och hon menar att
undervisningen ocksa har har en betydande roll darfoér att undervisningen bor
utmana och féorekomma barns utveckling. Sheridan och Williams (2018)
framhaller larares tilltro till barns erfarenheter och kunnande som en grund i
undervisningen. Larares didaktiska kunnande och agerande poadngteras som
avgorande i undervisningen och larare borde ha kunskap om sdval amnet som
didaktisk medvetenhet. Utdver detta ar det, i undervisningen, enligt Sheridan
och Williams (2018) viktigt att barn far pa ett lekfullt och kreativt satt hantera
olika redskap, material och fenomen for att kunna urskilja dem.

Den pedagogiska larmiljon bor praglas av en kollektiv medvetenhet och en
verksamhet med gemensamma mal om att fysisk aktivitet ska ha ett centralt
varde och en vasentlig plats i det pedagogiska arbetet (Kippe, 2021). Flera
studier visar pa att genom tillrattaldggning och organisering dkar barnens
totala dagliga fysiska aktivitet (Alhassan m.fl., 2016; De Marco m.fl., 2015; Kain
m.fl., 2017). Daremot fann Reunamo m.fl. (2014) i sin studie att 71,9 procent
av barns hoga niva av fysisk aktivitet intraffade under barnens fria lek och att
bara 2,5 procent intriffade under planerade och ledda fysiska
aktivitetsstunder. Ledda fysiska aktivitetsstunder arrangeras inte sd ofta
varken inomhus eller utomhus (Brown, 2009; Gubbels, 2011; Soini, 2015).

Manga interventionsprogram har genomfoérts pa olika sdtt och med olika
resultat. Interventionsprogram som genomforts diar barn har fatt ta del av
motiverande och utmanande miljoer, dar aktiviteterna utdévas med olika
svarighetsgrader och barnen sjilva har fatt vélja aktiviteter, har visat sig ha
positiva effekter pd barns liarande av rorelse- och hanteringsfardigheter
(Bandeira m.fl., 2017; Palmer m.fl., 2017). I en studie gjord av livonen (2008)
undersoktes hur rorelseprogrammet Early Steps inverkade pa 4-5-ariga barns
larande av GMF. Rorelseprogrammet genomfordes under ett ar och bestod av
48 ledda rorelsestunder a 45 minuter. De ledda rérelsestunderna leddes av
lararen i daghemsgruppen som hade fatt utbildning i programmet. Inom ramen
for rorelseprogrammet utférde barnen 6vningar som utvecklade balans-,
rorelse- och hanteringsfiardigheter. Resultaten visade pa positiva effekter pa
barns balans- och rorelsefirdigheter diremot visade resultaten att
hanteringsfardigheterna borde barnen ha 6évat mera pa.

Gallahue och Cleland-Donnelly (2003) papekar att fysisk fostran som
stodjer barnets dvergripande utveckling bor bygga pa fraimjande av motorik i
samspelet mellan barnets biologiska faktorer, rorelseuppgifter och larmiljoer.
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Utovande av balans-, rorelse- och hanteringsfardigheter gor att barnets
rorelser blir mer kontrollerade, forutsdgbara och exakta. Ett barn under
skolaldern bor tillatas utéva och trdana GMF pd en méangd olika satt dagligen,
ofta upprepa dem i olika miljoer, for att fairdigheterna ska kunna automatiseras
nar de nar skoldldern (UKM, 2016).

2.2 Grundldggande motoriska fiardigheter och fysiska
aktiviteter inom smabarnspedagogiken

[ barndomen ar val utvecklade GMF en viktig del for att frdmja en aktiv livsstil
(Figueroa & An, 2017; Foweather m.fl., 2015; Wrotniak m.fl., 2006) och for
hélsorelaterade aspekter (Haga, 2008; Slotte m.fl., 2014). En adekvat niva av
GMF hos barn ar med andra ord viktig for deras allmidnna utveckling, men
ocksa av hélso- och vilméaendeskil. Mojligheten att utéva olika GMF pa ett
konsekvent och skickligt satt definieras ofta som rorelsekompetens (Gabbard,
2021; Gallahue m.fl., 2012).

GMF ar vasentliga fardigheter och olika kombinationer av fardigheter utgor
grunden for barnet att klara av de dagliga aktiviteterna, att delta i olika lekar
och senare utveckla idrottsfardigheter (Gallahue m.fl, 2012; Goodway &
Robinson, 2015; Numminen, 2005). GMF avser en lard rorelseuppgift eller
helheter av rorelser som bildas av en eller flera kroppsdelar och som inte
forekommer naturligt (Gallahue m.fl., 2012). GMF kan antingen vara slutna
eller oppna fardigheter. Slutna rorelsefirdigheter kannetecknas av att
fardigheterna utfors i stabila och oférdnderliga miljder (t.ex. ror sig langs
markerade banor i en sal eller hoppar ner fran ett redskap).
Rorelsefardigheterna ar 6ppna ndr de utfors i oforutsagbara miljoer dar man
maste forhalla sig till och justera rorelsen efter fordndringar i miljon (t.ex.
tafattlekar, ta lyra) (Cleland Donnelly m.fl., 2017; Jaakkola, 2010; Sigmundsson
& Pedersen, 2004). [ slutna fardigheter fokuseras uppmarksamheten mestadels
inuti kroppen, medan i oppna fardigheter behdver utévaren dgna mer
uppmadarksamhet at den féranderliga miljon (Jaakkola, 2010).

GMF delas in i tre kategorier; balans-, rorelse- och hanteringsfardigheter
(Cleland Donnelly m.fl.,, 2017; Gabbard, 2021; Gallahue m.fl., 2012; Saakslahti,
2005). GMF ar en viktig aspekt for att framja en positiv utveckling av hilsan
och anses utgora grunden for mer avancerade rorelser och olika sporter
(Barnett m.fl,, 2016c; Clark & Metcalfe, 2002; Gallahue m.fl., 2012; Robinson
m.fl., 2015). De tidiga smdbarnsaren har pavisats vara en avgorande tid for att
framja utveckling och larande av GMF (Clark & Metcalfe, 2002; Gallahue m.fl,,
2012). Innan barnet borjar skolan ar det onskvart att hen bemastrar
fardigheterna for att kunna hantera skolrelaterade uppgifter men ocksa for att
klara av dagliga aktiviteter (Gabbard, 2021; Gallahue m.fl., 2012).
Balansfiardigheter dr den mest grundldggande av de tre kategorierna eftersom
all frivillig rorelse innefattar ett element av balans. Utvecklingen av
rorelsefardigheterna ger barnet ett satt att utforska varlden och uppkomsten
av hanteringsfardigheter ger barnet den forsta meningsfulla kontakten med
foremal i miljon (Gallahue m.fl., 2012).
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Flera studier visar pa positiva samband mellan fysiska aktiviteter och
utovande av GMF hos barn (Cliff m.fl., 2009; Fisher m.fl., 2005; Olesen m.fl,,
2014; Robinson m.fl., 2012). Resultaten i Cohen m.fl.:s (2014) studie visar att
barn som bemastrar GMF ocksa dgnar mer tid at mattlig till kraftig fysisk
aktivitet. Likasa visar Nilsen m.fl. (2020) i sin studie att barn som dgnar sig at
mer mattlig till kraftig fysisk aktivitet och kraftig fysisk aktivitet under
forskolearen presterar battre pda GMF tva ar senare. Dessa resultat
overensstimmer med tidigare studier som undersokt just sambandet mellan
GMF och fysiska aktiviteter (Barnett m.fl, 2016b). Daremot visar tva
interventionsstudier, dar o6kad fysisk aktivitet tillsattes under forskoledagen,
pa signifikant forbattring av GMF men inte pa dkade fysiska aktivitetsnivaer
hos barnen (Bellows m.fl., 2013; Reilly m.fl, 2006). Studier visar pa att
regelbunden fysisk aktivitet i barndomen och tondren visar sig forbéttra bade
den fysiologiska och psykologiska hilsan (Biddle & Asare, 2011; Biddle m.fl,,
2019; Timmons m.fl, 2012). Stodden m.fl. (2008) hdvdar att nivan av
skicklighet gallande GMF i barndomen spelar en avgorande roll i
uppratthallandet av fysisk aktivitet och kondition genom vuxen alder, vilket ar
viktigt i kampen mot fetma och ett antal kroniska hjartsjukdomar (Gutin m.fl.,
2004). Trots den 6kade medvetenheten kring dessa fordelar verkar barns
fysiska aktivitetsniva minska.

Ovanndmnda forskningslitteratur visar att fysisk aktivitet och GMF ar
betydelsefulla for barns varande och agerande i vardagen. Denna avhandling
tar utgangspunkt i larmiljons betydelse for barns moéjligheter till utévande och
larande av GMF och darfor ges en beskrivning av GMF for att fa en djupare
forstaelse av fardigheterna.

2.2.1 Balansfirdigheter

Gallahue m.fl. (2012) beskriver att spddbarnet ar i en stindig kamp mot
tyngdkraften for att uppnd och bibehalla en uppratt hallning. Att etablera
kontroll 6ver muskulaturen ar en process som foljer en forutsagbar sekvens
hos alla spadbarn. Balansfirdighet kan definieras som formagan att kdnna
forandring i forhallandet mellan de kroppsdelar som forandrar balansen, alltsa
formagan att snabbt och noggrant justera forandringarna med lampliga
kompensationsrorelser (Gallahue m.fl, 2012). Balansfardigheter inbegriper
fardigheter dar balansen bibehalls i olika situationer. Balansen bibehalls nar
tyngdpunkten ar ovanfor stodytan och balansformagan paverkas av
kroppsbyggnaden och -proportioner. Ju lagre kroppens tyngdpunkt ar, desto
lattare ar det att hdlla balansen (Gallahue m.fl, 2012; Saakslahti, 2018). Det
system som ansvarar for formagan att bibehalla balansen och de férandringar
som sker i balansen handlar om postural kontroll. Det mojliggér kroppens
positionering i rummet och kontroll av bade stabilitet och orientering. Postural
stabilitet avser formagan att behdlla, uppnd eller dterstilla ett specifikt
balanslage, medan postural orientering dr kompetensen att uppratthalla ett
lampligt forhallande mellan kroppen och miljon fér en uppgift (Horak, 2006).
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Det betyder att balansfiardigheter delas ofta in i statiska och dynamiska
balansfardigheter.

Formagan att uppratthalla en hallning, sdsom att balansera i stdende eller i
sittande lage, definieras som statisk balans (Westcott m.fl., 1997). De statiska
balansfiardigheterna utférs med andra ord pa stillet som exempelvis bdja,
stracka, vrida, svanga. Statisk balans kan ocksa inbegripa balanserande pa olika
kroppsdelar eller en kombination av balanserande pa flera kroppsdelar.
Balansutférandet kan ske i uppréatt position eller i omvand position (Cleland
Donnelly m.fl, 2017; Gallahue & Cleland Donnelly, 2003). Dynamisk balans
definieras som formagan att behalla postural kontroll under roérelse, som nar
man exempelvis stracker sig efter ett foremal eller stiger 6ver ett foremal
(Westcott m.fl.,, 1997). Dynamiska balansfiardigheter dr de samma som statiska
balansfardigheter men i rorelse och inbegriper ocksa bland annat stiga upp,
stiga ner, stanna. Dynamisk balans innebdr med andra ord att kontrollera
kroppen nir den ror sig, vilket kan innebara att vikten 6verfors fran hinderna
till fotterna som vid exempelvis bjorngang (Cleland Donnelly m.fl, 2017;
Gallahue & Cleland Donnelly, 2003). Bade statisk och dynamisk postural
kontroll ar viktig och nédvandig med tanke pd motorisk formaga (Westcott
m.fl., 1997).

Forskning visar en linjar trend mot forbattrade balansfardigheter i aldern
tva till tolv (Rival m.fl., 2005) och balansfardigheter utvecklas speciellt i tre till
fem ars alder (Saakslahti, 2005). For att nd sin fulla potential inom
balansfiardigheterna behdver barnet specifikt trana pa olika balansfardigheter
(Rudd m.fl., 2015) och att trdna pa balansfardigheterna ger flera fordelar. Det
hjalper utvecklingen av balstyrkan och uthallighet samt att rora sig sakert pa
ojamna ytor samt att skickligt utféra andra grundliggande motoriska
fardigheter och mera specialiserade fardigheter (Cleland Donnelly m.fl., 2017).
Flera studier visar att flickor tenderar att prestera battre nar det giller
balansfardigheter dn pojkar (Grgnholt Olesen m.fl., 2014; Vandorpe m.fl., 2011;
Venetsanou & Kambas, 2011).

2.2.2 Rorelsefardigheter

Nar barnet bemdstrar de grundldaggande fardigheterna inom balans finns
forutsattningar for barnet att smaningom kunna roéra sig fritt. Hur barnet ror
sig genom rummet beror pd utvecklingen av formagan att klara av
tyngdkraften. Grundlaggande rorelsefardigheter som barnet tar sig an nar hen
lar sig hantera tyngdkraften ar horisontala fardigheter, som dla och krypa.
Darefter lar sig barnet att stdlla sig upp och hen behéver foérst kunna
kontrollera kroppen i stdende position innan det tar itu med flera
rorelsefirdigheter, som att ga. Rorelsefardigheter utvecklas inte oberoende av
balansen utan de ar starkt beroende av den (Gallahue m.fl,, 2012).
Rorelsefardigheter inbegriper alltsa sddana fardigheter som transporterar
kroppen i en horisontal eller vertikal riktning fran en plats till en annan
exempelvis kldttra, krypa, springa, hoppa (Gallahue m.fl., 2012; Jaakkola, 2010;
Numminen, 2005; Sddkslahti, 2018). De kan delas in i tva grupper. Den ena
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gruppen inbegriper de fardigheter som ar kontinuerliga och involverar en kort
flygfas som till exempel gang, 16pning, hopp (galoppering, skipping) och
glidning. Den andra gruppen inbegriper de firdigheter som involverar start-,
flyg- och landningsfaser som till exempel inkluderar olika hopp (fran en fot till
bada fotterna, jamfotahopp, sprang) (Cleland Donnelly m.fl, 2017). Det ar
viktigt att barnet utvecklar och lar sig dessa grundlaggande rorelsefardigheter
for att kunna ta del av meningsfull fysisk aktivitet med tanke pa hilsan men
ocksa for att kunna rora sig effektivt i olika sporter, spel och danser (Gallahue
m.fl., 2012).

Resultaten fran Niemistd6 m.fl:s (2020) studie visar att flickor i 3-7-
arsdldern behidrskar rorelsefirdigheterna béattre dn pojkar. Sex olika
rorelsefiardigheter genomfordes och utvarderades i testet. Fardigheterna var
springa, galopphopp, hoppa, hoppa oOver, horisontala hopp och glida.
Rorelsefardigheter utvecklas relativt jamnt under den tidiga barndomen, men
utvecklingen ar beroende av hur mycket barnet har méjlighet att anvanda sig
av och 6va pa nya fardigheter (Jaakkola, 2010; Numminen, 2005). Det 4r mojligt
attvid 7 ars alder uppna avancerade rorelsefardigheter om barnet har vagletts
pd ett adekvat satt (Clealand Donnelly m.fl,, 2017). Barnet kan da anvénda olika
rorelsefardigheter, byta fran en rorelsefardighet till en annan och anpassa dem
till olika miljoférhallanden. Detta skapar forutsattningar for barnet att pa ett
flexibelt satt kombinera rorelsefardigheter med balans- och hanterings-
fardigheter (Gallahue m.fl.,, 2012).

2.2.3 Hanteringsfardigheter

Grundlaggande hanteringsfardigheter, som att na, gripa och sliappa, ger barnet
den forsta meningsfulla kontakten med féremal i miljon. En del grundlaggande
hanteringsfardigheter, precis som en del grundliggande balans- och
rorelsefardigheter, kan barnet tidigt ta sig an 4ven om processen paverkas av
mognad. Om barnet ar redo kommer hen att dra nytta av mojligheter att tidigt
ova grundldggande hanteringsfardigheter (Gallahue m.fl., 2012).
Hanteringsfardigheter inbegriper firdigheter som exempelvis kasta, sparka,
ta lyra, dribbla, sld. Nar hanteringsfardigheter utférs ar hela kroppen
involverad samt ett foremal, redskap eller en annan person (Gallahue m.fl,,
2012; Numminen, 2005). Hanteringsfardigheter kan delas in i grovmotoriska
och finmotoriska fardigheter (Gallahue m.fl,, 2012; Sigmundsson & Pedersen,
2004). Grovmotoriska fardigheter ar de fardigheter som involverar stora
muskler eller muskelgrupper, som inte krdaver sd stor precision, som
exempelvis kasta, studsa, dribbla. Finmotoriska fardigheter ar de fardigheter
som involverar sma muskler eller muskelgrupper, som kriaver mera precision,
som exempelvis anviandning av penna eller sax (Cleland Donnelly m.fl.,, 2017;
Gallahue m.fl, 2012). Beharskning av grovmotoriska fardigheter som
produceras av stora muskelgrupper ar en forutsattning for utvecklingen av
finmotoriska fardigheter. Barnet kan inte lara sig att reglera kraften som kravs
for att anvanda pennan forrdn det har lart sig att kontrollera, till en viss niv3,
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grovmotoriska fardigheter, genom exempelvis mangsidig bollhantering (Ayres,
2008; Clealand Donnelly m.fl,, 2017).

Cleland Donnelly m.fl. (2017) beskriver hanteringsfirdigheter som att
foremalet eller redskapet skickas ivig, tas emot eller bibehalls. Fardigheter dar
foremalet eller redskapet skickas ivdg handlar om att utdévaren skapar och
applicerar kraft pa ett lampligt satt for att skicka ivag foremalet eller redskapet
till det avsedda malet eller mottagaren, som exempelvis kasta, sparka, sla. Att
foremalet eller redskapet tas emot handlar om fardigheter dar utévaren ror sig
pa ett lampligt satt for att ndrma sig och ta emot foremalet eller redskapet, som
exempelvis att ta lyra. Fardigheter dar foremalet eller redskapet bibehalls
handlar om att utovaren héller kvar foremalet eller redskapet hos sig genom
att variera hastigheter och anvinda lamplig kraft, som exempelvis dribbla med
fotterna (Cleland Donnelly m.fl,, 2017).

Flera studier visar att pojkar dr mer aktiva an flickor och besitter battre
kompetenser inom hanteringsfardigheter (Barnett m.fl,, 2015; Foweather m.fl,,
2015). Resultaten visar att barnen utdvar hanteringsfardigheter i storre
utstrackning under veckodagarna nadr barnen befinner sig pd daghem
(Foweather m.fl., 2015). Niemist6 m.fl.:s (2020) resultat visar att pojkari 3-7-
arsalder beharskar bollfardigheter battre an flickor. Testet omfattade foljande
sju bollfardigheter: tvahandsslag pa en stationir boll, slag med en hand,
dribbling med en hand, lyra med tvd hinder, sparka en stationir boll,
overhandskast och underarmskast. Forskningsresultat visar ocksa att
utovande av hanteringsfirdigheter i barndomen ar forutsdgande for
pulshdjande kondition i vuxen alder (Barnett m.fl., 2008).

2.3 Utveckling och ldrande av grundliggande motoriska
fardigheter

Det tidigare kapitlet presenterade GMF utifran vad det innebar att utova
fardigheterna. Dessa fardigheter utvecklar och lar sig barnen pa olika satt.
Nedan beskrivs utveckling och larande av GMF som en individuell process som
sker genom bland annat 6vning men paverkas ocksd av mognad. Vidare
kommer jag att utveckla min forstaelse av motorisk utveckling som process och
produkt.

Ett utvecklingsperspektiv pa GMF forutsatter en syn pa att barn befinner sig
pa olika utvecklingsnivaer (motoriskt, kognitivt, emotionellt, socialt och
fysiskt) och olika utvecklingsnivier kommer pa olika sitt att paverka barns
formaga att lara sig och forbattra motoriken. Motorisk utveckling kan beskrivas
som forandringar i manniskans motoriska beteende, de processer som ligger
till grund for dessa fordndringar och de faktorer som paverkar dessa
forandringar (Payne & Isaacs, 2014). Motorisk utveckling dr med andra ord en
individuell komplicerad process som sker under individens alla levnadsar.
Utveckling av rorelseformdga och -fardighet ar unik for varje individ.
Individens mognad paverkar utveckling av rorelseférmaga och -fardighet men
hur snabbt utvecklingen sker och graden av utveckling ar beroende av
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individens erfarenhet och paverkas av kraven for uppgiften (Gallahue m.fl,,
2012). GMF kan utvecklas hos barnet nar fysiska forutsattningar finns,
nervsystemet och perceptuella funktioner har utvecklats tillrackligt mycket
samt nar barnet far utdva olika rorelser och vara fysiskt aktiv (Cleland Donnelly
m.fl., 2017).

Enligt Gallahue m.fl. (2012) avser mognad kvalitativa férandringar som gor
det mojligt for en individ att utvecklas. Mognad kan ses utifran ett biologiskt
perspektiv och da handlar det frimst om nagot som ar medfott, det 4r med
andra ord genetiskt bestdmt och resistent mot extern paverkan (t.ex. miljon).
Mognad kdnnetecknas av en fast ordning nar det galler progression, i vilken
takten kan variera men inte ordningsfoljden i allmédnhet. Till exempel,
progressionen och den ungefarliga dldern nar ett spadbarn lar sig att sitta, sta
och ga paverkas starkt av mognad (Gallahue m.fl., 2012). Ordningsféljden for
dessa fardigheter ar generellt fastslagna, och det ar sjilva utférandet som
forandras och larandet paverkas av miljon och individens erfarenhet.
Erfarenhet avser faktorer inom miljon som paverkar larandeprocessen och ett
barns erfarenhet kan paverka uppkomsten av vissa beteendemonster.
Utvecklingsaspekterna av bade mognad och erfarenhet ar sammanvavda. Det
betyder att mognad och erfarenhet har nyckelroller i utvecklingsprocessen och
man kan sdga att utveckling ar relaterad till alder men inte beroende av alder
(Gallahu m.fl., 2012).

Olika nivaer av GMF dr manga ganger starkt forknippad med alder eftersom
alder visar sig vara en stark prediktor, vilket flera studier visar pa (Barnett
m.fl, 2016a; Logan m.fl, 2015; Niemisté m.fl, 2020). Mognad och alder
paverkar barns nivaer av GMF men barn utvecklar och lar sig inte GMF enbart
genom mognadsprocesser eftersom fardigheter behover liaras in och 6vas pa
for att bemastras (Logan m.fl., 2012). Barn behover oavsett dlder uppmuntras
till att vara fysiskt aktiv och rora pa sig samt utveckla anpassade GMF (Adolph
& Franchak, 2017; Vandorpe m.fl., 2012).

Enligt Gallahue m.fl. (2012) kan ldrande ses som resultat av erfarenhet,
undervisning och traning i vixelverkan med den biologiska processen. Det
handlar i stor utstrackning om individens utvecklingstillstdnd och ar ett
resultat av 6vning. Motorisk utveckling kan definieras som forandringar i
motoriskt beteende under livslangden och de processer som ligger till grund
for dessa forandringar (Clark & Whitall, 1989). Nar motorisk utveckling ses
som forandring over tid av motoriskt beteende ligger fokus pa motorisk
prestation (produkt) och nir motorisk utveckling ses som process, da ligger
tonvikten pda de underliggande forandringsmekanismerna och beskriver
motoriskt larande. Det dr uppenbart att definitionen av motorisk utveckling
inkluderar bade produkten och férandringsprocessen (Clark & Whitall, 1989;
Sigmundson & Pedersen, 2004).

2.3.1 Motorisk utveckling som process och produkt

Det finns tvd modeller som konceptuellt beskriver motorisk utveckling pa
liknande satt utifrdn ett dynamiskt system. Gallahues triangulerade
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timglasmodell (Triangulated hourglass model) (Gallahue m.fl., 2012) och Clark
och Metcalfes (2002) metafor med ett berg for motorisk utveckling (Mountain
of motor development) dr modellerna som ar vanliga for att férsta bade process
och produkt fér motorisk utveckling. Dessa tva modeller dverlappar varandra
och ar viktiga for att underlatta forstaelsen och ge en teoretisk ram for process
och produkt av motorisk utveckling (Salehi m.fl., 2017).

Den triangulerade timglasmodellen (Gallahue m.fl., 2012) baseras pa det
ekologiska perspektivet dar tonvikten dr pad tre begrinsningar (eng.
constraints): individuella egenskaper, miljon och sjidlva uppgiften (process,
omvand triangel) samt en forstaelse av rorelser och utvecklingsstadier eller
faser (produkt, timglas). Produkten av motorisk utveckling kan liknas med ett
timglas som inkluderar fyra faser: reflexiv rorelsefas, rudimentar rorelsefas,
grundlaggande rorelsefas (inbegriper de GMF) och specialiserad rorelsefas.
Varje fas innehaller flera steg. Enligt Gallahue m.fl. (2012) har dessa faser eller
stadier i denna modell en dverlappning, det vill sdga innan det fullstindiga
slutet uppnas i den ena fasen, paborjas nasta fas. Processer fér motorisk
utveckling kan liknas med en omvand triangel innehdllande de ovannidmnda
tre faktorerna som ocksa beskrivs mera detaljerat i kapitlet 3.2 och som utgor
en del av det teoretiska ramverket for denna avhandling. I denna modell
uppges en ungefarlig alder for varje fas och steg men aldersintervallet for varje
period, beror pa de experimentella forhallandena och den genetiska strukturen
hos individen, darfor kan det vara en skillnad mellan olika individer.

Clark och Metcalfe (2002) beskriver sin metafor av motorisk utveckling med
att lara sig bestiga ett berg. Berget skildrar en livslang, kumulativ och
progressiv anpassning som paverkas starkt av de personliga fardigheterna och
egenskaperna. Det 4r med andra ord en icke-linjar process och den motoriska
utvecklingen kdnnetecknas av progression och ibland f6ljt av regression.
Uppstigningen och h6jden man uppnar pa berget kan jamforas med att forvarva
hogre nivder av motorisk skicklighet. Att bestiga berget innebar enligt Clark
och Metcalfe (2002) att individen passerar sex perioder i sin utveckling:
reflexiva perioden, foranpassade perioden, grundlaggande monster perioden,
kontextspecifika perioden, skicklighetsperioden och kompensationsperioden.
Varje period bidrar till forvarvet av fardigheter som ar nddvandiga for nasta
period. Dessutom varierar tiden som spenderas i varje utvecklingsperiod for
varje individ samtidigt som den ar starkt beroende av faktorer som exempelvis
mangden av erfarenhet eller instruktion, kvaliteten pa undervisningen och
inneboende individuella egenskaper (sdasom lingd, styrka, rorelsehastighet)
som styr motorisk fardighet.

Gallahues modell beskriver produkten av motorisk utveckling i fyra faser
eller stadier och Clark och Metcalfes modell utifran sex perioder. Var och en av
perioderna av motorisk utveckling i Clark och Metcalfes modell kan betraktas
som en av faserna eller stadierna eller som en del av ett specifikt steg i en fas
eller stadium i Gallahues modell. Salehi m.fl. (2017) konstaterade att motorisk
utveckling i timglasmodellen, som ar en diskontinuerlig process det vill saga en
process som dven om den ar faslik och stadielik i generell mening, ar mycket
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varierande i specifik mening. Nar motorisk utveckling ses som diskontinuerlig
ar det i sjdlva verket en dynamisk (ickelinjar) process som sker inom ett
sjdlvorganiserande system (timglaset). Likasa beskrivs Clark och Metcalfes
metafor berget av motorisk utveckling, med utgangspunkt i dynamiska system,
som resultatet av en process, dar fordnderliga begransningar (individ, miljo
och uppgift) interagerar och sjilvorganiserar, vilket ger ett kumulativt och
sekventiellt monster for att utveckla motoriska fardigheter (Salehi m.fl., 2017).
Gallahue m.fl. (2012) papekar att motorisk utveckling féorekommer i bade tid
och rum. Den triangulerade timglasmodellen dr en modell fér motorisk
utveckling som éar flerdimensionell och som paverkar och pdverkas av en
méangd olika kognitiva och affektiva faktorer som verkar inom bade individen
och miljon.

Denna litteraturdversikt som presenterats ovan ramar in avhandlingen.
Larmiljon beskrivs utifran de olika perspektiven som denna studie fokuserar
pd. Utifran synen pa motorisk utveckling som process och produkt har detta
valts for att synliggéra och beskriva hur jag ser pa barns utveckling och larande
av GMF. Dessa teorier kring GMF anvands i delstudierna som stéd vid analys
och tolkning men ocksa i avhandlingens diskussion for att diskutera resultaten.
Min syn pa teorierna kring GMF vilar pd en dynamisk grund, det vill sdga att
GMF inte ar statiska utan fardigheterna kan kombineras och utévas pa flera
olika satt. I ndsta kapitel kommer jag att redogora for det teoretiska ramverket
som denna avhandling grundar sig pa.
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3. Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket i denna empiriska studie grundar sig pa tva olika
forskningsfalt - smabarnspedagogik och motorisk utveckling och ldrande.
Forskningsfiltet utgor, enligt mig, en grinszon och 6verlappar varandra. I
denna studie ar fokus pa hur larmiljon stodjer barns mojligheter till utévande
och larande av GMF. Det teoretiska ramverket i studien utgérs av ett
sociokulturellt perspektiv och ett dynamiskt systemteoretiskt perspektiv. Det
betyder att individer och milj6 konstruerar varandra utifrdn dynamiska,
omsesidiga och kontinuerliga samspel (Thelen 2000; Vygotsky, 1978). Utifran
det dynamiska perspektivet dr utveckling och larande av GMF nagot som
intraffar 6ver tid pa ett individuellt satt och som paverkas av olika faktorer som
exempelvis miljon (Gallahue m.fl., 2012). Detta teoretiska perspektiv 6ppnar
upp for att studera barns mojligheter att utéva och lara sig GMF utifran den
kontext ddr barnet dagligen befinner sig under en lidngre tid. Utifran det
sociokulturella perspektivet studeras barns utévande och larande av GMF i
dess sociala och kulturella sammanhang. Det sociokulturella perspektivet, i
denna avhandling, har valts foér att barns utévande och larande av GMF sker
ocksd i samspel med andra barn och personal. Darfér utgar det teoretiska
ramverket i denna studie fran tva forskningsfilt och min ambition ar att
kombinera dessa for att forsta larmiljons betydelse for barns majligheter till
utovande och ldrande av GMF i en smdbarnspedagogisk kontext.

3.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

Det sociokulturella perspektivet utgors av ett antal niarbesldktade teorier om
manniskors ldrande och utveckling (Saljo, 2014; Vygotsky, 1978). Vidare
papekar Jakobsson (2012) att det dr mojligt att finna stora likheter och
gemensamma drag i teorierna samtidigt som det ocksa existerar skillnader i
hur man forstar och uppfattar larprocesser eller vad som ar i fokus.

Barn, larare och annan personal i daghem utg6ér en gemensam social praktik
dar deltagarna pa ett eller annat sitt paverkar varandra och skapar den kultur
som finns. I daghem &r barn tillsammans med andra barn fysiskt aktiva och
utovar GMF under fria aktiviteter dar deras utévande sker spontant men ocksa
under ledda fysiska aktivitetsstunder tillsammans med larare och annan
personal. I dessa situationer som uppstar spontant och under ledda stunder
behover personalen uppméarksamma barnens behov och intressen for att
kunna skapa och tillrattaldgga larmiljoer som stédjer barns utdévande och
larande av GMF. Med ett sociokulturellt perspektiv pa larande i daghem &ar den
sociala interaktionen och kulturen av stor betydelse for barns larande. Det ar
inte bara vad eller hur mycket manniskan ska ldra sig som ar av betydelse utan
ocksa pa de satt larande sker.

Saljo (2014) beskriver kultur med en samling av idéer, varderingar,
kunskaper och andra tillgingar som forvdrvas genom interaktion med
omvarlden. Artefakter ar fysiska redskap som ingar i kulturen, exempelvis
olika verktyg, informations- och kommunikationsteknologi och olika
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fortskaffningsmedel, som var vardag fylls av (Saljo, 2014). Det handlar om bade
materiella resurser och intellektuella kunskaper. Fysiska artefakter som barn
anvander och som knyter an till GMF &r, forutom gymnastikredskap, digitala
verktyg och leksaker samt andra féoremal som exempelvis lddor och mobler.
Jakobsson (2012) papekar att diskussioner om ldrande maste innefatta bade
interaktion mellan manniskor och mellan manniskor och artefakter. Han
menar att det inte gar att forstd larande utan att analysera hur manniskor
interagerar med fysiska resurser. De mentala och fysiska redskap som kulturen
erbjuder anvander sig manniskan av i sina handlingar och i ett sociokulturellt
perspektiv ses detta som att redskapen medierar handlingarna (Saljo, 2015;
Vygotsky, 1978). Olika forfattare tillampar begreppet artefakt pa nagot olika
satt men Wertsch (1998) anvinder medierande resurser (mediational means)
som ett samlingsbegrepp och som en gemensam beskrivning pa de méjliga och
tillgangliga resurser manniskor anvander i larprocesser.

Det ar inte fruktbart att forstd och forklara ldrande enbart med hinvisning
till en manniskas allmidnna egenskaper, med andra ord inte endast fokusera pa
manniskan som isolerad person (Saljo, 2013). Som forskare behdver man se
hur manniskor agerar i aktiviteter och vilka erfarenheter de gor, alltsd hur de
skapar mening om vad de dr med om. En orsak till att man inte heller enbart
kan fokusera pa manniskan som en isolerad foreteelse ar att manniskan alltid
handlar med hjélp av olika slags fysiska, sprakliga och intellektuella resurser
(Saljo, 2013). Beroende pa vilka fysiska redskap, exempelvis bollar, artpasar,
bédnkar, barnen har tillgang till under en dag sa mojliggér det utévande och
larande av GMF. Likasd paverkar sprakliga verktyg som exempelvis lararnas
uppmuntran och stdd eller regler och tillsdgelser.

Enligt Saljo (2013) kan larande, sett utifran ett sociokulturellt perspektiv,
forstds som en undran om hur manniskor tillgodogor sig kunskaper och
fardigheter som man exponeras for. Lirande sker pa manga olika satt och i
manga olika sammanhang som exempelvis i hemmet, i daghemmet och i
kamratkretsen. For att forsta hur larandet sker behdver man ta i beaktande
larandets situerade sirdrag, exempelvis kan ett barn ha svarigheter i en
situation (att lara sig dansa) men latt i en annan situation (att ldra sig spela
boll) (Saljo, 2013). Hur manskliga handlingar situeras i historiska, kulturella
och institutionella miljoer ar utgangspunkten i ett sociokulturellt perspektiv
var sprak och handling spelar en vasentlig roll (Vygotsky, 1978). Den sociala
och kulturella miljo som daghem utgor, skapar ramar for barns utévande och
larande av GMF, vilket betyder att interaktionen med omgivningen och de
kulturella redskap som finns tillférfogande ar av betydelse.

Mainskliga handlingar ar alltsa situerade i sociala praktiker och manniskan
agerar med utgangspunkt i de egna kunskaperna och erfarenheterna (Saljo,
2014). Larsson (2012) poangterar att utifran ett sociokulturellt synsétt har en
rorelse ingen given innebord. Vidare menar Larsson (2012) att vad en rorelse
betyder i ett socialt sammanhang och hur manniskan upplever en rorelse
avgors i sitt sociala sammanhang. Det betyder att samma rérelse kan ha olika
betydelse i olika sammanhang eller att samma rorelse kan ha olika betydelse
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for olika manniskor i samma sammanhang och sa vidare. Silj6 (2014) papekar
att manniskan handlar utifran medvetna eller omedvetna uppfattningar av vad
omgivningen kraver, tillter eller géor mojlig i en viss verksamhet. Det betyder
utifran ett sociokulturellt perspektiv att handlingar och praktiker konstituerar
varandra. Det i sin tur kan beskrivas som att manniskor lar sig och formas av
deltagande i kulturella aktiviteter och anvander sig av de redskap som kulturen
erbjuder (Saljo, 2015, 2014). Nar barnet haller pa att lara sig eller har lart sig
GMF utovar de fardigheterna i miljon medvetet och omedvetet nar
omgivningen krdver det, som till exempel nar barnet kommer gaende och en
bénk plotsligt finns framfér dem som de ska ta sig 6ver. Beroende pa vad barnet
har erfarit tidigare sa agerar barnet utifran det. Om barnet tidigare har erfarit
olika sitt att ta sig 6ver en bank till exempel krypa 6ver, stiga upp pa bianken
och stiga ner/hoppa ner, stiga 6ver banken eller hoppa 6éver banken kan barnet
sjalv valja vilket sitt hen ska ta sig 6ver banken beroende pa situationen.

Manniskan utvecklas och fordndras stindigt och i varje situation har
manniskan mojlighet att ta 6ver och ta till sig, alltsa appropriera, kunskap fran
medmanniskor i samspelssituationer (Vygotsky, 1978). Det betyder att
manniskan stiandigt har méjlighet att appropriera nya former av redskap med
stod i tidigare erfarenheter och kunskaper. Sélj6é (2013) och Kozulin (2003) har
liknande tankar kring appropriering som handlar om att tillgodogora sig
formagan att anvanda ett begreppsmassigt innehall hos en artefakt och att
kunna relatera detta till hdndelser och objekt i en mangfasetterad omgivning.
For att lara kanna nya sociala praktiker anvander sig manniskan av sina
hittillsvarande erfarenheter och kunskaper som resurser for att agera (Saljo,
2015). Vygotsky (1978) menar att nar barnet blir en del av en sociokulturell
gemenskap bygger lirande ocksd pa grundlidggande ojamlikhet. Den som
stodjer barnets vdg mot kulturellt relevanta kunskaper ar, enligt Vygotsky
(1978), den vuxne eller den mer kompetenta kamraten.

Vygotsky (1978) havdar att det finns en skillnad mellan vad ett barn kan
uppna nir det agerar pa egen hand (faktisk utvecklingsnivd) och vad samma
barn kan gora nar det far hjalp av en annan person som ar mer kompetent
(potentiell utvecklingsniva). Vygotsky kallade intervallet mellan vad barnet
kan gora med hjalp och utan hjalp for zonen for proximal utveckling (the zone
of proximal development, ZPD) (van Geert, 2000; Vygotsky, 1978).
Huvudpodngen ar att den faktiska nivan avgor en viss form av hjalp fran en mer
kompetent person som, om den ges till barnet, hjilper barnet att uppna ett
resultat som ligger fore vad hen skulle kunna dstadkomma sjalvstandigt (van
Geert, 2000). Det betyder enligt Vygotsky (1978) att utvecklingsfaktorer ar
interpsykologiska och fardigheter ses som ndgot man kan lara sig med hjalp av
andra. Med detta syftar jag pa avstandet mellan barnets egna forutsattningar
att lara sig GMF och fardigheter som ar mojliga att skapa och lara sig
tillsammans med kamrater eller en ldarare. Exempelvis om ett barn kastar
artpasen gang pa gang alldeles for langt nar hen ska pricka ett tunnband som
ligger pa golvet. Da kan ett annat barn som kommit langre i sitt larande eller en
larare gora barnet uppmarksam pa att det finns olika sétt att kasta pa eller hur
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mycket kraft det behdvs for att kasta olika langt genom att sprakligt forklara
eller ta hjalp av fysiska redskap som ar av olika tyngder for att géra det synligt
for barnet och hjalpa barnet framat i sitt larande.

Jag har nu beskrivit delar av det sociokulturella perspektivet pa larande som
jag anser ligger till grund fér denna avhandling. Jag har utgatt fran artefakter,
larandets situerade sardrag, appropriering och zonen for proximal utveckling.
Dessa delar ser jag som viktiga i diskussionen av resultaten for att forsta
larmiljons betydelse for barns utévande och larande av GMF eftersom barnet
och miljén samspelar i ldrandeprocesser. Som féljande presenteras det
dynamiska systemteoretiska perspektivet pa GMF.

3.2 Dynamiskt systemteoretiskt perspektiv pa

grundliaggande motoriska fardigheter

Rorelser genererar perceptuell information, tillhandahaller redskap for att
féorvarva kunskap om varlden och mojliggoér sociala interaktioner (Adolph &
Franchak, 2017). Enligt ett dynamiskt synsatt pa utvecklingssystem kan
motoriska fardigheter inte forstas isolerat, skilda fran det kroppsliga,
miljomassiga och sociala/kulturella sammanhang dar de forekommer (Adolph
& Robinson, 2015). Enligt Adolph och Franchak (2017) utvecklas kroppen och
miljon samtidigt. Nya eller forbattrade motoriska fardigheter satter nya delar
av miljon i spel och ger darigenom nya eller forbattrade mojligheter for att lara
och utova. Personalen pa daghem kan bade underlatta och begriansa motorisk
utveckling och larande. Beroende pa hur personalen strukturerar larmiljon och
interagerar med barnen paverkar det nya firdigheter hos barnen (Adolph &
Franchak, 2017).

Enligt Gallahue m.fl. (2012) ar det viktigt for larare att ha kunskap om
motorisk utveckling, gdllande produkt (som beskrivits i avsnitt 2.3.1), i termer
av hur manniskor vanligtvis dr under vissa faser, stadier eller perioder,
milstolpar i utvecklingen och utvecklingen av rorelser eller uppgifter
(beskrivning). Det ar minst lika viktigt att vara medveten om varfor dessa
forandringar intraffar (forklaring). For att forsoka forstd de underliggande
processerna som paverkar och styr utvecklingen utgar manga forskare fran
olika forklaringsmodeller. En av dessa forklaringsmodeller, den ekologiska
teorin, kan vara till praktisk nytta genom att den bade ar beskrivande och
forklarande (Gallahue m.fl., 2012). Utifran den ekologiska teorin ses utveckling
som en funktion av sammanhanget i miljon och den historiska tidsram som
manniskan lever i. Forskning utifran ett ekologiskt utvecklingsperspektiv
handlar om att studera manniskors forhallande till sin omgivning och till
varandra. De mest frekventa ekologiska tillvigagangssatten som anvands vid
forskning av motorisk utveckling dr dynamisk systemteori (eng. dynamic
system theory) och beteendeinstillningsteori (eng. behavior setting theory)
(Gallahue m.fl., 2012).

Som tidigare ndmnts tar denna avhandling sin utgangspunkt i bland annat
dynamisk systemteori. Thelen var en av de forsta som forsokte skapa en teori
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om hur motorisk utveckling sker, baserad pa teorier om dynamiska system
utifran den ryske fysiologen Bernsteins idéer om koordinering och kontroll av
rorelser (Gallahue m.fl., 2012; Newell, 1986; Sigmundsson & Pedersen, 2004).
Dynamisk systemteori ser pa utveckling som en sjilvorganisatorisk process.
Det betyder att det inte har sitt ursprung i nagon férutbestamd yttre eller inre
byggnadsplan, alltsa det finns inte fiardiga program eller scheman lagrade i
hjarnan som bara kan hamtas fram efter behov (van Geert, 2000). I stallet sker
alla rorelser spontant i samspel med alla kroppens delar och subsystem som
exempelvis muskelstyrka, sinnesorgan, rorlighet, motivation och
kroppsstorlek. Utifrdn situationen och den rorelse som kravs maste alla dessa
faktorer koordineras (Sigmundsson & Haga, 2004). Exempelvis om barnet
befinner sig uppe pa en kulle och borjar g nerat och vartefter kullens lutning
blir brant, 6kar ganghastigheten och barnet 6vergar till att springa. Nar kullens
lutning avtar, organiserar barnet sig sjlv igen till ett gdngmonster. Dynamisk
systemteori forklarar med andra ord sjdlvorganisering, i forhallande till
motorik, att kroppen forhaller sig till de yttre faktorerna och organiserar de
subsystem som utférandet av rorelsen kraver (Sigmundsson & Haga, 2004).
Genom de erfarenheter barnet far ses barnet som en larande aktér som
utforskar sin omgivning och motorisk utveckling mojliggoér upplevelser som
satter igdng mental utveckling (Thelen, 2000).

Ett annat centralt begrepp inom dynamisk systemteori, forutom
sjdlvorganisering, dr begrisningar (eng. constraints) som omfattar alla de
faktorer som paverkar utférandet av en rorelse. Det handlar alltsd om de
forutsattningar som foreligger for att en rorelse ska kunna uppsta (Gallahue
m.fl, 2012). Dessa begransningar kan ha bade positiva effekter, framjar
rorelser, eller negativa effekter och da hammar roérelser (Newell, 1986). En
rorelse kan alltsa bade framjas eller himmas av begriansningar och kan ses
utifran tre kategorier: person, miljo och rorelseuppgift (Cleland Donnelly m.fl,,
2017; Newell, 1986).

Begrasningar kan vara personliga, anknutna till person, och kan da vara
bade fysiska och psykiska (Gallahue m.fl., 2012). Personen, och i detta fall
barnet, kan vara litet, langt, smalt, starkt och sd vidare. Dessa fysiska
egenskaper kan paverka barnet bade positivt och negativt vid utévandet av en
rorelseuppgift (Gagen & Getchell, 2006). Hur barnet kdnner infor att utdva en
uppgift som till exempel att balansera pa en bom strax ovanfér marken eller
gora det hogt uppe i luften ar en psykisk begransning. Trots att bommen ar lika
bred i bada fallen kan hojden skapa radsla och osdkerhet hos barnet, vilket
paverkar utférandet av uppgiften (Gagen & Getchell, 2006). Miljobegrasningar
ar externa for personen och handlar om miljons sammanhang, till exempel det
som omger personen, underlag, tillgang till redskap och utrustning. Det kan
ocksd inbegripa andra personer i form av uppmuntran och instruktioner
(Gagen & Getchell, 2006; Gallahue m.fl., 2012; Newell, 1986). Begransningar
inom uppgiften dr den rorelse som personen ska utéva som exempelvis nagon
fardighet, det ar sjalva uppgiften som de stélls infér och ska utéva. Det handlar
med andra ord om sjilva malet for uppgiften, uppgiftens komplexitet, regler
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och strategier, utrustning och terrang, frihetsgrader och rorelsemoénster
(Newell, 1986). En sadan har transaktionsmodell innebar att begransningar
inom person, miljé och uppgift inte bara samverkar utan har ocksa potential att
modifieras, alltsa inverkar pa varandra inbordes niar man stravar efter att fa
motorisk kontroll och rorelsekompetens (Gagen & Getchell, 2006; Newell,
1986).

For att barn ska ha modjligheter att utéva och lara sig GMF inom
smabarnspedagogiken ar det flera aspekter som bidrar och behéver studeras.
[ avhandlingen undersoker jag hur larmiljon kan stédja barns utévande och
larande av GMF och da genom att studera tvadringars spontana utévande for
att fa syn pd hur barnen tar sig an GMF. Eftersom barnet i sitt utévande
paverkas av de tre kategorierna: person, miljon och uppgift ar det naturligt att
det teoretiska ramverket i avhandlingen tar sin utgangspunkt i dynamiskt
systemteoretiskt perspektiv. Pa det sitt som dynamisk systemteori forklarar
motorisk utveckling och forekomsten av hur och varfor fardigheter dger rum
anser jag att det ar ett bra verktyg for att undersoka hur larmiljon kan stodja
barns mojligheter att utéva och lara sig GMF inom smdbarnspedagogiken.
Utifran detta synsitt ger det liraren en mdjlighet att medvetet planera,
organisera och valja aktiviteter som leder till goda upplevelser och
erfarenheter av GMF for barnen. Ett vanligt forekommande begrepp som ocksa
anvands inom dynamiska system ar att lara genom att uppticka (eng. discovery
learning) och som kan ta lang tid for barnet, vid saddana tillfallen ar det bra for
barnet att fa hjilp genom att vigleda det mot det dnskade (Sigmundsson &
Pedersen, 2004).

De tre delstudierna utgar fran olika teoretiska utgangspunkter (se artikel 1-
3) for att beskriva och forstd kontexten samt for att svara mot syfte och
forskningsfrdgorna i de aktuella delstudierna. I delstudierna har bland annat
variationsteorin och teorier kring forandrings- och utvecklingsarbeten anvants
som stod i analys och tolkning. Avhandlingens teoretiska ramverk, i sin tur,
utgar fran ett sociokulturellt perspektiv och ett dynamiskt systemteoretiskt
perspektiv for att svara mot avhandlingens syfte och forskningsfragor. I
avhandlingen diskuteras resultaten utifrdn ett sociokulturellt perspektiv
avseende social och kulturell paverkan pa barns mojligheter till utévande och
larande av GMF i aktiviteter och andra sammanhang under dagen. Likasa
diskuteras resultaten utifran ett dynamiskt systemteoretiskt perspektiv och da
specifikt med avseende pa GMF. Dessa tva perspektiv tillhor olika
vetenskapliga paradigm och som jag tidigare skrev dr min ambition att
kombinera dessa for att forstd larmiljons betydelse for barns mdojligheter till
utovande och larande av GMF i en smabarnspedagogisk kontext.

Enligt Saljo (2014) ar de satt pa vilka manniskan lar och tar del av olika
kunskaper beroende av i vilka kulturella omstiandigheter manniskan lever.
Detta kan ses i forhallande till de begransningar (constraints) som paverkar
barns mojligheter att utova GMF. For att klara av vardagen och kunna fungera
i miljon pa ett sjdlvstandigt och adekvat siatt behover barnet lara sig de GMF
och anvinda sig av den kunskapen i olika vardagliga situationer. Den
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smabarnspedagogiska verksamheten utgér en kulturell kontext dir barnen
befinner sig dagligen tillsammans med andra barn och personal. Denna
kulturella kontext kan variera beroende pa hur den smabarnspedagogiska
verksamheten ar uppbyggd. [ denna studie studerar jag den
smabarnspedagogiska verksamheten som en kulturell kontext diar barn har
mojligheter att utéva och lidra sig GMF. I den smabarnspedagogiska
verksamheten ar uppdraget for ldraren tillsammans med den G&vriga
personalen att tillrattaldgga och sikerstilla en trygg larmiljo som framjar
larande av bland annat GMF (Utbildningsstyrelsen, 2022). Utifran ett
sociokulturellt perspektiv pa larande ser jag det som ett mojligt verktyg for att
undersoka, forstd och diskutera hur larmiljon kan stédja och ge barn
mojligheter, badde spontant och planerat, att utéva och liara sig GMF inom
smabarnspedagogiken utifran barn-, larmiljo- och lararperspektiv.

Att studera larmiljons betydelse for barns utévande och lirande av GMF
utifran ett barnperspektiv kan uppfattas pa flera sitt eftersom termen
barnperspektiv anvinds med en stor mangd betydelser. Darfér ar det
nodvandigt att klargéra vad barnperspektivet avser i denna avhandling. Att
inta barnperspektiv syftar pa att vuxna riktar sin uppmarksamhet mot en
forstaelse av barns uppfattningar, erfarenheter och handlingar i varlden
(Sommer m.fl., 2011). Det betyder att barnperspektivet skapas av vuxna som
stravar efter att medvetet och sa realistiskt som mojligt aterskapa barns
perspektiv. Som forskare forséker jag med hjalp av teorier och empiriska data
forstd varlden ur barnets synvinkel. Sommer m.fl. (2011) lyfter fram att
barnperspektivet alltid representerar vuxnas objektifiering av barn dven om
det forsoker komma sd nara barns erfarenhetsvarld som mojligt. Manga ganger
uppfattas teorier kring GMF som valdigt avgransade och ocksa objektifierar
barnen. I den hir studien studerar jag larmiljons betydelse for barns
mojligheter till utévande och lirande av GMF utifrdn barnens spontana
agerande. Det betyder ocksd att GMF placeras in i en kontext dir GMF
framtrader sa som barnen utévar dem genom sina satt att rora sig och agera i
vardagen.
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4. Metodologi

Som namnts i kapitel 1 ar syftet med denna avhandling att 6ka kunskapen om
larmiljons betydelse for barns mojligheter att utéva och lara sig GMF inom
smabarnspedagogiken och studeras utifran barn-, larmiljo- och larar-
perspektiv. Det betyder att jag ar intresserad av att studera hur larmiljén kan
bidra och stédja barns mojligheter till utévande och larande av GMF. Den
fysiska, sociala och pedagogiska miljon utgér larmiljén i denna studie. For att
ta reda pa hur larmiljon kan stodja barns mojligheter att utéva och lara sig GMF
samt hur didaktiskt arbete kan forstds i relation till barns utévande och larande
av GMF behover jag som forskare utforska mdnniskans erfarenhetsvarld
genom att studera handlingar eller fraga, vilket pekar pa en induktiv och
abduktiv samt explorativ metodologi.

4.1 Forskningsdesign

Forskningsdesignen handlar bland annat om vilka metoder som utgor studiens
genomforande for att samla in empiriskt material och analysera materialet for
att fa svar pa forskningsfragorna (Denscombe, 2018; Lindstedt, 2017). Utifran
syfte och forskningsfrdgorna foér studien har jag formulerat en
forskningsdesign dar kvalitativ metod utgor den priméra forskningsmetoden.

Metodologiskt tillimpas i denna avhandling kvalitativa metoder med inslag
av en kvantitativ del i delstudie 1. Enligt Olsson och Sorensen (2021) samt
Larsson (2005) innebar kvalitativ metod att systematisera kunskap on nagot
som kdnnetecknar ett fenomen. Ett centralt kriterium inom kvalitativ metod ar
att forskaren beaktar och fokuserar pa 6ppen och mangtydig empiri (Alvesson
& Skoldberg, 2017). Syftet med kvalitativa metoder ar att forskaren finner
beskrivningar som bast beskriver fenomenet och individens livsvarld (Olsson
& Sorensen, 2021). Kvalitativ forskning karaktidriseras ofta av narhet till
unders6kningsproblemet, alltsa ett inifranperspektiv, vilket betyder en narhet
och 6ppen vaxelverkan mellan informanten och forskaren (Olsson & Sorensen,
2021). Inom kvalitativ forskning anvander da forskaren sddana metoder som
lampar sig att beskriva fenomen i sin kontext, och utifran det presentera en
tolkning som ger 6kad forstaelse for fenomenet (Justesen & Mik-Meyer, 2011).
I kvalitativa studier deltar forskaren oftast sjilv i insamlingen av data pa den
plats dar deltagarna upplever problemstillningen som studeras (Creswell,
2014; Denscombe, 2018; Olsson & Sorensen, 2021), vilket jag som forskare
genomgaende har gjort i denna studie.

Forskningsprocessen i kvalitativa studier kdnnetecknas av att den vaxer
fram vart efter och den initiala planen for forskningen kan inte faststillas
noggrant (Creswell, 2014). Creswell (2014) papekar att till exempel faser i
processen, formerna for datainsamling eller de studerade individerna kan
forandras. Denna studie har ocksa berorts av det sistndmnda i och med att en
del barn och personal under férandrings- och utvecklingsarbetet pa de olika
daghemsavdelningarna slutade eller borjade. Valet av forskningsmetod for
denna studie ar naturligt utifran ovannamnda kriterier pa vad kvalitativ metod
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anses vara och ar ett logiskt resonemang utifrdn studiens syfte och
forskningsfragor.

Den kvantitativa metoden anviands nar arbetsmaterialet ar siffror, alltsa
harda data och syftar till att beskriva och forklara matningsresultat (Olsson &
Sorensen, 2021). I min forsta delstudie har jag valt en kvantitativ metod for att
besvara delstudiens forsta forskningsfraga som soker svar pa vilka
grundldggande motoriska fardigheter barnen utévar och frekvensen av dem.

Denna avhandling dr bade deskriptiv och explorativ till sin karaktir
eftersom min malsittning som forskare ar att sd empirindra som mojligt
beskriva larmiljons betydelse for barns mojligheter att utéva och lara sig GMF
i den smabarnspedagogiska verksamheten utifran flera perspektiv. Alvesson
och Skoldberg (2017) lyfter fram utforskandet som en mojlighet att uppna en
grundlig forstaelse av den aktuella empirin samt dess interna egenskaper och
relationer. For att kunna uppfylla syfte och besvara forskningsfragorna
behover de tre perspektiven studeras var for sig for att fa en djupare forstaelse
av fenomenet som helhet. Det betyder att studien i sin helhet utgdr fran en
kvalitativ metod med en induktiv (delstudie 3) och abduktiv (delstudie 1 & 2)
ansats. Att studien bedrivs efter det induktiva och abduktiva tillvigagangs-
sittet betyder att jag som forskare utgar fran upptickter i verkligheten och kan
ta i beaktande kontext och socialt samspel men ocksa en vixelverkan mellan
empiri och teori (Capeldn & Goransson, 2021; Olsson & Sorensen, 2021;
Wallén, 1993).

Nedan presenteras de tre delstudiernas forskningsdesign i form av en kort
beskrivning av sjdlva genomforandet och en redogorelse av forsknings-
metoder. Darefter redogér jag for val av datainsamlingsmetoder samt
beskriver genomforandet av datainsamlingen som ingar i varje delstudie. Efter
det foljer en presentation av de analysmetoder som jag anvint mig av i
delstudierna. Studiens forskningsdesign illustreras i figur 2.
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Figur 2. Studiens forskningsdesign.

4.1.1 Delstudie 1

Syftet med delstudie 1 var att beskriva tvaaringars spontana utdévande av
grundlaggande motoriska fardigheter i daghem. Féljande tva forskningsfragor
formulerades utifran syftet: Vilka grundldggande motoriska fardigheter utévar
tvaadringar och hur frekventa ar de? Vilka aspekter urskiljs och varieras i
tvaaringarnas utévande av grundldggande motoriska fardigheter? Den forsta
delstudien genomférdes pa tva daghemsavdelningar i tva olika daghem i
Svenskfinland. Tva flickor och tre pojkar i tvadrsadldern deltog. P4 de bada
avdelningarna arbetade en ldrare inom smabarnspedagogik och tva
barnskotare inom smabarnspedagogik. Lararen pa avdelningarna valde ut de
barn som deltog utifran foljande Kriterier: barnen skulle vara i tvaarsaldern,
vistas dagligen pa daghemmet och kdnna sig trygga i daghemsmiljon. Barnen
som deltog hade individméssigt ungefar samma férutsattningar eftersom inget
barn visade pa avvikande motorik enligt lararnas utsagor. Jag som forskare
vistades pa de tva daghemmen i 20 dagar under perioden november 2015 till
februari 2016, alltsa en vecka per manad.

I denna delstudie ingar bade kvantitativ och kvalitativ metod. Eftersom jag
ville undersoka och ta reda pa vilka GMF barnen utovar och hur frekventa de
ar lampar sig en kvantitativ metod. Har undersoker jag vilka fardigheter barnen
utovar och frekvensen av dem vilket betyder att jag kan mata det med hjalp av
metoder och instrument som ger information i form av siffror (Jacobsen, 2017).
Dessa deskriptiva resultat anviands som utgangspunkt i den kvalitativa delen i
studien. For att kunna vilja ut ndgra fardigheter for en kvalitativ analys behovs
dessa resultat, alltsd fungerar de som underlag for att valja ut fardigheter som
analyseras utifran ett variationsteoretiskt perspektiv (Marton, 2015) for att fa
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svar pa den andra forskningsfragan. Den kvalitativa metoden i denna studie
valdes for att kunna beskriva fenomenet, alltsd vilka aspekter urskiljs och
varieras i barnens utévande. Aven om studien ocksd metodologiskt tillimpar
kvalitativ metod kan den inte ses som en flermetodsforskning, eftersom
kvantitativ metod anvédnds for att svara pa den forsta forskningsfragan och
kvalitativ metod for att svara pa den andra forskningsfragan. For att
klassificeras som en flermetodsforskning behover de kvalitativa och
kvantitativa resultaten bekrifta varandra pa ett eller annat sitt (Bryman,
2018). Resultaten av den forsta delstudien anvands for att planera delar av
innehallet i delstudie tva.

4.1.2 Delstudie 2

Syftet med delstudie 2 var att genom interaktiv forskning analysera
fordndringsarbetet kring larmiljon inomhus pa daghem. Férandringsarbetet
hade fokus pa att larmiljon skulle utvecklas sa att den stodjer barns utévande
av GMF. Utifran syftet har foljande forskningsfraga formulerats: Vilka faktorer
i forandringsarbetet ar centrala for att fordndra larmiljon inomhus sa den
stoder barns utévande av GMF. [ den andra delstudien deltog 16 larare och 18
barnskétare inom smabarnspedagogik och 177 till 195 barn i 3-5-arsaldern.
Antalet barn varierade i och med att delstudien genomférdes under ett ar och
vid forsta observationen deltog 177 barn och ett ar senare deltog 195 barn.
Utifran syftet och forskningsfradgan ar det av intresse i denna studie att studera
utveckling av miljder och forandringsarbete som ar fenomen i sociala
kontexter. Darfér anses en kvalitativ metod som mest ldmplig. Denna
kvalitativa studie tar sin utgangspunkt i interaktiv forskning vilket innebar
enligt Wigblad och Jonsson (2008) att kommunikation och interaktion ska ske
med personer som innehar god och praktiskt utvecklad kunskap. Svensson m.fl.
(2007) beskriver interaktiv forskning som en utvecklad och mer avgransad
form av aktionsforskning. Interaktiv forskning handlar om att prova,
experimentera, efterlikna och testa, vilket med andra ord innebéar att skapa
konkreta erfarenheter av vad som fungerar och inte fungerar i relation till
nagot visst innehall (Svensson, 2002).

Inom den interaktiva forskningen kan forskarrollen utformas pa tre olika
satt och likasa forskningen. Johansson (2008) beskriver de tre forskarrollerna
som insiderforskaren, den iscensdttande forskaren och f6ljeforskaren.
Forskaren ingar som en fullvirdig och stadigvarande deltagare i den
organisation som utforskas inom insiderforskningen (Johansson, 2008).
Iscensattande forskning innebar enligt Johannisson (2008) att forskaren sjalv
tydligt initierar och far till stdnd en verksamhet som efterstravar fornyelse och
kunskapande. Inom f6ljeforskningen foljer forskaren i sin tur pagdende
utvecklingsprocesser for att skapa praktikrelevant kunskap (Johansson, 2008).
Inom delstudie 2 fungerade jag bade som handledare och forskare genom hela
forandringsarbetet och kan da sdgas ha den iscensittande forskarrollen
(Johansson, 2008). Den iscensattande forskaren ar en central deltagare i att
skapa handling och att iféra sig personalens klddsel, vilket betyder att
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forskaren bar med sig sin forforstaelse och sin samlade kunskap om fenomenet
(Johansson, 2008).

4.1.3 Delstudie 3

Syftet med delstudie 3 var att analysera larares pedagogiska arbete som stodjer
barns ldrande av GMF i daghem. Studien synliggor larares erfarenheter och
kunskaper kring det pedagogiska arbetet med GMF. Utifran syftet har foljande
forskningsfraga formulerats: Hur arbetar larare for att stodja barns larande av
grundlaggande motoriska fardigheter? [ denna delstudie deltog de 16 ldrarna
inom smabarnspedagogik som medverkade i forandrings- och utvecklings-
arbetet. Lirarna har det 6vergripande ansvaret for att planera och genomféra
verksamheten enligt planerna sa att mdlen uppnas samt att utviardera och
utveckla verksamheten (Utbildningsstyrelsen, 2022). Eftersom det ar lararna
som har det dvergripandet ansvaret ingar enbart lararna i delstudie 3 trots att
de tillsammans med sina kollegor planerar och genomfér verksamheten.
Majoriteten av ldrarna som deltog i delstudien hade en trearig kandidat-
utbildning inom smadabarnspedagogik (180 sp) och ett par en tvaarig
barntradgardslararutbildning pa institutniva. For de larare som deltog i
studien varierade arbetserfarenheten fran ett ar till 6ver 30 ar. Under
projektets gang arbetade ldrarna med att fordndra och utveckla larmiljon sa att
barnen gavs mojligheter att utéva GMF men ocksd med att fordndra och
utveckla sina forhallnings- och arbetssitt med tanke pa barns larande av GMF.
For att undersoka larares erfarenheter och kunskaper kring det pedagogiska
arbetet med GMF tillampas en kvalitativ metodologi i studien. Valet av metod
grundar sig pd undersokningsfenomenet som ar larares pedagogiska arbete for
att stédja barns larande av GMF och for att da beskriva fenomenet i sin kontext.

Den andra och tredje delstudien i avhandlingen ar genomférd som en del av
ett storre forandrings- och utvecklingsprojekt i Osterbotten, Finland. Projektet
genomfordes fran januari 2018 till juni 2019 och nio daghemsavdelningar i fem
kommuner deltog. Projektet genomfordes i samarbete med Abo Akademi. I
projektet deltog 16 liarare inom smabarnspedagogik, 18 barnskoétare inom
smabarnspedagogik och 177-195 barn i aldern 3-5. Ett av malen for hela
projektet var att utveckla innovativa larmiljder inomhus som framjar lek och
fysisk aktivitet samt barnens delaktighet inom smabarnspedagogiken. Det
andra malet var att oka personalens medvetenhet och kunskaper kring
dndamalsenlig och mangsidig anvandning av digitala verktyg i verksamheten,
for att sporra barnen till lek och fysisk aktivitet. Alla daghemsgrupper ingick i
den kommunala servicen och bedrev heldagsverksamhet. Gruppstorleken
inom smabarnspedagogiken varierar mycket beroende pad hur kommunerna
ordnar grupperna och antalet barn per grupp inom detta projekt varierade
mellan 14 och 24.1 de fem kommunerna meddelade personalen sitt intresse for
att delta i projektet och de kommunala cheferna valde ut de daghemsgrupper,
med respektive personal, som slutligen deltog.
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4.2 Datainsamling

Da syftet for denna avhandling ar att 6ka kunskapen om larmiljons betydelse
for barns mojligheter att utéva och ldara sig grundliggande motoriska
fardigheter och studeras utifran tre olika perspektiv har ett triangulerat
tillvidgagangssatt anvants som kombinerar flera datakallor (Bryman, 2018).
Det ar vanligt i kvalitativa studier att forskaren samlar in flera former av data
(Creswell, 2014). Datainsamlingen gjordes pa olika satt for att garantera
datamaterial som svarar mot studiens syfte och som ger svar pa
forskningsfragorna, darfor gjordes datainsamlingen med ett 6ppet sinne i olika
daghemsmiljoer. Insamlingen av datamaterial for delstudie 1 genomférdes
mellan november 2015 till februari 2016 pa tva olika daghemsavdelningar och
daghem. For den andra delstudien pabodrjades datainsamlingen i februari 2018
och avslutades i april 2019 och ar gjord i flera steg. Den tredje delstudiens
datainsamling skedde i maj och juni 2019. Det priméra forskningsmaterialet
samlades in genom observationer med videoinspelning, anteckningar under
handledningstillfillena och individuella intervjuer. Det sekundara
forskningsmaterialet bestar av observationer och sjalvskattningsscheman.

4.2.1 Observationer med videoinspelning i delstudie 1

For att beskriva tvaaringars spontana utévande av GMF i daghem samt for att
fa svar pa forskningsfragorna genomférdes observationer i den forsta
delstudien. Valet gjordes utifran syftesbeskrivningen, vilket ocksa Heikkila och
Sahlstrom (2003) framhaller att forskarens beslut av datainsamlingsmetod bor
avgors utifran syftesbeskrivningen. I delstudien har barns spontana utévande
av GMF observerats med hjalp av videoinspelning. Observationer med
videoinspelning valdes som datainsamlingsmetod for att fa sd omfangs- och
nyansrikt datamaterial som moijligt och for att 6verhuvudtaget kunna besvara
forskningsfragorna. Att géra observationer med videoinspelningar innebar att
dokumentera barns handlingar i naturliga sammanhang och
datainsamlingsmetoden gor det mojligt att se samma situation upprepade
ganger (Bjorklund, 2010; Heath m.fl, 2010). Heikkild (2006) anser att
observationer med videoinspelning kan pa ett betydelsefullt sitt anviandas i
forskning som utgar fran ett barnperspektiv vilket ocksa denna delstudie gor.
Aven om barn inte uttrycker sig verbalt i sina handlingar ir det méjligt att
strava efter att finga barns perspektiv eftersom nirheten till barn och
verksamhet sker i observationer med videoinspelningar.

Heikkilda och Sahlstrom (2003) lyfter fram anvindningen av
videoinspelningar som teknik i faltarbete som en inarbetad form for att samla
in material. Observationer med videoinspelningar kan ge upphov till viss
tveksamhet eftersom narvaro av tekniska hjidlpmedel kan utlésa onormalt
beteende (Jacobsen, 2017). I tidigare studier dar barn observerats med hjalp
av videokamera har det visat sig att barn ar lattare att videofilma dn vuxna och
de forhaller sig ofta naturligt till att bli videofilmade (Lindahl, 1996, 2002;
Pramling Samuelsson & Lindahl, 1999). I denna delstudie filmades fem barn
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med hjilp av videokamera i sin naturliga miljé p&4 daghem. Aven om barnen
hade kameran riktad mot sig under langre stunder gav de inte uttryck for att
de stordes av den. Jag anvdande mig av handkamera for att pad ett smidigt satt
kunna forflytta mig vartefter barnet forflyttade sig till olika rum men ocksa ute
pa garden.

Jag som forskare befann mig hela tiden under datainsamlingen pa
daghemsavdelningarna och dokumenterade med hjilp av videokamera
vardagliga situationer och hdndelser nar barnet spontant utévade GMF. Det
betyder att jag gjorde en del val under observationségonblicken och stiangde av
kameran nar barnen inte utévade GMF. Under fyra dagar videofilmades varje
barn vilket sammanlagt utgér videoinspelningar under 20 dagar.
Observationerna med videoinspelningar gjordes med fyra veckors intervaller,
med andra ord en dag i manaden per barn. Datamaterialet utgor cirka tio
timmar videobandade sekvenser sammanlagt av alla barn. Det metodologiska
tillvigagangssattet vid datainsamlingen dr med andra ord explorativ. Nar
datamaterialet samlas in pa ett explorativt satt kan det innebara en risk for ett
alltfor 6ppet fokus (Bjorklund, 2010). For att undvika den risken observerades
ett barn at gangen per dag for att fanga just det barnets spontana utévande av
grundlaggande motoriska fardigheter, dven fast de andra barnen/barnet var pa
plats. Forskarens analytiska fokus ar det som avgér mangden
videoinspelningar och nar hen utforligt uppfyller studiens syfte och besvarar
forskningsfragorna anses miangden datamaterial tillrdacklig (Heath m.fl., 2010).
Overlag ar videoinspelningar en rik killa till datamaterial och Heath m.fl.
(2010) framhaller att en liten mangd videoinspelningar kan racka for att ge
svar pa fragorna.

Datainsamlingen bestod enbart av barnets spontana utévande, med andra
ord filmades enbart sddana situationer som barnet sjilv initierat, inga ledda
stunder eller vard- och omsorgssituationer filmades. De videoinspelade
sekvenserna varierar i tidslangd och ar fran 10 sekunder dnda upp till 15
minuter. Efterhand som datamaterialet samlades in transkriberades alla
videoinspelade sekvenser till skriven text. Det transkriberade datamaterialet
bestar av 68 sidor skriven text. Nar en videosekvens transkriberas innebar det
att forskaren ser igenom sekvensen och skriver ner vad barnet utévar for
kroppsrorelser. Mondada (2007) papekar att dven om tekniska mojligheter
O0kar komplexiteten i transkriberingsmetoder, forblir det senare en djupt
tolkande aktivitet. Det betyder att det dr de analytiska intressen som styr valet
och relevansen av detaljerna som bevaras i transkriptionerna och som
genomsyrar varje steg i produktionen av data. Da ar det viktigt att bevara de
grundldggande egenskaperna hos de fenomen som studeras. Under
transkriberingen behover jag som forskare vara noggrann med vad och hur jag
skriver ner barnens utévande av GMF med tanke pa den fortsatta analysen. Jag
behover fundera o6ver och vilja ord och begrepp som beskriver barnens
utovande av GMF pad ett sa korrekt siatt och hadlla fokus genom hela
transkriberingen av datamaterialet. For att lyckas med detta granskade jag
forst en kortare sekvens, pa nagra sekunder, skrev utforligt vad barnet gjorde
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och tittade pa sekvensen igen, for att sedan granska en ny kort sekvens. Har gor
jag en forsta tolkning av barnets kroppsrorelser och beskriver av vad barnet
gor. Detta ar ett krdvande och viktigt moment i datainsamlingen for att sedan
ha ett tillforlitligt datamaterial att analysera.

4.2.2 Anteckningsmaterial fran handledningstillfallen,
observationer och sjalvskattningsscheman i delstudie 2

Den andra delstudien undersoker vilka faktorer som ar av betydelse for
forandringsarbete med larmiljon inomhus pa daghem sa att den stédjer barns
utovande av GMF. Det primdra empiriska datamaterialet bestir av
anteckningar fran handledningstillfallena och sekundart datamaterial bestar
av observationer av barn och sjilvskattningsscheman ifyllda av personal. Aven
om det primdra datamaterialet bestar av anteckningar fran handlednings-
tillfallet borjar jag med att beskriva observationerna och sjdlvskattnings-
scheman eftersom dessa datainsamlingsmetoder genomférdes som de forsta
stegen i datainsamlingen i denna explorativa studie.

Datainsamlingen inleddes med observationer av barn. Observation innebar
att samla in information genom att betrakta vad ménniskor gor i olika
situationer samtidigt som man antecknar med egna ord vad som hédnder eller
anvander sig av ett formular (Jacobsen, 2017; Lindstedt, 2017). I denna studie
utarbetades ett observationsschema innan studien pabdrjades av mig som
forskare och jag gjorde provobservationer pa daghem for att testa schemat och
sma justeringar gjordes darefter i strukturen for att forbattra observationerna.
De justeringar som gjordes var att observationsschemat utékades med en
kolumn for 6vriga kommentarer och tiden forldngdes for sjalva observationen
under datainsamlingen for att fa en mera sammanhdngande observationstid.

Fyrtio lararstuderande, inom smabarnspedagogik, utbildades for att
observera barns grundliggande motoriska fardigheter. Under en kurs pa
utbildningen fick studeranden tydliga instruktioner om sjilva observationerna
gallande vad som skulle observeras och hur observationerna skulle skrivas ner.
Studerande 6vade genom att de tittade pa videor fran olika situationer da barn
utovade GMF i vardagen och observationerna diskuterades efterat for att
sakerstdlla att studerande hade uppmarksammat fardigheterna. Inom denna
studie gjordes 6ppna observationer vilket betyder att barnen var medvetna om
att de observerades (Holme & Solvang, 1997). Studeranden fungerade som icke
deltagande eller objektiv observator vilket i sin tur betyder att studerandena
som observerade barnen holl distans till barnen som de observerade (Bell,
2016; Jacobsen, 2017).

Observationerna av barnens GMF genomférdes en formiddag och en
eftermiddag i februari 2018 och i februari 2019, da barnen befann sig inomhus
pa sina avdelningar. I de strukturerade observationerna anvidndes det
utarbetade observationsschemat och att genomfdéra strukturerade
observationer kraver att observatoren ar trdnad och val insatt i det som ska
observeras (Patel & Davidson, 2019; Olsson & Sorensen, 2021), vilket
studerandena var. Samma studerande genomférde bada observationerna med
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samma grupp av barn. Det var en till tre studerande i varje barngrupp. Barnen
observerades med tio minuters intervaller och studerande skrev ner
observationerna direkt pa ett observationsschema. Observatoren observerade
barnen i samma rum i tio minuter, gick sedan till ett annat rum och fortsatte
sina observationer i ett nytt rum med andra barn. Syftet med observationerna
var att kartligga och beskriva lirmiljéerna, bade den fysiska- och sociala
miljon, samt att kartldgga barnens utévande av GMF infor forandringsarbetet.
Det var viktigt att f4 en bild av hur den fysiska miljon sag ut och vilka
fardigheter barnen utévade. Materialet fran observationerna utgjorde darfor
ett utviarderings- och arbetsverktyg i fordndringsarbetet. Materialet fran
observationerna anvidndes i forsta hand som underlag i handlednings-
processen.

For att fa en forstdelse for hur all personal uppfattade larmiljon pa
respektive avdelning anvindes ett sjdlvskattningsschema innan férandrings-
arbetet inleddes men ocksd nir fordndringsarbetet var slutfort.
Sjalvskattningsschemat fungerade, likasom observationerna, som ett
utvarderings- och arbetsverktyg i forandringsarbetet. Sjdlvskattningsschemat
bestod av fragor med alternativa svar att kryssa for gillande den fysiska,
pedagogiska och sociala miljon samt hur personalen uppfattade mojligheterna
for barnen att utéva GMF inomhus i vardagen. Ifyllandet var frivilligt och 77 %
av personalen fyllde i schemat innan féordndringsarbetet inleddes och 89 % nar
arbetet var slutfort. Alla avdelningar hade en svarsprocent pa minst 50 % vid
bada omgadngarna. Fragorna hade omformulerats, i den andra omgangen, till
viss del for att svara mot det som var intressant da och gaillde frimst om
forandringsarbetet hade lett till en forbattring kring barns utévande av GMF
inomhus i vardagen.

Under sjalva forandringsarbetet fick personalen pa daghemsavdelningarna
handledning vid fyra tillfillen och jag som handledande forskare skrev
noggranna anteckningar under varje handledningstillfille. Jag anvinde mig av
anteckningsblock och penna. Mina anteckningar var synliga for deltagarna och
de kunde folja med vad jag antecknade. Direkt efter varje tillfalle eller under
samma dag gick jag igenom anteckningarna och kompletterade anteckningarna
om sa behdvdes. Anteckningarna bestod av direkta citat, sammanfattningar av
personalens tankar och funderingar kring arbetet samt fragor och
malformuleringar som personalen tillsammans framférde. Anteckningarna
omfattar ocksd min egen forstaelse och mina tankar samt spontana tolkningar.
Datamaterialet bestar av 51 sidor text, 5-8 sidor skriven text fran varje
avdelning. Dessa anteckningar kan till viss del jaAmforas med faltanteckningar i
etnografiska studier (Bryman, 2018; Rennstam & Wasterfors, 2015).

4.2.3 Intervjuer i delstudie 3

Eftersom syftet i den tredje delstudien var att analysera larares pedagogiska
arbete som stodjer barns larande av GMF utifran larares erfarenheter och
kunskaper genomfors individuella intervjuer med larare. Semistrukturerade
intervjuer genomfordes med 16 larare inom smabarnspedagogik néar
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forandrings- och utvecklingsarbetet var slutféort varen 2019. 1 de
semistrukturerade intervjuerna var fragorna delvis uppgjorda pa forhand och
jag utgick fran en intervjuguide (jfr Bryman, 2018; Denscombe, 2018). De pa
forhand uppgjorda fragorna som behandlades under intervjun utgick fran
barns GMF och tog fasta pa planering, genomférande och dokumentation samt
larares forhallningssatt. Intervjuer innehdller ofta en blandning av
semistrukturerade och ostrukturerade delar (Backman m.fl. 2012), vilket
ocksd var fallet i denna delstudie eftersom jag stillde uppfdljningsfragor och
lat respondenterna till viss del paverkade samtalets riktning.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar forskningsintervjun en interpersonell
situation, alltsd ett samtal mellan tva deltagare dar dmnet dr av gemensamt
intresse. 1 detta samtal skapas kunskap i mdétet mellan intervjuarens och
intervjupersonens synpunkter. De 16 ldrarna som deltog i intervjuerna och jag
som forskare kidnde varandra val. Jag arbetade med lararna i forandrings- och
utvecklingsarbetet under ettars tid och vart gemensamma intresse var barns
utovande av GMF sa darfor var det naturligt att i intervjun samtala kring detta.
Trots att vi kinde varandra val inledde jag intervjun med en orientering, alltsa
beradttade kort om syftet med intervjun, anvindningen av diktafon och ifall
intervjupersonen hade nagra fragor (jfr Kvale & Brinkmann, 2014). De
individuella intervjuerna genomférdes ostort i ett separat rum pa daghemmet
och langden pa intervjuerna varierade mellan 17 till 40 minuter. Alla intervjuer
genomfordes mitt pa dagen under den sista veckan i maj och den forsta veckan
ijuni 2019.

[ delstudie 3 hade jag som forskare en forforstaelse som grundade sig p3,
som jag tidigare namnt, att jag under forandrings- och utvecklingsarbetet
handledde respondenternai deras arbete. Det gjorde att jag kdnde igen det som
respondenterna uttryckte i intervjuerna. Mot den bakgrunden vagar jag siga
att resultaten i delstudie 3 beskriver arbetet och inte enbart respondenternas
uppfattningar av deras arbete.

Transkription ar ett oundvikligt steg i kvalitativa dataanalyser som bestar
av samtal (Kowal & O’Connell, 2014). Kvale och Brinkmann (2014) framhaller
att transkribering av intervjuer inte ar enkelt och det dr en tolkande process
som ger upphov till olika praktiska och principiella fragor. Transkriptioner ar
en Oversattning av en muntlig berattarform till en skriftlig berattarform och
det kan vara problematiskt eftersom det inte finns ndgot system som kan ge
forskare en helt korrekt och heltdckande berittelse av det ursprungliga (Kowal
& 0’Connell, 2014; Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuerna som genomfordes
i delstudien transkriberades och det transkriberade datamaterialet bestar
sammanlagt av 190 sidor text, mellan 8 till 16 sidor text per intervju.
Intervjuerna ar utskrivna ordagrant, men for att garantera respondenternas
integritet har dialektala uttryck ersatts till standardsvenska. For évrigt finns
alla férekommande upprepningar, "mm” och dylikt med, darfér bestar
datamaterialet av 190 sidor text.
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4.3 Analysmetoder

Eftersom avhandlingens syfte ar att 6ka kunskapen om larmiljéns betydelse for
barns mdjligheter att utéva och ldra sig GMF inom smadbarnspedagogiken tar
varje delstudie sin utgangspunkt i ett av perspektiven. Det betyder att
delstudierna har ett barn-, larmiljo- eller lararperspektiv. I kvalitativ forskning
ar analysen av data det centrala steget. Oavsett data ar det sjidlva analysen av
data som ar avgorande och formar resultatet av forskningen (Flick, 2014).
Enligt Fejes och Thornberg (2020) ar det forskarens tolkning och analys av
verkligheten som star i fokus inom den kvalitativa forskningen och paverkas av
forskarens bakgrund och tidigare kunskap. I min analys och tolkning av det
empiriska datamaterialet har jag forsokt ga in med dppet sinne men klart ar att
min ldrarbakgrund och tidigare kunskap om fenomenet paverkar
analysarbetet. Patton (2002) framhaller att varje kvalitativ studie ar unik vilket
betyder att det analytiska arbetssattet ocksa ar unikt. Inom den kvalitativa
forskningen ar forskaren sjilv ett centralt redskap och resultatens kvalitet ar
da beroende av forskaren, speciellt nar det géller analysarbetet (Patton, 2002).

Nar datamaterialet ar insamlat ska det bearbetas och analyseras och att
analysera materialet handlar om att plocka isar saker. Om det ar fragan om text,
som i detta fall, kan man siga att forskaren dekonstruerar texten och plockar
isdr den i mindre delar for att systematiskt leta efter vissa saker samtidigt som
forskaren behover vara oppen for det ovdntade (Lindstedt, 2017). I det
kvalitativa analysarbetet har jag inspirerats och anvant mig av lite olika
tillvigagangssatt och analysmetoder beroende pa datamaterialet och syftetide
olika delstudierna. En del av datamaterialet har ocksd analyserats utifran en
kvantitativ ansats.

Avhandlingens datamaterial bestar primart av transkriberade
observationer med videoinspelning, anteckningar fran handledningstillfallena
och intervjutranskriptioner. Vidare bestar datamaterialet sekundirt av
dokument i form av observationsscheman och personalens sjilvskattnings-
scheman som anvindes och analyserades, nir behov fanns, jimsides med
anteckningarna i delstudie 2. Utifrdan ovanndmnda syfte och de
forskningsfragor som utarbetats for denna avhandling analyseras
datamaterialet for de tre delstudierna utifran ett induktivt och abduktivt
tillvigagangssatt med kvalitativ analys.

4.3.1 Induktivt och abduktivt tillvigagangssatt

I alla typer av forskning utgar forskaren fran induktion, deduktion eller
abduktion som ar former av logiska resonemang (Jacobsen, 2017; Olsson &
Sorensen, 2021; Reichertz, 2014). Reichertz (2014) framhaller att tillsammans
med observation skapar induktion, deduktion eller abduktion grunden for all
forskning. Det handlar inte om begrepp, metoder eller verktyg fér dataanalys
utan medel for att koppla ihop och generera idéer. Induktion, deduktion eller
abduktion representerar forskningens intellektuella byggstenar och ar darfor
metodneutrala (Reichertz, 2014). Som tidigare ndmnts har analyserna av
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datamaterialet i de tre delstudierna genomforts utifran ett induktivt och
abduktivt tillvigagangssatt.

Det induktiva tillvigagangssattet associeras med kvalitativ forskning och i
arbetsprocessen anvinds forskarens empiriska data som utgangspunkt (Watt
Boolsen, 2007). Ett induktivt tillvigagangssatt, dven kallat datadrivet eller
textdrivet, kdnnetecknas av ett sokande efter monster (Krippendorff, 2004;
Schreier, 2012). Under analysens gang soker forskaren efter likheter och
skillnader i materialet som beskrivs i kategorier och/eller teman pa olika
nivaer av abstraktion och tolkning. Forskaren gar fran det empiriska materialet
till en teoretisk forstdelse, alltsd fran det konkreta och specifika till det
abstrakta och allmanna (Creswell, 2014; Jacobsen, 2017; Krippendorff, 2004;
Schreier, 2012). Det empiriska datamaterialet i delstudie 3 utgdr fran ett
induktivt tillvigagangssatt. Delstudie 3 tar utgangspunkt i ett lararperspektiv
dar analys och tolkning gors utifran hur larare arbetar for att stédja barns
larande av GMF. I analysen av intervjumanuskripten sokte jag som forskare
efter likheter och skillnader i materialet och gick fran empiri till teori. Utifran
de forkunskaper och tidigare erfarenheter en forskare har ar det svart att ga in
helt induktivt i en studie (Isaksson, 2021).

Utover induktion och deduktion karakteriseras abduktiv slutledning som
grunden for vetenskaplig undersdkning, och ett av de tre grundldggande sitten
for logiskt resonemang (Kapitan, 1992). Denna metod har drag av bdde
induktion (utgar frdn empirin) och deduktion (utgar fran teori) och ska tillféra
nya och helt egna moment. Under processens gang utvecklas succesivt det
empiriska tillaimpningsomradet och dels justeras samt forfinas dven teorin
(Alvesson & Skoldberg, 2017). Enligt Meyer och Lunnay (2013) har ett
abduktivt tillvigagangssitt rekommenderats mer allmédnt som ett innovativt
angreppssatt for teoridriven innovativ empirisk forskning. Analysen av
empirin utifran ett abduktivt forhallningssiatt kan kopplas samman med
tidigare teorier men inte som mekanisk applicering utan som inspirationskalla
for att upptiacka monster som ger forstaelse (Alvesson & Skoldberg, 2017).
Vidare lyfter Alvesson och Skéldberg (2017) fram att under
forskningsprocessen sker en alternering mellan tidigare teori och empiri, och
da omtolkas bada succesivt i skenet av varandra. Abduktion innebér att ett
enskilt fall tolkas utifran ett hypotetiskt 6vergripande monster och tolkningen
behover sedan bestrykas genom nya iakttagelser (Alvesson & Skoldberg,
2017). Det dr genom abduktion som nya idéer introduceras (Curry m.fl. 2009).

Abduktion dr med andra ord ett sitt for slutledning som anvands for att
bredda kunskap och stimulera forskningsprocessen. [ grunden ar abduktion ett
satt att bilda associationer som gor det mojligt for forskaren att urskilja
relationer och samband som inte annars ar uppenbara. Detta gor det mojligt
for forskaren att formulera nya idéer, tdnka nagot i ett annat sammanhang och
se nagot annat. Syftet dr att identifiera data som ligger utanfor den
ursprungliga teoretiska premissen (Meyer & Lunnay, 2013).

Det empiriska materialet i delstudie 1 och 2 utgdr fran ett abduktivt
tillvigagangssatt dar datamaterialet kopplas samman med tidigare teorier i
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analysen. Delstudie 1 tar utgdngspunkt i ett barnperspektiv diar analys och
tolkning utgar fran vilka aspekter urskiljs och varieras av barnen i deras
spontana utdvande av sex olika fardigheter. Analysen inleds med en grundlig
genomgang av det transkriberade datamaterialet dar fiardigheterna som
barnen utdvar fiargkodas. Det abduktiva forhdllningsséttet i analysen tar
utgangspunkt i variationsteorin (Marton, 2015). Jag anvinder mig av
variationsteoretiska begrepp i analysen av datamaterialet med de tre
fardighetskategorierna, som GMF &ar indelade i, som grund. De
variationsteoretiska begreppen jag anvander mig av i analysen dr aspekter och
drag. [ analysen pendlar jag mellan empiri och teori for att fa syn pa och urskilja
dessa hur de varierades i utévandet.

I analysen av datamaterialet i delstudie 2, som ocksd baserar sig pa ett
abduktiv forhallningssatt, kunde jag i de aspekter som identifierades och
kodades urskilja likheter med husmodellens (Heikkild, 2013, 2019) fem
delomrdden (kunskapssyn, ledningsstod, malformulering, organisation och
utvecklingsklimat). Vidare i analysprocessen kategoriserades det kodade
datamaterialet i relation till de fem delomraden for att undersoka och utforska
om husmodellens delomraden och begrepp kunde vara fruktbara dven i denna
analys, vilket de var. Det betyder att i analysen pendlade jag som forskare
mellan empiri och teori for att omtolka och dra slutsatser.

4.3.2 Kvalitativa analyser

Dataanalys i kvalitativ forskning definierar Bogdan och Biklen (2007) som en
process dar forskaren systematiskt undersoker och organiserar sitt
datamaterial for att uppna resultat. I kvalitativ analys arbetar forskaren med
sitt datamaterial genom att organisera, bryta ner till en hanterbar enhet, koda
och gora synteser samt soka efter monster (Bogdan & Biklen, 2007;
Denscombe, 2018) vilket ocksd kdnnetecknar analyserna i denna studie.
Kvalitativ analys handlar enligt Patton (2002) om att skilja mellan det som ar
betydelsefullt och det som ar trivialt samt att identifiera centrala monster och
det kan vara en utmaning i en stor mangd data. Det finns en méngd olika
anvisningar, riktlinjer och exempel pa hur en kvalitativ analys kan genomfdras
och Kvale (1997) beskriver analysmetoder som koncentrering, kategorisering,
berattelse, tolkning och ad hoc. Trots att Kvale relaterar dessa till kvalitativa
intervjudata menar Fejes och Thornberg (2020) att de ocksa kan fungera nar
man mer generellt analyserar kvalitativa data vilket jag ocksd anser ar
fruktbart. De analysprinciper som jag inspirerats av i de tre delstudierna kan
utifran Kvales (1997) beskrivning ses som en form av tolkning (delstudie 1)
och kategorisering (delstudie 2) samt en innehallsanalys (delstudie 3) utifran
Hsieh och Shannons (2005) beskrivning.

Tolkning i analysprocessen

Nar forskaren anvinder sig av tolkning i analysen innebar det enligt Kvale
(1997) att forskaren gar utéver de manifesta inneboérderna i datamaterialet till
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en djupare och mer eller mindre begrundande tolkning av datamaterialet.
Forskaren anvinder sig av ndgon form av inramning for att tolka
datamaterialet som kan utgdéras av exempelvis ndgon teori (Kvale &
Brinkmann, 2014). Utgangspunkten for analysen i delstudie 1 dr vad som sker
i samspelet mellan barn och fysisk miljo med avseende pa de sex fardigheterna.
[ analysen anvdnde jag jamsides de transkriberade videosekvenserna och
sjdlva videoinspelningarna. Fokus for analysen var sjidlva utférandet av
fardigheten med tanke pa vad, hur och var barnen utfor fardigheterna.

[ denna delstudie har jag tillimpat variationsteorin (Marton, 2015) som
teoretisk ram for tolkningen. I den fortsatta analysen av fardigheterna anviande
jag mig av de variationsteoretiska begreppen aspekter och drag (vidren) samt
dimension av variation (DaV). Begreppen erbjuder mig den forstdelseram som
ar noédvindig for att kunna undersoka och tolka barns utévande av
fardigheterna som larandeobjekt (Marton, 2015). Jag tolkade inneborden i
barns utévande av fiardigheterna genom att analysera de transkriberade
videosekvenserna och samtidigt granska alla de videosekvenser dar just den
fardigheten utévades och kunde da urskilja aspekter och drag (viarden) som
varierades i utdvandet. En aspekt som urskildes var exempelvis underlag som
O6ppnades upp som en dimension av variation (DaV). Vidare gjordes en analys
av aspekten och eventuella drag identifierades som ar ett virde i denna
dimension av variation, exempelvis ar ett virde mjukt eller hart.

Kategorisering i analysprocessen

Kategorisering innebar enligt Kvale (1997) att datamaterialet kodas i
kategorier. Kategorierna fas genom att analysera likheter och skillnader i
datamaterialet och dar med reduceras och struktureras textmassan som data
utgors av. I analysen for delstudie 2 var fokus riktat mot de aspekter som
framtrader i forandringsarbetet och som ar centrala for att forandra larmiljon
sa att den stddjer barns utdévande av GMF. Datamaterialet bestod av
anteckningsmaterial fran handledningstillfillena. I analys och tolknings-
processen kodades datamaterialet. Darefter kategoriserades det kodade
datamaterialet i relation till de fem delomraden for att undersoka och utforska
om husmodellens (Heikkild, 2013, 2019) begrepp skulle kunna vara fruktbara
i denna analys, vilket de var. Vidare i analysen sokte jag efter likheter och
monster i det kodade datamaterialet kring de faktorer som framkom inom
varje delomrdade utifrdn husmodellens delomraden (kunskapssyn,
ledningsstdod, malformulering, organisation och utvecklingsklimat). Som ett
sista steg i analysen formulerades teman utifran de faktorer som ansags
paverka forandrings- och utvecklingsarbetet.

Kvalitativ innehdllsanalys

Innehadllsanalys som forskningsmetod har fran begynnelsen anviants som en
kvantitativ ansats for att beskriva stora datamaterial (Alvesson & Skdldberg,
2017; Krippendorff, 2004). Innehallsanalys kan beskrivas som
forskningsteknik for att gora systematiska, trovardiga och replikerbara
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slutsatser utifran texter eller andra former av kommunikation. Vidare behéver
en noggrann innehallsanalys baseras pa ett systematiskt tillvigagangssatt som
tydligt beskrivs for lisaren och som tillater replikering av andra forskare
(Drisko & Maschi, 2015). Med tiden har den kvalitativa ansatsen av
innehdllsanalys fatt storre genomslag inom social- och hélsovardsvetenskap
men ocksa inom samhallsvetenskap, dar betoningen ar pa tolkning av olika
former av texter (Drisko & Maschi, 2015; Graneheim & Lundman, 2004).

Kvalitativ innehallsanalys dr en metod for att analysera kvalitativa data
(Hsieh & Shannon, 2005). Den fokuserar pd dmne och sammanhang och
betonar variation, t.ex. likheter inom och skillnader mellan delar av texten. Det
ger mojligheter for forskaren att analysera manifest och beskrivande innehall
saval som latent och tolkningsbart innehall (Graneheim & Lundman, 2004). En
kvalitativ innehdllsanalys kan genomfdras pa lite olika satt och da handlar det
dels om graden av tolkning i analysen, dels om huruvida analysen sker
(Isaksson, 2021). Ofta delas kvalitativ innehallsanalys in genom att skilja pa en
deduktiv och induktiv ansats (Elo & Kyngds, 2008) och ibland talas det ocksa
om en abduktiv ansats (Graneheim m.fl. 2017).

Enligt Hsieh och Shannon (2005) kédnnetecknas den kvalitativa
innehallsanalysen av en strukturerad process och de bestimda stegen i
analysmetoden bestdr av att identifiera, koda och kategorisera monster eller
teman i det empiriska materialet. I delstudie 3 har en induktiv innehallsanalys
anvants. Elo och Kyngds (2008) framhaller att induktiva innehallsanalyser
anvands nir tidigare studier inte finns som har behandlat fenomenet eller nar
det ar fragmenterat. [ analysen var fokus riktat mot innehéllet och variationen
i lararnas arbete for att stodja barns larande av GMF. Analysen inleds med att
identifiera monster i intervjuerna som anses vara relevanta for det fortsatta
analysarbetet. I sjdlva kodningsprocessen arbetade jag 6ppet och utforskande,
alltsa induktivt, men jag har samtidigt varit saklig och neutral och hallit mig till
det som star i utskrifterna. Vilket betyder att jag har fokuserat pa texternas
manifesta innehall, det som faktiskt uttrycks i texten (Isaksson, 2021). De
koder som ger svar pa forskningsfrdgan har valts ut och koderna har
analyserats genom att jag har sokt efter likheter och skillnader och grupperat
ihop for att skapa kvalitativ skilda kategorier (jfr Hsieh & Shannon, 2005;
Jacobsen, 2017). Kategorierna har sedan dnnu studerats noggrant var for sig
for att identifiera centrala teman som framtrader ur dem.

Kvalitet i kvalitativa analyser

Nar data samlas in och analyseras i kvalitativ forskning ar det forskaren sjalv
som dr det primidra instrumentet och fragan om kvalitet i vetenskapliga
arbeten ar grundldggande. Enligt Thornberg och Fejes (2020) har fragan om
hur bra kvalitativ forskning ar i stor utstrdackning att géra med forskarens
metodologiska fardigheter. For att kunna generera trovardiga och anvandbara
kvalitativa resultat krdvs det enligt Patton (2002) bland annat kunskap,
sjalvdisciplin, 6évning, kreativitet och ett hart arbete av forskaren. Patton
(2002) lyfter fram kritiskt tdnkande och kreativt tidnkande som tva

40



grundlaggande forhallningssatt inom kvalitativ forskning. Att inta ett kritiskt
forhallningssatt innebar att forskaren Kritiskt provar, granskar och ifragasatter
framviaxande monster. Det Kreativa tdnkandet i sin tur innebar att uppticka
och prova samt ha formdga till meningsskapande och kreativa kopplingar.
Dessa tva forhallningssatt behéver samverka sa att kvalitativ forskning drivs
av kreativt och kritiskt tinkande (Patton, 2002). Larsson (2021) poadngterar att
tankar och funderingar kring kvalitet i vetenskapliga arbeten ar avgérande och
utan sadana tankar kan forskaren inte gora ett gott arbete.

Nar det giller analys och tolkning av respondenternas utsagor och
handlingar maste det vara etiskt forsvarbart sa att utsagor inte aterges felaktigt
eller riskerar att 6vertolkas av forskaren (Kvale & Brinkmann, 2014). [ min
analys och tolkning av datamaterialet har min ambition varit att inta ett kritiskt
och kreativt forhallningssatt och att hitta en balans mellan dessa. Enstaka
ganger har det varit en utmaning nir kreativiteten varit stor och jag som
forskare har fatt pAminna mig sjilv om att forhalla mig mera utifran ett kritiskt
perspektiv, eftersom det da kan finnas risk for overtolkning. For att styrka
resultatens giltighet i delstudierna anvdnds citat fran respondenternas
utsagor. [ beskrivningarna av temana har jag langt anvint mig av
respondenternas val av ord och begrepp dar det har ansetts vara betydelsefullt
for att bevara trovardigheten.

Det finns en del kvalitetskriterier nar det giller kvalitativ forskning. Larsson
(2021, 1994) framhaller att alla kriterier inte alltid 4r mdjliga att tillimpa och
forskaren maste sjilv forhalla sig till och avgora vilka kriterier som &r
anvandbara i forskningen. Jag har i min forskning funderat pa de olika
kvalitetskriterierna vart efter processen har framskridit och valjer har att lyfta
fram och diskutera nagra av kriterierna jag anser ar av betydelse.
Perspektivmedvetenhet och intern logik ar tva kriterier som beror
framstéllningen i sin helhet. Larsson (2021, 2005) framhaller att genom att
tydliggora forforstaelsen gor forskaren utgdngspunkten for tolkningen tydlig
och pa sa satt blir forskarens perspektiv synligt. Intern logik innebar enligt
Larsson (2021) att det bor rdda harmoni mellan alla delar i studien, fran syfte
till diskussion, sa att de hianger ihop och bildar en logisk helhet. Andra Kriterier
som Larsson (2021) lyfter fram ar kvaliteter hos resultaten som bland annat
innebordsrikedom och struktur. Innebérdsrikedom innebdr att resultatet
bestar av utforliga beskrivningar som fangar det centrala samtidigt som
nyanserna framtrdader. Innebérdsrikedom &r synnerligen viktig i denna
avhandling for att lasaren ska kunna fdlja analyserna och tolkningarna som
gjorts eftersom de bygger pa empiriskt grundade beskrivningar. Att resultatet
har en god struktur syftar till ett krav pa overskadlighet, vilket betyder att
resultatet inte far vara rorigt, podngerna ska vara tydliga och det ska ga att folja
resonemang utan att viktiga led saknas (Larsson, 2021). Resultatredovisningen
i delstudierna presenteras med hjilp av tabeller for att synliggéra delar och
helheter samt for att stodja beskrivningarna av de teman som utgor resultaten.
Resultatredovisningen blir dd mera tydlig och klar vilket underlattar ldsningen.
En sammanfattning av resultaten fran delstudierna presenteras i kapitel 5.
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Aven om syftet for denna avhandling inte dr att generera nya teorier bor
resultaten som presenteras bidra med ett kunskapstillskott vilket har skett
genom den tolkning som gjorts av datamaterialet och som resulterat i de
temabeskrivningar som presenteras (jfr Larsson, 2005).

Larsson (2021) poadngterar validiteten hos resultaten och lyfter fram
validitetskriterier som bland annat diskurskriteriet, empirisk férankring och
det pragmatiska kriteriet. Diskurskriteriet innebar i vilken grad pastdenden
och argument klarar sig vid en prévning mot andra pastaenden och argument
som kan framlaggas. Nar det giller den empiriska férankringen handlar det om
att det som anges i resultatet ar val forankrat i det empiriska materialet
(Larsson, 2021, 1994). I vilken grad forskningen har ett varde for praktiken och
hur anvidndbart resultatet dr handlar, enligt Larsson (2005), om det
pragmatiska kriteriet. Datamaterialet for delstudierna har samlats in pa
daghem med barn i olika dldrar och tillsammans med personal. Syftet ar att
resultaten fran delstudierna presenteras sa att larare och personal pa daghem
ocksa kan anvdnda sig av resultaten som underlag vid olika tillfillen som
exempelvis fortbildningar och forandrings- och utvecklingsarbeten.

4.3.3 Deskriptiva statistiska analyser och Chitva-test

Olsson och Sorensen (2021) papekar att ndrma sig ett problem inifran, som
kdannetecknar kvalitativa studier, respektive utifrdn, som Kkannetecknar
kvantitativa studier, beskrivs ofta som varandras motpoler. Malet ar att
relatera teori och verklighet till varandra oberoende av vilket perspektiv
forskaren anvander sig av. Vid kvantitativa studier brukar dnda vardet av att
hélla en viss distans till undersokningsobjekten betonas (Olsson & Sérensen,
2021). I delstudie 1 har datamaterialet forst analyserats utifran en kvantitativ
metod dar jag har anviant mig av deskriptiv statistik for att sammanfatta
fyndens profil (frekvenser) och presenterar data samt visar fynden med hjalp
av stapeldiagram och tabeller (Creswell, 2014; Denscombe, 2018). Den
kvantitativa forskningen syftar till att beskriva och férklara hur de genomférda
matningarna utfallit (Olsson & Sorensen, 2021). Urdan (2017) poangterar att
beskrivande statistik galler endast medlemmarna i ett urval eller population
fran vilken data har samlats in. I den har studien géller det fem tvaaringar och
deras utévande av GMF. Chitva-test (X*) &r en vanlig analysmetod nir
forskaren behover avgora om tva variabler star i samband med varandra
(Denscombe, 2018; Olsson & Sorensen, 2021). Det betyder att chitva-test
anvands for att undersdoka om det finns ett samband mellan tva kategoriska
variabler (Tabachnick & Fidell, 2007). Chitva-testet gjordes i delstudie 1 for att
jamfora frekvenserna mellan de olika fardighetskategorierna. Delstudie 1 tar
utgangspunkt i ett barnperspektiv dar analys och tolkning utgar fran vilka GMF
tvaaringar utdvar och hur frekventa fardigheterna ar.
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4.4 Etiska overvaganden

[ genomforandet av en studie har forskaren i flera hdnseenden stor frihet att
sjalv bestimma 6ver sjilva forskningsarbetet. Aven fast friheten anses vara
stor i forskningsarbetet finns det etiska principer, riktlinjer och normer for vad
som anses etiskt forsvarbart (Christians, 2011; TENK, 2019). Forskningsetisk
reflektion ar nagot som omfattar hela forskningsprocessen och alla delar
berors allt fran formuleringen av forskningsfraga till rapportering av
forskningen (Graham & Fitzgerald, 2010). I forskning, som har manniskor och
samhallen som studieobjekt, ar etiska 6vervdaganden en viktig del.

Bryman (2018) och Bell (2016) lyfter fram grundlaggande etiska fragor som
ror frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet fér de personer som
ingdr i forskningen och vikten av att forstd innebdrden sa forskaren haller vad
som lovats, speciellt nir det giller konfidentialitet och anonymitet. Deltagande
i forskning ar alltid frivilligt oberoende om det berdér vuxna eller barn
(Christians, 2011; Quennerstedt m.fl. 2014). Enligt Holme och Solvang (1997)
ar respekt for medménniskan en grundliggande utgdngspunkt i
samhéllsforskning. Som forskare maste man se till att informantens psykiska
och fysiska integritet skyddas och tystnadsplikten maste strikt f6ljas (Holme &
Solvang, 1997). Detta blir extra viktigt i studier dar barn ingar eftersom barn
ar mer sarbara dn vuxna och mer utelamnad till forskarens valvilja (Bae, 2005;
Graham & Fitzgerald, 2010; Quennerstedt m.fl. 2014). Quennerstedt m.fl.
(2014) lyfter fram tre teman, som omfattar etiska aspekter, som ar av betydelse
att reflektera 6ver speciellt nar barn medverkar i forskning. Det forsta temat ar
forskningens metodologiska design, det andra ar deltagarorienterad forskning
och det tredje temat ar maktrelationer. I denna studie har bland annat en del
av metoderna for datainsamlingen, videoobservationer och observationer,
kravt vissa 6vervaganden sa att barnets integritet skyddas. Eftersom barn, i
aldern ett till fem, ingdr i denna studie har det beaktats genom bland annat att
jag som forskare varit extra lyhord for barnets signaler i olika situationer och
till exempel avbrutit filmningen om sd har kravts. Niar observationerna har
utforts pa daghemmen har barnens reaktioner tagits i beaktande och har nagot
barn visat uttryck for att inte vilja bli observerad har det beaktats.

Etiska principer for god vetenskaplig praxis redovisas i olika foreskrifter
(Forskningsetiska delegationen, 2012; TENK, 2019; Vetenskapsradet, 2017).
De forskningsetiska principerna, som ocksa har begrundats och beaktats for
denna avhandling, giller information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande
av datamaterial (Backman m.fl., 2012; Bryman, 2018). Den forsta principen
som galler informationskravet handlar om att jag som forskare informerar alla
berorda personer om den aktuella undersokningens syfte och hur det i stora
drag kommer att ga till (Lindstedt, 2017). I den forsta och andra delstudien
deltog barn och i den andra och tredje delstudien deltog personal fran nio
daghemsavdelningar. Inom ramen for den forsta delstudien skickades forst en
skriftlig ans6kan om forskningslov till kommunen som innehéll bland annat
information om studiens syfte och datainsamlingsmetod. Ansokan godkédndes
av kommunen och direfter valde dagvardschefen i kommunen ut tva
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daghemsavdelningar. Lararna pa respektive avdelning valde ut de fem barn
som skulle ingd i studien. Barnen som valdes ut var i tvaarsaldern, kdnde sig
trygga i daghemsmiljon och tillbringade varje dag pd daghemmet. Eftersom
minderariga barn ingick i studien har vardnadshavare till barnen gett skriftligt
samtycke till att deras barn far delta. Forutom de fem barn som ingick i studien
har ocksa alla de andra barnens vardnadshavare som fanns pa respektive
avdelning gett skriftligt samtycke till att deras barn far synas pa film.
Vardnadshavarna informerades skriftligt om studiens syfte och
datainsamlingsmetod.

I delstudie tva och tre, som ar en del av ett storre utvecklingsprojekt, hade
dagvardscheferna  initierat  projektet och valde ut de nio
daghemsavdelningarna med respektive personal som deltog. Ett avtal skrevs
mellan universitetet och projektet gillande genomférande av datainsamlingen
och att insamlad data anvinds i forskningssyfte och ingar i en
doktorsavhandling. All personal informerades muntligt under ett gemensamt
tillfalle om syfte och de olika momenten som ingick i forskningen och att
deltagandet i studierna ar frivilligt. Samtliga vardnadshavare till de
minderariga barnen som ingick i delstudie tvd informerades skriftligt om
studiens syfte och datainsamlingsmetod och gav skriftligt samtycke till att
deras barn far delta i studien.

All personal som deltog, i delstudierna tva och tre, och vardnadshavarna till
de barn som deltog, i delstudierna ett och tv3, informerades om fragor gillande
konfidentialitet. Konfidentialitetskravet innebar enligt Bryman (2018) och
Lindstedt (2017) att respondenterna inte ska kunna identifieras i en
undersokning och att transkriberingar inte innehaller riktiga namn. Nar
observationerna och intervjuerna transkriberades anvindes fingerade namn.
Det ar inte mojligt att identifiera varken personal, barn eller daghem i nagon
av  delstudiernas  resultat. Fingerade namn har anvants i
resultatredovisningarna for att undvika igenkdnning av informanternas
utsagor eller handlingar (Bell, 2016). I den andra delstudien dar studeranden
observerade barnen pa avdelningarna informerades de om tystnadsplikten och
etiska fragor gillande datainsamlingen.

All data som samlades in, for de tre delstudierna, har sparats pa flera externa
harddiskar. Inga molntjanster har anvants for lagring av data. Det ar bara jag
som forskare som har haft tillgang till datamaterialet. Den sista principen
gallande nyttjande av datamaterial, alltsa nyttjandekravet, vilket betyder att de
uppgifter och data som samlas in enbart far anvdndas i forskningssyfte, om inte
annat Overenskommit innan datainsamlingen pabérjas (Bryman, 2018;
Vetenskapsradet, 2017). Informanternas vardnadshavare i delstudie ett
informerades, innan datainsamlingen pabdrjades, om att resultaten kommer
att redovisas i olika vetenskapliga sammanhang med troligtvis filmsekvens
som exemplifierande tillagg. Det klargjordes ocksa for de dvriga informanterna,
i delstudie tva och tre, och vardnadshavarna, till barnen i delstudie tv3, att vid
alla tillfallen nar resultat presenteras framkommer inga namn pa personer,
daghem och kommuner eller ndgot annat som kan 6ka igenkdnningen.
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Vetenskapsradet (2017) och Larsson (2005) lyfter fram forskningsarbetets
trovardighet och forskaren behover ta stallning till en del principer som galler
att minska risken for att arbetet inte ska ses trovardigt. Som forskare behover
du alltid fora fram sann information och inte hemlighalla nagot eller lagga till
nagot som inte har med saken att gora. Slutsatserna som forskaren kommer
fram till behover férankras i det material som har framkommit genom
datainsamlingen. Forskaren far inte heller tillméita saker olika vikt allt efter
som det passar hens syften. Vidare bor forskaren redovisa varfor syften
eventuellt har forandrats eller overgetts till forman for andra. Enligt
Forskningsetiska delegationen (2012) kan vetenskaplig forskning vara etiskt
godtagbar och tillforlitlig och dess resultat ar trovardiga enbart om
forskningen utfors i enlighet med god vetenskaplig praxis. Denna studie foljer
i sin helhet de etiska principerna for forskning som utfirdats av
Forskningsetiska delegationen (TENK, 2019). Likasa f6ljer studien med andra
ord god vetenskaplig praxis gdllande datahantering som anges i
Forskningsetiska delegationens anvisningar 2012 (Forskningsetiska
delegationen, 2012).
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5. Resultat - sammanfattning av artiklarna

[ foljande kapitel foljer en kort sammanfattning av originalpublikationerna for
denna avhandling. De tva forsta artiklarna dr publicerade och den tredje ar i
process. Sammanfattningen innehdller syfte, forskningsfragor och resultaten
for de tre delstudierna. For vidare lasning finns artiklarna bifogade och hittas
sistiavhandlingen.

5.1 Artikel I: Tvaaringars spontana utévande av

grundliggande motoriska fiardigheter i daghem

Artikel 1 riktar in sig pa tvaaringars spontana utévande av grundlidggande
motoriska fardigheter (GMF). Syftet med studien var att beskriva tvaaringars
spontana utovande av grundliggande motoriska fardigheter i daghem.
Datamaterialet analyserades forst utifran en kvantitativ metod dér deskriptiva
statistiska analyser och Chitva-test gjordes och svarade mot den forsta
forskningsfrdgan: Vilka grundldggande motoriska fardigheter utovar
tvadringar och hur frekventa ar de? Utifran resultaten av den forsta
forskningsfragan valdes sex fardigheter, stiga upp, std pa ett ben, g3, hoppa,
kasta och sparka, ut for en djupare analys. De utvalda fardigheterna
analyserades utifrdn en kvalitativ metod dir jag anvidnde mig av
variationsteorin som analysredskap och som svarade mot den andra
fragestallningen: Vilka aspekter urskiljs och varieras i tvdaringarnas utévande
av grundlaggande motoriska fardigheter?

I den deskriptiva statistiska analysen urskiljs barnens utévande av de olika
GMF. Analysen baserar sig pa transkriptioner av observationer med
videoinspelning. Resultaten i denna studie visar pa en stor variation nar det
giller utévandet av GMF. Vid 56 procent av tillfillena utovar barnen
balansfiardigheter, vid 41 procent av tillfidllena rorelsefardigheter och vid
endast 3 procent av tillfillena utdvar barnen hanteringsfardigheter.
Sammantaget utoévar barnen 19 olika balansfardigheter, fem olika
rorelsefardigheter och fem olika hanteringsfardigheter. Resultaten av
utovandet av de olika GMF visar en stor spridning mellan barnen och antalet
tillfallen. Exempelvis balansfiardigheten stiga upp, dar ett av barnen stiger upp
vid 54 olika tillfdllen under fyra dagar och ett annat barn stiger upp vid 220
olika tillfallen under lika manga dagar. P4 basen av resultaten kan man se en
stor variation i barnens fysiska aktiviteter och utévande av GMF. Baserat pa
resultaten framgar det att vissa fardigheter, som att svianga, stiga 6ver, krypa,
klattra, rulla och sparka, utdvas mycket sillan. Fardigheter, som ala,
enbenshopp, hoppsasteg, sprang, fanga, sla eller dribbla, utévas inte alls under
dessa 20 observationsdagar.

Resultaten av den kvalitativa analysen med variationsteorin som
analysredskap visar pa aspekter som barnen kan behéva urskilja och erfara for
att lara sig GMF. Utifrdn resultaten i denna studie, som undersoker barnens
spontana utévande av GMF, framtrader barnens egen vilja att utforska

46



kroppens rorelsepotential med olika stimuli fran miljé och larare. Det dr da
som barnen ocksd kan urskilja de aspekter som paverkar utveckling och
larande. Baserat pa resultaten utdvar barnen en hel del under dagen bade
statiska (pa stillet) och dynamiska (i rorelse) balansfardigheter vilket ar
gynnsamt eftersom balansfardigheterna utgér grunden for rorelse- och
hanteringsfardigheterna.

De balansfardigheter som analyserades utifran ett variationsteoretiskt
perspektiv ar att stiga upp och att sta pa ett ben. Analysen av barnens utdvande
av fardigheten att stiga upp visar pa att hojd och underlag ar aspekter som
Oppnas upp som en DaV (Dimension av variation). De olika hdjderna som
varierar frdn 10 centimeter till 40 centimeter och hart, mjukt och instabilt
underlag ses som virden i dessa DaV (hojd och underlag). Det betyder att
barnen stiger upp pa féremal av olika h6jd och dar underlaget varierar vilket
gora att barnen behdover forhalla sig till hur mycket kraft som behovs i sjalva
utovandet samt hur kroppen bibehaller balansen. Den andra balansfardigheten
som analyserades var att sta pa ett ben. Detta ar en fardighet som inte ar lika
forekommande som att stiga upp. Nar barnen star pa ett ben haller de for det
mesta i sig i ndgot, exempelvis en viagg. De star antingen pa hela foten eller pa
tarna vilket betyder att stodytan varierar och 6ppnas upp som DaV. Dessa tva
fardigheter beskriver dynamisk balans och statisk balans dar bdda
fardigheterna ingar, men ses ocksa som tva olika fardigheter. Nar du stiger upp
star du en kort stund pa ett ben.

Resultaten av rorelsefardigheterna visar dverlag en stor variation pa olika
sitt som barnen forflyttar sig pa. [ analysen av rorelsefardigheten att ga, som
var den mest frekventa fardigheten, 6ppnar barnen riktning, steglangd, satt och
underlag som en DaV. Det betyder att barnen varierar sitt satt att ga och viarden
inom denna DaV &r bland annat framat, bakat, hoga kna lyft, lutning pa
underlaget och ojamnt underlag. Rorelsefardigheten att hoppa var den andra
fardigheten som analyserades och dar finns en stor spridning i antalet tillfallen
mellan det barn som utférde fardigheten vid minst antal tillfillen (10) och
barnet som utférde fardigheten vid flest antal tillfallen (246). Barnen utovar
ofta olika hopp nar de forflyttar sig och i kombination med att de gar eller
springer. De hopp som barnen utdvar ar jamfotahopp och galopphopp.
Jamfotahopp ar mest frekvent och utévas pa stillet eller framat. Nar barnen
hoppar omfattar det allt fran ett hopp till manga hopp efter varandra. Aspekter
som Oppnas upp som DaV, vid utévandet av fardigheten hopp, ar underlag, kraft
och hojd. Baserat pa resultaten ses den fysiska miljon spela en stor roll pa
antalet utdvade tillfillen eftersom barnen pa den ena avdelningen hade tillgang
till skumgummifigurer dar de enkelt kunde stiga upp pa dem och hoppa ner.

Hanteringsfardigheterna utdvas sallan av barnen och redskap att kasta och
spraka hade de tillgang till ifall de fragade efter dem. Kasta var den fardighet
som alla barn utévade. | analysen framtrader aspekter som 6ppnas upp som
DaV, vid utdévandet av fardigheten kasta, och de ar riktning och utgdngslége.
Barnen kastade i riktning framat, uppat, nedat och i sidled och nar det géller
utgangslaget star barnen uppratt eller ligger pd magen, och dessa utgor varden.
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Hanteringsfardigheten sparka utdovas mycket sdllan och utévas vid minst
tillfallen av barnen. Nar barnen sparkar ivig en boll som ligger stilla pa golvet
gar barnen fram till bollen, stannar och sprakar ivig den eller sa sparkar de
ivdg bollen i farten. Redskapen var inte synliga for barnen vilket kan ha bidragit
till att hanteringsfardigheterna inte heller utévades sa ofta.

Resultaten fran studien bidrar till 6kad kunskap och forstaelse av vilka GMF
tvaadringar utévar och vilka aspekter som 6ppnats upp som en DaV i barnens
utovande. Baserat pa resultaten kan skonjas att barn sjilva kan skapa monster
av variation och pa sa satt utveckla och lara sig fardigheter. Barn kan genom att
variera sitt utévande i termer av riktning, héjd, underlag och sa vidare skapa
forstaelse och lara sig GMF. Resultaten visar pa betydelsen av den fysiska
larmiljon for barns mojligheter till utévande och larande av GMF.

5.2 Artikel II: Barns grundlaggande motoriska fardigheter
som utgangspunkt for forandringsarbete med liarmiljon
pa daghem

Artikel 2 tar utgangspunkt i ett fordndringsarbete dar barns grundldggande
motoriska firdigheter (GMF) ar utgdngspunkten. Syftet for denna studie var att
genom interaktiv forskning analysera fordandringsarbete kring larmiljon
inomhus pa daghem. Forandringsarbetet hade fokus pa att larmiljon skulle
utvecklas sa att den stddjer barns utovande av GMF och da handlar det ocksa
om att arbeta med personalens professionella lirande. Genom interaktiv
forskning, dar kommunikation och interaktion sker med personalen, har
personalen pa de nio daghemsavdelningarna arbetat aktivt for att férandra och
utveckla larmiljon pa respektive avdelning utifran barngruppens behov. Det
primdra datamaterialet som bestdr av noggranna anteckningar fran
handledningstillfidllena analyserades utifran en kvalitativ metod for att fa svar
pa studiens forskningsfraga: Vilka faktorer i forandringsarbetet ar centrala for
att forandra larmiljon inomhus s3a den stodjer barns utdvande av
grundlaggande motoriska firdigheter?

Utifran resultaten kan forandringar i bland annat personalens
forhallningssatt och organisation ge barn flera maojligheter att utéva GMF nar
larmiljon férandras utifran den fysiska, psykologiska och sociala dimensionen.
Baserat pa resultaten handlar det om personalens professionella larande.
Resultaten fran denna studie visar pa olika faktorer nar det géller forandringar
som ar centrala nar inldrningsmiljon inomhus férdndras sa att den stddjer
barns utévande av GMF. I analysen av fordndringsprocessen framtrader
faktorer som ar centrala och visar pa fyra teman som ses mer betydelsefulla i
utbildningsforandringen. I den kvalitativa analysen visar resultaten pa faktorer
som bidragit till en forandring och utveckling inom de olika temana. De teman
som framtrader i resultaten ar foljande: forandrade kunskaper ger forandrade
miljoer, tydlighet genom malformulering ger gemensam stravan, delaktighet i
organisation ger ansvar och ndrvaro samt villighet till férandring okar
medvetenheten.
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[ den kvalitativa analysen framkom det inom forsta temat, férdandrade
kunskaper ger forandrade miljoer, att kunskap, pa olika nivaer, ar en viktig
faktor i fordndringsarbetet. Deltagarna lyfter fram kunskap om GMF, kunskap
om hur de kan integreras i vardagen, kunskap om miljon och kunskap om dem
sjdlva som viktiga komponenter och att det behdvs kunskap inom alla
komponenter i fordndringsarbetet. Nar deltagarna hade utvecklat mera
kunskap forandrades deras attityder och arbetssatt. De anviande da flera rum
for fysiska aktiviteter och redskapen fanns tillgiangliga for barnen hela tiden.
Deltagarna ansag sig vara tillatande till barns fysiska aktiviteter inomhus innan
projektet startade men under processens gang insag deltagarna att sa inte var
fallet. Resultaten visar pa att deltagarnas forhallningssatt och satt att tinka
kring barns utévande av GMF inomhus férdndrades under férandringsarbetet
dar en gemensam kunskapssyn ses som viktigt.

Pa basen av resultaten ses malformuleringar som en viktig faktor i
forandringsarbetet. Deltagarna arbetade bland annat aktivt med att formulera
mal under handledningstillfallena sa att alla i teamet visste vad de skulle strava
och arbeta mot. Malformuleringarna baserade sig pa den egna barngruppens
aktiviteter och behov kring GMF och for att skapa larmiljéer som stimulerar till
fysisk aktivitet. Deltagarna ansag att det ar viktigt att formulera mal for det
hjalper dem framat i det dagliga arbetet med GMF och i férdndringsarbetet.
Likasom malformuleringar ar arbetets organisation ocksa ett framtradande
resultat vilket visade sig vara avgorande for hur arbetet utvecklades och
forandrades. Deltagarna delade upp verksamheten sa att personalen fick
ansvara for olika omraden och det medférde en kinsla av delaktighet i
organisationen. Personalens egen forandrade syn pa fysisk aktivitet, att
personalen sag de mojligheter som den fysiska miljon erbjod och farre regler
for barnens fysiska aktiviteter inomhus gjorde att organisationen utvecklades
och forandrades pa olika sitt.

Inom det sista temat, villighet till fordndring 6kar medvetenheten, visar den
kvalitativa analysen att villighet till fordndring ar en bidragande faktor till
forandring och utveckling. Utvecklingsklimatet visar sig i denna studie vara a
och o for att fa en mera langsiktig och hallbar forandring. Deltagarna var villiga
att arbeta for forandring och for att utveckla larmiljon inomhus sa att den
stodjer barns utévande av GMF. Deltagarnas medvetenhet hos dem sjilva
6kade under forandringsprocessens gang och resultaten visar pa att det inte
alla ganger ar sa latt att forandra och utveckla. Resultaten visar pa betydelsen
av deltagarnas medvetenhet for fordandring. Deltagarna har funderat och
reflekterat over sitt arbetssatt for att kunna férandra och utveckla larmiljon
och da okar ocksd medvetenheten kring arbetet och verksamheten. Analysen
av deltagarnas utsagor visar att en positiv installning till forandringsarbetet
och samtidigt ett flexibelt arbetssatt, dar ocksa viljan till att sjidlva utvecklas
och ldra sig, ar en forutsattning for att fa forandring till stand. Deltagarnas stod
till varandra pa olika sitt har varit betydelsefullt i férandringsprocessen och
trots att det emellandt kdndes tungt var viljan stark till forandring hela tiden.
Utifran resultaten kan avlasas att nastan 90 procent av deltagarna ansag att
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deras forhallningssatt forandrades markbart i och med projektet. Deltagarna
lyfter fram att deras deltagande i projektet har gett dem verktyg for och starkt
dem i deras arbete med ldrmiljon inomhus s3 att den stdodjer barns utdévande
av GMF.

Pa basen av resultaten, i denna kvalitativa studie, har det framkommit att
kunskap om sjilva fenomenet dr mycket viktigt for att fa till en fordndring. Om
kunskapen saknas for vad man vill utveckla eller forandra ar det svart att fa till
en forandring och resultaten visar pa vikten av att alla i teamet beh6ver denna
kunskap for att en langsiktig forandring ska ske. Resultaten fran denna studie
visar pa daghemmens foriandrings- och utvecklingsarbete nar det giller
larmiljon och speciellt med tanke pa barns utévande av GMF men kan dven
tillAmpas i andra forandringsprocesser. Baserat pa resultaten ar det viktigt i
forandringsarbeten att involvera hela personalen utifrdn deras arbete i den
pedagogiska verksamheten tillsammans med barnen. Resultaten visar
samtidigt pa larmiljons betydelse for barns mdjligheter till utévande och
larande av GMF.

5.3 Artikel I1I: Larares pedagogiska arbete med barns

grundliaggande motoriska fardigheter i daghem

Artikel 3 baserar sig pa intervjuer av de ldrare som deltog i forandringsarbetet
pda de nio daghemsavdelningarna. Intervjuerna &r genomférda néar
forandringsarbetet dr slutfort inom projektet. Syftet med studien var att
analysera larares pedagogiska arbete som stodjer barns larande av GMF i
daghem. Studien synliggor och beskriver larares erfarenheter och kunskaper
kring det pedagogiska arbetet med GMF. Genom att beskriva larares arbete
framtrader olika pedagogiska och didaktiska aspekter och en forstaelse for hur
larare arbetar for att stoédja barns larande av GMF. Studien har féljande
forskningsfraga: Hur arbetar ldrare for att stodja barns ldrande av
grundlaggande motoriska fardigheter? Intervjumanuskripten analyserades
utifran en kvalitativ metod med en induktiv ansats och det resulterade i fyra
teman.

Utifrdn analysen var ldrarna, som ingick i studien, 6verens om vikten av att
barnen behover utéva och trana pa de GMF med tanke pa deras utveckling,
larande och vilmaende. Lararna lyfte fram sin egen aktivitet som viktigt i barns
utovande och ldrande av GMF. Foljande fyra teman framtrader ur den
konventionella kvalitativa innehallsanalysen: Planering, genomférande,
dokumentation och utvardering i anknytning till rorelsestunder och -
aktiviteter, Pedagogiska dvervaganden, Lararens egen aktivitet/eget agerande
och Inspirerande och stimulerande fysisk miljo.

Det forsta temat som analysen resulterat i dr planering, genomfdrande,
dokumentation och utvardering i anknytning till rorelsestunder och -
aktiviteter. I sin planering av rorelsestunder beréattar lararna att de utgar fran
olika aspekter som ett mal, exempelvis en GMF, barnen eller miljon. I de ledda
planerade rorelsestunderna anvander sig lararna av olika gymnastikredskap
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men ocksa en del digitala verktyg. Upplagget for hur en ledd rorelsestund
genomfors dr ganska lika for dem alla och en rorelsestund bestar av
uppvarmning, huvuddel och en avslutning. De planerade ledda
rorelsestunderna halls vanligtvis en gang per vecka och samma stund kan
hallas flera veckor efter varandra med néagon liten justering. Resultaten visar
att lararna stodjer barns utévande och larande av GMF genom olika aktiviteter
utomhus som exempelvis lekar och skridskodkning. Analysen visar att lararna
anvander sig avdokumentation och utviardering i sitt arbete for att stodja barns
larande av GMF. Lararna har med hjilp av digitala verktyg arbetat for att
barnen sjilva ska fa syn pa sitt eget larande av GMF och det har bidragit till att
motivationen har 6kat hos barnen, enligt lararna.

[ analysen framtrader pedagogiska éverviganden som lararna gor for att pa
bésta satt stodja barns lirande av GMF. Genom att ldrarna prioriterar GMF
forekommer de, utover i de ledda rorelsestunderna, dven vid dvergangar eller
som veckas rorelse. Lirarna pratar om integrering av GMF och forsoker
medvetet 6va pa dessa fardigheter vid exempelvis samlingen eller kombinerar
det med andra dmnen som musik, finska och naturvetenskap. Resultaten visar
att lararna 6verlag delar in barnen i mindre grupper utifran malet, fardigheter
eller vilka aktiviteter de ska genomfora. Genom att barnen delas in i mindre
grupper har ldrarna battre dversikt och kan stédja de barn som behdver mera
stod men ocksa utmana de som behover det, visar resultaten. Lararna berattar
att barnen delas in i mindre grupper for att de ska ges mera utrymme och
mojligheter att utova GMF. Lararna forsoker ta utgangspunkt i barnens
intressen. De planerar in GMF i olika lekar som barnen ar intresserade av och
de redskap som barnen visar intresse for planerar de in i verksamheten. Utifran
resultaten forsoker lararna tillvarata utrymmen sa gott det gar. Barnen ges
mojligheter att utéva GMF i sa gott som alla rum pa avdelningarna. En del av
daghemsgrupperna har inte tillgang till ndgon gymnastiksal men de haller da
rorelsestunder i det storsta rummet pa avdelningen eller pa hela avdelningen.
Lararna har skapat inspirerande rérelsemiljoer i tamburen.

Det tredje temat som framtrader i analysen av intervjutranskriptionerna ar
lararnas egen aktivitet/eget agerande. Utifran resultaten uppmuntrar lararna
barnenistunden att fortsidtta med den aktivitet de utdvar eller sa ger de forslag
till aktiviteter som barnen kan utéva. Lararna lyfter fram att de kan hjilpa och
uppmuntra barnet sd det vagar utfora olika fiardigheter. Nar det giller
uppmuntran beskriver ldrarna att de behover vara lyhorda for vilka barn som
behdver mera uppmuntran an andra. I situationer nar barnen vantar pa nagot
eller nagon, om de ar rastlosa eller suttit stilla en ldngre stund uppmuntrarar
lararna barnen till att utéva GMF. Resultaten visar att lararna tilldter barnen
att utéva GMF i flera olika utrymmen och forsoker skapa en sa tillitande milj6
som mojligt med fa regler. Det betyder da att lararna forséker se moéjligheterna
i stillet for begransningarna. Liararna beskriver sin egen fysiska aktivitet som
viktigt i arbetet med barns GMF. De ser sig sjidlva som forebilder och viktigt att
de sjalva utovar GMF aven fast de inte alltid bemastrar dem helt och lararen
behover sitta igdng och ta initiativ till olika lekar och spel. Lirarna ser
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samarbetet med kollegorna och fordldrarna som viktigt med tanke pa barns
larande av GMF.

Det sista temat som framkommer i analysen &dr en inspirerande och
stimulerande fysisk miljo. Lararna lyfter fram att den fysiska miljon ar ett stod
och bidrar till att barn lar sig GMF. Resultaten visar att lararna har olika
rorelsespel synliga och tillgangliga for barnen som de spontant anvander sig av
i vardagen och att de tillsammans med barnen har skapat olika rérelsespel med
hjalp av QR-koder. En inspirerande rorelsemiljoé har de skapat med hjalp av att
tejpa olika linjer och figurer pa bade golv och vaggar. Enligt resultaten finns
bade storre redskap och handredskap till giangliga fér barnen pa de flesta
avdelningarna och barnen anvinder redskapen dagligen i olika spel och lekar.

Resultaten i studien visar pa larares mangsidiga arbete som kan ha
betydande konsekvenser for det pedagogiska arbete som stodjer barns larande
av GMF i daghem. Pa basen av resultaten bedriver lararna i denna studie en
mangsidig och malinriktad pedagogisk verksamhet. Barnen ges mojligheter att
utova och lara sig GMF pa olika satt vid olika tillfallen under dagen. Resultaten
visar pa den fysiska, sociala och pedagogiska larmiljons betydelse fér barns
mojligheter till utévande och larande av GMF.

5.4 Konklusion

Fran det att jag inledde avhandlingsprocessen med delstudie 1 tills nu nar alla
delstudier ar genomférda har min syn pa och mitt férhallningssatt till larmiljon
och barns GMF forandrats och utvecklats. Utifran min tolkning bedomer jag att
larmiljé ar ett brett och innehallsméssigt mangfacetterat begrepp och kan
tolkas och studeras utifran flera dimensioner. I den andra delstudien utgick jag
fran den fysiska, psykiska och sociala dimensionen i min syn pa larmiljon som
jag baserade pa Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2022
(Utbildningsstyrelsen, 2022). Nar jag under processens gang har studerat och
fordjupat mig i larmiljon ser jag idag pa larmiljo utifran tre perspektiv: fysisk,
social och pedagogisk. Dessa perspektiv pa larmiljo blev tydligare under
arbetets gang och speciellt i delstudie 3 dar perspektiven utgor den teoretiska
referensramen. Den psykiska dimensionen ersattes med den pedagogiska
dimensionen eftersom jag inte studerar den psykiska dimensionen av larmiljon
utan den pedagogiska dimensionen framtriader som en del av larmiljon. Det
betyder att den psykiska dimensionen av larmiljon inte skulle vara mindre
viktig for det.

Larmiljoperspektivet i den andra delstudien utgar fran fordndringsarbetet
med larmiljon, dar forandring och utveckling av larmiljon ar i fokus. Det
betyder att jag i hela avhandlingen ser pa larmiljons betydelse for barns
mojligheter att utéva och lara sig GMF utifran barnen, lararna och férandring
av larmiljon. Det som utgor larmiljon i hela avhandlingen dr mera 6vergripande
an larmiljoperspektivet i den andra delstudien.

I det inledande kapitlet beskriver jag i figur 1 en oversikt av syften och
forskningsfragor for studierna och de olika perspektiven delstudierna utgar
fran samt i vilken ordning delstudierna genomférts. Figur 3, som utgar fran
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figur 1, synliggor och lyfter fram larmiljon sdsom den framtrader i denna
avhandling med de tre perspektiven: fysisk, social och pedagogisk. Den fysiska,
sociala och pedagogiska larmiljon har betydelse for barns moéjligheter att utéva
och liara sig GMF inom smabarnspedagogiken. Delstudiernas resultat har
bidragit till en forstielse och fordjupning av larmiljon som ett évergripande
begrepp i arbetet med barns utévande och larande av GMF.

Resultaten fran den forsta delstudien, utifran barnperspektiv, visar pa att
barn sjdlva kan skapa monster av variation i sitt spontana utévande nar den
fysiska larmiljon ar varierande och pa sa satt utveckla och lara sig fardigheter.
Resultaten visar pa hur viktig den fysiska larmiljon ar fér barns utévande och
larande av GMF. I delstudie tv3, utifran larmiljéperspektiv, visar resultaten pa
vikten av att involvera hela personalen i fordndringsarbeten utifrdn deras
arbete tillsammans med barnen i den pedagogiska verksamheten. [ den sociala
larmiljon framtrader betydelsen av interaktion mellan personalen for att stodja
barns utévande och larande av GMF. Resultaten i den tredje delstudien, utifran
lararperspektiv, lyfter tydligt fram lararnas mangsidiga och malinriktade
arbete for att stodja barns utévande och lirande av GMF i den pedagogiska
verksamheten. Den pedagogiska larmiljon inbegriper bade planerade
rorelsestunder men ocksd de pedagogiska dverviganden lararna gor for att
stodja barns utdévande och lirande av GMF. For att skapa en larmiljé som ar
tillganglig for barn och som ger dem mdjligheter och férutsattningar att utéva
och lara sig GMF behover den fysiska, sociala och pedagogiska larmiljon
samspela. Dessa tre perspektiv utgor larmiljén, i denna avhandling, och
behover fungera som en helhet for att barn ska ges mojligheter att utéva och
lara sig GMF.
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6. Diskussion

Som tidigare ndmnts ar syftet med denna avhandling att 6ka kunskapen om
larmiljons betydelse for barns moéjligheter att utéva och lara sig grundlaggande
motoriska fardigheter inom smabarnspedagogiken och studeras utifran barn-,
larmiljo- och lararperspektiv. I detta kapitel besvaras och diskuteras de tva
overgripande forskningsfragorna for denna avhandling. Forst riktar jag
uppmarksamheten mot den forsta forskningsfragan: Hur kan larmiljon stodja
barns utévande och liarande av grundliaggande motoriska fardigheter? och
sammankopplar resultaten fran delstudie 1 och 2 for att fa svar pa fragan.
Samtidigt diskuterar jag resultaten i forhallande till tidigare forskning och det
teoretiska ramverket for avhandlingen. Sedan diskuterar jag resultaten fran
delstudie 2 och 3 for att fa svar pa den andra forskningsfragan: Hur kan
didaktiskt arbete forstas i relation till barns utdvande och ldarande av
grundlaggande motoriska fardigheter? Dar jag diskuterar resultaten i relation
till tidigare forskning och det teoretiska ramverket.

6.1 Larmiljons betydelse som stod for barns utévande och

lirande av grundliggande motoriska firdigheter

Den forsta forskningsfragan baserar sig pa hur larmiljon kan stédja barns
utovande och lirande av GMF. Utveckling och ldrande av GMF ar ofta
forknippad med alder eftersom flera studier visar att dlder ar en stark
prediktor (Barnett m.fl., 2016a; Logan m.fl., 2015; Niemistd m.fl. 2020) men
ocksd mognad paverkar barns utveckling och ldrande. Logan m.fl. (2012)
framhaller att barn inte utvecklar och Ilar sig GMF enbart genom
mognadsprocesser utan lyfter fram vikten av att GMF behoéver laras in och dvas
pa. Oavsett alder behdver barn uppmuntras till att vara fysiskt aktiv och rora
pa sig samt utveckla anpassade GMF (Adolph & Franchak, 2017; Vandorpe m.fl,,
2012). Gallahue m.fl. (2012) framhaller att larande av GMF paverkas av miljon
och barnets erfarenheter. Utifran analys och tolkning av resultaten i studien
ser jag att beroende pa hur larmiljon utformas har den stor betydelse for hur
den stddjer barns utévande och liarande av GMF. Ofta forknippas larmiljo
enbart med den fysiska inomhus- eller utomhusmiljon och vilka foremal och
redskap som finns till forfogande for barnen. [ den teoretiska delen kring olika
perspektiv pa larmiljon inom smabarnspedagogiken redogor jag for och lyfter
fram tre perspektiv. Utifran de tre perspektiven, fysisk, social och pedagogisk,
diskuterar jag resultaten for den forsta forskningsfragan utifran delstudierna
1 och 2 som intar ett barn- och larmiljoperspektiv (se figur 2).

Fysisk ldrmiljo

Utifrdn den forsta delstudien visar resultaten att barnen sjilva ar aktiva och
skapar monster av variation och har da méjligheter att utveckla och lira sig
GMF. Nar barnen varierar sitt utovande av fardigheterna i termer av
exempelvis riktning kan de skapa forstaelse for och mojliggora larande av GMF
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(jfr Runesson, 2006). Det kan ske nar barnen till exempel gar eller hoppar
framat eller i sidled. Nar barns formaga att variera sina fardigheter i samklang
med exempelvis hojd och underlag kan det utifrdn ett sociokulturellt
perspektiv ses som resultatet av en larprocess. Detta forutsatter da att den
fysiska larmiljon ar mangsidig, innehallsrik pa olika redskap och mobler samt
tillganglig for barnen. Barnen behdver ges mojligheter att utéva och variera
GMF vilket resultaten signalerar i delstudie 1. Gibson (1997, 2014) utvecklade
begreppet erbjudande (affordance) vilket beskriver fysiska egenskaper hos
miljon och vad miljén erbjuder manniskan, i det har fallet barnet, samt
relationen mellan barnet och miljon. Nar barnen spontant utévar GMF
framtrader just denna relation mellan barnet och miljon. Barnet stills infor en
mangd olika val under en dag nir barnet ror sig inne pd daghemmets avdelning
eller ute pa garden. Det ar inte enbart den fysiska miljon som erbjuder barnet
mojligheter utan ocksa barnets begrasningar (constraints) paverkar barnets
val av utdévande (se Cleland Donnelly m.fl,, 2017; Gallahue m.fl., 2012; Newell,
1986). Detta lyfter Heft (1988) upp som en aspekt med tanke pa vad miljon
erbjuder och genom sitt sinnessystem uppfattar barnen miljén och sedan satter
det i relation till sig sjilva och vad de klarar av. Det har betyder att den fysiska
miljon behéver vara planerad och utformad for att erbjuda och passa just de
barn som vistas pa daghemsavdelningen. Den fysiska miljon behover forandras
och utvecklas med tiden nir barnen utvecklas och lar sig nya fardigheter, alltsa
den fysiska miljon bor vara dynamisk.

Barnen i delstudie 1 utdvar balansfardigheter vid flest tillfillen vilket ocksa
tyder pa att den fysiska miljon stimulerar till barnens utévande av dessa
fardigheter och samtidigt visar forskning pa en linjar trend mot forbattrade
balansfardigheter redan fran tvaarsaldern (Rival m.fl., 2005). Rudd m.fl. (2015)
i sin tur lyfter fram vikten av att barnet specifikt tranar pa de olika
balansfardigheterna. Den fysiska miljon stimulerar till att barnen utévar bade
statiska och dynamiska balansfardigheter. Den dynamiska balansfardigheten
stiga upp som utovas vid flest tillfillen och som analyseras utifrdn ett
variationsteoretiskt perspektiv visar pa att hojd och underlag 6ppnats upp som
en dimension av variation (DaV). Genom att barnen ges mojligheter att stiga
upp pa olika foremal av olika h6jd ger det barnet mojlighet att erfara att hdjden
varierar och barnet behover forhalla sig till hur kroppen bibehaller balansen i
utovandet (se Westcott m.fl., 1997).

Den fysiska miljon i delstudie 1 visar pa att barnen har méjligheter att stiga
upp pa olika hojder och att héjderna ar anpassade utifrdn barnen. Det finns
med andra ord flera olika féoremal eller mdbler som mdjliggér utévandet av
fardigheten stiga upp. Det kan ses som begriansningar anknutna till person,
utifran barnens korta langd, sa ar redskapen och mdéblerna anpassade efter
deras langd vilket antagligen paverkar barnet positivt vid utdévandet av
uppgiften (jfr Gagen & Getchell, 2006; Gallahue m.fl, 2012). Redskapen och
moblerna, med olika hojd och underlag, som finns tillgdngliga for barnen ar
miljobegransningar som ar externa for barnen (Gagen & Getchell, 2006; Newell,
1986). Nar det giller begransningar inom uppgiften, alltsd den fardighet
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barnen ska utdéva handlar det om malet for uppgiften, strategier med mera (jfr.
Newell, 1986). Barnen i studien utovar dessa fiardigheter spontant vilket
betyder att allt utévande skedde utifran deras egen vilja och de anvande sig av
olika strategier for att stiga upp beroende pa hur den fysiska miljon var
utformad.

Rorelsefardigheterna var de fardigheter som barnen utévade vid nast flest
tillfallen efter balansfardigheterna och speciellt fardigheter som ga, springa
och hoppa utévade barnen vid flest tillfillen av alla fardigheter. Resultaten
visar pa att barnen ges utrymme att g3, springa och hoppa bade inomhus och
utomhus. Bdde nidr det galler balansfardigheter och rorelsefardigheter
kdnnetecknas den fysiska larmiljon av manga mojliga erbjudanden och barnen
har mojligheter att réra sig i miljon, och kan jamféras med en rorelsevinlig
miljo (jfr Kyttd, 2004). Sedan ar fragan om denna rorelsevanliga miljo finns
kvar ndr barnen blir dldre. Resultaten fran den andra delstudien signalerar att
barnen inte ar lika fysiskt aktiva nar de blir dldre men personalen upplever sig
anda vara tillatande till att barnen far utéva GMF inomhus. Nar projektet
inleddes hanvisades i princip alla barn att vara fysiskt aktiva i ett givet storre
rum pa varje avdelning (jfr Eriksson Bergstrom, 2013) men nir projektet
avslutades utovades fysiska aktiviteter i flera olika rum pa avdelningarna. Jag
aterkommer till detta lite langre fram i diskussionen.

Gallahue m.fl. (2012) papekar att rorelsefardigheterna mojliggor for barnet
ett sitt att utforska sin omvarld och hanteringsfiardigheter ger barnet den
forsta meningsfulla kontakten med foremal i miljon. Resultaten visar pa att
barnen utdvar hanteringsfardigheter vid fa tillfallen och det i sin tur kan bero
pa flera aspekter. En aspekt kan relateras till den fysiska larmiljon,
miljobegransningar, och vad den erbjuder. Vilka redskap fanns tillgangliga for
barnen och fanns det utrymme att utéva dessa pa daghemmet bade inomhus
men ocksa utomhus. Pa de bada avdelningarna i studie 1 fanns inte redskapen
synliga for barnen utan de maste fraga efter redskapen vilket kan ha paverkat
deras utdvande av firdigheten. Bdde begransningar inom person och uppgift
kan vara orsaker till varfor dessa fardigheter inte utévades vid flera tillfallen.
Det kan hinda att barnen inte tidigare har utévat dessa fardigheter inomhus pa
avdelningen och det i sin tur paverkar utévandet. I delstudie 2 visar resultaten
att nar personalen erholl kunskap om den fysiska larmiljon och GMF sa
forandrades barnens mojligheter till utévande av GMF. Redskapen fick en given
och synlig plats i rummet och flera rum togs i bruk for fysiska aktiviteter.
Observationerna av barns GMF som gjordes innan projektet startade och nar
projektet avslutades visar pa att barnen anvinde sig av flera redskap och
utovade fardigheterna i flera olika rum nar projektet avslutades.

Att redskapen ar synliga och tillgdngliga for barnen ar en férutsattning for
att de ska ha méjlighet att utéva och lara sig GMF. Nar barnen anvander dessa
fysiska redskap i sina handlingar betyder det, utifrdn ett sociokulturellt
perspektiv pa larande, att redskapen medierar handlingarna (Siljo, 2015;
Vygotsky, 1978). Utan dessa redskap skulle barnen inte ha mojligheter att
utova och lara sig en del av de GMF och speciellt hanteringsfardigheter, vilket
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resultaten i delstudie 2 signalerar. Nar redskapen fick en synlig och given plats
pa avdelningen anviande sig barnen av dem. For att den fysiska larmiljon ska
kunna stédja barns mdéjligheter till utévande och larande av GMF behover den
utifran resultaten vara anpassad utifrdn de barn som befinner sig i gruppen.
Redskap och annat material behdver finnas tillgdngliga for barnen dagligen.

Social ldrmiljé

Att redskapen ar tillgdngliga fér barnen behover inte alltid vara tillrackligt for
att barnen ska utdva och lara sig GMF. Personalens forhallningssatt, attityder
och agerande, alltsa den sociala miljon, spelar en stor roll i barnens utévande
och larande av GMF. Nar projektet, i delstudie 2, inleddes lyfte alla i personalen,
pd de olika avdelningarna, fram att de ar tillitande och att barnen ges
mojligheter att utdva GMF inomhus. Vartefter projektet framskred kom
personalen till insikt att sa inte var fallet.

I sociala sammanhang och speciellt i daghemskulturen finns ofta regler for
vad och hur barnen ska agera i olika samspel. Personalen pa de olika
avdelningarna lyfte fram att de funderat och reflekterat 6ver de regler de hade
pa avdelningen. Inledningsvis fick barnen endast vara fysiskt aktiva i ett rum
pa avdelningen och da var antalet barn begransade till hur manga som fick vara
med. Vartefter projektet framskred borjade personalen ifragasitta sina regler
och diskuterade dem for att mojliggéra och underlédtta barns utévande och
larande av GMF vilket resulterade i en hel del forandrade regler till barnens
fordel. Barnen fick tillgang till flera rum och flera barn fick delta och vara fysiskt
aktiva tillsammans. Det som visade sig i delstudie 1 var att barnen pa den ena
avdelningen ofta steg upp pa laga sangar, som barnen vilade i, och det ansags
inte tillatet av personalen. Men dessa sdngar var en utmarkt mobel att stiga upp
pd och ner fran och diarmed fick barnen mdjlighet att trdna pa
balansfiardigheten. Resultaten fran delstudie 2 visar att nir personalens
forhallningssatt och agerande fordndrades under projektets gang och barnen
tillats anvanda redskapen dagligen och utdva fysiska aktiviteter i flera rum var
barnen mera fysiskt aktiva och utévade GMF.

Tidigare forskning (se Kippe m.fl, 2021; Mikkelsen, 2011) lyfter fram
personalens deltagande i fysisk aktivitet tillsammans med barnen som viktig.
Nar personalen initierar fysisk aktivitet och deltar tillsammans med barnen
kan personalen paverka barnens fysiska aktivitet. Resultaten i delstudie 2 visar
att ndr personalen delar in barngruppen i mindre grupper har det lett till att
personalen blivit mera tillitande och uppmuntrar barnen till mera rorelse.
Personalen dr mer engagerad i barnens lekar och de initierar och deltar i
fysiska aktiviteter tillsammans med barnen. Nar personalen dr mera aktiva
tillsammans med barnen och har firre regler, som hindrar barnen till att utéva
GMF, bidrar den sociala larmiljon till barns maéjligheter att utéva och lira sig
GMF. Resultaten i studien visar att ndr personalen tillsammans har en
gemensam syn och forstaelse kring den sociala 1armiljon och hur den kan bidra
till barns mojligheter att utéva och lara sig GMF kan den sociala larmiljon stodja
barnen pa ett funktionellt satt.
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Pedagogisk ldrmiljo

Utveckling och larande av GMF ar en individuell process som ar unik for varje
barn och hur snabbt utvecklingen och larande sker ar beroende av barnets
erfarenheter och vilken fardighet det ar fragan om (Gallahue m.fl., 2012). For
att forsta och forklara larande behover forskare enligt Saljo (2013) se hur
manniskan, alltsa barnet i detta fall, agerar i aktiviteter och vilka erfarenheter
de gor. Resultaten fran delstudie 1 visar pa att det finns en variation i barnens
utovande av de olika fardigheterna. Det fanns de barn som utévade farre
fardigheter och sa fanns det fardigheter, enligt Gallahues m.fl. (2012) indelning
(se artikel 1), som inget barn utévade. Dessa resultat visar pa att personalen
behover vara uppmarksam och planera in alla fardigheter i deras planerade
rorelsestunder sd att barnen ges mojligheter att utéva och lara sig alla
fardigheter. Forutom i de planerade rorelsestunderna bor personalen ocksa
under hela dagen se mdjligheter som kan bidra till att barnen kan utéva och
lara sig GMF. Utifran resultaten och min tolkning kan vi inte ta forgivet att alla
barn spontant utévar alla fardigheter. Da behover den pedagogiska larmiljon
praglas av en kollektiv medvetenhet och en verksamhet med gemensamma mal
i personalen diar GMF har ett centralt virde och en vasentlig plats i det
pedagogiska arbetet (jfr Kippe, 2021).

Om ett barn har forutsattningar for att lira sig en ny fardighet men inte
Klarar av det pa egen hand, kan kamrater eller personal stédja och hjilpa
barnet i larandeprocessen. I olika situationer under en dagen bade under
spontana men ocksa under ledda stunder kan liarare da tillrattaldgga en
pedagogisk larmiljo som utgar fran barnet sa att barnet ges tillfallen for att lara
sig tillsammans med andra. Det betyder att larande av GMF ocksd kan ses som
kulturellt medierad (Vygotsky, 1978). For att barn ska fa mojligheter att lara
sig GMF behovs en pedagogisk larmiljo som stédjer dem. Utifran resultaten i
studien visar det sig att lararna och personalen behdver ha kunskap om GMF
for att kunna utmana barnen och planera en mangsidig pedagogisk larmiljo (jfr
Pihlgren, 2017).

Larmiljon bestar av den fysiska larmiljon med redskap som mdjliggor
utovande av alla GMF, sociala larmiljon med kamrater och pedagoger som
uppmuntrar och stdédjer samt den pedagogiska larmiljon som inbegriper
larares didaktiska arbete. I den smabarnspedagogiska verksamheten utgor
med andra ord larare en viktig kunskapsresurs som pa olika sétt kan utmana
barn i deras utdévande och lirande. Den andra forskningsfragan gar pa djupet
och diskuterar personalens och speciellt larares didaktiska arbete, vilka val de
gor, i relation till barns utévande och larande av GMF.

6.2 Didaktiskt arbete i relation till barns utovande och

lirande av grundliggande motoriska fardigheter

Den andra forskningsfrdgan riktar in sig pa det didaktiska arbete som
personalen, och speciellt lararna, utfor i relation till barns utévande och
larande av GMF inom smabarnspedagogiken. Lararna gor dagligen val i den
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pedagogiska verksamheten nir de planerar, genomfor, utviarderar och
utvecklar verksamheten. Med utgangspunkt i fysisk, social och pedagogisk
larmilj6 diskuterar jag resultaten for den andra forskningsfragan utifran
delstudierna 2 och 3 som utgar fran ett larmiljo- och lararperspektiv (se figur
2).

Larande sker pa manga olika sitt och i manga olika sammanhang och det ar
larares ansvar att planera den pedagogiska verksamheten i barngruppen
(Utbildningsstyrelsen, 2022). Planering, genomférande, utvirdering och
utveckling av verksamheten kan genomforas pa olika satt. For att forsta hur
larandet sker behover liarare ta i beaktande larandets situerade sadrdrag,
exempelvis kan ett barn ha svarigheter i en situation men litt i en annan
situation (Saljo, 2013). Ibland behover barnet extra hjilp och stéd i sitt
utovande och lirande av GMF. Lararna och den 6vriga personalen som deltagit
i delstudie 2 och 3 har bade reflekterat och funderat individuellt och
tillsammans i arbetsteamet kring forhallnings- och arbetssatt det vill sdga hur
de arbetar for att stodja barns utévande och larande av GMF. Beskrivningarna
av deras forhallnings- och arbetssatt bidrar till reflektion och tolkning géllande
hur didaktiskt arbete kan forstas i relation till barns utévande och larande av
GMF.

Fysisk ldrmiljé

I den kultur som rader pa daghemmen ar det larare och 6vrig personal som
tillsammans med barnen ska planera och utforma larmiljoerna
(Utbildningsstyrelsen, 2022). Tidigare forskning (se Eriksson Bergstrom,
2013) framhaller att den fysiska inomhusmiljon ofta brukar delas in i olika
sociala zoner och rummen signalerar vad som ar lampligt att utéva i rummen.
Resultaten fran delstudierna visar pa att mycket handlar om kunskap och
installning hos personalen ifall barnen ges mojligheter att utéva GMF inomhus
i olika utrymmen. Nar personalen fick mera kunskap om GMF och den fysiska
miljon, vad galler utrymmen och redskap, har de 6ppnat upp och forsokt se
mojligheterna som larmiljon erbjudit. Lararna lyfter fram inomhusmiljén och
narmiljon utomhus fér att genomfora planerade och ledda rorelsestunder
tillsammans med barnen. Alla daghemsavdelningar hade inte tillgang till en
storre sal utan de anvinde sig av daghemmets olika rum nir de genomforde
ledda rorelsestunder. Det betyder att larares instdllning spelar roll nar det
galler var de genomfor rorelsestunder. Om daghemmet saknar en storre sal kan
det latt handa att planerade och ledda rérelsestunder uteblir (jfr Brown, 2009;
Gubbels, 2011; Soini, 2015).

I resultaten framkommer det att barnen ges moéjligheter att flytta pa redskap
och mobler mellan rummen och det ger barnen flera mojligheter till att utéva
och lara sig GMF. Det betyder att den fysiska inomhusmiljon inte alla gdnger
foljer de sociala zonerna som Eriksson Bergstrom (2013) beskriver.
Personalen beskriver att de anvander sig ocksa av tamburen for att Iata barnen
tillsammans skapa motorikbanor, spela bollspel eller kasta pappersflygplan.
Det kan utifran ett sociokulturellt perspektiv (Vygotsky, 1978) ses som att
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redskapen medierar handlingarna. Har anvander sig barnen av olika
gymnastikredskap och mobler for att tillsammans skapa motorikbanor. For att
tillsammans skapa dessa motorikbanor hjalper mentala redskap barnen i form
av exempelvis begrepp eller former for hur de kommunicerar kring byggandet
och utévandet pd motorikbanorna. Det kan ocksa kopplas till ndr barnen
tillsammans spelar olika fysiska spel, dar regler och andra rérelseredskap ar
viktiga. Barnen anvander sig da av bade fysiska och mentala redskap.

Tidigare forskning (se Nicaise m.fl, 2011; livonen & Sadkslahti, 2014)
framhaller att 6ppna ytor och stora utrymmen ar forknippat med fysiska
aktiviteter och speciellt avgorande for att trdna hanteringsfardigheter.
Resultaten fran delstudierna visar att det gar att genomfora trots att det inte
alltid ar fragan om stora och Oppna ytor. Férutom redskapen som finns
tillgdngliga for barnen dagligen, pa synliga platser, lyfter lararna fram olika
rorelsespel som barnen har tillgdng till. Personalen forsoker skapa
inspirerande fysiska rorelsemiljoer pa olika satt. Nar det giller den fysiska
larmiljon sétts ett stort ansvar pa lararna och att personalen tillsammans ser
over den fysiska larmiljon sa att det ges mdjligheter for barnen att utéva och
lara sig GMF. Det som resultaten i studierna visar pd ar nir personalen ser
mojligheterna och tillrattalagger en fysisk larmiljo som gagnar barnen skapar
det mojligheter till larande och utveckling av GMF.

Social ldrmiljo

Den sociala larmiljon pa daghemmen ar viktig for barns utveckling och larande
av GMF (Gallahue m.fl, 2012) och utgor ett falt for kamratinteraktion och
delaktighet (Hay m.fl, 2004). Som jag tidigare var inne pda, nar barnen
tillsammans bygger motorikbanor, spelar bollspel eller tillsammans skapar
rorelsespel, kan barnet utifran ett sociokulturellt perspektiv, i dessa
samspelssituationer approriera kunskap nér det giller att utéva och fa kunskap
om olika GMF (Séljo, 2015; Vygotsky, 1978). Nar barnen tillsammans samtalar,
bygger och konstruerar olika motorikbanor eller spelar bollspel har de
mojlighet att appropriera nya former av redskap med stod i tidigare
erfarenheter och kunskaper. Det kan ske i alla de situationer under dagen nar
barn tillsammans med en vuxen eller ndgot annat barn ingdr i samspel som nar
de exempelvis tillsammans skapar eller spelar olika rérelsespel med hjalp av
QR-koder. Nar barn interagerar med varandra skapas forutsdttningar for
larande. Kamrater spelar ocksd en betydande roll for att héja fysiska
aktivitetsnivaer hos barn och aktivitetsnivderna ar hogre i lekar tillsammans
med andra barn dn nir barnet leker ensam (Reunamo m.fl. 2014). Lararna i
studien beskriver att barnen inomhus spelar olika bollspel tillsammans som
exempelvis fotboll och innebandy.

Forutom att resultaten visar barns interaktion med varandra i olika spel och
aktiviteter ar lararens och den 6vriga personalens interaktion med barnen
viktig. Resultaten fran delstudierna visar att personalens forhallningssatt och
agerande spelar roll i barns utévande och lirande av GMF vilket kan jamforas
med resultaten fran Kippes (2021) studie som ocksa visar att personalen har
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effekt pa barnens fysiska aktivitetsniva. Lararna lyfter fram sin egen aktivitet
och sitt eget deltagande i lekar och spel tillsammans med barnen. Lararna
beskriver hur de anvinder sig av olika strategier for att stddja och hjilpa
barnen vilket kan ses i forhallande till det som Vygotsky (1978) kallade for
zonen for proximal utveckling, alltsa vad barnet kan klara av nar det far hjalp
av en annan person som dr mer kompetent. Det sker genom att ldrarna hjalper
och uppmuntrar barnet sa att det vagar utdva olika fardigheter. Lararna hjilper
barnet genom att halla i det eller bara star bredvid om barnet ska utéva nagon
fardighet dar de kdnner sig osdkra. Lararna framhdller olika satt de brukar
uppmuntra barnen pa. Nagra av lararna uppmuntrar barnen i stunden till att
fortsiatta med de fysiska aktiviteter de haller pd med och nagra genom att ge
forslag till vad de kan gora som till exempel bygga en motorikbana eller
anvanda olika redskap. Resultaten visar pa olika satt att stodja och uppmuntra
barnet att utéva och lara sig GMF. Tidigare forskning (se Bratterud m.fl., 2012)
visar att personalen sillan bjuder in barnen att leka fysiskt aktiva lekar och att
fa barn upplever att personalen ofta leker med dem. Lararna i denna studie
uttrycker i sin tur gladje i att vara fysiskt aktiva tillsammans med barnen i olika
bollspel och motorikbanor samt att barnen uppskattar lararnas aktivitet.
Resultaten visar att lararna bjuder in barnen och iscensatter olika fysiska lekar
och spel. Att fungera som forebilder anser lararna att ar viktigt. Lararna i
studien har gjort medvetna val for att starka och utveckla den sociala larmiljon
for barnen.

Pedagogisk ldrmiljo

Den pedagogiska larmiljon utgoérs av en synlig (material) och osynlig
(forhallningssatt) pedagogisk miljo och forhallandet mellan dessa éar
oskiljaktiga (Lenz Taguchi, 2013). Larares planering och genomférande av
undervisning utifran en synlig och osynlig pedagogisk milj6 far betydelse for
hur den pedagogiska larmiljon stédjer barns mojligheter till utévande och
larande av GMF (Saakslahti, 2018). Gallahue m.fl. (2012) och Sheridan och
Williams (2018) podngterar vikten av ldrares kunskap om dmnet men ocksa
didaktisk medvetenhet nar det giller undervisning. Det som tydligt
framkommer i resultaten fran delstudie 2 ar att kunskapen om GMF och
kunskap om hur GMF kan integreras i vardagen ar av betydelse for att den
pedagogiska larmiljon ska utformas pa ett &ndamalsenligt satt. Gallahue m.fl.
(2012) betonar vikten av lararnas kunskap om motorisk utveckling bade som
process, alltsd individuella egenskaper, miljon och sjidlva uppgiften (omvénd
triangel) och produkt, med andra ord forstdelse av rorelser och
utvecklingsstadier eller faser (timglas) for att kunna stédja barn i deras
utveckling och lirande. Det framkommer i resultaten att manga av lararna
planerar rorelsestunder utifrdn ett mal som kan vara en GMF. Nar detta
transformeras i den omvianda triangeln innebar det sjdlva uppgiften barnen ska
lara sig. Da behover lararna ta i beaktande miljon for var och med vilka redskap
just denna fardighet bast lampar sig att utévas samtidigt som de individuella
egenskaperna behdver tas i beaktande sa som exempelvis barnets langd och
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kanslotillstand. Ser man till produkten i sin tur handlar det om hur langt barnen
kommit i sin utveckling och sitt ldrande av fardigheten. I denna studie
beskriver lararna att de har kartlagt barnens GMF och utgar fran vad barnen
behover trdna mera pa, vilket tyder pa att de ar medvetna om olika
utvecklingsfaser. Det hir betyder att en god planering utifran de barn som ska
delta i rorelsestunden ar a och o for att barnen ska ha madjligheter att lara sig
GMF. Ifall barnet upplever att fardigheterna ar foér svara eller for latta kan det
latt hdnda att barnet dgnar sig at annat. Adolph och Franchak (2017) framhaller
att personalen pa daghem kan underldtta men ocksa begriansa barns lirande.
Det beror pa hur personalen strukturerar larmiljon och interagerar med
barnen.

Nér lararna fick mera kunskap om GMF blev det mera patagligt att barnen
fick utéva fardigheterna i olika situationer och sammanhang under dagen.
Utifran ett sociokulturellt perspektiv pa larande anses bade undervisning och
larande som sociala och situerade processer. Det betyder att sammanhanget,
samspelet och de redskap som anvands av barnen och ldrarna ar avgérande for
vad barnen kommer att lara sig. Utifran avhandlingens teoretiska ramverk kan
lararnai sitt didaktiska arbete medvetet skapa goda villkor for barn attldra och
undervisa med uttalade mal i form av en fardighet. Denna fardighet kan da ses
i form av ett larandeobjekt. Detta lyfter lararna fram, som tidigare namnts, nar
de i sina rorelsestunder utgar fran en fardighet nar de planerar innehallet i
rorelsestunden. Detta larandeobjekt framtrader ocksd i andra sammanhang
under dagens pedagogiska verksamhet som vid Overgdngar eller veckans
rorelse. Nar lararna ar medvetna om vilka fardigheter barnen behover utveckla
kan de skapa forutsattningar for larande. Genom att lararna gor pedagogiska
overvaganden och prioriterar GMF bade under ledda rorselstunder men ocksa
i vardagen ges barnen mojligheter och tillfillen att utéva och liara sig en
fardighet. Medvetet skapar de mojligheter for barnen att utéva fardigheten pa
ett mangsidigt och roligt satt. Utifran resultaten av lararnas och den ovriga
personalens arbete framkommer det tydligt att arbetet med barns GMF sker
under hela dagen.
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7. Avslutande reflektioner

[ det sista och avslutande kapitlet knyter jag ihop innehallet i avhandlingen.
Inledningsvis diskuterar jag forskningsarbetets metodologiska wval och
genomforande. Darefter gor jag en sammanfattning och lyfter fram
avhandlingens kunskapsbidrag och implikationer. Avslutningsvis ges forslag
till fortsatt forskning.

7.1 Metodologisk diskussion

I all vetenskaplig forskning gors flera medvetna val bland annat gallande
teoretiska perspektiv, datainsamlingsmetoder och tillvigagangssatt. Denna
studie ar kvalitativ till sin utformning eftersom syftet ar att 6ka kunskapen om
larmiljons betydelse for barns moéjligheter att utéva och lira sig grundlaggande
motoriska fardigheter inom smabarnspedagogiken. Detta studeras utifran
barn-, larmiljé- och lararperspektiv. Eftersom jag ar intresserad av hur
larmiljon kan stddja barns utévande och larande av GMF samt hur didaktiskt
arbete kan forstas i relation till barns utévande och larande av GMF har jag
gjort metodologiska Overviaganden som i sin tur har resulterat i en
forskningsdesign dar kvalitativ metod utgér den priméara forskningsmetoden.
En kvalitativ metodologi genomsyrar de tre delstudierna men delstudie 1 utgar
ocksa fran en kvantitativ metod. Varfor en del av denna studie ar kvantitativ
beror pa att jag forst behdvde undersoka vilka fardigheter barnen utévade for
att sedan kunna vilja ut nagra fardigheter for en djupare kvalitativ analys.

Datainsamlingen i studien gjordes pa olika sitt for att garantera
datamaterial som svarar mot studiens syfte och som ger svar pa
forskningsfragorna. I den forsta studien samlades data in genom observationer
med videoinspelning under totalt 20 dagar vilket betyder att jag som forskare
behdver organisera datainsamlingen pa ett hanterbart sitt. Att samla in data
genom observationer med videoinspelning ger en miangd data som behover
struktureras och dverforas samt sparas pa ett sikert stille. Den andra studiens
priméara datamaterial samlades in under handledningstillfallena och bestod av
noggranna anteckningar. Har kunde handledningstillfillena ha bandats in och
sedan transkriberats for att vara pa sdkra sidan att inte ga miste om nagot av
varde for analysen men eftersom det skulle ha varit sd arbetsdrygt valde jag att
inte banda dessa tillfallen. For att forsdkra mig om att jag fatt med allt gick jag
direkt efter handledningstillfillet eller senare under dagen igenom
anteckningarna for att komplettera om sa behovdes. Sekundart bestod
datamaterial ocksa av observationsprotokoll och sjdlvskattningsscheman som
genomfordes innan projektet startade och vid projektets slut. Detta
datamaterial anvandes i forsta hand som underlag vid handledningstillfallen
men granskades ocksd for att se att det skett en fordndring. Eftersom bade
observationsprotokollen och sjilvskattningsscheman var underlag for sjilva
genomforandet av innehallet bidrog de till en viss kvalitetssdkring eftersom jag
kunde kontrollera att de 6verensstimde med anteckningarna.
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Datainsamlingen i den tredje studien bestod av individuella intervjuer.
Intervjudata ger tillgang till den intervjuades perspektiv, asikter och tolkningar
alltsa tillgang till den intervjuades livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta
kan ses som en svaghet men ocksa som en styrka for metoden. Som i denna
studie dar jag som forskare ar intresserad av hur larare beskriver sitt arbete
for att stodja barns utévande och larande av GMF. Det man inte ska glomma
bort nar det géller intervjun ar att den styrs av den som intervjuar och att det
finns en maktrelation mellan intervjuaren och den som blir intervjuad. Med
detta menar Kvale (2006) att den som blir intervjuad dnda kan paverka
intervjun i olika riktningar och det ar viktigt att vara medveten om och 6ppen
med hur det empiriska materialet tillkommit. Aven om tva lirare arbetade
tillsammans pa de flesta avdelningarna valde jag att intervjua lararna enskilt
for att fa ett s innehallsrikt datamaterial som maojligt och att alla larare hade
mojlighet att uttrycka sig och beskriva hur de arbetar med GMF. Har kunde jag
lasaitranskriptionerna fran intervjuerna att respondenternas utsagor inte gick
emot varandra, dar lararna arbetade tillsammans, vilket kan se som en
kvalitetssdkring, och respondenternas svar kan ses som trovardiga.

Det finns bade for- och nackdelar med kvalitativ forskning och analys.
Denscombe (2018) framhaller att en férdel med kvalitativ forskning ar att
beskrivningarna och teorierna som genereras i forskningen ar forankrad i
verkligheten. Med det antyder Denscombe (2018) att datamaterialet och
analyserna har sitt ursprung i den sociala tillvarons villkor. Det finns
moijligheter till alternativa forklarningar eftersom i kvalitativ analys tillates
mer an en giltig forklaring da analysen bygger pa forskarens
tolkningsskicklighet. Det betyder att olika forskare kan komma fram till olika
slutsatser dven om samma metoder i stort sett anvinds (Denscombe, 2018).
Det jag vill beskriva och belysa i mina resultat, utifran kvalitativ analys som
gjorts, ar respondenternas mangfald kring larmiljon och olika satt att stodja
barns mdjligheter till utévande och larande av GMF. Detta for att visa pa hur
larmiljon kan stodja samt hur didaktiskt arbete kan forstas i relation till barns
utovande och larande av GMF.

Nackdelar som Denscombe (2018) flyter fram ar att data kan vara mindre
representativa vilket betyder att det blir svart att faststalla i vilken man den
utforliga djupstudien av relativt fa enheter ar generaliserbar till andra liknande
enheter. Inom den kvalitativa forskningen spelar forskarens egen identitet,
bakgrund och egna dvertygelser en roll i genererandet och analysen av data
(Denscombe, 2018). Analyserna i avhandlingen har genomfdrts utifran ett
induktivt och abduktivt tillvigagangssatt. Ett induktivt tillvigagangssatt
betyder att jag som forskare utgatt fran en mangd enskilda fall, 16 larare, och
utifran det forsoker dra slutsatser och havdar att det som observerats i
samtliga dessa ar generellt giltiga. Alvesson och Skoéldberg (2017) menar da att
en induktiv ansats kan innebdra ett riskfyllt sprdng fran en samling
enskildheter till en allmén sanning. Detta giller ocksa de resultat som i denna
avhandling analyserats utifrdn ett abduktivt tillvigagangssatt. Enligt
Thornberg och Fejes (2020) handlar generalisering om i vilken utstrackning
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resultaten i studien kan appliceras pa personer, situationer, handelser eller fall
som inte ingatt i studien. Det betyder att resultatet som denna avhandling
genererar inte dr generaliserbart i en vidare kontext och kan sigas vara
allmangiltiga. Thornberg och Fejes (2020) lyfter ocksad fram anviandbarheten
av resultaten i kvalitativ forskning och det kan relateras till bade
kvalitetsaspekten och generaliseringsaspekten. Genom en 6kad forstaelse och
en direkt tillampning kan forskningsresultat bli anvidndbart i det vardagliga
och praktiska livet. Thornberg och Fejes (2020) framhaller da att
anvandbarheten ligger da i hur lasaren tolkar resultatet och relaterar det till
sin egen eller andras situation.

7.2 Konklusioner och implikationer

Syftet med denna avhandling ar att 6ka kunskapen om larmiljons betydelse for
barns mojligheter att utéva och lara sig GMF inom smabarnspedagogiken. Det
studeras utifran barn-, larmiljo- och lararperspektiv. Genom att studera och
beskriva barns spontana utévande av GMF, forandringsprocessen i arbetet med
larmiljén och lararnas arbete med barns GMF bidrar avhandlingen med 6kad
forstaelse och kunskap kring larmiljons betydelse for barns mdjligheter till
utovande och lirande av GMF. Avhandlingens resultat stimmer 6verens pa
manga satt med tidigare forskning men bidrar samtidigt med nya infallsvinklar.
Att studera larmiljons betydelse for barns moéjligheter till utévande och larande
av GMF utifradn flera perspektiv dppnar upp for att forsta hur viktig och
mangfacetterad larmiljon ar.

Avhandlingen presenterar en forstaelse av larmiljons betydelse som stod for
barns utévande och larande av GMF samt det didaktiska arbete som larare
bedriver for att stdédja barn i deras utovande och lirande av GMF inom
smabarnspedagogiken. Utifran resultaten kan konstateras att hur larmiljon
utformas har betydelse for barns mojligheter till utévande och larande av GMF.
For att barn ska ges mojligheter att utdva och lara sig GMF behover den fysiska,
sociala och pedagogiska larmiljon samspela med varandra. Nar den fysiska,
sociala och pedagogiska larmiljon samspelar kan ldarmiljon ses som ett
didaktiskt verktyg. Det innebér att lararna och personalen behover reflektera
over vad larmiljon innebar for barns larande av GMF. Pedagogerna i denna
studie gjorde manga val som paverkade barns mdjligheter till utévande och
larande av GMF.

Resultaten fran delstudie 1 visar att pd en smabarnsavdelning finns en
rorelsevinlig miljo ndr det giller balans- och rorelsefirdigheter men néar
barnen blir dldre sa begransas barnens fysiska aktiviteter inomhus. Resultaten
fran delstudie 2 tyder pa att fordndringar i personalens arbets- och
forhallningssatt kan bidra till att 1armiljon férdndras och utvecklas sa att
barnen ges flera mojligheter till att utéva och lara sig GMF ocksd inomhus. Nar
det giller hanteringsfirdigheterna var forutsiattningarna att utéva dessa
fardigheter inte likvardiga med balans- och rorelsefardigheterna eftersom
redskapen inte var synliga for barnen och tillgingliga hela tiden. Daremot visar
igen delstudie 2 att nir redskapen ar synliga och tillgdngliga hela tiden
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anvander sig barnen av dem och majligheterna ar da storre att lara sig de olika
hanteringsfardigheterna. Det innebar att ldrarna och personalen behdver
reflektera 6ver hurudan en rorelsevanlig miljé dr dar barnen har moéjlighet att
utova alla GMF.

Barns larande i daghem bor handla om att de ges mdjligheter att utveckla
och ldra sig GMF genom att personalen tar vara pa barnens tidigare
erfarenheter, forutsittningar och intressen. Detta forutsidtter en medvetenhet
kring hur lararna planerar och genomf6r undervisning. Studier (Reunamo m.fl.
2014) visar pa att barns hoga niva av fysisk aktivitet i mycket storre
utstrackning intraffade under barnens fria lek d&n under planerade och ledda
fysiska aktivitetsstunder. Utifran resultaten i denna studie kan konstateras att
lararnas kunskap kring GMF ar av betydelse for att planera och genomfora en
rorelsestund dar barnen verkligen ges mojligheter att utveckla och lara sig
GMF.

Baserat pa resultaten kan det rekommenderas att personalen Kritiskt
granskar och reflekterar 6ver larmiljon for att sdkerstdlla barns mojligheter att
utova GMF bade inomhus och utomhus. Eftersom resultaten visar pa att vi
manga ganger tror att vi agerar som vi dnskar men att det i sjdlva verket inte
ar sa. Personalen ansdg att de var tillaitande och att barnen fick utéva GMF
inomhus men s3 var inte fallet. Resultaten visar att personalens
forhallningssatt till barns utdévande och larande av GMF spelar en stor roll i
vilka mojligheter barn ges. Lararna lyfter fram sin egen aktivitet som viktig och
att de ar forebilder for barnen. Enligt min tolkning ar lararnas forebildlighet
avgorande for hur de kan sprida positiva monster till barnen som barnen sedan
forhoppningsvis anammar i sitt eget satt att forhalla sig till andra och till
utovande av GMF.

Nar det galler barns utévande och larande av GMF ar det av betydelse att
larare tillrattalagger en larmiljo som stimulerar och stodjer barnen. Det behovs
en fysisk larmiljo dar barnen far mojligheter att variera sitt utévande och en
mangd olika redskap finns tillgdngliga for barnen dagligen som de far anvianda
nar de kdnner for det. Den sociala larmiljon, dar barnen tillsammans kan utéva
GMF och dar de far stéd och hjidlp samt uppmuntran av ldrare och annan
personal nar det behovs, kompletterar den fysiska larmiljon. Det visar
resultaten pa nir barnen tillsammans exempelvis spelar olika bollspel i
tamburen och personalen aktivt dr med i deras lekar. Den pedagogiska
larmiljon anser jag utgor en valdigt viktig del nar det galler barns mojligheter
till barns utévande och lirande av GMF. Larare och personal kan bade
underldtta men ocksd begriansa barns larande. Undervisning och ldrande
handlar inte enbart om planerade rorelsestunder utan ocksd om hur man
planerar for att barnen dagligen ska ges mojligheter till varierande och
utmanande rorelseuppgifter i olika sammanhang utifran sin egen niva. Det
visar resultaten pa nar lararna valjer att integrera GMF i 6vergangar av olika
program under dagen och med andra dmnen.

Utifran resultaten ser jag lararnas utbildning och fortbildning som viktiga
inslag nar det giller barns utévande och larande av GMF inom smabarns-
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pedagogiken. Att som ldrare ha kunskap om bade process och produkt nér det
gidller GMF samt kunskap om undervisning och ldrande inom
smabarnspedagogiken ser jag som betydelsefullt for att skapa en larmiljo som
stodjer och ger mojligheter for barn att utéva och lara sig GMF. Barn kan inte
forvantas lara sig GMF om inte heller larmiljon ar stédjande. Avhandlingens
resultat visar pa vikten av att ta larmiljon i beaktande nar barns GMF studeras
och utga fran de larmiljoer barnen vistas i.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Avhandlingen ar den forsta i Svenskfinland inom smabarnspedagogik med ett
rorelsepedagogiskt perspektiv. Den handlar om hur larmiljon, som inbegriper
fysisk, social och pedagogisk miljo, pa ett 6vergripande plan stdodjer barns
utdvande och ldrande av GMF men ocksd hur didaktiskt arbete kan forstas i
relation till barns utévande och lirande av GMF inom smabarnspedagogiken.
Det studeras utifrdn barn-, larmilj6- och lararperspektiv. Att studera hur
larmiljon stodjer barns utévande och larande av barns GMF ur flera perspektiv
ger en djupare forstaelse for fenomenet. Daghem utgor en viktig larmiljo for
manga barn och har darfoér en betydande roll for att stodja barns motoriska
utveckling, larande och vélbefinnande (jfr Hodges m.fl., 2013). Eftersom barns
motoriska fardigheter ar svaga (livonen m.fl., 2016; Roth m.fl., 2012) behover
flera studier rikta in sig pa hur barns GMF kan starkas. Darfor skulle det vara
motiverat att parallellt med denna studie fortsatta forskningen med ett storre
antal barn i olika aldrar for att identifiera de GMF som barnen utévar spontant.
Nar jag i denna studie utgatt fran barnperspektivet och studerat tvaaringar och
vilka aspekter de urskiljer och varierar i utévandet av GMF kunde pa samma
satt fyra- och sexaringars sponta utdvande analyseras. Forskning om barns
spontana utdvande i dagliga situationer ger en o6kad forstaelse for vilka
fardigheter barn ges mojlighet att utéva och vilka fardigheter kan behéva mera
utrymme och tid for 6vning. Det kunde kompletteras med barns egna roster
kring hur de upplever larmiljén inom smabarnspedagogiken nar det giller
utévande av GMF for att fanga in barns tankar och reflektioner som kan bidra
till vardefulla riktlinjer for utvecklandet av larmiljon. For att barn ska utveckla
och lara sig GMF behover den pedagogiska larmiljon studeras ytterligare med
ett stérre antal avdelningar och respondenter.

Den hiar avhandlingen tar utgangspunkt i smabarnspedagogiken och i en
daghemskontext. Darfér vore det intressant att studera de olika
verksamheterna inom smabarnspedagogiken for att jamféra och undersoka
hur rorelsepedagogiken bedrivs i de olika verksamheterna. Det pedagogiska
ledarskapet inom smabarnspedagogiken utgoér ocksa en central roll for hur
rorelsepedagogiken genomfors och hur personalen ges stod i arbetet. Det ar ett
samhallsansvar och oberoende var barnet deltar i smdbarnspedagogik, om det
ar pa daghem, klubbverksamhet eller i familjedagvard, dr det barnets rattighet
att fa stod i och utveckla sina GMF.
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Larmiljéns betydelse for barns utévande
och larande av grundlaggande motoriska
fardigheter i smabarnspedagogik

| denna artikelavhandling undersdks larmiljons betydelse for barns utdévande och larande
av grundlaggande motoriska fardigheter (GMF) i smabarnspedagogik. Enligt Grunderna
for planen fér smabarnspedagogik 2022 ar smabarnspedagogikens uppdrag bland

annat att utveckla barns GMF och larmiljon ska stddja barns vilja att lara, locka till fysisk
aktivitet och erbjuda barn mangsidig och fartfylld fysisk aktivitet. Denna avhandling
undersdker hur larmiljon kan stédja barns utdvande och larande av GMF och hur didaktiskt
arbete kan forstas i relation till barns utévande och larande av GMF. Genom att studera
larmiljons betydelse for barns utévande och larande av GMF utifran barn-, [armiljé- och
lararperspektiv 6ppnar det upp for forstaelsen av hur viktig och mangfacetterad larmiljon ar.
Larmiljon i denna avhandling bestar av fysisk, social och pedagogisk larmiljé. Resultaten i
avhandlingen visar pa att den fysiska, sociala och pedagogiska larmiljon behdver samspela.
Nar den fysiska, sociala och pedagogiska larmiljon samspelar kan larmiljéon ses som ett
didaktiskt verktyg.

ISBN 978-952-12-4223-6



	Abstrakt
	Abstract
	Förord
	Innehållsförteckning
	Avhandlingens artiklar
	Tabellförteckning
	Figurförteckning
	1. Inledning
	1.1 Bakgrund
	1.2 Syfte och forskningsfrågor
	1.3 Disposition

	2. Litteraturöversikt
	2.1 Olika perspektiv på lärmiljö inom småbarnspedagogik
	2.1.1 Fysisk lärmiljö
	2.1.2 Social lärmiljö
	2.1.3 Pedagogisk lärmiljö

	2.2 Grundläggande motoriska färdigheter och fysiska aktiviteter inom småbarnspedagogiken
	2.2.1 Balansfärdigheter
	2.2.2 Rörelsefärdigheter
	2.2.3 Hanteringsfärdigheter

	2.3 Utveckling och lärande av grundläggande motoriska färdigheter
	2.3.1 Motorisk utveckling som process och produkt


	3. Teoretiskt ramverk
	3.1 Sociokulturellt perspektiv på lärande
	3.2 Dynamiskt systemteoretiskt perspektiv på grundläggande motoriska färdigheter

	4. Metodologi
	4.1 Forskningsdesign
	4.1.1 Delstudie 1
	4.1.2 Delstudie 2
	4.1.3 Delstudie 3

	4.2 Datainsamling
	4.2.1 Observationer med videoinspelning i delstudie 1
	4.2.2 Anteckningsmaterial från handledningstillfällen, observationer och självskattningsscheman i delstudie 2
	4.2.3 Intervjuer i delstudie 3

	4.3 Analysmetoder
	4.3.1 Induktivt och abduktivt tillvägagångssätt
	4.3.2 Kvalitativa analyser
	4.3.3 Deskriptiva statistiska analyser och Chitvå-test

	4.4 Etiska överväganden

	5. Resultat – sammanfattning av artiklarna
	5.1 Artikel I: Tvååringars spontana utövande av grundläggande motoriska färdigheter i daghem
	5.2 Artikel II: Barns grundläggande motoriska färdigheter som utgångspunkt för förändringsarbete med lärmiljön på daghem
	5.3 Artikel III: Lärares pedagogiska arbete med barns grundläggande motoriska färdigheter i daghem
	5.4 Konklusion

	6. Diskussion
	6.1 Lärmiljöns betydelse som stöd för barns utövande och lärande av grundläggande motoriska färdigheter
	6.2 Didaktiskt arbete i relation till barns utövande och lärande av grundläggande motoriska färdigheter

	7. Avslutande reflektioner
	7.1 Metodologisk diskussion
	7.2 Konklusioner och implikationer
	7.3 Förslag till fortsatt forskning

	Referenser


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /PageByPage

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.7

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts false

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages false

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth 8

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /FlateEncode

  /AutoFilterColorImages false

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages false

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth 8

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /FlateEncode

  /AutoFilterGrayImages false

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages false

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

    /SUO <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [510.236 720.000]

>> setpagedevice




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: fix size 7.087 x 10.000 inches / 180.0 x 254.0 mm
     Shift: move left by 8.50 points
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     -4
            
       D:20220927082131
       720.0000
       Blank
       510.2362
          

     Tall
     1
     0
     No
     1910
     350
     QI2.9[QI 2.9/QHI 1.1]
     Fixed
     Left
     8.5039
     0.0000
            
                
         Odd
         85
         AllDoc
         91
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     12
     91
     90
     46
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: fix size 7.087 x 10.000 inches / 180.0 x 254.0 mm
     Shift: move right by 8.50 points
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     -4
            
       D:20220927082131
       720.0000
       Blank
       510.2362
          

     Tall
     1
     0
     No
     1910
     350
     QI2.9[QI 2.9/QHI 1.1]
     Fixed
     Right
     8.5039
     0.0000
            
                
         Even
         85
         AllDoc
         91
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     12
     91
     89
     45
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     1
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220905120335
       153.0709
       Blank
       240.9449
          

     LAST-1
     Wide
     1289
     415
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 6
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     6
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220905120335
       153.0709
       Blank
       240.9449
          

     LAST-1
     Wide
     1289
     415
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     1
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220905120335
       153.0709
       Blank
       240.9449
          

     LAST-1
     Wide
     1289
     415
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     1
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220905120335
       153.0709
       Blank
       240.9449
          

     LAST-1
     Wide
     1289
     415
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 7.087 x 10.000 inches / 180.0 x 254.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     -4
            
       D:20220927082131
       720.0000
       Blank
       510.2362
          

     Tall
     1
     0
     No
     1910
     350
     QI2.9[QI 2.9/QHI 1.1]
     None
     Right
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         85
         AllDoc
         91
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     105
     170
     169
     170
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: before current page
     Number of pages: 2
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     2
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220928124659
       765.3543
       Blank
       14.1732
          

     LAST-1
     Tall
     1289
     415
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     BeforeCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 2
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     0
     Always
     118
     2
     /E/Työt/Yksityiset/Rantaralli 2018/aikakortti_takasivu_2018.pdf
     1
            
       D:20220928124659
       765.3543
       Blank
       14.1732
          

     LAST-1
     Tall
     1289
     415
    
     AllDoc
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0k
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





