En helande gemenskap

En studie av hur kyrkans allménna sjdlavérd kan ta sig uttryck

1 forsamlingsgemenskapen

Camilla Vuoristo

Pro gradu-avhandling 1 praktisk teologi
Handledare: Tomas Ray och Marie Rosenius
Fakulteten for humaniora,

psykologi och teologi

Abo Akademi

2022



ABO AKADEMI
FAKULTETEN FOR HUMANIORA, PSYKOLOGI OCH TEOLOGI

Amne: Praktisk teologi

Forfattare: Camilla Vuoristo

Arbetets titel: En helande gemenskap — en studie av hur kyrkans allménna sjédlavard kan ta sig
uttryck i férsamlingsgemenskapen

Handledare: Tomas Ray | Handledare: Marie Rosenius

Abstrakt:

Syftet med avhandlingen &r att ppna ett perspektiv som belyser férsamlingen som en helande ge-
menskap, och utforska vilka karaktdrsdrag och funktioner en sddan gemenskap kan ténkas ha, med
malséttningen att synliggdra gemenskapens betydelse for kyrkans allménna sjdlavard. Den overgri-
pande fragestéllningen 4r: “Hur kan en relationell ecklesiologi bidra till forstaelsen av kyrkans all-
ménna sjdlavard i vidare mening och av forsamlingsgemenskapen som en sjélavardande milj6?”.
Arbetsfrigorna berdr forsamlingsgemenskapens plats inom kyrkans allménna sjdlavard, vad som
kinnetecknar en sjdlavardande forsamlingsgemenskap och i vilka avseenden gemenskapen kan ut-
gora en sjilavardande miljo, samt vilken kyrkosyn och férsamlingskultur som korrelerar med upp-
byggnaden av sjdlavardande forsamlingsgemenskaper.

Avhandlingen &r en litteraturstudie med en deskriptiv och analyserande ansats. Eftersom avhand-
lingen berdr ett &mne som har undersokts bara i begransad utstrackning, finns det ur forskningssyn-
punkt ett egenvirde i att visa att &mnet finns till och lyfta fram det for vidare forskning.

Ur ett relationellt perspektiv kan sjélavéard pa ett grundldggande plan sdgas handla om hur ménniskor
mdter varandra och visar omsorg om varandra. Den allméinna sjélavérden hor till kyrkans och for-
samlingens kontext och dr ndgot som sker i relationer mellan ménniskor. Férsamlingsgemenskapen
kan 4 sin sida forstds som en sddan relationsrik miljo dér manniskor genom méten med varandra och
genom sddana skeenden av sjdlavard som gemenskapen ger rum for kan finna mening och livsmod
samt helas, fordndras, vixa och mogna. Den relationella ecklesiologin erbjuder ddrmed ett perspektiv
som visar att forsamlingsgemenskapen kan forstas som en séddan relationsrik gemenskap som kan
tankas erbjuda en sjdlavardande miljo, ddr kyrkans allménna sjilavard kan komma till uttryck.

Den analyserade litteraturen visar att en gemenskap som i sig bar pa en sjdlavardande potential kén-
netecknas bland annat av ménsklig virme och en tillatande atmosfar, rum for mangfald, autentiska
relationer, en vilkomnande attityd, inklusivitet och &ppna relationsstrukturer samt av att gemenskap-
en erbjuder mojligheter till delaktighet av olika slag. Till de funktioner som utifran den analyserade
litteraturen kan tillskrivas en sjdlavardande gemenskap hor att den kan minska ensamhet, ge ménni-
skor rum att dela livsfragor, erbjuda medvandrarskap, ge mdjligheter till identifikation, kamratstod
och fordndring, formedla ndd och bidra till helande fran skam, samt erbjuda manniskor uppgifter och
roller som i sig har en sjdlavardande betydelse.

Den relationella ecklesiologin kan ddrmed bidra till att belysa gemenskapens och relationernas bety-
delse for den sjilavard som sker i forsamlingens kontext, och synliggdéra gemenskapens helande
potential. Samtidigt kan den dven bidra till att belysa hur en gemenskapsorienterad kyrkosyn och
forsamlingskultur kan ténkas framja uppbyggnaden av sddana gemenskaper som i sig kan erbjuda en
helande milj6 och dér kyrkans allméinna sjélavard kan komma till uttryck.

Nyckelord: gemenskap, forsamlingsgemenskap, sjdlavard, allmén sjdlavérd, relationer, relationell
ecklesiologi
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1. Inledning

I min avhandling undersoker jag utifrdn en relationell ecklesiologi forsamlingsge-
menskapens plats inom kyrkans allménna sjdlavard och hur gemenskapen kan utgdra
en helande och sjdlavdrdande milj6. Jag undersoker dels vad som kan tdankas karakta-
risera en forsamlingsgemenskap som é&r sjdlavardande och dels i vilka avseenden den
kan utgora en miljo som i sig dr helande for ménniskor. Dessutom undersoker jag
vilken kyrkosyn och forsamlingskultur som korrelerar med sjélavirdande forsam-
lingsgemenskaper. Det finns for ndrvarande inte mycket forskning inom detta om-
rade, det vill siga om vilken betydelse forsamlingsgemenskapen har som en sjéla-
vardande miljo eller om vilka egenskaper som kénnetecknar en sddan gemenskap.
Inte heller kyrkans allminna sjilavéard har i ndgon stérre omfattning belysts ur detta
perspektiv. Det dr diarfor motiverat att studera forsamlingsgemenskapen ur sjila-
vardssynvinkel. 1 sjdlavirdslitteraturen ndmns det allmént att forsamlingsgemen-
skapen &r ett element som &r av betydelse for kyrkans allmédnna sjélavard, men det
finns inte ndrmare beskrivningar av vad som kénnetecknar en gemenskap som kan

betraktas som helande, eller pa vilka sétt den fyller sin funktion.

Den svenska teologen Sara Jakobsson Grip konstaterar i antologin A¢t éppna ett slu-
tet rum: sjdlavdrd och ecklesiologi: ”Det ar angelédget att foretrddare for kyrkan re-
flekterar Over och forsoker liara sig mer om gemenskaper som bar pa potentialen att

! Vidare fram-

véxa, ldka och bidra till att médnniskor kan leva ett mer hoppfullt liv.
héller hon: ”Helande och sjdlavardande gemenskaper dr alltfor dyrbara for att forbli
anonyma.”” Malet med avhandlingen 4r att mot denna bakgrund bidra till att belysa
det aktuella omradet ndrmare, det vill séga att undersoka hur forsamlingen kan utgdra
en helande gemenskap och analysera vilken betydelse gemenskapen kan ténkas ha

for kyrkans allménna sjélavard.

Forsamlingsgemenskapens plats och betydelse har under de senaste aren i teologiskt
avseende undersokts bland andra av de svenska teologerna Fredrik Modéus och Jan

Eckerdal, som har strivat efter att synliggdra kyrkans sociala kropp, det vill sdga den

! Sara Jakobsson Grip, "Helande gemenskap: Relationell ecklesiologi for sjdlavirdande gemenskap” i Att Gppna
ett slutet rum: sjdlavard och ecklesiologi, red. Jonas Idestrom och Gunilla L6f Edberg (Stockholm: Verbum,
2018), 111.

? Jakobsson Grip, 130.



gemenskap som i praktiken utgér den synliga forsamlingen.” Trots detta dr det dock
ofta inte forsamlingsgemenskapen eller de minniskor som hor till den som ménni-
skors tankar 1 forsta hand gar till ndr de tdnker pa kyrkan och férsamlingen, utan ofta
ir det organisationen eller de anstillda som uppfattas representera kyrkan.* Det finns
saledes skl att ytterligare uppmirksamma forsamlingsgemenskapens betydelse, sér-
skilt nir det géller gemenskapens sjdlavdrdande dimension. Sdsom Jakobsson Grip
framhaller saknas ndmligen fortfarande en uttalad teologi for den kontext och det
sammanhang dér kyrkans allménna sjdlavard utovas, det vill sdga for forsamlingen

som en helande gemenskap.’

Det dr ddrmed motiverat att undersdka och ta reda pa mer om sddana gemenskaper
som kan tinkas erbjuda en miljé diar manniskor kan uppleva helande, uppbyggelse
och tillvéxt. De helande och sjédlavardande gemenskaper som kyrkan och férsamling-
arna erbjuder ar for nérvarande inte synliggjorda i ndgon hogre grad. Ifall det emel-
lertid inte finns en medvetenhet om vilken helande potential forsamlingsgemenskap-
en 1 sig bdr pad dr det 14tt hint att denna resurs inte till fullo blir tagen i ansprak, och
att det inte heller laggs sérskilt fokus vid vikten av att bygga upp livskraftiga gemen-

skaper inom kyrkan.

Mina egna erfarenheter av olika slags forsamlingsgemenskaper har gett mig en in-
blick 1 vilken betydelse och potential gemenskapen kan ha nir det géller att erbjuda
en miljo dar ménniskor kan bli mottagna och inkluderade i védnskapliga relationer,
dela tro och tvivel samt helas och vdxa som ménniskor. Medan jag skrev min av-
handling rikade jag hora en predikan® av den svenska pastorn Tomas Sjodin, som
talade om Lukasevangeliets liknelse om fikontrddet som inte bar frukt och som dér-
for hotar att bli nerhugget.” Men for att ridda tridet ligger tridgirdsmistaren ner

arbete pa att ta hand om det och bereder jorden runt det. Den podng som Sjodin lyfter

3 Se bl.a. Fredrik Modéus, Gudstjcnstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjcinstgemenskapens identitet
och stdllning i Svenska kyrkan och Jan Eckerdal, Folkkyrkans kropp: Einar Billings ecklesiologi i postsekuldr
belysning.

* Timo PSyhénen, Yhteisijen kirkko (Lojo, Karas-Sana, 2019), 15, 33.

> Jakobsson Grip, 110.

% Tomas Sjodin, ”Andlig stress och andligt lugn”, gudstjénst i Smyrnakyrkan i Géteborg 9.1.2022,
https://youtu.be/qolk3Bpjkke (nedladdad 6.3.2022).

7 Lukasevangeliet 13:6-9: ”En man hade ett fikontrdd planterat i sin vingérd, och han kom for att se om det fanns
frukt pa det, men han fann ingen. Da sade han till sin tradgardsméstare: I tre ar har jag kommit och letat efter
frukt pa det hér fikontrddet men inte hittat nagon. Hugg ner det! Varfor skall det f& suga ut jorden? Men trid-
gardsméstaren svarade honom: Herre, 1t det std kvar &ven i ar, tills jag har gravt omkring det och godslat.
Kanske bér det frukt nésta &r.”



fram i detta sammanhang ir att det dr jorden dér tradet dr planterat som avgor vilken
frukt det kommer att bira. Den frdga som Sjodin uppméarksammar i sin predikan ar i
sjalva verket samma frdga som det handlar om 1 min avhandling: Hur kan férsam-
lingsgemenskapen utgéra en siadan jordman dir ménniskor far bli helade, vixa och

bira frukt?

1.1. Syfte och fragestillning

Syftet med denna avhandling &r att 6ppna ett perspektiv som belyser forsamlingen
som en helande gemenskap, och utforska vilka karaktarsdrag och funktioner en sadan
gemenskap kan tinkas ha, med mélsittningen att synliggora gemenskapens betydelse
for kyrkans allménna sjdlavard. Den Overgripande fragestillningen for min avhand-
ling dr: ”Hur kan en relationell ecklesiologi bidra till forstdelsen av kyrkans allménna
sjdlavard 1 vidare mening och av forsamlingsgemenskapen som en sjilavardande
milj6?”. For att soka svar pa denna overgripande friga anviander jag mig av perspek-
tiv 1 forskning som tangerar en relationell ecklesiologi. Mina arbetsfragor dr foljande:
1. Vilken ar férsamlingsgemenskapens plats inom kyrkans allménna sjilavérd?

2. Vad kinnetecknar en sjdlavardande forsamlingsgemenskap?

3. I vilka avseenden kan forsamlingsgemenskapen utgora en sjdlavardande miljo?

4. Vilken kyrkosyn och forsamlingskultur korrelerar med uppbyggnaden av sjilavar-

dande forsamlingsgemenskaper?

I min forskning utgér jag med andra ord fran en relationell ecklesiologi, som baserar
sig pa den kristna laran om Guds treenighet och relationerna mellan de tre personerna
1 treenigheten. Utifran detta perspektiv ses méinniskan som skapad till Guds avbild
och ddrmed som en relationell varelse &mnad att leva i relation till Gud och till med-
maéanniskor. Enligt den relationella ecklesiologin ses d@ven kyrkan till sitt visen som
relationell och som kallad att ge uttryck for relationer som aterspeglar de kérleksfulla
dynamiska relationerna mellan de tre personerna i treenigheten. Den relationella eck-
lesiologin erbjuder ett perspektiv som belyser gemenskapens och relationernas bety-
delse 1 teologiskt avseende, och utgor dirmed en d&ndaméilsenlig infallsvinkel for min

forskning, dir gemenskapen stér 1 fokus.



For att soka svar pa den dvergripande fragestéllningen och arbetsfrdgorna undersoker
jag inledningsvis hur kyrkans sjdlavdrd och forsamlingsgemenskapens plats teolo-
giskt kan forstds utifran en relationell ecklesiologi. Dérefter undersoker jag mer de-
taljerat vilka karaktidrsdrag som kan tillskrivas en sadan gemenskap som kan ténkas
erbjuda en helande miljo for ménniskor, det vill sdga vad som forutsitts for att ge-
menskapen ska kunna sédgas vara sjdlavdrdande. Jag undersoker ocksa vilka funkt-
ioner som kan tillskrivas en sjidlavardande forsamlingsgemenskap, det vill sdga i
vilka avseenden gemenskapen kan tidnkas erbjuda rum bland annat for stod, trost,
helande och tillvaxt for minniskor, med andra ord utgdra en sjidlavardande gemen-
skap. Avslutningsvis analyserar jag vilken kyrkosyn och forsamlingskultur som kan
sdgas korrelera med en kyrka som bestar av sjdlavardande forsamlingsgemenskaper,

och som kan tdnkas frdmja uppbyggnaden av sddana gemenskaper.

1.2. Metod och material

Min avhandling &r en litteraturstudie dér jag anvédnder innehallsanalys som forsk-
ningsmetod. Ansatsen &r deskriptiv och analyserande. Jag analyserar dels sjila-
vardslitteratur och dels litteratur som berdr den gudstjinstfirande forsamlingen, och
beskriver vad som utifran denna litteratur kan sdgas om forsamlingsgemenskapens
sjdlavardande karaktdr och potential. Eftersom avhandlingen berdr ett &mne som har
undersokts bara 1 begransad utstrackning, finns det ur forskningssynpunkt ett egen-
varde 1 att redogora for &mnet, och dérigenom visa att d&mnet finns till och dven lyfta
fram det for vidare forskning. Av denna anledning &r en litteraturstudie en dndamals-

enlig metod for en avhandling angaende det aktuella temat.

Sasom det framgar av den dvergripande fragestillningen for avhandlingen, som beror
hur en relationell ecklesiologi kan bidra till forstdelsen av kyrkans allménna sjilavard
och av forsamlingsgemenskapen som en sjdlavirdande miljo, anvédnder jag mig av en
relationell ecklesiologi som infallsvinkel i avhandlingen. Jag undersoker ddrmed
forsamlingens potential att utgdra en helande gemenskap ur relationell synvinkel, och
litteraturen dr darfor vald och avgrinsad utifran detta perspektiv. De forskare, teolo-
ger och forfattare vars verk jag analyserar d4r med andra ord valda pd grund av att

dessa antingen explicit eller implicit utgar fran eller tangerar en relationell ecklesio-
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logi i sin framstdllning av kyrkans sjdlavard och av férsamlingsgemenskapens bety-

delse och plats i teologiskt avseende.

Nar det géller mina arbetsfrdgor, som handlar om férsamlingsgemenskapens plats
inom kyrkans allménna sjilavard, vilka karaktirsdrag och funktioner som kan till-
skrivas en forsamlingsgemenskap som é&r sjdlavirdande samt vilken kyrkosyn och
forsamlingskultur som korrelerar med en sadan gemenskap, riktar sig mitt intresse i
forsta hand mot den evangelisk-lutherska kyrkans forsamlingar i Finland. Eftersom
situationen 1 de lutherska kyrkorna i de nordiska ldnderna ar mycket likartad, har jag
som huvudsakliga killor for min forskning anvént mig av litteratur av nordiska,
frimst finska och svenska, teologer och forfattare. Darfor har jag med andra ord i
huvudsak analyserat litteratur av sddana finska och svenska forfattare som har be-
handlat dels kyrkans allménna sjélavird och dels den gudstjinstfirande forsamling-

ens plats och betydelse.

Bland de teologer som behandlar sjilavéardsfrdgor har jag framfor allt anvént mig av
den finska teologen, professorn och sjdlavardsliararen Paavo Kettunens och den
svenska présten, terapeuten och sjélavardsldraren Cecilia Wadsteins litteratur. Dessa
tva hor till de teologer och forfattare som under senare tid har behandlat sjdlavérden
ur ett perspektiv som lyfter fram den allménna sjdlavarden, relationella aspekter och
gemenskapens betydelse inom sjdlavarden. Bland Kettunens verk har jag anvént mig
av bockerna Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia (2013), Kt-
ketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen hdped (2011) och Hdpedisti hyvdksyntddn
(2014) samt artikeln Hépeédn teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”
som ingér 1 samlingsverket Sielunhoidon teologia (2021). For Cecilia Wadsteins del
har jag anvédnt mig av hennes bok Sjdlavdrd helt enkelt (2013) och artikeln ”Ni &r
mina vinner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjdlavard”

som ingdr 1 antologin At oppna ett slutet rum: sjdlavdrd och ecklesiologi (2018).

Fragan om forsamlingsgemenskapens plats och betydelse har & sin sida behandlats av
den finska teologen och priasten Timo P6yhonen, som 1 Finland har arbetat med att
bygga upp dynamiska gemenskaper i kyrkan. I Sverige har framfor allt teologerna
och biskoparna Fredrik Modéus och Martin Modéus behandlat gudstjdnstgemen-

skapens plats och betydelse savil pa ett praktiskt plan som 1 teologiskt och ecklesio-
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logiskt avseende. Badde Fredrik Modéus och Martin Modéus har liksom Timo Poy-
honen erfarenheter av att sjdlva vara med om att bygga upp livskraftiga férsamlings-
gemenskaper. Av denna anledning &dr dessa teologers litteratur relevant for mitt
forskningsomrade. Timo Poyhonen redogdr for sin syn pa gemenskaper och for sina
erfarenheter av gemenskapsbygge i sitt verk Yhteisojen kirkko (2019). Bland Fredrik
Modéus verk har jag anvédnt mig av Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och
kyrkans identitet (2005), Ldingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan (2010)
och doktorsavhandlingen Gudstjdinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av guds-
tjdanstgemenskapens identitet och stdillning i Svenska kyrkan (2015). Bland Martin
Modéus verk har jag anvint mig av prastmétesavhandlingen Mdnsklig gudstjdnst:
om gudstjinsten som relation och rit (2008) samt Gudstjdinstens kdrnvirden: om

relationer, vdrden och form i gudstjdnsten (2013).

De ovan ndmnda forfattarnas verk utgor de huvudsakliga killorna for min avhand-
ling, men undersdkningen bygger ocksd pd andra teologers tankar om forsamlings-
gemenskapens karaktir och mojligheter att erbjuda en helande och sjidlavérdande
miljo. Framfor allt har antologin Att oppna ett slutet rum: sjilavdard och ecklesiologi
(2018), som belyser kyrkans sjdlavard ur olika aspekter, gett viktiga infallsvinklar
och material for min forskning. Ur denna antologi har jag som kéllor framfor allt
anvént teologen Sara Jakobsson Grips artikel "Helande Gemenskap: Relationell eck-
lesiologi for sjdlavardande gemenskap” och religionspsykologen Mikael Lundmarks
artikel "Forsamlingen och rollerna: Rollteoretiska och ecklesiologiska aspekter pa
sjdlavard och forsamling”. Darutdver har jag dven anvint mig av vissa utomnordiska

forfattares litteratur som &r relevant for min forskning.

1.3. Narliggande forskning

Det omréde som jag studerar i min avhandling har inte undersokts 1 ndgon storre om-
fattning. Temat har uppméarksammats i vissa av artiklarna i den ovan nidmnda antolo-
gin Att oppna ett slutet rum: sjdlavard och ecklesiologi, dar det d&ven konstateras att
det finns behov av en mer vil utarbetad relationell ecklesiologi och en nidrmare ana-
lys av forsamlingsgemenskapens sjdlavardande potential. Den nidrliggande forsk-

ningen utgdrs dels av allmén sjdlavardslitteratur och dels av den forskning som under
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de senaste aren har utforts angdende forsamlingens och forsamlingsgemenskapens

plats och stéllning i teologiskt och ecklesiologiskt avseende.

Det sistndmnda temat har uppmérksammats bland andra av Fredrik Modéus 1 dok-
torsavhandlingen Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstge-
menskapens identitet och stdllning i Svenska kyrkan och av Jan Eckerdal 1 doktors-
avhandlingen Folkkyrkans kropp: Einar Billings ecklesiologi i postsekuldr belysning.
Aven Andreas Holmbergs doktorsavhandling Kyrka i nytt landskap: en studie av levd
ecklesiologi i Svenska kyrkan tangerar det aktuella temat. Jonas Idestrdm har likasd
behandlat fragor med en anknytning till avhandlingens tema rérande forsamlingsge-
menskapens identitet bland annat 1 Ikoniska kartor: att géra teologi i kyrkans vardag
och 1 sin doktorsavhandling Lokal kyrklig identitet: en studie av implicit ecklesiologi
med exemplet svenska kyrkan i Flemingsberg. Det relationella synséttet p4 ménni-
skan och hennes gudsforhallande samt gemenskapens sjdlavardande betydelse har &
sin sida behandlats av Joonas Riikonen i doktorsavhandlingen Relationaalinen min-
uus ja vastavuoroisuuteen luotu ihminen: hdpedteologiset konstruktiot modernissa

keskustelussa.

Till de pro gradu-avhandlingar rérande sjdlavard dar nirliggande frdgor har under-
sokts vid Abo Akademi under de senaste &ren hor bland annat Anni Vaenerbergs
avhandling Alskad och accepterad — en kvalitativ studie av hur forsamlingens ung-
domsarbete paverkar sjdilvkdnslan och Jussi Kinnunens avhandling Ankomsten av
Messy Church i Abo Martins forsamling vdaren 2019: Spridning av en ecklesial inno-
vation. Piia Pienimiki har 4 sin sida belyst en annan friga inom sjdlavardsomrédet i
sin avhandling Férldtelsetanken i sjilavadrdslitteratur. Det omrdde som utgdr temat

for min avhandling har didremot inte specifikt undersokts i andra avhandlingar.

1.4. Disposition

I avhandlingen redogor jag 1 kapitel 2. Gemenskap och sjdlavard ur ett relationellt
perspektiv forst for vad som avses med en relationell ecklesiologi. I samma kapitel
undersoker jag hur de tva centrala teman som jag fokuserar pd i min avhandling, det

vill sdga gemenskap och sjdlavird, kan forstas teologiskt, utifran ett sddant relation-
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ellt perspektiv som den relationella ecklesiologin tillhandahaller. Detta gor jag for att
visa hur forsamlingsgemenskapen kan forstds som en plats dédr kyrkans allmédnna
sjdlavard kan komma till uttryck. Har handlar det med andra ord om att besvara den
forsta arbetsfragan som giller forsamlingsgemenskapens plats inom kyrkans all-

minna sjdlavard.

Diérefter undersoker jag i kapitel 3. Karaktdrsdrag och funktioner hos en sjdlavar-
dande gemenskap pa ett mer konkret och detaljerat plan vilken typ av karaktérsdrag
gemenskapen forutsétts ha for att den ska kunna vara sjélavardande, och vilka funkt-
ioner hos gemenskapen som gor att den kan erbjuda en helande och sjdlavardande
miljo for ménniskor. I detta kapitel soker jag alltsa svar pd de tva foljande arbetsfra-
gorna, som handlar om vad som kénnetecknar en sjdlavirdande forsamlingsgemen-
skap och i vilka avseenden forsamlingsgemenskapen kan utgora en sjidlavardande
miljo. Det ér alltsé frdga om att undersoka hur och i vilka avseenden forsamlingsge-

menskapen har potentialen att erbjuda en milj6 som 1 sig &r sjdlavardande.

I kapitel 4. Kyrkosyn och forsamlingskultur analyserar jag hur kyrkosynen och for-
samlingskulturen relaterar till etableringen av sjdlavardande och helande gemenskap-
er 1 kyrkan. Hér soker jag med andra ord svar pd den sista av mina fyra arbetsfragor
som beror vilken kyrkosyn och férsamlingskultur som korrelerar med uppbyggnaden
av sjdlavardande forsamlingsgemenskaper. I kapitel 5. Sammanfattande slutsatser
foljer avslutningsvis en sammanfattning av svaren pa den Overgripande fragestall-

ningen och pd samtliga arbetsfragor.



2. Gemenskap och sjilavard ur ett relationellt perspektiv

I avhandlingen undersoker jag forsamlingsgemenskapens plats och betydelse inom
kyrkans allmédnna sjdlavard, s& som den kan beskrivas utifrdn en relationell ecklesio-
logi. Det ar alltsa friga om ett perspektiv som belyser relationernas och gemenskap-
ens teologiska plats och betydelse i sjdlavardsavseende. I detta kapitel redogoér jag
dérfor forst for vad som avses med en relationell ecklesiologi. Dérefter undersoker
jag hur kyrkans sjdlavard och forsamlingsgemenskapen kan forstas ur ett relationellt
perspektiv och hur gemenskapen kan ses som en plats dir kyrkans allmidnna sjila-

vard kan komma till uttryck.

2.1. Treenigheten som grund for en relationell ecklesiologi

Nér den kristna tron formulerades av kyrkofdderna i den tidiga kristna kyrkan och
treenighetsldran utvecklades, slogs det fast att Gud dr Fader, Son och Helig Ande.
Gud dr alltsa enligt den kristna laran en enhet av tre separata gudomliga personer
som stér i relation till varandra.® For att beskriva forhallandet mellan de tre personer-
na i treenigheten anvands det grekiska begreppet perichoresis (wepiywpnaoig). Den typ
av relationer och interaktion som beskrivs med hjélp av begreppet perichoresis inne-
bér att de tre personerna bibehaller sin specifika identitet samtidigt som varje person
ir delaktig i de andra tva personernas liv.” Det ir friga om dmsesidiga och nira ge-
menskapsrelationer mellan de tre personerna i treenigheten, dar gemenskapen ir sa
genomgripande att den fOrenar de tre personerna till en. I denna typ av gemenskap
utgdr enhet och diversitet inte varandras motsatser, utan 1 den kérleksfulla gemen-
skapen kommer den sanna individualiteten till sin ritt.'® Betydelsen av ordet
perichoresis ligger ndra dansa omkring, vilket ger en bild av att de tre personerna i
treenigheten dr engagerade 1 en dynamisk gudomlig dans, som beskriver de livfulla
och kérleksfulla relationerna mellan dem. Léran om treenigheten innebér alltsa att

Gud till sitt viisen ir relationell.!!

8 Alister E. McGrath, Christian Theology, an introduction (Chichester: Wiley-Blackwell, 2017), 303-305.

? McGrath, 305.

' Denis Edwards, “The Church as Sacrament of Relationships™ i Denis Edwards in his own words: a selection of
writings from 1976 to 2019, red. Anthony Kain och Hilary Regan (Adelaide: ATF Theology, 2020), 255.

' Jakobsson Grip, 125-126.



Augustinus (354-430) hor till de kyrkofdder som bidrog till att utveckla ldran om
treenigheten. Augustinus beskriver treenigheten som en gemenskap dér Anden &r den
del inom treenigheten som binder samman Fadern och Sonen genom kirlekens
band.'? Vidare framhéller Augustinus att Anden dr Guds gava till ménniskor, som
bade binder samman ménniskorna med Gud och skapar gemenskap mellan ménni-
skor. Och eftersom Guds giava maste reflektera givaren sjdlv, maste ocksa den ge-
menskap och de relationer som Anden skapar aterspegla de relationer som férekom-
mer inom treenigheten. Gud sjélv finns alltsé enligt Augustinus redan nirvarande i de

relationer som Gud vill ge ménniskan. "

Den katolska teologen Denis Edwards framhéller att Guds relationella karaktér inne-
bir att ocksd ménniskan i egenskap av skapad varelse pa ett fundamentalt plan ar
relationell, och avsedd att leva i relation saval till andra méanniskor som till de tre
personerna i treenigheten.'* Utifran detta teologiska perspektiv dr manniskan enligt
teologen Sara Jakobsson Grip med andra ord indragen och inkluderad i ”den gudom-
liga dansen” mellan de tre personerna i treenigheten. Den kirlek, nérhet och vinskap
som préaglar dessa relationer utgdr grunden ockséd for de mellanménskliga relationer-
na."”> Edwards hinvisar i detta ssmmanhang till Johannesevangeliet 14:20, dir Jesus
sdger "Den dagen ska ni forstd att jag &r i min Far, och att ni dr i mig och jag i er.”
Hir konstateras det att Faderns och Sonens delaktighet 1 varandra ocksd utstracks att
gélla larjungarna, och ddarmed alla ménniskor. Det dr frdga om att ménniskan blir
inkluderad 1 den enhet och relation som finns mellan de olika personerna i treenig-

heten.'®

Den relationella forstadelsen av Gud och av att ménniskan, som dr skapad till Guds
avbild, likasa ar skapad att leva i relation till Gud och till andra ménniskor, snarare
an som ett isolerat sjdlv, innebar enligt Edwards att ocksé sjdlva verkligheten pé ett
fundamentalt plan &r relationell. Till kyrkans grundliggande uppdrag hor enligt ho-
nom dérmed att visa pa och ge uttryck for de gudomliga karleksfulla relationer som

finns 1 verklighetens kédrna. Kyrkan blir sjdlv budskapet om dessa relationer, genom

"2 McGrath, 312.

" McGrath, 312.

14 Edwards, The Church as Sacrament of Relationships™, 259.
'3 Jakobsson Grip, 126.

16 Edwards, »The Church as Sacrament of Relationships”, 252.
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att kyrkan till sitt vdsen bade dr och ger uttryck for den gemenskap som har sitt ur-

sprung i Gud och som inkluderar bade Gud och ménniskor."’

Treenighetsldran och den relationella forstdelsen av Gud och kyrkan utgér grunden
for den relationella ecklesiologin. Den relationella ecklesiologin belyser enligt Sara
Jakobsson Grip att kyrkan till sitt visen r relationell, och att den kirlek, nirhet och
vanskap som relationerna 1 perichoresis ger uttryck for kan betraktas som grund dven
for relationerna mellan Gud och ménniskor samt ménniskor emellan. ”Den gudom-
liga dansen” utgdr med andra ord en bild for dynamiken i ménniskors relation bade
till Gud och till medminniskor. Den dmsesidighet och intimitet som priglar relation-
erna inom treenigheten inbjuds ocksd ménniskorna att vara delaktiga i. Den relation-
ella ecklesiologin visar enligt Jakobsson Grip ddrmed att ménniskan genom relation-

. o 1
er och erfarenheter av vinskap dven kan erfara Gud.'®

Den relationella ecklesiologin erbjuder saledes ett perspektiv som &r relevant nér det
géller att undersoka pa vilka sitt forsamlingsgemenskapen kan vara en plats dér
minniskor far ingd i sddana nitverk av relationer som avspeglar relationerna inom
treenigheten, och hur en sddan gemenskap kan utgora en plats for helande, uppbyg-
gelse och tillvixt. Nedan i detta kapitel undersoker jag dirmed utifrdn en relationell
ecklesiologi hur dels gemenskapen och dels sjdlavarden kan forstés ur ett relationellt
perspektiv, dar fokus inte ligger vid nagon specifik verksamhet, utan dér forsknings-
objektet utgdrs av gemenskapens betydelse som en plats dér kyrkans allmédnna sjila-

véard kan komma till uttryck.

2.2. Gemenskap

Begreppet gemenskap saknar vedertagen definition. Jag ger dérfor inledningsvis en
kortfattad beskrivning av vad som utmirker den gemenskap inom kyrkan som star i

fokus for denna avhandling.

17 Edwards, ”The Church as Sacrament of Relationships”, 258-259.
'8 Jakobsson Grip, 125-126.
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Gemenskapstematiken har uppméarksammats redan i den tidiga kyrkans bekénnelser.
Exempelvis i den apostoliska trosbekédnnelsen beskrivs kyrkan som “de heligas ge-
menskap”, communio sanctorum. I luthersk tradition finns en grundliggande definit-
ion av vad som avses med kyrkan 1 Augsburgska bekénnelsen, dir det konstateras att
kyrkan ir de heligas samfund, congregatio sanctorum."® Det ir fraga om en klassisk
definition av kyrkan, som reformatorerna omfattade, och som visar att gemenskapen
aterfinns 1 kdrnan av den lutherska liran om kyrkan. Kyrkan kan som de heligas ge-
menskap forstas dels som den osynliga vidrldsvida kyrkan, som omfattar alla Jesu
efterfoljare, och dels som den gemenskap av kristna som samlas i en lokalférsamling.
Den osynliga kyrkan blir synlig uttryckligen i den gemenskap som samlas pa lokal-
planet.®® T fokus for min avhandling stér alltsé denna gemenskap av ménniskor som

pa det lokala planet kan sigas forkroppsliga kyrkan.

2.2.1. En horisontell och vertikal gemenskap

Som en nytestamentlig grund for den kristna gemenskapen anfor Fredrik Modéus
Jesu ord i Matteusevangeliet 18:20: dér tva eller tre dr samlade i mitt namn &r jag
mitt ibland dem”. Modéus framhéller att detta bibelord enligt flera teologer, dér-
ibland négra av de tidiga kyrkofdderna, exempelvis Ignatius av Antiochia och Tertul-
lianus, kan forstas som ett “kyrkogrundande” bibelord, vilket kan anses beskriva
kyrkan i dess urform. Dér tva eller tre &r samlade i Kristi namn anses Kristi ndrvaro

genom Andens kraft konstituera en gemenskap mellan dem som har forsamlats.?'

Det som karaktériserar denna gemenskap &r enligt Modéus att den dr bade vertikal
och horisontell. Det ar alltséd friga om dels en vertikal gemenskap mellan Gud och
ménniskor och dels en horisontell gemenskap ménniskor emellan. Den vertikala ge-
menskapen utgors av midnniskans delaktighet 1 treenighetens gemenskap, vilken dven
utgdér grunden for den horisontella mellanménskliga gemenskapen.”” Ocksd Timo

Poyhonen framhaller att ”de heligas gemenskap” hinvisar dels till gemenskapen med

' Fredrik Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och
stillning i Svenska kyrkan (Stockholm: Verbum, 2015), 350.

2 psyhonen, 34-35.

2! Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stillning i
Svenska kyrkan, 351-352.

2 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stillning i
Svenska kyrkan, 352-353.
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det heliga, det vill siga med Gud, och dels till den inbdrdes gemenskapen mellan
minniskor. Gemenskapen omfattar ddrmed bade vertikala och horisontella relation-
er.”® Det kinnetecknande for den kristna gemenskap som det handlar om i denna
avhandling dr med andra ord att gemenskapen, till skillnad fran enbart mellanméansk-

liga gemenskaper, har bade en vertikal och en horisontell dimension.

2.2.2. Gemenskapens relationella karaktar

Fredrik Modéus har i sin doktorsavhandling Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett
studium av gudstjdinstgemenskapens identitet och stdillning i Svenska kyrkan valt att
definiera gemenskap som “deltagandet i ett meningsskapande relationellt samman-
hang”** Av denna definition framgér det dels att gemenskapen utgér ett relationellt
sammanhang, alltsd har med relationer att gora, och dels att gemenskapen innefattar
en meningsskapande dimension.”> Denna definition av gemenskap &r dndamalsenlig
att utga frén ocksa da forsamlingen utifrdn en relationell ecklesiologi studeras som en
helande och sjdlavardande gemenskap. Den meningsskapande dimensionen av ge-

menskapen har i1 detta sammanhang att gora med ett delat kristet tros- och normsy-

stem eller ett gemensamt existentiellt sokande.

Den relationella dimensionen kan & sin sida snarast belysas med det engelsksprakiga
begreppet fellowship, som beskriver kamratliga eller védnskapliga relationer. Fel-
lowship ér det ord som i engelsksprakiga bibeloversattningar anvénds for att beskriva
gemenskapen mellan lirjungarna i den forsta kristna forsamlingen.”® T Apostlagir-
ningarna 2:42 beskrivs livet 1 den forsta kristna forsamlingen enligt f6ljande: "De
holl troget fast vid apostlarnas ldra och gemenskapen, vid brodsbrytelsen och boner-
na.” For gemenskapen anvinds hér det grekiska ordet koinonia (korvwvig), pa eng-
elska alltsa fellowship, det vill séga en gemenskap av kamratlig eller vinskaplig ka-

raktdr. Den gemenskap som det handlar om i avhandlingen har alltsa & ena sidan en

23 pgyhénen, 34.

2 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stillning i

Svenska kyrkan, 17.

% Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjdnstgemenskapens identitet och stillning i

Svenska kyrkan, 17.

26 Se Apostlagirningarna 2:42 i New International Version: “They devoted themselves to the apostles’ teaching
and to fellowship, to the breaking of bread and to prayer.”
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meningsskapande dimension och kan & andra sidan ségas bestd av sddana relationer

av vinskaplig karaktir som det ndrmare redogors for nedan.

2.2.3. Ett nitverk av vianskapliga relationer

Cecilia Wadstein hor till dem som beskriver gemenskapen utifran vianskapliga relat-
ioner. I sitt resonemang utgar hon fran Jesu ord i Johannesevangeliet 15:15, dér Jesus
1 sitt avskedstal till sina ldrjungar séger: ”Jag kallar er inte ldngre tjdnare, for tjinaren
vet inte vad hans herre gor. Jag kallar er vanner, for jag har létit er veta allt som jag

.. . 27
hort av min Far.”

D4 Wadstein utgar frin vinskapen som kénnetecknande savil for
minniskors relation till Jesus som for deras inbordes relationer innebér det enligt
henne att relationerna i den kristna gemenskapen priaglas exempelvis av omtanke,
Oomsesidighet, solidaritet och ett vanligt och respektfullt bemdtande, dar ménniskor
vill varandra vil och ger varandra rum att vara som de 4r.”® Det ér friga om en ge-

menskap ddr ménniskor delar bade sarbarhet och styrka, och dér vinskapen &r tongi-

vande for manniskors forhallningssitt till varandra.”

Wadstein betonar emellertid att den typ av vinskap som den kristna gemenskapen
bygger pd inte 1 forsta hand konstitueras av kénslor, utan av att det dr Kristus som
bjuder in méanniskor till en néra vinrelation och till att leva 1 en gemenskap priglad
av vinskap. Vinskapen och gemenskapen 1 en kristen forsamling dr enligt Wadstein
saledes bdde en gava fran Kristus och ett aktivt val frdn méinniskans sida. Att visa en
annan minniska vdrme och vinlighet kan bygga péd kédnslor, men samtidigt ar det
alltid ocksa frdga om ett val. Det ar fraga om att vélja att vilkomna andra in i gemen-
skapen, ge dem uppmairksamhet och bemdta dem med empati och respekt, enligt
Wadstein kort sagt att “vilja att ndgon annan ska fa bli till”.** Ocksa Timo Péyhonen
jamfor forsamlingsgemenskapen med de relationer som finns i en Oppen vénkrets.

Han beskriver forsamlingen som en relationsrik gemenskap av manniskor som sam-

27 Cecilia Wadstein, ”Ni &r mina vinner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjilavard” i
Att dppna ett slutet rum: sjdlavard och ecklesiologi, red. Jonas Idestrom och Gunilla L6f Edberg (Stockholm:
Verbum, 2018), 197-200.

28 Wadstein, ”Ni dr mina vinner: Vénskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjdlavard”, 200.

2% Wadstein, *Ni 4r mina vénner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjilavard”, 220.

39 Wadstein, *Ni 4r mina vénner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjalavard”, 200-201.
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las kring altaret och sedan tillsammans dvar sig pé att f6lja Jesus och visa kérlek till

1
varandra.’

Nar det géller att karaktirisera forsamlingsgemenskapen utifran vanskapliga relat-
ioner framhaller Sara Jakobsson Grip, sdsom det konstaterades ovan i samband med
redogorelsen for den relationella ecklesiologin, att den nérhet och vénskap som priag-
lar relationerna mellan de tre personerna i treenigheten kan anses vara monster-
bildande ocksd for de relationer och den gemenskap som ménniskan dr avsedd att
leva i.** I denna avhandling handlar det med andra ord om en sidan gemenskap av
vertikal och horisontell karaktir som utifrdn en relationell ecklesiologi forstds vara
avsedd att ge rum for den typ av néra relationer av vinskaplig pragel som ytterst har

sitt ursprung 1 Gud och 1 Guds treeniga natur.

2.3. Sjalavard

Det finns ingen vedertagen eller tydligt avgridnsad definition av vad sjédlavard ar eller
av vad sjdlavarden omfattar. Jag undersoker i detta sammanhang hur sjélavard kan
ses ur ett perspektiv som lyfter fram de relationella aspekterna och synliggér den

kristna gemenskapens och varje ménniskas roll i sammanhanget.

Paavo Kettunen betonar att det kan vara en fordel att sjdlavarden inte forstds utifran
nagon fastslagen definition, som kan vara begriansande och stilla upp hinder for den
flexibilitet som hor till sjdlavardens karaktéir. Sjdlavérd ér enligt Kettunen nigot som
hor till kyrkans vdsen och som i vidstrickt bemérkelse omfattar all kyrkans omsorg
om méinniskan som baserar sig pa kyrkans verklighetsuppfattning och péa en kristen
ménniskosyn.”® Det ar friga om att beméta ménniskors livsfragor, som berdr allt
mellan fodelse och dod, lidandets problem, ménniskans vérde, identitet och relation-
er, samt meningen med minniskans existens. Den kristna sjdlavdrden utovas alltsa

inom kyrkan och p4 grundval av dess virdegrund och ménniskosyn.**

3! poyhonen, 20.

32 Jakobsson Grip, 125-126.

33 Paavo Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia (Helsingfors: Kirjapaja, 2013), 16—
17.

34 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 15.
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Som teologisk grund for sjdlavarden hénvisar Paavo Kettunen till samma “kyrko-
grundande” bibelord som ndmndes ovan. Det handlar om Jesu ord i Matteusevange-
liet 18:20, dir Jesus sdger: “dar tva eller tre dr samlade 1 mitt namn &r jag mitt ibland
dem”. Da detta ses som utgangspunkten for den kristna sjdlavardens sjilvforstaelse,
innebdr det enligt Kettunen att man i den kristna kyrkan rdknar med att ocksd Gud ar
nédrvarande vid de sjdlavardande moten som sker mellan ménniskor. Sjélavarden ut-
Ovas 1 en kyrklig kontext, och den sker 1 anslutning till den transcendenta verklighet
som Overskrider granserna for den fysiska verklighet som ménniskan lever i. Bade
den som soker sjdlavard och den som tillhandahaller sjdlavard har enligt den kristna
kyrkans tro ritt att forvdnta sig och rdkna med Guds verklighet och Guds nérvaro i
det sjdlavardande motet.”® Ocksa Cecilia Wadstein hinvisar till Jesu ord om att han
ar mitt ibland dem som &r samlade 1 hans namn, och framhéller att den kristna sjila-
varden till sitt visen kan beskrivas som trinitarisk, vilket innebér att Gud, som enligt
kristendomen ses som ménniskans skapare, befriare och livgivare, ar verksam i det

sjdlavardande métet.*®

For att visa vad kristen sjdlavard handlar om hénvisar Kettunen dessutom till Paulus
ord 1 2 Korintierbrevet 1:24: ”Det &r inte sa att vi vill rdda 6ver er tro, nej, vi vill
hjdlpa er till glddje — i tron stér ni fasta.”. I sjdlavirden &r det alltsd inte frdga om en
hierarkisk konstellation eller om maktutdvning, diar ndgon méanniska stdr over en
annan, utan det dr fraga om relationer som kan beskrivas som medvandrarskap, dér
manniskor hjélper varandra att finna glidje och livsmod.?” Parallellt med gliddje och
lust rymmer livet ocksa ensamhet och smirta, som ménniskor behdver dela med
varandra. Enligt Cecilia Wadstein hor det till sjdlavardens viktigaste uppgifter att
”formedla hopp och trost sa att vi minniskor orkar leva, och nir tiden till sist 4r inne,
véagar d6”.* I samband med sjilavarden aktualiseras manniskans alla livsfragor, och i
sjdlavarden handlar det om att formedla sddan trost som inte fornekar eller formins-
kar ménniskans kénslor, smirta eller svarigheter. Den trost som sjdlavarden erbjuder

ar forankrad i det kristna hoppet, som enligt Wadstein hor samman med Guds och

33 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 21.
36 Cecilia Wadstein, Sjdlavard helt enkelt (Stockholm: Verbum, 2013), 48.
37 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 22.
38 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 13, 15.
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medménniskors ndrvaro i ménniskans liv precis s som det ser ut, med allt det rym-

mer av bade mérker och glidje.*’

Wadstein betonar att sjdlavarden grundar sig pa ett lyssnande forhéllningssétt, dir
man genom lyssnandet kan formedla trost, hopp och mod till en medménniska, och
tillsammans urskilja Guds nérvaro. Det &r enligt henne varje kristen ménniskas kal-
lelse att vara Guds medarbetare i sitt vardagsliv genom att lyssna, trosta, uppmuntra
och ingjuta livsmod i en annan minniska.”’ Sjdlavird innebdr darmed enligt
Wadstein pa det mest grundldggande planet helt enkelt att visa omsorg om en annan
minniska, och ofta hinder det att ménniskor fungerar som sjdlavardare for varandra
utan att ens veta om det. Kristen sjélavard kan enligt henne i all sin enkelhet handla
om att ménniskor mots ansikte mot ansikte och 1 métet uppticker mer sédvil om sig

- 41
sjdlva och varandra som av Gud.

2.3.1. Utvecklingstrender och riktningar inom sjialavarden

Sasom det konstaterades ovan moter man inom sjélavarden minniskans alla livsfra-
gor och existentiella fragor. Fram till mitten av det forra seklet 14g emellertid tyngd-
punkten inom sjdlavdrden i hog grad vid ménniskans synd och skuld. Inom den ke-
rygmatiska sjalavarden, som var dominerande fram till denna tid, 4r maélet att konfi-
denten ska komma till insikt om sin synd och ta emot Guds forlételse, sé att konfi-
dentens gudsforhillande ska upprittas.* Kerygma betyder budskap, och syftet med
den kerygmatiska sjilavirden dr att formedla det kristna budskapet, dvs. Guds ord,
till en enskild konfident. Man utgar fran teologin och tillimpar den pé den enskilda
ménniskan och hennes situation.”> Mianniskans lidande uppfattas frimst vara en kon-
sekvens av problem 1 hennes gudsforhallande, och dirfor priglas den kerygmatiska
sjdlavarden av en teologi som betonar manniskans synd och skuld infér Gud samt

hennes behov av forltelse.**

39 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 12—13, och ”Ni 4r mina vénner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk
modell for sjdlavard”, 201-202.

0 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 20-21.

41 Wadstein, Sjdlavard helt enkelt, 21.

42 Wadstein, Sjdlavard helt enkelt, 24-25.

* Berit Okkenhaug, Sjilavdrd, en grundbok, Sversittning: Melinda Hoelstad (Orebro: Libris, 2004), 30.

* Paavo Kettunen, “Hipein teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa” i Sielunhoidon teologia, red. Isto
Peltomaiki, Suvi-Maria Saarelainen och Joona Salminen (Helsingfors: Kirjapaja, 2021), 96.
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Inom den pastoralpsykologiska forstaelsen av sjilavard, som borjade utvecklas under
den senare halvan av forra seklet, bérjade man daremot betona att sjdlavardens syfte
ar att bemota manniskor pé ett helhetsinriktat och konfidentcentrerat sétt. Man bor-
jade ta hinsyn till ménniskans livssituation, eventuella traumatiska erfarenheter, re-
lationsproblem och annat som péverkar livet. Man forstod att mdnniskor i hogre grad
kdmpar med kénslor av tomhet och avsaknad av mening och sammanhang &n med
fragor anknutna till synd och skuld.* Inom den konfidentcentrerade sjilavarden lig-
ger vikten vid att skapa en sddan trygg relation och godkénnande atmosfar dir konfi-
denten tillsammans med sjdlavirdaren kan utforska sina upplevelser och kénslor.
Konfidentens berittelse star i fokus, liksom det empatiska och inlevelsefulla lyssnan-

det.*

I slutet av det forra seklet borjade det emellertid riktas kritik ocksa mot den pastoral-
psykologiskt inriktade sjdlavirden, bland annat for att den enskilda sjidlavird som
utovats 1 kyrkorna 1 alltfor hog grad fokuserat pa ménniskors kidnsloméssiga kriser
och konflikter, och i viss man fétt karaktiren av en terapimetod bland méanga andra.
Den pastoralpsykologiska sjdlavarden har ocksé kritiserats for att i alltfor hog grad
vara paverkad av individualismen. Allt ljus har riktats mot individen, medan man har
glomt bort att ménniskan alltid ocksa hor hemma i ett sammanhang.*’ Dirfor behévs,
sasom Cecilia Wadstein framhaller, en kontextuell forstaelse av sjdlavarden, som
visar att forsamlingen utgdér den kontext eller det sammanhang dir sjdlavarden ut-
Ovas. Hon betonar att sjdlavirden inte ar en 16sryckt praxis, som utdvas av enskilda
sjdlavardare och dér ndgon har makt att hjdlpa medan ndgon annan enbart dr motta-
gare. Sjilavirden dr sammanflitad med den sociala och sakramentala gemenskap
som utgdr livet 1 forsamlingen, och den genomsyrar enligt Wadstein forsamlingslivet

i dess helhet.*®

45 Wadstein, Sjdlavard helt enkelt, 25-26.
46 Okkenhaug, 32-33.

47 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 28.

48 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 28-29.
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Frdn betoning av synd och skuld till fokus ocksd pd skam

En frdga som har uppmairksammats inom sjdlavarden forst pa senare tid &r ménni-
skans skam. Medan synden och skulden har sttt i fokus, har skammen forbisetts
dnda fram till slutet av det forra seklet, d& man ocksd inom teologin borjade upp-
marksamma skamproblematiken. Skammen kan emellertid enligt Paavo Kettunen
sdgas vara niagot som paverkar ménniskans liv i lika stor utstrdckning som fragor
med anknytning till synd och skuld, trots att den ldnge varit bortglomd i kyrkan och i
den teologiska traditionen.* Att skilja skuld och skam fran varandra och identifiera
skam kan dock vara utmanande savil for konfidenten som for sjdlavardaren. Den
som bér pd skam dr ofta inte sjdlv medveten om att det &r skammen som &r hennes
problem. Skammen kan ndmligen ta sig uttryck pad manga olika sitt, exempelvis i att
en minniska har mindervéirdeskénslor eller problem med sjdlvbilden och kdnner att

hon inte duger eller ricker till.”

I detta sammanhang finns det inte utrymme f6r en djupare framstillning rérande
skammens karaktir, rotter eller uttryck, men det kan kortfattat konstateras att ménga
forskare, bland andra psykoanalytikerna Pentti Ikonen och Eero Rechard som Paavo
Kettunen refererar till, hivdar att skammens rotter finns 1 den tidiga anknytningen, dé
spadbarnet blir avvisat i sina stravanden efter vdxelverkan med sin foralder.”' Bar-
nets sjilvbild och upplevelse av vem det ar bygger pa huruvida fordldern med sin
blick och respons kan ge barnet tillrackligt god bekréftelse da barnet soker kontakt
och behodver fé sina grundldggande behov tillfredsstéllda. Da barnet tillitsfullt strdvar
efter kontakt med sin fordlder men inte blir bemott, kdnner barnet besvikelse och
skam Over sin svikna forvintan och kommer pé ett grundliggande plan att uppleva
sig sjalv som “fel”. D4 det forvintade gensvaret uteblir uppfattar barnet att avvisan-
det giller hela barnet som person, vilket ger upphov till en fundamental upplevelse
av skam. Det dr denna typ av besvikelser i strdvan efter godkidnnande vixelverkan

som enligt Kettunen ligger till grund for skammen.>

* Paavo Kettunen, Kdtketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen héped (Helsingfors: Kirjapaja, 2011), 384 och
”Hépein teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”, 97-98.

30 Kettunen, “Hipedn teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”, 98-99.

3! Paavo Kettunen, Hépedisti hyviksyntidn (Helsingfors: Kirjapaja, 2014), 18-19.

32 Kettunen, Hipeén teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”, 99—100 och Héipedstd hyviksyntdidn,
18-19.
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Skammen har alltsa att géra med vem méanniskan upplever sig vara, i motsats till
synden och skulden som berér ménniskans handlande. Medan den ménniska som bér
pa skuld fragar sig vad hon har gjort, dr den grundldggande fragan for den som bar pa
skam: “Duger jag?”.>® Den som bir pa skam blir darfor inte hjilpt med samma red-
skap som anvinds for att bemota synd och skuld, det vill sdga syndabekinnelse, bikt
och forlatelse. Kettunen hévdar att helande for den som bér pé skam istdllet kan fin-
nas tillgéngligt i relationer och véxelverkan med andra. I och med att skam upp-
kommer till f6ljd av brister i1 relationer kan ocksa helande enligt honom finnas till-
gingligt pa ett relationellt plan, i relationer som erbjuder nya erséttande erfarenheter
av godkinnande istdllet for avvisande. Svaret pd skamproblematiken ligger enligt
Kettunen séledes 1 att en ménniska far uppleva villkorslost godkdnnande, genom re-

lationer dér hon bli vilkomnad och mottagen som den hon ar.>*

2.3.2. Allmin och sirskild sjdlavard

Sévil inom den katolska kyrkan som i de protestantiska kyrkorna anvénder man sig
av begreppen allmdn sjdlavdrd och sdrskild sjdlavard for att beskriva sjilavardstiltet
som helhet. Med den allminna sjilavarden avses enligt Kettunen allt det sjilavar-
dande arbete i kyrkan dir man visar omsorg om medménniskor.”® Den allménna
sjdlavarden innefattar savil forkunnelse, gudstjénstliv och undervisning som all an-
nan verksamhet 1 forsamlingarna. Med den sérskilda sjdlavirden avses dédremot 4 ena
sidan de sjilavardssamtal dér sjdlavardare moter enskilda konfidenter, och & andra
sidan de sérskilda sjdlavardsformer som har utvecklats inom olika sektorer, sdsom

sjukhussjilavarden, familjerddgivningen och fangelsesjilavarden.>

I de protestantiska kyrkorna har dock forstielsen av vad sjdlavérd dr i hog grad blivit
begriansad till den sdrskilda sjdlavarden, och sjdlavard uppfattas i forsta hand som

enskilda sjidlavardssamtal, medan kyrkans allménna sjidlavard har fatt en mer undan-

157

skymd roll.”" Ifall forstaelsen av sjdlavard begrinsas till enskilda sjdlavardssamtal

33 Kettunen, Hipedn teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”, 101.

>* Kettunen, "Hipedn teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa”, 104—105, och Kdtketty ja vaiettu:
Suomalainen hengellinen héped, 100, 407.

33 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 18.

%6 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 18.

7 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 18.
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och till den sjélavird som bedrivs av anstédllda dmbetsbérare inom de sérskilda sjéla-
vardsformerna, uppfattas emellertid sjdlavard som nagot betydligt sndvare dn vad den
allménna sjdlavarden omfattar. Enligt vad som beskrivits ovan kan den allménna
sjdlavarden dels forstas som ndgot som hor till varje kristen manniskas kallelse och
dels som nagot som hela kyrkan bér ansvar for. Teologen och forskaren Antti Raunio
hor till dem som lyfter fram sjdlva kyrkans pastorala karaktir och framhaller att det
enligt den kristna tron dr Guds kirlek som formedlas da kyrkan, det vill sdga de heli-
gas gemenskap, formedlar forlételse, trost, stdd och hjilp till ménniskor.”® Guds nad
och kérlek formedlas alltsé via kyrkan och via de méinniskor som hor till den. Enligt
Raunio dr det ddrmed kyrkan som helhet som &r det redskap som Gud anvénder for
att konkret bdra ut ndd, trost och frélsning till virlden. Detta innebdr samtidigt att
kyrkans pastorala uppgift och den allménna sjdlavarden inte kan ses bara som en
verksamhetssektor bland ménga andra i kyrkan, utan ger uttryck for vad kyrkan till

sitt viisen dr.>’

Kyrkans sjdlavard kan enligt sjdlavirdsldararen Russell Burck forstas sd att forsam-
lingen utgdr den priméra nivén for sjilavarden.®” Pa denna niva handlar sjilavarden
om méinniskors inbordes omsorg om varandra och om att manniskor delar livet med
varandra. Foljande nivé utgdrs av den sérskilda sjdlavarden och av de enskilda sjéla-
vardssamtal som tillhandahalls av &mbetsbarare och utbildat lekfolk. Déarutdver finns
ytterligare psykoterapeuter med pastoralpsykologiskt kunnande, som erbjuder speci-
fik hjalp dé det behovs. P4 den mest grundldggande nivan utdvas sjalavarden enligt
Burck emellertid inom forsamlingsgemenskapen, ddr ménniskor hjilper och stoder
varandra pd méinga olika sitt och dér det finns ett omfattande nétverk av relationer

som i sig kan bidra till helande och uppbyggelse.®'

3% Antti Raunio, "Keskininen lohdutus — pastoraalisuus kirkkoa marittivini piirteend” i Sielunhoidon teologia,
red. Isto Peltomaiki, Suvi-Maria Saarelainen och Joona Salminen (Helsingfors: Kirjapaja, 2021), 54.

5% Raunio, 54.

50 Russell Burck, "Pastoral Care and the People of God”, Pastoral Psychology, vol. 30 (1982): 144.

1 Burck, 144.
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2.3.3. Gemenskapen som en plats dir kyrkans allmadnna sjdlavard kan
komma till uttryck

Sésom det konstaterades ovan, hor den kristna sjdlavarden till kyrkans kontext. Detta
innebaér att sjdlavarden i sjdlva verket forutsétter att det finns en forsamling, eftersom
den utdvas i dess gemenskap.®” Teologen Sven-Erik Brodd beskriver i sin artikel i
antologin Att dppna ett slutet rum: sjilavard och ecklesiologi sjilavard som “en
praktik som blir synlig i relationer mellan ménniskor och mellan ménniskor och Gud.
Den kristna forsamlingen erbjuder inte bara en ram for sjdlavarden, den utévar den
genom personer och gemenskaper. Sjdlavarden dr ndgot som alltid pagéar 1 kyr-
korna.”® Vidare beskriver han sjilavirden som det “landskap i vilket enskilda mén-
niskor moéter varandra och den treenige Guden och dir de stdder och bér varandra

och tar emot och delar Guds gavor.”®

Hér framtréder den kristna forsamlingen och
forsamlingsgemenskapen som den plats dér sjdlavarden utdvas. Beskrivningen tyd-
liggor ocksa den relationella aspekten, det vill sdga att forsamlingen utovar sjidlavard
genom ménniskor och gemenskaper, och att sjédlavard dr ndgot som sker i relationer

mellan médnniskor och — enligt kristen tro — mellan méanniskor och Gud.

Den allménna sjilavirden kan ocksd sidgas handla om att kyrkan skapar utrymmen
for sjalavardande moten. Teologen Jonas Idestrom beskriver hur dessa utrymmen
ingar i vdvar av relationer. Utifran en relationell forstdelse av Gud och verkligheten
ar ocksd ménniskan skapad till en relationell varelse, och Gud sjdlv dr den som skap-
ar utrymmen dir ménniskan far finnas till och formas.® Forsamlingsgemenskapen
kan enligt Idestrom erbjuda ett utrymme for sjdlavardande méten, dér ménniskan kan
”se pa sig sjalv och sitt sammanhang som vérdefullt och som en viktig del i Guds
skapelseviv”.®® De méten och relationer som uppkommer inom gemenskapen kan
gora att minniskor upplever sig vara delaktiga i ett stdrre meningsskapande sam-

manhang, som vécker tro och hopp, och gemenskapen kan dirmed vara sjilavar-

dande.?’

62 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 149.

63 Sven-Erik Brodd, "Sjilavard och ecklesiologi: Nagra teman och internationella utblickar” i A#t Gppna ett slutet
rum: sjdlavdrd och ecklesiologi, red. Jonas Idestrom och Gunilla Lof Edberg (Stockholm: Verbum, 2018), 21.

* Brodd, 24.

55 Jonas Idestrom, “Sjilavardande mdten i en vév av relationer: Ecklesiologiska reflektioner om sjilavérd och
kyrka” i Att oppna ett slutet rum: sjdlavard och ecklesiologi, red. Jonas Idestrom och Gunilla L6f Edberg (Stock-
holm: Verbum, 2018), 94.

% Tdestrom, 98.

7 Tdestrom, 92.
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Sara Jakobsson Grip beskriver & sin sida en konkret situation i en forsamling dér hon
fick bevittna ett sddant skeende av sjdlavdard som askadliggor bade kyrkans allménna
sjdlavard och den sjdlavardande och helande potential som en relationsrik forsam-
lingsgemenskap bér pa.®® Hon beskriver en situation dir en grupp ménniskor vid
kyrkkaffet samlades till ett samtal om predikan, och déir atmosfdren priglades av
viarme, vanskap och medkinsla. En sérjande man som hade kommit till kyrkan for
forsta gangen blev indragen i gruppens gemenskap, dar det fanns en vianskap som i
detta sammanhang blev synliggjord, och relationer som var sjdlavardande. Man tog
sig an mannen, berittade om sina egna upplevelser av forluster och sorg och delade
erfarenheter av att bygga upp sitt liv pd nytt. Det var enligt Jakobsson Grips beskriv-
ning frdga om en gemenskap “’dir trostandet, lyssnandet och helandet stod i1 centrum

och dir den s6rjande mannen erbjods en plats”.®’

Forsamlingsgemenskapen kan dédrmed vara en plats som erbjuder rum for helande
och sjidlavdrdande moten och relationer, men sidsom bland andra Jonas Idestrom
framhéller priglas inte alla gemenskaper i realiteten av nédra och vénskapliga relat-
joner.” Paavo Kettunen betonar att god gemenskap stdder, helar och stimulerar mén-
niskor, men att en dilig gemenskap kan vara direkt destruktiv for individen.”" For att
forsamlingen ska kunna erbjuda en sjdlavardande miljo stélls det séledes vissa krav
pa gemenskapen. Bland annat bor gemenskapen enligt Kettunen priglas av 6ppenhet,
mangfald och delaktighet, och en sjidlavardande gemenskap karaktiriseras enligt ho-
nom ocksé av en atmosfiar av nad och frihet samt av att minniskor uppmuntras till

frimodighet.”

I saddana fall dar forsamlingsgemenskapen motsvarar vissa kriterier som kan sédgas
karaktirisera en sjdlavidrdande gemenskap, finns det dirmed enligt Kettunen forut-
sattningar for manniskor att uppleva helande dé de blir delaktiga i gemenskapen. Det
viktiga 1 sammanhanget dr da inte vilken typ av verksamhet det handlar om, utan det

vésentliga dr att gemenskapen erbjuder en miljo som erbjuder mdjligheter till helande

% Jakobsson Grip, 109.

% Jakobsson Grip, 109.

0 Idestrom, 94.

" Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 149.
72 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 150.
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och tillvixt. Hir &r det alltsd inte frdga om sjdlavard som utdvas genom sirskilda

dtgérder, utan det 4r friga om att gemenskapen i sig 4r sjilavirdande och helande.”

2.4. Sammanfattning - gemenskapens plats inom sjdlavarden

Nér det géller att besvara den forsta arbetsfragan, ”Vilken dr forsamlingsgemenskap-
ens plats inom kyrkans allmdnna sjéilavdrd?”, ar det pa grundval av det som anforts
ovan mdjligt att sammanfattningsvis konstatera att forsamlingsgemenskapen i teolo-
giskt avseende kan forstds som en plats dar kyrkans allménna sjidlavard kan komma
till uttryck. Utifran en relationell ecklesiologi, som baserar sig pa liran om Guds tre-
eniga natur och relationerna inom treenigheten som monsterbildande for kyrkans
relationella vésen, kan forsamlingsgemenskapen ses som ett mdngdimensionellt nit-
verk av relationer med vinskaplig prigel, av bade vertikal och horisontell karaktér.
Dessa relationer mdjliggoér & sin sida sadana sjidlavardande moten och skeenden av
sjalavdrd inom gemenskapen som gor att gemenskapen kan erbjuda en helande och

sjdlavardande miljo.

Kyrkans allménna sjdlavard kan & sin sida ur relationell synvinkel forsts som all den
omsorg som ménniskor visar varandra i kyrkan. Alla sddana moten diar manniskor
blir sedda, lyssnade till, trostade, uppmuntrade och fyllda med livsmod kan betraktas
som sjdlavardande. Dessa moten sker i relationer mellan ménniskor, och i forsam-
lingsgemenskapen far manniskor mojlighet att bli delaktiga 1 sddana nira och vén-
skapliga relationer dédr denna typ av moten kan dga rum. En relationsrik forsamlings-
gemenskap kan dirmed utgora en miljo som bér pa potentialen att erbjuda en plats
for helande, uppbyggelse och tillvixt for ménniskor, vilket med andra ord innebir att
forsamlingsgemenskapen kan vara en plats dir kyrkans allmdnna sjdlavard kan

komma till uttryck.

I avhandlingen handlar det siledes om gemenskap och sjdlavard sedd ur detta per-
spektiv. Det handlar om sidana sjidlavardande mdéten och skeenden av sjdlavard som
kan uppkomma i1 samband med all den interaktion som forekommer i den kristna

gemenskapen i en forsamling. Det kan vara frdga om relationer och gemenskap som

73 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 150151,
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uppkommer exempelvis i samband med gudstjdnster, konfirmandundervisning,
gruppverksamhet och samlingar av olika slag, i korer, vid kyrkkaffestunder och i
samband med olika evenemang, kort sagt overallt ddr manniskor kommer i kontakt
med varandra. I f6ljande kapitel undersoker jag mer detaljerat vilka karaktirsdrag
denna gemenskap kan forutsittas ha for att den ska kunna utgdra en plats som fram-
jar helande och tillvixt bland ménniskor, och vilka sjélavidrdande funktioner gemen-

skapen kan ténkas ha.
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3. Karaktirsdrag och funktioner hos en sjilavardande
gemenskap

Med utgdngspunkt i det som ovan konstaterats om sjdlavird och om forsamlingsge-
menskapen som en plats dir kyrkans allménna sjidlavard kan tédnkas d4ga rum, under-
soker jag i detta kapitel vad som utifran en relationell ecklesiologi skulle kunna ségas
kénneteckna en gemenskap som é&r sjdlavardande och vilka funktioner den kan tankas
ha. Forst undersoker jag alltsa vilken typ av karaktirsdrag gemenskapen bor ha for
att kunna erbjuda en helande och sjidlavardande miljo. Darefter undersoker jag 1 vilka
avseenden forsamlingsgemenskapen kan tdnkas ge rum for den typ av sjdlavardande
moten och skeenden av sjdlavard som beskrevs ovan. Det ar friga om skeenden dér
minniskor kan bli inkluderade i1 nédtverk av relationer som ger mdjlighet att dela liv
och livsfrdgor med varandra och erfara trost, uppmuntran, helande och tillvéxt. Se-
dan analyserar jag avslutningsvis hur gemenskapens forutsittningar att erbjuda en
sjdlavardande miljo péverkas av faktorer anknutna till gruppens dppenhet och varak-

tighet samt till gruppstorleken.

3.1. Karaktarsdrag hos en sjdlavardande gemenskap

Nedan undersoker jag pa grundval av den analyserade litteraturen vad som utifran en
relationell ecklesiologi skulle kunna sdgas kdnneteckna en sddan férsamlingsgemen-
skap som kan erbjuda en sjidlavardande miljo for méinniskor. Det &r alltsd friga om
vissa fOrutsdttningar som bor foreligga for att gemenskapen 1 praktiken ska kunna
tankas utgora en helande och sjidlavardande miljo, dar manniskor far uppleva god-
kénnande och tillhorighet, dir relationer byggs upp och dér gemenskapen ger rum for

minniskor att helas, vixa och mogna.

3.1.1. Mansklig virme och en tillaitande atmosfar

Enligt Martin Modéus ér ett av de grundlidggande karaktirsdragen hos en god ge-

menskap helt enkelt minsklig virme.”* Med minsklig virme avses att ménniskor

™ Martin Modéus, Minsklig gudstjinst: om gudstjinsten som relation och rit (Stockholm: Verbum, 2008), 178.
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bemoter varandra med vénlighet och att alla blir vidlkomnade in i forsamlingsgemen-
skapen, sedda och bemdétta. Det viktiga dr enligt Modéus inte vad ménniskor gor
tillsammans i gemenskapen, utan det viktiga dr hur saker gors, med andra ord pa
vilket sdtt ménniskor relaterar till varandra inom gemenskapen och dr ménniskor
tillsammans. P4 den mest grundlédggande nivén &r det friga om dgonkontakt, hand-
slag och leenden, och om en atmosfir som priglas av vilkomnande och gistfrihet.”
Modéus framhaller dessutom att den ménskliga vdarmen i den kristna gemenskapen

pé ett teologiskt plan dven kan ses som ett konkret uttryck for Guds kirlek.”

Atmosfdren i forsamlingsgemenskapen ér likaséd av stor betydelse for hur gemen-
skapen upplevs. Sdsom bland andra Fredrik Modéus framhaller 4r en kristen gemen-
skap inte en &siktsgemenskap, utan en gemenskap ddr ménniskor tror och tinker
olika om ménga frigor, och dér det ocksé é&r tillatet att uttrycka olika asikter. Oenig-
het kan enligt Modéus vara ett friskhetstecken som visar att det finns rum for olikhet
inom gemenskapen.”’ Det méste finnas rum att dela tro och tvivel i gemenskapen, att
stdlla fragor, undra och soka sig fram tillsammans. Allt méste fa rum i forsamlings-
gemenskapen och kyrkan, som enligt Fredrik Modéus maste vara “’jordens érligaste

plats”.”®

Eftersom gemenskapen ér tinkt att erbjuda rum for samtal om allt som hor till det
maénskliga livet och om hur livet kan se ut, dr det enligt Fredrik Modéus dven viktigt
att gemenskapen priglas av en sddan god, Oppen och tillitsfull atmosfar som gor att
ménniskor pa allvar vill och végar dela livet med varandra.”” Som han uttrycker det i
boken Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, ar det fraga
om en gemenskap “dédr man ér till for varandra, léter sitt liv paverkas och omformas
av andra och bidrar till medménniskans tillvixt och mognad.”® En sadan forsam-
lingsgemenskap erbjuder en miljo dar ménniskor trivs och kinner sig hemma, och

kan vara sig sjdlva fullt ut. I en god och ndra gemenskap kan man béde ha roligt till-

> Modéus: Miinsklig gudstjdnst: om gudstjinsten som relation och rit, 178—181.

7 Modéus: Mcnsklig gudstjdnst: om gudstjcinsten som relation och rit, 181.

"7 Fredrik Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet (Stockholm: Verbum, 2005),
153.

78 Fredrik Modéus, Léngta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan (Stockholm: Verbum, 2010), 221.

7 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 80.

8 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 145.
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sammans och dela sddant som é&r svért. I gemenskapen biar man enligt Modéus

varandras bordor men kan ocksé skratta bade med varandra och &t sig sjilv."!

3.1.2. Rum for mangfald

Forsamlingsgemenskapen kédnnetecknas vidare av att den &r en gemenskap som be-
star av unika manniskor, och i det relationsbygge som sker inom forsamlingsgemen-
skapen utgér man enligt Martin Modéus fran individerna och fran deras ritt att vara
sig sjdlva.?” Utgangspunkten for forsamlingsgemenskapen ar enligt Modéus dirmed
alltid att méanniskors olikheter, personligheter och olika gévor bejakas. Det &r enligt
honom en forlust for gemenskapen, relationerna och interaktionen varje gang nagon
inte kan eller vigar bli synlig eller gora sig hord i gemenskapen.® I forsamlingsge-
menskapen kan den radikala mangfalden enligt Modéus ses som ett véirde i sig. Malet
ar inte att skapa en gemenskap som bestir av likadana eller likasinnade ménniskor
utan att skapa rum for en gemenskap av unika individer, ddr ménniskor har nigot att

tillfora gemenskapen uttryckligen med sin olikhet.**

Det krivs emellertid att man aktivt skapar rum for méngfald och olikhet inom ge-
menskapen, eftersom det finns en sociologisk lagbundenhet som gor att tillhdrigheten
till en grupp alltid 1 sig medfor en viss likriktning bland dem som hor till gruppen.
Timo Poyhonen konstaterar att detta ocksa géller forsamlingsgemenskapen, och att
de som hor till gemenskapen tenderar att bli mer lika varandra. I en forsamlingsge-
menskap delar manniskor samma virde- och normsystem, och enligt P6yhonen upp-
star latt sdvdl konformitetskrav som en osynlig grans mellan dem som hér till grup-
pen och dem som &r utanfor.*> Martin Modéus framhaller att det 4r kinnetecknande
for sekter att det finns en stark forvdntan pd hur manniskor férvéntas vara och upp-

trdda. Han betonar att det 1 sekter dr gruppen som utgér grunden fér gemenskapen,

81 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 153.

82 Martin Modéus, Gudstjcinstens kirnvirden: om relationer, virden och form i gudstjcnsten (Stockholm: Ver-
bum, 2013), 240.

8 Modéus, Gudstjdnstens kirnvérden: om relationer, véirden och form i gudstjdnsten, 239-240.

8 Modéus, Minsklig gudstjcnst: om gudstjdnsten som relation och rit, 122, 181 och Gudstjéinstens kirnvirden:
om relationer, vdrden och form i gudstjdnsten, 238.

8 pgyhonen, 86-87.
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medan det i en Oppen forsamlingsgemenskap ddremot dr de unika individerna som

utgdr grunden for gemenskapsbygget.*

Eftersom gruppdynamiken alltsa medfor ett tryck mot likriktning, &ven 1 6ppna ge-
menskaper, krivs det en medvetenhet om detta. POyhdnen beskriver den kristna ge-
menskapen som en gemenskap dér det i grunden finns bara en forenande faktor,
namligen Kristus, och att det inte ska finnas nagra krav pa konformitet mellan dem
som hor till gemenskapen utan att hela den ménskliga mangfalden ska fa komma till
sin ratt.*” Det dr enligt Martin Modéus dédrmed viktigt att gemenskapen préglas av en
atmosfar dir det finns genuint utrymme for olikhet. Ingen ska behdva forstélla sig
eller kiinna ett behov av att fordndras pd ndgot sétt for att passa in, utan den kristna

gemenskapen bor bejaka manniskors olikhet och olika personligheter.®®

3.1.3. Sarbara manniskor

Fredrik Modéus framhaller att gemenskapen i en forsamling bestar av ménniskor
som delar liv med varandra, gor sig synliga for varandra och bidrar till gemenskapen
med sina olika givor. Bland alla de gdvor som ménniskor bidrar med till gemenskap-
en betonar Modéus den géva som han kallar svaghetsgdvan, det vill sdga méinniskors
beredskap att visa sig som de #r och dela sin svaghet med varandra.* Det ir med
andra ord mod att visa sarbarhet som det handlar om. Den kristna férsamlingsgemen-
skapen bor enligt Modéus vara en plats ddr ménniskor far visa sig svaga och ofull-
komliga, och dir méinniskor tillats leva ocksa med sina bristfélligt 1dkta sar. Ur relat-
ionellt perspektiv ar styrkan med svaghetsgédvan enligt Modéus att det 4r den gava
som forenar ménniskor och skapar nirhet mellan dem. Néar svagheten ges rum syn-

L . . 90
liggdrs médnniskors beroende bade av Gud och av varandra.

Dessutom visar Fredrik Modéus att svaghetsgavan ocksd utgér en forutsdttning for

att manga andra gavor ska kunna tas 1 bruk och trdda 1 funktion i gemenskapen. Det

8 Modéus, Gudstjinstens kirnvérden: om relationer, vérden och form i gudstjdnsten, 240.

87 P&yhonen, 87.

8 Modéus, Gudstjdnstens kirnvérden: om relationer, véirden och form i gudstjdnsten, 238-240.

% Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 148

% Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 148 och Lingta efter liv: forsam-
lingsvdixt i Svenska kyrkan, 123.
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finns omraden i méanniskors liv dir de ldngtar efter helande, trost och befrielse, men
for att detta ska mojliggdras krivs det enligt honom att man végar visa svaghet.’’
Modéus skriver i1 sin bok Mod att vara kyrka: om férsamlingsbygge och kyrkans
identitet:
Svaghetsgavan Oppnar for andra nddens gavor. Om négon ska kunna trosta sa be-
hévs det ndgon som végar visa att han dr ledsen. Om undervisandets gava ska
komma till sin rétt s& behovs den drliga nyfikenhet som bara vixer fram nér man
kénner sig trygg. Och om forbonens gava ska kunna komma till uttryck sa maste vi
vaga berdtta om det som ar tungt i livet som vi behdver forbon for. Svaghetsgavan
lagger grunden for ett forsamlingsklimat dér insidan blir viktigare &n utsidan. Fa-

. 92
sadkristendomen utmanas.

Ocksé Timo Poyhonen betonar vikten av att utmana fasadkristendomen. Den som i
forsamlingsgemenskapen végar visa sig i all sin ménsklighet och utan att forstélla sig
tar enligt Poyhonen alltid en risk for avvisande. Men om inte manniskor vagar bli
synliga for varandra forblir relationerna inom gemenskapen enligt honom ytliga, och
gemenskapen saknar dkthet och djup. Akthet hor emellertid enligt PSyhdnen till de
viktigaste kdnnetecknen pa en god gemenskap, och forsamlingen bor darfor enligt
honom vara en plats dir ndden blir verklig genom att ménniskor bemots med virme

och godkinnande dé de vagar visa sig som de ar.”

3.1.4. Autentiska relationer

Autenticitet dr ur ett relationellt perspektiv viktig inte bara nér det giller de ménni-
skor som hor till forsamlingsgemenskapen utan ocksa nar det géller relationerna mel-
lan dem som hor till gemenskapen. Fredrik Modéus konstaterar att méanniskor in-
stinktivt reagerar mot det som dr konstlat, medan dkta mdten dr ndgot som méanniskor

langtar efter.”® Dir minniskor r frikostiga med den svaghetsgiva som beskrivits

! Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 149, se dven Wadstein, ”Ni 4r mina
vénner: Vinskapen med Kristus som en ecklesiologisk modell for sjélavéard”, 208.

92 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 149.

% pgyhonen, 84-85.

% Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsviixt i Svenska kyrkan, 73.
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ovan skapas enligt Modéus rum for sddana genuina moten som berdr och for auten-

tiska relationer mellan ménniskor.”

Nar det giller gemenskapens karaktdr framhaller Martin Modéus ocksa att det &r
viktigt att ha en forstéelse for att det i kyrkan handlar om en ofullkomlig gemenskap
som bestar av ofullkomliga ménniskor. Malet &r inte att skapa en konfliktfri gemen-
skap, utan att ge rum for verkliga relationer mellan verkliga minniskor.”® Bibeln be-
skriver detta genom en bild av att den skatt som den kristna forsamlingen forvaltar &r
en skatt som ar lagd i lerkirl.”” Detta dskadliggor enligt Modéus att det 4r friga om
en gemenskap dér bristfilliga ménniskor i samverkan och dialog med varandra till-
sammans soker sig fram till vad det &r att vara médnniska och kristen. Dér det finns liv

och relationer finns det ocksa konflikter som utmanar till viixande och kreativitet.”®

Aven om man kunde forestilla sig att en god gemenskap skulle vara konfliktfri, pa-
pekar Timo Pdyhonen att avsaknaden av kontroverser i sjidlva verket kan vara ett
tecken pé otrygghet eller bristande engagemang hos ménniskor. Det finns ddrmed
enligt honom skil att vidlkomna béde konstruktiva konflikter och kritik, eftersom
dessa vittnar om att gemenskapen ar viktig for manniskor och visar att de vill vara
med och péverka den. Poyhonen framhéller att konstruktiv kritik kan ses som en
géva till gemenskapen. For att gemenskapen ska kunna utvecklas och eventuella
missforhallanden atgirdas behover gemenskapen saledes priglas av en atmosfar dar

manniskor végar och vill ta saker till tals.”

3.1.5. Vilkomnande och inklusivitet

Sjalavard handlar enligt Cecilia Wadstein pé ett grundldggande plan om hur ménni-
skor mdter varandra. Det ér enligt henne fraga om hur en méinniska blir bemott pa ett
sadant sitt att hon upplever att hon ér vilkomnad och viktig.'” Fér att gemenskapen

ska upplevas som 6ppen for dem som nérmar sig den ér det ddrmed av stor betydelse

% Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsviixt i Svenska kyrkan, 73, 123.

% Modéus, Minsklig gudstjcnst: om gudstjdnsten som relation och rit, 114.

%7 2 Korintierbrevet 4:7 ”Men denna skatt har vi i lerkirl, for att den véldiga kraften ska vara Guds och inte
komma frén oss.”

% Modéus, Minsklig gudstjcnst: om gudstjdnsten som relation och rit, 114.

% pgyhénen, 90-91.

100 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 17.
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att varje ny besokare blir sedd och vidlkomnad. Fredrik Modéus uttrycker det i boken
Ldngta efter liv: forsamlingsviixt i Svenska kyrkan sa hér: ”En blick, en gest eller en
fraga kan betyda sa mycket. Att motas av ett tilltal kan fordandra en dag. Att kénna sig

mottagen kan fordndra ett liv.”'"!

Detta sker dock inte nédvéndigtvis automatiskt, och Timo Poyhonen betonar att det
behdvs en medveten satsning pa att varje ny ménniska ska blir mottagen och kinna
sig sedd och vilkomnad.'" Ménniskor bildar sig mycket snabbt ett forsta intryck av
gemenskapen, vilket kan bli avgorande for om de véljer att komma tillbaka eller inte.
Mottagandet kan alltsa ur ett relationellt perspektiv ségas ha en mycket stor bety-
delse, och kan véga tyngre &n sjélva innehallet 1 det evenemang som det handlar om.
Poyhonen konstaterar foljaktligen att det &r viktigt att det finns en medveten strdvan
efter och ett system for att vilkomna ménniskor och gora det sa latt som mojligt for

dem att bli bekanta med andra.'®

For att gemenskapen inte ska upplevas som utestingande, utan som 0ppen mot mén-
niskor som &nnu inte hor till den, kravs det ocksa enligt Fredrik Modéus bade en
medvetenhet om véilkomnandets betydelse och faktiska atgarder for att se till att nya
alltid vilkomnas in i gemenskapen.'® Att bli vilkomnad och mottagen i den kristna
gemenskapen kan dessutom, s& som Sara Jakobsson Grip beskriver, pa ett djupare
plan dven vittna om att ménniskan blir vilkomnad och mottagen av Gud.'”” Vilkom-
nandet dr sdledes ur detta perspektiv av grundldggande betydelse for en kristen ge-
menskap. Teologen Runar Eldebo skriver i sin bok Tillbaka till forsamlingen: Vi
tror att a och o &r en i allt vilkomnande attityd i allt vad vi dr och forsoker att gora

som gudstjanstfirande forsamling.”'*®

Eldebo framhaller ockséd vikten av att allt som sker inom forsamlingsgemenskapen
genomsyras av en inklusiv attityd, sa att ingen av ndgon som helst anledning kénner
sig exkluderad.'”” Detta giller allt fran vilkomnande till ordval, sprak och verbala

formuleringar 1 olika sammanhang. “Religidst sprdk™ bor enligt honom undvikas 1

" Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 10.

102 Poyhonen, 63.

1% p5yhonen, 63.

1% Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 63.
105 Jakobsson Grip, 116.

1% Runar Eldebo, Tillbaka till forsamlingen (Orebro: Libris, 2015), 61.

197 Eldebo, 58.
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sadana situationer dér sirskilda religiosa termer inte uttryckligen &r motiverade, och
da religiésa termer anvinds bor deras betydelse 6ppnas upp.'® Vidare ska ingen en-
ligt Eldebo presenteras bara med fornamn, och samtalen ska inte handla om sddana
interna angeldgenheter som gor att nagon kinner sig utestingd. Dessutom framhaller
han att det inklusiva tilltalet ska omfatta ménniskor i olika &ldrar. Exempelvis finns
det skél att uppmirksamma barn i sddana sammanhang dér de dr ndrvarande. Ingen-
ting av allt det som sker eller sidgs 1 forsamlingsgemenskapen ska alltsa enligt Eldebo
gora att nagon som valt att komma till en samling, en gudstjénst eller ett evenemang

kanner sig exkluderad.'®

3.1.6. Oppna relationsstrukturer

Niér det géller 6ppenhet och inklusivitet dr det enligt Martin Modéus ocksa viktigt att
relationsstrukturerna inom forsamlingsgemenskapen &r sd Gppna att det verkligen
finns rum for nya ménniskor att bli delaktiga i gemenskapen, och bli vinner med
dem som redan hor till gruppen.''® Han betonar att det krivs en medvetenhet dven
om detta, sd att inte gemenskapen sluter sig 1 det skede d& det redan har uppkommit
en god gemenskap mellan ett visst antal minniskor. Da det finns en grupp ménniskor
som redan kénner varandra vél kan det enligt Modéus vara svért for nya att bli inklu-
derade, och han podngterar att framfor allt sddana informella gemenskapskretsar som

uppstar inom en storre grupp kan vara mycket slutna.'"!

Fredrik Modéus framhaller att det behdvs kontinuerlig reflektion dver vilka struk-
turer som kan skapa slutenhet och gora det svart for ménniskor att komma in i ge-
menskapen. For att medvetandegora saken och forebygga slutenhet behdver fragan
enligt honom explicit uppméirksammas, och han hdvdar att det krdvs malmedvetet

"2 Han konstaterar vidare att re-

arbete for att identifiera utestingande mekanismer.
lationsarbetet 1 sjdlva verket bor betraktas som det allra viktigaste arbetet 1 en for-

samling. Vilken typ av aktiviteter eller verksamheter som ordnas i forsamlingen ar

108 Eldebo, 58-59.

109 Eldebo, 58.

"0 Modéus, Mnsklig gudstjdnst: om gudstjiinsten som relation och rit, 182—183.
""Modéus, Minsklig gudstjinst: om gudstjdnsten som relation och rit, 183.

12 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 153.
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enligt honom av underordnad betydelse i forhallande till arbetet med relationerna

mellan minniskor.'"

Dessutom ér det enligt Martin Modéus viktigt att gemenskapen dr 6ppen ocksa i den
meningen att det finns rum for ménniskor att vélja i vilken mén de vill vara delakt-
iga, sa att ménniskors grinser respekteras och de sjdlva far vilja i vilken takt de vill
engagera sig i gemenskapen. Alla ska bli sedda och vilkomnade in i gemenskapen,
men ingen ska uppleva ett tvang eller en outtalad forvéntan pa att vara delaktig pa ett

. © o . . . . 114
sdtt som personen i friga inte kdnner sig bekvidm med.

3.1.7. Delaktighet

Det finns ett ndra samband mellan gemenskap och delaktighet. Delaktighet upp-
kommer enligt Martin Modéus da individen och gruppen mots pa ett sitt som gor att
en manniska upplever att hon blir mottagen som den hon &r samt bejakad och behdvd
som en del av gemenskapen. Upplevelsen av delaktighet dr enligt Modéus subjektiv,
och delaktighet kan upplevas p& ménga olika sitt och i ménga olika avseenden.'"
Nedan beskriver jag kortfattat ndgra aspekter av delaktigheten som Martin Modéus
for gudstjanstens del uppmérksammar i boken Gudstjinstens kdrnvdrden: om relat-
ioner, vdrden och form i gudstjdnsten och som kan sidgas vara relevanta for forsam-

lingsgemenskapen i stort.''®

Respektdelaktighet innebér att varje ménniska ges rum att sjélv definiera vem hon ér
och blir respekterad som en unik individ, som den hon vill vara. Detta innebér att det
i gemenskapen finns plats, bade fysiskt och mentalt, for varje minniska att vara del-
aktig 1 kollektivet som hon &r, samtidigt som hon sjélv visar respekt for andra ménni-

skor och for deras behov.'!”

Perspektivdelaktighet handlar om att livets grundper-
spektiv far rum 1 gemenskapen, sa att gemenskapen dr forenlig med det som var och

en kédnner igen som ett gott liv. Gemenskapen ger ddrmed inte rum exempelvis for

'3 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 145.

"4 Modéus, Minsklig gudstjinst: om gudstjcinsten som relation och rit, 180-181.

"5 Modéus, Gudstjinstens kdrnvirden: om relationer, virden och form i gudstjdnsten, 248.

116 Aven Fredrik Modéus uppmérksammar motsvarande aspekter av delaktigheten i sin bok Léngta efter liv:
forsamlingsvixt i Svenska kyrkan.

"7 Modéus, Gudstjinstens kirnvirden: om relationer, virden och form i gudstjinsten, 250-252.
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fortryckande strukturer, konformitetsstravanden eller sprakbruk som stdder ett hie-

rarkiskt tinkesitt.'"®

Mabktdelaktighet innebir 4 sin sida att ménniskor som &ar delakt-
iga 1 ett relationellt sammanhang dven bor ha mgjlighet att paverka gemenskapen.
Gemenskapen behdver dirmed ge rum for dess medlemmar att bli horda och véaga

uttala sig om saker.'"’

Representativ delaktighet framjar och synliggér mangfalden. Det dr fraga om att de
som agerar 1 synliga roller i gemenskapen representerar en mangfald exempelvis nir
det géller alder, kon och social bakgrund. Da olika slags méanniskor synligt ar repre-
senterade i olika uppgifter, stirks kénslan av att ménniskor far vara precis de som de
ar. Bred representativitet stoder tanken om att olikheten &r ett vérde i sig, och mang-
falden gér att méanniskor kénner sig vilkomnade som de ér.'** Ocksa Fredrik Modéus
framhéller att en brokig mangfald gor att fler kénner igen sig. Det &r dirmed en for-
del om exempelvis midnniskor med olika stilar fir synliga uppgifter bland annat i
samband med gudstjénster. Ifall en specifik klddkod uppfattas som normgivande i
gemenskapen gor det ndmligen att somliga kommer att kénna sig utanfor, annorlunda
eller fel” i sammanhanget. En uniform kléddkod &r dessutom ett uttryck for avindivi-

dualisering och bér dérfor undvikas.'*!

Praktisk delaktighet innebir att mianniskor deltar pé ett praktiskt plan och bar ansvar
for olika uppgifter. Den praktiska delaktigheten har flera positiva konsekvenser,
bland annat att den som bér ansvar for en konkret uppgift 1 hogre grad uppfattar sig
sjdlv som engagerad i och ansvarig for gemenskapen. Den praktiska delaktigheten
framjar ddrmed &dgarperspektivet bland dem som dr delaktiga i gemenskapen. Samti-
digt gor den praktiska delaktigheten ocksa att ménniskor blir synliga for varandra da
de ansvarar for olika uppgifter, vilket leder till att relationerna mellan dem stirks.'**

Eftersom den praktiska delaktigheten ér ett mer omfattande tema undersoker jag ne-

dan nirmare vissa centrala frigor som hénfor sig till den.

"8 Modéus, Gudstjinstens kdrnvirden: om relationer, virden och form i gudstjcnsten, 255.

"9 Modéus, Gudstjinstens kdrnvirden: om relationer, virden och form i gudstjcnsten, 257.

120 Modéus, Gudstjinstens kirnvirden: om relationer, virden och form i gudstjcinsten, 258-259.
121 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 97.

122 Modéus, Gudstjinstens kirnvirden: om relationer, virden och form i gudstjdnsten, 260-261.
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3.1.8. Praktiska uppgifter och gemensamt dgarskap

Sasom det konstaterades ovan dr ménniskors praktiska delaktighet i gemenskapen
forenad med flera positiva aspekter. Till det viktigaste som sker i och med den prak-
tiska delaktigheten hor enligt bdde Martin Modéus och Fredrik Modéus att ménni-
skor forflyttas fran att vara askadare till att vara engagerade som aktorer i gemen-
skapen, och kommer att uppleva ett storre dgarskap for den.'”® Vidare konstaterar
Fredrik Modéus att den praktiska delaktigheten fordjupar ménniskors forstéelse for

det som de ar delaktiga i.'"** Han beskriver detta pa foljande sitt: “Det man hor

. o . . o 125
glommer man. Det man ser kommer man ihag. Men det man gér forstar man.”

Somliga manniskor kan ocksé behova ett yttre skil exempelvis for att delta i en guds-
tjdnst. For den som behdver nagon typ av forevindning for eller orsak till att vara
delaktig i forsamlingsgemenskapen kan enligt Fredrik Modéus ddarmed en specifik
uppgift fungera som ett gott skl till deltagande och en vdg in i gemenskapen pé ett
sadant sdtt som gor att méinniskan inte lingre 4r bara en tillfillig besokare.'*® Goda
mojligheter till praktisk delaktighet i gudstjénsten erbjuds enligt honom exempelvis
genom de gudstjinstgrupper som finns i manga forsamlingar, dér ménniskor ges

127 Modéus konstaterar att det finns

plats att medverka som aktorer i olika uppgifter.
manga som véntar pd att bli tillfrdgade och tagna i ansprdk for en uppgift som de
upplever som meningsfull.'*® Cecilia Wadstein framhaller 4 sin sida att det dessutom
kan vara helande och uppbyggande for en ménniska att anfortros en uppgift. Att en
ménniska blir sedd, far ett fortroende och blir tagen 1 ansprék som den hon &r, med
sina styrkor och svagheter, har en sjilavardande verkan.'” Att bli tillfrigad formed-
lar enligt Wadstein samtidigt ett budskap om att ménniskan ses som betydelsefull

och att hennes insats ir viktig for gemenskapen. '

123 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 99, och Modéus, Gudstjinstens kéirnvirden: om
relationer, virden och form i gudstjinsten, 260.

124 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 99.

125 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan 100.

126 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 118—119.

27 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 100.

'28 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 118—119.

129 Wadstein, Sjilavird helt enkelt, 21-22.

130 Wadstein, Sjilavdrd helt enkelt, 21-22, se dven Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyr-
kans identitet, 118-119.
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Enligt Fredrik Modéus &r det en fordel om forsamlingsgemenskapen kan erbjuda
uppgifter av olika karaktir, eftersom ménniskor har olika gévor och preferenser. Det
behdvs ocksa uppgifter som limpar sig for manniskor i olika &ldrar.”*! Varje méanni-
ska behover enligt Modéus ges rum att vara delaktig i uppgifter som kéinns menings-
fulla och passande for henne, samtidigt som det dven bor vara litt att fa prova pa nya
uppgifter, vilket gor att manniskor far mojlighet att 14ra sig nya saker och vixa inom
nya omraden."*? Bade Fredrik Modéus och Timo PSyhénen betonar att det utover de
forhandsdefinierade rollerna och uppgifterna ocksa behdvs utrymme f6r ménniskors
egen kreativitet, och en uppmuntran av ménniskors egna initiativ. Det behdvs be-
myndigande for manniskor att anvénda sig av sina givor pa saddana sétt som de lang-
tar efter och kénner sig kallade till. Manniskor bor enligt dem fa ta plats med sin per-
sonlighet och passion och bidra pa sitt som dr forenliga med deras kallelse och ldng-
tan.'”® Praktisk delaktighet handlar alltsd enligt Poyhonen inte i forsta hand om att
ménniskor rekryteras till uppgifter for att se till att verksamheten 16per, utan det
handlar om att se delaktigheten som ett uttryck for att livet i forsamlingen levs i en

gemenskap dir var och en har nagot att bidra med."**

Nér det géller delaktighet betonar Paavo Kettunen & sin sida att det ar viktigt att ut-
gingspunkten dr att all delaktighet bygger pé frivillighet. Det &r enligt honom viktigt
att det framgdr att en kristen ménniskas liv eller rétt till sin plats i gemenskapen inte
bygger pa prestationer av ndgot slag. Han konstaterar att detta ar av betydelse sarskilt
eftersom det avviker fran normen i det omgivande visterlindska prestationsinriktade
sambhdllet, dar méinniskans stillning i manga avseenden bestdms utifran hennes pre-
stationer."”> Har kan kyrkan utgdra en motkultur som istéllet representerar en kristen
ménniskosyn, som bygger pé att minniskans grundldggande virde och identitet lig-
ger 1 vem hon dr, inte 1 vad hon gor. For att forsamlingsgemenskapen ska vara sjéla-
vardande bor den enligt Kettunen vara tydligt forankrad i denna ménniskosyn, dar
ménniskans ritt att finnas till inte bygger pa gorande utan pa varande.'*® Att forsam-
lingen dr en varandets gemenskap star enligt Kettunen dock inte i motsats till att

minniskor 1 gemenskapen dr verksamma pa olika sitt och ansvarar for olika uppgif-

3! Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 99.

132 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 99.

133 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 200-202, och Poyhénen, 134—135.
"** Poyhénen, 58, 137.

135 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 152.

136 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 152-153.
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ter. Tvértom ser han varandet som grunden for all aktivitet. Han betonar att utgings-
punkten for en sjilavardande gemenskap, som bestar av Omsesidiga relationer, lyss-
nande och empati, och dar ménniskor vill ge sitt bidrag till gemenskapen, &r att méan-

niskor upplever att de blir villkorsldst vilkomnade med i gemenskapen.'*’

3.1.9. Sammanfattning - karaktarsdrag hos en sjilavardande gemenskap

Ovan har jag undersokt vad som utifran en relationell ecklesiologi skulle kunna ségas
karaktérisera en gemenskap som kan utgdra en helande och sjidlavardande miljé for
minniskor, det vill sdga sokt svar pa den andra arbetsfragan som lyder: ”Vad kéinne-
tecknar en sjilavirdande forsamlingsgemenskap?”’. Aven om det i detta samman-
hang inte kan vara friga om en uttdmmande beskrivning, visar den analyserade litte-
raturen att det finnas vissa karaktdrsdrag som skulle kunna sidgas kinneteckna en
sadan sjdlavardande gemenskap diar ménniskor far uppleva godkénnande och tillho-

righet, dér relationer byggs upp och diar gemenskapen mojliggor helande och tillvaxt.

Det som kan sdgas karaktérisera en sjdlavirdande gemenskap dr for det forsta att den
priglas av ménsklig virme och en tillitande atmosfar. Nér gemenskapen studeras ur
ett relationellt perspektiv visar det sig att det viktigaste inte dr vad ménniskor gor
tillsammans, utan Aur saker gors, och att minniskor bemdter varandra med vdrme
och respekt. Det ér kort sagt frdga om att ménniskor i gemenskapen pa olika sétt vi-
sar att de vill varandra vél. Ur sjdlavardssynvinkel far den méanskliga virmen dessu-
tom en djupare dimension 1 och med att bemdtandet 1 forsamlingsgemenskapen dven

kan upplevas som ett konkret uttryck for Guds karlek.

Ett annat kénnetecken pa en sjdlavardande gemenskap kan sdgas vara att gemenskap-
en genuint ger rum for mangfald. Varje ménniska tillats vara delaktig som den unika
individ hon ir, och radikal méngfald betraktas som ett vdrde i sig. Eftersom grupp-
tillhorighet emellertid 1 sig alltid medfor ett tryck mot konformitet, behdver gemen-
skapen sla vakt om méngfalden och dppenheten, och aktivt motarbeta konformitets-
krav och tdnkesitt dar gemenskapen har en skarp grins och ménniskor delas upp i

kategorier av ”innanfor” och utanfor”.

137 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 153.
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Vidare kan en sjdlavardande gemenskap sdgas bestd av ménniskor som visar sarbar-
het. Det ér friga om att manniskor vill och végar bli synliga som de dr. I gemenskap-
en forsoker man dé inte dolja det som ér trasigt vare sig hos méanniskor eller 1 relat-
ionerna mellan dem. Ur ett relationellt perspektiv ér det viktigt att ménniskor vagar
visa sérbarhet, eftersom det dr beredskapen att visa sig sarbar som kan sigas binda
samman manniskor med varandra, skapa ndrhet mellan ménniskor och fordjupa och
stiarka relationerna mellan dem. Nér ménniskor vagar visa sin svaghet synliggors
dessutom deras beroende badde av Gud och av varandra, vilket skapar forutsittningar

for en fordjupning savél av gudsrelationen som av relationerna manniskor emellan.

Ur ett relationellt och sjdlavirdande perspektiv kan det dessutom sdgas vara viktigt
att gemenskapen bygger pd autentiska relationer. Det behdvs en forstielse for att
forsamlingsgemenskapen ar en ofullkomlig gemenskap, dér det pé ett grundldggande
plan dr friga om att ofullkomliga ménniskor tillsammans soker sig fram till vad det
ar att vara ménniska och kristen. Dir det finns liv och relationer finns det ocksé kon-
flikter som utmanar till vixande och kreativitet, och en gemenskap som praglas av en
arlig atmosfar och dér problem hanteras konstruktivt kan framja vdxande och mog-

nad hos dem som é&r delaktiga i den.

Till de karaktdrsdrag som kan tillskrivas en sjdlavardande gemenskap hor ocksa att
det laggs vikt vid vidlkomnande och inklusivitet samt vid att relationsstrukturerna ar
Oppna. For att gemenskapen ska upplevas som Sppen krivs det att varje ny besokare
blir sedd och vélkomnad. Det bor &dven vara litt for médnniskor att bli bekanta med
varandra. Eftersom detta dock inte nddvéndigtvis sker automatiskt, behdvs medvetna
satsningar pa vidlkomnande och relationsbygge. En forsamlingsgemenskap som kan
sdgas erbjuda en sjilavardande miljo kdnnetecknas ocksd av en alltigenom inklusiv
attityd, sdvidl ndr det géller sprakbruk och tilltal som nér det giller att motverka

slutna informella relationsstrukturer.

Till kdnnetecknen pd en sjdlavardande gemenskap kan dven ségas hora att den ger
rum for delaktighet i olika avseenden. Respektdelaktighet innebér att var och en blir
respekterad som den hon dr, medan perspektivdelaktighet handlar om livets grund-

perspektiv och om att gemenskapen ar forenlig med det som kénnetecknar ett gott
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liv. Maktdelaktighet innebir att de som dr delaktiga i gemenskapen ska ha mgjlighet
att bli horda och paverka den, och representativ delaktighet skapar rum for mangfald
da olika slags ménniskor synligt dr representerade i olika uppgifter. Praktisk delak-
tighet handlar & sin sida om att ménniskor bemyndigas att ata sig olika roller och

uppgifter i gemenskapen.

Till det viktigaste som kan sdgas ske da méanniskor upplever delaktighet 1 gemen-
skapen, exempelvis genom att béra ansvar for nagon typ av uppgifter, hor att ménni-
skor forflyttas fran att vara dskédare till att vara aktorer i gemenskapen, och ddrmed
upplever ett storre dgarskap for den. Nar det géller att bygga relationer och gemen-
skap &r detta av betydelse, eftersom den som upplever tillhorighet och dgarskap
ocksd kommer att béra ett storre ansvar for sdvil gemenskapen som for de ménniskor
som hor till den. Samtidigt gor delaktigheten ocksé att manniskor i hogre grad blir
synliga for varandra, vilket leder till att relationerna mellan dem stirks. Ménniskor
som upplever delaktighet och dgarskap kommer darmed att bidra till att bygga sad-

ana relationsrika gemenskaper som bér pa en sjdlavardande potential.

3.2. Funktioner hos en sjilavardande gemenskap

Avsnittet ovan handlade om vad som utifran en relationell ecklesiologi skulle kunna
sdgas karaktdrisera en sjilavardande gemenskap, och i detta avsnitt Oppnar jag mot-
svarande perspektiv pa vilka helande funktioner som utifrdn den analyserade littera-
turen skulle kunna tillskrivas en sjdlavidrdande gemenskap. Det &r alltsa frdga om att
undersoka 1 vilka avseenden gemenskapen kan tdnkas utgora en sddan sjdlavardande
milj6 som erbjuder rum for helande och tillvixt for ménniskor. Eftersom jag 1 av-
handlingen inte har gett sjdlavarden nagra sndva granser, utan utgangspunkten &r att
kyrkans allménna sjdlavdrd kan anses omfatta allt som framjar ménniskans valma-
ende och tillvixt och som stirker médnniskors relation till Gud och till varandra, gar
det sjdlvfallet inte att ge ett uttbmmande svar pa fragan. I detta kapitel beskriver jag
emellertid vissa centrala funktioner hos forsamlingsgemenskapen som utifrdn den

analyserade litteraturen kan tdnkas gora den till en sjdlavdrdande miljo.
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3.2.1. Minskad ensamhet

Sasom Timo Poyhonen konstaterar praglas dagens vésterlandska samhélle 1 hog grad
av individualism och av betoningen av minniskans frihet och autonomi. Méanniskan
vill sjélv fatta beslut om hur hon ska leva sitt liv och hon vill inte att ndgon ska in-
skrinka hennes frihet eller sjilvbestimmanderitt.'*® Samtidigt har det individualist-
iska ténkeséttet emellertid lett till att ménniskor upplever 6kad ensamhet, vilsenhet
och isolering. Trots att ménniskorna i de nordiska ldnderna lever i vélfardssamhéllen
mar allt fler simre dn forut. Ensamheten &r enligt P6yhonen ett problem i alla alders-
grupper, inte bara bland &ldre utan 1 hog grad ocksd bland unga méanniskor. Enligt
honom har kyrkan i denna situation potentialen att vara vagvisare nér det giller att
tillhandahalla sidana gemenskaper som kan rdda bot pa ensamhet och isolering.'’
Ocksé Fredrik Modéus framhaller att forsamlingen kan erbjuda en kyrklig motkultur
genom att skapa gemenskap och framja relationsbygge i den individualistiska kultur

som ger upphov till ensamhet och alienering.'*’

Modéus uppmérksammar a sin sida dven en annan sida av individualismen. Samti-
digt som individualismen har gjort minniskan autonom och fri att fatta sina egna
beslut, har minniskan ocksd ldmnats ensam med sina val. Enligt den individualistiska
synen 4r livet ett projekt dir minniskan forvéntas finna sitt sanna jag.'*' P4 ett exi-
stentiellt plan innebér detta dock att ménniskan ldmnas ensam med att fullborda sitt
livsprojekt och med att hantera situationen nér projektet eventuellt misslyckas. Kyr-
kan har ddrmed enligt honom en viktig plats ocksa ndr det géller att lindra denna typ
av existentiell ensamhet och formedla ndd till minniskor som upplever att de pa olika

sitt har misslyckats med sitt liv.'*?

3.2.2. Rum att dela tro och tvivel

Vidare framhaller Fredrik Modéus att den kristna forsamlingsgemenskapen ir en

plats dér det finns frihet att dela tankar och asikter, ddr ménniskor tillsammans soker

138 p5yhonen, 14.

139 psyhonen, 14-15.

140 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 149.
14! Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 38.
142 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 38.
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Gud och dir det finns rum att pa ett drligt och autentiskt sitt ge uttryck for bade tro
och tvivel. Han beskriver en gemenskap déir vars och ens sdkande och liangtan efter
Gud tas pa allvar, och méinniskor ges mgjligheter att dela savél sin gudsldngtan som
sina gudserfarenheter.'* Det 4r enligt Modéus fraga om en gemenskap dir trosmiljén
tillater tvivel, men dér tvivelkulturen dr s Gppen att den ocksa tillater svar. Det finns
dirmed rum savil for drliga fragor som for forsok till svar.'** Férsamlingsgemen-
skapen kan enligt honom helt enkelt ses som ménniskor som séker Gud tillsammans,
och som har olika erfarenheter av gudsgemenskap. Somliga har funnit en tro och en
gudsrelation, medan andra soker och ladngtar. Oavsett var ménniskor befinner sig nir
det géller deras gudsrelation dr det emellertid enligt Modéus samma typ av livsfragor
som finns hos alla ménniskor och som gor att sokandet fortsitter i olika former ge-

nom hela livet.'®

Fredrik Modéus beskriver vidare gemenskapen som en plats dir allt som hor till
minniskors liv fir utrymme, och dér den konstlade uppdelningen mellan andligt och
vérldsligt fir ge vika. Tillsammans kan ménniskor i forsamlingsgemenskapen enligt
honom hjélpa varandra att se det som sker i vardagen och i deras arbete som en del
av livet i Guds vérld."*® Han konstaterar att de stora livsfrigorna ofta ligger precis
under ytan nir manniskor delar sina erfarenheter av det vanliga livet. Nar ménniskor
Oppnar sig om saddant som berdr deras liv skapas dirmed rum f6r andliga samtal.'*’
Exempelvis beror relationsfragor varje manniskas liv, och ndr ménniskor samtalar
om jobb och arbetsliv aktualiseras enligt Modéus fragor om vad man dr d&mnad for,
vad Gud vill med ens liv och vad man sjilv lingtar efter.'*® Sadant som berér ménni-
skans identitet och livsfaser ér likasd fragor som enligt Modéus har en néra anknyt-
ning till de stora livsfragorna. Han konstaterar att vissa livsfaser och livskriser pa ett
sarskilt sétt aktualiserar frigan om den egna identiteten och om vem man ér, och far
miénniskor att soka mening och dkthet och kanske omprova sitt liv. Samtidigt aktuali-
seras enligt honom 1 dessa sammanhang ocksa relationen till det som &r storre dn

ménniskan, det vill siga till Gud.'*

193 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 79.
44 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 221.

145 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 156.
146 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 129.

7 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 130.

148 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 131-132.

149 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 133—135.
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3.2.3. Medvandrarskap

Cecilia Wadstein betonar likasé att ménniskor har ett behov av att dela sddant som
berdr det ménskliga livet med varandra, sdsom glddje och sorg, ldngtan, ensamhet
och relationer, fragor som beror livsvillkoren, fodelse och dod samt fragor som beror
Gud." Nira forknippat med detta 4r enligt henne ménniskans grundliggande behov
av att bli sedd och fa beritta sin berittelse 1 ett sammanhang dér hon bemots med
forstaelse. Da en ménniska far tillfalle att dela sin livsberittelse och samtala om sa-
dant som hédnt henne blir det enligt Wadstein léttare for henne att tolka det som hon
har varit med om och att skapa en struktur i det. Att dela sin berittelse med andra ger
didrmed en 6kad forstaelse for det som har hdnt och minskar den &ngest som ménni-

151 Wadstein framhaller #ven att en

skor eventuellt bar pa 6ver obearbetade hindelser.
minniskas livsberittelse ur ett kristet perspektiv samtidigt alltid ocksé ar en berét-
telse om Guds handlande i hennes liv. Vid métet med en annan minniska méter man

dirmed enligt Wadstein alltid dven Guds liv i henne.'>

Alla méten mellan ménniskor i en gemenskap dér nadgon lyssnar till det som nagon
annan beréttar och ddr en méinniska med andra ord blir mottagen, sedd och lyssnad
till ar utifrdn Wadsteins synsétt sjdlavirdande. Hon konstaterar att var och en i1 ge-
menskapen kan vara den som lyssnar till ndgon annan, och som é&r beredd att bli ett
vittne som tar del av den andra méanniskans beréttelse. Det dr enligt Wadstein inte
frdga om att ge en annan ménniska rad eller forsoka 16sa hennes problem, utan det ar
frdga om att ge den andra sin nédrvaro och beméta henne med respekt och empati,

utan att forminska hennes kinslor.'>?

Den som ér beredd att lyssna till en annan ménniska kan enligt Wadstein ses som en
foljeslagare, péd engelska companion. Ordet kompanjon hiarstammar fran latinets cum
pane, vars innebord dr “en som bryter bréd med nédgon annan ”.">* Att dela brod med
nagon annan kan enligt Wadstein forstas som att dela liv. Det ar sdledes enligt henne
friga om sddant medvandrarskap dédr ndgon ger en annan ménniska av sin tid och

nérvaro, sd att den andra blir sedd och mottagen som den hon &r. Foljeslagaren &r

150 Wadstein, Sjédlavard helt enkelt, 41.

51 Wadstein, Sjélavard helt enkelt, 41-42.

152 Wadstein, Sjélavdrd helt enkelt, 41.

153 Wadstein, Sjilavdrd helt enkelt, 40-41, 43.
154 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 43.
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enligt Wadstein en ménniska som likasa dr nirvarande i motet och samtalet som den
hon &r, med alla sina styrkor och svagheter, bordor och glddjeimnen samt erfaren-
heter av tro och tvivel. Hon delar samma villkor som berittaren och ar villig att géra

sig tillgénglig och lata sig berdras av den andras berittelse.'>

3.2.4. Identifikation och kamratstod

Sa kallade sjdlvhjélpsgrupper eller kamratstodsgrupper ar forum dér manniskor med
liknande erfarenheter erbjuder varandra stdd och hjélp. Kamratstddet ar enligt Rus-
sell Burck nagot som ocksd fungerar inom forsamlingsgemenskapen, dir ménniskor
som befinner sig i liknande livssituationer eller som har varit med om samma typ av
svérigheter kan dela sina erfarenheter och dérigenom stoda varandra.'”® Kontakten
med andra ménniskor med liknande erfarenheter ger mojlighet till identifikation och
bryter dirmed ensamhet och isolering, samt hjélper manniskor att hitta sina styrkor
och resurser. Denna typ av kamratstdd forekommer enligt Burck i forsamlingar spe-

cifikt exempelvis i s& kallade hemgrupper och i sjilavardsgrupper.'”’

Burck framhaller att kamratstodet innebar att hela forsamlingens samlade erfarenhet-
er av olika typer av svarigheter och lidanden kommer andra ménniskor till godo. En-
ligt honom kan var och en i gemenskapen som bér pa sar och erfarenheter av helande
bidra till helande hos andra.'”® Aven om de anstillda kan ha mycket gemensamt med
de mainniskor som de moéter, framhaller Burck att det alltid kommer att finnas en
mycket storre samlad livserfarenhet 1 forsamlingsgemenskapen 1 stort dn vad de an-
stillda bar pa. I forsamlingsgemenskapen ér det ddrmed inte bara enskilda sjalavar-
dares erfarenheter som blir till nytta for ménniskor, utan allt det som varje ménniska 1
gemenskapen mdter under livet kan enligt Burck anvéndas som redskap vid bemo-
tandet av medménniskor som rikar ut for liknande saker i sitt liv."> Sasom Cecilia
Wadstein framhaller bestir hjédlpen 1 dessa fall inte 1 forsta hand av att minniskors

problem blir 16sta eller av att deras livssituation fordndras, utan i den trost som finns

155 Wadstein, Sjélavdird helt enkelt, 44, 47—48.
156 Burck, 142.

157 Burck, 142.

158 Burck, 149.

159 Burck, 149-150.
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1 att en ménniska far dela sin situation med ndgon annan och i att hon da inte ldngre

. . o 1
dr ensam 1 det svara. 60

3.2.5. Mojligheter till fordndring

Utdver att erbjuda mojligheter till kamratstod och identifikation med andra ménni-
skor som delar liknande erfarenheter, kan forsamlingsgemenskapen enligt psykiatern
Leigh C. Bishop dven utgora en miljo dir manniskan ges mojlighet att erdvra en helt

ny roll eller identitet.'®'

Mainniskan blir inbjuden till och engagerad i en gemenskap
dér hon inte bara ir ett objekt for helande, utan ocksa fir uppleva att hon kan vara
den som formedlar helande till andra. Sdsom det konstaterades ovan &r helandet inte
nagot som hor till ledarskapets uppgifter, utan ndgot som individerna i gemenskapen
bidrar till genom att bira ansvar for varandra. I forsamlingsgemenskapen far ddrmed
ménniskor pa alla sociala nivder utrymme att agera i nya roller.'®> Samtidigt som en
minniska i gemenskapen upplever helande och stérks i sin identitet exempelvis som

frisk kan hon enligt Bishop dessutom ocksa fa en helt ny roll i gemenskapen, exem-

pelvis i och med att hon kan vara den som stottar andra pa vigen mot helande.'®’

Sésom Bishop beskriver kan det alltsd vara frdga om en person med en sjukdomsdia-
gnos, vars sjilvuppfattning har paverkats av sjukdomen, men som i forsamlingsge-
menskapen far mojlighet att hitta och agera i en ny roll som inte paverkas av diagno-
sen. Eftersom det 1 forsamlingsgemenskapen finns bade sjuka och friska, ger férsam-

lingen dven rum for gemenskap bortom dessa roller.'®*

Jamfort med andra grupper
har forsamlingsgemenskapen enligt Bishop uttryckligen den fordelen att det ar fraga
om en gemenskap déir 1 princip alla slags ménniskor dr representerade, med olika
typer av utmaningar och diagnoser. Detta hor enligt honom till férsamlingsgemen-
skapens styrkor, eftersom gemenskapen ddarmed erbjuder minniskor mdjligheter till

frigorelse fran forhandsdefinierade roller.'®

160 Wadstein, Sjdlavdrd helt enkelt, 100.

161 | eigh C. Bishop, "Healing in the Koinonia: Therapeutic Dynamics of Church Community”, Journal of Psy-
chology and Theology, vol. 13 (1985): 13.

162 Bishop, 14.

163 Bishop, 13.

164 Bishop, 19.

165 Bishop, 19.
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3.2.6. Relationer som helar fran skam

En relationsrik forsamlingsgemenskap kan dven erbjuda en miljé som é&r sjélavar-
dande for den som bér pa skam. Ménniskor som bér pd skam har enligt Paavo Kettu-
nen 4 ena sidan ett djupt behov av att bli sedda, bekréftade och godkénda, medan de
a andra sidan dr rddda for att inte bli accepterade och kdnner ett behov av att dra sig
undan och gémma sig, med andra ord isolera sig frén andra.'®® De upplever enligt
Kettunen létt andra ménniskor som ett hot, och kénner radsla for att bli avsldjade pa
ett negativt sitt. I sina relationer anvéander de sig darfor ofta av tva alternativa strate-
gier for att hantera skammen. Den ena strategin innebér att de stravar efter att gdmma
sig, bli osynliga och ddrmed inte alls bli sedda eller uppméarksammade for att slippa
kdnna skam, medan den andra strategin r att de forsoker visa sig perfekta, sa att det

inte ska finnas ndgot som de kan bli klandrade for eller behover skimmas for.'¢’

Kettunen hdvdar att en ménniska som bér pa skam emellertid kan bli hjdlpt av att bli
sedd som hon &r, utan att visa sig vara kompetent eller fullkomlig. Hon behover med
andra ord medvandrare som inte fordomer eller avvisar henne, utan som ser och god-
tar henne som hon 4r.'®® Nér hon fir en upplevelse av god vixelverkan med andra,
och blir mottagen och accepterad som hon éar, stérks enligt Kettunen hennes sjilvbild
s att hon sd sméningom kan sluta att forringa och fordoma sig sjilv. En sjilvbild
som &r priaglad av skam kan enligt honom foréndras genom att en minniska far gora
tillrickligt ménga nya erfarenheter av att hon blir mottagen och duger som hon ér.'®’
Eftersom skammen &r anknuten till relationer, finns enligt Kettunen ocksa hjélp att

finna pa relationell nivd, dir ménniskan i sin relation till andra far uppleva att hon

blir sedd och godkind utan att behdva visa sig vara bittre 4n vad hon ar.'”°

En minniska som inte pa ett djupt plan upplever sig vara godkénd finner enligt Ket-
tunen inte heller vila i sin gudsrelation, eftersom hon ocksa i forhdllande till Gud
kanner att hon behdver leva ett moraliskt gott liv eller pa ndgot annat sitt gora sig

fortjént av Guds kérlek.'”" En grundliggande upplevelse av skam priglar alltsa enligt

166 K ettunen,”Hiipedn teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa™, 104—105.
167 K ettunen, ”Hiipein teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa™, 104—105.
168 K ettunen, ”Hiipeén teologia osana sielunhoidon teologista paradigmaa™, 104.

199 K ettunen, Kdtketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen héped, 407.

170 K ettunen, Kdtketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen héped, 100, 407.

7! K ettunen, Kdtketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen héiped, 396.
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Kettunen inte bara relationerna till andra ménniskor, utan avspeglar sig vanligtvis
ocksé pad minniskans gudsrelation och gor att hon har svart att se sig sjalv som virde-
full och som ilskad av Gud.'”* Eftersom ménniskans erfarenheter pé ett emotionellt
plan paverkar henne mer &n bara kunskap gor, behover hon ddarmed enligt Kettunen
erfarenheter av att vara dlskad, godkind och tillracklig ocksa for att hennes gudsbild
och gudsforhallande ska kunna fordndras och for att hon ska kunna uppleva tillit till

Gud.'”

3.2.7. Gemenskapen som formedlare av nad

Eftersom kulturen i dagens samhille i stor utstrickning bygger pa att minniskor be-
l6nas for sina prestationer och forutsitts leva upp till olika forvantningar, ar detta

. . o o o 174
tankesitt ndgot som paverkar manga.'’

Den kristna ménniskosynen, som bygger pa
att ménniskan dr skapad av Gud och till Guds avbild, innebar emellertid att méanni-
skans grundldggande vérde inte finns i ndgot hon gér utan 1 vad hon dr. I centrum for
den kristna tron stir forsoningen och rittfardiggorelsen genom nad, som innebir att
Gud har forsonat ménniskan med sig och vilkomnar henne precis som hon ir, i hela
hennes brustenhet. En férsamlingsgemenskap som 1 forsta hand ar en varandets ge-
menskap, inte en gorandets gemenskap, kan enligt Kettunen terspegla detta.'”” Han
konstaterar att det dr sjdlavardande att vara delaktig i en sadan gemenskap dér det
aktivt ges uttryck for att minniskan har lov att bara finnas till, dir det finns rum for

vila och dér ménniskan blir vilkomnad utan nigra girningar.'”®

Forsamlingsgemenskapen kan ddrmed ge uttryck for den kristna ménniskosynen ge-
nom att vara en gemenskap som formedlar nid och godkinnande.'”” Sasom det kon-
staterades ovan kan erfarenheter av villkorslost godkdnnande bland annat bidra till
frigorelse frdn skam. Kettunen betonar att den villkorsldsa acceptans som ndden for-
medlar visar att mdnniskan dr godkédnd oavsett sin bakgrund, sina meriter eller vad

hon lyckas prestera eller inte. Ménniskan som helhet star i centrum, inte hennes goda

172 K ettunen, Hépedsti hyvéiksyntéidn, 150-151.

173 K ettunen, Hipedstd hyviksyntddn, 160—162.

174 K ettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 152.

175 K ettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 152—153.
176 K ettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 153.

177 K ettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 152-153.
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sidor, fortjanster eller duglighet. Det finns inte heller rum for ndgra moraliska still-
ningstaganden till méinniskans liv, utan minniskan blir mottagen villkorslost ef-
tersom Gud enligt den kristna tron har férsonat ménniskan med sig. En sddan erfa-
renhet av nad och av att vara accepterad bygger upp méanniskans tillit till det som &r
grundliggande inom kristendomen, nidmligen att mdnniskan moter nad, godkédnnande
och kérlek inte for hon &dr fortjant av det utan for att hon dr vird det, inte for att hon

ar fortjanstfull utan for att hon r vardefull.'™

3.2.8. Uppgifternas och rollernas sjalavardande betydelse

De uppgifter och roller som forsamlingsgemenskapen erbjuder dem som &r delaktiga
i gemenskapen kan pa olika sétt bidra till uppbyggelse av de ménniskor som tar sig
an dem, och kan dirmed ha en sjdlavardande potential. Religionspsykologen och
sjdlavardsldraren Mikael Lundmark visar hur férsamlingen erbjuder olika positioner
som minniskor intar och som gor att de far olika roller 1 féorsamlingsgemenskapen.
Dessa roller gor 4 sin sida nigot med de ménniskor som trader in i dem.'” Lundmark
konstaterar att manniskor bland annat ges rum att véxa och att trida fram som indivi-
der di de anfortros sddana uppgifter som innebér att de dtar sig synliga roller 1 ge-
menskapen. Exempelvis kan positionen som textldsare under en gudstjénst erbjuda
en person en roll som blir av betydelse for personens socialisering in i forsamlings-
gemenskapen.'® Enligt Lundmark kan positionerna och rollerna p4 ett medvetet sitt
anvindas som redskap inom sjdlavarden, som dd utgor en integrerad del av forsam-

lingslivet i stort."™!

Lundmark konstaterar vidare att en sjdlavdrdande dimension foreligger da méanniskor

ges fortroende att svara mot forvédntningar i en godkénnande atmosfar, dér det ocksa

182

ar tillatet att misslyckas. ~~ Uppgifterna och rollerna kan enligt Lundmark dven ha en

beteendefordndrande potential 1 och med att de kan ge utrymme for sddana delar av

178 Kettunen, Ktketty ja vaiettu: Suomalainen hengellinen hiped, 399—401, och Auttava kohtaaminen I: Sielun-
hoidon perusteet ja teologia, 152—153.

17 Mikael Lundmark, "Férsamlingen och rollerna: Rollteoretiska och ecklesiologiska aspekter pa sjilavérd och
forsamling” i Att oppna ett slutet rum: sjilavdrd och ecklesiologi, red. Jonas Idestrdom och Gunilla L6f Edberg
(Stockholm: Verbum, 2018), 169, 171.

" Lundmark, 169-171.

81 1 undmark, 184.

182 Lundmark, 182.
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ménniskans personlighet att komma till sin rdtt som inte fatt komma till uttryck i
andra sammanhang.183 Samtidigt finns det emellertid skil att vara varse om att for-
vantningarna ibland ocksé kan bli 6vermaéktiga, och det hdnder att ménniskor branner
ut sig 1 sitt forsamlingsengagemang. Det dr déarfor enligt Lundmark viktigt att man ar
vaksam pa bade nir en person inte sjdlv mar bra av att inneha en viss roll och néir
forsamlingen inte mér bra av att en uppgift skots av en viss person. I sddana fall kan
man hjélpa personen att lamna uppgiften och hitta en ny ldmpligare uppgift, som ar

forenlig savil med personens forutsittningar som med forsamlingens behov.'®*

Vidare framhaller Lundmark att de roller som han beskriver som utgivande posit-
ioner”, sdsom textldsare, nattvardsutdelare och korsingare, har en sjidlavardande pot-
ential for rollinnehavaren ocksd genom att rollen konkret dskédliggor sddant som 1 ett
enskilt sjdlavardssamtal bara kan formedlas pa ett teoretiskt plan. Den enskilda mén-
niskan kan enligt honom genom den konkreta delaktigheten fa en upplevelse av att
hennes egen livsberittelse utgor en del av den storre kristna beréttelsen om Guds
handlande i vérlden.'® Samtidigt skapar positionerna och uppgifterna enligt Lund-
mark ocksa en vég for manniskan att bli medlem i forsamlingsgemenskapen 1 ordets
djupaste bemérkelse. Som Lundmark skriver dr det inte bara frdga om att vara med-
lem 1 forsamlingen utan det &r frdga om att bli en lem 1 Kristi kropp. Att hjdlpa mén-
niskor att fi en sddan insikt och upplevelse av delaktighet i Kristi kropp hor enligt

honom till ett av de viktigaste malen med sjilavérden.'™

3.2.9. Sammanfattning - funktioner hos en sjalavardande gemenskap

Ovan har jag undersokt vilken typ av funktioner som utifran en relationell ecklesio-
logi skulle kunna tillskrivas en sjidlavardande gemenskap, det vill sdga sokt svar pa
den tredje arbetsfrigan som lyder: I vilka avseenden kan férsamlingsgemenskapen
utgora en sjdlavdardande miljo? ”. Sdsom jag konstaterade redan tidigare gar det inte i
detta sammanhang att ge ett uttdmmande svar pa fragan, men den analyserade littera-

turen visar dnda att en gemenskap som motsvarar de kidnnetecken som angetts ovan 1

183 Lundmark, 182-183.
134 Lundmark, 184-185.
185 1 undmark, 175, 183.
136 1 undmark, 183.
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detta kapitel i flera avseenden kan tdnkas erbjuda en sddan sjdlavardande miljo dar
minniskor kan fa trost och uppmuntran, skapa relationer till varandra, uppleva god-

kdnnande och tillhorighet samt helas, vixa och mogna.

For det forsta kan gemenskapen minska den ensamhet som har brett ut sig i samhéllet
och som det individualistiska tédnkeséttet har medfort. Méanniskan har blivit utlimnad
at att forverkliga sig sjilv och sitt liv pa egen hand, och &t den existentiella ensamhet
som foljer av betoningen av individens autonomi. Gemenskapen kan rada bot pa en-
samhet och isolering genom att erbjuda en plats dér ménniskor far uppleva tillhorig-
het och etablera relationer till varandra. Enligt den tanke som den relationella eckle-
siologin bygger pad dr minniskan inte avsedd att leva ensam eller att klara sig sjélv,

utan att ingd 1 ett ndtverk av relationer som inkluderar bade Gud och medménniskor.

Vidare kan forsamlingsgemenskapen erbjuda ménniskor en plats att dela tro och tvi-
vel med varandra. Gemenskapen kan betraktas som sjdlavardande i och med att den
ger minniskor tillfdlle att dela det som hor till livet med varandra, och gemensamt
sOka efter mening och riktning. Nar ménniskor delar sddant som géller deras vanliga
liv ligger ofta de stora livsfrdgorna precis under ytan. Vissa livsfaser och livskriser
aktualiserar dessutom pa ett sdrskilt sitt fragor som berdr den egna identiteten, och
fir minniskor att soka mening och dkthet. I gemenskapen kan ménniskor f4 mojlig-
het att gemensamt lyssna in Guds tilltal, och tillsammans hjédlpa varandra att se det
som héinder 1 det vanliga livet som en del av livet 1 Guds virld, vilket kan ségas hora

till ett av mélen med kyrkans sjédlavérd.

Forsamlingsgemenskapen ger ocksa rum for sidant medvandrarskap ddr ménniskor
blir sedda och far dela sina livsberittelser med varandra. Var och en i gemenskapen
kan vara den som lyssnar till ndgon annan och ger av sin tid och nérvaro. Da en
ménniska fir dela sin berdttelse med nagon som bemdter henne med forstaelse blir
det lattare for henne att tolka och forstd det som hént, vilket & sin sida kan minska
angesten dver obearbetade hindelser. Denna typ av medvandrarskap har likheter med
enskilda sjilavdrdssamtal och kan dven tidnkas fylla samma funktion. Genom att
lyssna till varandra och visa empati kan ménniskor i gemenskapen spontant fungera
som sjdlavardare for varandra. Alla moten ddr en ménniska blir mottagen, sedd och

lyssnad till kan pa ett grundldggande plan betraktas som sjélavardande.
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Forsamlingsgemenskapen kan dven erbjuda mojligheter till identifikation och kam-
ratstod for ménniskor som befinner sig i liknande livssituationer eller drabbas av
liknande svarigheter. Dérigenom kan ensamhet brytas och ménniskor fa hjilp att
hitta sina resurser och styrkor. Genom kamratstodet kan hela forsamlingsgemenskap-
ens samlade livserfarenheter och erfarenheter av olika typer av svarigheter komma
andra till godo. En relationsrik forsamlingsgemenskap har ddrmed en sjidlavardande
potential 1 och med det kamratstdd som kan uppkomma inom gemenskapen. Samti-
digt kan gemenskapen ocksé erbjuda mojligheter for manniskor att ervra en helt ny
roll eller identitet. I forsamlingsgemenskapen kan det vara mojligt att frigora sig fran
forhandsdefinierade roller, eftersom det som forenar méinniskor i forsamlingen ligger
bortom dessa roller, och forsamlingsgemenskapen kan dédrigenom vara en plats som

ger ménniskor mojligheter till tillvaxt och fordndring.

Vidare kan forsamlingsgemenskapen ha en potential att erbjuda en helande milj6 for
minniskor som bar pa skam. Skammen paverkar sdvidl ménniskors sjdlvkénsla som
deras relationer till varandra, och dven gudsrelationen. Utifran den teori som hévdar
att skammen har sina rotter i tidiga upplevelser av avsaknad av godkédnnande véxel-
verkan och didrmed &r anknuten till relationer, kan ocksa helande finnas tillgingligt
pa relationell niva. Det kan ddrmed vara mgjligt for en ménniska att uppleva frigo-
relse frdn skam genom att hon fir nya erséttande erfarenheter av att bli sedd och be-
mott med godkdnnande d& hon végar visa sig som den hon dr. En gemenskap dér
minniskor blir inkluderade i nira och respektfulla relationer kan séaledes vara sjila-
vardande for den som bér pa skam. Eftersom skammen vanligtvis ocksa avspeglar sig
pa ménniskans gudsrelation, kan en trosgemenskap som priglas av acceptans dessu-

tom bidra till helande av gudsrelationen.

Forsamlingsgemenskapen kan dven utgdra en plats dar nadden bli verklig for ménni-
skor genom att de far erfara att de blir vidlkomnade och godkdnda precis som de ar
och omfamnade 1 all sin ménsklighet och brustenhet. I detta avseende kan forsam-
lingsgemenskapen erbjuda en motkultur till dagens prestationssamhiélle, genom att
ingen behover fortjdna sin plats 1 gemenskapen genom att visa sig vara duglig, till-
ricklig eller godtagbar pa nagot sitt. En gemenskap som vidlkomnar ménniskor utan

ndgra girningar och som 1 forsta hand ér en varandets gemenskap, inte en gorandets
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gemenskap, kan konkret ge uttryck for ndden och for den kristna ménniskosynen, dar

ménniskans grundliggande vérde inte finns i ndgot hon gor utan i vem hon ér.

Dessutom kan forsamlingsgemenskapen erbjuda manniskor uppgifter och roller som
har en helande och sjidlavirdande betydelse. Att en ménniska ges fortroende att svara
mot forvintningar i en godkinnande atmosfar dr sjdlavdrdande och uppbyggande,
och visar att manniskan &r viktig for gemenskapen. De som anfortros uppgifter ges
ocksa tillfélle att 14ra sig nya saker, och i en ny roll eller uppgift kan ménniskor dess-
utom fa mojligheter att anvinda sig av sddana gavor eller sddana delar av sin person-
lighet som inte forut har kommit till uttryck. Detta gor att uppgifterna kan frimja
fordndring och tillvixt. Att svara for konkreta uppgifter i gemenskapen har dessutom
en sjdlavardande potential 1 och med den upplevelse av delaktighet som foljer av att
en ménniska blir inlemmad i en gemenskap dér hon fér ta plats med sin unika person.
I och med detta kan hon ocksé fa mojlighet att se sitt eget liv som en del av den

storre kristna berittelsen, vilket kan anses hora till ett av malen med sjélavarden.

3.3. Olika typer av gemenskaper

Avslutningsvis redogér jag 1 detta kapitel for olika typer av gemenskaper, som karak-
tdriseras av varierande grader av oppenhet och varaktighet, samt for grupper av olika
storlekar. Dessa fragor &r relevanta for att ytterligare bidra till att besvara den andra
och tredje arbetsfrdgan, som handlar om vad som kénnetecknar en sjidlavardande
forsamlingsgemenskap och i vilka avseenden forsamlingsgemenskapen kan utgdra en
sjdlavardande milj6. Gemenskapens typ och gruppstorleken dr av betydelse eftersom
dessa faktorer paverkar relationsstrukturerna i gemenskapen. Relationsstrukturerna ar
a sin sida viktiga eftersom de, utifrdn det som konstaterats ovan, paverkar hur och i
vilken méan forsamlingsgemenskapen kan erbjuda en helande och sjélavirdande miljo
for ménniskor. Till sist ger jag tre exempel pd olika typer av grupper dér de relation-

ella och sjdlavardande aspekterna i ndgon mening dr accentuerade.
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3.3.1. Tillfdlliga, lediga, stabila och slutna gemenskaper

Fredrik Modéus har 1 sin avhandling Gudstjdinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium
av gudstjdinstgemenskapens identitet och stdllning i Svenska kyrkan gjort étskillnad
mellan fyra olika typer av gudstjdnstgemenskaper, som skiljer sig frdn varandra
bland annat nidr det géller individernas inbordes relationer inom gemenskapen. Ge-
menskaperna karaktiriseras av olika grader av oppenhet eller slutenhet och av deras
varaktighet 6ver tid. Modéus delar in gemenskaperna i tillfdilliga, lediga, stabila och

1
slutna gemenskaper.'®’

Den forsta typen av gemenskap ar en fillfillig gemenskap av engdngskaraktir. Den
ena typen av tillfallig gemenskap ar enligt Modéus den temporira gemenskap som
uppkommer da till exempel en gudstjénst borjar och upphdr da den slutar. En sddan
tidsbegransad och Overgidende gemenskap uppkommer antingen dd de nirvarande
inte vill etablera ndgon gemenskap med varandra eller d4 de redan kénner varandra
sedan forut, till exempel dé det &r fraga om en forréittning dér sldkt och vénner sam-
las. Den andra typen av tillfallig gemenskap ar enligt Modéus den kasuella gemen-
skap som uppkommer med anledning av att nagot sirskilt har hiant. Det finns alltsa
en orsak, causa, som behover gestaltas rituellt 1 forsamlingen. Det kan vara friga om
att ndgot ovéntat har skett, till exempel att en lokal eller nationell kris eller katastrof
intrdffat som gor att médnniskor vill samlas for att tolka det som intréffat. Men det
kan ocksa vara fraga om att nagot véntat hiander, till exempel att man firar forsta ad-
vent, julafton eller pask. En kasuell gemenskap syftar emellertid inte till ndgon be-

staende gemenskap mellan deltagarna.'®®

Den andra typen av gemenskap ér enligt Modéus en ledig gemenskap, som uppkom-
mer dd ménniskor som ett antal gdnger tillfalligt deltar i ett evenemang umgés med
varandra pd ett ledigt sétt, som inte forpliktar till ndgot, men dér det uppkommer viss
samhorighet bland deltagarna. En ledig gemenskap kan enligt Modéus 1 relationell
mening vara oppen om de som hor till gemenskapen vinnldgger sig om &ppenhet

gentemot andra, men detta &r inte sjdlvklart. En ledig gemenskap karaktériseras av att

87 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stéllning i
Svenska kyrkan, 141-146.
188 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stillning i
Svenska kyrkan, 142—-143.
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umginget sker pd individens villkor, medan det kollektiva perspektivet &r nedtonat.
Denna typ av gemenskap fyller behovet av att vara tillsammans med andra, samtidigt
som individens autonomi betonas. I och med att individens frihet &r viktig i en ledig
gemenskap och ménniskorna ar delaktiga i gemenskapen for sin egen skull snarare
an for andras, dr det emellertid frdga om en relativt skor gemenskap som saknar lang-
siktighet. Individerna bér inte ansvar for varandra och relationsbanden mellan ménni-

skor forblir i regel svaga.'®

Den tredje typen av gemenskap, det vill sdga en stabil gemenskap, dr enligt Modéus
beskrivning av mer bestdende karaktéir. I denna gemenskap betonas samhdorigheten
och vinskapen mellan ménniskor. I en stabil gemenskap bir de som hor till gemen-
skapen ansvar for varandra, och gemenskapen priglas av Omsesidighet, tillit och
langsiktig tillhdrighet. Manniskor véljer att vara delaktiga i gemenskapen inte bara
for sin egen skull, utan ocksé for andras skull. Inom denna gemenskap uppkommer
varaktiga och djupa kontakter och relationer mellan ménniskor. Gemenskapen bér pa
en kollektiv identitet och delar gemensamma virden. En stabil gemenskap kan emel-
lertid upplevas som ofri, och ifall tillhorighetsperspektivet mellan dem som redan hor
till gemenskapen betonas for mycket, kan det ske pa bekostnad av gemenskapens
Oppenhet utit. Samtidigt kan dock en stabil gemenskap som virnar om bade samho-

righet och 6ppenhet vara savil 6ppen som gastfri.'”

Den sista typen av gemenskap ar enligt Modéus en sluten gemenskap, dér tillhorig-
hetsperspektivet dr kraftigt betonat. Gruppen dr dverordnad individen och gemen-
skapen dr starkt forpliktande. En sluten gemenskap ir inte i relationellt avseende 6p-
pen mot omvérlden, utan den drar en skarp grins mot dem som inte hor till gemen-
skapen. Som exempel pd denna typ av gemenskaper nimner Modéus gemenskaper
som kan kategoriseras dels som sekter, dels som kloster eller kommuniteter. Medan
ordet sekt dr forenat med negativa associationer, uppfattas den slutna gemenskapen

for klostrens och kommuniteternas del ddremot i hogre grad som ndgot positivt, i och

189 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stéllning i
Svenska kyrkan, 143—144.
19 Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjéinstgemenskapens identitet och stillning i
Svenska kyrkan, 144—145.
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med att det i dessa fall &r frdga om att manniskor medvetet har valt att tillhora en

forpliktande gemenskap som har ett karitativt fokus.'"’

3.3.2. Grupper av olika storlek

Gemenskapen paverkas ocksa av gruppens storlek. Gemenskap forekommer inom
grupper av olika storlek, sévil vid stora ssmmankomster som i mindre grupper, men
gemenskapens karaktdr varierar beroende pd gruppstorleken. Timo Pdyhonen ger i
sin bok Yhteisojen kirkko foljande beskrivning av grupper av olika storlekar samt av

deras styrkor och svagheter.

Stora offentliga sammankomster, med fler &n hundra deltagare, erbjuder enligt Poy-
honen en Oppenhet som gor troskeln ldg for manniskor att delta, men vid sddana
sammankomster finns det samtidigt en betydande risk for att en stor del av ménni-
skorna inte blir sedda utan forblir anonyma. I en dylik stor gemenskap &r det enligt
Poyhonen i forsta hand de mest extroverta som hittar vénner, och ménniskor blir inte
rotade i gemenskapen.'®” Den hir typen av offentliga ssmmankomster kan dédrmed
nirmast tdnkas erbjuda mojligheter till sédan tillfallig eller ledig gemenskap som

Fredrik Modéus beskriver.

En mellanstor gemenskap, som omfattar 2070 personer, ger & sin sida mojligheter
till manga olika slags relationer och skapar rum for goda upplevelser av samhorighet.
Poyhonen konstaterar att gemenskaper av denna storlek &r vanliga exempelvis nir
det géller konfirmandgrupper och lager. En gemenskap av denna storlek ar tillrick-
ligt liten fOr att man ska kunna ldra kinna de médnniskor som hor till den, &tminstone
vid namn. I en mellanstor grupp finns det enligt Poyhonen mdjlighet f6r var och en
att bli sedd och bemott, inte bara for de mest extroverta. Samtidigt &r gruppen till-
rackligt stor for att det ska vara litt for nya ménniskor att ansluta sig till den. Den
nya personen blir uppmérksammad, men gruppdynamiken i en medelstor grupp pé-

verkas inte 1 ndgon storre utstrickning av att en ny person blir delaktig i gruppen.193

! Modéus, Gudstjinstgemenskap i folkkyrkan: ett studium av gudstjinstgemenskapens identitet och stéllning i
Svenska kyrkan, 145-146.

192 pyhdnen, 72.

193 P5yhdnen, 73.
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En mellanstor grupp kan ddrmed ségas skapa rum for savil lediga som stabila ge-

menskaper.

En liten grupp, som omfattar 4—12 personer, erbjuder enligt P6yhonen en gemenskap
dér manniskor i hogre grad kan dela ocksa sadant som beroér dem personligen. I en
grupp av denna storlek kommer alla till tals, inte bara de mest frimodiga och talfora,
som litt far en mer dominerande roll i en storre grupp. Fordelen med den lilla ge-
menskapen ar enligt P6yhonen att méanniskor 1 grupper av denna storlek vagar bli
synliga som de dr och att det finns rum for var och en att dela sina tankar. Nackdelen
med en liten gemenskap ar ddremot att det dr svéarare for en utomstaende att bli del-
aktig 1 den, eftersom varje person paverkar dynamiken i gruppen 1 hdgre grad 4n i en
mellanstor grupp. Samtidigt erbjuder dock den lilla gemenskapen enligt P6yhdnen en
sddan milj6 dar det &r latt att etablera ndra och fortroendefulla relationer till
varandra.””® En liten grupp kan dirmed utgora en god miljé for en sidan stabil ge-

menskap som Fredrik Modéus beskriver.

Dérutover finns ytterligare minigemenskapen, som omfattar bara 2—4 personer. Om
malet &r att frimja de inbordes relationerna i en storre gemenskap, dr det enligt Poy-
honen ett gott alternativ att tillfalligt dela in den storre gemenskapen i minigrupper,
dér ocksd de mest introverta far mojlighet att ta plats och diar ménniskor lar kdnna
varandra béttre. En minigrupp som utgor en varaktig gemenskap kan a sin sida enligt
honom skapa rum for sddana djupa relationer dar manniskor vagar visa stor sarbarhet
och kan dela mycket personliga angeligenheter som berdr dem sjilva.'”> En varaktig
minigemenskap kan dirmed vara en stabil sjdlavirdande gemenskap for dess med-

lemmar, men den saknar 6ppenhet.

3.3.3. Sammanfattning - grupper av olika karaktir och storlek

De aspekter som hor samman med gemenskapens karaktir och gruppstorleken dr
faktorer som ytterligare kompletterar de ovan angivna svaren pd den andra och tredje

arbetsfragan, nidmligen “Vad kdnnetecknar en sjdilavdrdande forsamlingsgemen-

194 psyhonen, 73-74.
195 Psyhdnen, 74.
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skap?” och "I vilka avseenden kan foérsamlingsgemenskapen utgora en sjdlavar-
dande milj6?”. Nedan analyserar jag séledes hur gemenskapens typ och gruppens

storlek relaterar till forsamlingsgemenskapens sjdlavardande potential.

Dé de ovan nimnda typerna av gemenskaper som Fredrik Modéus beskriver analyse-
ras 1 forhéllande till de karaktérsdrag och funktioner som ovan har tillskrivits sjéila-
vardande forsamlingsgemenskaper kan man for det forsta konstatera att den tillfalliga
gemenskapen Over huvud taget inte syftar till ndgon bestdende gemenskap mellan
minniskor och att den ddrmed inte kan fungera som en sjdlavdrdande gemenskap.
Den slutna gemenskapen dr & sin sida forenad med starka konformitetskrav och den
ar till sin karaktir varken Oppen eller inkluderande, vilket gor att den inte motsvarar
de kriterier som ovan angetts som kdnnetecken pa en sjilavardande gemenskap.
Trots detta kan den stabila relationsstrukturen i en sluten gemenskap dock ténkas

erbjuda en sjilavardande milj6 for dem som hor till den.

Nér det géller den lediga gemenskapen kan man konstatera att det uppkommer en
viss samhdrighet bland deltagarna, men att umgénget sker pa individens villkor och
att gemenskapen saknar langsiktighet. Relationsbanden forblir svaga och gemen-
skapen dr skor. Darfor kan denna typ av gemenskap inte sdgas vara optimal nér det
giller att erbjuda forutséttningar for sddana varaktiga relationsstrukturer som karak-
tariserar sjdlavardande gemenskaper. Den lediga gemenskapen kan didremot erbjuda
en god plats exempelvis for informellt umgénge 1 anslutning till gudstjanster eller

andra storre samlingar, dér ocksd gruppstorleken dr gynnsam for en ledig gemenskap.

Den stabila gemenskapen kan & sin sida 1 hog grad sdgas motsvara de karaktirsdrag
och funktioner som ovan har tillskrivits gemenskaper som bér pa en sjidlavardande
potential. Denna typ av gemenskap erbjuder ndmligen goda forutséttningar for sad-
ana 0msesidiga och varaktiga relationer som kan mdojliggdra helande och uppbyg-
gelse for minniskor. Den stabila gemenskapen kénnetecknas dven av langsiktighet
och av att manniskor bar ansvar for varandra, vilket leder till att relationerna mellan
maéanniskor stirks. Inom denna gemenskap uppkommer tillitsfulla relationer, som
utgér en forutsittning for att det ska vara tryggt for méanniskor att knyta an till

varandra och vaga bli synliga som de dr. Att gemenskapen har en varaktighet och

57



stabilitet dr viktigt ocksa med tanke pd den praktiska delaktigheten och mdjligheten

for ménniskor att bidra till gemenskapen pa olika sétt.

Med hénvisning till P6yhonen kan man vidare konstatera att det behdvs samlingar,
grupper och gemenskaper av olika storlek i1 en forsamling, eftersom olika gruppstor-
lekar och forum har olika kvaliteteter och fordelar. De kan sdgas komplettera
varandra och erbjuda platser av olika karaktér, dar relationsstrukturen ser olika ut. Da
hela den gudstjdnstfirande forsamlingen kommer samman ar det ofta frdga om stora
sammankomster med en offentlig priagel, dir gemenskapen é&r ledig och troskeln ar
lag for nya manniskor att komma med. Med tanke pa gemenskapens sjidlavardande
dimension finns det emellertid anledning att komplettera de offentliga sammankoms-
terna med sma och mellanstora gemenskaper. De mindre gemenskaperna erbjuder
ndmligen en stabilare gemenskap och en varaktigare och djupare relationsstruktur,
som praglas av tillit och av att minniskor dmsesidigt bar ansvar for varandra, vilket

ar av betydelse for gemenskapens sjdlavardande dimension.

Avslutningsvis ger jag exempel pa tre sddana typer av gemenskaper dir de relation-
ella och sjdlavardande aspekterna dr accentuerade pa olika sitt. Nedan beskriver jag
de smagrupper eller cellgrupper som dr vanliga i manga forsamlingar, Alpha-

grupperna och de sjdlavardande Krito-grupperna.

Cellgrupper eller livsnédra smdgrupper

Sa kallade cellgrupper eller livsnidra smagrupper har enligt Fredrik Modéus blivit allt
vanligare som komplement till den stora gudstjinstfirande gemenskapen.'®® Denis
Edwards betonar att det i en cellgrupp skapas en kinsla av mening, tillhdrighet och
samhorighet, d4& ménniskor mots ansikte mot ansikte och delar erfarenheter savil av
livet 1 stort som av Guds handlande i deras liv. I dessa grupper, som Edwards likstil-
ler med forsamlingens “grédsrotsnivd”, kan méanniskor enligt honom fa en konkret
erfarenhet av att kyrkan &r en gemenskap av kérleksfulla relationer som inkluderar
sivil manniskor som Gud, och av att sjilva vara en del av denna gemenskap.'®’

Denna typ av smagrupper, ddar minniskor samlas exempelvis for att be och dela fra-

19 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 126.
197 Edwards, *The Church as Sacrament of Relationships”, 260-261.
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gor som beror livet och tron med varandra, erbjuder enligt Fredrik Modéus en sadan
typ av gemenskap ddr manniskor vagar dela livet med varandra pd djupet, gora sig
sarbara och visa savil styrka som svaghet. I smagrupperna ar det enligt honom léttare
for ménniskor att lara kdnna varandra och etablera tillitsfulla relationer, och darfor
kan dessa grupper erbjuda en sddan trygg miljo dér den ovan beskrivna svaghetsga-
van kommer till sin rdtt. Modéus framhaller att smigrupperna kan sidgas vara viktiga

for alla som vill hitta en plats i forsamlingsgemenskapen.'*®

Att hora till en forsamling betyder i somliga kyrkor och férsamlingar per automatik
att manniskor bade utgdr en del av den stora gudstjénstfirande gemenskapen och hor
till en cellgrupp, vilket Modéus uppmérksammar. Utifrdn detta synsétt hor det till
kyrkans vdsen och uppbyggnad att den bestar bade av den stora gemenskapen och av
mindre gemenskaper. Cellgrupperna ses da inte som en sidrskild verksamhetsform
som forsamlingen erbjuder, utan tillhdrighet till kyrkan innebér samtidigt att ménni-
skor ocksé hér till en cellgrupp.'®’ For forsamlingar som riknar med tillvixt finns det
enligt Modéus skil att etablera en cellgruppsstruktur med tanke pa att en kvantitativ
forsamlingstillvixt kommer att medfora en Okning av anonymiteten ifall det inte
finns smagrupper som mianniskor blir inkluderade i. Det blir ndmligen svarare for
minniskor att ldra kidnna varandra i en stor vdxande gemenskap, och vélorganiserat
smégruppsarbete dr darfor av betydelse for att forsamlingen ska kunna erbjuda mén-

niskor en plats dér de kan etablera relationer till varandra.>*

Alpha-grupper

Runar Eldebo framhaller a sin sida att det &r en fordel om forsamlingen kan erbjuda
olika slags gemenskaper for ménniskor, och att det behovs sddana gemenskaper med
lag troskel dar Aven ménniskor som inte dr bekanta med kristen tro eller med forsam-
lingen har létt att ndrma sig den. Det behovs dirfor enligt Eldebo grupper och ge-
menskaper i forsamlingen som uttryckligen ger rum for sddana processer dir ménni-
skor far ta del av vad den kristna tron innebér och stegvis fir véxa i tro, och dér en

201

relation far vdxa fram séavil till Gud som till andra ménniskor.”" Som exempel pa

198 Modéus, Mod att vara kyrka: om forsamlingsbygge och kyrkans identitet, 150.
19 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvéxt i Svenska kyrkan, 126-127.

20 Modéus, Léingta efter liv: forsamlingsviixt i Svenska kyrkan, 126.

*! Eldebo, 112-115.
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grupper som riktar sig till midnniskor som inte &r vana vid att gd i kyrkan ndmner
Eldebo de Alpha-grupper som har fatt stor spridning 6ver virlden. Inom Alpha-
konceptet betonas enligt honom de relationella aspekterna, sdsom gott vardskap och
maltidsgemenskap, parallellt med 6ppna samtal och processer diar manniskor 1 egen

takt fir ndrma sig tron och fc')rsamlingsgernenskapen.202

Krito-grupper

En form av kristet kamratstod som har utvecklats i1 Finland dr de Krito-grupper som
finns pa flera hall i den evangelisk-lutherska kyrkans forsamlingar. Ordet Krito star
for kristillinen toipumisryhmd (grupp for helande pa kristen grund).”” I Krito-
grupperna, som &r sjdlavardande kamratstodsgrupper, dr det frdga om att ménniskor
far mojlighet att dela sddant som berdr deras liv, smartpunkter, kénslor och livserfa-
renheter av olika slag. Enligt psykoterapeuten och psykoterapiutbildaren Mirja Sink-
konen och psykoterapeuten Paula Téhtinen handlar det om att médnniskor i en Krito-
grupp fér granska sitt liv pa ett drligt och uppriktigt sétt, i en atmosfédr som préglas av

godkinnande och nad.***

Genom delandet i gruppen vixer enligt Sinkkonen och Tahtinen ménniskans tillit till
sig sjélv, till andra méinniskor och till Gud. I Krito-gruppen far varje minniska ta
plats och dela sin berittelse med andra som lyssnar till henne. Genom att sétta ord pa
sin livsberittelse kan hon upptdcka nya meningssammanhang och se sitt liv 1 ett nytt
ljus. D& ménniskan delar sin berdttelse med andra blir det enligt Sinkkonen och Tah-
tinen ocksd mojligt for henne att urskilja Guds nédrvaro och ledning i livet. Att f ta
del av andras beréttelser skapar dessutom en stark gemenskap mellan medlemmarna i
gruppen och ger ménniskor en insikt om att de inte dr ensamma med det som de
tvingas mota i sitt liv. I Krito-gruppen riknar man utifrén den kristna livssynen dven
med Guds nérvaro vid gruppens samlingar, och samlingarna avslutas med en enkel
bon. Gruppen ér avsedd att vara en trygg plats ddr ménniskor fir erfara att de blir

mottagna som de 4r och blir inkluderade i en gemenskap dir de far helas och vixa.**

%2 Eldebo, 117.

23 yerksamhetskonceptet har utarbetats av Kansan raamattuseura. Se: “Kristillinen toipumisty®,
Krito”https://kansanraamattuseura.fi/osallistu-tai-tilaa/elamantaito/krito/ (nedladdad 6.3.2022).

204 Mirja Sinkkonen och Paula Tahtinen, Toiveena sisdinen paraneminen (Helsingfors: Karas-Sana, 2006), 15.
205 Sinkkonen och Téhtinen, 15-17.
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4. Kyrkosyn och férsamlingskultur

I detta kapitel undersoker jag vilken kyrkosyn som utifrén en relationell ecklesiologi
kunde sdgas korrelera med en sddan gemenskapsorienterad syn pa kyrkan som det
handlar om i denna avhandling. Kyrkosynen dr av betydelse eftersom det sitt pa vil-
ket man tinker om kyrkans identitet &ven paverkar forsamlingskulturen och vad som
ligger i1 fokus for kyrkans verksamhet. Dérefter undersoker jag vilken typ av forsam-
lingskultur som kunde tidnkas framja uppbyggnaden av sadana relationsrika forsam-

lingsgemenskaper dér kyrkans allméinna sjélavérd kan komma till uttryck.

4.1. Kyrkosyn och identitet

Kardinal Avery Dulles anger 1 sin bok Models of the Church ett antal modeller for
kyrkan som har blivit allmént tillimpade som ecklesiologiska analysredskap. Dessa
modeller omfattar i de tidigare upplagorna av boken modellerna dér kyrkan ses som
institution, som en mystik gemenskap, nirmare bestimt som Kristi kropp eller Guds
folk, som sakrament, som budbdrare och som tjdnare. 1 senare upplagor av boken
kompletterade Dulles analogierna ocksd med den modell dér kyrkan ses som en ge-

iy 206
menskap av ldrjungar.

Den relationella synen pa kyrkan som en gemenskap kan sigas korrelera dels med
den analogi som bygger pa beskrivningen av kyrkan som Kristi kropp eller Guds
folk, och dels med analogin om kyrkan som en gemenskap av liarjungar. Den modell
dar kyrkan ses som Kristi kropp eller som Guds folk anknyter enligt Dulles till Guds
trinitariska liv, och dirmed till kyrkans relationella visen.””’ Modellen tydliggdr
ocksa att kyrkan konstitueras av bade en vertikal gemenskap med Gud och en hori-
sontell mellanménsklig gemenskap.”*® Styrkan med den modell dir kyrkan ses som
en gemenskap av larjungar ér enligt Dulles & sin sida att den ar fast forankrad i evan-
gelierna och betonar ménniskors efterfoljelse 1 vardagslivet. Denna modell ger enligt

Dulles forsamlingen och de kristna redskap att utgdra en motkultur i samhaéllet, och

2 Avery Dulles, Models of the Church, expanded edition (New York: Image Books, 1987), 26-81, 161-178.
Dulles bendmner modellerna: Church as an Institution, Church as a Mystical Communion, Church as a Sacra-
ment, Church as a Herald, Church as a Servant och Church as a Community of Disciples.

7 Dulles, 175.

28 Dylles, 38.
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modellen visar ocksa att kyrkan bestar av vanliga minniskor som har valt att leva i
Jesu efterfoljd och som tillsammans bildar den gemenskap som utgdr kyrkan. Mo-
dellerna dér kyrkan ses som Kristi kropp och som en gemenskap av larjungar ankny-
ter enligt Dulles emellertid till varandra i och med att det 1 bada fallen &r larjungage-
menskapen som forstds utgdra Jesu synliga kropp i vérlden.”” Béda dessa modeller
belyser dirmed forsamlingsgemenskapens roll pd ett sitt som utifrdn en relationell
ecklesiologi kan ségas vara forenligt med en relationell syn pa kyrkan och férsam-

lingen.

Timo Poyhonen konstaterar att den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland emellertid
under de senaste artiondena har rort sig i en riktning dér fokus inte ligger vid forsam-
lingsmedlemmarna, utan dir de manniskor som hor till férsamlingsgemenskapen har
hamnat i en passiv konsumentroll medan kyrkan frdmst har blivit ”de anstélldas
kyrka”.*'® Fredrik Modéus betonar 4 sin sida att dagens evangelisk-lutherska kyrka
16per risk for att tappa riktningen och fokus pa det vésentliga ifall kyrkan utan att
reflektera Over saken riktar in sig pa att motivera sin existens genom att uppfylla
manniskors behov och forvintningar.*'' Hér r det med andra ord friga om att vikten

ligger vid kyrkans tjanarroll.

Styrkan med den relationella ecklesiologin kan i detta sammanhang anses vara att
den, sd som Fredrik Modéus konstaterar, kastar ljus pa kyrkans identitet snarare dn
péa dess verksamhet, och visar att det dr viktigare vad kyrkan dr 4n vad den gor.*'?
Martin Modéus framhaller likasa att frigan om kyrkans identitet dr vdsentlig, och att
det latt hinder att kyrkans identitet och uppdrag forvéaxlas med varandra. Han skriver

1 sin bok Gudstjdinstens kdrnvirden: om relationer, virden och form i gudstjdnsten:

I nulédget tycks kyrkan ofta uppfattas som en organisation som har fatt ett uppdrag
av Gud, inte som en kropp vars identitet &r att leva i Gud. En viktig del av identite-
ten for ménniskor som identifierar sig med kyrkan blir dédrmed att vara utforare av

uppdraget, inte i forsta hand att leva tillsammans med varandra och med Gud.*"

> Dulles, 175-177.

19 psyhonen, 133.

2 Modéus, Léingta efter liv: forsamlingsviixt i Svenska kyrkan, 119.

212 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvdxt i Svenska kyrkan, 119.

213 Modéus, Gudstjinstens kirnvéirden: om relationer, véirden och form i gudstjinsten, 141.
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En sédan forvéxling av kyrkans identitet och uppdrag leder enligt Modéus létt till att
kyrkan i forsta hand uppfattas som en tjansteproducerande organisation, med an-
stillda som svarar for kyrkans verksamhet.’'* Tyngdpunkterna ligger d& dels pa de
anstéllda och dels péd verksamheten, och det handlar dirmed om att kyrkan frimst ses

som en institution eller som en tjénare.

Som alternativ foreslar Martin Modéus att kyrkans identitet skulle basera sig pa kyr-
kans liv i hogre grad &n pa dess uppdrag. Det skulle vara friga om att ha ett relation-
ellt fokus, med betoning pa att bygga gemenskap och relationer samt framja delak-
tighet och fortroende. Ifall livet i kyrkan skulle stéllas i fokus skulle det dven inne-
béra att det inte gors nigon atskillnad mellan anstéllda och férsamlingsmedlemmar,
utan att forsamlingen helt enkelt skulle kunna forstds som en gemenskap av méanni-

. . 21
skor som lever tillsammans som kristna.>!>

Att forstd kyrkans identitet ur denna synvinkel kan anses vara forenligt med det sétt
att se pa forsamlingen som den relationella ecklesiologin belyser, dédr forsamlingen
forstas som en plats for sddana dmsesidiga och néra relationer som speglar relation-
erna inom treenigheten, och som kan ségas korrelera med en kyrkosyn dér forsam-
lingen ses som Kristi kropp eller som en ldrjungagemenskap. Ifall mélet &r att frimja
uppbyggnaden av sédana relationsrika forsamlingsgemenskaper som 1 sig bér pa en
sjdlavardande potential, dr det utifran detta sdledes mojligt att argumentera for en
kyrkosyn och forsamlingskultur som inte 1 férsta hand betonar kyrkans tjanarroll utan

dér fokus 1 hogre grad liggs vid forsamlingsgemenskapen.

4.2. En gemenskapsorienterad forsamlingskultur

Avslutningsvis undersoker jag vilka tyngdpunktsforskjutningar inom férsamlingskul-
turen som kunde ténkas vara motiverade pa grundval av det som ovan konstaterats
om kyrkosyn och om kyrkans identitet, och utifrdn det perspektiv som den relation-
ella ecklesiologin tillhandahéller. Det dr frdga om fordndringar av forsamlingskul-

turen 1 en riktning som kan ténkas bidra till att framja uppbyggnaden av sddana sta-

214 Modéus, Gudstjinstens kirnvéirden: om relationer, véirden och form i gudstjinsten, 141-142.
215 Modéus, Gudstjénstens kiirnvirden: om relationer, véirden och form i gudstjinsten, 141-143.
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bila och varaktiga forsamlingsgemenskaper som har potentialen att utgora platser dér

kyrkans allménna sjélavird kan komma till uttryck.

4.2.1. Terminologi - fran lekfolk till larjungar

Denis Edwards hivdar att det tinkesdtt som priaglar synen pd forsamlingsgemen-
skapens och forsamlingsmedlemmarnas roll och plats i kyrkan péverkas av de ord
som anvénds for att definiera dem som hor till forsamlingsgemenskapen. Vanligtvis
anvénds begreppet lekfolk eller lekmdn som bendmning for kyrkans medlemmar, nar
man avser alla dem som inte &r anstéllda eller avskilda for ett sdrskilt ambete 1 kyr-
kan. Ordet lekfolk hiarstammar fran grekiskans laos (1dog), som i Nya testamentet
avser Guds folk. Ordet betecknar ddrmed alla som hor till den kristna forsamlingen,
men det anviands allmént for att definiera dem som inte har en anstéllning i kyrkan.
Detta innebdr alltsd att den stora merparten av de méinniskor som utgor kyrkan defi-
nieras 1 forhéllande till fitalet forsamlingsanstillda. Kyrkans “’sociala kropp” definie-

ras alltsd huvudsakligen utifrén vad den inte 4r.*'®

Vidare anvénds ordet lekman i det allminna sprakbruket for att beskriva en person
som inte dr expert inom nagot omrade. Edwards framhéller att detta skapar ett tdnke-
sdtt och en forsamlingskultur dar de ménniskor som hor till forsamlingsgemenskapen
upplever att de dr “’bara lekfolk™, 1 motsats till de forsamlingsanstéllda som é&r utbil-
dade for sin uppgift och didrmed upplevs som “proffs”.*'” Ocksa begreppen frivil-
liga” och ”volontdrer” som péd svenska ofta anvénds for att beskriva de forsamlings-
medlemmar som dr verksamma 1 olika uppgifter 1 forsamlingsgemenskapen, kan an-
ses leda tanken till att det dr de anstédllda som 1 egenskap av “’proffs” bér ansvaret for
verksamheten 1 forsamlingen, medan forsamlingsmedlemmarna dr vilkomna att

hjélpa till.

Ett sétt att atgdrda denna situation &r enligt Edwards att undvika att definiera kyrkans

medlemmar som lekfolk eller lekméan och att istéllet tala om forsamlingen som en

218 Denis Edwards, “Imagining the Church as the Community of Disciples” i Denis Edwards in his own words: a
selection of writings from 1976 to 2019, red. Anthony Kain och Hilary Regan (Adelaide: ATF Theology, 2020),
73.

27 Edwards, “Imagining the Church as the Community of Disciples”, 73—74.
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gemenskap av lirjungar.*'® Den kyrkosyn dir forsamlingen ses som en gemenskap
av larjungar betonar enligt Edwards att varje médnniska dr inbjuden att svara pd Jesu
kallelse att folja honom, och att kallelsen giller hela ménniskans liv. Varje kristen
ses dirmed som en larjunge, och forsamlingen bildas av gemenskapen mellan dessa
larjungar. Kyrkans anstéllda ses da a sin sida som personer avskilda att tjina gemen-
skapen av ldrjungar. Enligt en sddan terminologi och kyrkosyn blir forsamlingsge-
menskapen det primdra verksamma subjektet, medan de anstilldas uppgift blir att

betjina gemenskapen.”"’

4.2.2. Fran "de anstalldas kyrka” till gemensamt dgarskap

Utifran det som konstaterats ovan dr det mojligt att argumentera for en forsamlings-
kultur dér dgarskapet for gemenskapen overfors fran de anstéllda till alla som hor till
gemenskapen. Timo Péyhonen hivdar att den forsamlingskultur dér kyrkan ses som
”de anstilldas kyrka” och ddr medlemmarna i forsta hand uppfattar sig som konsu-
menter kan fordndras genom medvetet arbete. Enligt honom kravs for det forsta for-
kunnelse och undervisning som belyser vikten av att dgarskapet for forsamlingsge-
menskapen overfors fran de anstillda till dem som &r delaktiga i gemenskapen.®*
Nér méanniskor borjar forsté att de inte dr kunder eller konsumenter utan istillet dgare

till forsamlingsgemenskapen, kommer de enligt POyhonen att borja béra ett storre

ansvar och i hogre grad stiga in i en ledarroll.?!

Vidare framhaller POyhonen att de anstidllda medvetet behdver stilla in sig pd den
nya roll dar deras uppgift blir att tjana forsamlingsgemenskapen och dess medlem-
mar, stdda ménniskors idéer och hjdlpa dem att ta i bruk sin potential.*** Det #r alltsa
inte enbart fraga om att utveckla den typ av volontdrverksamhet dér forsamlingsan-
stillda bjuder in forsamlingsmedlemmar att medverka i forhandsdefinierade uppgif-
ter. Aven om den traditionella volontirverksamheten har en viktig plats, framhaller

Poyhonen att det géller att ocksa uppmuntra médnniskor att anvdnda sig av sina gavor

2% Edwards, Imagining the Church as the Community of Disciples”, 73, 77.
2% Edwards, “Imagining the Church as the Community of Disciples”, 77-78.
20 psyhonen, 139-140.

221 pgyhénen, 174.

222 pgyhénen, 137.
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22 Ifall manniskor rekryteras bara

och sin kreativitet for att bygga upp forsamlingen.
for att genomfora verksamhet planerad av de anstéllda, och det inte ges genuint ut-
rymme for ménniskors egna idéer, slidcks enligt honom ivern hos méanga och kyrkan
gar miste om en stor del av den kreativa potential som finns hos dess medlemmar.”**

Da ledarens uppgift r att betjdna forsamlingsgemenskapen, handlar ledarens arbete
enligt Runar Eldebo i hog grad om att skapa relationer, med andra ord om att leva i
ett relationellt fotarbete”.**> Den som ska kunna leda och motivera ménniskor méste
enligt Eldebo kdnna dem, etablera en relation till dem och veta var de befinner sig i
livet.”?® Nir det giller att motivera ménniskor ar det vidare enligt Péyhonen viktigt
att det ocksa finns gott om utrymme for forsok och misstag, och utrymme for ménni-

227 Han konstaterar ocksé att personlig uppmuntran

skor att fa prova pa olika saker.
frdn nigon utomstdende som ser potentialen i en minniska kan vara av avgdrande
betydelse for att hon ska hitta sin talang pa nadgot omrade och véga anvinda sig av
den. En god ledare ar darfor enligt Poyhonen en person som ser vilka gavor ménni-

skor bir pa och talar ut detta.”?®

Han tilldgger att ledaren dessutom i bista fall ar en
person som inte ser bara befintliga talanger utan ocksa den potential som ligger dold
hos ménniskor. Det &r enligt honom fraga om att kunna forestélla sig vad en ménni-
ska kan bli om nagon gjuter mod i henne och ger henne behdvliga redskap och be-
myndigande att gora det hon har potential for.”*’ Likasa 4r en god ledare enligt Poy-
honen en person som noterar vad ménniskor gor och tackar dem for det. Han konsta-
terar att ett konkret och personligt tack ocksa dr en form av uppmuntran och bekrif-
telse av manniskor.”*" Ju bittre ledaren lyckas uppmuntra och ta hand om méanniskor,
desto mer byggs gemenskapen upp. Det dr ndmligen enligt PGyhonen inte ledarens

egen insats som &r avgorande for gemenskapens tillvéxt, utan det avgorande dr 1 hur

hég grad de ménniskor som hér till gemenskapen far rum att ta plats och blomstra.”'

Dessutom behover man enligt POyhonen skapa ménga olika forum déir den nya for-

232

samlingskulturen kan bli etablerad bland forsamlingsmedlemmarna.”” Ett sdtt att

223 pgyhénen, 137.

224 pgyhénen, 138.

225 E]debo, 85.

226 E]debo, 88.

27 psyhonen, 161-162.
28 psyhonen, 165.

229 piyhonen, 178.

20 psyhénen, 166.

21 pgyhénen, 290.

232 pgyhénen, 142.
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frimja frigérelse av minniskors kreativitet &r enligt honom att erbjuda négon typ av
sammankomster for detta, dir det finns rum for fri vixelverkan och ménniskor upp-
muntras att dela tankar och idéer. Han framhéller att ménniskor behover fa tid att lira
kdnna varandra, och att atmosfdaren behdver vara frigjord och trygg. Nér manniskor
upplever att miljon ar trygg vagar de enligt POyhonen engagera sig och ocksa ta ris-
ker. Forsamlingens traditionella verksamhetsformer har enligt honom ofta en alltfor
rigid struktur for detta.”*® Det finns emellertid manga olika sitt att erbjuda forum for
den typ av samverkan som kan bidra till att ménniskors kreativa potential kan frigo-
ras. Som exempel pé dylika forum nidmner Martin Modéus bland annat 6ppna moten,
forsamlingshelger, hemgrupper, cellgrupper, referensgrupper, samtalsgrupper, guds-
tjénstgrupper, vardgrupper, virtuella grupper, idégrupper, planeringsgrupper, studie-
cirklar, fordjupningsgrupper, kyrkluncher, kyrkkaffen och informellt umginge i
kyrkbinken.”* Fredrik Modéus betonar & sin sida att det ocksa &r viktigt att ordna
fester. Vid sidan av allt annat som hénder i forsamlingen dr det enligt honom viktigt
att manniskor fér tillfille att umgas och skratta tillsammans. Relationerna haller
samman gemenskapen, och nér det finns tid for méinniskor att prata med varandra
och ha roligt tillsammans stérks enligt honom relationsbanden och nya vénrelationer

2
uppkommer.**

Samtidigt som det dr viktigt att manniskor ges rum att aktivt bidra till gemenskapen
med sina gavor och uppmuntras till detta maste det emellertid enligt POyhonen ocksa
vara tydligt att ingen ska kdnna sig skyldig att tjana 1 en uppgift som hen inte kdnner
sig tillfreds med.”® Det far enligt honom inte vara friga om att ménniskors plikt-
eller skuldkénslor aktiveras, s& att de upplever ett indirekt tving till ndgon typ av
praktisk delaktighet. Det méste vara ritt motivation som driver méinniskor att vara
aktiva pa olika sitt. POyhonen framhaller att atmosfaren i gemenskapen behdver vara
sadan att det skapas en iver diar ménniskor upplever att de fdr bidra till gemenskapen

och till att bygga upp Kristi kyrka med sina gavor.’

23 psyhonen, 142143,

2% Modéus, Gudstjinstens kéirnvirden: om relationer, virden och form i gudstjinsten, 245.
25 Modéus, Lingta efter liv: forsamlingsvixt i Svenska kyrkan, 138—139.

236 pgyhénen, 140.

237 pgyhénen, 140.
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4.2.3. Fran en verksamhetsorienterad till en gemenskapsorienterad kyrka

Utifran det som ovan atergetts om kyrkans relationella vdsen och identitet finns det
dven argument som talar for en forskjutning av fokus fran verksamhetsplanering mot
gemenskapsbygge, dir de manniskor som utgor forsamlingsgemenskapen stér 1 cent-
rum 1 stillet for verksamheten. En forflyttning av tyngdpunkten fran enskilda evene-
mang och olika slags aktiviteter till att bygga gemenskap 1 forsamlingen avviker
emellertid enligt Poyhonen frédn det sitt pa vilket de anstdllda &r vana vid att skota
det andliga arbetet.® Det normala i Finlands evangelisk-lutherska kyrka ér enligt
honom att de anstillda utgér fran att det &r deras sak att skapa nagon typ av verksam-
het eller evenemang och att fundera 6ver hur evenemanget kan genomforas sa vil
som mojligt. De anstéllda ar alltsd de aktiva aktorerna medan forsamlingsmedlem-
marna fér rollen av deltagare. Aven om volontirer involveras dr det enligt Péyhonen
anda sjdlva verksamheten som star i fokus, och volontirer inbjuds ofta framst till

uppgifter som har definierats av de anstillda.”’

Ifall malet dr att bygga gemenskap ar
det ddremot enligt POyhonen frdga om att skifta fokus frdn verksamheten till ménni-
skorna. Han betonar att det istéllet for satsningar pa verksamhet handlar om att satsa
pa forsamlingsmedlemmarna, s att det byggs upp en gemenskap mellan méinniskor,
och ménniskorna bildar team som péd egen hand kan ta initiativ till och ansvara for

den verksamhet eller det evenemang som de vill genomféra.**’

Enligt Martin Modéus har det exempelvis visat sig att lyckade gudstjanstfornyelsear-
beten 1 forsta hand bygger pa den gemenskap som skapas mellan de ménniskor som
deltar 1 arbetet, inte pd hur sjdlva arbetet eller dess resultat ser ut.**! Samma erfaren-
het delas av Timo Poyhdnen, som konstaterar att han har varit med om att olika typer
av verksamheter har planerats, genomforts och lagts ner, men att den storsta behall-
ningen har utgjorts av det som har hént i och mellan de ménniskor som varit med om

att planera och genomfora verksamheten.>*

Genom det gemensamma arbetet har de
som varit involverade 1 projektet enligt honom fatt se hur ménniskor har vuxit och

gemenskapen har byggts upp, s som det beskrivs 1 Efesierbrevet 4:16: ”Sa byggs

238 Poyhonen, 58.

239 Poyhonen, 58.

240 Poyhonen, 58.

21 Modéus, Mdnsklig gudstidnst: om gudstjinsten som relation och rit, 29.
42 pgyhénen, 131.
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kroppen upp 1 kérlek, och den fogas samman och hills ihop genom det stdd som

varje led ger, alltefter den kraft som &r utmitt &t varje sirskild del.”**

Paavo Kettunen uppmérksammar likasa att det 4r motiverat att utveckla forsamlings-
kulturen frén att vara verksamhetsorienterad till att bli gemenskapsorienterad ifall
malet 4r att fsrsamlingen ska vara en helande och sjilavirdande gemenskap.** Han
foreslar att man istéillet for att ldgga tyngdpunkten vid att skapa olika verksamhets-
former exempelvis kunde satsa pé att utveckla gemenskapsmiljoer som ger rum for
varande i olika former. Hit hor enligt Kettunen bland annat caféverksamhet och att
skapa "vardagsrum” for ménniskor, dit man kan komma i forsta hand for att bli nérd
av samvaron och interaktionen med andra, och dir det finns rum for méanniskor att
fordjupa sina relationer till varandra. En sadan forsamlingskultur &r enligt Kettunen
forenlig med synen pd ménniskan som subjekt, inte bara som objekt for fardigt pla-
nerat program. Kettunen framhaller att miljoer som framjar relationsbygge och vix-
elverkan, dir manniskor far dela liv och tro med varandra, bidrar till att skapa ge-

o . 245
menskaper av sjidlavardande karaktar.

4.3. Sammanfattning - kyrkosyn och forsamlingskultur

I detta kapitel har jag sokt svar pa den fjirde och sista av mina arbetsfragor, som ly-
der: Vilken kyrkosyn och forsamlingskultur korrelerar med uppbyggnaden av sjdla-
vardande forsamlingsgemenskaper? ”. Jag har alltsa analyserat vilken kyrkosyn som
utifrén en relationell ecklesiologi kan ses som forenlig med en gemenskapsorienterad
syn pa kyrkan och vilken férsamlingskultur som kunde tdnkas frimja uppbyggnaden
av sadana forsamlingsgemenskaper dér kyrkans allménna sjilavard kan komma till

uttryck.

Da kyrkan utifrin en relationell ecklesiologi till sitt vdsen forstds som relationell, kan
den sédgas vara uppbyggd av dem som &r delaktiga i gemenskapen och av de horison-
tella och vertikala relationerna inom gemenskapen. Detta relationella sitt att forsta

kyrkan korrelerar bade med den analogi dar kyrkan beskrivs som Kristi kropp eller

23 pgyhonen, 131.
24 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 153.
5 Kettunen, Auttava kohtaaminen I: Sielunhoidon perusteet ja teologia, 153.
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som Guds folk och med analogin om kyrkan som en gemenskap av larjungar. Ifall
malet dr att frimja uppbyggnaden av sddana relationsrika forsamlingsgemenskaper
som bér pad en sjdlavardande potential dr det ddrmed mdjligt att argumentera for en

kyrkosyn och férsamlingskultur dér tonvikten ligger vid gemenskapen.

En forskjutning av tyngdpunkten mot en gemenskapsorienterad forsamlingskultur
kan tidnkas ske bland annat genom att anvdndningen av begreppet lekfolk eller lek-
maén frdngas, eftersom detta begrepp har kommit att anvandas pa ett sitt som antyder
ett motsatsforhéllande till kyrkans anstillda. Ett tinkesétt dar de anstéllda uppfattas
som “proffs” i forhdllande till lekménnen bidrar namligen till att upprétthélla bilden
av kyrkan som “de anstédlldas kyrka”, dédr de anstillda svarar for verksamheten me-
dan medlemmarna har en konsumentroll. Ett alternativ skulle vara att istillet tala om
hela forsamlingen exempelvis som en gemenskap av larjungar. For det andra ar det
mojligt att argumentera for en forsamlingskultur déar dgarskapet for forsamlingsge-
menskapen Overfors till alla som dr delaktiga i gemenskapen. Detta kan ske genom
att manniskor aktivt uppmuntras att ta plats i gemenskapen som verksamma aktorer,
medan de anstilldas roll blir att betjina gemenskapen. For det tredje dr det mojligt att
argumentera for en forskjutning fran en verksamhetsorienterad forsamlingskultur till
en forsamlingskultur dir gemenskapen stir 1 centrum och dér fokus inte i forsta hand

ligger vid vilka aktiviteter som ordnas utan vid att bygga gemenskap och relationer.
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5. Sammanfattande slutsatser

Den overgripande frigestéllningen for min avhandling utgoérs av hur en relationell
ecklesiologi kan bidra till forstaelsen av kyrkans allménna sjélavard i vidare mening
och av forsamlingsgemenskapen som en sjélavardande miljo. For att besvara denna
fraga har jag 1 avhandlingen undersokt forsamlingsgemenskapens plats inom kyrkans
allminna sjédlavard, vad som kan sdgas karaktirisera en sjdlavardande forsamlings-
gemenskap och vilka funktioner den kan tidnkas ha, samt vilken kyrkosyn och for-
samlingskultur som korrelerar med uppbyggnaden av sddana forsamlingsgemenskap-

er som bér pa en sjdlavardande potential.

Den relationella ecklesiologi som jag har anvint mig av som infallsvinkel i avhand-
lingen baserar sig pa ldran om Guds treenighet, ddr Gud fOrstas som ett relationellt
visen. Gud &r enligt den kristna tron en enhet av tre separata gudomliga personer,
Fader, Son och Helig Ande, som stér i relation till varandra. De djupa och dmsesi-
diga relationerna mellan de tre personerna i treenigheten skapar en gemenskap som
ar sd genomgripande att den forenar de tre personerna till en. I och med att méinni-
skan enligt den kristna tron &r skapad till Guds avbild dr hon ocksd inbjuden att vara
delaktig i de nira och dmsesidiga relationer som férekommer mellan de tre personer-
na i treenigheten och som kan beskrivas som ”den gudomliga dansen”, perichoresis.
Guds treeniga natur utgor grunden for att ocksa kyrkan till sitt visen forstas som re-
lationell. Den nérhet och vénskap som préglar relationerna mellan de tre personerna i
treenigheten ses inom den relationella ecklesiologin som monsterbildande bade for
maéanniskors relation till Gud och for de mellanminskliga relationerna. Kyrkans och
forsamlingsgemenskapens uppgift forstas i detta sammanhang vara att utgora en plats

dar dessa relationer kan fa bli till och stérkas.

Kyrkans allménna sjdlavard kan & sin sida ur ett relationellt perspektiv sdgas omfatta
all kyrkans sjdlavardande verksamhet dar ménniskor pa olika sétt visar omsorg om
varandra. Denna omsorg kan pa olika sdtt komma till uttryck i1 den relationsrika miljo
som forsamlingsgemenskapen erbjuder, bade genom enskilda personers bemdtande
av varandra och genom de sjilavdrdande egenskaper som kan tillskrivas gemenskap-
en 1 sig. Utifrdn den relationella synen pa Gud, méanniskan och kyrkan kan forsam-

lingen ses som en gemenskap ddr ménniskan far leva i sddana relationer som hon dr
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dmnad for. Forsamlingsgemenskapen forstds med andra ord som den plats dér méin-
niskor far skapa relationer savél till Gud som till varandra och ingd i ett ndtverk av
relationer som avspeglar relationerna inom treenigheten. En sadan gemenskap kan
sdgas ha potentialen att 1 sig utgdra en plats for helande, uppréttelse och uppbyggelse
av savil manniskor som relationer, genom de sjilavardande moten och skeenden av
sjdlavdrd som gemenskapen ger rum for. Den relationella ecklesiologin kan ddrmed
bidra till en forstaelse av forsamlingsgemenskapen som en sadan relationsrik gemen-

skap som kan utgdra en helande och sjdlavardande mil;jo.

For att forsamlingen ska kunna erbjuda en gemenskap som i sig ar sjdlavardande
stélls det emellertid vissa krav pa gemenskapen. Den analyserade litteraturen visar pé
vissa karaktdrsdrag som kan sdgas kdnneteckna en forsamlingsgemenskap som har
potentialen att vara en plats som framjar helande och tillvixt bland méanniskor. Till
dessa karaktdrsdrag hor for det forsta att gemenskapen préaglas av ménsklig virme
och en tillditande atmosfir. En god atmosfér dr av betydelse inte bara for att méinni-
skor ska kunna bli inkluderade i nira och Omsesidiga relationer till varandra utan
ocksé pa grund av att bemdtandet i1 forsamlingsgemenskapen samtidigt kan upplevas
visa ndgot om hur Gud moter ménniskor. Vidare kdnnetecknas en sjdlavardande ge-
menskap av att den ger rum for méngfald och av att varje ménniska vilkomnas som
hon ir. I en gemenskap som frimjar mingfald motarbetas det tryck mot konformitet

som grupptillhorighet automatiskt medfor.

En god gemenskap karaktdriseras ytterligare av att den bestar av manniskor som vi-
sar sarbarhet och som végar visa sig som de é&r, 1 hela sin ménsklighet, med sina
svagheter och sina styrkor och med sin tro och sitt tvivel. Sirbarheten kan ndmligen
sdgas vara det som binder samman ménniskor med varandra, skapar nérhet och for-
djupar och stirker relationerna i gemenskapen. Sarbarheten synliggdr dessutom
ménniskors beroende bdde av Gud och av varandra, och kan ddrmed ge forutsétt-
ningar for fordjupning sdvil av gudsrelationen som av relationerna ménniskor emel-
lan. Vidare kan ménniskor sidgas vara kdnsliga for det som &r dkta. Stela och konst-
lade former skapar avstind, medan en livfull och varm gemenskap som bestdr av
autentiska relationer och dér konflikter hanteras konstruktivt kan frimja vixande och

mognad hos ménniskor.
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Darutover karaktériseras en sjdlavardande gemenskap av vdlkomnande och inklusivi-
tet samt av Oppna relationsstrukturer. I en gemenskap som védrnar om Oppenheten
finns strukturer for att vilkomna ménniskor, och alla typer av utestingande mekan-
ismer motarbetas. En sjdlavardande gemenskap kénnetecknas dessutom av att den
ger rum for delaktighet av olika slag, vilket gor att ménniskor i hogre grad upplever
sig som aktorer i gemenskapen och bér dgarskap for den. Detta dr av betydelse ef-
tersom den som upplever dgarskap ocksd kommer att bdra ett storre ansvar for ge-
menskapen, och ddrmed bidra till att skapa en sadan relationsrik gemenskap som bér

pa en sjdlavardande potential.

Den analyserade litteraturen visar vidare att en sjdlavardande gemenskap kan tillskri-
vas vissa funktioner och alltsd ge utrymme for olika slags skeenden av sjdlavard, dér
ménniskor moter varandra och blir inkluderade i ndtverk av relationer dédr de kan
erfara trost, uppmuntran, helande och tillvixt. Bland annat kan gemenskapen bidra
till att minska ménniskors ensamhet och isolering, savél den fysiska ensamheten som
den existentiella ensamhet ddr ménniskor ldmnas ensamma med sina livsfragor.
Dessutom kan forsamlingsgemenskapen erbjuda ménniskor en plats att dela bade tro
och tvivel med varandra och gemensamt 6va sig pa att lyssna in Guds tilltal. De stora
livsfrdgorna ligger ofta precis under ytan nir manniskor delar sddant som géller deras
vanliga liv, och i forsamlingsgemenskapen kan man tillsammans hjilpa varandra att
se det som hinder 1 det vanliga livet som en del av livet 1 Guds vérld, vilket kan si-

gas hora till malen med kyrkans sjélavard.

Gemenskapen skapar dven forutsittningar for sddant medvandrarskap diar manniskor
ger varandra av sin tid och nédrvaro och lyssnar till varandras livsberittelser. Alla
moten dir ndgon blir mottagen, sedd och lyssnad till kan betraktas som sjilavér-
dande. Denna typ av medvandrarskap kan ddrmed i praktiken innebéra att manniskor
fungerar som sjilavardare for varandra. Vidare kan gemenskapen erbjuda mojlighet-
er till identifikation och kamratstdd. Ensamhet kan brytas genom identifikation med
andra, och ménniskor kan f4 hjilp att hitta sina resurser genom att dela svérigheter
med ménniskor 1 liknande livssituationer. I och med kamratstodet kan forsamlings-
gemenskapens samlade livserfarenheter komma hela gemenskapen till godo. I for-
samlingsgemenskapen kan det dessutom vara mojligt att frigora sig frdn forhandsde-

finierade roller, eftersom det som forenar ménniskor 1 forsamlingen ligger bortom
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dessa roller. Gemenskapen kan ddrmed dven gora det mdjligt for méanniskor att for-

andras och erdvra en ny roll eller identitet.

Vidare kan forsamlingsgemenskapen erbjuda en helande miljé for ménniskor som
bér pé skam. Eftersom skam kan sidgas uppkomma till f6ljd av avsaknad av godkéin-
nande vixelverkan och ddrmed genom brister i relationer, kan helande likasa finnas
tillgédngligt pé relationell niva. Relationer som ger en minniska nya erséttande erfa-
renheter av att vara villkorslost godkidnd och dlskad da hon vagar bli synlig som hon
ar kan bidra till frigorelse fran skam. Eftersom skammen ofta ocksa fargar gudsrelat-
ionen, kan en trosgemenskap som priglas av acceptans dven bidra till helande av
ménniskans gudsrelation. Samtidigt kan gemenskapen ocksé vara en plats diar ndden
bli verklig for manniskor genom att de blir vilkomnade och godkénda som de iér,
utan nagra prestationer, och far uppleva att de blir omfamnade i all sin brustenhet.
Forsamlingsgemenskapen kan ddrmed erbjuda en motkultur till dagens prestations-
samhiélle och ge uttryck for den kristna ménniskosynen, dar ménniskans grundlag-

gande virde inte finns 1 vad hon gor utan i vem hon ér.

Dessutom kan de uppgifter och roller som forsamlingsgemenskapen erbjuder ha en
sjdlavardande potential, i och med att manniskor far tillfdlle att l4ra sig nya saker och
anvinda sig av sina gavor och olika delar av sin personlighet, vilket kan framja till-
vaxt och fordndring. Rollerna och uppgifterna kan dven ge en djupare forstaelse for
det som sker i forsamlingsgemenskapen och konkret askadliggéra sadant som i ett
enskilt sjdlavardssamtal kan formedlas bara pa ett teoretiskt plan. Den praktiska del-
aktigheten kan dédrmed hjilpa ménniskor att se sitt eget liv som en del av den storre
kristna berdttelsen om Guds handlande 1 virlden och fordjupa ménniskors gudsrelat-

ion, vilket kan anses hora till malen med kyrkans sjdlavard.

Dirutdver visar den analyserade litteraturen att gemenskapens sjdlavardande potenti-
al dven paverkas av faktorer anknutna till gruppens dppenhet och varaktighet samt
till gruppstorleken. Dessa faktorer paverkar ndmligen relationsstrukturerna inom ge-
menskapen. Nir det géller vilken typ av gemenskaper som ur relationellt perspektiv
bér pa en sjdlavdardande potential kan det sdgas att den stabila gemenskapen kan ut-
gora en god miljo for helande, uppbyggelse och tillvaxt for ménniskor. Den stabila

gemenskapen karaktiriseras av langsiktighet och av sddana omsesidiga tillitsfulla
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relationer dir méinniskor bar ansvar for varandra och végar visa sérbarhet, vilket hor
till det som kan sdgas karaktirisera sjdlavardande gemenskaper. Vid sidan av den
stabila gemenskapen kan emellertid den lediga gemenskapen erbjuda en god plats for
mer informellt umgéinge, trots att relationsbanden inom den forblir svaga. En tillfallig
gemenskap syftar ddremot inte till ndgon bestdende gemenskap mellan méinniskor
och den har dirmed inte heller forutsittningar att fungera som en sjdlavirdande ge-
menskap. En sluten gemenskap dr & sin sida forenad med starka konformitetskrav
och den ér varken 6ppen eller inkluderande, vilket gor att den inte motsvarar de krite-
rier som angetts som kénnetecken pé en sjidlavardande gemenskap, 4ven om den kan

tdnkas erbjuda en sjdlavardande milj6 for dem som hor till den.

Dessutom &r alltsd dven gruppstorleken av betydelse for relationsstrukturerna 1 ge-
menskapen. D& den gudstjénstfirande forsamlingen kommer samman ar det ofta
frdga om storre sammankomster av offentlig pragel. Gemenskapen ér till sin karaktir
ledig, och fordelen ar att troskeln for nya ménniskor att komma med ar ldg. Med
tanke pd gemenskapens sjidlavardande dimension behdver de stora sammankomsterna
emellertid kompletteras med sddana mindre gemenskaper av en mer stabil karaktir
som har en varaktigare och djupare relationsstruktur. En mellanstor gemenskap, som
omfattar 2070 personer, ger mojligheter att l4ra kdnna alla som hor till gruppen at-
minstone ytligt och skapar rum for samhorighet och relationer av manga olika slag.
En liten gemenskap, som omfattar 412 personer, har emellertid fordelen att den
erbjuder en miljo dir ménniskor vagar bli synliga for varandra och det &r latt att eta-
blera nira och fortroendefulla relationer, vilket ger goda forutséttningar for en stabil
gemenskap av sjdlavardande karaktir. En minigemenskap med bara 2—4 personer
saknar & sin sida Oppenhet, men kan skapa rum for djupa relationer dar méinniskor
vagar visa stor sarbarhet, och kan ddrmed utgora en stabil sjdlavardande gemenskap

for dess medlemmar.

Avslutningsvis kan det konstateras att kyrkosynen kan vara av betydelse for upp-
byggnaden av sddana forsamlingsgemenskaper som kan ha en sjidlavardande potenti-
al. Det sitt pd vilket man tinker om kyrkans identitet paverkar ndmligen forsam-
lingskulturen och det som ligger i fokus for kyrkans verksamhet. Det synsitt dér kyr-
kan utifran en relationell ecklesiologi forstds som en gemenskap och som ett ming-

dimensionellt ndtverk av horisontella och vertikala relationer kan ségas vara forenligt
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dels med en kyrkosyn dér kyrkan ses som Kristi kropp eller som Guds folk och dels

med en kyrkosyn dir kyrkan ses som en gemenskap av larjungar.

Ifall malet ar att frimja uppbyggnaden av sddana forsamlingsgemenskaper som 1 sig
bir pd en sjilavardande potential dr det mojligt att argumentera for en gemenskaps-
orienterad kyrkosyn och forsamlingskultur. En gemenskapsorienterad forsamlings-
kultur kunde frimjas bland annat av att anvéndningen av begreppet “lekfolk™ eller
“lekmian” frangas. Detta begrepp dr namligen forknippat med ett tdnkesétt déar de
anstéllda uppfattas som “proffs” i forhallande till lekménnen, och det bidrar ddrmed
till att upprétthalla en bild av kyrkan som “de anstélldas kyrka”. Ett alternativ kunde
vara att tala om forsamlingen exempelvis som en gemenskap av larjungar eller som
en gemenskap av minniskor som delar liv 1 Jesu efterfoljd, dér var och en har nagot
att bidra med. De anstéllda ses dd som personer med uppgiften att tjina denna ge-
menskap. En fordndring i denna riktning kunde framjas ocksa av att manniskor upp-
muntras och ges fortroende att ta plats 1 gemenskapen med sina givor och sin kreati-
vitet. En storre delaktighet bidrar ndmligen till att dgarskapet for forsamlingsgemen-
skapen Overfors fran de anstdllda till alla delaktiga. Dessutom &dr det mdjligt att ar-
gumentera for en forsamlingskultur déar tyngdpunkten inte ligger vid verksamheten
utan vid de ménniskor som utgdr forsamlingsgemenskapen. Fokus forflyttas da frn
enskilda aktiviteter till att bygga relationer. Detta innebér & sin sida att forsamlingen
samtidigt 1 allt hogre grad byggs upp till en sddan relationsrik gemenskap som 1 sig

bar pa en sjdlavardande potential.

Som svar pa avhandlingens overgripande frdgestillning kan det sammanfattningsvis
konstateras att en relationell ecklesiologi kan bidra till forstdelsen av kyrkans all-
ménna sjélavard i vidare mening och av forsamlingsgemenskapen som en sjilavar-
dande milj6 1 och med att den belyser gemenskapens och relationernas betydelse for
den sjdlavird som utdvas 1 den kristna kyrkans och forsamlingens kontext. Ur ett
relationellt perspektiv kan sjdlavard pa ett grundldggande plan sdgas handla om hur
méanniskor moter varandra och visar omsorg om varandra. Den relationella ecklesio-
login visar att sjdlavard dr nagot som sker i1 relationer mellan ménniskor, dir relat-
ionerna kan skapa rum for sddana sjilavdrdande moten och skeenden av sjdlavard
som kan dga rum i forsamlingsgemenskapen. Den relationella ecklesiologin kan vi-

dare framja forstdelsen av forsamlingen som ett nitverk av bade horisontella och
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vertikala relationer, vilka ses som grunden for en sddan gemenskap som i sig har
potentialen att utgora en helande miljé for de ménniskor som blir delaktiga av den.
Forsamlingsgemenskapen kan ddrmed forstds som en relationsrik miljé dar ménni-
skor kan bli delaktiga i sddana vdvar av relationer som enligt kristen tro omfattar
savil Gud som ménniskor, ddr minniskor kan finna mening och livsmod samt helas,
fordndras, vixa och mogna. Dérutdver kan en relationell ecklesiologi &ven bidra till
att visa att en gemenskapsorienterad kyrkosyn och forsamlingskultur kan tidnkas
frimja uppbyggnaden av sddana gemenskaper som 1 sig kan erbjuda en helande milj6

och dér kyrkans allménna sjdlavard kan komma till uttryck.
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