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Referat

Syftet med avhandlingen é&r att ta reda pa hurdana uppfattningar foréldrar har géllande skolans
mdjlighet att ordna undervisning i huslig ekonomi i drskurserna 1-6. I anknytning undersoks
ocksa hur foréldrarna skulle forma undervisningen samt vilka upplevelser fordldrarna har haft
av undervisningen i huslig ekonomi som deras barn har fatt i drskurserna 3 och 4. Féljande
forskningsfragor har anvints som grund for studien:
1. Hur uppfattar fordldrarna skolans mojlighet att erbjuda undervisning i huslig ekonomi i
ak 1-6?
2. Hur skulle fordldrarna forma undervisningen av huslig ekonomi i dk 1-6?
3. Vilka uppfattningar har foréldrar av att deras barn fatt undervisning i huslig ekonomi 1
arskurs 3 och 4?
Den hér forskningen ar av kvalitativ karaktir och metoden dr fenomenografi. I avhandlingen
anvinds fordldrar som informanter pa basis av ett bekvimlighetsurval. Svar av elva informanter

fungerar som studiens empiriska material.

Resultatet visar att fordldrarna i stora drag dr oppna for mojligheten att ordna undervisning 1
huslig ekonomi i1 den grundliggande utbildningens ldgre arskurser. Sa lidnge eleverna lir sig
baskunskaper kring hélsosam kost, matlagning samt stddning och rengdring ar informanterna
ndjda med undervisning och dess innehdll. Vem som héller lektionerna ar inte heller avgérande
for informanterna. Undervisningen som informanternas barn har fitt har i stora drag haft bra
kvalité. Aven om vissa saknade lite mera utmaningar och variation i undervisningen har bade
informanterna sjélva och barnen varit n6jda med bade innehdllet och med vad barnen har lért

sig under lektionerna.

Sokord / indexord
huslig ekonomi, home economics, kotitalous, fordldrar, vanhemmat, parents, arskurs 1-6,

primary school, alakoulu
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1. Inledning

1.1. Bakgrund och val av tema
Barn och unga kommer till skolan med olika vardagliga forutséttningar. En av skolans uppgifter
dr enligt Abacka (2008) att erbjuda utjimnade och kompenserande undervisning och
undervisningsarenor for alla elever. Ett av mélen for undervisning i huslig ekonomi ar att
eleverna ska ldra sig om bland annat nédringsrekommendationer och utveckla
matlagningsfardigheter (Utbildningsstyrelsen, 2014). For en del elever ér det sjalvklart att mat
frdn McDonalds inte &r hdlsosamt, medan vissa elever saknar sjdlva kunskapen om vad som
skulle vara ett bittre och hilsosammare alternativ (Abacka, 2008).

Mitt personliga intresse for huslig ekonomi vécktes redan i ung alder. Jag har alltid varit
intresserad av att baka och laga mat. Det &r ocksé en av orsakerna till att jag valde ldsa huslig
ekonomi som langt bidmne vid sidan av mina studier till klassldrare. Forutom bakning och
matlagning handlar huslig ekonomi om bland annat rengéring i hemmet, vilbefinnande i
hushéllet och ekonomi. Amnet i sin helhet ger oss alla vilbehdvlig och nyttig kunskap inom
flera olika omraden. Syftet med undervisningen i1 huslig ekonomi &r att utveckla praktiska
arbetsfardigheter, samarbetsformaga och kunskapssokning som behdvs for att klara sig i1 det
dagliga livet (Utbildningsstyrelsen, 2014).

Under min tid som elev i den grundlaggande utbildningens ldgre arskurser grundade sig
undervisningen pa ldroplansgrunderna frdn 2004. D4 visste man inte &nnu om mdjligheten att
undervisa huslig ekonomi i de ldgre arskurserna, eftersom det inte nimndes i den nationella
laroplanen. Som tema for min avhandling ville jag vélja ndgot som jag sjilv &r intresserade av
och som jag anser kan vara till nytta i framtiden nédr skolorna eller utbildningsanordnaren
planerar undervisning av huslig ekonomi i de ldgre arskurserna.

I Sverige har man ett obligatoriskt &mne som heter hem- och konsumentkunskap, vilket
motsvarar vdr undervisning 1 huslig ekonomi. Undervisning 1 hem- och konsumentkunskap
ordnas under hela grundldggande utbildningen, alltsa i &rskurserna 1-9. Skolverket (2022)
beskriver att syftet med undervisningen &r att utveckla elevernas intresse for arbete, ekonomi
och konsumtionsval i hemmet. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla sina kunskaper nir det
giller mat och maltider. Sjdlva undervisningen ska i sin tur bidra till att utveckla elevernas

initiativformaga och kreativitet vid bland annat matlagning och andra hushéllssysslor.

(Skolverket, 2022.)



Det centrala innehéllet 1 undervisningen av hem- och konsumentkunskap i arskurs 1-6 har
delats in i tre delar: Mat och matlagning, privatekonomi och konsumtion samt levnadsvanor. I
mat och matlagning ska eleverna lédra sig att laga mat for olika sammanhang samt kunna enkla
metoder for matlagning sasom bakning. Eleverna ska ocksa kunna ta emot instruktioner och
recept, kunna vanliga begrepp inom matlagning samt planera, organisera och utvirdera arbetet.
Utover detta ska eleverna ocksa kunna ha samtal kring méltidens smak, konsistens, doft och
textur i samband med matlagningen. Undervisningen ska ocksa innehélla information om hur
man anvander olika redskap pa ett funktionellt och sdkert sitt. Eleverna bor ocksa ldra sig hur
man hanterar, tillagar och forvarar olika livsmedel. Privatekonomi och konsumtion handlar i
sin tur om ungas privatekonomi och relationen mellan sparande och konsumtion. Olika sétt for
att betala och spara samt skillnaden mellan saklig konsumentinformation och annan péverkan
pa konsumtionsval diskuteras. Innehallet om levnadsvanor handlar om néring och hilsa.
Eleverna ska veta vilken betydelse maten gor for hélsan och varfor det ar viktigt att dta varierad
och balanserad mat. I undervisningen ingar ocksa information om hur maltiderna kan férdelas
under en dag och maltidens betydelse for gemenskap. Andra hushallssysslor sdsom édtervinning,
rengoring, midrkningar av livsmedel och andra varor ingar ocksd 1 undervisningen.
Undervisningen som eleverna har ftt i hem- och konsumentkunskap i &k 1-6 byggs pa under
arskurserna 7-9. (Skolverket, 2022.)

Jag borjade fundera péd varfor man i Finland inte foljer en liknande modell som 1 Sverige,
dir undervisning i1 huslig ekonomi ordnas i alla &rskurser under den grundliggande
utbildningen. Eftersom omradet om huslig ekonomi i de ldgre arskurser ar relativt outforskat
har jag bestimt mig att undersoka hur fordldrarna uppfattar skolans mojlighet att ordna
undervisning 1 huslig ekonomi 1 den grundldggande utbildningens ldgre arskurser. Detta delvis
for att se hurdana uppfattningar fordldrarna har om sjilva mojligheten, men ocksa for att se om
de skulle vara beredda att “l&na” timmar frdn andra liroimnen. Aven om foréldrarna i dagens
samhdlle har 1 ménga fall mojlighet att jobba pa distans, dr uppdraget 1 huslig ekonomi enligt
Berlin (2004) att forebygga nyhjélploshet och ldra barnen kunskaper och fardigheter av att laga
mat och mellanmal sjélv. Genom att 6ka timresurser i huslig ekonomi kunde man pa ett konkret
satt nd flera dldersgrupper (Raunio, 2010). Dagens unga har inte tillrackligt med kunskap om
vardagshantering (Finlands svenska Marthaforbundet r.f., 2010).

Eftersom det inte finns ndgot fardigt material som skolorna kan anvinda ifall de vill
undervisa huslig ekonomi i de ldgre arskurser anser jag att det kunde vara till nytta att undersoka
vad fordldrarna skulle vara intresserade av och vad de anser att skulle vara viktigt for deras barn

att ldra sig. Informanterna i min studie har barn som har fatt undervisning i huslig ekonomi



under drskurserna 3 och 4 och dirfor vill jag ocksa undersoka hur fordldrarna har upplevt detta
och om de anser att undervisningen har varit till en fordel. Jag vill veta om forédldrarna har varit
ndjda med den undervisning som har erbjudits eller om det skulle finnas rum for forbéttringar.
De eventuella positiva erfarenheterna som fordldrarna har fatt av deras barns undervisning i
huslig ekonomi i de ldgre arskurserna skulle forhoppningsvis sinka troskeln for skolorna att
ordna huslig ekonomi redan tidigare under den grundliggande utbildningen. Malen for
undervisning i huslig ekonomi ar tdnkt for arskurserna 7-9. Darfor anser jag att det kan vara
svart for en utbildningsanordnare att veta varifran man skulle borja planeringen nér det géller
den grundlidggande utbildningens ldgre arskurser och undervisning i huslig ekonomi.

Raunio (2010) skriver att huslig ekonomi dr mycket mera dn bara matlagning och bakning.
Utover dessa kunskaper ger huslig ekonomi ocksd goda kunskaper till unga for att kunna
hantera sin vardag. Man behandlar ocksa bland annat néringsléra, hemvard och textilvdrd och
inte endast matlagning. Det som ar problemet i dagens samhélle &r att for fa unga och vuxna
har tillrickliga fardigheter att klara av med det mest visentliga i vardagen. Aven oférmégan att
hantera vardagen pa ett hallbart sitt 6kar. En fungerande vardag dr en grundpelare 1 ett

fungerande samhdlle. (Raunio, 2010.)

1.2. Tidigare forskning
Det finns relativt lite hushallsvetenskaplig forskning pa finska och dnnu mindre pa svenska,
speciellt ndr det géller undervisning av huslig ekonomi 1 de ldgre arskurserna. Det finns nagra
magisteravhandlingar som behandlar temat huslig ekonomi i de lagre arskurserna som ér till en
stor del skrivna vid Helsingfors universitet.

Leino (2018) skrev sin magisteravhandling om huslig ekonomi i 8k 1-6. I avhandlingen
kom Leino (2018) fram till att endast en liten del av skolor i Finland (bortriknat Aland) som
ordnar undervisning 1 huslig ekonomi 1 de ldgre &rskurserna. Endast 8,6 % av den
grundliggande utbildningens ligre arskurser och 10,9 % av enhetsskolor ordnade huslig
ekonomi som ett eget dmne 1 &k 1-6. Som storsta hinder for undervisningen ansigs vara brist
pa utrymmen och resurser samt att den nationella ldroplanen inte kriver undervisning i lagre
arskurser. Utdver detta sdgs ocksa brist pa en behdrig ldrare vara ett hinder for forverkligande
av undervisningen. (Leino, 2018.)

Myllyviita (2020) har ocksd fokuserat pa undervisning av huslig ekonomi i de ligre
arskurserna 1 sin magisteravhandling. Hon beskriver att det har funnits mgjlighet att undervisa

huslig ekonomi 1 ldgre arskurserna redan tidigare 1 form av klubbverksamhet eller olika projekt



som avviker frdn den vanliga undervisningen. Hon podngterar ocksd att Grunderna for
laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 (hérefter i arbetet forkortad Glgu 2014)
ndmner for forsta gdngen mojligheten om att undervisa huslig ekonomi 1 andra arskurser dn
bara 7-9 och gymnasiet. Glgu 2014 har inga speciella krav eller mal for undervisningen i de
lagre arskurserna. Myllyviitas (2020) slutresultat var att undervisning av huslig ekonomi som
ett lirodmne 1 4k 1-6 anses vara betydelsefull med tanke pa de mingsidiga kunskaperna som
behdvs 1 vardagen. Myllyviita (2020) nimner ocksa att det inte finns undervisningsmaterial
eller larobocker som skulle stddja undervisningen i de ldgre arskurserna. Syftet med
undervisningsmaterial dr att stddja undervisningen, motivera och lyfta upp innehall som é&r
relevant.

Berlin (2004) skrev sin magisteravhandling med temat huslig ekonomi i den grundliaggande
utbildningens ldgre klasser. Syftet med Berlins (2004) studie var att ta reda pd hur undervisning
av huslig ekonomi kan ordnas i de ldgre arskurserna av den grundldggande utbildningen. I sin
studie kom Berlin (2004) fram till att bade elever och ldrare ansdg att undervisning i huslig
ekonomi i de ligre arskurser var bade lirorikt och roligt. Det som upplevdes som ndgot negativt
var den korta tiden som hade reserverats for undervisningen. Det som eleverna hade lart sig
under lektionerna var bland annat att l4sa recept, baka, laga mat och anvidnda olika
koksapparater.

Pontinen (2019) har i sin tur skrivit sin doktorsavhandling om mojligheter till
dmnesovergripande undervisning i samband med d&mneslirarstuderandes undervisningspraktik.
Pontinen (2019) skriver om bland annat vad d&mneslirare kunde gora for att eleverna skulle ha
kunskaperna att kombinera det som de har lért sig inom olika @mnen till en fungerande helhet.
Som exempel gavs de olika pH-vérden, som anvinds och méts i lirodmnena biologi och kemi,
samt hur pH-virdet paverkar valet av rengoringsmedel i huslig ekonomi. Att frimja elevers
lairande var en prioritet. Syftet med d&mnesdvergripande undervisning dr bland annat att dka
elevers motivation samt att stodja en helhetsforstaelse av olika fenomen. Det upplevdes att
samarbetet med andra &mnen och ldrare berikades med nya fardigheter och perspektiv samt en
okad arbetsglddje i lararjobbet. En del dmneslirarstuderande ansdg att @mnesdvergripande
undervisning inte hor till lararens arbetsuppgift och ér frivilligt. (Pontinen, 2019.) Elo (2015)
pastér 1 sin tur att ldrarna onskar att de kunde jobba mer dmnesovergripande men pa grund av
bristande resurser ar det svart. Att skolorna har allt stérre elevgrupper men férre elevassistenter

har lett till att det finns allt mindre utrymme for undervisning som &r projektbaserad (Elo, 2015).
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1.3. Syfte och forskningsfrigor
Syftet med studien &r att ta reda pa hurdana uppfattningar fordldrar till barn i ak 1-6 har kring
undervisning av huslig ekonomi i de ldgre arskurserna. I anknytning undersdks ocksé
fordldrarnas tankar om hur undervisningen kunde byggas upp samt hur foérdldrarna har uppfattat
undervisningen av huslig ekonomi i1 de lagre arskurserna i den grundldggande utbildningen pa
basen av berittelser av elever som deltagit 1 undervisningen. Studiens forskningsfragor &r

foljande:

1. Hur uppfattar foréldrarna skolans mdjlighet att erbjuda undervisning i huslig ekonomi i
ak 1-6?

2. Hur skulle fordldrarna forma undervisningen av huslig ekonomi i 8k 1-6?

3. Vilka uppfattningar har fordldrar av att deras barn fétt undervisning i huslig ekonomi 1

arskurs 3 och 4?

1.4. Avhandlingens disposition
Avhandlingen dr indelad i sex kapitel. I det fOrsta kapitlet presenteras bakgrunden till
avhandlingen och val av tema, syfte och forskningsfragorna samt avhandlingens disposition. I
samband med val av tema presenteras ocksa tidigare forskning inom omradet. I det andra
kapitlet, ldrodmnet huslig ekonomi, presenteras husliga ekonomins innehéll, uppdrag och maél
enligt Glgu 2014, undervisningsarrangemang och stodmaterial 1 huslig ekonomi samt
klasslararstuderandes mdjligheter att 1dsa kurser i hushallsvetenskap.

I det tredje kapitlet presenteras tre olika omraden inom huslig ekonomi som ar viktiga for
eleverna att ldra sig om. Hélsosam kost, ekonomi och héllbar utveckling diskuteras med yngre
elever i atanke. I det fjarde kapitlet, metod och genomférande, diskuteras avhandlingens syfte
och forskningsfragor samt val av forskningsansats. I samband till detta presenteras enkit som
datainsamlingsmetod samt urval och avgrinsningar for avhandlingen. Till sist presenteras den
empiriska undersokningens genomforande, databearbetning och analys samt kvalitetsaspekter.

I det femte kapitlet, resultatredovisning, presenteras studiens resultat enligt sex olika
helheter. Helheterna som presenteras dr huslig ekonomi i de ldgre arskurserna, innehall i
undervisningen, klassldrare eller dmnesldrare 1 huslig ekonomi, samarbete med andra
larodmnen, timutrymme for huslig ekonomi samt erfarenheter av undervisning i huslig ekonomi
i de lagre arskurserna. Det sjétte och sista kapitlet dr en diskussion av resultaten samt metoden
for avhandlingen. Resultaten diskuteras med utgangspunkt i de tre forskningsfragorna.

Avslutningsvis presenteras ocksé forslag pa fortsatt forskning.
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2. Liaroiamnet huslig ekonomi

I detta kapitel presenteras ldrodmnet huslig ekonomins innehall, uppdrag och mal samt huslig
ekonomi som ldrodmne 1 grundskolan. Utdver det presenteras ocksa kunskaper och fardigheter

1 huslig ekonomi samt undervisningsarrangemang och stddmaterial.

2.1. Husliga ekonomins innehill, uppdrag och mal
Enligt Glgu 2014 ir husliga ekonomins uppdrag att ”’stodja eleverna att utveckla kunskaper,
fardigheter, attityder och beredskap som behdvs i1 vardagen i ett hem och for en hallbar livsstil
som stodjer vilbefinnandet” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 515). Undervisningen 1 huslig
ekonomi ska planeras pa ett sdtt som frdmjar praktiska férdigheter och kreativitet.
Undervisningen ska frimja praktiska fardigheter och ge eleverna formaga att ta beslut och agera
pa ett hallbart sétt. Undervisningens mal dr att skapa en grund for elevernas kunskaper 1 huslig
ekonomi s att de klarar av uppgifter som hor till det vardagliga livet. For att uppna dessa mal
har huslig ekonomi indelats i tre olika delomraden: Matkunskap och matkultur, att bo och leva
tillsammans och konsument- och hushdllskunskap i hemmet. (Utbildningsstyrelsen, 2104.)

I Glgu 2014 beskrivs det att undervisningen 1 huslig ekonomi ska utveckla elevernas
kunskaper, fardigheter, attityder och beredskap som behovs for att skota vardagen i ett hem
(Utbildningsstyrelsen, 2014). ”Undervisningen i huslig ekonomi ska ldgga grund for hallbart
boende, matkunskap och hillbar konsumtion” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 515). Amnet
samlar kunskap fran olika omraden och samarbetar med flera olika ldrodmnen. Det finns olika
mangsidiga kompetenser (hirefter 1 arbetet forkortad med K) 1 ldroplanen som undervisningen
ska strdva efter att nd (Utbildningsstyrelsen, 2014). Glgu 2014 beskriver mangsidig kompetens
pa foljande sitt:

Med mangsidig kompetens avses en helhet som bestdr av kunskaper och fardigheter,
vérderingar, attityder och vilja. Kompetens innebér ocksa forméga att anvdnda sina
kunskaper och fardigheter pa det sétt som situationen kriaver. Elevernas varderingar,
attityder och vilja att agera paverkar elevernas sitt att tilldimpa sina kunskaper och
fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 18)

De sju kompetenserna dr foljande: forméga att tinka och ldra sig (K1), kulturell och

kommunikativ kompetens (K2), vardagskompetens (K3), multilitteracitet (K4), digital
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kompetens (K5), arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6) och formaga att delta, paverka
och bidra till en hallbar framtid (K7). Undervisningen i huslig ekonomi ska ticka alla
delomraden av mangsidig kompetens som namns i laroplanen. (Utbildningsstyrelsen, 2014).
Malen f6r undervisningen i huslig ekonomi ar i sin tur delat in i tre kategorier: praktiskt
arbete, samarbete och kommunikation samt informationshantering. Sjdlva mdlen for
undervisningen handlar om allt fran att handleda eleven att planera arbete och aktivitet till att
vagleda eleven till en héllbar livsstil genom olika val 1 vardagen. De olika mélen &r i sin tur
kopplade till de centrala innehallet inom huslig ekonomi och mangsidiga kompetens. Huslig
ekonomi tilldimpar kunskaper fran olika omraden och samarbetar ockséd med olika lirodmnen

for att skapa en méangsidigare undervisning. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

En helhetsskapande undervisning stddjer elevernas forstielse av sambanden mellan
olika begrepp, saker eller foreteelser som har att géra med vardagen i hemmet, okar
kunskapen om forhallandet mellan orsak och verkan och fordjupar lirandet.
Undervisningen i huslig ekonomi ticker alla delomrdden av mangsidig kompetens.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 516)

De mal som nidmns 1 Glgu 2014 {6r huslig ekonomi &r planerade och utarbetade for arskurs
7-9. Det som komplicerar forverkligandet av undervisningen i de lagre arskurserna &r att det
inte finns skilda mal eller innehall i Glgu 2014 for huslig ekonomi som en ldrare kan utga ifran
nér det géller planeringen av undervisning. En del av innehdllet i huslig ekonomi kan ocksé
integreras med andra ldrodmnen 1 skolan (Utbildningsstyrelsen, 2021). Den nationella
laroplanen fungerar som ett styrdokument som kommunerna foljer ndr de planerar lokala
laroplaner. Det ér 1 lokala laroplaner som kommunen kan noggrannare beskriva om vad som
ingar 1 undervisningen.

I Finland dr huslig ekonomi ett obligatoriskt &mne 1 drskurs 7 och ett valbart &mne i arskurs
8 och 9. Under den obligatoriska undervisningen ska eleverna ldra sig bdde praktiska och
teoretiska kunskaper och fardigheter i att hantera vardagen som stricker sig allt frén
matlagning, rengdring och textilvérd, niring och hilsa till konsumtion och ekonomi (Abacka,
2008.) Undervisningen i huslig ekonomi kan ges ocksd i ldgre arskurser och da anvénds
grunderna for laroplanen for &mnet huslig ekonomi, med beaktande av elevernas kunskaper
(Utbildningsstyrelsen, 2014). “Undervisningens maél, centrala innehdll och genomforande
faststdlls 1 den lokala ldroplanen genom anpassning av grunderna for ldroplanen”

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 516).
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Undervisning i huslig ekonomi i arskurs 7 omfattar tre arsveckotimmar, det vill siga totalt
114 lektionstimmar (Statsradets forordning om &ndring av 6 § i statsradets forordning om
riksomfattande mal for utbildningen enligt lagen om grundliggande utbildning och om
timfordelning 1 den grundliggande utbildningen, 793/2018). 1 praktiken innebédr detta
obligatorisk undervisning i huslig ekonomi i endast tre timmar i veckan under arskurs 7 av den
niodriga grundldggande utbildningen. Under den obligatoriska undervisningen ska eleverna
utveckla bade praktiska och teoretiska firdigheter inom olika omriden. (Abacka, 2008,
Utbildningsstyrelsen 2014.) Eleverna ska ocksa lira sig att bli medvetna konsumenter som har
utvecklat sin samarbetsformaga som leder till att hen klarar sig i vardagen (Abacka, 2008).
Enligt Beinert m.fl. (2021) var tiden, eller brist pa den, den stdrsta utmaningen for undervisning
av huslig ekonomi. Lirarna ansdg att flera timmar for undervisning av huslig ekonomi kunde
eventuellt forbéattra elevernas larande (Beinert m.fl., 2021).

Enligt Rantaméki och Palojoki (2017) finns det ménga skolor dir eleverna skulle vilja vilja
huslig ekonomi som ett valfritt &mne i en storre utstrdckning &dn vad som kan erbjudas med
skolans resurser. Glgu 2014 begransar médngden timmar som kan erbjudas 1 undervisning av
huslig ekonomi, eftersom huslig ekonomi riknas med till konst- och fardighetsdmnen samt
timkvoten som é&r utsatt for dem. P4 grund av budgetnedskdrningar finns det risk att
undervisningsgrupperna blir for stora och att undervisningen behdver ordnas 1 ett annat
utrymme dn undervisningskoket vilket inte dr &ndamaélsenligt (Rantaméki & Palojoki, 2017).

Den grundldggande utbildningens ldrokurs omfattar nio ar (Lag om grundldggande
utbildning, 1998/628). Grundskolan omfattar arskurserna 1-9 och ar avsedd for 7—16-aringar.
Syftet med den grundldggande utbildningen ar att ldra ut nddvéandiga kunskaper och fardigheter
samt ge alla elever samma mdjligheter for fortsatta studier. (Utbildningsstyrelsen, 2022a.) Det
ingar totalt 20 ldrodmnen i den grundldggande utbildningen. Utdover dessa 20 lirodmnen kan
eleverna vilja att studera olika valbara ldrodmnen (Utbildningsstyrelsen, 2022b). ”Den
grundlidggande utbildningen dr en helhet som omfattar undervisning och fostran ddr mélen och
innehéllet for olika delomraden hor samman och bildar en grund for undervisningen och
verksamhetskulturen” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 7). Utdver den nationella 1droplanen finns
det en del mél och uppdrag som bestims pé lokal nivd. Den nationella laroplanen ger riktlinjer
for vad eleverna ska ldra sig och den lokala ldroplanen ger en gemensam grund for skolarbetet.
(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Glgu 2014 nagmner mojligheten att undervisa huslig ekonomi i de ldgre arskurserna. Varje
konst- och fardighetsdmne har ett visst minimiantal arsveckotimmar for undervisning som &r

faststillts 1 statsradets forordning. Enligt Statsradets forordning om éndring av 6 § 1 statsradets
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forordning om riksomfattande mal for utbildningen enligt lagen om grundlédggande utbildning
och om timfordelning i den grundlidggande utbildningen 793/2018 ska den grundliggande

undervisningen innehalla totalt 224 arsveckotimmar som tydliggors 1 figur 1.

Figur 1:
Timfordelning i de olika ldrodmnen i den grundliggande utbildningen

Amne Arskurs 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Samman-
lagt
Modersmil och litteratur 14 18 10 42
Al-sprik’ 2 9 7 18
Blspik e 2 4 6
Matematik 6 15 11 32
Omgivningslira 4 10
Biologi och geografi®
Fysik och kemi® 7
Hilsokunskap® 3
Miljé- och naturkunskapsdamnen samman- 14 7 31
fagt
Religion/Livsiskadningskunskap 2 | 5 3 10
Historia och samhallslira®  |cceoooooiiiao cioils 5 7 12
Musik 2 4 2 8
Bildkonst 2 5 2 9
Sljd 4 5 2 11
Gymnastik och idrott 4 9 l 20
Huslig ekonomi [ e 3 3
Valfria konst- och firdighetsiimnen 6 I 5 11
Konst- och fiirdighetsimnen sammanlagt 62
Elevhandledning 00000 e e 2 2
Valfria éimnen 9 9
Minimiantal timmar sammanlagt 224
(Frivilligt A2-sprak)®  feeeeeeeae (12) (12)
(Frivilligt B2-sprak)* 000 el 4) €3]

- - = Undervisning i kirodmnet kan ges 1 ifrhgavarande drskurser, om i faststills i liroplanen.
I Undervismingen 1 Al-spriket inleds senast under vinerminen i drskurs 1 med minst 0,5 drsveckotimmar,

? Undervisning i liroimnet ges integrerat inom ramen for omgivningslira i drskurs 1—6,

* Undervisning i samhiillsliita ges i drskurs 4—6 under minst tvé drsveckotimmar och i drskurs 7—9 under minst tre rsveckotimmar.

* Eleven kan, beroende pa det sprik som viiljs, lisa ett frivilligt A2-sprak antingen som valbart dimne eller som ett gemensamt imne som erséitter
Bl-spriket. Eleven kan viilja att lisa et B2-sprik som valfritt Amne. Alternativt kan de frivilliga A2- och B2-sprilken ordnas 1 form av undervis-
ning som dverskrider minimitimfordelningen i den grundliggande utbildningen, men i sa fall kan undervisningen inte ordnas i form av sidana
valfria imnen som faststills i denna paragraf cller som ett sddant B 1-sprik som ingdir i minimiantalet undervisning som iir gemensam fisr alla
elever. Beroende pd det sprik som valts, fir eleven i si fall undervisning i Bl-spriket eller i valfria imnen som ersiitter detta. Det maximala ti-
mantalet for en elev som lser ett A2-spritk i form av undervisning som Gverskrider minimiantalet dr sammanlagt 236 drsveckotimmar och for en
clev som valt ett B2-sprik sammanlagt minst 228 drsveckotimmar, Undervisning som ges i form av sidan undervisning som éverskrider mini-
miantalet timmar samt det sammanlagda antalet immar fSr en ¢lev som liser bide ett A2- och ¢tt B2-sprik under den grundliggande wibildning-
en fir sammanlagt minst 240 drsveckotimmar.

(Statsrddets forordning om andring av 6 § 1 statsradets forordning om riksomfattande mal for
utbildningen enligt lagen om grundliggande utbildning och om timfordelning 1 den

grundldggande utbildningen, 793/2018)
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Enligt Glgu 2014 ska undervisning i 4k 1-6 innehalla minst sex arsveckotimmar av valfria
konst- och fardighetsimnen. De @mnen som hor till denna helhet dr musik, bildkonst, slojd,
gymnastik och huslig ekonomi. Av dessa @mnen har eleverna i 4k 1-6 obligatoriska timmar i
allt annat dn huslig ekonomi, som é&r obligatoriskt endast i arskurs 7. De ndmnda 6
arsveckotimmarna kan anvindas for att utdka det obligatoriska utbudet eller kan dverforas till
ndgot som inte dnnu finns, ndmligen huslig ekonomi. Anvindningen av arsveckotimmarna for
de valfria konst- och fardighetsdimnena bestims av  utbildningsanordnaren.

(Utbildningsstyrelsen, 2014.) En arsveckotimme motsvarar 38 lektionstimmar.

2.2. Undervisningsarrangemang och stodmaterial i huslig ekonomi
Rantaméki och Palojoki (2017) anser att ifall huslig ekonomi undervisas i de ldgre rskurserna
ska det undervisas av en @mnesldrare i huslig ekonomi for att sékerstilla arbetshygien,
arbetssikerhet och for att uppna pedagogiska mél. Ett undervisningskok dér larare och elever
har tillgédng till &ndamalsenlig utrustning ska ocksd anvidndas som undervisningsutrymme.
Undervisning som en klassldrare kan ge grundar sig ofta i eget intresse och saknar innehdll som
ar relevant for huslig ekonomi. Undervisningens niva kan ocksa dérfor variera stort. (Rantamaki
& Palojoki, 2017.) Undervisningsutrymmen bor vara vélfungerande och flexibla for att gora
det mojligt for eleverna att utveckla sin samarbetsforméga (Utbildningsstyrelsen, 2013).

Innehéllet som ska undervisas i huslig ekonomi dr enormt (Utbildningsstyrelsen, 2022c).

Dérfor behover varje ldrare som planerar sin undervisning ha fardigheter inom
viardekompetens och utbyte av perspektiv for att gora val i friga om vilka
fardigheter, kunskaper som férdigheterna fOrutsitter och innehédllsmissiga
kunskaper som ingdr i malen som &r sa viktiga att man bor ldra sig, studera, 6va pé,
lara ut och utvédrdera dem inom denna tid. (Utbildningsstyrelsen, 2022c)

Enligt Utbildningsstyrelsen (2013) &r det ytterst viktigt att eleven bekantar sig med
undervisningsutrymmen, hur olika apparater fungerar och hur man rengér dem samt vad som
behover goras ifall en apparat gar sonder, hur olika rengéringsmedel fungerar samt hurdana
sakerhetsanordningar det finns nér det géller apparater och maskiner som man anvénder i
undervisningen. Eleverna ska ocksé bekanta sig med forsta hjdlp. (Utbildningsstyrelsen, 2013.)

Oavsett undervisningsutrymmen ska ldraren kunna Overvaka eleverna 1 hela utrymmet.
Mobleringen ska placeras s att det praktiska arbetet har tillrackligt med utrymme och att det
finns tillrickligt med rum reserverat for att gi runt i utrymmen. Atminstone ett av

undervisningskoken ska vara tillgdnglig for elever med funktionshinder, till exempel rullstol.
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Det ar ocksé bra att det finns arbetsytor pa olika hojd sé att eleverna kan vélja den som passar
bist. (Utbildningsstyrelsen, 2013.)

Utbildningsstyrelsen (2021) har utarbetar materialet Kontinuiteten i undervisningen i huslig
ekonomi fran forskoleundervisning till sista klassen i den grundldggande utbildningen som ska
stodja planeringen och genomforandet av huslig ekonomi i olika arskurser. Materialet kan
delvis anvéndas som stod nédr det giller undervisning i ldgre arskurser. Problemet med
materialet dr att det finns relativt lite konkreta tips pa hur undervisningen kunde byggas upp.
Darfor skulle det vara ytterst viktigt att ha material och idéer som ldrarna kan anvinda som stéd
nidr de planerar undervisningen. Utover materialet som Utbildningsstyrelsen (2021) har
utarbetat finns det flera ldrobdcker som kan anvédndas i undervisningen av huslig ekonomi i
arskurserna 7-9. Larobockerna tar upp sadant material och innehéll som ndmns ocksé 1 Glgu
2014 som maél och innehall f6r undervisning i huslig ekonomi i1 &k 7-9. Larobockerna kunde
formodligen anviandas ocksa i den grundldggande utbildningens ldgre arskurser, men detta l9ser
inte problemet med att det inte finns material som &r direkt utarbetat for yngre elever och lagre
arskurser.

I Utbildningsstyrelsens (2021) material ndmns det att 1 arskurs 1-2 ligger fokus 1 “Att vixa
till skolelev: Jag och mitt hem”. I arskurs 3—6 ligger fokus i sin tur pa “Att utvecklas som elev:
Jag i hemmet. Materialet berédttar kort vad innehallet i huslig ekonomi kunde handla om i ak 1-
2 och &k 3—6. I arskurs ett och tvd ska undervisningen ta hinsyn till vardagsfardigheter som
eleverna utvecklar 1 forskolan. Undervisning i huslig ekonomi kan integreras med andra
larodmnen i ak 1-2 dér innehallet pa ett naturligt sétt ar passande for vardagliga foreteelser i

hemmet. (Utbildningsstyrelsen, 2021.)

2.3. Klasslirarutbildning och huslig ekonomi
I klassldrarutbildningen ingér inga obligatoriska kurser i hushéllsvetenskap (Abo Akademis
studiehandbok, 2022a) och dérfor ger utbildningen inte heller behdrighet att undervisa huslig
ekonomi 1 den grundldggande utbildningens légre drskurser. I klassldrarutbildningen ingéar en
amnesdidaktisk helhet som omfattar de gemensamma lirodmnen som undervisas i &k 1-6.
Larodmnen som hor till den grundliggande undervisningen dr: modersmédl och litteratur, det
andra inhemska spriket och frdmmande sprdk, matematik, omgivningsldra, biologi och
geografi, fysik och kemi, hilsokunskap, religion, livsaskddningskunskap, historia och
samhdllsldra, musik, bildkonst, sl6jd, gymnastik, huslig ekonomi och elevhandledning vilket

genomfors huvudsakligen som en integrerad del av den Ovriga undervisningen
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(Utbildningsstyrelsen, 2022b). Av dessa &mnen undervisas alla andra dmnen férutom huslig
ekonomi under den grundlédggande utbildningens ldgre arskurser.

Aven om studier inom hushallsvetenskap inte ingar i utbildningen, har studerande #nda
mojlighet att 14sa hushallsvetenskap som kort bidmne (25 sp) eller ldngt bidmne (60 sp) och bli
dédrmed behoriga dmneslérare i huslig ekonomi. For att fa 14sa hushallsvetenskap som langt
bidmne behdver man ansdka om studieritt inom utbildningslinjen. I studierna ingér kurser dér
du erhéller kunskaper och fardigheter for att hantera vardagen. Dessa utgors av dmnesomraden
kring livsmedel och matlagning, hilsosam kost, skotsel av hushéllet och dess resurser.” (Abo
Akademi, u.a.).

Alternativet att ldsa hushéllsvetenskap som kort bidmne innebédr grundkurser virt 25
studiepodng. En studiepodng motsvarar ungefar 27 arbetstimmar. Grundkurserna omfattar
hushéllsarbetets grunder, kost och hilsa, baskunskap om hushallsvetenskap som dmne samt en
kurs som fokuserar i till exempel att studeranden ska kunna hantera och tillreda baslivsmedel
samt kénna till finlindsk matkultur. (Abo Akademis studiehandbok, 2022b).

De studerande som ldser hushallsvetenskap som lédngt bidmne bekantar sig utover
grundkurserna ocksd med bland annat olika landers matkulturer, konsumtion och ekonomi, att
skriva recept och fordjupa sig i bakning, mera om kostrekommendationer samt allergier, dieter
och intoleranser. Den som ldser &mnet som ldngt bidmne liser totalt 60 studiepodng och har
ocksd en undervisningspraktik i huslig ekonomi. (Abo Akademis studiehandbok, 2022b.) De
som ldser hushéllsvetenskap som langt bidmne och blir behoriga &mneslérare i huslig ekonomi

far behorighet att undervisa i samtliga arskurser inom grundlédggande utbildning.
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3. Undervisningens fokus i huslig ekonomi

I detta kapitel presenteras tre omraden som ger en grund till varfor det ar viktigt att eleverna far
undervisning i huslig ekonomi. Vid val av omraden har det centrala innehéllet for huslig
ekonomi enligt Glgu 2014 tagits i beaktande. De tre omraden som presenteras édr hdlsosam kost,
ekonomi och héllbarhet. I kapitlet beskrivs olika aspekter fran de valda omraden som &r viktiga

for att médnniskan ska klara av det vardagliga livet.

3.1. Halsosam kost

For att eleverna ska kunna gora hélsosamma val nir det géller livsmedel behover de ocksa ha
kunskap om olika livsmedel och rekommendationer. Att diskutera matvanor borde vara en
sjdlvklarhet. Oavsett om det handlar om sma eller stora fordndringar gor alla fordndringar en
stor skillnad (Livsmedelsverket, 2021). I vér kost gor enstaka livsmedel eller matrétter kosten
varken hélsosam eller ohdlsosam. Det dr helheten som raknas och med regelbunden maltidsrytm
kan man hélla sig energisk. Med hjélp av rimliga portionsstorlekar och méltider med jimna
mellanrum frdmjas ocksd magens vidlméende, medan smé rétter och oregelbundna maltider kan
leda till att man ater snacks mellan maltiderna och att det dts en allt for stor portion under
foljande maéltid. En méngsidig och varierad kost bjuder ocksd péd olika smakupplevelser.
(Terveyskirjasto, 2020.) Det finns ocksé forskning som tyder pé att hilsosamma matvanor kan
bidra till en minskad risk av hjirt- och kérlsjukdomar samt forebyggande av cancerfall
(Livsmedelsverket, 2021).

Eleverna behdver kinnedom om olika ndringsdmnen for att kunna bygga upp den dagliga
kosten med hélsosamma val. Det finns sex ndringsimnen som kroppen inte klarar sig utan och
de dr kolhydrater, fetter, proteiner, vitaminer, mineraler och vatten. Alla dessa niringsimnen
finns 1 den mat som its i skolan och hemma. Kolhydraterna ar det viktigaste killan for energi
och minst hélften av det som é&ts ska vara kolhydrater som finns i bland annat gronsaker, frukt
och bir, pasta, grot och brod. Kostfibrer dr en typ av kolhydrat som ménniskan behdver for att
magen och tarmarna ska fungera bra. Fetter i maten ger oss energi och haller en varm. Utdver
det innehaller fetterna vitaminer och andra viktiga &mnen som kroppen behover. Proteinerna ar
nodvéndiga for kroppen och ger oss méattnadskénslan. Darfor dr det ocksé bra att varje maltid
som its innehéller protein. For att imnesomséttningen ska héllas i gdng behdver kroppen ocksa

vitaminer och mineraler. Det behdvs for bland annat att bygga upp skelettet, tinderna, huden
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och musklerna. Vitaminer och mineraler bygger ocksd upp immunforsvaret och hjilper
minniskorna att halla sig friska. (Eriksson, 2020.)

Kostpyramidens uppgift ér att visa oss vad som ska dtas for att ma bra (Eriksson, 2020).
Kostpyramiden (figur 2) delar in livsmedel enligt deras niringsinnehdll och den
rekommenderade intaget. Livsmedel i den nedre och mellersta delen &r bra att dta pa en daglig
basis och handlar om livsmedel som frukt och gronsaker, fettfattiga mjolkprodukter, potatis och
fullkornsprodukter. De livsmedel som &r i 6vre delen av pyramiden ska &tas sparsamt och de
livsmedel som dr i toppen éts sdllan. P4 detta sdtt far mianniskan i tillrdckligt med alla

niringsdmnen och i réitta proportioner. (Livsmedelsverket, 2021.)

Figur 2:
Kostpyramiden

oLJOR. C

(Statens naringsdelegation, 2014)

For att {4 in alla ndringsdmnen finns det en tallriksmodell som man kan f6lja. Om en maltid
ar uppbyggt enligt tallriksmodellen innehaller tallriken %2 gronsaker, %4 kolhydratet som pasta,

ris eller potatis samt % protein som fisk, kott eller kyckling. I samband med maéltiden ar det
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viktigt att dricka mjolk for att kroppens ska fa tillrackligt med kalcium. En frukt eller en liten
skal med bér kan njutas till efterritt. (Eriksson, 2020.)

I samband med matlagning kommer det ibland ocksa matrester. Att kasta bort mat ”ar som
att kasta bort pengar” (Eriksson, 2020). Genom att maten férvaras i ritt temperatur héller maten
langre. Livsmedel har ocksd tvd olika sdtt att mirka ut hur linge maten haller: sista
anvindningsdag och bidst fore-datum. Nér det géller mat med bdst fore-datum 16ns det att
anvinda bade lukt- och smaksinnen. Om till exempel mjélken smakar och doftar bra kan den
lika bra anvidndas dven om datumen har gétt. Maten med sista anvdndningsdag ska inte

anvindas efter det. P4 detta sitt kan man spara bade pa pengar och miljon. (Eriksson, 2020.)

3.2. Ekonomi

Det finns relativt lite forskning kring hur barn uppfattar pengar och ekonomi (Hernwall &
Soderberg, u.a.). I dagens ldge dr ekonomi enligt Glgu 2014 en del av vardagskompetens (K3)
som ingdr i undervisningen av huslig ekonomi. Eleverna ska kunna planera sin egen ekonomi
samt handledas 1 att fungera som konsumenter (Utbildningsstyrelsen, 2014). I dagens samhaélle
finns det manga som inte far pengarna att ricka till. Med ritt utbildning i en tidig alder hjalper
till att motverka detta. (Svenska Laromedel, 2022.)

Ekonomi &r ndgot som alla behdver lira sig. Larandet borjar redan i ung &lder nir barnen
far veckopengar och behdver bestimma om de sparar pengarna eller koper ndgot gott. (Wégar,
2020.) Enligt en undersokning gjord av Danske Bank (2019) ar endast 27 % av 18-aringarna
beredda att ta ansvar for den egna ekonomin. Ett sétt att prata om ekonomi ar att diskutera
varifrén pengarna kommer och hur man kan pdverka mangden pengar. Det dr ocksa viktigt att
diskutera anvindning av pengar med hjélp av en budget och vilken betydelse sparandet har.
Nir det handlar om &ldre elever &dr det ocksa bra att prata om olika lan och problem som kan
forekomma med lan. (Danske Bank, 2019.)

For att en ménniska ska ha koll pd den egna ekonomin behdver det ocksé reflekteras dver
egna ekonomiska val samt konsekvenserna av dessa. Personlig ekonomi kan ofta upplevas som
en kénsloladdad frdga som tangerar personens sjdlvkénsla och vélbefinnande. Att inte ha koll
over den personliga ekonomin kan orsaka stress, framkalla &ngest och otrygghet. (Wégar,
2020.) Nér det géller undervisning av huslig ekonomi kan pedagogen gora pengar och ekonomi
till en naturlig del av vardagen. Att ge unga praktiska och konkreta dvningar dir de kan va pa
ekonomi 1 en trygg miljo (Wagar, 2020) kan vara ett exempel att f4 in ekonomi 1

undervisningen.
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Med unga barn gar det att borja med veckopeng eftersom de &dnnu kan ha svéart med
tidsuppfattning samt att planera hur pengarna kommer att anvéindas. Med barn som &r 10-12 ar
kan man sd sméningom bdrja med méinadspeng. Det som &r viktigt med bade vecko- och
manadspeng &r att de inte ska anvidndas som verktyg att fi barnen att géra ndgot som é&r
sjalvklart, till exempel att borsta tdnderna. Det viktigaste att ldra barnen &r att nir pengarna tar

slut s ar dom verkligen slut. (Swedbank, u.4..)

3.3. Hallbar utveckling

2015 enades Forenta nationernas medlemsstater om en handlingsplan som fick namnet Agenda
2030. Planen innehéller mél for hdllbar utveckling och syftet dr att avskaffa fattigdom 1 véirlden
samt att trygga vélfarden pé ett hallbart sdtt med miljon i1 dtanke. De mal som berodr sérskilt
Finland handlar om att minska utsldppen som forstor klimatet, hallbara produktionssétt och
konsumtion samt naturskydd. Att forbéttra atervinning av elektronik och minskning av
kottatandet dr ndgot som Finland behdver tinka pa. (Utrikesministeriet, 2020.)

Agenda 2030 innehéller 17 olika mal och 169 delmél som alla fridmjar hallbar utveckling.
Syftet med malen &r att ingen ska ldamna efter i utvecklingen. Figur 3 visar de 17 globala mélen
i sin korthet. Mélen handlar om bland annat om jamstilldhet, minskad ojimlikhet, ingen hunger,

samt god hélsa och vilbefinnande for alla. (Utrikesministeriet, u.a..)

Figur 3:
Globala mdlen for Agenda 2030
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(Globala malen, 2022).

Det som kunde undervisas till yngre elever dr hur till exempel val av mat paverkar

héllbarheten. Att &ta kott dagligen &r varken hélsosamt eller miljoméssigt hallbart
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(Naturskyddsforeningen, 2021). For att bidra till béttre miljo behover det dtas mera vegetariskt
och vegansk mat. Kottproduktionen orsakar stora utsldpp av bland annat véixthusgaser och
kottets klimataspekt handlar om mera 4n bara vixthusgaser. Att foda upp djur éar
resurskrdvande. Djuren i sig dr inte problemet utan problemet handlar mera om pa vilket sitt
och var de fods upp. En stor del av matens klimatpaverkan kommer fran kott och genom att
minska kottidtandet kan klimatpaverkan minskas och dirmed 0ka naturens mdjlighet att klara
av klimatforindringarna. Aven om matens klimatpaverkan handlar i en stor utstrickning av kott
finns det ocksa fordelar med djurproduktion. Till exempel far och nét som betar i hagmarken

ar en viktig del for den biologiska mangfalden. (Naturskyddsforeningen, 2021.)
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4. Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras forst syfte och forskningsfragor. Darefter presenteras val av
forskningsansats, enkdt som datainsamlingsmetod, samt wurval och avgrinsningar.
Avslutningsvis presenteras genomforande, bearbetning av data och analys samt studiens

kvalitetsaspekter.

4.1. Syfte och forskningsfragor
Syftet med studien dr att undersoka fordldrars uppfattningar om skolans mojlighet att ordna
undervisning 1 huslig ekonomi redan i de ldgre arskurserna av den grundliggande utbildningen
och forslag pad onskemal om hur undervisningen kunde utformas. Aven forildrarnas
uppfattningar om undervisningen som deras barn har fatt i huslig ekonomi under arskurserna 3

och 4 undersoks.
Studiens forskningsfragor ér foljande:

1. Hur uppfattar fordldrarna skolans mojlighet att erbjuda undervisning 1 huslig ekonomi i
ak 1-6?

2. Hur skulle forédldrarna forma undervisningen av huslig ekonomi i ak 1-6?

3. Vilka uppfattningar har fordldrar av att deras barn fatt undervisning i huslig ekonomi i

arskurs 3 och 4?

4.2. Val av forskningsansats

Val av forskningsansats gjordes mellan kvalitativt och kvantitativt perspektiv. ”Om
fragestéllningen giller hur ofta, hur méinga eller hur vanligt, dd skall man gora en kvantitativ
studie. Om fragestéillningen ddremot géller att forsté eller att hitta monster, skall man gora en
kvalitativ studie.” (Trost & Hultaker, 2016, s. 23.) Syftet med kvalitativa studier &r att uttyda
och forsta fenomen. Nér det géller att undersdka fragor med ord som vem, vad, hur och varfor
forutsitts oftast en kvalitativ ansats. Dessa kvalitativa ansatser kan dé syfta till exempel till att
forstd uppfattningar och upplevelser. I dagens ldage har kvalitativa forskningar blivit allt

vanligare. (Trost & Hultéker, 2016.) Huvuduppgiften med en kvalitativ studie ar att tolka och
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forstd olika resultat som framkommer i stéllet for att generalisera, forklara eller forutsiga
(Stukat, 2011).

Eftersom studiens syfte var att tolka och forsta resultat gjordes studien som en kvalitativ
studie med fenomenografisk metod. Enligt Stukat (2011) kritiseras kvalitativa studier pa grund
av att forskarens egna tankar, kdnslor och erfarenhet spelar en stor roll i tolkningen. Det nimns
ocksa att resultatet i stora drag beror pa vem som har gjort tolkningen (Stukat, 2011).

Den fenomenografiska forskningen kan delas in i tre inriktningar. Den forsta inriktningen
koncentrerar pa sambandet mellan ménniskors uppfattningar av inldrning, séttet att studera samt
hur man minns det som blivit ldst. Den andra inriktningen handlar om uppfattningar kring
centrala begrepp inom dmnesomraden sd som matematik, fysik och ekonomi. Den tredje
inriktningen som dven denna studie fokuserar pd ligger intresset i hur méinniskor uppfattar
foreteelser av antingen allmint eller mer specifikt slag. Det kan till exempel handla om lérares
uppfattningar av utvecklingsarbete eller barns uppfattningar av inldrning och lasning. (Uljens,
1989.) Studiens syfte var att ta reda pa fordldrarnas uppfattningar om undervisning i huslig
ekonomi under de ldgre arskurserna i den grundldggande utbildningen och darfor valdes den
fenomenografiska forskningens tredje inriktning som fokuserar p4 méanniskors uppfattningar.

Enligt Alexandersson (1994) dr uppfattningar fenomenografins centralaste begrepp. "Under
senare ar har ocksa detta kompletterats av erfarenhetsbegreppet” (Alexandersson, 1994, s. 117).
I den fenomenografiska analysen uppmirksammar man alltsi hur en person uppfattar
foreteelser och hurdana erfarenheter hen har. Utgdngspunkten for fenomenografiska studier ér
att méanniskor har olika uppfattningar av foreteelserna pa grund av att de har olika erfarenheter.
(Alexandersson, 1994.) “Fenomenografins forskningsintresse dr att beskriva — — variationer i

uppfattningar” (Alexandersson, 1994, s. 120).

4.3. Enkit som datainsamlingsmetod
Som insamlingsmetod anvédndes en enkdt. Med en enkét dr det mojligt att nd mera méanniskor
dn med intervjuer (Stukat, 2011). Néar en enkit anvinds som datainsamlingsmetod &r
utgangspunkten for enkiten studiens syfte och forskningsfragor. Eftersom skribenten inte kan
kommunicera med informanterna dr det desto viktigare att fragorna adr formulerade pé ett
forstaeligt sitt. Det dr ocksé viktigt att géra en pilotstudie och se hur enkéten fungerar. Fore
den slutliga enkéten skickas ut dr det viktigt att ta reda pa bland annat hur linge det tog att svara
pa enkéten, om frdgeformuleringarna var tydliga och om det fanns nidgot som ldmnade oklart.

(Stukat, 2011.) ”Néar man frégar efter asikter, finns det en rad faktorer som kan péverka svaret”
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(Bell, 2006, s. 117). Informantens svar kan paverkas av till exempel ett TV-program som
personen har sett eller en hindelse som informanten har varit en del av (Bell, 2006).

Enkéten gjordes i Google Forms och var en blandning av ostrukturerade och strukturerade
fragor, det vill sdga enkidten inneholl badde Oppna fragor och fragor med faststéillda
svarsalternativ. Forutsattningen for strukturerade fragor dr att man pé férhand vet vad forskaren
vill fraga av informanterna (Stukat, 2011). Som grund for en enkét kan forsoksintervjuer goras
och utgéende fran det bestimma vilka fragor som é&r relevanta och lampliga for enkdten. Nér en
enkét utformas &r det viktigt att tdnka pa ordningsféljden bland fragorna; borja med konkreta
och lattbesvarade fragor. (Stukat, 2011.)

Enkidten som anvidndes 1 denna studie var uppbyggt enligt studiens forskningsfragor.
Enkéten som skickades ut till fordldrarna var inte indelat i olika delar. Under tiden jag jobbade
med enkéten hade jag delat in frdgorna enligt studiens forskningsfragor. Pa detta sitt kunde jag
sakerstdlla att de fragor som jag har med har en koppling till en eller flera av studiens
forskningsfragor. En fraga som saknar validitet 4r inte heller reliabel (Bell, 2006).

Fragorna i1 enkéten (bilaga 1) handlade om bland annat ifall det &r tillrackligt att huslig
ekonomi undervisas endast 1 arskurs 7 och ifall férdldrarna skulle vilja ha undervisning redan i
de lagre arskurserna. Orsaken till att jag frigade om bade undervisning i &k 7 och i lagre
arskurser var att jag ville se ifall det fanns en koppling mellan fragorna. Ifall en informant svarar
att de anser att huslig ekonomi endast i ak 7 inte &r tillrdckligt &r det inte sagt att de dnda vill
ha huslig ekonomi 1 de ldgre arskurserna. Sedan frdgades det ocksd frdgor om hur sjdlva
undervisningen skulle se ut, vad skulle fordldrarna vilja se for innehall, skulle det vara en
klassldrare eller en &mnesldrare som undervisar och hur skulle undervisningen ordnas 1 de liagre
arskurserna. I samband med dessa fragor fick informanterna ocksd svara pa frdgan om att
kombinera huslig ekonomi med andra ldrodmnen. Avslutningsvis fragades det ocksd efter
fordldrars erfarenheter av undervisningen i huslig ekonomi som deras barn har fétt under
arskurserna 3 och 4.

For bade etiska och praktiska orsaker finns det mycket som behover tas 1 beaktande nér en
enkdt gors. Tillrdckligt med bakgrundsinformation for informanterna &r ytterst viktigt sé att de
har tillrdckligt med kunskap att svara pa fragorna i enkédten. Det dr ocksd viktigt att syftet med
studien lyfts upp och informanterna vet vad som undersoks. Frivillighet att delta 1 studien,
anonymitet och att svaren dr konfidentiella dr bra att ndmna. Nér det pratas om enkiter Gverlag
ska de vara korta och koncisa. I enkéter fragas det efter det som ar allra viktigaste och undviker

frdgor som upprepar varandra. Ordningen av fragor kan ha en stor pdverkan i deltagandet av
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studien. Ifall enkéten borjar med de allra svaraste fragor kan en del informanter ge upp med att
svara pa enkédten grund av det. (Denscombe, 2010.)

I stillet for en enkét kunde intervjuer ocksa ha anvints. Bell (2006) pastar att en fordel med
en intervju dr att bdde informanterna och intervjuaren har mojligheten att stilla foljdfragor vid
behov. Det som kan tdankas vara en nackdel i en intervju &r att man ska hitta en tidpunkt som
passar for bade informanten och intervjuaren (Denscombe, 2018). En annan nackdel &r
transkriberingen som kan ta upp till flera timmar f6r varje intervju som gjorts. I slutet av
intervjuprocessen kan det alltsd handla om hundratals sidor att skriva ut, ldsa igenom och halla
reda pa. (Stukat, 2011.) Det som skulle ha varit férdelen med intervjuer &r att svaren kan enligt
Stukat (2011) ge vidare information om hur informanten tinker om olika saker nér tonfall,
mimik och pauser dr synliga. Jag valde att anviinda mig av en enkét pa grund av att lattare fa
tag 1 informanter och for att eventuellt fa flera svar att analysera i avhandlingen. Det som é&r
fordelen med en enkét Over en intervju &r att antalet ménniskor som man nar blir hogst troligen

storre (Stukat, 2011).

4.4. Urval och avgriansningar
For att fi4 mera information om hur vanligt det ar att undervisa huslig ekonomi i de lagre
arskurserna har jag bekantat mig med laroplaner for 10 olika skolor. Eftersom jag dr bekant
med flera skolor i Osterbotten #r ocksd liroplanerna som jag list fran detta omréde. Efter att ha
bekantat mig med de olika laroplanerna kunde jag konstatera att det verkar vara relativt séllsynt
att ordna undervisning i huslig ekonomi i de ldgre arskurserna. Bland de 10 ldroplanerna fanns
det bara en som nimnde mdjligheten att ordna undervisning i huslig ekonomi redan i de ligre
arskurserna. I den ndmndes foljande: ”De valfria &mnen som erbjuds som en arsveckotimme i
arskurs 3 och 4 utgors av tematiska helheter som planeras lasérsvis som valbara element av
huslig ekonomi, musik och bildkonst” (Fakultetsrddet vid Fakulteten for pedagogik och
valfardsstudier, 2021, s.80).

Den fenomenografiska forskningen handlar om att “identifiera uppfattningar och att
beskriva variationer av uppfattningar” (Alexandersson, 1994, s. 122). Darfor ska det 1 urvalet
skapa fOrutsdttningar for att fi en variation 1 undersokningsgruppen och informanternas
uppfattningar om samma foreteelse. Forskningen handlar om att identifiera kvalitativt olika
uppfattningar som ticker en storre del av variationen som finns bland populationen.

(Alexandersson, 1994.)
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Informanterna till studien valdes med bekvamlighetsurval. I ménga forskningar ar urvalet
ofta &tminstone delvis baserat pa ldmplighetsurval (Denscombe, 2010). Eftersom studien
handlar om forédldrarnas uppfattningar om undervisning i huslig ekonomi i arskurserna 1-6 ar
det naturligtvis fordldrar med barn i den grundlidggande utbildningens ldgre arskurser som
fungerar som informanter for denna studie. Det fanns ett krav for informanterna. De skulle ha
barn som har fétt undervisning i huslig ekonomi under arskurserna 1-6. Samplet for studien var
relativt litet pad grund av att enkédten innehdll 6ppna frdgor och jag ville ha mojligheten att
analysera dem skilt och sammanfatta vid behov. Ifall enkdten skulle ha innehallit endast fragor
med faststéllda svarsalternativ skulle ett eventuellt storre sampel ha varit mojligt.

De tva forsta forskningsfradgorna kunde i princip vem som helst svara pa. For att samla
information kopplade till de tvéd forsta forskningsfrigorna kunde vem som helst ha fungerat
som informant. Det behovdes varken erfarenheter om undervisning 1 huslig ekonomi i de ligre
arskurser eller att man har barn for att kunna beritta om sina uppfattningar om skolans majlighet
att ordna huslig ekonomi i ak 1-6. For att kunna besvara och fa information géllande den tredje
forskningsfrdgan behdvdes en viss typ av informanter, nimligen informanter som har barn som
har fatt undervisning i huslig ekonomi under arskurserna 1-6.

Enligt Tuomi och Sarajarvi (2018) dr antalet informanter inte ett avgorande kriterium i en
magisteravhandling. En avhandling &r ett sa kallat triningsarbete for skribenten dir meningen
ar att visa upp sina kunskaper inom omradet som studerats. Det betyder dock inte att diskussion
om antal informanter skulle ignoreras. Nér en kvalitativ studie jimfors med en kvantitativ studie
ar antalet informanter oftast betydligt mycket farre 1 en kvalitativ studie. Dérfor ar det viktigt
att informanterna har tillrackligt med kunskap och kdnnedom i omrédet som undersdks. Med
tanke pa detta ska val av informanter inte vara slumpmaéssigt utan noggrant éverviagd. (Tuomi
& Sarajirvi, 2018.) Informanterna till studien valdes pd grund av en passande bakgrund,
fordldrar med barn som har fatt undervisning i huslig ekonomi redan under de légre rskurserna

av den grundldggande utbildningen.

4.5. Genomforande, databearbetning och analys
Informanterna kontaktades via ett Wilma-meddelande. Wilma 4r en tjidnst for
utbildningssektorn dér personalen hiar mojlighet att planera undervisning, uppfdlja och
anteckna det som sker i skolvardagen. Utdver det har fordldrarna och skolan mdjlighet att vara
1 kontakt med varandra pa ett smidigt sitt (Visma, u.d.).”Wilma ger verktyg for — —

kommunikation med hemmen” (Visma, u.a.). Informationen skickades forst ut till klassldraren
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som sedan vidarebefordrade foljebrevet och ldnken till enkéten till fordldrarna i1 klassen. Jag
hade inga kriterium for antalet informanter. Alla fordldrar som hade intresse fick delta och
enkéten stdngdes inte efter att ett visst antal informanter hade svarat pa den. Enkéten var 6ppen
20.4.-30.4.2022. Under denna tid svarade totalt elva fordldrar i enkdten. Ddarmed &r det svar av
elva informanter som utgor det empiriska materialet i studien.

Efter att svarstiden hade gétt ut borjade jag analysera svaren. Som nimndes tidigare gjordes
enkéten 1 Google Forms. Sidan skapar automatiskt fardiga tabeller och diagram som ger en bra
overblick pd hur informanterna har svarat pa de olika fragorna. Svaren analyserades som
fragehelheter med eventuell friga med fardiga svarsalternativ kopplad till informanternas
motiveringar. Informanterna har haft mojlighet att fritt kommentera sina svar efter varje fraga
och dessa har anvints for att ytterligare forklara de uppfattningar som hade framkommit i
frdgorna med féardiga svarsalternativ. For att & en helhetsbild av svaren borjade jag med att lésa
igenom alla svar som hade kommit och hur de relaterar till frigan som stéllts. I vissa fragor
togs det upp aspekter som var kopplade till en annan fraga och da flyttade jag motiveringen till
den fragehelheten som den passade i1 bést. Vissa frdgor gav mera motiveringar med en eller
flera meningar medan andra motiveringar kunde handla om ja/nej svar. I alla fragor forsokte
jag plocka upp s ménga olika synvinklar och aspekter pa frdgan som mojligt. Detta for att vara
opartisk med uppfattningarna som forialdrarna har.

Informanternas anonymitet garanterades genom att ingen personlig information samlades
in 1 samband med ifyllandet av enkiten. Svaren 1 enkiten analyserades enligt frdgorna och inte
enligt enskild informant. Detta gjordes for att ytterligare sékerstélla att inget svar kan kopplas
thop med en enskild informant. Pronomen som hon och han har &ndrats till hen ifall

informanternas svar fran 6ppna frdgor har anvénts i1 avhandlingen.

4.6. Kbvalitetsaspekter

Oavsett vilken typ av metod som viljs for en studie bor man alltid kritiskt granska studiens
tillforlitlighet och hur giltig den information som fs dr. Reliabilitet och tillforlitlighet kan
tdnkas som maétinstrument som kan mita i vilken utstrackning en annan forskare kan fa samma
svar om en studie gors en ging till 1 liknande omstidndigheter. (Bell, 2006.) ”Termerna och
begreppen reliabilitet och validitet hor hemma 1 kvantitativa studier, till exempel
laboratorieexperiment, stora enkét- eller intervjuundersdkningar och liknande.” (Trost &
Hultéker, 2016, s. 63.) I kvalitativa studier ar det battre att prata om trovardighet, i stéllet for
att anvdnda begrepp som reliabilitet och validitet (Trost & Hultéker, 2016.) Enligt Svensson
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(1996) ér reliabilitet och validitet 1 sin tur centrala begrepp inom bédde kvantitativa och
kvalitativa ansatserna. Svensson (1996) pastar att om validiteten dr hog ar ocksé reliabiliteten
det. Men om reliabiliteten &r hog kan det inte litas pa att ocksa validiteten skulle vara det.

I en kvalitativ studie kan man inte pasta en hog reliabilitet genom att gora en studie en gang
till och f4 samma svar. I stillet behover ocksé fragornas giltighet bedomas eller validitet i tva
olika situationer. Som exempel gav Svensson (1996) en intervju som handlar om ensamhet. Om
en informant intervjuas ndr hen dr nedstdmd och ndr hen ar vid gott mod kan svaren variera,
dven om samma fragor har stéllts bada gangerna. I kvalitativa studier kan validitet bedomas
enligt giltighet av undersokningsuppldggning, datainsamlingsmetod, analys av data samt
resultat. (Svensson, 1996.) Svensson (1996, s. 211) menar att ”validering i kvalitativ forskning,
metod och analys innefattar kontroll av trovirdigheten, en forsékran att det finns empiriska
beldgg och att man har gjort en rimlig tolkning”. Studiens kvalitetsaspekter kan kontrolleras
genom att ge en annan forskare studiens syfte och se ifall hen far samma resultat med att utfora
studien med sitt eget instrument (Bell, 2006).

En pilotstudie gjordes med tre pilotinformanter som uppfyller samma kriterier som
informanterna; de har barn som har fitt undervisning i huslig ekonomi i den grundldggande
utbildningens lagre arskurser. I pilotstudien var fokus pa frageformuleringar samt pa antalet
fragor. Under pilotstudien tog informanterna tid pa hur linge det tar att fylla i enkdten. Eftersom
det handlar om ett tema som jag sjilv inte har en ldmplig bakgrund till var detta behovligt, for
att ta reda pa hur lang tid det behdver reserveras for att svara pa enkéten.

Eftersom informanterna inte har mdjlighet att stilla fragor under tiden de fyller i enkéten ar
det ytterst viktigt att undvika oklarheter 1 formuleringarna. Alla datainsamlingsinstrument bor
testas fore for att reda pd om det finns otydligheter i frageformuleringar, hur linge det tar att
fylla i enkdten samt om instruktionerna ar tillrackliga. (Bell, 2006.) Under pilotstudien blir det
ocksa klart om det finns frdgor som eventuellt kan tas bort om de inte ger dndamalsenlig
information for studien. Pa basis av pilotstudien gjordes dndringar 1 enkéten tills den fick sin
slutgiltiga form. Med hjdlp av pilotstudien kunde det sékerstéllas att frigorna var tydliga och
att det inte fanns med till exempel begrepp som var svara att forsta.

Eftersom materialet for den empiriska undersokningen &r relativt litet, kan man inte med
sdkerhet tillimpa och generalisera de svar som férekommit i andra situationer. For att f4 ut mera
av undersokningen borde enkiten ha skickats ut till ett storre antal fordldrar 1 flera olika skolor.
Problemet var att forskaren hade svért att hitta informanter som uppfyller kriteriet. Det skulle

ha varit intressant att undersoka om det finns skillnader hur fordldrarna uppfattar méjligheten
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att ordna undervisning 1 huslig ekonomi i de ldgre arskurserna beroende pé var i Finland de bor
samt hur de har upplevt undervisningen som deras barn har fatt.

En brist 1 detta arbete dr att teoridelen inte innehéller information om bland annat
mojligheter och utmaningar i1 huslig ekonomi samt vilka faktorer paverkar skolans mojlighet
att undervisa huslig ekonomi i de l4gre arskurserna. Detta gjordes pa grund av att forskaren har
haft svérigheter med att hitta passande material som skulle ha varit skriven i Finland och pa
detta sitt varit ett bra jamforelsematerial. Déarfor grundar sig teorin i stora drag till hur huslig
ekonomi ser ut som ett larodmne, vad eleverna behover lara sig under lektionerna enligt malen

1 Glgu 2014 samt hurdant stddmaterial det finns for sjdlva dmnet.
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5. Resultatredovisning

Syftet med avhandlingen var att undersoka fordldrarnas uppfattningar om skolans mojlighet att
ordna undervisning i den grundldggande utbildningens ldgre arskurser. I anknytning till det
undersokte jag ocksa hur fordldrarna skulle forma undervisningen i huslig ekonomi samt hur
de har uppfattat undervisningen av huslig ekonomi som deras barn har fatt. I detta kapitel
kommer resultaten presenteras enligt sex olika helheter. Svar av elva informanter fungerar som

studiens empiriska material.

5.1. Huslig ekonomi i de léigre drskurserna
I enkéten har informanterna fétt svara pé fragor som géller undervisning av huslig ekonomi i
de lagre drskurserna. Som bakgrundsinformation fragades det efter om informanterna anser att
det ar tillrackligt med att ordna undervisning i1 huslig ekonomi endast i arskurs 7. 54,5 % av
informanterna svarade att de dr av annan uppfattning, 27,3 % att de delvis ar av samma asikt
och 18,2 % hade ingen klar dsikt. Motiveringarna for frdgan var varierande. En del informanter
hade kommenterat att det dr vildigt lite att ordna huslig ekonomi endast under ett &r och att
barnen skulle gédrna fa lara sig grundldggande fardigheter redan tidigare. Andra alternativ som
gavs var att ordna undervisning i en storre utstrackning under ak 7-9 eller alternativt redan i de
lagre drskurserna av den grundldggande utbildningen samt att det skulle vara roligt for barnen
att fa prova pa huslig ekonomi redan 1 &k 1-6.

I figur 4 tydliggors informanternas svar géllande undervisning av huslig ekonomi 1 de lagre
arskurserna. 72,7 % av informanterna hade svarat att det skulle vara bra att ordna huslig
ekonomi redan i de ldgre arskurserna och att det instimmer 1 hog grad, medan 9,1 % hade svarat
att de dr av annan &sikt. Informanterna hade motiverat sina svar som inneh6ll bland annat
foljande: barnen skulle ldra sig att gora mellanmal, de skulle ldra sig baskunskaper redan
tidigare 1 stéllet for att 1ara dem forst 1 ak 7 och att om undervisningen &r anpassad till elevernas
alder &ar det bara positiva erfarenheter och kunskaper som kan komma fran sjdlva
undervisningen. En del tyckte ocks4 att undervisningen nog kunde ordnas i ldgre arskurser men

att de hellre skulle ha obligatorisk undervisning under hela hogstadieperioden.
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Figur 4:
Undervisning av huslig ekonomi i de ligre drskurser

2. Skulle det vara bra ifall eleverna hade huslig ekonomi redan i de lagre
arskurserna?

11 svar

8 (72,7 %)

1(9,1 %) 1(9,1 %) 1(9,1 %) 0(0 %)

1 2 3 4 5

En 6ppen friga gillande undervisningen 1 huslig ekonomi och dess eventuella fordelar i den
grundliggande utbildningens ldgre arskurser stdlldes ocksad till informanterna. Medan
majoriteten hade svarat att de gérna skulle ha undervisning i de 14gre arskurserna och att barnen
skulle 14ra sig baskunskaper tidigare, hade tvd informanter ocksé svarat att de egentligen inte
ser nddvindigheten med undervisningen redan 1 ak 1-6 och att det inte finns ldrare som kunde
undervisa &mnet. En informant skrev att undervisningen som paborjas forst 1 rskurs 7 kan vara

lite sent, eftersom barn 1 9—10 arséldern borjar ocksa ta mera ansvar dver sina egna maltider.

5.2. Innehdll i undervisningen
Efter att informanterna hade svarat pd fragor om undervisning i huslig ekonomi pé en allmén
niva fick de svara pé fragor som géllde hur undervisningen borde se ut. Det handlade bland
annat om vad sjdlva undervisningen kunde innehalla, vad eleverna kunde ldra sig och vem som
kunde ha ansvar éver undervisningen. Aven under denna del hade informanterna méjlighet att
motivera sina svar.

Informanterna fick kryssa 1 for alla de alternativ som de anser att eleverna kunde léra sig 1
huslig ekonomi 1 de lagre drskurserna. Alternativ som gavs var foljande: ekonomi, héllbarhet,
matlagning, hilsosam kost, stidning och rengéring, anvindning av olika kdksmaskiner och
redskap, bekanta sig med vad huslig ekonomi egentligen dr samt ett alternativ dér de fick skriva
in sjilv. Det som informanterna uppfattade vara mest relevant var hdlsosam kost (90,9 %),
matlagning (72,7 %) samt stidning och rengdring (72,7 %). Over hilften av informanterna hade
ocksé kryssat 1 anvdndning av olika kksmaskiner och redskap samt att eleverna kunde bekanta

sig med vad huslig ekonomi egentligen &r. 27,3 % av informanterna hade kryssat i for hallbarhet
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och 18,2 % for ekonomi. En informant hade ocksa anvént alternativet att svara sjilv déar hen
hade skrivit att eleverna inte borde ha huslig ekonomi i de lagre arskurserna.

Informanterna hade motiverat sina svar pd olika sétt. En del tyckte att ekonomi och
hallbarhet kan vara for svara &mnen for eleverna i ak 1-6 och att detta kunde tas upp forst under
den obligatoriska undervisningen i huslig ekonomi som sker forst i &k 7. En informant hade
skrivit att man eventuellt kunde undvika att ha teori som en skild del och i stéllet ha det som en
naturlig del av sjilva undervisningen. Aven kunskap om hilsosam kost och livsmedel samt
elevernas fardigheter att tillreda enkla ritter ansags som en positiv fordel som kan ske 1 samband
med undervisningen. En annan informant foreslog att i de ldgre arskurser kunde man fokusera
pa baskunskaper och 1 ak 7-9 kunde undervisningen i stéllet fokusera pd mer krdvande uppgifter
och méltider.

Informanterna ansdg att det viktigaste for eleverna att lara sig 1 huslig ekonomi 1 de lagre
arskurserna var baskunskaper som matlagning, hilsosam kost och att de blir bekanta med olika
livsmedel. Att eleverna far bekanta sig med koket och olika koksapparater nimndes ocksa.
Aven hiir nimndes att hallbarhet och ekonomi ir sidant innehll som kunde undervisas forst
under den obligatoriska undervisningen och i de ligre arskurser skulle man 1 stéllet fokusera pa
att eleverna far prova pa nya saker.

Informanterna tillfrdgades efter vad de forvéntar att barnen skulle lédra sig ifall de skulle
delta i undervisning av huslig ekonomi redan fore arskurs 7. I figur 5 tydliggors informanternas
svar och hurdana forvintningar de har néir det géller barnets ldrande. Alla informanter hade
svarat att de forvintar sig att deras barn lér sig matlagning och 72,7 % forvantar ocksa att barnen
lar sig om hdlsosam kost samt rengdring och stddning. 54,5 % hade svarat att de forvéntar att
barnen ldr sig ocksa hur man gor olika matrétter och anviandning av koksapparater. Liknande
som tidigare svar har dven hdr en minoritet (18,2 %) svarat att de forvéntar att barnen lér sig

om haéllbarhet och ekonomi.
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Figur 5:
Fordldrars forvintningar av barnens ldrande

13. Vad skulle du férvanta dig att ditt barn lar sig ifall hen skulle delta i
undervisning av huslig ekonomi under de lagre arskurserna? Du kan vélja ett eller
flera alternativ.

11 svar

2 (18,2 %)
2 (18,2 %)

7 (63,6 %)
Halsosam kost 8(72,7 %)

Stadning och rengbring 8 (72,7 %)

Hur man gér mellanmaél 11 (100 %)

Hur man gér olika matrétter 6 (54,5 %)

Anvandning av olika kdksappar... 6 (54,5 %)

0,0 2,5 50 7.5 10,0 12,5

Informanterna stélldes ocksa fragan om hur de skulle ordna undervisningen om de sjdlva
skulle fa vilja. Alternativ som gavs var: i korta perioder, i en viss arskurs, i form av olika
projekt, kontinuerligt under ren, den ska utgoéra en naturlig del av skolvardagen, som ett valfritt
dmne som eleverna/forildrarna sjilva fir bestimma om de deltar eller inte samt ett alternativ
dér informanterna kan skriva in ett eget alternativ. Har fick alternativet om att undervisningen
ska ordnas kontinuerligt under aren flest svar (63,6 %). Pa en delad andra plats hade
informanterna 1 form av olika projekt (54,5 %) och att huslig ekonomi ska utgdra en naturlig
del av skolvardagen (54,5 %). 45,5 % av informanterna hade svarat att undervisningen ska
ordnas i form av korta perioder, 27,3 % i en viss arskurs och 18,2 % som ett valfritt &mne. I
alternativet dar informanterna fick sjilv lagga till ett alternativ hade tva informanterna bidragit
till. Varav den ena pastod att man inte alls ska ha undervisning i huslig ekonomi i de ldgre
arskurser och den andra att det egentligen dr ingen skillnad hur den skulle ordnas sa linge
undervisningen #r obligatorisk for alla. Aven i motiveringarna kom det fram att det for flera
informanter hade ingen storre betydelse hur undervisningen skulle ordnas sa linge det ordnas
pa nagot sitt. En informant hade ocksd motiverat i en annan fraga att huslig ekonomi i form av

klubbar eller kurser skulle passa bra for yngre elever.

5.3. Klasslirare eller dmneslirare i huslig ekonomi?

I ett svar kom det fram att en informant uppfattade att det inte finns l4rare som kan undervisa

huslig ekonomi 1 de lagre drskurser. Majoriteten av informanterna hade ingen skillnad om det
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skulle vara en klassldrare eller en @mnesldrare i huslig ekonomi som skulle ta hand om
undervisningen (figur 6). 36,4 % av informanterna hade svarat att det skulle fi vara en

dmneslérare 1 huslig ekonomi och 9,1 % att det &r ingen skillnad.

Figur 6:
Vem fungerar som ldrare i huslig ekonomi?

7. Skulle det vara en klasslarare eller en amneslarare i huslig ekonomi som ordnar
undervisningen?

11 svar

@ Klasslérare
® Amneslarare i huslig ekonomi
Ingen skillnad

Ny

36,4%

Motiveringarna for fragan var varierande. For en del av informanterna var det viktigaste att
lararen dr motiverad och intresserad, medan en del ansdg att en dmnesldrare har korrekta
kunskaper och mera kidnnedom inom dmnet, 4ven om sma skolor kunde ha svart att fa in en
behorig &mneslirare. En informant upplevde ocksa att &ven om en klasslérare skulle ha intresse
och motivation har hen knappast ldst huslig ekonomi under sin utbildning och for att barnen
ska ldra sig korrekta kunskaper fran borjan kunde en dmneslérare vara ett bittre alternativ. Att
lararen behdver ha tillrickligt med tid for planeringen av lektionerna nimndes ocksa i en av

motiveringarna.

5.4. Samarbete med andra liroimnen
81,8 % av informanterna ansig att huslig ekonomi kunde kombineras med andra dmnen som
undervisas 1 den grundléggande utbildningen. Ingen informant hade svarat nej pa frdgan och en
hade svarat kanske. En informant hade lagt till ett eget alternativ om att det bista skulle vara
om man kunde ha det som ett eget mne, men om huslig ekonomi behdver kombineras med ett
annat dmne sa skulle det gérna fi vara gymnastik eller hdlsokunskap som redan har en tydlig
koppling till huslig ekonomi.

Informanterna fick kryssa i for de &mnen som de ansdg kunde kombineras med huslig

ekonomi (figur 7). Alternativ som gavs handlade om bland annat olika konst- och
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fardighetsdmnen samt realimnen. De informanterna som hade svarat ja eller kanske pa fragan
hade kryssat i for de amnen som de sjdlva ansag att kunde kombinera med huslig ekonomi. Av
informanterna hade 80 % svarat att man kunde kombinera huslig ekonomi med matematik, 70
% med omgivningslédra och 50 % med religion. Dessa motiverades genom att det i matematik
kunde ta upp till exempel méttenheter och ekonomi, i omgivningsldra och religion kunde det
diskuteras om olika matkulturer samt matens betydelse och utveckling. Att kombinera huslig
ekonomi med sl6jd (30 % av informanterna) hade motiverats med att man kunde 6va pa till
exempel stddning av olika utrymmen och i modersmaél (40 % av informanterna) kunde det bade
lasas och hittas pa olika recept samt analysera ordval i recept som tydliggor vad som ska goras.
I motiveringarna kom det ocksé fram att informanterna uppfattar att det &r lararens vilja och tid
for samarbete och gemensam planering som pdverkar mgjligheten till dmnesdvergripande
undervisning. Eftersom huslig ekonomi dr ett mycket praktiskt &mne kunde det kombineras

med mer teoretiska &mnen for att fa in mera praktiska 6vningar ocksa i andra amnen.

Figur 7:
Vilka ldrodmnen skulle ga att kombinera med undervisningen i huslig ekonomi?

10. Om ja, vilket/vilka @mnen? Du kan valja ett eller flera alternativ.

10 svar

Slojd
Musik

3 (30 %)
1(10 %)
Religion

Bildkonst

5 (50 %)
3(30 %)
Gymnastik 4 (40 %)

Matematik 8 (80 %)

Modersmal 4 (40 %)
Omgivningslara 7 (70 %)
Samhallslara/Historia 4 (40 %)
0 2 4 6 8

5.5. Timutrymme for huslig ekonomi
For att {4 in lektionstimmar for huslig ekonomi 1 de ldgre arskurserna borde antalet lektioner i
andra konst- och fardighetsémnen minskas. Informanterna fragades efter vilket eller vilka av
konst- och fardighetsimnen de skulle i s& fall kunna ténka sig att ldna timmar ifrdn. Som
alternativ gavs de amnen som rdknas som konst- och fardighetsdmnen det vill sdga sl6jd, musik,
bildkonst och gymnastik. 54,5 % av informanterna svarade att de skulle minska antalet lektioner

1 bildkonst, 36,4 % 1 musik, 27,3 % kryssade 1 for att hellre I&na lektioner fran ett annat 4mne
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an de ndmnda fyra alternativen och 18,2 % skulle minska antalet lektioner 1 sl6jd. Néagra av
informanterna hade valt att kryssa i ett eget alternativ och skrivit att det &r synd att behova
minska antalet lektioner 1 konst- och fardighetsamnen och att det hellre skulle minska lektioner
1 andra dmnen som inte &r lika praktiska som huslig ekonomi.

Motiveringarna till varfor informanterna skulle 1ana frén just de &mnena var manga. En del
ansag att undervisning i huslig ekonomi ar helt enkelt viktigare 4n de andra &mnen, medan
andra tyckte att man inte vill lana timmar fran andra praktiska dmnen nir majoriteten av
lektionerna  dr  stillasittande.  Det  forekom  ocksd  kommentarer  gillande
bildkonstundervisningen. Tvd av informanterna hade kommenterat att det kdnns som att
eleverna redan har haft en hel del undervisning i bildkonst och darfor skulle de vara det bésta
alternativet att 1dna lektioner ifrén.

Aven om bara 27,3 % hade svarat att de skulle hellre 14na lektioner fran ett annat dmne,
ndmndes detta alternativ flera ganger i motiveringarna. Flera informanter pastod att de hellre
skulle lagga till mera praktiska lektioner och d&mnen i skolvardagen eller 1dna lektioner fran

andra &mnen 4n de ndmnda konst- och fardighetsdmnen.

5.6. Erfarenheter av undervisning i huslig ekonomi i de léigre arskurser
Fordldrar som har fungerat som informanter i denna studie har barn som har fatt undervisning
1 huslig ekonomi 1 arskurs 3 och 4. Informanterna har bland annat frigats efter bade hur de
sjdlva och barnen har upplevt undervisningen, vad barnen har lart sig under lektionerna, nagot
som informanterna saknade i undervisningen och ifall informanterna anser att deras barns
delaktighet har dndrats efter undervisningen.

Informanterna har skrivit att deras barn har lért sig varierande kunskaper och fardigheter 1
undervisningen som de fatt i huslig ekonomi i 8k 3 och 4. Informanterna ha skrivit att barnen
har lért sig baskunskaper som de annars skulle ha lart sig forst i ak 7, barnen har fatt prova pa
och gora sjdlva, det har varit ett roligt &mne for barnen och troskeln att prova pa ndgot dér
hemma har blivit ldgre. Under lektionerna har barnen gjort bland annat olika hélsosamma
mellanmal och efterrdtter, smakat pa olika livsmedel och uppskatta livsmedel pa ett annat sétt
for att ndmna nagra. En av informanterna hade skrivit att hens barn inte hade lért sig nagot
under lektionerna eftersom barnet redan kunde laga smoothies.

Informanterna sjdlva var i stora drag ndjda med undervisningen men saknade mer kridvande
och varierande uppgifter. En del informanterna hade skrivit att de ocksad gérna skulle ha sett

undervisning om olika matkulturer och kulturkinnedom. En enstaka kommentar om att
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fordldrarna inte hade fatt ndgon ordentlig information om undervisningen fanns ocksa med sa
det var svart att veta om det var ndgot som de saknade. Barnen som deltog i undervisningen har
ocksa varit ndjda. Vissa recept som hade gjorts i skolan hade barnen velat gora pa nytt hemma.
Barnen hade uppskattat att fa jobba praktiskt i stillet for att jobba med teori 1 bocker. Nagra
informanter skrev ocksa att barnen hade girna berdttat om lektionerna dér hemma.
Deltagandet i olika hushallssysslor hemma efter undervisningen i huslig ekonomi har inte
markts. Nagra informanter skrev att avgdrande skillnader i deltagandet har de inte méarkts, men
att barnen nog géirna visar kunskaper som de har lart sig i skolan 1 samband med matlagning.
En informant skrev att barnen har varit lite mer aktiv i matlagning och stidning men att det ar

svart att sdga om det har en direkt koppling till att barnen har deltagit i undervisningen.
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6. Diskussion och slutsatser

I detta kapitel diskuteras undersdkningens resultat och val av metod. Resultaten klargors enligt
forskningsfragorna och genom analys med anknytning till teori. Avslutningsvis ges forslag pa

fortsatt forskning inom omradet.

6.1. Resultatdiskussion

6.1.1. Hur uppfattar fordildrarna skolans mojlighet att erbjuda undervisning i huslig ekonomi
i dk 1-62

Ingen av informanterna svarade att det skulle vara tillrdckligt med undervisning endast i arskurs
7 och dérifran gér det att dra slutsatsen att fordldrarna vill att undervisning i huslig ekonomi
skulle ske under flera &rskurser under den grundliggande utbildningen. Aven om vissa
informanter hade svarat att ett alternativ skulle vara att 0ka antalet lektioner i dk 7-9, var det
endast tvd informanter som ansag att det inte dr behovligt att undervisa huslig ekonomi i den
grundldggande utbildningens ldgre arskurser medan de andra informanterna ansag att detta
skulle vara en mojlighet. Som Leino (2018) podngterade ordnar endast cirka 10 % av skolorna
1 Finland huslig ekonomi som ett eget larodmne. Som hinder ansdgs att Glgu 2014 inte kraver
att skolan ska ordna undervisning i de ldgre arskurserna (Leino, 2018). Myllyviita (2020) pastar
att undervisning av huslig ekonomi som ett lirodmne 1 &k 1-6 anses vara betydelsefull med
tanke pd de mangsidiga kunskaperna som behdvs 1 vardagen, som ocksd ndmns 1 Glgu 2014.
Det som informanterna anser att undervisningen i de lagre arskurser skulle leda till &r en tidigare
kunnande om baskunskaper.

Medan majoriteten hade svarat att de gérna skulle ha undervisning i de ligre arskurserna
och att barnen skulle 14ra sig baskunskaper tidigare, hade tva informanter ocksa svarat att de
egentligen inte ser nddviandigheten med undervisningen redan i &k 1-6 och att det inte finns
larare som kunde undervisa dmnet. En informant skrev att undervisningen som péboérjas forst i
arskurs 7 kan vara lite sent, eftersom barn 1 9-10 arséldern ocksa borjar ta mera ansvar 6ver
sina egna maltider. Jag haller med att barnen borjar ta mera ansvar redan i 8k 7 och dérfor skulle
det vara bra att de skulle behdrska baskunskaperna redan under den grundldggande
utbildningens ligre drskurser. Aven om det inte direkt kommer fram vad informanterna anser

baskunskaper ir, tycker jag att eleverna behover ldra sig grundldggande information om bland
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annat hélsosam kost, penninghantering och hur man goér miljovanliga val nér det géller mat och
livsmedel. Huslig ekonomi ar ett praktiskt &mne dir majoriteten av undervisningen sker i koket.
Detta bidrar till att eleverna har mojlighet att fortsétta Gva pé sina kunskaper ocksd hemma.
Om eleverna skulle f& undervisning i huslig ekonomi redan under den grundliggande
utbildningens ldgre &rskurser skulle det hogst troligen ha en jimnare kunskapsniva nir de
kommer till 4k 7 och den obligatoriska undervisningen. I dagsléget finns det stora skillnader i
barnens kunskaper om matlagning och hemvard. Medan en del kan baka och laga mat

sjalvstandigt, kan andra behova hjidlp med att anvéinda en mikrovagsugn.

6.1.2. Hur skulle forildrarna forma undervisningen av huslig ekonomi i dk 1-6?

Aven om det 4r Glgu 2014 som sétter krav p4 vad eleverna ska lira sig har forildrarna inte i
regel kunskap om detta. Fordldrarna i egenskap av informanter vill att undervisningen 1 huslig
ekonomi dr varierande och eleverna ska ldra sig ménga olika kunskaper. Innehall som
fordldrarna vill att deras barn ska lira handlar forst och frimst om hélsosam kost och
hilsosamma mellanmal. Aven stidning och rengdring samt anvindning av olika kdksapparater
och redskap var nadgot som uppfattas viktiga att ingd 1 undervisningen. Det som var gemensamt
med flera olika svar var att det viktigaste som eleverna ska fa undervisning i handlar om
baskunskaper inom matlagning och hélsosam kost, som de annars skulle undervisas 1 forst i
arskurs 7. Ingen av informanterna ansdg att ndgot negativt kunde komma ifrdn att fa
undervisning i huslig ekonomi 1 ak 1-6.

Det som undervisas om hélsosam kost behover inte vara allt for svéart. Det kan handla om
att eleverna far planera en maltid enligt tallriksmodellen eller gora upp en plan av veckans
maltider med hjélp av kostpyramiden. Som nd@mndes tidigare dr det inte enstaka maltider eller
livsmedel som gor en kost hdlsosam eller ohédlsosam (Terveyskirjasto, 2020) och det &dr ocksé
ndgot som eleverna behover lira sig redan i tidig adlder. En méngsidig kost frimjar inte bara
valmaende, utan ger oss ocksa nya smakupplevelser (Terveyskirjasto, 2020).

Foréldrarnas tankar om ekonomi och hallbarhet blev jag fundersam 6ver. De informanter
som hade motiverat sina svar hade kommenterat att ekonomi och héllbarhet dr innehallsméssigt
for svara dmnen for eleverna att ta till sig. Som jag skrev i kapitel 3 finns det minga olika
amnesomraden som gor att huslig ekonomi ar ett viktigt larodmne att undervisa for alla. Tva av
omradena som jag tog upp handlade om ekonomi och héllbar utveckling. Jag anser att allt
innehall gér att undervisa till yngre elever, sa ldnge barnens élder tas i beaktande. Med elever 1
den grundlidggande utbildningens ligre arskurser behover man kanske inte diskutera om alla

mojliga dndringar som behover goras 1 samhéllet for att kunna motverka klimatférandringarna
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eller hur allt fler unga manniskor har ekonomiska utmaningar, utan diskutera om dessa aspekter
pa en niva som de yngre eleverna kan forsta. Det viktigaste dr att diskussion sker om olika saker
och ger eleverna inblick i1 vad allt som ingér 1 undervisningen av huslig ekonomi.

Hur ofta undervisningen skulle ordnas fordelades svaren ganska jdmnt. Majoriteten ville att
undervisningen ordnas kontinuerligt under aren. Huslig ekonomi i form av olika projekt eller
som en naturlig del av skolvardagen var ocksd populéra alternativ. Det som lyftes upp bland
motiveringarna var att det viktigaste ar att undervisningen ordnas pa nagot sétt, oavsett hur det
ordnas. Undervisningen i huslig ekonomi kunde ocksa kombineras med flera olika larodmnen
pa flera olika sétt ansdg informanterna. Det problem som kan forekomma med
dmnesovergripande undervisning handlar om lirarnas tidsbrist (Pontinen, 2019) och bristande
resurser (Elo, 2015), men informanterna kan inte forvdntas ha kunskap om eventuella
utmaningar som kan féorekomma.

For majoriteten av informanterna var det ingen skillnad vem som skulle undervisa huslig
ekonomi i de lagre drskurserna. Informanterna motiverade sina svar att det viktigaste var att
lararen hade rétt kunskap och att lararen var intresserad och motiverad. Problematiken med
klassldrarutbildningen och brist pa kurser inom hushéllsvetenskap togs ocksa upp av en av
informanterna. Jag anser att grundkurserna som klasslararstuderande kan lasa utan att behova
sOka om studierétt, skulle ge tillrdckligt med kunskap for att kunna undervisa huslig ekonomi 1
de ldgre A&rskurser. Aven om kunskapsnivdn inte 4r pd samma nivd jimfort med
dmnesldrarstuderande skulle klassldraren &nda ha en grund for undervisningen och behérska
baskunskaperna. Rantamiki och Palojoki (2017) péastod att ifall undervisningen gors av en
klassldrare grundar undervisningen ofta i eget intresse. Problematiken med att en klasslérare
undervisar huslig ekonomi dr att undervisningen kan bli véldigt ensidig pa grund av det egna
intresset. Trots detta anser jag att det dr béttre for eleverna att f& ndgon kunskap 4n ingen
kunskap alls.

Dock ser jag inget problem med att undervisningen skulle grunda sig pa lararens intresse,
sé lange eleverna ldr sig nya kunskaper under lektionerna.

Over hilften av informanterna hade svarat att de kunde minska p4 antalet lektioner i bildkonst
for att f4 in lektioner i huslig ekonomi. Aven om flera informanter hade kommenterat att
eleverna har mycket bildkonst, dr det faktiskt gymnastik som undervisas mest av konst- och
fardighetsdmnen med 20 &rsveckotimmar under den grundldggande utbildningen, medan
slojd undervisas i elva arsveckotimmar och bildkonst “endast” i nio arsveckotimmar
(Statsradets forordning om éndring av 6 § 1 statsradets forordning om riksomfattande mal for

utbildningen enligt lagen om grundliggande utbildning och om timfordelning 1 den
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grundliaggande utbildningen, 793/2018). Nistan en tredjedel av informanterna hade svarat for
alternativet att de skulle hellre l&na timmar fran andra dn konst- och férdighetsdmnen, vilket
tyvarr inte ar mojligt for tillfdllet och skulle krdva en lagéndring, men tyder pa att

informanterna vill ha mera praktiska &mnen i skolvardagen och minska pa stillasittandet.

6.1.3. Vilka uppfattningar har forildrar av att deras barn fitt undervisning i huslig ekonomi
i drskurs 3 och 4?

Aven om majoriteten av informanterna berittade att deras barn hade lirt sig nya kunskaper hade
en informant svarat att hens barn inte lart sig nigot nytt eftersom hen kunde redan laga
smoothies. Aven om det bara skulle ha gjort smoothies finns det séikert ndgot nytt som eleverna
lart sig under lektionens géng. Det kan vara ett nytt sétt att skala frukter eller nya
smakkombinationer som eleven har fatt prova pa. Lirodmnets uppdrag handlar ocksa om att
Ova pa samarbete och dmnet ger ett ypperligt tillfdlle for detta, eftersom en stor del av
undervisningen sker parvis eller i grupp i en hemlik miljo. Podngen med huslig ekonomi ar att
lara ut grunderna och om nagon kan laga smoothies s& betyder det ju inte att alla kan det. I
frdgan ser man tydligt att fordldrarna uppskattar olika aspekter av undervisningen.

Fran informanternas svar kan undervisningen i stora drag uppfattas ha varit bade larorikt
och roligt. Samma resultat som Berlin (2004) kom fram till 1 sin avhandling. Informanterna och
eleverna har haft varierande erfarenheter av den undervisning som eleverna har fatt i huslig
ekonomi under drskurserna 3 och 4. Barnen hade dverlag varit ndjda men den undervisning
som de hade fétt. Aven om forildrarna ansig att deras barn har lirt sig varierande kunskaper,
ville de gdrna ha mera utmaning for eleverna. Detta motstrider med svar pa tidigare fragor dér
informanterna inte ville ha med ekonomi och hallbarhet i undervisningen eftersom det kan vara
ett for svért innehallsméssigt. Att eleverna dndé ska lara sig om matlagning och hélsosam kost,
men inte om ekonomi och hallbarhet {for fordldrarna uppfattar ekonomi och héllbarhetstemat
for komplexa for eleverna att forsta.

Det som informanterna saknade var ndgon typ av undervisning om olika matkulturer samt
kontakt med hemmet. For att uppmuntra eleverna &nnu mera kunde ocksé fordldrarna goras
som en del av undervisningen. Ge information till fordldrarna om vad som ska goras under
lektionerna s att de kan friga barnen hur det har varit nir de kommer hem. P4 detta sétt kunde

man eventuellt ocksa fa barnen att bli mer delaktiga 1 hushallssysslor 1 hemmet.
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6.1.4. Sammanfattande resultatdiskussion

I studien har redogjorts for hurdana uppfattningar forédldrarna har nir det géller mgjligheten till
undervisning huslig ekonomi i den grundldggande utbildningens ldgre arskurser. Enkdten som
anvéndes 1 studien gav véldigt bra information om hurdana uppfattningar fordldrarna har nir
det géller eventuell undervisning av huslig ekonomi i &k 1-6, men ocksa hur de har uppfattat
att undervisningen som deras barn har fatt i huslig ekonomi har varit. Svarsprocenten av
enkétundersokningen blev hogre dn forvéntat. Det var tidnkt att i basta fall svarar en fordlder
per elev pd enkdten. Att {4 in elva svar 1 en klass med 18 elever, vilket motsvarar 61 %, var
suverant.

Sammanfattningsvis kan bekriftas att pd basen av den hér undersdkningens resultat att
majoriteten av informanterna skulle vara 6ppna for undervisning i huslig ekonomi i de ldgre
arskurser. En del informanter gav ocksé ett forslag om att 6ka antalet lektioner som eleverna
far 1 den grundlédggande utbildningens hogre arskurser, det vill sdga i ak 7-9.

Fran informanternas svar kan den konstateras att s linge eleverna lar sig baskunskaper
kring hélsosam kost, matlagning samt stddning och rengéring skulle informanterna vara ndjda
med undervisningen. Samma géller frigan om hur undervisningen skulle ordnas; sa lidnge
undervisningen ordnas pa négot sitt dr det ingen skillnad pa hur den ordnas. Vem som haller
lektionerna var inte heller avgérande for informanterna. Om liraren dr engagerad och motiverad
fungerar det bra att ha en klassldrare som undervisar, &ven om en dmnesldrare kunde ha mera
kunskap inom omradet.

Det som kan anses som en fordel med att en klasslédrare skulle ta hand om undervisningen 1
huslig ekonomi ér att hen kédnner eleverna bra eftersom klassldraren har majoriteten av
undervisningen 1 ak 1-6. Utdver detta har klassldraren utmédrkta mojligheter till
amnesovergripande undervisning och samarbete med andra ldrodmnen. Fordelen med en
dmnesldrare handlar i sin tur om mera &mneskunskap inom omradet, men mindre elevkdnnedom
jamfort med klassldraren.

Informanterna skulle vara fardiga att minska pd antalet lektioner i andra konst- och
fardighetsdmnen for att fa in lektioner 1 huslig ekonomi, men det optimala alternativet skulle
vara att inte helst minska pa antalet lektioner i musik, slojd, gymnastik eller bildkonst.
Alternativet att minska pa antalet lektioner 1 andra ldrodmnen for att fi in undervisning 1 huslig
ekonomi 1 &k 1-6 &r tyvérr inte mojligt enligt Glgu 2014 déar de valbara arsveckotimmarna
fordelas mellan musik, bildkonst, sl6jd, gymnastik och huslig ekonomi.

Undervisningen som informanternas barn har fatt uppfattas att i stora drag haft bra kvalité.

Aven om vissa saknade lite mera utmaningar och variation i undervisningen har béde
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informanterna sjdlva och barnen har varit néjda med bade innehallet och med vad barnen har

lart sig under lektionerna.

6.2. Metoddiskussion

Nar det handlar om en kvalitativ studie dr det med visentliga att det finns kategorier som
beskriver ett fenomen. Valet av datainsamlingsmetoden anser jag var bra, eftersom detta gav
fordldrarna mdjligheten att svara nédr det dr mest ldmpligt for dem, 1 stéllet for att forsoka
komma Overens om till exempel en passande tid for en intervju. I en kvalitativ studie bor
skribenten kunna vixla mellan att forsta och att forklara fenomen.

Fore enkéten skickades ut gjordes en pilotstudie med tre fordldrar som uppfyllde de kriterier
som jag hade stéllt att informanterna skulle uppfylla. Efter pilotstudien gjordes sma dndringar
1 frigeformuleringarna, for att ytterligare sékerstélla att svar som skickas in dr betydelsefulla
och till nytta med tanke pa studiens syfte. Det empiriska materialet for studien kunde ha varit
storre men pa samma gang anser jag att antalet informanterna var bra, eftersom det gav mig
mojligheten att stélla 6ppna frdgor och analysera de svar som skickats in.

Undersokningen som jag har gjort har gett svar pa de forskningsfragor som jag stéllde for
avhandlingen. Unders6kningen anses vara tillforlitlig, eftersom métinstrumentet som anvéndes
anses ha varit passande for studien. Aven om antalet informanter var relativt f4, anser jag att
det resultat som har kommit fram ger en bra dverblick pa hurdana uppfattningar fordldrarna har
ndr det géller mojligheten att ordna undervisning 1 den grundldggande utbildningens ldgre

arskurser.

6.3. Forslag pa fortsatt forskning
Eftersom det sedan tidigare finns begrinsat forskningsron kring huslig ekonomi ur foréldrars
perspektiv och i de lidgre arskurserna dr omrddet tacksamt att forska i. For att fortsdtta med
samma tema om undervisning av huslig ekonomi i den grundlidggande utbildningens lagre
arskurser kunde det undersokas hur klasslédrarna eller rektorer forhaller sig till skolans mdjlighet
om att undervisa huslig ekonomi redan fore arskurs 7. Det skulle ocksa vara intressant att
undersdka om skolorna skulle ha resurser och mgjligheter till att ordna huslig ekonomi 1
arskurserna 1-6 samt vilka faktorer som péverkar mojligheten.

Ett annat alternativ skulle vara att undersdka hurdant innehéll eleverna sjélva skulle vilja ha
med ifall undervisning av huslig ekonomi skulle ordnas redan i1 den grundliggande

utbildningens ldgre arskurser samt jaimfora dessa svar med elevers upplevelser som har fétt
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undervisning i huslig ekonomi i &k 1-6. Det skulle dven vara intressant att f4 hora mera om vad
eleverna som redan har fétt undervisning i huslig ekonomi i de ldgre arskurser har tyckt om
sjdlva undervisningen. Ibland diskuterar barnen och fordldrarna inte s& mycket om skolan dér
hemma, vilket kan leda till att fordldrarna har en snédvare bild av undervisningen &n vad det i
verkligheten ér.

Det finns odndligt med forskningsmojligheter nér det géller huslig ekonomi och dérfor ar
det ocksa ett sd intressant &mne att forska kring. Det dr bara forskarens fantasi som sétter grians

pa eventuell fortsatt forskning inom samma tema.
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Bilagor

Bilaga 1:
Enkdt: Huslig ekonomi i den grundldggande utbildningens ldigre drskurser

*Obligatorisk

Jag forstér att deltagande i studien &r frivilligt och jag kan nir som helst avbryta ifyllande av frigeformuléret. Det
blir inga negativa konsekvenser for mig av att avbryta. Jag har fatt tillrdckligt med information om studien och
behandlingen av de uppgifter som samlas in om mig. Jag &r medveten om att mina personliga uppgifter inte samlas
in, och inte heller ndgra indirekta identifierare som kunde &ventyra min anonymitet. Genom att klicka hér
godkénner jag att jag forstar den information som jag fatt och vill delta i studien. Svaren i enkéten dr anonyma och

konfidentiella.
Ja

1. Ar det tillrickligt att undervisning i huslig ekonomi ordnas endast i arskurs 7? *

Instdmmer inte alls Instdmmer i hég grad

Hir kan du motivera ditt svar!

2. Skulle det vara bra ifall eleverna hade huslig ekonomi redan i de lagre arskurserna? *

Instammer inte alls Instammer i hdg grad

Hir kan du motivera ditt svar!



53

3. Skulle det vara en fordel att ordna undervisning i huslig ekonomi i de lagre &rskurserna? Motivera! *

4. Vad borde eleverna ldra sig i huslig ekonomi i de lagre arskurserna? Du kan vélja ett eller flera alternativ. *

Ekonomi

Hallbarhet

Matlagning

Halsosam kost

Stddning och rengdring

Anvandning av olika kéksmaskiner och redskap

Bekanta sig med vad huslig ekonomi egentligen ar
Ovrigt:

Hér kan du motivera ditt svar!

5. Vad anser du ar det viktigaste att ldra sig 1 huslig ekonomi undervisningen? Motivera! *

6. Om du skulle fa vilja, pa vilket sétt skulle undervisningen i huslig ekonomi i de ldgre arskurserna ordnas? Du

kan vilja ett eller flera alternativ. *

| korta perioder

| en viss arskurs

| form av olika projekt

Kontinuerligt under aren

Den ska utgora en naturlig del av skolvardagen

Som ett valfritt &mne som eleverna/foraldrarna sjalva far bestdamma ifall de deltar eller inte

Ovrigt:

Hiér kan du rangordna svaret/svaren du gav i foregaende fraga och/eller motivera ditt svar!



7. Skulle det vara en klasslérare eller en &mneslarare i huslig ekonomi som ordnar undervisningen? *
Markera endast en oval.

Klasslérare
Amneslérare i huslig ekonomi

Ingen skillnad

8. Motivera ditt svar! *

9. Kunde man kombinera undervisning i huslig ekonomi med ett eller flera &mnen i skolan? *
Markera endast en oval.

Nej
Ja
Ovrigt:

10. Om ja, vilket/vilka &mnen? Du kan vélja ett eller flera alternativ.

slojd

Musik

Religion

Bildkonst

Gymnastik
Matematik
Modersmal
Omgivningslara
Samhaillsldra/Historia

Haér kan du fritt kommentera foregéende fraga.
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11. For att fa in lektionstimmar for huslig ekonomi borde man minska pa antalet lektioner i andra konst- och
fardighetsdmnen. Vilket/vilka &mnen skulle du kunna tinka dig att 1&na timmar i fran, for att fa in undervisning i

huslig ekonomi? Du kan vilja ett eller flera alternativ. *

slajd

Musik

Bildkonst

Gymnastik

Skulle hellre minska pa antalet lektioner i ett annat @mne
Ovrigt:

12. Varfor skulle du l&na fran just det &mnet/damnen? *

13. Vad skulle du forvénta dig att ditt barn l4r sig ifall hen skulle delta i undervisning av huslig ekonomi under de

lagre &rskurserna? Du kan vilja ett eller flera alternativ. *

Ekonomi

Hallbarhet

Matlagning

Hélsosam kost

Stadning och rengdring

Hur man gor mellanmal

Hur man gor olika matratter

Anvandning av olika kiksapparater
Ovrigt:

14. Upplever du att ditt barn har haft nytta av huslig ekonomi i arskurs 3 och 4? Varfor? Varfor inte? *

15. Vad lérde sig ditt barn sig under lektionerna i huslig ekonomi under arskurs 3 och 4? *
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16. Finns det ndgot som du som fordlder saknade i huslig ekonomi undervisningen? *

17. Hur ndjd ar du som fordlder med undervisningen i huslig ekonomi under ak 3 och 4? Motivera ditt svar! *

18. Hur ndjd var ditt barn med undervisningen i huslig ekonomi under &k 3 och 4? Motivera! *

19. Har du mérkt skillnad i hur delaktig ditt barn ar nér det géller hushéllssysslor efter att hen har fatt undervisning

1 huslig ekonomi? Om ja, pé vilket sétt? *

20. Har du nagot annat att tilligga med tanke pa undervisning av huslig ekonomi i de lagre arskurserna i den

grundldggande utbildningen?

Tack for ditt deltagande!
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Bilaga 2:
Foljebrev till informanterna

Hej foréldrar i X-Xb!

Jag heter Essi Rimmi och jag studerar femte aret till klasslirare vid Abo Akademi i Vasa. Jag
skriver min magisteravhandling om foraldrars uppfattningar kring skolans mojlighet att ordna
undervisning i huslig ekonomi i arskurserna 1-6. Jag kontaktar er eftersom ert barn har fatt

undervisning i huslig ekonomi under &rskurserna 3 och 4.

Syftet med studien ar att undersoka hur forédldrarna forhaller sig till skolans mdjlighet att
erbjuda undervisning i huslig ekonomi i de ldgre arskurserna, vilket innehdll fordldrarna anser
skulle vara dandamélsenligt 1 undervisningen samt vilka uppfattningar fordldrarna har av att
deras barn fatt undervisning i huslig ekonomi i arskurs 3 och 4. Den fardiga avhandlingen

kommer att publiceras pa doria.fi.

Jag skulle vara tacksam ifall du skulle ha mojlighet att anvénda ca 10—15 minuter av din dag
till att svara pa enkédten. Vid fragor kan du kontakta mig pa essi.rimmi(@abo.fi. Enkédten ar

Oppen fram till 30.4.2022.

Lank till enkéten: https://forms.gle/72EYholLy8(5J43168

Med vinliga hélsningar, Essi Rimmi


http://doria.fi/
mailto:essi.rimmi@abo.fi
https://forms.gle/72EYhoLy8j5J43i68
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