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Referat

Magisteravhandlingen fordjupar sig i ldrare inom smabarnspedagogikens uppfattningar kring
barns fria lek under covid-19-pandemin. Lek é&r ett grundldggande behov hos ménniskan och
lusten att leka finns naturligt hos alla barn. Leken é&r ett sétt att uttrycka sig och bearbeta intryck
och upplevelser. For barnet har leken inget mal, leken dr malet i sig. Coronaviruset som spreds
i december 2019, har paverkat manga familjer och den rddande pandemin ar en samhallskris.
Under den radande pandemin har det skett en fordndring i minga familjer och barnen kan kidnna
sig ensamma och otrygga. Jag har valt att koppla ihop barns fria lek med den rddande pandemin
for att undersoka om fria leken har forédndrats samt hur covid-19-pandemin har paverkat
barnens vardag. Det overgripande syftet med avhandlingen &r att undersdka hur ldrare inom

smébarnspedagogiken uppfattar barns fria lek under covid-19-pandemin.

For att uppné undersokningens syfte har jag valt att anvdnda foljande forskningsfragor:

1. Vilka uppfattningar har larare inom smébarnspedagogiken om fri lek hos barn?

2. Hurudana uppfattningar har ldrarna inom smébarnspedagogiken om barnens fria lek under
covid-19-pandemin?

3. Hur uppfattar ldrarna inom smébarnspedagogiken att omstandigheterna kring pandemin har

paverkat barns fria lek?

Teoridelen framfor avhandlingens centrala begrepp; fri lek och anknytning. Denna del tar dven
upp om lekens forutsittningar, faktorer som paverkar leken och covid-19-pandemins paverkan
pa barns fria lek. Dérefter framfors dven teori om lek och ldrandet, vikten av anknytning och

trygghet samt barn 1 kris.




Jag har anvint mig av fenomenografi som ansats, eftersom den ger en mojlighet att studera
variationerna av ménniskors uppfattningar det vill siga ett sitt att forsta ndgot eller uppleva nagot
Datainsamlingsmetoden ar kvalitativ intervju. Jag har borjat min undersékning med en pilot-
intervju. Det dr bra att forskaren gor en pilotintervju for detta mojliggor att forskaren far triana att
inta rollen som intervjuare och for att se hur intervjufrdgorna bedéms av respondenterna.
Intervjuerna har genomforts dels via verktyget Zoom pé distans eller vid fysiska moten. En
anhdllan om forskningslov har under hosten 2021 sants till tvA kommuner i Svenskfinland. I
forskningslovet har jag anhéllit om att fa intervjua larare inom sméabarnspedagogiken som é&r
verksamma i1 grupper med barn 1 dldern 1-5 ar. Sju respondenter har frivilligt deltagit 1 under-

sokningen.

Resultatet visar att barn leker oberoende av pandemier. Den fria leken har inte paverkats men
omstdndigheterna har paverkat barnen. Barnens hela vardag har dndrat. Smabarnspedagogiken
har en viktig roll for barnen. Respondenterna som deltog i unders6kningen anser att fri lek ar
nagot som barnen gor utan en vuxen och att i den fria leken 6var barnen sociala fardigheter,
kompetenser och dven socialt ldrande. Respondenterna menar att det dr viktigt att de vuxna ar
nédrvarande fast de inte direkt deltar i barnens lek. D4 det finns en nérvarande vuxen pa plats sa
kénner barnen sig trygga med att leka fritt, for de vet att de kan fa hjilp eller trost om det behovs.
Betydelsen av fri lek for barnen ér viktig for via leken kan barnen utveckla en kénsla av socialt
samband och tillhorighet. Personalen inom sméabarnspedagogiken méste diskutera tillsammans
och med vérdnadshavarna om betydelsen av fri lek for barnen under vardagen. Da kan dven
vardnadshavarna och personalen byta erfarenheter om barnets lek och hur barnet leker med
andra samt hur barnet uttrycker sig genom leken. Omsténdigheterna kring covid-19-pandemin
har enligt respondenterna paverkat barnen mera én den fria leken. Respondenterna ndmner att
sjdlva vardagen har dndrat for barnen. Varje barn dr unikt och har rétt att bli hoérda och sedda.
Vi har inom smabarnspedagogiken en verksamhetskultur som uppmuntrar barnen till lek och

via leken ge vilbefinnande och larande.

Sokord
Smébarnspedagogik, barns fria lek, omsténdigheter kring covid-19-pandemin, ldrare inom

smabarnspedagogik, anknytning, samhallskris
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1. Inledning

”Det viktigaste uppgiften barnen har under sin dag pd dagis dr att de ska hinna leka”
(Citat av L5)

Lillemyr (2020) menar att lek har forekommit lika linge som ménniskan har funnits. Lek &r ett
grundliggande behov hos méinniskan och lusten att leka finns naturligt hos alla barn. Leken ar
ett sétt att uttrycka sig och bearbeta intryck samt upplevelser. Leken ér spontan, gliddjefylld,
positiv och sjdlvuppfyllande 1 sig. For barnet har leken inget mal; leken &r maélet 1 sig. Genom
leken forverkligar barnet sig sjélvt och utvecklas pa alla plan. Under den fria leken fér ldrarna
en uppfattning om barns larande och utveckling. For att kunna hjélpa barnen att forstd det de
upplevt och kunna utmana dem vidare, ar det viktigt att vara en nirvarande och lyhord lirare.

En ndrvarande och lyhord larare dr ndgon som tar pa allvar det barnet sédger och gor.

Utgdende fran Grunderna for planen for smabarnspedagogiken 2018
(Utbildningsstyrelsen, 2018) &r leken betydelsefull for lirandet hos barn i smébarnséaldern.
Leken motiverar och ger barnet glidje samtidigt som den bidrar till att barnet 1dr sig manga nya
fardigheter och tillagnar sig kunskap. I smébarnspedagogiken ska bland annat lekens egenvérde
uppmédrksammas for barnet, lekens pedagogiska betydelse for barnets ldrande samt barnets
helhetsmaéssiga utveckling och vélbefinnande. Enligt Pramling Samuelsson (2008) hor lek och
larande samman. Lek ger mojlighet for barn att ha kontroll pa vad som hénder och vad de vet.
Tidigare syn pa lek och ldrande har varit tydligare sa att lek varit av barn och ldrande har varit
av vuxna, men detta har dndrat for lek och ldrande hor samman. Ur ett barns perspektiv ar lek
och lirande inte atskilda. Aven Lillemyr (2013) poingterar att lek och lirande &r tva olika
fenomen men att de har en dmsesidig inverkan pa varandra. Leken dr sa viktig for att den riktar
uppmirksamheten mot ldrande. Fridmst pa grund av den motivationen och det engagemang som
ligger 1 barns lek, men ocksa for att leken utvecklar vinskapsrelationer och en kinsla av social

och kulturell tillhorighet som &r viktig for larandet.

Lekens betydelse for barnets vélbefinnande och ldrande forsékras enligt Grunderna for
planen  for smdbarnspedagogik 2018  (Utbildningsstyrelsen, 2018), genom en
verksamhetskultur som uppmuntrar till lek. Personalen ska ligga maérke till faktorer som
begransar leken och utveckla arbetssitt och larmiljéer som framjar lek. Barnen och personalen
ska ha mdjlighet att uppleva glédjen i att gora och leka tillsammans. Alla i gemenskapen ska

uppmuntras att anvidnda sin uppfinningsrikedom, uttrycksformaga, fantasi och kreativitet.



Leken ska {4 synas och horas. Barnen ska ges tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera
och uppleva. Lekande barn ska ges lekro. Enligt Ohman (2020) bygger barnen upp lekvirldar
och fordjupar sig 1 dem, ensamma eller tillsammans med andra barn. I dessa lekvarldar
utvecklas roller och handlingar som for leken vidare samt platser och foremal fordndras till
annat dn vad de é&r. I lekvérldarna kan barnen utforska sin forstelse for olika héndelser och

fenomen i1 omvérlden och som intresserar dem for 6gonblicket.

Coronaviruset som spridits 1 december 2019, har péaverkat ménga familjer.
Virldshélsoorganisationen (WHO, 2021) anser att coronaviruset har orsakat en pandemi.
Covid-19-pandemin dr en ny samhéllskris. Barns perspektiv har inte varit sérskilt synligt vare
sig 1 media eller i1 forskning och vilka konsekvenser denna pandemi har foér barnen vet ingen.
Manga ansag innan covid-19-pandemin, att leken skulle forenas med nytta och den fria leken
uppkom mest da det inte fanns annan verksamhet. I och med att lekens betydelse betonas idag
behover det avsiittas tillrdckligt mycket tid for lek inom smabarnspedagogiken. Lillemyr (2013)
menar att man numera ser lek som en central grundtanke i vardagen. Lek &r en form av
sjalvhjélp for barn som har det svart och hamnat i kris av ndgon orsak. Barn har en kapacitet att
hantera svérigheter i lekens form. Under den rddande pandemin har det skett en fordndring i
manga familjer och barnen kan kinna sig ensamma och otrygga. Jag var valt att koppla ihop
barns fria lek med den rddande pandemin for att unders6ka om den fria leken har fordandrats och

hur covid-19-pandemin har pdverkat barnens vardag.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med undersdkningen dr att undersdka hur ldrare inom smabarnspedagogiken uppfattar
barns fria lek under covid-19-pandemin. For att uppna undersékningens syfte har jag valt att

anvénda foljande forskningsfragor:
1. Vilka uppfattningar har larare inom smébarnspedagogiken om fri lek hos barn?

2. Hurudana uppfattningar har ldrarna inom smédbarnspedagogiken om barnens fria lek under

covid-19-pandemin?

3. Hur uppfattar ldrarna inom smabarnspedagogiken att omstidndigheterna kring pandemin har

paverkat barns fria lek?



1.2 Avhandlingens disposition

Avhandlingen innehdller sammanlagt fem kapitel. Till att borja med framkommer
avhandlingens inledning och dven dess syfte och forskningsfragor. I kapitel tva behandlas de
centrala begreppen och den teoretiska referensramen. I kapitel tre presenteras forskningsansats,
datainsamlingsmetod och metoder for analys av materialet. 1 detta kapitel framfors dven
respondenterna och genomforande av undersokningen samt etiska dvervaganden, tillforlitlighet
och trovidrdighet, diskuteras i slutet av kapitlet. Undersokningens resultat redogors 1 kapitel fyra
och dd besvaras dven avhandlingens syfte och de tre forskningsfrigorna. I kapitel fem
diskuteras undersokningens resultat utgdende fran tidigare forskning och teori, samt val av

metod och ansats. Slutord och forslag pa vidare forskning framkommer i slutet av detta kapitel.
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2. Teoretisk referensram

I detta kapitel behandlas det teoretiska perspektivet som ligger till grund for avhandlingen.
Avhandlingen fokuserar pa larares uppfattningar om barns fria lek under covid-19-pandemin.
Teoridelen framfor avhandlingens centrala begrepp, lekens forutsittningar och faktorer som
paverkar leken. Denna del tar &ven upp om covid-19-pandemins inverkan pa barns fria lek,
leksaker och material som stimulerar till lek. Darefter framfors teori om lek och ldarandet, vikten

av anknytning och trygghet samt barn i kris.

2.1 Centrala begrepp

Lek ar ett komplext fenomen med ménga olika delar. Det &r manga aspekter som infinner sig i
forstaelsen for fri lek och lek. Jag vill hjdlpa ldsaren att fA en grundforstaelse for min

undersdkning och ddrmed forklarar jag tva centrala begrepp.

Begreppet fri lek kan beskrivas som en Oppenhet dér barnen sjdlva styr bade
utvecklandet och innehéllet i leken. A ena sidan tolkas begreppet att fri lek kan innebéra att
leken r fri frdn vuxna (Granberg 2003; Lillemyr, 1993). Granberg (2003) menar att fri lek kan
dven ibland vara med pa veckoplaneringen inom sméibarnspedagogiken. Begreppet fri lek
skiljer sig fran begreppet lek genom att fri lek ndmns d& som en oplanerad aktivitet, jAmfort
med bland annat samling, sangstund, utevistelse, vila och mellanmal. Lillemyr (2013) skriver
att lek dr for barnen en funktion att skapa mening, hantera erfarenheter och ocksé utveckla sin
identitet. Ibland kan den vuxna bli inbjuden 1 leken och det kan ses som tillit och ett fortroende
for den vuxna. D& den vuxna lyhort deltar i leken, skapas fortroende mellan den vuxna och
barnet. Aven van Oers (2014) skiljer p4 begreppet fii fidn och fii att, dir fri vanligtvis syftar
pa lek som ér fri frdn vuxna vilket ofta fri lek avser. Men dér fri att i stéllet syftar pd lekens
oppenhet. Lekens 0ppenhet innebér att leken kan ta oberdkneliga riktningar och att barn i lek &r
fria att utforska utan att pd forhand veta vart leken kommer att leda. Denna senare innebord av
lekens Oppenhet utesluter inte vuxnas deltagande enligt van Oers (2014). 1 den hér texten

anvénder jag begreppen fri lek och lek parallellt med varandra.

I avhandlingen framtriader ocksé begreppet anknytning som ér viktigt for leken. Enligt
Ohman (2011) sa ir forutséttningarna for lek att barnen kinner sig trygga och #r inte pé sin
vakt. Trygghet &r att barnen vet att ndgon finns dir och att det finns ndgon som bekriftar och

skyddar barnet s att hen kan ta sig in i lekens vérld. Jag har valt att inkludera anknytningen for
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att beskriva vikten av trygghet for lek och ldrande. Det finns skél att tro att under den rddande
pandemin har anknytning inte varit s& sjdlvklar. Man kan fraga sig om vardnadshavarnas
formaga att erbjuda barnet omvardnad eventuellt har minskat, eftersom pandemin har varit

utmanande for manga familjer.

2.2 Frilek och lek

Sahlberg och Doyle (2019) podngterar att lek &r det som barnen ska lira sig bést. Barnen hittar
alltid den fria leken oberoende av plats och alder. Bjorklund och Palmér (2019) forklarar att
begreppet fri lek kan forstas pa olika sétt. Begreppet fti lek tolkas sa att det 1 leken ldmnas en
Oppenhet dér barnen sjdlva styr innehéll och utvecklandet av leken. Undersokningens resultat
pekar pa att vuxna inte behover uteslutas fran barnens lek utan frdgan blir snarare hur de vuxna
kan delta. Om ldraren &r nirvarande och samspelar i barnens lek pd ett foljsamt sétt sé
mojliggdrs hos barnen ett utvecklande lirande. Ohman (2020) menar att det ofta fors
diskussioner om huruvida vuxna ska vara med i barns lek eller inte, men papekar ocksa att
barnens lek blir utvecklande och fordjupad om det finns en nédrvarande och aktiv vuxen

tillhands.

Enligt Lillemyr (1993) lér sig barnet kdnna sin omvérld genom leken och sig sjilv och
samtidigt utvecklar barnet olika begrepp och far erfarenheter samt upplevelser som barnet kan
bygga pa senare i livet. Organisering av lek inom smabarnspedagogiken ger mdjligheter att
anpassa det enskilda barnets fOrutsdttningar och formagor. Lek kan dven i pedagogiska
sammanhang vara ett viktig led i social utveckling, vilket dr grundldggande for barns ldrande.
Rasmussen (2020) menar att lek, ldrande och motivation har med varandra att gora. Leken dr
en process for barnets sjdlvbild och identitet och dven for det sociala samspelet med andra. Barn
utvecklar medvetet och omedvetet sin egen sjdlvbild genom lek. Lillemyr (2013) anser att lek
ar en funktion att skapa mening och hantera erfarenheter samt utveckla sin identitet. Lek &r en
vésentlig del av barnkulturen. Lek kan ocksé ibland bli en problemldsningsprocess dér barnet
utforskar miljon och sig sjélv nér det giller intressen, behov och formégor. Jensen (2013)
papekar att lek dr ett komplext och brett fenomen. Barnet har en uppséttning av identiteter dé
hen vill ge sig in i en lek. Barn har sjdlvidentitet som péverkar hur de ser pé sig sjdlva och hur
andra ser dem. Leken bidrar till att forma identiteten och barnen gor det genom att mota andra
1 sdrskilda miljoer och aktiviteter. Darfor ar det tankbart att lek och de som barnet leker med ar

en del 1 hur identiteten formas hos barnet.
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Enligt flera undersdkningar (@ksnes & Sundsdal, 2020; Rissanen, 2019), s befinner sig
barnet i denna levande virld av beréttelser och drama pd samma sjédlvklara sitt som vuxna &r
pa sitt jobb. En skillnad dr ddremot att barnet ocksa kan kliva ut ur sin lekvéarld och betrakta
den pé avstand som en askadare for att bedoma och fundera 6ver vad som ska ségas och goras.
I leken &r barnet alltsd inte bara en dramatisk berittande figur, utan en teoretiker och en liten
tankare. Det finns méanga aspekter som spelar roll i barns tillvixt och utveckling; empati,
interaktionsforméaga, moral, emotionell uppbyggnad, identitet, kreativitet, fantasi och ldrande.
Det &r viktigt att barnet ldr sig grunderna for all interaktion, det vill sdga hur man lér sig kénna

och forstd andra barn och att samverka med dem.

Winter-Lindqvist (2020) menar att for att de vuxna ska kunna stétta barnen i leken, sa
behover de kinna igen olika lekar och ha kunskap om lek. Ibland sé kallas allt som barnen gor
for lek, men det kan vara missvisande for det dr ganska ofta barnen inte leker. Det finns manga
barn som inte leker alls; de kan titta p4 de andra, en del kan prata med varandra och umgés utan
att leka. Man kan dven fa kunskap om barnens allmidnna utveckling genom att analysera lek och
man kan dven fa reda pd hur man kan stirka lekmiljon for de barn som har svart att delta i1 lek

med andra.

Pa senare ar har lagar och nationella ramar mer eller mindre behandlat leken som ett
kidrnomrade inom smébarnspedagogiken. I Lag om smabarnspedagogik (Finlex, 2018:540)
podngteras det att ett mal med smdbarnspedagogik dr att ordna mangsidig pedagogisk
verksamhet med utgangspunkt i barns lek, rorelse, kulturtradition och konst samt ge barnet
mojligheter till positiva upplevelser av ldrande. Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) betonar man att det &r viktigt att ta
hénsyn till barns behov av omsorg och lek och att skapa forutséittningar for larande och
utbildning med hinsyn till barns olika utveckling. Med smébarnspedagogik avses en
systematisk och malinriktad helhet som bestar av fostran, undervisning och vard. Enligt
Lillemyr (2016) sa framstir barnens lek for mnga som all aktivitet barnen gor, det vill sdga det
som inte direkt kan sdgas vara annan form av aktivitet. Det dr darfor viktigt med en kompetens
eller i enlighet med Lillemyr (2016) en sé& kallad lekkompetens, for att tillrickligt kunna
respektera barnens lek och kénna till lekens egenvirde och dven hur anvinda leken 1 det

pedagogiska arbetet.
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2.2.1 Lekens forutsittningar

Enligt Lillemyr (2020) sa kan man inte i observation av barnens lek undga, vilken betydelse
leken har for barnen. Den ar en oerhort viktig aktivitet och dven en viktig plats att vara pa. Det
finns olika uppfattningar om varfor leken &r sd viktig. Leken kan vara viktig genom de unika
upplevelser de ger. Men allt fler podngterar att leken &r av betydelse for barnens kinslor och
dven vianskap, tillhorighet och social anknytning. Detta dr grundldggande oavsett barnens

kulturella bakgrund.

Det finns olika begrepp som é&r viktiga att forstd for den kognitiva och
utvecklingspsykologiska traditionen; lekscenario, lekobjekt och lekforutsattningar. Jag vill kort
skriva om dem hir eftersom Jensen (2013) menar att lekscenario dr lek som inspireras av
vardagssituationer. Det avser inte olika lekar som rorelselek och latsaslek utan mera lekens
tema. Barnen leker frisor, sjukhus, skola och s vidare. Dessa kallas fantasilekar. Det kan ocksé
vara sanglekar, olika ta fatt-lekar d& barnen jagar varandra eller olika regellekar som till

exempel kurragdmma.

Enligt Jensen (2013) dr lekobjekt de saker som barnen leker med. Begreppet dr bredare
an bara leksaker for barn leker ocksd med annat &n saddant som &r planerat och tillverkat for
barn, sdsom saker hdmtade fran naturen, tidningar, kartong, kastruller, hopprep, ringar, lego,
duplo eller olika dockor eller bilar. Med forutséttningar for lek menas att det inte alltid &r lek
som bdrjar, utan ibland kan andra aktiviteter vara roligare och mer spannande s& barnen inte
har tid att leka just da. Ibland kan barnen vara hungriga och trétta och det kan dven hinda att

det inte finns plats for lek.

Jensen (2013) pédpekar att 1 enlighet med Piaget sd utfors lek for barnets egen skull.
Leken &r spontan och lustfylld. Han menar ocksé att leken &r fri frdn konflikter, det vill sédga
barn gor 1 leken sadant de inte behover gora. Piaget menar att lek och imitation ar varandras
motsatser. Piaget har namngett tre sorters lekar; dvningslek, symbollek och regellek. Jensen
(2013) skriver att dvningslek 4r den mest typiska formen av assimilation. Ovningslek borjar
under den sensomotoriska perioden och sensomotorisk lek handlar om hur motorik och sinnen
samspelar. Symbollek, dr ndr barnen tar in saker i sin vérld, som exempel nér barnet leker med
en dyna och dndrar dynan till ett ticke for det passar béttre in 1 leken. Symbollek kan vara bide
lek 1 grupp eller enskilt. Yngre barn leker ofta enskilt, det kan bero pé att de fortfarande &r kvar

1 det sensomotoriska stadiet. Barn frén tre &r uppét leker ofta tillsammans.
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Jensen (2013) menar att regellek ar social till sin natur och det innebér att om barnen
leker regellekar sé bygger de upp leken pa ett sadant sétt som andra varit med om att skapa.
Regellek kan uppstd bade spontant och via andras regler for leken och de som lekt leken
tidigare. Enligt Piaget borjar barnen leka regellekar vid fyra ars alder. Sport och spel ér
regellekar. Regellekar har enbart en social innebord. Regler kan uppstd spontant i leken. Att
lara sig regler 4r ackommodation men att upprepa dem ar assimilation. Det finns oftast olika
regler 1 leken enligt Winter-Lindqvist (2020). Regelleken kdnnetecknar formella regler som
bestimmer hur till exempel leken slutar. Barnen behdver vuxna som kan lira dem regler och

som kan hjélpa dem att l4ra sig hantera forluster och att kénsloméssigt kunna acceptera dem.

Enligt Jensen (2013) sd var Vygotskij 6verens pd flera punkter med Piaget men avvisade
sarskilt idén om att lek ar symbolisk. Vygotskij kopplat ihop fantasi och lek. Lek enligt
Vygotskij ar utifran barnets behov och lek baserar sig pa kognition, emotion och sammanhang.
Lek innebdr att forestélla sig och kretsar runt fantasier. Enligt Vygotskij innehéller lek outtalade
regler som uppstér under lekens gang beroende pé vilka forestdllningar leken bygger pa. Lek
utmirks enligt Vygotskij av fyra komponenter; lek drivs av behov, lek baseras pd kognition,
emotion och sammanhang, lek innebér att forestilla och kretsar kring fantasier, lek innehéller
outtalade regler som uppstér under lekens gang. Vygotskij menar att lek ar ett uttryck for barnets
behov. Vygotskij papekar att lek dr en viktig vég till utveckling. Lekregler och forestillningar
har en sirskild relation till varandra i leken. Det hor thop med lekregler da barnen tar en viss

roll i leken och forestiller sig vara ndgon annan én sig sjilv.

2.2.2 Lekens koppling till fantasi och kreativitet

Enligt Winter-Lindqvist (2020) s& uppstar inte den fria och utforskande fantasileken av sig sjilv
och den kan inte lekas hela dagen eftersom det dr krivande for barnet. Lekmiljon, daghemmets
utseende och pedagogik kan skapa forutsittningar for att lekarna ska kunna fa ett utforskande
avtryck. Den gemensamma fantasileken, med samspel mellan fantasi och agerande samt regler,
4r viktig for barnens utveckling och bildandet av identiteter. Ohman (2020) menar att det kan
ibland vara svart att hitta pd leken och det kan bero péd att barnen saknar gemensamma

lekerfarenheter, men pa det sittet provar barnen social styrka och makt i lekens forhandlingar.

Den sociala fantasileken utvecklas enligt Winter-Lindqvist (2020) genom tal och
agerande. Barnen intar olika roller och barnen agerar enligt temat 1 leken sdsom hemleken.

Barnen leker ocksa med okénda foremal och uppfinner saker som de inte har. Den sociala leken
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slutar inte vid tiodrséldern utan den hittar nya uttrycksformer sdsom koreografi och dans,
agerande i olika spelvirldar och konstnirligt skapande. Ohman (2020) skriver att barn som

upptécker den sociala lekens mojligheter och gliadje vill leka med andra barn.

Enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) sé finns lekens méngfald i
helheten; barns hela tillvaro dir erfarenheter sédvél som verkligheter i sagans vérld bidrar till
tankar och dimensioner for varje enskilt barn. Barns meningsskapande 1 leken handlar om att
hantera barnens egna liv. Barnen I6ser konstruktivt problem. Dialogen i leken handlar om att

skaffa sig redskap for att halla status och utveckla positioner i barngruppen.

2.2.3 Lekens former

Enligt Ohman (2020) #r lek ett relationellt fenomen. Barnen fignar engagemang och tid 4t
relationer och visar ocksé en otrolig formaga att uppfinna nar det géller att fa vara med 1 vanners
lek. Barn ndrmar sig andra barn och soker kontakt. De kénner ocksa samhdrighet och utvecklar
relationer. De utforskar relationens aspekter genom att uttrycka sin vilja, komma 6verens och
lyssna till den andra. Relationsarbetet sker i sjdlva lekandet. Relationsarbetet avbryts manga
génger under dagen av rutiner och aktiviteter som leds av vuxna, men sé fort de avslutas sa

fortsdtter barnen oftast att ateruppta leken de lekt tidigare.

Ohman (2020) anser att nir barn lyckas i en gemensam lek sa utvecklar de flexibilitet
och samarbetsformaga. Samtidigt s& okar lyhordheten inf6r andras intentioner och barnen lér
sig att fa sin egen rost hord och darmed forstidrks barnets egen beslutsformaga. Lekens
relationella dimension dr mest tillfredsstillande for barnen d& den fungerar och nér barnen hittar
pa och kan utveckla goda tillvigagingssitt och forhandlingskompetenser. Detta bidrar till
sjdlvkénsla, trivsel och vilmaende for barnen. De flesta barn lér sig av erfarenheter och anpassar
sig ddrefter. Andra barn stravar att fi tillhorighet i leken och kan dérfor kinna frustration och

hamnar oftare 1 konflikt med de andra barnen.

Nelson (2005) menar att leken har ett nyttovédrde for individen. Med det menas att det
ar nyttigt 1 sig att leka men man leker inte for att det &r nyttigt. Leken som nyttiggorandet pekar
pa lekens funktioner i bestimda aspekter och ocksé pa mojligheten att anvénda leken for att
stoda barns utveckling i en bestimd riktning. Barn utvecklas genom lek och det har bekréftats
av manga pedagoger och psykologer som studerat lekens roll i barns utveckling. 1 leken

utvecklas barns motoriska och kognitiva fardigheter. I leken kan barnen skaffa nya erfarenheter,
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experimentera, gora sjilvstindiga val, utoka initiativformaga, trina balans, kommunikation och

koncentration och dven fa sjalvfortroende.

Granberg (2003) skriver att rolleken vixer fram ur symbollek och imitationslek. Déarfor
ska barnen omges av vuxna som kan vara forebilder som barnen kan kopiera. Berg (2020)
poéngterar att rollekar &r en “social smitta” och med det menas att médnskliga rolleken har en
viktig forméga for barnet som handlar om att barnet kan placera in sig sjdlv och handlingarna i
ett yttre sammanhang och dven ur en annans synvinkel. Oftast forestéller vi oss att barnen har
kénslor som de gar och bér pa och som kommer sen till uttryck. Som ett exempel pd detta kan
vara da barn grater s lockar det fram griten ocksé i de som 4r med dem ocksa oss sjilva.
Samma sak blir det med skrattandet. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) anser
att nér barnen ska leka rollek, forhandlar de med varandra om tema och roller. Detta maste vara
vésentligt for barnet for att hen ska ta sig an rollen och vara med i samspelet. Barnet maste
forsta syftet och innehéllet i leken och barnet behdver en viss forstaelse for strukturen. Da
barnen inser att det inte gar att leka det de tdnkt pa grund av bristande erfarenhet s anvénder

barnet spréket, bade for att skapa forutséttningar och antaganden for leken.

Winter-Lindqvist (2020) beskriver parallell lek som en lek d& barnen fokuserar pa
konkreta foremél och intresserar sig for vilken betydelse foremélen har och hur de kan
anvindas. Leken f0ljs av en storre uppmérksamhet hur andra hanterar féoremélen och ger en
okad verbalisering. Leken préiglas av att harma andra och den vuxnas roll kan vara att
uppmirksamma hur foremélen anvénds. Nar barnen blir dldre si blir de mera intresserade av
att leka tillsammans med jdmnariga. Lindgren och Torro (2017) menar att parallell lek &r nér
barnet blir intresserat av en aktivitet som ett annat barn gor eller en leksak som andra barn leker
med. Ibland kan de nirvarande vuxna uppleva att barnen kommit dverens om vad de ska gora

darfor att leken dr sa synkroniserad.

2.2.4 Faktorer som pdverkar leken

Winter-Lindqvist (2020) anser att barn leker for det mesta for sig sjdlv och att det ar viktigt for
barnen att de fir leka utan en vuxens inblandning. Men det dr 4nd4 de vuxnas ansvar att se till
att det finns bra forutsattningar for lek. Det dr viktigt att se till att det finns nirvarande och
engagerande vuxna tillhands. Det viktigaste for de vuxna, &r att de ser till att det finns lekmiljoer

passar den aktuella barngruppens behov och intressen.
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Grundforutsattningarna  for att barnen ska trivas och vara trygga i
smabarnspedagogiken, enligt flera undersokningar (Lindgren & Torro, 2017; Granberg 2003),
ar att det ska finnas en fungerande relation med minst en i personalen. Barnen behover en trygg
larmiljo for att de ska kunna ta del av rutiner och leka. Detta &r en forutsittning for att de ska
trivas och utvecklas. Relationen till lekmiljon byggs upp pa samma sétt som relationen till
pedagogerna; genom tid och kontinuitet. Pramling Samuelsson och Johansson (2009) papekar
att lekmiljon bildar en helhet. Det dr en tydlig struktur men samtidigt ger den dnda at barnet
kontroll. Det dr barnen som gor innehéllet i miljon. I enlighet med Lindgren och Torro (2017)
och Granberg (2003) sa har lekmiljon stor inverkan péd hur barnet utvecklas och trivs inom
smabarnspedagogiken. Darfor méste lararna vara medvetna om hur miljon ska anvidndas bést
och vad som &r syftet med material och méblering. Lekmiljon ska spegla lararnas arbetssétt och
dven den barngrupp som befinner sig didr. Arbetet med lekmiljon behdver utvirderas
regelbundet och planeras samt vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet. Lekmiljon bade
ute och inne behdver underlitta ldrandet och barnen ska dirfor vara delaktiga i tankarna kring
eventuella fordndringar i lekmiljon. Lararna bor se barnens delaktighet som en tillgdng och som

en forutsittning for att driva smabarnspedagogiken framat.

Béde Lindgren och Torro (2017) och Granberg (2003) skriver att en kvalitativ
verksamhet inte kan skapas endast genom en bra fysisk miljo utan det krévs att barnet har en
god relation med personalen och de andra barnen for att miljon ska bli pedagogisk och stoda
virdegrundsarbetet. Det krdvs en nérvarande ldrare som stdder barnens relationer 1 till exempel
utemiljon, det vill sdga det racker inte med en fin gard som erbjuder ménga lekaktiviteter.
Miljon ska vara inbjudande, innehéllsrik och dppen. Varje morgon nir barnen kommer till
smabarnspedagogiken sé ska de métas av en inbjudande miljo som lockar till lek. Allt material
som finns, sdsom bdcker, leksaker, behover vara tillgingligt for barnen for att barnen ska fa
mojlighet att pdverka sitt ldrande och sin milj6. Visserligen ser smabarnspedagogikens
utrymmen olika ut men barnen behover gott om plats for att kunna réra pd sig och dven
utrymmen dér de kan dra sig undan for ensamlek och mera stillsamma lekar. Det géller for
lararna att tinka igenom lekmiljon ur ett interkulturellt perspektiv, det vill sdga forstd andra
perspektiv och se pé sig sjdlv och andra fran nya synvinklar. Verksamheten ska framja leken
och det lustfyllda ldrandet och kreativiteten samt ta tillvara barnens intressen. Det viktigaste ar
att personalen har en gemensam syn kring verksamheten samt om uppfattningen om barnens

utveckling.
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Moblerna inomhus ska vara flexibla i sin utformning och placering sé att barn kan flytta
pa dem 1 enlighet med de 12 rad om forskolans rum for barns lek och lirande (Heikkila et al.,
2019). P4 sa sitt blir det ett rum med ménga lekmojligheter och genom att ge barnen alternativ
sa visas en Oppenhet och mojlighet for deras meningsskapande av sina fysiska rum. Barnen ska
fi flytta pa saker fran rum till rum, utan att det blir okontrollerbart och kaotiskt. I rum som &r
overmoblerade, finns risken att barnen blir stillasittande i leken och i vissa fall begrénsad. Enligt
Granberg (2003) sa ska miljon inom smabarnspedagogiken utgd frdn barnen. Miljon ska
utformas utifrdn barnens behov av stimulans. Miljon ska stoda den pedagogiska verksamheten.
Det ska finnas gott om material for barnens undersdkande och utforskande lek. Utan en
skapande, fantasifull och kreativ miljé blir det inte lek (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2014).

I Lag om smdbarnspedagogik (Sméabarnspedagogik, 2018:540) framkommer det att
verksamhetsmiljon tar hinsyn till barnets behov, alder och hens utveckling for att stiarka och
stdda barnets laroprocess. Verksamhetsmiljon inom smabarnspedagogiken bor dven vara trygg.
Béde verksamhetsmiljon och olika hjdlpmedel som anvinds ska vara tillforlitliga, funktionella
och létta att nd. Enligt Granberg (2003) sa ar det viktigt att barn omges av saker som de kan

anvénda och som tél oforsiktig behandling.

Enligt Jensen (2013) finns det s kallade lekarenor. Lekarenor avser i forsta hand den
fysiska platsen dir leken utspelar sig. Det finns tva sorters lekarenor; de som &r utformade for
lek och de platser dér barnen spontant leker trots att de inte dr utformade for lek. Platser som ar
utformade for lek kan finnas i hemmet eller inom smabarnspedagogiken, till exempel olika
lekrum eller lekhérnor. Aven olika lekparker ér utformade for lek. De platser som ir utformade
for lek ér ofta tdnkta att stimulera till lek. Andra platser dar lek forekommer men som inte &r
direkt utformade for det ar till exempel under kdksbordet, bakom soffan, pé en dng eller bakom
nagra buskar. Nelson (2005) menar att ldraren inom smdbarnspedagogiken madste studera
lekmiljons betydelse och funktioner 1 den pedagogiska praktiken, for att fA syn pa de

mojligheter och dven begrinsningar som byggts upp.

Enligt Heikkild et al. (2019) sa dr miljon avgorande for hur leken och ddrmed ocksa
larande skapas. Darfor ska barnens perspektiv vara med 1 processen eftersom det ger inblick
och kunskap till vuxna om vad som é&r viktigt och riktigt for barn i deras liv. Nyare traditioner
betonar ocksd betydelsen av egenmakt och eget inflytande som en viktig del av

larandeprocessen. Barnens erfarenhet ska alltsd vara utgédngspunkten for hur verksamheten
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organiseras. Pa det hdr sittet sd far barnen mera inflytande 6ver sin vardag och en ligre
maktdvning mellan grupper ar gynnsamt i lek. Om platser forutsitter en viss typ av lek blir de
begrinsade. Den vuxna ska darfor bestimma sa lite som mojligt pa forhand var barnen ska leka
pa vissa platser i utrymmet. Granberg (2003) podngterar ocksa att alla lekredskap och annat
material méste vara tillgéingligt s att barnen kan se och ni dem. Aven ljudnivan har stor
betydelse for att skapa en miljé som lockar till lek. Barn behover dven ett dndamalsenligt
utrymme for att leka. Leken kan utvecklas om inte barnen blir storda och avbrutna. Mycket av
verksamheten inom smébarnspedagogiken utgar fran barnens behov, det vill sdga trygghet, mat
och vila. Det innebér att innehéllet styrs av vuxna och dérfor kan leken bli strukturerad och

planerad 1 stéllet for spontan och sjdlvvald lek.

2.2.5 Covid-19-pandemins inverkan pd barns lek under vardagen inom

smdbarnspedagogiken

Heikkild et al. (2020) anser att beslut om social distansering har mycket omfattande
konsekvenser for barn, eftersom de paverkar deras vardag bade direkt och indirekt. Om barn
stannar hemma frdn smabarnspedagogiken kan detta f& bade fysiska och psykiska foljder for
dem. Aven Pascal och Bertram (2021) bekriftar detta, att barnen har ett behov av att fa
nédrkontakt och det kan inte jamforas med kontakten de har till ndra och kéra pé distans. Aktuell
forskning av Pascal et al. (2021) indikerar att det finns en risk for barn som blir isolerade under
pandemitiden, att de utvecklar problem sdsom posttraumatiskt stressyndrom,
anknytningsproblem eller sorg som kan ha langsiktiga effekter. Barn som efter karantén fick
aterkomma till smabarnspedagogiken visade en tydlig lycka Gver att fa leka vanliga lekar med
andra barn. Det finns 1 barnen en beslutsamhet att gd vidare och leva i nuet snarare én det
forflutna; en form av att hantera och visa sin resiliens. Aven Mantovani et al. (2021) menar att
resiliens dr en individuell forméga som barnet har, men som &r starkt beroende av andra parter
och som spelar en stor roll for barnen; véardnadshavare, syskon, personal inom
smabarnspedagogik och alla andra som har en viktig roll 1 barnets sociala natverk. Med tanke
pa att pandemin dnnu inte har besegrats och att virlden for nérvarande gar igenom ytterligare
en pandemivag, s& mdste vi frdmja barnens vilbefinnande, sidkra deras mgjlighet till

smabarnspedagogik och ge dem lika mojligheter d4ven under denna utmanande period.

I Kahuroa et al. (2021) undersokning framkommer att ldrarens och vinnernas roll har

en stor betydelse for barnens vilméende under pandemitiden. Det framkommer att ldraren hade
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hittat pa olika sétt att kunna diskutera med barnen om den situation vi lever i. De anvinde sig

av att rita och olika beréttelsestenar som ldraren hade skapat med barnen.

Institutet for hélsa och vélfard (2021) menar att forutom omsténdigheter sa dr det ocksa
viktigt det finns tillrickligt med personal pa plats dven under covid-19-pandemin och detta i
enlighet med lagstiftningen. Enligt rekommendationerna bor smabarnspedagogiken organiseras
sa langt som mojligt sa att barngrupperna inte blandas eller kombineras. For att forhindra
spridning av infektioner bor man komma ihag att personalen som regel inte flyttar fran en
avdelning till en annan. Om nagon i personalen insjuknar, véntar pa testsvar eller har exponerats
och maéste vara i karantén, blir det dndringar i grupperna. Utmaningar finns med att fa behorig
personal och att det ska finnas tillrdckligt med personal pa plats. Omstindigheterna kan gora
det svért att garantera den mangsidiga pedagogiska verksamhet som barnen har ritt till och
mojligheter till positiva upplevelser av ldrande. Med omstidndigheter menar jag i min
avhandling nya situationer och rutiner som tillkommit med pandemin, sdsom handtvitt, social

distans till andra och karantén.

Enligt Utbildningsstyrelsen (2021) framkommer det att de nationella, regionala och
lokala myndigheterna f6ljer med pandemilédget och dndrar bestimmelser, rekommendation och
anvisningar utgdende frdn pandemisituationen. Lirare inom smabarnspedagogiken kan till
exempel tillsammans med barnen skapa bilder och skyltar, s att instruktionerna &r en del av
undervisningen enligt planen for smébarnspedagogik. Rutinerna som géller barnens
handhygien fordrar att personalen 6vervakar och handleder barnen. Vardnadshavarna ska ocksé
bli informerade om anvisningar som géller trygga avstand och hygien. Vardnadshavarna ska
uppmuntras och handledas till att f6lja den information som finns f6r smabarnspedagogiken
och ocksé de skriftliga instruktioner som alla har fatt. Nar ldraren inom sméibarnspedagogiken
planerar verksamheten ar det viktigt att ta hiansyn till barnets réttigheter och barnets bista samt
principerna for att kimpa mot smittsamma sjukdomar. Barnet ska ges den nirhet och trygghet
av en vuxen som hen behdver. Anordnaren av smabarnspedagogik har skyldighet att garantera
barnets och arbetstagarnas trygghet, till exempel genom att rationalisera stddningen och dven

genom att verksamheten ordnas i mindre grupper.

Enligt O'Keeffe och McNally (2021) har den fria leken beskrivits som det naturligaste
sdttet fOr barn att hantera stress. Manga forskare lyfter fram att det som dr det centrala 1 lek ar
att hantera kénslor och frimja barns resiliens infor motgéangar. Leken tillater ocksd barn att

bearbeta hindelser pa ett dtkomligt sétt och fungera som en forebyggande aktivitet under tider
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av kris. Leken kan darfor ha en avgoérande roll i att stoda barns utveckling och ldrande under
den globala covid-19 krisen. Leken hjilper dven barnen att forsta dessa fordndringar som
intraffat under pandemin. I O’Keeffe och McNallys undersokning framkommer att 87 procent
av respondenterna (ldrare inom smébarnspedagogik) nimnde att lek har en betydande roll i
lararnas sétt att diskutera om covid-19-pandemin med barnen. Undersdkningens respondenter
anser att lek &r ett sétt att stdda barnen 1 deras sociala och emotionella vilbefinnande samt dven

da som barnen kommer tillbaka till smabarnspedagogiken frén karantin.

I enlighet med Pascal och Bertram (2021) sd innebédr covid-19-pandemin flera
utmaningar for barnen. Det géller for oss att lyssna pa barnen och fanga deras erfarenheter och
perspektiv pd pandemin och d&ven komma ihég att barnen har rétt att bli sedda och horda. Deras
undersokning om lekens betydelse for barnen under coronatiden avslojar att barn yttrar en
onskan om att fa atergé till sin ’vanliga” vardag och sina rutiner, vara med sina vinner, ha
langre tid att leka, vara utomhus och fa en palitlig information. De flesta av barnen utforskar
sina coronaupplevelser i sin lek; de leker sin verklighet av coronaviruset och uttrycker detta pa
manga sitt under verksamheten i vardagen. Pascal et al. (2021) bevisar 1 undersékningen att
barnen har en mogen foOrstaelse for orsakerna till fOrdndringarna samt de nya
sdkerhetsatgdrderna och rutinerna. Barnen dr nistan oberorda 6ver hur de hanterar forlusten av

sina tidigare liv och att de gor det bdsta av det nya "normala".

2.2.6 Leksaker och material som stimulerar till lek

Enligt Brenstad och Qksnes (2020) sa star det ofta pa leksakernas forpackningar ”lek och 1ar”.
Det ar en vilanvénd slogan for leksaksprodukter och producenter tror att vuxna vill ha det till
barnen. Leksakerna ska stimulera barnets emotionella, kognitiva och motoriska fardigheter.
Egentligen ska leksakerna ge glddje och noje och helst inte larande och utveckling. Frobel hade
sin idé om leksakers betydelse, att leksaker ar ndgot som barn och vuxna kan tillsammans och
som kan intensifierar och berikar barns lek genom att det bidrar till att barnet uppticker hur
véarlden ser ut genom kunskap och mening. Leksaker bor forst och framst vara av ’lekvérde” i
barnens lek i stillet for “nyttovédrde”. En leksak kan vara vad som helst. Det dr i den lekandes
hinder och 6gon som ett foremal blir leksak. Aven Nelson (2005) beskriver att leksaker ir allt
som barnen anvénder sig av 1 leken. Leksaker dr ndgot som barnen kan géra nagot med och de
kan dven ha liknande funktioner som vuxna anvinder i olika funktioner, sdsom en

leksaksstekpanna for att laga mat eller en leksaksspade som man kan grdva ner blommor i



22

tradgarden. Med hjilp av leksakens funktioner si kan barnen lira sig att utféra manga olika
handlingar. Det dr ganska langt vuxna som bestimmer vilka leksaker barnen leker med och
hurudana leksaker som barnen har till férfogande. Har barnen tillgang till utkladningsklader har

de en resurs som mdjliggor gestaltande av olika roller i leken.

Granberg (2003) menar att det &dr viktigt att barn har tillgang till saker som lockar till
lek. Material ska locka men ocksa vécka nyfikenhet och upptickarlust hos barnen. Materialet
ska placeras synligt och lattillgdngligt for barnen. Vuxnas bruksforemal, sasom kakformar,
disktrasor, pennor, telefon, dator med mera kan vara som forslag pd saker som lockar till
imitationslek. Sma madrasser, dynor i olika storlek, bollar, vagnar, filtar med mera kan locka
till rorelselek. Byggmaterial som trébitar, plastror, kartong och naturmaterial sdsom grus,
stenar, kvistar, gras och 16v kan locka till konstruktions- och bygglek. Material som lockar till
vattenlek kan vara skalar, muggar, trattar, vattenhjul och plastbaljor. Mycket material som
uppriknades hir ovan kan dven anvéndas under rollek. Men material som lockar till rollek ar
bland annat utklddningskldder, vdskor, lador, mjuka djur, dockor och dockséngar. Barnen
utforskar omgivningen for det mesta sjilva och de stannar upp och pekar eller ror pa det de
upptickt. Tillsammans med ldraren inom smabarnspedagogiken kan barnen studera detaljer i

omgivningen samtidigt som de far ord och begrepp for det som de upplever.

2.2.7 Vuxnas engagemang och interventioner

Enligt Ohman (2020) behdver de vuxna ha strategier och olika positioner de kan vixla emellan
beroende pé barngruppen. Da barn uttrycker sig fritt i en lek innebér det inte direkt att de leker
utan en vuxen. En grundfGrutsittning for de vuxna dr kunskap om lek och gemensamma
reflektioner kring lek och vad det betyder for barnen i1 barngruppen hér och nu. Nérvarande
vuxen behdver inte betyda att den vuxna leker utan ofta behover barnet bara kénna lekro och
trygghet. Den vuxna som dr ndrvarande far mojlighet att fa syn pé barnens utvecklingsnivaer i
leken och deras intressen. Ibland blir den vuxna inbjuden i leken och det kan ses som en tillit
och fortroende for den vuxna. Da den vuxna lyhort deltar i1 leken, skapas fortroende mellan den
vuxna och barnet. D4 kan dven relationer byggas. Det ar viktigt att inta den position man blir
inbjuden till, det &r inte meningen att man ska styra eller ta 6ver leken. Det &r viktigt att behérska
de pedagogiska ambitionerna, sd att leken inte blir en ldra-bort-situation”. Det géller alltsa for
den vuxna att balansera 1 uppdraget att fa leka med barnen, inspirera och utmana. Vuxna har

ansvar for det klimat som rdder i barngruppen. Vuxnas interventioner har en tendens att vara
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mera moraliserande och storande dn utvecklande for barnen som leker. Ofta menar barnen att

de vuxna pratar for mycket och de vet inte vad leken gér ut pa och har dven sina vuxenregler.

Enligt Ohman (2020) sa framgér vuxnas inventioner till nigot dnskvért, for vuxna utgar
ofta frdn normen att barn leker for att det dr bra for barnen att det &r nyttigt, larorikt och
utvecklande. Men sjdlvklart dr det nodvéndigt att ingripa i leken om den tenderar att bli
uteslutande eller negativ. Det dr dock betydelsefullt att inte ingripa for tidigt i barnens
forhandlingar for pa det séttet lar barnen sig utveckla sina forhandlingskompetenser. Nér den
vuxna dr narvarande och engagerad sa har hen ocksé ldttare att avgdra nér hen ska ingripa. Det
viktigaste dr att barnen far leka. Lillemyr (2013) menar att alla ldrare inom smébarnspedagogik
har en pedagogisk grundsyn och det géller bara att vara medveten om sina val. Liraren behover
veta vad den pedagogiska verksamheten ska ga ut pa, varfor hen tycker sa och Aur hen anser
att de ska ga till viga for att na det. Lararens attityder till lek och ett medvetet sétt anvinda dem
gor att yrkesrollen utvecklas hos ldraren. Pedagogiskt arbete innebér att personalen tar barns

lek pa allvar.

Enligt Nelson (2005) innebdr de aktiviteter som ldrarna inom smabarnspedagogiken
anordnar alltid bade inkludering och exkludering, det vill sdga som ldrare si stélls man
kontinuerligt infor att gora val av till exempel material och metoder men ocksé att lyssna till
barnens egna intressen och val. Lararens val bor goras i enlighet med ldroplanens syften och
ocksa med kunskapen om vilka potentialer olika material har. Alla val som ldraren gor far
betydelse for vilket lirande som barnen kommer att fa mojligheter till, beroende pa kon, alder
och social bakgrund. Forssell (2011) kallar detta for sjdlvstindighetstrdning. Liraren inom
smabarnspedagogiken fungerar som en handledare som dverldmnar initiativet till barnet och

ger mojlighet att arbeta praktiskt samt att sjdlv soka kunskap 1 stéllet for att undervisa.

2.2.8 Lek och lirande

Enligt Lillemyr (2020) &r lek och ldrande starkt knutet till bildningsmalet som vi har inom
smabarnspedagogiken. For barn r lek en aktivitet eller ett tillstdnd som de upplever lockande.
Leken har en stark kraft i sig sjélv och det uttrycker barnen genom att séiga att det ar roligt att
leka. Enligt bade Lindgren (2017) och Knutsdotter Olofsson (2017) s &r laroplanens uppdrag
att barnen ska utveckla sin formaga att leka och ldra samt utveckla sin formaga att fungera
enskilt och 1 grupp. Nér leken dr frivillig innebér det att barnen sjdlva bestimmer nér de vill

vara med i leken och sjdlva kan g ur leken nir de vill. Ibland kan regler vara hinder for leken.



24

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) menar att i en barncentrerad pedagogik &r

det helt och hallet barnets individuella erfarenheter som styr leken och ldrandet.

Enligt Lillemyr (2013) ar leken viktig da man riktar uppmirksamheten pa larandet.
Leken utvecklar vanskapsrelationer och en kédnsla av social tillhorighet, motivation samt
engagemang som finns i barnen lek. Vianskap, social och kulturell kompetens har en stark
inverkan pa bade larandet och vilbefinnandet. I leken anvidnder barnen kompetens i olika
omraden och de utvecklar ett starkt engagemang. Lek och ldrande dr tva olika fenomen, men
har dven gemensamma kinnetecken som kreativitet, lust, val och meningsskapande. Barn
bygger de goda larprocesserna pa lek och samtidigt starker ldrandet barnens forutsittningar for

lek.

Enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) dr det ldrarens uppgift att se
till att en miljo skapas dér alla barn far mojlighet att leka. Lararnas roll blir att utmana och stoda
barnen i1 utvecklandet av fardigheter som ar nddvindiga for att kunna delta i lek med andra.
Knutsdotter Olofsson (2009) menar att lararna behdver kunna sétta sig in 1 och forsta barns lek
for att leken ska kunna stimuleras och utvecklas. Léirarna ska dessutom finnas som mdjliga
forebilder. Att stoda leken kan handla om att se till att barnen far leka ostort vad det giller tid
och utomstaende faktorer, exempelvis att leken inte blir avbruten for annan aktivitet eller av
andra personer. Att stoda leken kan dven handla om att en ldrare finns med som trygghet och
hjélper barnen med de sociala spelreglerna. Det finns barn som inte kan och forstir lekregler
och leksignaler och darfor dr det viktigt att lararen finns med 1 leken for att hjdlpa dessa barn
med att tyda signaler och regler. Jensen (2013) anser att 14raren maste sitta ner sarskilt mycket
engagemang och intresse pa barnens fria lek for att det ska fungera. Léraren inom
smébarnspedagogiken har forméga att reflektera kring sitt eget ldrande och forstirker larandet
som sddant. Det finns sociala lekregler; samforstdnd, omsesidighet och turtagande. Med
samfOrstind menas att barnen kommer 6verens om vad man leker och att de leker. Med
omsesidighet menas att leken utspelar sig under en jdmstédlld nivd oberoende av alder.

Turtagande &r néir barnen liter varandra bestimma turvis och hitta pa vad de ska leka.

Smébarnspedagogiken ska ldgga grunden for ett livsldngt larande. Verksamheten ska
baseras pa barnens eget utforskande och kunskapssokande genom lek. Har ni bara lekt idag?
ar en fraga som manga ldrare inom smabarnspedagogiken far hora. Enligt Granberg (2003) sa

ar det viktigt att personalen inom smébarnspedagogiken dr medvetna om betydelsen av fri lek
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for barnens utveckling och lirande. Jag vill tilligga exemplet kring idag har vi "bara” lekt 1

min avhandling f6r den tydliggor allt som lek innehaller (se figur 1 nedan).

Figur 1
Idag har vi "bara” lekt. (Utgdende fran Granberg, 2003, 7)

Social kompetens

-Vinskap, gemenskap,
hansyn, lyhérdhet,
inlevelse, empati, vintan,
lyssnande, samarbete,
initiativtagande,
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Kreativitet
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Kunskap
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moral, kultur, fysik,
natur, samhalle,
matematik

-Samband, tankar,
logik, koncentration,
planering, forstaelse

Lek

Idag har vi ”bara” lekt

Sinnen

Begrepp

-Syn, hérsel, smak,

lukt, kénsel

-Avsténd, lagen,
farg, tid, tyngd,
antal, rum, struktur

Kiénslor

-Gladje, 6mhet, karlek,
allvar, ilska, vrede, lust,
sorg, sympati, ridsla,
besvikelse, hat,
fortvivlan

Motorik

-Grovmotorik: koordination,
samordning, balans, rytm

Sprak

-Verbalt: ord, begrepp, uttal,
rytm, meningsbyggnad,
grammatik

-Finmotorik: fingrar, hénder,
tar, fotter 6ga-hand-

koordination . .
-Kroppsligt: minspel, gester,

hallning, rostlédge

Ohman (2011) poingterar att barnen skapar mening genom att leka och mening skapar
kunskap. Lirandet dr en psykologisk process som sker inom barnet. Lek och lidrandet &r
oskiljbara i1 barns vérld. Samtidigt ar lek och larande en del av en social process eftersom det
sker i ett sammanhang hér och nu 1 leken. For barnen &r det viktigt att leka. De sociala
relationerna och vad barnen sig, dr en detalj for dem. Barn leker sddant som de dr nyfikna pé
och intresserade av. Barn leker for att skapa och forstd mening. Barnen leker ocksa sddant som

de oroar sig for och de leker igenom sina svarigheter.
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Enligt Ohman (2011) forsoker ménniskan stéindigt skapa en mening och forstaelse for
vad som hinder runtom. Vi omformar upplevelser och berittelser for att kunna hitta en
forstaelse, det vill sdga for att en skapa mening. Barn bygger ocksa upp sina liv genom det som
vuxna beréttar. Barnen &r redo for meningsskapande redan fran fodseln och de sorterar intryck
som de far. Barnen kan forstd vad som hint och ocksa varfor; det ar for att de sen kan skapa
mening i det som sker. Barn far meningsskapande beréttelser bade hemifran och dven fran
smabarnspedagogiken. Genom latsaslek sa blir barnen vana vid hur beréttelser skapas och fri
lek &r for barnen en meningsskapande arena. Sociala latsasleken dr viktig for barnets sprakliga
utveckling. Beréttelser som barnen skapar i sina lekar avslojar deras idéer och erfarenheter. Lek
och sjdlvkénsla hor ihop. Lekberittelser innebidr barnens generaliseringar av nigot specifikt.
Om barnen inte forstar lekens genre kan de inte delta i leken. Nér barnen leker till exempel
mamma eller bagare, s leker barnet oftast inte sin egen mamma eller den bagare som barnet
en gang har tréffat utan barnen leker utifrén sina erfarenheter och sina forstaelser om hur en
mamma eller bagare dr. Leken omfattar alltsd en kombination av fantasi, vardagserfarenheter,

forméga att forestilla sig saker och dédrefter skapas en mening for barnet.

Enligt Ohman (2011) sé #r lek och empatifsSrmiga sammanvivda. Bida ir ett slags
relationskompetenser. Empatins forutsittningar, det vill siga formagan att kunna forsta och lisa
av andra barns kénsloldgen, dr mycket lika med forutsdttningarna for lek som bland annat
omsesidighet och turtagande. Lek ér ind4 inte samma som empati men Ohman (2011) beskriver
lek som empatins tambur, for ménga dorrar kan 6ppnas dér. Framfor allt s& handlar det om de
roller som barnen tar sig och med vilken inlevelse. Leken framjar barnens empatiska forstaelse.
Broberg et al. (2020) menar ocksé att leken dr ett socialt samspel dir barnen lér sig tdnka pa
andra och om hur barnen kan bry sig om andra. Barn kan redan i ett ars &lder uppfatta andras
kanslomissiga tillstdind. Barn kan till exempel bli oroliga om nidgon annan uttrycker ledsamhet.
I enlighet med Eide (2006) dr empatiformagan for de vuxna inom smédbarnspedagogiken att
lyssna och sétta sig in 1 en annans situation och samtidigt forsti barnets reaktioner och kinslor.
Empati dr en forutsdttning for ett gott arbete med barnen och sirskilt viktig 1 en stodjande
kommunikation med barn och vardnadshavare. Begreppet empati definieras ocksd bade affektiv
och kognitiv empati. Med affektiv empati menas att kunna leva sig in 1 och kanske ocksd
uppleva barnens kénslor medan kognitiv empati &r att leva sig in 1 hur barnet kidnner 1 olika
situationer. Empati i ett professionellt ssmmanhang har att géra med forutséttning for nérhet,

forstaelse och kontakt. Men ocksé en forméga att uppfatta och forstd signaler som barnen ger.
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2.3 Anknytningsteori

Enligt Ohman (2011) si ir forutsittningar for lek att barnen kinner sig trygga och inte dr
avvaktande. Trygghet ar att barnen vet att nagon finns dér som bekriftar och skyddar barnet sa
att hen kan ta sig in i lekens vérld. Jag har valt att ta med om anknytning for att beskriva vikten
av trygghet for lek och ldrande. Under den radande pandemin har anknytning inte varit sa
sjdlvklar. Vardnadshavarnas forméga att erbjuda barnet omvérdnad har eventuellt varit minskad
for pandemin har varit utmanande for ménga familjer. Det dr viktigt att barnets sokande efter
trygghet, beskydd och trost, leder till att de fir vad de behdver (Broberg, Risholm Mothander
& Grangvist, 2020).

Broberg et al. (2020) anser att anknytningsteorin ar den viktigaste av de psykologiska
teorierna nir det giller kunskapen om hur ménniskor balanserar mellan beskydd, nirhet och
omsorg. Anknytning handlar om vart behov av nédra relationer. Enligt Karlsson (2012)
utvecklades anknytningsteorin av Bowlby pa 1960-talet. Teorin handlar om barns forméga till
anknytning. Bowlby forklarade anknytningen sd att eftersom det nyfodda barnet inte kan
overleva pa egen hand maste det ha ett speciellt beteendesystem som syftar till att f omvérdnad
av andra. Kédrnan 1 anknytningsteorin dr att ménniskan &r en social varelse som behdver andra
manniskor for att dverleva. Det dr ett grundliggande behov hos inte bara barnet utan alla
manniskor. Broberg et al. (2020) forklarar att anknytning ar ett kdnsloméssigt band som é&r

permanent och kédnnetecknas av att personerna soker varandras nérhet.

Bowlby (2010) forklarar att det finns ett bindningsbeteende hos barnen som aktiveras
sarskilt vid rddsla och av smirta. Nér detta beteende avbryts beror pa omstindigheterna; vid lag
intensitet kan det ricka att en av vardnadshavarna syns till, vid hog intensitet s& kan barnet
behova fa rora ena av vardnadshavaren och veta att hen finns dér, och vid hogsta intensitet sé
krdvs en langre stund av omfamning. Bindningsbeteendet beror dven pa relationen mellan
barnet och bindningspersonen. Om bindningsrelationen dr god sa réder glddje och kinsla av
trygghet. Om den bryts sa upplever barnet sorg och mdjlig djup nedstimdhet. Vilket

bindningsbeteende barnet far beror pa barnets egna erfarenheter.

Halldén (2007) menar att begreppet omsorg kommer fran omsorgsteori och inom denna
teori ryms begreppet educare. Begreppet educare innebér att daghem inte enbart ska erbjuda
barnen omsorg och att det ska vara en plats for barnen di vardnadshavarna arbetar. Denna
omsorg ska alltid ses i relation till ldarandet. Smébarnspedagogiken &dr barnens vardagsmiljo dér

omsorg ska kombineras med utbildning. Begreppet omsorg handlar inte bara om vardande, utan
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det innebidr dven att den som tar emot omsorgen ockséd forvintas lara ut den kunskap hen
innehar. Det finns en forvédntan pa ldrare inom smabarnspedagogik att de ska uppmuntra och
mojliggéra barns omsorg for sig sjdlva och andra 1 deras omgivning samt stéda barn i deras
utveckling. Lillemyr (2013) podngterar att larandet paverkas av hur lirandemiljon ser ut. Om
ett larande ska kunna dga rum maste man dven arbeta aktivt med barns sociala kompetens,
eftersom larandet dr beroende av ett givande samspel mellan barnen och personalen. Larandet

ar en inre process som vilar pa olika erfarenheter och upplevelser.

Enligt Lillemyr (2013) s& innebdr omsorg for barn att visa respekt och tydligt visa
forstaelse for barnet samt ge stod. Pé det séttet bidrar man till att barnets psykiska och fysiska
behov blir tillfredsstillda. Narhet forknippas ofta med omsorg for det skapar trygghet och
vélbefinnande. Omsorg har stor betydelse i barnens utveckling av sjilvuppfattning och dven
utveckling att vilja leka och ldra. Barnen ska fa sina behov respekterade och dérfor stravar
smabarnspedagogiken till att hjdlpa barnet att utveckla respekt, dppenhet, ansvarsformaga och
dven att barnet kan reflektera over etiska livsfragor. Det &r viktigt att ta hinsyn till barnets alder,
kon och sociala och kulturella bakgrund. Smébarnspedagogiken strivar till att alla barn ska fa
uppleva glidje och kénslan att de beméstrar social gemenskap. Barnens delaktighet dr alltsa
viktig.

Sammanfattningsvis dr anknytningsteorin enligt Broberg et al. (2020) en av de
viktigaste psykologiska teorierna nér det géller kunskap om hur ménniskor balanserar beskydd,
ndrhet och omsorg. Nér individen fir beskydd och trygghet, kallas anknytningen for trygg
anknytning. For att barnen ska ha en trygg och meningsfull vardag, sa dr det viktigt att
personalen planerar den pedagogiska verksamheten utifrdn anknytningssystemet anser
Tallberg-Broman (2019). Under 2000-talet har anknytningsteorin breddats och anvinds alltmer

1 samhaéllet men teorin har vuxit och fatt vidare tillimpningar.

2.3.1 Anknytningsmonster

Enligt Karlsson (2012) kallar Bowlby det for anknytningsbeteende da en person har speciellt
agerande fOr att f4 ndrhet. Bowlby menar att det finns tvd huvudtyper av anknytningsmonster;
trygg och otrygg anknytning. Eide (2006) menar att ett tryggt anknytningsmonster gor att barnet
kénner sig tryggt och vet att det finns en vuxen som &r nérvarande och hjélper om det behdvs.
Wennerberg (2010) skriver att d& barnet uppritthaller en trygg anknytning till sin priméra
anknytningsperson sa tillfredsstélls behoven av bdde nérhet och sjdlvstidndighet. Eide (2006)
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papekar att med otrygg anknytning sa kénner barnet stark dnskan om kontakt men ar samtidigt
rddd for att det inte uppfattas och att barnets behov blir tillfredsstillt. Wennerberg (2010)
papekar att erfarenheter av ensamhet och 6vergivenhet har vi alla upplevt nagon gang i livet.
Vi har ett starkt medfott behov av forstéelse och kirlek. Det kan underlétta vardagen om de
vuxna som &dr i barnens omgivning, har en forstielse for barnets Overgivenhets- och

ensamhetskénslor och kan pé det viset hjélpa till att 6ka trygghetskdnslan hos barnet.

Enligt Broberg et al. (2012) dr anknytningssystemet som en termostat. Nér barnet kdnner
sig tryggt sé slas det av och mojliggor att barnet nyfiket kan utforska véarlden. Det trygga barnet
vet att hen alltid kan &tervénda till den trygga platsen for att f4 beskydd om det behovet skulle
uppsta. Spadbarnet som dr tryggt skaffar sig genom erfarenheter en sa kallad flexibel relation
till fordldern, som gor att hen kan vixla mellan trygghetssokande och utforskande. Wennerberg
(2010) menar att trygg anknytning utgor en skyddsfaktor som hjdlper barnet att hantera senare
sadana upplevelser som framkallar stress. Broberg et al. (2012) pépekar att otrygg anknytning
utmaérks av att barnet inte visar nadgot behov av att anvinda fordldern som en trygg bas. Orsaken
kan vara att fordldern inte har lyssnat pd barnet och kanske avvisat de signaler barnet gett i
sokandet av nirhet. Aven Granqvist (2007) anser att barnet med en trygg anknytning kan borja
i smabarnspedagogiken med positiva forvantningar pa personalens forméga att mota barnets

behov. Barn med otrygg anknytning 4r pd sin vakt och kan vénta sig att bli svikna.

Broberg et al. (2020) och Granqvist (2007) menar att ett barns anknytning till sina
vardnadshavare, bestdms i1 huvudsak av vilken typ av omvardnad barnet erbjuds.
Vardnadshavarnas lyhordhet for barnets signaler har avgorande betydelse for barnet utvecklar
en trygg eller otrygg anknytning. Barnet kan utveckla en trygg anknytning till den ena foréldern
och en otrygg till den andra eller sen trygg eller otrygg till bada. Det géller att ge barnet tid och

den omsorg som sma barn behdver, for att skapa anknytning med barnet.

2.3.2 Vikten av trygghet for lek och lirande

Broberg et al. (2012) papekar att trygghet dr en forutsittning for att barnet ska vara nyfiket och
vilja leka och samtidigt kdnna sammanhang i det som smabarnspedagogiken erbjuder. De
viktigaste anknytningspersonerna for barnen ér ofta vardnadshavarna. Men det kan ocksé vara
flera personer sasom personalen inom smabarnspedagogiken som blir betydelsefulla for barnet.
En viktig uppgift for ldrarna &r att ge barnet trost. Lararen ska ocksa hjélpa barnet att reglera

sina kédnslor som vicks under dagen. Samspelet med ldraren och hela personalen har stor
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betydelse for att barnet ska kunna kénna sig tryggt. I denna pandemitid sa ar det oerhort viktigt
att lararen och hela personalen kan gora smébarnspedagogiken till en trygg plats for barnet att
vara pa under vardagen. Broberg et al. (2020) och Bowlby (2010) menar att nédr barnen har en
trygg bas sd vigar barnen gora utflykter i varlden och kan vid behov soka sig tillbaka till den

sdkra hamnen da det behovs.

Naér barnet kdnner sig tryggt med de vuxna som barnet har 1 sin nérhet sa har barnet d&ven
lattare att behandla olika situationer och omstandigheter som sker genom lek. Det framkommer
i resultatdelen att barnen har tagit med i leken typiska pandemisituationer och det bevisar att
barnen &r trygga i gruppen och kan processa olika situationer tillsammans med de andra barnen
i gruppen och d@ven med de ndrvarande vuxna. Broberg et al. (2012) anser att barnets
forhéllningssitt till ldraren paverkas av barnets mojligheter att kdnna ldraren som den trygga
basen och hur lararen har benégenhet till att lyhort svara pa barnets signaler om nérhet och pa
ett varsamt sitt hjilpa barnet att viga utforska vidare. Under barnens vardag sé kan det uppsta
situationer da barnet kénner behov till trygghet och omvardnad. For att dagen ska blir sé trygg,
meningsfull och ldrorik som mdjligt s& behdver personalen inom smébarnspedagogiken kidnna

till anknytningsmonstret.

Broberg et al. (2012) menar att i pedagogiskt arbete med barn och speciellt smébarn ar
det viktigt att ha en kunskap om anknytningsteorin for att vardagen ska sé tillforlitlig och
forutsdgbar for barnen som majligt. Granqvist (2007) skriver att yngre barn dr mer kéinsliga for
pafrestningar dn éldre eftersom de &dnnu inte utvecklat de kdnsloméssiga tillgdngar som kravs
for att behérska stora péfrestningar. Barns grundliggande mekanism for att hantera fara ar att
aktivera sitt anknytningsbeteende. Om detta dr mojligt sa klarar barnen av hemska upplevelser
sasom till exempel den rddande covid-19-pandemin. Broberg et al. (2012) podngterar att en
trygg anknytning dr en forutsattning for ldrande och utveckling, for det skyddar inte bara mot
rddsla, stress och oro utan ocksa ger forutsittningar for barnen att bli nyfikna, utforskande och
lekivriga. Lek med andra barn ar viktigt. Jag vill kortfattat berédtta om den fria lekens betydelse
ur ett anknytningsperspektiv. Som redan tidigare diskuterats sé &r det viktigt med en nérvarande
vuxen som blir en trygg bas att atervinda till nér leken eller samvaron med andra barn blir
pafrestande. Den vuxna finns ocksd dar d& barnet behdver trost och uppmuntran. Trots bra
planering sa innebér vardagen ménga situationer till konflikt dir barnen ar tillsammans. Barnen
vill gidrna ha kontakt, gérna goéra samma saker och anvdnda samma leksaker. Barnet
overmannas med kinslor i olika situationer och da kan det uppstd konflikt med andra barn. Dér

behovs den nirvarande vuxna som hjélp att reglera och lugna sé att barnen kan aterga till lek.
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Det ar viktigt att ta upp frdgor kring anknytning under gemensamma planeringstillféllen eller

teammoten.

Det dr ocksa grundldggande att ta upp om det som Broberg et al. (2012) berittar om
anknytningshierarkier inom smabarnspedagogiken. Med det menas att det finns en
anknytningsperson for barnet som ger den trost och trygghet som barnet behdver. Inom
smabarnspedagogiken blir dessa hierarkier synliga och dr viktiga att forsta. Barnet vet genom
kidnsloméssig erfarenhet som grundar sig pa tidigare upplevelser vem som erbjuder bast hjélp i
svéra situationer. Finns inte den kunskapen bland personalen inom smébarnspedagogiken sé
kan det leda till att de vuxna som blir avvisade kinner sig sdrade. Wennerberg (2010) menar att
anknytning ar barnets biljett till overlevnad. Det betyder att vi har en bendgenhet att knyta

kénslomissiga band till utvalda personer for att Overleva. Det dr det anknytning handlar om.

Broberg et al. (2012) beréttar om sma och stora fordndringar i smébarnspedagogikens
vardag och hur det paverkar barnen. I situationen som vi nu har pa grund av covid-19-pandemin
sd kan ndgon vuxen fran barngruppen exponeras eller vara i karantdn. Broberg et al. (2012)
anser att det paverkar de flesta barnen och barnen kan reagera negativt di en frimmande vuxen
kommer in i gruppen och ska ”ta dver” omvardnadssysslorna. Ju yngre barnen ar desto svérare
ar det for dem. Ur en anknytningssynvinkel s& innebdr den tillfdlliga vuxna att flera barn blir
osédkra. En del av barnen kan reagera starkt pd denna fordndring genom att grata, medan andra

inte reagerar alls.

Om familjer haft det tungt under covid-19-pandemin sd paverkar det troligen ocksé
barnen. Barnen kénner av det kéinsloméssiga klimatet i hemmet. For att kunna stéda barnen pa
ritt sitt under svdra omstindigheter som pandemin har medfort sd ar det viktigt att
virdnadshavarna har 6ppenhet infor personalen sd att de kan hjilpa och stoda familjen men
ocksa sjdlva barnet under vardagen pa ritt sétt. Enligt Broberg et al. (2012) sa kan den 6ppna
diskussionen glommas i en svér och turbulent situation. Larare kan dé ta initiativet till samtal
utifrdn uppgiften att gora det sd bra som mojligt for barnet under vardagen.
Smébarnspedagogiken fungerar dven som ett vardagligt stod for vardnadshavarna. Enligt
Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) s& spelar
samarbetet med vardnadshavarna en viktig roll. Malet med samarbetet dr att vardnadshavarna
och personalen tillsammans ska forbinda sig till att frdmja att barnen utvecklas, vixer och lar
sig pé ett tryggt sitt. I det fostrande arbetet ska samarbetet bygga pd jimlik kommunikation,

fortroende och dmsesidig respekt. Det dr viktigt att personalen och vérdnadshavarna utvéxlar
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information om barnens dagliga hdndelser. En fortroendefull atmosfér skapar forutsattningar
for samarbete mellan vardnadshavarna och personalen, ocksa i utmanande situationer, sasom
da det finns anledning till oro om barnets vélbefinnande. Rubinstein Reich et al. (2017) menar
att det &r ldrarens relationsarbete som utgor en dimension av arbetet i syfte att frimja och bygga
relationer. Detta kan ocksa forstds som en del 1 en relationell kompetens som en del av ett
relationsarbete som riktar sig till de yngsta barnen och deras vardnadshavare. Detta &r inte
personliga egenskaper utan det &r en professionell kompetens, utvecklad genom erfarenhet och
utbildning. De viktiga och dndamalsenliga synvinklarna inom smabarnspedagogiken sdsom
relationskapande, lyhdrdhet och emotionell nérvaro, ska inte ses som egenskaper utan som en

yrkesskicklighet det vill sdga en yrkesspecifikt utvecklad kompetens.

Enligt Broberg et al. (2012) kan de barn som till exempel varit med om svéra situationer
och som inte fatt den trygghet av de vuxna kring sig som barnet behdver, ha svért att leka med
andra barn. En del kan g& omkring och plocka pa olika saker medan andra springer runt. For att
barnen ska kunna leka behdver barnen ldra sig lekens grunder sdsom turtagning, att uppfatta
och tolka ansiktsuttryck. Ar barn inte trygga si leker de inte. Det gér inte att vara generell och
foresla en modell for alla utan det géller for lararen att hitta ett sitt och forsta det enskilda barnet

sa att det lockar till lek och nyfikenhet.

2.4 Barni kris

Under den rddande pandemin har det skett en fordndring i ménga familjer och barnen kan kdnna
sig ensamma och otrygga. Det &r en viss oro 1 vérlden, vilket innebér diskussioner om covid-19
som barnen ockséd hor. Lillemyr (2020) och Fahrman (1993) menar att barn 1 alla ldrar har

behov att kunna forutse sin tillvaro. Ovisshet och oro ar det som skadar barnet mest.

Vi vet inte vilka spar covid-19-pandemin har medfort for barnen. Med tanke pa att
viruset dr nytt sa finns det relativt lite kunskap kring detta virus och hur sjukdomen ska hanteras.
Barnen ska bli bemétta av en trygg verksamhet och god omsorg inom sméabarnspedagogiken.
Men vad innebir en trygg verksamhet och god omsorg under covid-19-pandemitiden, kan
personalen garantera att barnen inte blir smittade av viruset? 1 vardagen inom
smébarnspedagogiken &r det svért att forhindra smittspridning av olika slag, eftersom barnen 1
barngrupperna leker tétt intill varandra. Barnen riskerar inte endast att smittas av coronaviruset,
utan de exponeras dagligen av olika forkylningsvirus. Personalen inom smébarnspedagogiken

maste tdnka pa hur de gor for att lara ut om smittspridningen ur ett omsorgsperspektiv samt hur
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man gor det pa ett lekfullt men tryggt sétt. Personalen har ett stort ansvar att soka ny kunskap
och ocksa hitta olika sétt att prata med barnen om svara hdandelser. Manga familjer kan ha det
svért under covid-19-tiden och barn kan till och med ha forlorat en nérstdende och d4 &r det en

kris ocksa for hela familjen.

Ekvik (2005) skriver att barn reagerar olika pé kriser och det dr vi vuxna som stoder
barnet att ga igenom forluster och sorger. Enligt Poijula (2016) bor de vuxna skapa en mdojlighet
for barnet att uttrycka vad som har hént pa olika sitt, till exempel genom att prata, rita och via
lek. Genom att snabbt aterstélla normala rutiner hemma och i skolan, gor att barnet kan uthirda
situationen bdttre. Emotionell resiliens kan stirkas genom att forbéttra kénslomissig
medvetenhet och ocksa anpassa barnet till fordndringar vid behov. Barn i kris kan inte tvingas
ur krisen pé det séttet att man Onskar att de reagerar pd ett visst sitt, utan barnet méiste sjilv

forsta att ta emot hjdlpen och ockséd godkénna den.

Fahrman (1993) menar att ett barn i kris behover en vuxen som finns dér och att barnet
kan lita pd hen. Oftast héller barn som &r 1 kris sin oro for sig sjidlv och berdttar inget hemma
men sedan 1 dagvirden kan de utagera sina kénslor. I forsta hand sd ér det personalen inom
smabarnspedagogiken som moter barnen och de har mojlighet att uppmérksamma de barn som
mar daligt eller kdnner oro. Darfor har jag valt att undersoka lararnas uppfattning om barnens
fria lek under pandemin. Det &r viktigt att det finns en “ersdttningsperson” som ger trygghet nir
fordldrarna dr borta. Ju tryggare ett barn fir vara 1 de dagliga rutinerna desto ldttare kan det ta
till sig kunskaper och erfarenheter pa 6vriga omraden. Enligt en undersékning som Institutet
for hélsa och vilfard (2021) har gjort, framkommer det att familjernas svérigheter och
stodbehovet hos barnskyddets klienter har 6kat p& grund av covid-19-pandemin. Okningen i

psykiska problem &r orovédckande.

Raundalen och Schultz (2007) podngterar att kriser uppstér ovéntat och plotsligt. Barnen
ar sarskilt beroende av en vuxen som kan ge trygghet och hjélp &t barnet. Enligt Tallberg-
Broman (2017) sa ar trygghet en av de grundliggande aspekterna for verksamheten inom
smabarnspedagogiken. Barns hilsa, trivsel och vilbefinnande har kommit mera i fokus och med
detta ocksa barns relationer och barns behov av bestdende anknytningar med emotionellt
engagerade och lyhorda vuxna. Aven i Grunderna for planen for smdbarnspedagogik 2018
(Utbildningsstyrelsen, 2018) podngteras det att smabarnspedagogiken ar en viktig del av
barnets larstig och uppvéxt. Kommunikationen och den emotionella anknytningen mellan

barnet och vérdnadshavaren &r av central betydelse. Uppgiften for ldrarna inom
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smabarnspedagogiken &r att skapa en fortroendefull relation till barnet. Det skapas kontinuitet
och trygghet 1 barnens liv da samarbetet fungerar mellan personalen och vardnadshavarna. Ett

omsesidigt, oppet och respektfullt bemdtande ér viktigt.

Enligt Tallberg-Broman (2017) betonas relationskompetensen for ldrarna inom
smabarnspedagogiken och begreppen wellbeing presenteras utifrain UNICEF:s arbete. Behovet
ar stort att ldrarna inom smébarnspedagogiken dr lyhorda for barnens tinkande och det krivs
Oppenhet och engagemang hos lararna for att komma rétt 1 sitt stod till barnen och att barnen
ska vara delaktiga. Lyhordhet dr det mest aterkommande begreppet nér lirare besvarar fragan
vad som &r viktigt, for en kunnig och nirvarande ldrare bygger verksamheten utifran barnets
intresse och behov. Det finns ett positivt samband med néra kontakt mellan personalen och
barnen inom smébarnspedagogiken. Det har ett positivt samband dven i barnens sjdlvstindighet.
Goda relationer mellan barnen och personalen, leder till farre beteende problem. Relationer som

kinnetecknas av viarme och nirhet framjar barnens mojligheter att lédra sig.

Ellneby och von Hilgers (2010) menar att det stélls stora krav pa ldrare som ska utfora
ett pedagogiskt uppdrag. Barnen vistas en stor del av sin vardagstid i daghemmet tillsammans
med andra vuxna dn deras fordldrar. Med andra ord sa dr det langt ldrarna som paverkar barnens
uppvixt, sjalvbild och sjalvkénsla. Det ér skillnad pa hur ldrarna forhaller sig gentemot barnen.
Det handlar mera om Aur ldrarna gor och siger én vad lararna séger och gor. Den icke-verbala
kommunikationen mellan ldrare och barn dr ocksa viktig. Ser lararen intresserad ut och aktivt
lyssnar pa barnet, s& skapar det en konfidentiell och lugn stimning som gor att barnet kdnner

sig bekvamt.
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3. Forskningsansats, datainsamlingsmetod och analys av material

I detta kapitel kommer jag att presentera undersokningens forskningsansats. Dérefter redogor
jag for vilken datainsamlingsmetod som jag har anvént och hir ndmner jag d4ven respondenterna
som har medverkat i unders6kningen. Dérefter behandlas undersékningens genomforande och
en redogorelse for undersokningens tillforlitlighet och trovirdighet. Sen klargérs over hur
analysen dr gjord och granskning av datamaterialet som har anvénts. Kapitlet avslutas med att

jag klarlagger etiska overvéiganden.

3.1 Fenomenografisk forskningsansats

Jag har valt fenomenografi som ansats, eftersom den ger en mdjlighet att studera variationerna
av médnniskors uppfattningar. I min avhandling ar det uppfattningar hos ldrare inom
smabarnspedagogikens jag undersoker. Bade Dahlgren och Johansson (2015) och Pramling
Samuelsson och Asplund Calsson (2014) beskriver att fenomenografin ldmpar sig vél for att
analysera respondenternas subjektiva vérld och deras sétt att forsta fenomen 1 sin omviérld. Fejes
och Thornberg (2015) menar att fenomenografin uppmérksammar sig pé att hitta variationerna
mellan individers sétt att uppfatta omvérlden. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2014) poédngterar att for att fa det resultat som fenomenografiska forskare dnskar, krivs att
metoderna for datainsamling inbjuder respondenterna till att reflektera, tinka och dela med sig
av erfarenheter. Enligt Dahlgren och Johansson (2015) bidrar fenomenografin till en f6rdjupad
forstaelse bade av det manskliga larandet och av de sétt att forstd omvérlden som ér ett resultat
av lidrandet. Uppfattningar ar alltsa kvalitativt skilda satt att erfara nagot i omvérlden.
Utgangspunkten for fenomenografin &r att vi forstar foreteelser i omvérlden pa olika sétt. En
fenomenografisk forskare tar reda pa respondenternas uppfattningar; ett sitt att forstd nagot

eller uppleva nagot.

3.2 Kyvalitativ intervju som datainsamlingsmetod

Datainsamlingsmetoden som anviénts dr kvalitativ intervju. Enligt Alvehus (2013) bildar
metoddelen och teoridelen en grund for avhandlingen. Kvalitativ intervju ska enligt Trost
(2010) vara vél planerad. Forskaren ska ha klar skillnad pd intervju och samtal. I ett samtal kan

man byta asikter eller fakta medan man som intervjuare stéller frdgor och invéntar svaren,
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asikterna och handlingarna frén respondenten. Respondenten kan uppleva intervjun som ett
samtal men intervjuaren ska inte uppfatta intervjun som ett samtal. Intervjuaren ska lyssna,
frdga och vara aktiv. Patel och Davidson (2019) forklarar att inom den kvalitativa forskningen
ar siffror inte relevanta utan det som &r avgorande &r det som uttrycks med ord. Alvesson och

Skoldberg (2017) anser att kvalitativ metod fokuserar pd en 6ppen och en tydlig empiri.

Tjora (2012) och Denscombe (2010) forklarar att halvstrukturerade intervjuer ar vanligt
och intervjuerna utgar fran forskarens tema och att respondenterna far prata fritt. Intervjuaren
har en fardig lista pa intervjufrdgor men intervjun blir anda flexibel nar det géller ordningsfoljd
och respondenten far sjélv utveckla sina idéer och diskutera utforligt om de dmnen som
intervjuaren tar upp. Intervjusvaren ir alltsd 6ppna och betoningen blir pa respondenten. De
vanligaste halvstrukturerade intervjuerna dr den personliga intervjun, som innebér en traff
mellan en forskare och en respondent. En personlig intervju dr enklare att utfora &n
gruppintervjuer eftersom det blir léttare att hitta ett datum och en tid som passar och dessutom
ar personliga intervjuer enklare att kontrollera. Forskaren har endast did en persons
uppfattningar och idéer att flja under intervjun. Aven transkriberingen blir littare da det ir

bara en deltagare.

Denscombe (2010) menar att intervjuaren ska vara uppmairksam, fast det finns ménga
andra saker att beakta, sdsom anteckningar och det att inspelningen fungerar. En skicklig
intervjuare dr dven lyhord for respondentens kénslor. Intervjuaren har fardigheter att locka fram
relevant information genom att leva med i respondentens kénslor. Intervjuaren ska dven std ut
med tystnad under intervjun. Ibland kan det kinnas som intervjun spérar ur och déarfor kan det
upplevas som intervjuaren snabbt vill frdga nadgot mer for att fa fart pa diskussionen, men en
erfaren intervjuare vet att tystnaden kan utnyttjas som en bra resurs under intervjun.
Intervjuaren ska d@ven kunna folja upp, det vill sdga dé intervjuaren kan tinkas vilja ga pa djupet
1 ndgot tema eller d& hen behdver en mer forklaring till svaret. Férdelarna med intervjuer ar att
intervjuaren kan kontrollera att hen har forstatt rétt, genom sammanfattningar si att
respondenten kan korrigera uppfattningarna vid behov. Aven Bell (2016) anser att en skicklig
intervjuare kan folja upp svaren och idéer och gé in pa kénslor och motiv. Denscombe (2010)
konstaterar vidare att det dr viktigt for en intervjuare att inte doma, det vill sdga under en
intervju bor hen inte dela med sig av sina egna asikter och uppfattningar. Intervjuaren ska visa

att hen respekterar respondentens svar och rittigheter.
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Enligt Dahlgren och Johansson (2015) &r det inom fenomenografiska intervjuer
synnerhet viktigt att den som intervjuar far ett sa fullstdndigt svar som mgjligt. Tekniken som
kan anvindas for detta kallas probing. Denna teknik innebdr att intervjuaren kan stélla
uppfoljande fragor och pé sa sitt fa respondenten att utveckla sitt svar, sa forskaren kan fraga
hur respondenten menar eller fridga om respondenten vill forklara mera svaret. Bade Dahlgren
och Johansson (2015) och Kvale och Brinkmann (2014) beskriver tillampningen av icke-verbal
probing, som ocksa kan anvidndas som en metod for att respondenterna skall utveckla sina svar.
Det gors genom att forskaren kan "mmm?”, nicka eller ta en paus, och pa det viset uppmuntra
respondenten att berétta mera. Jag anvinde mig av bade probing och icke-verbal probing under

intervjuerna och fick betydelsefulla och fullstdndiga svar fran respondenterna.

Enlighet med Fejes och Thornberg (2015) sa &dr det dven nddvindigt att spela in
fenomenografiska intervjuer. Det &r viktigt att ddrefter transkribera intervjuerna. For att
analyserna av intervjuerna ska kunna goras pa ett grundligt och tillforlitligt sétt, s& &r det bést
att lisa igenom de utskrivna intervjuerna i sin helhet. Aven Tjora (2012), Patel och Davidson
(2003) och Bell (2016) forklarar vikten med att intervjuer spelas in. Genom att intervjun spelas
in sa gors det mojligt for forskaren att aktivt kunna lyssna pd respondenterna och stélla
foljdfragor. D& behover intervjuaren inte gora anteckningar utan kan koncentrera sig pa
fragorna och svaren 1 intervjun. Dessutom garanterar en intervju som har spelats in att varje
ord som sagts under intervjun kommer med. Intervjuerna spelas in endast med respondenternas

samtycke.

Tjora (2012) poéngterar vikten av respondenternas individuella erfarenheter och
kénslor. Forskaren och respondenten kan i borjan pé intervjun diskutera allmént for att uppnd
en mer avspind intervju. S& gjorde dven vi och pratade lite allmént innan intervjun borjade. Jag
frdgade respondenterna om kameran kunde vara pa under intervjun eftersom interaktionen ar
viktig. Tjora (2012) skriver att intervjusituationens plats bor vara trygg for att kunna leda till
goda forutséttningar och en avspiand atmosfar. Intervjuerna i denna undersokning ordnades bade
virtuellt och med fysiska traffar. Under de virtuella intervjuerna fick respondenten sjilv
bestimma var hen befinner sig under intervjun och ocksa vilken tid som passar hen bast. Under

de fysiska tréffarna fick respondenten sjdlv bestdimma var vi traffades.

Kvale och Brinkmann (2014) lyfter fram att lyssna aktivt ar lika viktigt som att bemaéstra
intervjutekniken. Det dr viktigt att intervjuaren lér sig att lyssna till vad som sdgs och till hur

det siigs. Aven Alexandersson (1994) beskriver hur informanternas uppfattningar tolkas med
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hjélp av en vad- och hur-aspekt for att sékerstélla att informanterna ger uttryck for samma sak.
Minniskan agerar och tidnker alltid i forhallande till “nagot” som bestar av ett innehall.
Minniskan riktar sitt medvetande mot detta innehall och det dr innehéllet 1 uppfattningen som
ar vad-aspekten, som kan omfatta bdde materiella och icke-materiella foremal. Hur-aspekten
omfattar hur innehallet i uppfattningen utformas, det vill sdga hur informantens ésikt ar riktad.
I min undersokning kommer respondenternas uppfattningar av barns fria lek under covid-19-
tiden att undersokas. Enligt Alexandersson (1994) sa innebér detta att respondenterna méaste ha
en uppfattning om vad det ar for att kunna diskutera om det. Respondenterna kommer darfor
att ha olika uppfattningar av vad fri lek &r, vilket kommer att lyftas fram pé olika sitt pa grund
av deras olika uppfattningar av vad fri lek under covid-19-pandemin betyder. Jag kommer att
fokusera 1 analysen pd hur-aspekten for att kunna skilja pa hur de pratar om fri lek och hur de

uppfattar fri lek under covid-19-pandemitiden.

Intervjufragorna i min undersokning utgick fran forskningsfragorna. Frdgorna indelades
i olika teman. Patel och Davidson (2003) menar att det &r viktigt att vara kritisk med
intervjufragorna; behdvs alla frdgor och kommer de 1 rétt ordning? Intervjuer har en tendens att
ha for ménga fragor och det kan bli trottsamt for respondenten att besvara dem. Intervjuaren
ska dven se till att fragorna dr formulerade sd att de inte uppfattas fel. De har grupperats utifran
de teman som uppstatt ifrdn undersokningens forskningsfrdgor. Négra frdgor har plockats bort
som upplevts att inte dr behdvliga. Bell (2016) anser att frigornas ordning &r viktig nér det
giller att skapa en bra kontakt med respondenten. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) och
Larsen (2009) ska intervjufragorna vara enkla, korta och tydliga. Larsen (2009) anser att det &r
viktigt att man tidnker noga dver vad man ska frdga och hur frdgorna formuleras. I en intervju
som &r uppdelad i teman som ocksa jag hade, sa kan det vara bra att inleda med négra meningar
om vad nésta tema ska handla om. Respondenten ska uppleva intervjusituationen pa ett sddant
sdtt att hen kédnner sig trygg och att hen inte har kédnslan av att bli utvédrderad eller att bli
betraktad som otillrdcklig. Vidare skall atmosfaren under intervjun vara avspédnd och intervjun
ska folja en viss tidsram. Intervjuerna ska innehdlla djupa reflektioner och respondenterna
berdtta om sina erfarenheter och uppfattningar kopplade till intervjufrdgorna. Den uppskattade
tidsramen for intervjun har visat sig stimma bra dverens med verkligheten och stdmningen

under intervjuerna varit angenam.
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3.3 Val av respondenter

En anhallan om forskningslov har under hosten 2021 sénts till en kommun 1 Svenskfinland. I
forskningslovet har jag anhallit om att fa intervjua larare inom sméabarnspedagogiken som é&r
verksamma 1 grupper med barn i aldern 1-5 ar. Kommunen i fraga har godkint anhéllan och
efter det har respondenterna tillfrdgats om de vill delta i min undersdkning. Sju respondenter
har deltagit 1 undersdkningen. Respondenterna har forst fitt information om undersdkningen
och alla har fétt den godkéinda forskningsplanen att ldsa pa forhand. Respondenterna har gett
sitt godkdnnande och samtycke att delta i undersékningen. De har gjort det frivilligt. Darefter
har respondenterna bestimt vilken dag och tid som passar for intervju. Alla respondenter har
fatt intervjufragorna i forvédg i samband med forskningsplanen. Da respondenterna far frdgorna
1 forvdg har de en mojlighet att forbereda sig infor intervjun och de har &ven mdjlighet att tinka

pa temat 1 fraga.

Dalen (2008) menar att en utgangspunkt dr att antalet informanter inte kan vara for
manga, for intervjuerna och bearbetningen av dem ir en diger och tidskrdvande process.
Samtidigt ska intervjumaterialet vara av saddan kvalitet att det utgor tillrickligt underlag for
analys och tolkning. Sju ldrare inom smabarnspedagogik &r ett rimligt val eftersom intervjuerna

ar grundliga och informativa.

Trost (2010) skriver att manga i respondenternas omgivning kinner till att hen har blivit
intervjuad och darfor &r det for forskaren oerhort viktigt att avidentifiera uppgifter pé olika sétt.
Med hénsyn till de etiska aspekterna har respondentens namn &ndrats och de ndmns i
resultatdelen som L (ldrare) och en slumpmadssig siffra efter. Lirarna som har medverkat i
undersokningen arbetar inom smabarnspedagogiken och kommer att bendmnas som
respondenter 1 avhandlingen. Respondenterna presenteras inte enskilt for att garantera
anonymitet. Alla respondenter har mellan tvd och sexton drs erfarenhet av arbetet inom
smébarnspedagogik. I citaten som framfors i kapitel 4, framkommer inte uppgifter sdsom
barngrupp eller arbetserfarenhet som kan forknippas med respondenten och pa det séttet halls
respondenterna anonyma. Figur 2 (se nedan) klargér for ldsaren information om

respondenterna.
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Figur 2

Information om respondenterna

Kon: Kvinna (7)
Man (0)
Arbetserfarenhet: 2-10 ar (4)

10-20 4r (3)

Verksam 1 barngrupp med 1-3 ar (2)
alder:

3-4 ar (3)

2-5ar (2)

3-5ar (3)

3.4 Undersokningens genomforande

Jag har borjat min undersokning med en pilotintervju. Dalen (2008) anser att det dr bra att
forskaren gor en pilotintervju for detta mojliggor att forskaren fér tridna att inta rollen som
intervjuare och for att se hur intervjufragorna beddms av respondenterna. Enligt Gillham (2008)
forbattrar pilotintervjuer kvaliteten pa sjdlva undersékningen och data. Pilotintervju har gjorts
dven foOr att testa intervjufrdgorna och for att sikerstilla att de svarar pd forskningsfragorna.
Dirtill ger dven pilotintervjun inblickar pa hur vil tekniken fungerar under intervjun.
Pilotintervjun har gjorts med en ldrare inom smabarnspedagogik, som arbetar i den kommun

som beviljat forskningslov. Jag har berittat for lararen att det handlar om en pilotintervju och
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att resultatet kommer att ingd i undersdkningen om materialet &r anvdndningsbart. Jag har
anvant mig av Zooms egen inspelningsfunktion under de virtuella intervjuerna och under de
fysiska intervjuerna har min telefon anvénts (hdgtalarfunktion anviandes under intervjun).
Ljudfilen som sparats i telefonen har flyttats over till ett ubs-minne, for att forvaras pa en siker
plats och darefter raderats efter transkriberad intervju. Pilotintervjun har inspelats och
transkriberades samma dag. Jag har dérefter last igenom intervjufrdgorna och respondenternas
svar flera ganger for att se om de gett material till forskningsfragorna. Pilotintervjun har tagits
med i resultatet eftersom inga stora fordndringar gjorts infér de kommande intervjuerna. Jag
har gatt igenom intervjufragorna tillsammans med min handledare innan intervjuprocessen

inleddes.

Intervjuerna har genomforts dels via verktyget Zoom pé distans eller vid fysiska méten.
Varje respondent har fétt inbjudan i god tid infor intervjun, endera via e-post eller via
meddelande. I inbjudan har bade ldanken till Zoom och intervjufrdgorna funnits. Intervjuerna
genomfordes under hosten 2021. En genomgang av undersdkningens syfte och insamling av
datamaterialet samt respondenternas godkdnnande till inspelning av intervju har diskuterats
fore intervjun. Jag har poédngterat tillika om deras anonymitet i undersokningen. Intervjuerna
har paborjats med att respondenterna och jag prata allmént for jag vill ge dem en uppfattning
om mig och gora stdmningen ldttare. Beroende pa respondenternas svar har frdgornas
ordningsfoljd varierat. Intervjuerna har inspelats pa samma sétt som pilotintervjun eftersom det
visat sig vara en fungerande metod. Intervjuerna har tagit 25-35 minuter och transkriberingarna
efter intervjuerna tva till tre timmar. Jag anser att bade de fysiska och virtuella intervjuerna varit

informativa och givande. Tekniken har fungerat bra.

3.5 Krav pa empirin

Patel (2003) podngterar att vara vetenskapliga forhdllningssétt kommer att paverka vad vi gor
under forskningsprocessen. Det handlar om allt fran det att vi formulerar véra forskningsfragor
till det hur vi genomf06r intervjuerna till det hur vi slutfoér processen med en resultatdel. Trost
(2010) menar att karakteristiskt for all forskning ar nyfikenhet och kreativitet. Enligt Jacobsen
(2016) sé ar alla undersokningar inriktade pé att samla in empiri. Oavsett vilken sorts empiri
det handlar om sé har den tvad krav; empirin ska vara giltig och relevant och empirin ska vara

trovdrdig och palitlig. Patel och Davidson (2003) anser att validitet och reliabilitet har ett visst
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forhallande och man kan inte koncentrera sig endast pa den ena av de. Fullstéindig reliabilitet dr

en forutsittning for fullstandig validitet (Patel & Davidson, 2013).

3.5.1 Tillforlitlighet

Jacobsen (2016) och Tjora (2012) menar att giltighet och relevans kan delas upp 1 tva olika
delar; intern validitet och extern validitet. Intern validitet betyder att man faktiskt méter det man
tror att man maéter. Extern validitet betyder att resultatet fran ett omrade ocksa &r giltigt i andra
sammanhang. Ménga kallar detta dven for generaliserbarhet. Det géller att fundera pa
intervjufragorna extra noga och ta reda pa om de ger svar pa det jag vill ha reda pa. Patel och
Davidson (2003) skriver att validiteten i en kvalitativ undersdkning handlar om hela processen.
Validiteten i en kvalitativ undersokning &r inte relaterad enbart till datainsamlingen. Validiteten
kopplas 1 stéllet till hur forskaren lyckas gora underlag for en trovirdig tolkning av
respondenternas uppfattningar. Tjora (2012) anser att man kan forstirka giltigheten med att
vara oppen och redogora for de val man gjort i undersdkningen. Det viktigaste for att na hog
giltighet &r att undersdkningen pagér inom vetenskaplighetens ramar och med f6rankring i

relevant forskning.

3.5.2 Trovirdighet

Trost (2010) menar att trovirdigheten utgor ett av de storsta problemen inom kvalitativ intervju.
Som forskare mdste man bevisa forskningsresultaten och att data och analysen ar trovérdiga.
Jacobsen (2016) anser att med palitlighet och trovérdighet avses att undersokningen gar att lita
pa. Undersokningen ska vara gjord pa ett trovardigt sitt. I enlighet med Tjora (2012) och Patel
och Davidson (2013), sa ar forutséttning for en god reliabilitet att forskaren har ett sarskilt
intresse och engagemang for det omrade som undersoks och dven att intervjuaren och
respondenten har trénat pd intervjuer. Darfor gjorde jag en pilotintervju for att fa trédna pa rollen
som intervjuare och for att se om mina intervjufrdgor svarar pd det jag undersoker. Det dr viktigt
att jag kan presentera mina resultat si att ldsaren kan bilda sig en egen uppfattning om

avhandlingens trovirdighet.
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3.6 Analys av datamaterial

Trost (2010) menar att efter intervjuerna ska forskaren bearbeta, analysera och tolka
datamaterialet. Varje enskild intervju har transkriberats. Allt som respondenterna sagt har
utforligt antecknats. Enligt Tjora (2012) ar det viktigt att fundera ut om man ska skriva pa
dialekt eller ska man standardisera spraket. Jag valde att standardisera, det vill sdga jag har

dndrat alla intervjuer till standardsvenska si att alla respondenter halls anonyma.

Bade Dalen (2008) och Kvale och Brinkmann (2014) anser att det &r citaten som ar den
egentliga empirin av undersokningen. Dérfor dr det speciellt viktigt hur man arbetar med citaten
i analysprocessen. Det dr betydelsefullt att citat viljs ut och redovisas pa ett rétt sitt. Citaten i
intervjun ger intryck av intervjuernas innehéll. Kvale och Brinkmann (2014) fortsétter att
forskaren ska ge en ram for resultatet via citaten och forskarens tolkningar. Forskaren ska dven
klart ange vad citaten belyser for det dr inte ldsarens uppgift att gissa fram resultatet av
undersokningen. Detta har jag sammanfattat i del 4 som é&r resultatdelen. Dir har jag
sammanfattat resultaten genom citat och de &r relaterade till texten. Jag har gjort citaten relativt
korta, for att inte 14saren ska tappa intresset. Jag har valt de citat som ger det mest belysande
svaret pd min frdga, citat av respondenterna som dr de mest visentliga med tanke pa mina

forskningsfragor.

Kvalitativ analys &r bunden till innehallet i intervjuerna. Forskaren gor en tolkning
utifran det insamlade materialet. I enlighet med Uljens (1989) sa &r tolkningen av citaten en
process och uppmirksamheten dr riktad pd likheter och olikheter. Kategorierna uppstér ur det
empiriska materialet. I fenomenografin sd har forskaren ett intresse att bilda
uppfattningskategorier. Inom fenomenografin maste forskaren dven dverviga om vilket antal
kategorier som bast beskriver materialet. Jag har valt att ha fyra huvudkategorier med samtliga
underkategorier. Jag anser att detta varit ett tillrickligt val av kategorier for att fora fram
resultatet av min undersdkning. Jag har sokt efter innebdrden i varje intervju i relation till mina
forskningsfragor. Det ar jag som gor tolkningen utifrdn materialet med héansyn till
undersdkningens utgidngspunkt, som varit att ta reda pa vilka uppfattningar ldrare inom

smabarnspedagogiken har kring barns fria lek under covid-19-pandemin.

Sju respondenter har medverkat i denna undersokning, som har medfort ett
innehallsméssigt datamaterial. 1 analysen har jag anvint mig av fenomenografiska
analysmodellen som dr utformad av Fejes och Thornberg (2015). Modellen belyser hela

processen i analysen. Enligt Fejes och Thornberg (2015) ar forskningsprocessen inte en enkel



44

och rak sak, utan det skapas stindigt nya tolkningar och forskaren kan dven stillas infor att
omformulera syftet. Analysmodellen innehaller sju steg; bekantning med materialet,

kondensation, jamforelser, gruppering, kategorier, namnge kategorier och kontrastiv fas.

Jag har borjat min analys genom att bekanta mig med intervjuerna som jag har
transkriberat. Jag har ldst materialet manga génger for att f en helhet och for att kdnna vil till
innehallet. Darefter har jag forsokt skilja ut det mest signifikanta i materialet genom att stryka
over texten 1 intervjuerna. Jag har en utprintad version av intervjuerna, som gjort det smidigare
att stryka over det som jag tyckte var betydelsefullast i forhallning till mina forskningsfrdgor
och pé det hir sittet anser jag att jag fatt en tydligare dverblick éver mitt material. Efter detta
har jag forsokt hitta likheter och skillnader inom materialet. Jag har pennor 1 olika farger for att
markera likheter och skillnader 1 respondenternas uppfattningar. Fenomenografins
grundldggande mal ar att skilja pa uppfattningar och variation, och for att hitta detta s behover
forskaren ocksé soka efter likheter. Dérefter har jag grupperat skillnader och likheter som jag
hittat i materialet. Jag har samlat dessa stycken pd samma stélle for att forsoka relatera dem till
varandra. Sen utformas kategorierna. Hir kommer den kritiska delen for forskaren, att kunna
bestdmma grinserna mellan de olika uppfattningarna och hur variationen inom en kategori ska
vara. Grupperingen och utformningen av kategorierna har jag arbetat med relativt lange for att
hitta de bista alternativen. Ofta borjar forskaren med storre antal kategorier 4n vad det slutligen
visar sig vara nodvéndigt att halla kvar. Déarefter har kategorierna namngivits. Genom att ge
namn at kategorierna s framkommer ocksa det mest signifikanta i materialet och det talar om
for lasaren vad det finns for skillnader och likheter 1 intervjusvaren. Beteckningen for
kategorierna ska vara kort, och det kriavs mycket tankearbete for forskaren att kunna utforma
ett kort kategorinamn som féngar kénslan i séttet att uppfatta nagot. Den sista fasen 1 analysen
inom fenomenografin, &r att granska alla kategorier och namn sa att allt passar rétt in. Genom
att jdmfora dem sd kan man se om de ryms in 1 flera kategorier eller endast under en kategori
som den &r planerad att vara. Meningen med en kategori ar att den ska vara grundlig, det vill

sdga kategorin ska vara unik.

3.7 Etiska overviganden

Som forskare &r det viktigt att ha ett etiskt fornuft med i hela forskningsprocessen. Jacobsen
(2016) menar att en undersokning har oftast intrang 1 ménniskors privatliv. Enligt Tjora (2012)

ar aspekter som konfidentialitet, tillit och respekt, sddant som kontakten mellan forskaren och
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respondenterna ska bestd av. Trost (2010) podngterar att de etiska aspekterna &r av stor
betydelse och respondenterna har rétt till sin egen integritet och vérdighet. Kvale och
Brinkmann (2014) anser att intervjuer kan behandla kénsliga @amnen och det ar darfor viktigt att
vérna konfidentialiteten for respondenten. Enligt Sohlberg (2019) s ser man pa den enskilda
forskarens handlingssétt nar forskningsetik diskuteras. Forskaren ska folja etiska riktlinjer och
lagar och detta dr grundldggande for att undersokningen ska vara en dkta verksamhet. Ramarna
for individuellt handlingssitt dr att ha en organiserad undersokning och att forskaren vet hur

viktiga de etiska foljderna ar.

3.7.1 Konfidentialitet

Béde Trost (2010) och Jacobsen (2016) anser att forskaren ska gora det tydligt och klart att
intervjun dr konfidentiell. Detta innebir att ingen ska fa veta vem respondenten &r. Ibland sa
blandas anonymitet med konfidentialitet. Med anonymitet menas att respondenten ér anonym
och det finns inga igenkdnningstecken pa respondenten. Med konfidentialitet s& menas att det
som sédgs under intervjun inte fors vidare. Kvale och Brinkmann (2014) menar att i en intervju
dér respondenternas uttalanden kan férekomma i offentliga rapporter, dr det viktigt att skydda

respondenternas privata integritet.

3.7.2 Respondenternas samtycke

Som tidigare skrivits s& menas med respondenternas samtycke, att respondenterna ska delta
frivilligt 1 unders6kningen och att respondenterna vet om vad det innebér att vara med i en
undersokning. Jacobsen (2016) poédngterar att det krdvs dven en viss kompetens av
respondenterna som deltar 1 undersdkningen. Respondenterna maste sjdlva ha formaga att tinka
ut for- och nackdelar med att delta i undersokningen. Frivillighet, kan 14ta enkelt, men det
betyder att gora ett eget val utan press. Fullstdndig information om undersdkningen dr mycket
viktig. Forskaren ska dela med sig av det som Jacobsen (2016) kallar for tillréicklig information,
sd att inte respondenten dridnks 1 all information om for- och nackdelar, syftet och
datamaterialets anvdndning och sd vidare. Den ska bestd av uppgifter om huvudsyftet med
undersdkningen och hur resultaten ska anviindas. Aven Patel och Davidson (2003) menar att
forskaren klargdr syftet med undersokningen men ocksd att forskaren betonar hur viktig
respondentens roll dr for undersokningen. Jacobsen (2016) fortsitter att respondenten dven ska

ha en forstaelse for undersokningen och ha forstatt vad den handlar om.
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Jacobsen (2016) skriver att skydd av respondenternas privatliv dr lika viktigt som
frivillighet. Forskaren ska alltid noga 6verviga hur kdnslig informationen dr for den som blir
undersokt. Det behdvs mera anstringningar for att skydda respondenternas privatliv, ju
kéinsligare informationen dr. Forskaren ska dven tinka pé hur privat informationen ar. Privata
sammanhang &r det som sker i hemmet och med familjen. Det ska inte vara mojligt att
identifiera enskilda personer i ett datamaterial. Forskaren har ett ansvar att presentera data

korrekt.
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4. Resultat

I foljande kapitel presenteras undersokningens resultat. Avhandlingens tre forskningsfragor
besvaras utifran datamaterialet, det vill séga intervjusvaren som jag har analyserat och tolkat.
Forskningsfragorna behandlar vilka uppfattningar larare inom smabarnspedagogiken har om fri
lek hos barn under covid-19-pandemin. Kapitlet innehéller fyra delkapitel som ar utformade
med tanke pd avhandlingens tre forskningsfrdgor. Resultatet fran den forsta forskningsfrdgan
presenteras med tva huvudkategorier och ett flertal underkategorier. Den andra
forskningsfragans resultat framstills i en huvudkategori och tillhdrande underkategorier.
Resultatet fran den tredje forskningsfragan presenteras i tva huvudkategorier och ett flertal
underkategorier. I kapitel fyra tar jag upp sddant som egentligen ar utanfor forskningsfragorna
men som jag anser ir relevant och har en betydelse for resultatet. De olika kategorierna har
delats in 1 huvud- och underkategorier for att fortydliga resultaten for l4saren. Pa grund av det
stora datamaterialet har jag valt att inte presentera alla citat. Ett urval har gjorts for att belysa
helheten i kategorierna. For att sdkerstilla respondentens anonymitet har jag bendmnt
respondenterna som L (som stir for ldrare) och dirtill en egen slumpartat given siffra.

Respondenterna som har medverkat 1 undersdkningen presenteras 1 delkapitlet 3.3.

4.1 Lairarnas syn pa fri lek

Forsta forskningsfrigan behandlar fri lek och hur det uppfattas av respondenterna.
Huvudkategorierna presenteras enligt fOljande: fri lek sker pd barnens villkor och
forutsdttningar for fri lek. Fri lek framkommer i huvudsak som ndgot som barnen gor utan en
vuxen. Det framkommer ocksa att det finns en mening med fti lek; det &r roligt for barnen men

fri lek kan ocksé resultera i barnens larande. Lararnas uppfattningar om fri lek konkretiseras i

figur 3.
Figur 3
Ldrare inom smdbarnspedagogikens uppfattningar om fri lek
Huvudkategori Underkategori
4.1 Fri lek sker pa barnens villkor 4.1.1. Fri lek dr ndgot som barnen gor utan

cn vuxen
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4.1.2. En jamn balansgang mellan fri och

ledd lek
4.1.3 Forutsattningar for lek
4.1.4 Planering och mojligheter

4.1.5 Virdet av teamets gemensamma syn

pa lek

4.1.6 Gynnsam miljo

4.1.1 Frilek diir nagot som barnen gor utan en vuxen

Respondenterna har en syn pé fri lek som barnens egna sitt att forstd sin omvirld. I den fria
leken Ovar barnen olika erfarenheter som é&r viktiga for barnet att ldra sig. Enligt alla
respondenter sa betyder fri lek ndgot som barnen gor utan en vuxen. Det dr barnens egen fantasi
och inspiration som utgor fri lek. Barnen kan vara spontana och 6va olika fardigheter via den

fria leken.

L1: Frilek dr ndr vi vuxna inte gar med i leken och avbryter konstant, utan barnen far 6va sina

sociala kompetenser och kunskaper.

L5: Jag tycker fri lek dr ndgot av det viktigaste som ska finnas inom smdbarnspedagogiken. Fri
lek dr en del ddr man kan dva olika fardigheter och bearbeta upplevelser. Det dr det som jag

tycker de ska syssla med storsta delen.

L7: Jag tinker att fii lek dr att barn fdar vara aktivt och ha egna idéer och sadan lek som dr

spontan. Det dr en jdtte viktig del av smdbarnspedagogiken.

L6: Det dr barnens egna intresse och de fdr vilja sjdlvstindigt vad de vill gora och anvinda

fantasin.
L3: Fri lek dr 100% pa barnets villkor.

Respondenternas svar visar pa en méangsidig syn pa vad fri lek &r. I den fria leken dvar barnen

sociala fardigheter, kompetenser och dven socialt ldrande. Enligt respondenterna sé &r fri lek
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det viktigaste som ska finnas i barnens vardag. Barnen kan d4ven komma med spontana idéer
och sjdlvstindigt vélja lek utifrdn deras egna intressen. Respondenterna menar att fri lek &r

fullstdndigt pa barnens villkor.

4.1.2 En jimn balansgdng mellan fii och ledd lek

Respondenterna tycker ocksé att fri lek ska dven ha en jamn balansgang med ledd lek. Med
nagra respondenter diskuteras ocksd meningen med fri lek och betydelsen av om vuxna finns

dar till hands eller inte.

L2: Jo, men det ska dndd finnas dndd vara en gemensam balans, att man inte bara har fri lek

utan man maste ocksd ha ledda lekar.

L3: Jag tdnkte pd det som en motsats mot ledd lek, ddir en vuxen drar och barnet foljer och fri

lek dr andra vigen, ddr barnet leder och vuxna foljer med leken.

L4: Jag ser det som ndgot att barnen leker fritt, men det betyder dnda inte att de ska leka helt
sjalv, utan dir ska alltid finnas en vuxen tillhands om det behovs. Andd fast man kan styra leken

sd ser jag det som fria leken, for man kan t.ex. styra med olika lekstationer eller kompiskort.

Respondenterna menar att det dr viktigt att de vuxna dr nérvarande fast de inte direkt deltar i
barnens lek. Da det finns en nérvarande vuxen pé plats sa kidnner barnen sig trygga med att leka
fritt, for de vet att de kan f4 hjélp eller trost om det behdvs. Leken utgor ett stort omrade av den
pedagogiska verksamhet som sker inom smabarnspedagogiken. Det dr ofta forhallningssittet
hos ldrare inom smabarnspedagogik som bestimmer om leken tas pa allvar och hur personalen

behandlar lek 6verhuvudtaget.

4.1.3 Forutsittningar for fri lek

Respondenterna anser att det kan vara svart ibland att prioritera fri lek 1 smabarnspedagogiken,
da det finns ménga andra aktiviteter och rutiner som tar mycket tid. Det &r inte alltid heller som
fri lek kan uppsta. Barnen &r ibland trotta och hungriga och vill darfor inte leka. Det &r en viktig
uppgift for larare inom smébarnspedagogiken att se till att det finns mdjlighet till fri lek varje

dag och d@ven att den fria leken planeras in 1 vardagen.
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4.1.4 Planering och mdojligheter for fri lek

Maénga av respondenterna gor upp i bérjan av termindret ett teamavtal och funderar tillsammans
ut viktiga punkter for smabarnspedagogiken. Vid detta tillfélle diskuteras bland annat ocksa fria

lekens betydelse i teamet.

L7: Vi gor upp i borjan av varje verksamhetsdr ett nytt teamavtal, och som en del i

verksamhetsplanen finns verksamhetssynen.

L5: Vi har évergripande i hela huset mdlsdttmingar och virderingar och sant vi jobbar kring
men vi gor ocksd i teamet upp en plan for terminen. Under dret har vi team moten, ddr vi har

tid att fundera kring det.

Det ar ldrarna inom smébarnspedagogiken som ska se lekens mojligheter och vad lek kan
erbjuda for att kunna planera mera fri lek under dagen. De flesta respondenter papekar att
planeringen av fri lek dr mycket viktigt, men att de 4nd& Onskar att det skulle kunna vara mera
fri lek, men de grundliga verksamheterna som mat och vila tar s mycket tid bort fran fri lek.
Négra respondenter menar att den fria leken kommer naturligt. En av respondenterna anser att

i stillet for grupparbeten i1 gruppen sé later de barnen lek fritt 1 stillet.

L7: Jag tinker att man liksom mdste ldmna tillrdckligt med luckor ndr man planerar sd att man
inte planerar for spdint. Man kan ocksd under dagen fundera hur férmiddagen sag ut och hur

ska vi tinka att eftermiddagen ser ut. Jag tinker att man dr flexibel som pedagog.

L3: Vi har bestdmt att utevistelsen dr alltid fri lek och dd ser vi till att barnen har mdjlighet att

komma ut och leka.

L5: Via team méten, grupparbete, istdllet for att jobba kring projekt sa har vi planerat in fri lek

istdllet.

L6: Alltid pa eftermiddagen sd dr det fri lek néstan och formiddagarna ute eller inne. Vart vi

dn far sd skapas fri lek.

Lek ér en viésentlig del av barnkulturen och den spelar en viktig roll for barnet. Leken dr for
barnet d&ven en mojlighet att kunna utforska; dva sina uppfattningar om vérlden. Barnen har
sdllan mal med leken, de leker for att det ar roligt. En respondent forklarar ocksa att det stélls

krav fran fordldrarna vad som 6nskas under dagen och annan verksamhet som méiste finnas.
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L1: Vi forsoker ge den tiden, men i dagens Ildge att ha fri lek, dr en utmaning for oss, dad det
hela tiden ska hdnda och alla barn ska ha verksamhet konstant och fordldrarna krdver ganska

mycket.

Négra av respondenterna menar att det finns inte s& mycket mojlighet till fri lek medan andra

anser att det finns bra med tid for fr1 lek.

L1: Vi planerar inte riktigt in det utan det blir mera som overlopps. Man borde tinka efter att

man borde planera in lite mera fri lek dn bara ledd lek.

L2: Pa smdbarnssidan tycker jag nog att de har ganska bra, for de ledda lekarna dr ganska

korta.
L4: Det har de nog, det har vi sett till.

L5: Jag tycker det dr det viktigaste uppgiften barnen har under sin dag pd dagis att de ska hinna
leka. Vi har i min grupp jobba mycket med att fd in den och ibland sa kinns det nog sa att de
hdr andra vardagssakerna tar lite for mycket tid, dagen dr liksom styrd av stdadning och mat

tider och att man ska hinna hit och dit.

L7: Det dr en sak som vi utvecklas ganska mycket, som t.ex. vdara skogsutflykter. Forut var
skogsutflykterna ganska sdhdr skogsmulle eller nagot tema som vi skulle ta upp, medan vi nu
kanske mera tinker att skogsutflykterna ska vara mera fria for barnen, att de ska kunna leka
fritt i skogen och sd skapar ndgot ddr i stunden...Sa det irriterar ibland att det dr ju dndd tre
madltider om dagen och vila ddremellan, sd man har en sdn kinsla att hur mycket hinner barnen

ens leka.

Betydelsen av fti lek for barnen &r viktig, for via leken kan barnen utveckla en kénsla av socialt
samband och tillhdrighet. Personalen inom smébarnspedagogiken méste diskutera tillsammans
och med vardnadshavarna om betydelsen av fri lek for barnen under vardagen. D4 kan dven
virdnadshavarna och personalen byta erfarenheter om barnets lek, och hur barnet leker med
andra och hur barnet uttrycker sig genom leken. Tillsammans kan man diskutera mdjligheten

att f4 in mera fri lek under dagen.

Négra respondenter podngterar dven att det ar viktigt att leksakerna ska vara tillhands och pa
barnens niva och pé det viset ger forutséttning for fri lek. Leksakerna kan ocksa flyttas frén ett

rum till ett annat sé att barnen inspireras till fortsatt lek.
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L4: Att barnen har tillgdng till leksakerna, tycker jag att dr jdtte jdtte viktigt. Det dr liksom

trakigt om man mdste komma och frdga en vuxen och da avbryts ju leken ocksad.

L7: Leksakerna ska vara framlagt pa barnens nivd och det ska finnas saker som inspirerar till
lek. Barnen ska kunna leka med utklddningskidderna i tamburen om de vill och inte sd att

leksakerna mdste vara just precis hdr.

L6: Det ska vara ordning, sd att man har vissa saker pd ett visst stdille men dnda sa att det dr

ingen skillnad att barnen flyttar pd de.

D& man pratar om leksaker och dess betydelse, sé tinker man direkt pd det lekande barnet.
Leksaker finns det mycket av och har inte barnen leksaker, sé hittar de pa egna leksaker, sdsom
képpar, stenar eller kastruller. Vi vuxna tanker leksaker som ndgot som har en betydelse eller

en funktion.

4.1.5 Viirdet av teamets gemensamma syn pd fri lek

Respondenterna beréttar att oftast s& har teamet en gemensam syn pd barns fria lek och
teamavtalet 4r ndgot som man kan ga tillbaka och fundera pa ifall det uppstar olika &sikter. Da

teamavtalet gors kan de 1 teamet dven diskutera teamets egna virden och vad de vill arbeta for.

L7: Jag har haft turen att fa jobba ganska linge med samma team och vi har ganska samma
syn. Men nog har vi ibland haft olika dsikter men vi har lyckats dndd skapa en sdadan atmosfir

att vi kan diskutera utan att ndagon tar illa upp.

L3: Det diskuteras nog hela tiden och hur viktigt det dr for barnen och vi diskuterar ocksa om

hur vi far in de olika ldromrdden i leken. Vi har nog en samma syn kring det.

L4: Fast man kommit 6verens om saker sd kan man sen i praktiken se att oj att det var ju inte
alls saddr som vi kom overens eller liknande, men dd gdller det ju att ta upp saken i diskussion

och det dr en jdtteviktig sak gdllande samsyn. Vi har ju vissa riktlinjer som vi ska folja.

Naér alla 1 teamet har samma syn kring fria lek sa innebdr det att alla arbetar och tinker pé
betydelsen av fri lek och dessutom blir det pedagogiska arbetet i1 detta fall organiserat kring
barnets bdsta. Synen pa lek har med synen pa vad barn dr, vad vuxna forvintar sig av dem och

vad de kan.



53

4.1.6 Gynnsam miljo

Respondenterna dr av samma asikt att det behovs bra och tillrdckligt stort utrymme, som kan
delas pa och gora det inspirerande for barnen. Respondenterna diskuterar &ven om barnens

deltagande i planeringen av utrymmet och pa det sittet kolla upp barnens intressen.

L1: Sdker, bra utrymme, resurser, bade personal och utrymme, sd att det gar att dela upp och

att det finns tillrdckligt med personal till det, for desto mindre grupper, desto mera lek.
L2: Inspirerande, med olika stationer pd skilda platser i rummet.

L4: Det ska ocksd finnas méjlighet att kunna leka i olika rum i lugn och ro, da tdanker jag olika
slags lekhornor. Det som jag ocksd tycker dr viktigt dr att skapa rummet tillsammans med

barnen.

Barnens deltagande dr viktigt; arbetssétten ska vara mangsidiga och leken ska vara verktyg for

larandet. Barnen utvecklar genom delaktighet sin forstielse for ansvar och konsekvenser av val.

Négra av respondenterna tycker att det ar svart att avbryta den pagéende leken. Respondenterna

anser att de gérna skulle lata barnen fortsétta leka om de ser att barnen har en bra lek pagéing.

L4: Ibland tycker jag att det dr jobbigt att avbryta leken, och barnen dr sd inne i fantasin
och i leken. Men sen dr det just dessa yttre faktorer att vi mdste ndgonstans, om vi har
bokat tid nagonstans eller sen de hdr specifika tiderna som morgonmal, lunch, mellanmal

for da dr det maste att avbryta leken.

L2: Nd jag tycker egentligen inte om att avbryta leken, men ndr de dr sd smd sd leker de
inte annars heller sd ldinge, sd oftast brukar det ga ganska bra. Men man kan t.ex. fore
man gar, sd tar man de som inte leker, och sen har néstan de andra lekt firdigt da de dr

klara.

L4: Tyvirr sa mdste man avbryta leken ibland men jag tycker nog det dr mojligt sd att
man ger mojligheten att kunna fortsdtta med den fria leken senare. Det kan vara svdrt

ocksd for barnen att avbryta.

Avbrytande av leken dr nagot som ibland behover 6vas. Néagra av respondenterna tycker att det
dven dr en bra fardighet att ldra barnen att ibland avbryta det de gor och det dr ocksd bra att

avbryta dé det blir konflikter som behdvs redas upp.
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L6: Jag tycker det dr ok att avbryta leken om man just mdrker att barnen borjar radda

eller att de borjar brdka, dd kan man fraga av dem om de vill fara ut eller fortsdtta leka.

L7: Jag ser det ganska tudelat, det dr ocksa en bra firdighet att ldra barnen att avbryta
och forflytta sig.

4.2 Larares uppfattningar om barns fria lek under covid-19-pandemin

Den andra forskningsfrdgan behandlar ldrarnas uppfattningar om barns fria lek under covid-19-
pandemin. Huvudkategorin presenteras enligt foljande: barns fria lek under covid-19-
pandemin. Respondenterna anser att barnen leker oberoende av pandemier. Under hela tiden 1
smabarnspedagogiken sa ldr sig barnen att leka och leken &r det mest betydelsefulla for barnens
larande och utveckling. Respondenterna podngterar att leken &r kvar men innehéllet har dndrat.

Larares uppfattningar om barns fria lek under covid-19-pandemin &skadliggors i figur 4.

Figur 4

Ldrares uppfattningar om barns fria lek under covid-19-pandemin

Huvudkategori Underkategori

4.2 Barns fria lek under covid-19-pandemin | 4.2.1 Leken finns kvar men sjilv innehéllet i

leken har dndrat
4.2.2 Saknaden av gemensamma lekstunder
4.2.3 Rutinerna kring fri lek har dndrat

4.2.4 Begrinsad verksamhet

4.2.1 Leken finns kvar men sjilva innehdllet i leken har dndrat

Négra av respondenterna menar att leken har d&ndrat medan nagra inte upplevde att de sdg ndgon
skillnad 1 leken. De poidngterar att det som dndrat dr innehallet i leken. Respondenterna lyfter

fram att barnen ar fortfarande lekfriska.

L7: Den hdr frdgan funderade jag ganska mycket pd. Jag upplever inte egentligen, att inte i den
sjdlva leken sd har jag inte upptdckt att barnen skulle prata om corona eller andra sditt verka

skrdamda.
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L1: Jag tycker nog pa ett sditt men pd ett sdtt inte, for de leker oberoende hdr i vdar grupp. Barnen
anvdnder kdsidesi i hemleken dd de kommer hem och sen sd sdger de att ojnej nu nés du, du

har corona.

L5: Jo det tycker jag nog. Ganska tidigt borjade man se att de lekte och just bearbetade det hdr
med coronaviruset. Jag har haft barn som byggt coronavirus av plusplus och lego, och sa har
de sondrat coronaviruset. De har lekt mycket sjukhuslekar, sprutor och munskydd. Allt detta
har nog synats till redan i ett ganska tidigt skede. Barnen foljer nog med vad som hdnder i
samhdillet och bearbetar det pad sitt sdtt via leken. Det har varit vildigt intressant att se, att ordet

corona har funnits med i barnens lek fast de sen kanske inte ha vetat vad det dr.

L4: Pa det viset har sjdlva leken inte dndrats, men innehdllet i leken har dndrats pd det viset att
barnen har kunnat pabérja coronadiskussioner och sd har de pysslat masker dt sig, det skulle

man ju inte ha gjort tidigare.

Innehallet i leken avspeglas ofta av deras erfarenheter. I leken skapar barnen en péhittad vérld,
dér de utforskar och agerar. Barnen bearbetar situationer via lek. Personalen kan ocksé hjilpa

barnen att bearbeta situationer via leken och genom att skapa goda lekmiljoer.

4.2.2 Avsaknaden av gemensamma lekstunder

Angéende rutiner och andra atgdrder som har gjorts i samband med covid-19-pandemin sé
upplever manga respondenter att det skett en dndring. Ménga saknar gemensamma lekstunder

med andra barn 1 samma daghem och 6verlag den gemenskapen som varit fére pandemin kom.

L1: Vi forsoker inte umgds inom huset. Vi har haft lekdagar och de dr helt borta. Ingen

gemenskap, inget samarbete och inga gemensamma utelekar.

L5: Jo det har blivit mera begrdnsat och de har inte kunnat leka pd samma sdtt dver
gruppgrdnserna. Man har lekt pd egen avdelning och inte triffat jimndriga pd andra
avdelningar. Tidigare har vi haft mycket samarbete 6ver gruppgrinserna och haft lekgrupper

och sdnt.
L6: Sdna hdr gemensamma lekar har plockats bort.
L7: Det som fallit bort dr samarbete med andra barngrupper.

Barnen har ritt till social gemenskap och att vara en del av en grupp. Barnen har ritt att fa

mangsidig information, hantera kinslor och konflikter samt prova pa och lira sig nya saker.
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Barngruppen och kénslan av att ingd i en gemenskap ar av central betydelse for barnets larande

och delaktighet.

Rutinerna har dndrats och manga av respondenterna menar att de har oftare gjort utfarder, varit
ute och ocksa delat in utevistelsen bland grupperna i daghemmet, sa att inte s4 manga ar pa

gérden samtidigt.

L5: Ute pd garden har varit uppdelad, tidigare har man fatt leka fritt men nu har vi varit
uppdelade pa gdarden sd att pd formiddagen pad ett omrdde och pad eftermiddagen pad ett annat
omrdde. Sd barnen har haft mycket mera begrinsade mdjligheter att leka under sin lek som

tidigare.

Leken och gemenskapskinslan har stor betydelse for barnet och barnets socialisation. Leken
stimulerar alla sidor av barns utveckling. Genom leken med andra barn s& utvecklar barnet sin

sociala och kommunikativa kompetens.

4.2.3 Rutinerna kring den fria leken har inte dndrat

Négra respondenter anser att sjdlva den fria leken inte har dndrat utan det &r andra rutiner kring

smabarnspedagogiken som édndrat, sdsom bekantningar och effektiverad tvittning av leksaker.

L3: Inte just ndgot gdillande barnens fria lek. Storsta dndringen dr kanske det att fordldrarna

inte far komma in.

L4: 1 fria leken tycker jag inte. Vi tvittar leksaker oftare men det pdverkar inte sjilva leken. Vi

har alltid varit noga med handtvitt men sdnt har ju blivit extra viktigt.

L6: Bekantningarna har dndrat och fordldrarna far inte komma in. Det har barnen reagerat

pd.

4.2.4 Begrinsad verksamhet

Leken é&r inte ett tidsfordriv utan det dr en sysselsdttning. Leken ger barnen mening och innehall.
Lek hédnger thop med allt &ven hur barnet utvecklas och hur barnets identitet formas. Det ar
darfor oerhort viktigt att larare inom smabarnspedagogiken hittar tid for fri lek for barnen. Néar
personalen anvénder sig av leken som pedagogisk verksamhet s utvecklar den samtidigt sin

kompetens inom omréadet. Négra av respondenterna upplever att deras verksamhet dr begrinsad.
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L1: Vidr en grupp som senaste dret varit jdtte mycket ute och kommer och gdr hit och dit. Var
verksamhet dr vdldigt begrdinsad, vi gdr inte till biblioteket, vi har inte jumppa inomhus i
Jumppasalen och vi undviker parker ddr det finns mycket barn. Det dr skogen och naturen. Men

tror inte att barnen kanske tdnker pad det, tror att det dr vi som gor det.

Att forsta lek ar att forstd barnet. Det att leken blir begrdnsad &r ett faktum 1 denna pandemi.
Men som respondenten sdger sd finns det olika mojligheter till fri lek, speciellt utomhus, om

personalen inom smabarnspedagogiken ser det som ett behov och vill uppfylla det for barnen.

4.3 Den fria leken som en helhet i barnens vardag

Den tredje forskningsfragan behandlar lararnas uppfattningar av omstindigheterna och hur det
paverkat barnens fria lek. Intervjuerna visade att respondenterna ser pé leken som integrerad i
barnets hela liv och dven familjernas. Respondenterna ser pa den fria leken som ett stort
sammanhang i1 barnens liv och vardag. Huvudkategorierna presenteras enligt foljande: den fria
leken som en helhet i barnens vardag och betydelsen av en trygg vardag for barnen inom
smdbarnspedagogik. Respondenterna menar att den fria leken finns kvar men att det &r
omstdndigheterna i barnens vardag som dndrat. Jag har valt att ta upp omstédndigheterna for det
har péverkat barnens vardag inom smabarnspedagogiken. Barnen behdver vara trygga for att
leka. Det har inte bara skett en fordndring i verksamheten pa grund av strikta restriktioner utan
dven en fordndring 1 barngruppen, da det eventuellt ar farre barn pa plats och personalen kan
byta ofta. Lérares uppfattningar av omsténdigheternas paverkan for den fria leken framfors i

figur 5.

Figur 5
Liarares uppfattningar av omsténdigheternas péverkan av barnens fria lek, ldarande och

vilbefinnande

Huvudkategori Underkategori

4.3 Den fria leken som en helhet i barnens 4.3.1 Vardagen har éndrat for barnen

vardag
4.3.2 Oro for barns utveckling, ldrande och

véilbefinnande
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4.3 .3 Distans fran sldkt och vanner

4.4 Betydelsen av en trygg vardag for barnen | 4.4.1 Smabarnspedagogikens viktiga roll for

inom smabarnspedagogik barnet i den fria leken

4.4.2 Lérarnas roll har varit betydelsefull

4.3.1 Vardagen har dndrat for barnen

Omsténdigheterna kring covid-19-pandemin har enligt respondenterna péverkat barnen mera

an den fria leken. Nagra respondenter ndmner att sjilva vardagen har @ndrat f6r barnen.

L1: Jag vet inte om det paverkat leken men hela deras vardag nog. Sa jo ocksa fria leken pd det

sdttet.

L7: Jo det kan det nog ha gjort. Inte sd att vi skulle varje dag tinka att ojnej, men nog har det
blivit en extra rutin som lite stér. Vi har nog haft en san linje pd vart dagis att inte hdller vi
avstand till vara egna barn i barngruppen, utan vi har ju ett sant jobb som vi nog dr ndra

varandra.

L5: Jo till en viss del. Lektiden har blivit kortare for det finns sa mycket mera att tinka pd nu

dn tidigare.

Barnens vilbefinnande frimjas genom att rutinerna inom smabarnspedagogiken hélls kvar.
Barnen har mojlighet att gora samma saker under dagen som fore pandemin och de har ocksd

mdjlighet att vila och ta det lugnt om de vill.

4.3.2 Oro for barns utveckling, lirande och viilbefinnande

Respondenterna har oro for barns utveckling och vélbefinnande. Ocksé avbrottet med
hobbyverksamheter kan i1 svara familjesituationer medfora ensamhet. Familjerna har olika

mdjligheter att stoda barnet.
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L1: Na det mdste ju ha inverkan, for vi har ju isolerat oss vdldigt mycket, speciellt i borjan av

denna pandemi.

L4: Jag tror att det har pdverkat mera barn i stora stdider, ddr det har varit mera av
coronafallen. Men visst forstdr jag den hdr tanken, for dd vi har mask pd blir det ju mycket med

miner och sant man inte ser som dr jdtte viktiga for smdabarn.

L5: Jo de tror jag nog, det kan stimma, for det dr forstds denna pandemi har gett mycket oro
och barn har kanske upplevt vuxnas oro och det har sikert pdaverkat och sen alla sana hdir

plotsliga fordndringar.

L7: Jo det tror jag nog att det finns. A ena sidan sd tycker jag att vi har haft det vildigt bra

inom smdbarnspedagogiken och daghemmen har varit 6ppna ndstan hela tiden.

Barns vélbefinnande under covid-19-pandemin kan forbéttras genom att lyssna till barnen och
skapa mojlighet for dem att aktivt engagera sig. Da stirks barns formaga att anpassa sig till

kriser 1 olika situationer.

4.3.3 Distans frdn slikt och vinner

Ménga familjer har fortfarande avstind frin nira och kira. Aven det sociala umginget med

vanner kan ha delvis fallit bort.

L1: Fortfarande tar manga sdikerhetsatgdrderna att de trdffar inte sliktingar och vinner, sd det

mdste ha inverkan. Vi kanske inte ser det nu men vi ser det om ndgra ar.

L6: Ja, det tror jag nog. Fordldrar paverkas och da ocksa barnen pdverkas men sen ocksd
familjeférhallanden och sdant, om man kommer frdan en familj som har det jobbigt, sd har sckert

haft det jobbigare nu.

Beslut om social distansering har langtgdende konsekvenser for barn, eftersom de péaverkar
deras vardag direkt. Barns mdjligheter att uttrycka sina erfarenheter i samband med kriser, ar

nira intill de vuxnas mojlighet att ta upp om situationen pé ett konstruktivt sétt for barnet.

L1: Det har ju ocksd med fria leken att géra att fordldrarna har tagit det beslutet att de isoleras
att de t.ex. undviker att trdffa dldre och andra, med tanke pad smittospridningen. Jag tinker att
har man blivit trétt att héra pa det hir med corona och restriktioner for man mdrker att
fordldrarna borjar vara trott dd vi och lite arga da vi ringer for att barnet dr sjukt pa dagis. Vi

borde hjilpa varandra istdllet for att stjdlpa varandra, for det paverkar barnen, att mera det
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hdr samarbete och den hdr forstdelsen skulle man behéva fa tillbaka. Alla bérjar vara trotta.

Det begrdinsas hemma och vi begrdinsar pd dagis, sd de bérjar liksom vara trétta pd nagot vis.

4.4 Betydelsen av en trygg vardag for barnen inom smiabarnspedagogik

Barnen har ritt till en trygg vardag. Endast da barnen kénner sig trygga sa vagar barnet utforska
virlden och ldra sig nya saker. Det ska ocksa finns en trygg bas att atervdnda till efter
utforskandet. I detta fall har personalen inom smabarnspedagogiken en mycket viktig roll som

den trygga basen under vardagen ger for barnet.

4.4.1 Smadbarnspedagogikens viktiga roll for barnet i den fria leken

Smébarnspedagogiken dr mycket viktig for barnens larstig och uppvéxt. Ménga barn som skulle
ha behovt smibarnspedagogik har varit hemma, menar respondenterna och oron har dkat for de
barnen. Det &r vésentligt att personalen inom smabarnspedagogiken uppticker forekommande

problem i ett tidigt skede och kan dérmed stoda vélbefinnandet.
L2: Om inte fordldrarna mdr bra sd kan jag tdnka mig att det paverkar och om de inte orkar.

L3: Speciellt i borjan av pandemin, sd togs det mdnga barn bort fran smdabarnspedagogiken ddr
de hade sina kompisar och samtidigt stingde alla hobbyverksamheter, sd det blev kanske lite
mindre att man umgicks med andra barn och det dr ju en del av ldrandet. Sa nog tror jag att

det tar pad och trotta fordldrar séikert.

L7: Men jag dr nog samtidigt orolig for de barn som har varit borta helt och hdllet en lingre
tid fran dagiset, sa ddar mdrker man nog dda barnen kom tillbaka sd var vissa av barnen som
hade ocksa fran bérjan svagt sprak sa mdrkte man nog att det var inte en bra sak att de varit

borta.

Héar kommer tydligt fram hur viktig smabarnspedagogiken ér for barnen och familjerna och hur
betydelsefullt det 4r med en trygg plats under vardagen, dédr barnen kan utveckla sitt larande
och en trygg gemenskap. Hir kommer dven fram att vi alltid tdnker pa barnets bésta och
virdegrunden, som for oss dr en mycket viktig del. Alla barn dr unika och har rétt att bli horda
och sedda. Vi har inom smébarnspedagogiken en verksamhetskultur som uppmuntrar barnen

till lek och via leken ge viélbefinnande och ldrande.
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4.4.2 Ldrarnas roll har varit betydelsefull

Lararna inom smabarnspedagogiken har en viktig roll under rddande pandemi. Férdndringar
som en pandemi medfor paverkar d&ven den pedagogiska verksamheten. Bland annat foréndras
rutinerna och verksamheten maste anpassas efter den rddande situationen. Mycket av den
dagliga verksamheten gar 4t att prata med barnen och att se till att barnen héller handhygienen.
Lararna maéste dven bemdta barnens fragor och den oro som uppstar. Men det dr samtidigt
viktigt att barnen far en trygg tillvaro och att de kan leka som vanligt. Detta visar att ldrare har
en viktig roll i att se till att barnen fortfarande ska kunna kdnna sig trygga ndr de ar i

smabarnspedagogiken.

L7: Jag tycker att det dr bra smdabarnspedagogiken har lyfts fram i samhdllet som en sdpass viktig att
man ha vilja ha den kvar och oppen. Det visar hur viktigt jobb vi har. Jag tycker ocksd man ska géra

dagen sd lyckad som mojligt med de ramar man har och ocksd att atmosfdren dr sddan att barnen trivs.

Det ar viktigt att personalen och vardnadshavarna har ett bra samarbete, och ger information
om barnens dagliga upplevelser. Speciellt viktigt under denna pandemitid, ar att ge
uppmuntrande meddelanden och diskussioner som beskriver barnets utveckling och lirande i

positiv bemérkelse.
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5. Diskussion

Detta kapitel innehaller diskussion om forskningens centrala resultat. Forutom det sa diskuteras

metoden och forskningsansatsen och till sist laggs fram forslag pé fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Respondenterna som medverkar i denna undersdkning hade en enhetlig uppfattning om fri lek.
Respondenterna menar att fri lek betyder ndgot barnen gor utan vuxen. Resultatet stimmer
overens med det som Winther-Lindqvist (2020) lyfter fram, att barn 6nskar for det mesta att
leka utan vuxen overvakning och inblandning, men vuxna behdvs édndé for det ar de vuxnas
ansvar att tinka pa att det finns bra forutséttningar for lek. Det dr ocksa viktigt att hjilpa barnen
att fortsitta leken da leken kort fast. En av respondenterna poédngterar att barnen dndé har fri
lek, fast det finns en vuxen tillhands om det behdvs. Respondenternas uppfattningar stimmer
overens med det som Winther-Lindqvist (2020) pépekar, att det &r viktigt med engagerade
vuxna och ocksa att vuxna dr nirvarande. Personalen inom smébarnspedagogiken behdver ha
en kunskap om barnens lek och kunna kénna igen olika former av lek, for att kunna stotta barnet
i leken. Ohman (2020) menar att det ofta fors diskussioner om huruvida vuxna ska nérvara i
barns lek eller inte. Det handlar inte om vuxna ska vara nirvarande i barns lek eller inte, utan
hur de ska vara det. Ofta behdver barnet bara kidnna trygghet och ha lekro nir den vuxna finns

nirvarande.

Respondenterna anser att det dr via den fria leken som barnen fritt far utveckla sina
fardigheter och anvénda sin fantasi. Respondenternas uppfattningar stimmer 6verens med det
som Winther-Lindqvist (2020) skriver om att barnen har svart att komma in 1 fantasileken
behover de trdna pa vissa sociala kompetenser och det behdvs stdd av vuxna bdde hemma och
1 daghemmet. Fantasilekens teman blir mer och mer fantasifulla i takt med barnens spréakliga
utveckling och barnen tar med 1 leken olika héndelser och beréttelser. Motsvarande monster ser
man dven i det som Ohman (2020) papekar, att fantasilekar har en stor betydelse for barnens

vidlmaende och trivsel. Leken ger dven en kénsla av tillhdrighet och gemenskap for barnen.

Respondenterna podngterar att barnen lar sig ocksé samspela med andra barn och barnen
far ova sociala kompetenser via fri lek. Respondenternas uppfattningar stimmer dverens med
det som Winter-Lindqvist (2020) anser att det dr mojligt att fa kunskap om barns allmidnna

utveckling genom att analysera leken, dérefter kan man fa reda pa hur man kan stérka lekmiljon
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for barn som kan ha svart att leka tillsammans med andra. Uppfattningarna bestyrks av Ohman
(2020) som menar att alla barn &r olika och det ar stora individuella skillnader pa hur barnen ar
kapabla att delta i gemensam lek med andra barn. Det dr en viktig uppgift for vuxna att granska
barnen om var de befinner sig i sin lekutveckling, for att kunna mdjliggora positiv lekkultur
mellan barnen i gruppen. Nér den vuxna dr ndrvarande och engagerad i leken sé far de tillfdlle
att se den kompetens barnen har i leken. Ibland blir &ven den vuxna inbjuden i leken, och det
visar att barnen har tillit till och fortroende for den vuxna. Men da &r det viktigt att komma ihag
att den vuxna &r inbjuden pa barnens villkor, inte for att inta den positionen att styra eller ta
over leken. Det &r viktigt att hélla koll p4 de pedagogiska ambitionerna sa att leken inte blir
lara-situation, utan en situation dir den vuxna bara kan njuta av lekupplevelsen tillsammans
med barnet. Respondenterna menar ocksa att fri lek dr barnens egna intressen och att de
sjalvstandigt far hitta pa sin lek och ha egna idéer. En respondent papekade ocksé att den fria
leken dr spontan och att den fria leken #r fullt pa barnets villkor. Ohman (2020) podngterar dock
att det dr viktigt att den vuxna kommer ihig att det dr pd hens ansvar for klimatet som réader i
barngruppen. Det dr nddvéndigt att ingripa om leken i barngruppen tenderar att bli negativ eller
uteslutande. Men samtidigt sa ar det viktigt att inte ingripa for tidigt utan dven ge barnen
mojlighet att forhandla forst om mojligt. Da den vuxna ér engagerad sé dr det léttare att avgora

nér och hur hen ska ingripa.

Alla respondenter menar att de 1 borjan av terminen gor upp ett teamavtal for att dir
kunna till exempel diskutera gemensamma synen pa den fria leken. Respondenterna har olika
asikter om den gemensamma synen pa barnens fria lek; nagra av dem har alltid haft en
gemensam syn, medan andra berdttar att de hade varit tvungna att diskutera tillsammans i
teamet fOr att komma till den gemensamma synen. Négra av respondenterna anser ocksa att
teamavtalet dr bra for det kan man alltid ga tillbaka till och diskutera hur det var man bestdmde.
Respondenternas uppfattningar stimmer &verens med det som Ohman (2020) anser, det vill
sdga att det handlar om att de vuxna kan forsta och forhélla sig till de relationella aspekterna av

barns lekande for att hitta en gemensam syn kring barns fria lek.

Négra av respondenterna ndmner att de forsoker planerna in ledd verksamhet pa det
viset att det blir luckor for fri lek. Andra har bestdmt att utevistelsen alltid dr endast fri lek.
Uppfattningarna stods av Barnkonventionen (Unicef, 2021) som betonar att barnets réttigheter
giller alla barn och ett barn har rétt till lek, vila och fritid. Daremot krockar respondenternas
uppfattningar med @Oksnes och Sundsdal (2020) tankar om planering av fri lek. Qksnes och

Sundsdal (2020) undrar hur personalen inom smabarnspedagogiken dnda forbiser hur viktigt
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det dr med fri lek och att beakta barnens réttigheter i1 praktiken d& de planerar verksamheten.
Ibland kan leken bli ett medel for vuxna att uppnd négot och leken blir organiserad av vuxna.
Det forekommer att leken blir ett pedagogiskt verktyg for att styra barnen mot ett bestdmt mal
och att leken ska producera en rad positiva kunskaper, egenskaper och fardigheter hos barnen
och detta betyder sdllan att barnen leker fritt. En av respondenterna tar upp detta under intervjun
och hen anser att vardnadshavarna har stora krav pa smébarnspedagogiken betrdffande vad som
ska goras och uppnas. Respondenten tycker att det ska hinda saker hela tiden och den fria leken
blir en utmaning fér dem. Uppfattningarna betonas av Qksnes och Sundsdal (2020) som menar
att det finns en outtalad idé om att leken inte bara dr som en spontan aktivitet for barn utan
ocksa att barnen far hjilp att véxa i kunskap och barnen behover léra sig leka i olika situationer
och dven att barnen far ut av leken sd mycket som mojligt. Lek for lekens egen skull verkar ha
en liten betydelse. Respondenternas uppfattningar stimmer dven dverens med det som Lillemyr
(2013) menar, att for att fa in lek 1 det pedagogiska uppligget sa behovs det planering och en
forankring i viardegrunden. Det kridvs dven planering badde under lekens ging och fore leken
borjar. Det dr pd ldrarens ansvar att se till att samarbetet 1 teamet fungerar samt att handleda
barnskotare och andra i upplégget av verksamheten och den fria leken. Samarbetet &r alltsa
beroende av att alla 1 teamet blir mer medvetna om fenomenet lek och att man kan dérefter
komma fram till samma uppfattningar om leken som fenomen. Malsittningen for verksamheten
méste stdllas upp i enlighet med teamets gemensamma mal och alla maste dven veta vilken som
ar den specifika mélsittningen for anvindningen av leken i verksamheten. Detta maste dven
stimma Overens med ldrarens grundsyn, det vill sdga hur man ser pa barn och vad man tycker

ar lekens viktigaste funktion for barnet.

Alla respondenter menar att det ar viktigt med en bra lekmiljo. Utrymmet ska vara sikert
och tillrickligt stort. Respondenterna berdttar ocksa att lekmiljon ska vara inspirerande for
barnen. Respondenternas uppfattningar stimmer 6verens med det som Winther-Lindqvist
(2014) lyfter fram att det dr vuxnas ansvar att tdnka pd att det finns bra forutsittningar for lek
for barnen, det vill sdga en bra lekmilj6. Det ska finnas spannande leksaker och det behdvs
inspirerande och spidnnande lekmaterial. Det dr dven viktigt att det ska finnas mojligheter for
barnen att utveckla gemensamma fantasilekar. Respondenternas uppfattningar stimmer 6verens
med det som Rasmussen (2020) anser att all lek behover ett spelrum, det vill sidga ett fungerande
omrdde for att barnen ska kunna komma med i leken och dven ur leken. Uppfattningarna
betonas av Lindgren och Torro (2017) som menar att forutsittningarna for att barnen ska kunna

leka bade inne och utomhus — en trygg och fysisk miljo, som gor att barnen trivs och kan
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utvecklas. Relationerna till miljon byggs upp pa samma sétt som barnen bygger upp relationerna
till personalen pa daghemmet, det vill sdga genom kontinuitet och tid. Eftersom lekmiljon
paverkar hur barnet trivs och utvecklas, sa behover lirarna vara medvetna om miljon och vilket
syftet &r med till exempel mdbler och material. Respondenterna menar ocksa att de planerar ut
lekhornor at barnen med inspirerande leksaker. Lindgren och Torro (2017) menar att miljon
paverkar barnens inldrningsprocesser. Barnen ska vara delaktiga for att utrymmena ska hjélpa

upp lérandet pa bista sétt.

Respondenterna ténker pd detta med fri lek under pandemitiden och ménga av dem
menar att det har egentligen inte &ndrat. Barn leker oberoende pandemi eller inte. Nagra av
respondenterna anser att de mérker inslag av covid-19-pandemin i barnens lek, som till exempel
1 hemleken dir barnen anvinder decifieringsmedel d4 de kommer hem och nigra andra
respondenter menar att barnen har byggt viruset via lego och plusplus, som de sen sondrat. |
leken har dven anvidndningen av munskydd framkommit och barn har dven lekt att de gett
vaccin. Det som ddremot har dndrat under covid-19-pandemitiden, dr konkreta atgérder och
rutiner. Respondenterna menade alla att det har skett konkreta dndringar i rutiner och atgérder
under covid-19-pandemitiden. Den storsta dndringen som alla respondenter berdttar om &r
gemenskapen 1 daghemmet, det vill siga gemensamma lekstunder, lekstunder med barn 1
samma 4alder och gemensamma lekar utomhus. Respondenternas uppfattningar stimmer
overens med det som Grunderna for planen for smdbarnspedagogik 2018
(Utbildningsstyrelsen, 2018) betonar att barnen har ritt till social gemenskap och att vara en del
av en grupp. Positiva kédnsloupplevelser och kommunikation med andra framjar ldrandet. Det
ar av en central betydelse att barnen fér kénslan av att de ingér 1 barngruppen och kénslan av

gemenskap.

Respondenterna har en viss oro for barnens vilbefinnande under covid-19-pandemin.
Respondenterna har oberoende av pandemi, gjort det bista av vardagen och gett barnen en trygg
plats att vara pa. Smébarnspedagogiken har haft en mycket viktig roll under denna rddande
pandemi. Personalen inom smébarnspedagogiken ser till att barnen fir den vard, utveckling och
fostran som de har ritt till. Uppfattningarna stimmer 6verens med Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) tankar om vélbefinnande for barnen
inom smabarnspedagogiken. Grunderna for planen for smdbarnspedagogiken 2018
(Utbildningsstyrelsen, 2018) podngterar att det betyder vérd att se de fysiska grundbehoven och
emotionella omsorg som barnet behdver. Barnen ska kédnna sig uppskattade. Respektfulla och

Omsesidiga relationer utgér grunden for god vard och omsorg. Det dr dven viktigt med de
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dagligen dterkommande situationer; maltider, att kld pa och av sig, vila och att skota sin hygien.
Dessa utgor en viktig del av barnens dag. Respondenternas uppfattningar stimmer overens med
det som dven Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) skriver att det &r barnens
erfarenheter som ldgger grund for barnens mojligheter att utvecklas. Genom barnens
erfarenheter sa blir vissa fenomen igenkinnbara for barnet och de betyder ndgot for barnet.
Erfarenheterna skapar enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) en
relevansstruktur och det ar detta som pedagogiska verksamheten inom smabarnspedagogiken
kan bidra med att utveckla hos barnen, det vill séga skapandet av meningsskapande strukturer.
Detta blir &nnu viktigare under den radande pandemin. Uppfattningarna betonas ocksd av
Tallberg-Broman (2017) som pédpekar att de absolut centralaste malséttningarna for
smabarnspedagogiken dr att personalen framhiver savil trygga barn som trygg miljé och detta

ar det professionella uppdraget hos personalen.

Négra av respondenterna lyfter dven fram sméabarnspedagogikens betydelse under
covid-19-pandemin. Den har varit betydelsefull och den har varit tillgénglig trots pandemin.
Under pandemin har det varit &nnu viktigare att ha regelbundna teampalavrar och
diskussionsmojligheter och pé det séttet fatt en gemensam syn pé situationen. Genom att skapa
strukturer for diskussioner framjar personalen en verksamhetskultur som utmirks av
delaktighet. Respondenternas uppfattningar bekriftas 1 enlighet med Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018), som menar att personalen ska
uppmuntra arbetsgemenskapen och regelbundet utveckla och férnya den gemensamma
verksamhetskulturen. Malet 4ar att den gemensamma verksamhetsidén och malen for
verksamheten syns 1 det praktiska arbetet. Lindgren och Torro (2017) framhaller samma
uppfattningar som respondenterna, det vill sidga att det dr viktigt att vardnadshavarna kénner
tillit till personalen s& att de vagar diskutera och fraga kring barnens trivsel men ocksé
utveckling. Personalen ska bemota virdnadshavarna pa ett respektfullt sétt. Det ar viktigt att
personalen ar professionell och kan skilja pa det som ér personligt och privat. Respondenternas
uppfattningar bekréftas dven i tidigare forskning av Pascal och Bertram (2021), dér det
framkommer att det finns en tydlig uppfattning om betydelsen av vard och utveckling for
barnen, speciellt under denna pandemitid, och hur viktigt det dr att ha barnen delaktiga pé en
niva som passar deras alder. Barnen kan uttrycka sina asikter, kénslor och kunskap om covid-

19-pandemin om de ges mdjlighet till det.
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5.2 Metoddiskussion

Jag har valt fenomenografi som forskningsansats for jag vill undersoka variationerna i
respondenternas uppfattningar. Jag har uppmirksammat mig pa att hitta variationerna mellan
respondenternas sétt att uppfatta omvirlden och detta passar min undersdkning baést.
Fenomenografisk forskare tar reda pd respondenternas uppfattningar; ett sitt att forsta nagot
eller uppleva nagot. Respondenternas uppfattningar ar vasentliga for de bidrar till att utvidga
kunskaper om personalen inom smabarnspedagogiken. Genom den kvalitativa intervjun som
metod har jag fatt ta del av respondenternas uppfattningar om barns fria lek under covid-19-

pandemin.

Valet av respondenter gjordes slumpmassigt i stéllet for att vdlja de med mest erfarenhet
av eller storst intresse for @mnet. Tillforlitligheten hojs nédr respondenterna inom den
smabarnspedagogiska verksamheten véljs ut slumpmaéssigt. Eftersom fri lek &r nigot som
barnen gor varje dag och eftersom det &r viktigt for barnen att ha fri lek inom
smabarnspedagogiken, si var detta tema bekant for respondenterna. Det kan diskuteras om
resultatet varit annorlunda ifall jag skulle ha utvidgat valet av respondenter till andra orter 1
Svenskfinland for enligt Alexandersson (1994) sa finns det en risk med att ha en for likartad
undersokningsgrupp for dd kan det vara att variationer och nyanser inte framtrader. I
fenomenografiska undersokningar utgar man fran att respondenterna har olika erfarenheter,
attityder och virderingar. Det &r troligen &dven skillnader i kon och &lder samt om

respondenterna kommer fran olika arbetsplatser eller inte.

Jag har anvént mig av halvstrukturerade intervjuer. Tjora (2012) och Denscombe (2010)
forklarar att halvstrukturerade intervjuer utgar fran forskarens tema och att respondenterna far
prata fritt. Bade de virtuella och fysiska motena utfordes enligt respondenternas tidschema och
onskemal. Respondenterna fick inbjudan i god tid till det virtuella métet via e-post. Intervjuerna
borjade med att jag beréttade om syftet for undersokningen, insamlingen av datamaterialet och
hur resultatet framfors. Jag har borjat min undersokning med en pilotintervju. Dalen (2008)
menar att det ar bra att forskaren gor en pilotintervju for detta mojliggor att forskaren far trana
att inta rollen som intervjuare och for att se hur intervjufrdgorna bedéms av respondenterna.
Enligt Gillham (2008) forbéttrar pilotintervjuer kvaliteten pé sjidlva undersokningen och data.
Pilotintervju har gjorts dven for att testa intervjufragorna och for att sikerstilla att de svarar pa
forskningsfragorna. Dartill ger dven pilotintervjun inblickar pa hur vél tekniken fungerar under

intervjun.
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Respondenterna har fatt intervjufrdgorna i forvdg som jag anser var bittre sd att
respondenterna har mojlighet att forbereda sig och stimningen dr avslappnad. Jag var flexibel
ndr det géller ordningsfoljd av intervjufragorna och jag har gett mojlighet &t respondenterna att
diskutera grundligt. Intervjufrdgorna har grupperats utifrain de teman som uppstatt ifrdn
undersokningens forskningsfragor. Forskningsansatsen och datainsamlingsmetoden som har
anvants dr lampliga for undersokningen. Intervju som metod var en d@&ndamaélsenlig metod
eftersom jag med hjdlp av intervjuerna kan lyfta fram respondenternas betydelsefulla
uppfattningar som bidrar till en férdjupad kunskap om temat. Respondenternas uppfattningar

har gett svar pa mina tre forskningsfragor.

5.3 Slutord och forslag till vidare forskning

[ denna avhandling kommer det tydligt fram hur tidigare forskning, teorier och respondenternas
uppfattningar bygger pd varandra i de flesta synpunkterna. Respondenternas uppfattningar som
de delade med sig under intervjuerna gav svar pa mina tre forskningsfragor samt syftet med
avhandlingen. Undersokningens datamaterial innehaller sju respondenters uppfattningar kring

barns fria lek under covid-19-pandemin. Respondenterna &r ldrare inom smébarnspedagogiken.

Fri lek dr ndgot som barnen gor utan en vuxen. Begreppet fri lek beskrivs som en
Oppenhet dér barnen styr sjilva innehéllet i leken. Det fors ofta diskussioner om huruvida de
vuxna ska vara med 1 leken eller inte. Respondenterna framf0r att vuxna ska vara till hands och
dér for barnen vid behov, men inte delta 1 leken. Respondenterna menar att fri lek dr helt och
héllet pa barnens egna villkor. I den fria leken 6var barnen olika fardigheter och utvecklar dven
fantasiformagan. Respondenterna framfor dven att det finns en mening med leken, det vill sdga
att det &r roligt for barnen med fti lek. I den fria leken far barnen vara aktiva och spontana och

det dr en mycket viktig del inom smabarnspedagogiken.

I enlighet med respondenterna sd leker barn alltid oberoende av pandemier eller inte.
Leken &r kvar men innehdllet 1 leken har &andrat till f6ljd av covid-19-pandemin.
Respondenterna beréttar att barnen bygger virus och leker sjukhuslekar. Barnen foljer med vad
som hénder 1 samhéllet och bearbetar det via leken. Respondenterna menar att barnen diskuterar
sinsemellan om coronaviruset och barnen gor skyddsmasker i deras lek. Saknaden av
gemensamma lekstunder med andra avdelningar dr betydande. Barngruppen och kénslan att

ingd 1 en gemenskap &r viktig for barnen.
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Respondenterna anser att omstdndigheterna kring pandemin inte har paverkat barnens
fria lek men daremot har det paverkat barnens vardag. Barnen behover trygghet for att vilja och
kunna leka och det dr en fordndring 1 barngruppen pé grund av karantiner och det som de strikta
restriktionerna medfoljer. Det finns &dven en viss oro for barns vélbefinnande.
Smébarnspedagogiken &r en viktig del i barnens vardag dir barnen kan utveckla sitt ldrande.
Forandringar som covid-19-pandemin har medfort paverkar smabarnspedagogiken pa manga
olika plan; mindre mdjlighet till fri lek, farre gemensamma lekstunder, strikta restriktioner och
personalen byter ofta. Den pedagogiska verksamheten ska anpassas si att det som

omstandigheterna fororsakar som handtvitt ska utforas oftare.

Det saknas forskning inom ménga omradden med koppling till coronaviruset och hur
viruset paverkar barn. I arbetet med den hér undersdkningen har det uppstatt olika behov och
forslag pa vidare forskning. Det finns ett behov av en diskussion om hur personalen bemoter
och samtalar med barn i samband med en samhéllskris som coronaviruset. Det skulle ocksa
vara intressant att fa veta vilken ar vardnadshavarnas uppfattning om barns fria lek under den
rddande pandemin och dven att fi veta barnens egna uppfattningar kring sjélva pandemin och
omstandigheterna som uppkommit; vad har de gjort da samhaéllet stdngdes, hur det kdndes att
komma tillbaka till dagvéard, hur upplever de fordndringarna som covid-19-pandemin har

medfort och vad de har mest varit oroliga for.

Ett annat val av metod, skulle vara en mdjlighet for fortsatt forskning kring barns fria
lek under covid-19-pandemin. Jag skulle gérna se resultatet av observationer av barnens fria
lek och under en léngre tid. Jacobsen (2016) menar att i en observation sa samlar forskaren in
information genom att studera individer och vad de gor 1 olika situationer. Observationer

handlar om att registrera individers beteende under en viss tid.

Annat forslag pa forskning skulle vara att gora denna undersokning en gang till om
nagra ar for att se foljderna av denna rddande pandemi. Vi kallar covid-19-pandemin for en
samhéllskris och det har varit en utmanande tid for ménga bade for familjer och barn. Ett forslag
pa forskning skulle vara att undersoka antal orosanmilningar betrdffande barn, for att ta reda

pa om det skett ndgon 6kning under den rddande pandemin.
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Bilaga 1.

Intervjufriagor

Inledande information om personalen

1.
2.

Hur ldnge har du arbetat inom smébarnspedagogiken?

Vilken utbildning har du?

Kéannedom om barns fria lek

3.

4
5
6
7

10.
1.
12.
13.

Om du skulle beskriva med egna ord vad fri lek &r vad skulle det d& vara?

. Hur skapar ni en samsyn kring barns lek?
. Finns det nagon skillnad pé lek och fri lek? Iséfall vad?
. Fri lek &r viktigt inom smébarnspedagogiken, hur anser du?

. Vilka méjligheter har barnen att leka fritt under ldngre sammanhéngande perioder hos

er?

Hur ser ni pa att avbryta pagéende fri lek?

Hur skulle du séga att en gynnsam milj6 for fri lek inom smabarnspedagogiken skulle
se ut?

Hur planerar ni in fri lek for barnen?

Finns det ndgot du tycker ar negativt med fri lek?

Vad tror du att barn lér sig 1 den fria leken? Vad fyller den for funktion?

Har ni erfarenhet av barn som inte leker? Vad tror ni att detta beror pd? Vad kan man

gora ét detta? Hur blir de barnen bemétta?

Barns fria lek under covid-19 pandemin

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Studier visar att det &r mera oro for barns utveckling, 1drande och vilbefinnande under
covid-19 tiden. Hur ser du pa det pastdendet?

Har det tagits nigra konkreta atgirder géllande barnen fria lek i samband med covid-19
utbrottet? Vilka isafall?

Har era rutiner dndrat under covid-19 tiden? Om ja/nej, pa vilket sidtt? Hur har barnen
iséfall reagerat pa dndringarna?

Upplever du att barns fria lek har dndrat under covid-19 tiden? Om ja/nej, pé vilket vis?
Upplever du att omstdndigheterna (karantiner, handtvitt, undvika niarkontakt med andra
osv.) kring pandemin har paverkat barnens fria lek?

Upplever du som lérare att du har tillrackligt med kunskap for hur du ska kunna stoda

barnen i en situation som denna?
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20. Upplever du att du har kunskap kring hur man pratar med barnen om en krissituation
som denna?

Har ni ytterligare fragor eller kommentarer till temat?



