Kissan hanta

Usein kuulee sanottavan, ettei veteraaniurheilua arvosteta. Mutta kukas sen kissan hdnnin nostaa
jos ei kissa itse-tai toinen kissa, ainakin néin kevéaalla.

Saannollista litkuntaa ja urheilua harrastavat ihmiset ovat terveempié ja enemmaén eldmasti
nauttivia kuin vastaavan ikdryhmén "sohva- ja jadkaappi-ihmiset". Viittaan aktiivisen jisenemme
Jyviskylan yliopiston dosentin Harri Suomisen kirjoitukseen toisaalla lehdessimme. Suomisen
tutkimusten mukaan veteraaniurheilijoilla on hyva terveys ja toimintakyky.

Mutta tdma ei riitd. En tunne alan tutkimustilannetta paljonkaan, mutta rohkenen esittdi, ettd
tehtdisiin tieteellinen tutkimus siitd, kuinka paljon yhteiskunta siistda terveydenhoitomenoissa
siksi, ettd osa vanhenevasta vdestostd harrastaa aktiivisesti liikuntaa ja urheilua. Keihéddn
olympiavoittaja Tapio Korjus on korostanut litkunnan merkitysti sairaanhoidosta aiheutuvien
kulujen vidhentdjané. Sodan jilkeen syntyneet suuret ikéluokat tulevat véhitellen eldkeikéén. Suuri
osa heistd on ylirasituksen tai tyottdomyyden vuoksi raihnaita ja sairaalloisia. Miten selvidmme
eldkepommin kustannuksista?

Olisi hyva selvittdd, miten veteraaniliikunnalla voitaisiin nostaa eldméanlaatua terveyden ja
litkuntakyvyn kohentuessa ja kuinka paljon néin sdéstettiisiin terveydenhoidossa. Tutkimuksen
aloitteentekijani voisi olla Suomen Veteraaniurheiluliitto ja se voitaisiin tehda yhteistyossa
esimerkiksi Jyvéskylin yliopiston terveystieteen laitoksen kanssa. Tutkimus voitaisiin tehdd
otannalla esim. Jyvaskyldn Kenttidurheilijoiden, Kunto-Pirkkojen, VSVU:n ym. seurojen
jasenistostd. Térkedtd olisi saada my0s pienet seurat ja koko maa tutkimuksen piiriin, jotta
selvitykselld olisi valtakunnallista kattavuutta. Uskon, ettd jisenemme olisivat valmiita
yhteistyohon. Lisdksi tutkimuksen tulisi sisdltd paitsi vertailun litkuntaa harrastamattomiin
thmisiin niin myo6s kansainvilisen vertailun mahdollisuuksien mukaan. Tutkimus voisi olla myo6s
véitoskirjatyd. Rahoitusta voisi hakea Suomen Akatemialta, Raha-automaattiyhdistykseltd ja
monilta urheilua ldhelld olevilta sdtioilta.

Tutkimuksella voitaisiin osoittaa kuinka paljon markoissa sddstetddn jo nyt veteraaniurheilun
avulla. Samalla voitaisiin laskea my0s terveysmenojen sddsto, jos suurempi osa suomalaisista
saataisiin sddnnollisen litkunnan piiriin. Yksistdéin masennuksen takia sairaslomalla oli viime
vuonna 15000 suomalaista ja timd maksoi yhteiskunnalle 5 mrd. mk.

Olen vakuuttunut siitd, ettd téllaisen perusteellisen tutkimuksen jdlkeen veteraaniurheilun arvostus
suomalaisessa yhteiskunnassa nousisi uudelle tasolle. Se voisi olla perustana my®ds sille, etti

osa valtion ja kuntien liitkuntaan tarkoitetuista mairérahoista ohjattaisiin veteraaniurheilulle.
Terveysmenojen pieneneminen loisi edellytyksid myos verojen laskulle. Ehkdpa SVU.n
imagotoimikunta voisi tarttua kissaa hannédsta tdssi asiassa.
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