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Referat

Det 6vergripande syftet med denna avhandling 4r att 6ka forstéelse av
sexuella trakasserier 1 skolmiljon. Min strdvan dr att genom kvalitativ
forskning belysa (1) hur kampanjer som #metoo och #dammenbrister
syns 1 ldrarstuderandes tankesdtt om sexuella trakasserier. Vidare 6nskar
jag (2) synliggora hur lararstuderande resonerar om hur skolorna kan
arbeta i ett forebyggande syfte 1 forhallande till sexuella trakasserier. Pa
detta sdtt kan jag analysera och diskutera (3) hurdan f61jd kampanjer sa

som #metoo och #dammenbrister haft 1 samhéllet.

Det 6vergripande syftet och preciseringarna leder mitt forskningsarbete
vidare. For att hitta svaren och uppna syftet har jag valt att samtala med

tre lararstuderande.

Urvalet for undersokningen begrinsades till ldrarstuderande som var i
slutet av sina studier och som pabdrjat sina magisterstudier vid Abo
Akademi. Ansatsen som tillimpats i avhandlingen var kvalitativ.
Metoden for datainsamlingen var intervjuer och innefattade tre samtal
med tre ldrarstuderande. Intervjuerna genomfordes pa distans och
spelades in med hjdlp av verktyget Zoom. Dérefter transkriberades och

analyserades intervjuerna.




Studien pavisade att det enligt lararstuderande finns ett behov av

undervisning som behandlar sexuella trakasserier i skolan.

Da kampanjer som #metoo belyst i hur stor utstrickning sexuella
trakasserier forekommer &r det vésentligt att behandla tabubelagda

samtalsimnen som sexuella trakasserier och konsroller med eleverna.

Vidare konkluderade undersokningen att ldrarstuderande anser att
lararen har en betydande roll i frimjandet av den trygga skolmiljon och

forebyggandet av sexuella trakasserier.
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1 Inledning

1 detta kapitel presenteras bakgrunden till avhandlingens tema och de olika orsakerna
till valet av tema. Utover bakgrunden kommer dven avhandlingens syfte och
forskningsfragor att presenteras. Avslutningsvis kommer en disposition av

avhandlingen och dess kapitel introduceras.
1.1 Bakgrund och motiv

1.1.1 #Metoo

#Metoo kan beskrivas som en rorelse och fick sitt ursprung i dd Tarana Burke, en
aktivist for ménskliga rittigheter, &r 2006 myntade uttrycket for att uppmarksamma
hur utbrett sexuella trakasserier som fenomen 4r. Rorelsen spreds ytterligare pé sociala
medier under hosten 2017 da ett flertal kdndisar 1 Hollywood avsléjade forekomsten
av sexuella trakasserier och orittvist bemodtande gentemot kvinnor i

skadespelarbranschen. (Agathis, Payne & Raphael, 2018.)

Inom det forsta dygnet efter att uppmuntran till att anvinda hashtaggen kom anvindes
hashtaggen #metoo ytterligare 12 miljoner ganger. Utdver sexuella trakasserier belyste
#metoo bland annat forekomsten av misogyni, sexism och patriarkala strukturer 1

samhéllet. (Palmer, Fissel, Hoxmeier & Williams, 2021.)

Burke blev inspirerad att sprida medvetenhet om sexuella trakasserier och grunda
rorelsen #metoo da hon fick hora en 13-arig flickas beréttelse om sina upplevelser av
sexuella trakasserier. I efterhand har Burke uttalat sig om att incidenten och flickans

berittelse fastnat pd minne genom att siga:

“I will never forget the look [on the girl's face] because I think about her all of the time. The
shock of being rejected, the pain of opening a wound only to have it abruptly forced closed
again—it was all on her face. And as much as I love children, as much as I cared about that
child, I could not find the courage that she had found. I could not muster the energy to tell her

that I understood, that I connected, that I could feel her pain ... I watched her put her mask



back on and go back into the world like she was all alone and I couldn't even bring myself to

whisper ... me too.” - Tarana Burke (2020)

Berittelser och kvinnors engagemang i rorelsen spreds under #metoo-hdsten som en
16peld och forutom hashtaggen #metoo uppstod ett flertal andra hashtaggar som
exempelvis #timesup, som huvudsakligen fokuserade pd och spreds bland kénda
figurer och skadespelare 1 Hollywood, #tystnadtagning som figurerade inom
filmbranschen 1 Sverige och #dammenbrister som var den finlandssvenska reaktionen
till rérelsen. Sammanlagt har 6ver en miljon kvinnor runt omkring 1 véirlden anvént sig

av #metoo for att sprida sina beréttelser och erfarenheter (Isaacs, 2018).

Den finlandssvenska motsvarigheten till #metoo kallades #dammenbrister déar
tusentals kvinnor trddde fram och delade med sig av berittelser om sexuella
trakasserier. En del av berittelserna sammanstéilldes dr 2018 och publicerades sedan 1

form av en bok. (Emto, 2018.)

I samband med att #metoo fick sin spridning lyftes det tabubelagda samtalsimnet upp
till ytan och en samhaillelig diskussion uppstod. Kampanjen var 6gondppnande och
synliggjorde allt vad sexuella trakasserier egentligen innefattar. En del insdg dven hur
bemdtanden som ansetts vara accepterat beteende och normalt innan egentligen var
fel. Utdver det synliggjorde kampanjen dven reaktioner pa sexuella trakasserier, allt
fran ilska och konfrontationer till situationer dér offret blir chockerat och paralyserad
till foljd av trakasserierna. (Palmer, Fissel, Hoxmeier & Williams, 2021.)
Fortséttningsvis arbetar #metoo-rorelsen genom att pa olika sétt forebygga sexuella
trakasserier och finnas tillginglig med stdod och hjélp for de offer som utsatts for

sexuellt ofredande.

1.1.2 Tidsperspektiv - hur ser ldget ut idag?
Eftersom det gétt 6ver fyra ar sedan kampanjstarten for #metoo skulle det vara givande
att ta reda pda om kampanjerna fitt ndgra foljder. Kampanjerna fick mycket

uppmarksamhet och synlighet under hosten 2017, men syns det ndgon fordndring idag?



I samband med #metoo-kampanjen, och alla kampanjer som foljt dérefter har ett
allmdnt medvetande om och forstaelse av sexuella trakasserier okat i samhéllet. Det
skulle av den orsaken vara intressant att ta reda pa hurudan syn framtida larare har pa
undervisningen av sexuella trakasserier. Temat &r aktuellt och framfor allt viktig for
att larare ska kunna forebygga situationer dér elever kdnner sig obekvdma, samt for att

forsdkra att skolan &r en trygg plats for bade elever och personal.

1.1.3 Personligt intresse

Personligen har jag ett stort intresse for jamstilldhetsfragor och genusperspektiv. Att
kunna diskutera @mnen som ar normkritiska och tabubelagda med elever dr i min
mening vildigt viktigt. Trots att sexuella trakasserier kan kdnnas obekvimt att
diskutera med barn ar det av stor vikt att som ldrare behirska da trakasserier i all form
dven kan ta sig uttryck i skolmiljon. Eftersom elever 1 allt tidigare alder bekantar sig
med ooOnskat innehdll pd exempelvis sociala medier, dr det visentligt att i
forebyggande syfte lyfta upp inneborden av att ha ritt till sin egen kropp och att sdga
ifrdn om nagot kinns fel. Vidare bor ldrare nidrma sig trakasserier utan att placera
skulden pa offret och istdllet uppmuntra till att sdga ifrdn dd den egna grénsen

overskrids.

1.1.4 Pedagogiskt perspektiv

Utdver ett eget intresse och dmnets aktualitet sa dr temat dven relevant ur ett
pedagogiskt perspektiv. Det ligger i allas bésta intresse att 6ka medvetenheten och
forebygga problem som kan uppstd da information om hur man bor ga tillvdga i
liknande situationer inte sprids. Eftersom dmnen sdsom sexuella trakasserier linge
varit tabubelagda och ansedda att vara obekvdma samtalsimnen anser jag det extremt
viktigt att prata om och uppmuntra till diskussion redan i en tidig &lder. Dar kommer
dven ldrarens roll in i bilden. Sexuella trakasserier kan, som tidigare ndmnt,
forekomma i skolsammanhang och da det hor till 14rarens roll att upprétthalla ett sakert
klimat for alla elever, skulle det 4ven vara avsevirt att behandla sexuella trakasserier 1
undervisningen. Detta fOr att vartenda barn ska ha mojlighet till att gd i en skola som

ar en trygg plats att vistas 1.



1.2 Syfte och forskningsfragor

Syfte

Det Overgripande syfiet med min avhandling &r att oka forstéelse av sexuella
trakasserier 1 skolmiljon. Min strdvan &r att ta reda pa hur kampanjer sdsom #metoo
och #dammenbrister péaverkat lararstuderandes tankeséitt om sexuella trakasserier.
Vidare onskar jag synliggora lararstuderandes tankar kring undervisningen av sexuella
trakasserier och rollen som ldraren har 1 arbetet 1 ett forebyggande syfte. Genom att
genomfora det forvintar jag mig kunna analysera och diskutera huruvida kampanjerna,
sasom #metoo och #dammenbrister, haft p4 samhillet och i skolan. Utgaende frn

syftet har foljande tre forskningsfragor utformats:

Forskningsfrdagor
1. Hur syns kampanjer sdsom #metoo och #dammenbrister 1 ldrarstuderandes
tankesatt pa sexuella trakasserier?
2. Hur resonerar lararstuderande kring hur skolor kan arbeta i forebyggande syfte
1 forhallande till sexuella trakasserier?
3. Hurudan f6ljd har kampanjer, sdsom #metoo och #dammenbrister, haft i

samhallet?

1.3 Disposition

I avhandlingens foljande kapitel (2) kommer jag att presentera vésentlig teori som
behandlar studiens tema. Déribland genusvetenskaplig, jimstidlld och feministisk
litteratur, utover det kommer jag lyfta fram Utbildningsstyrelsens ldroplan och
styrdokument kring sexuella trakasserier. I det tredje kapitlet (3) beskrivs metoder som
tillampats 1 undersdokningen och orsakerna till valet av metod, samt varfor jag valt att
tillimpa en kvalitativ ansats. Fjirde kapitlet (4) kommer att presentera resultatet av
intervjuerna och hur respondenterna tolkat och besvarat frdgorna. Avslutningsvis
diskuteras forskningens resultat 1 forhallande till litteraturen och tidigare forskning 1

kapitel fem (5), ytterligare presenteras forslag pa eventuell fortsatt forskning.



2 Teoretisk bakgrund

I det kommande kapitlet kommer material kring jamstdilldhet, feminism, kon och
sexuella trakasserier att presenteras. Kapitlet kommer att fokusera pd fenomenen i
samhdllet men dven hur situationen ser ut i skolan. Ddrmed kommer jag presentera
hur Ldroplanen (2014) och Utbildningsstyrelsen Handbok for att forebygga och
ingripa i sexuella trakasserier i skolor och ldroanstalter (2018) redogor for sexuella

trakasserier.
2.1 Jamstalldhet

Under FN:s konvention 1979 beslots det att all diskriminering mot kvinnor bor
avskaffas. Varenda kvinna skulle behandlas lika som mén, med samma respekt och
virde. Trots det dr ojamlikhet mellan konen fortsdttningsvis ett globalt fenomen
(Hoglund, 2007, s. 93). Enligt Jalmert (2007, s. 108) innebdr feminism strdvan till ett
samhélle dar minniskor blir réttvist behandlade och tilldelas samma réttigheter samt
skyldigheter oberoende av kon. Feminismen strévar till att géra motstdnd mot det
patriarkala samhillet. Rorelsen forsoker uppnd jamstélldhet och réttvis behandling,
och sédledes dven samma rattigheter och skyldigheter oberoende av kon. (Jalmert, s.

108, 2007.)

I de nordiska samhéllena har vi 1 dagsldget jamstélldhet vad giller formella rattigheter,
vilket innebdr att min och kvinnor har samma rittigheter, skyldigheter och mojligheter
vid exempelvis rittsliga drenden. Det finns dock fortsdttningsvis en ojamstélldhet d&
man exempelvis tar arbetsmarknaden, utbildningen och familjen i beaktande.
(Linnanméki, 2011, s. 44.) Genusskillnader och ojdmstilldhet kan dven ta sig uttryck
1 skolsituationer. Som ldrare dr det dérfor vésentligt att belysa de konsmonster som
existerar och pa det séttet skapa en medvetenhet och vicka forstéelse for hur genus

paverkar oss som ménniskor.



2.2 Olika forvantningar pa basis av kon

I skolsammanhang finns det olika forvantningar och krav pa elever beroende pé kon.
Trots att det inte finns forskningsresultat som skulle antyda att sociala skillnader for
beteende mellan pojkar och flickor skulle existera da de fods forekommer
fortséttningsvis dessa antaganden. Beteendet dr ofta inldrt utgdende fran sociala
intryck 1 barnens omgivning. Forvintningarna har séledes dven en inverkan i
skolsammanhang, dar flickor forviantas vara mer skdtsamma och lugna én pojkar.

(Heikkild, 2015.)

P& grund av de olika forvintningarna som stills pa eleverna har pojkar en tendens att
bete sig mer hyperaktivt och aggressivt i skolan, medan flickor har som oskriven regel
att kunna arbeta 1 grupp och inte stélla till med onddigt brik. Flickor forvintas ofta
vara passiva och inte uttrycka missnoje. Da de inte har samma mojlighet som pojkarna
att uttrycka missndje tolkas det ofta som att flickor upplever firre problem.
(Linnanmaéki, 2011, s. 49.) Den ojamna konsfordelningen kan ta sig i uttryck genom
att pojkar oftare &n flickor far svara pa fragor under lektionerna. Eftersom pojkar
generellt sett kraver mer uppmairksamhet hamnar flickorna saledes i skymundan (Loo,
2011, s. 30-31). Utover att svara pa fragor far pojkar dven statistiskt sett oftare
tillsdgelser och tillrdttavisningar. I allménhet anvinder ldrare tva tredjedelar av
talutrymmet i klassrumssituationer och av den resterande delen tar pojkarna upp cirka
tva tredjedelar, vilket endast ldmnar kvar en niondel at flickorna (Olofsson, 2007, s.

42-43).

Faktumet att pojkar krdver mer uppméirksamhet én flickor i skolsammanhang innebér
saledes att de dven har en ldgre troskel till att fa stod och specialundervisning. Eftersom
pojkarna i allménhet dr mer stokiga &n flickorna och har en tendens att littare kunna
be om hjilp far flickorna inte alltid det stodet som de skulle vara i behov av. Den
generella asikten att flickor inte ska skapa onddigt brék leder dven till att de inte har
lika latt att trdda fram om ndgot dr problematiskt eller om de dr i behov av hjilp.

(Hastbacka, Solvin & Eriksson, 2011, s. 54-55.)



Generellt sett beter sig pojkar i grupp mer aggressivt dn flickor i grupp. Redan 1 tva-
trearsaldern kan pojkar upptéckas ha ett mer valdsamt beteende an flickor. Detta kan
bero pé att fordldrar i allmidnhet har en mer busaktig relation med pojkar &n med flickor
redan fran fodseln. Beteende ar darfor inte nodvindigtvis endast biologiskt betingat
utan dven en pafoljd av sociala faktorer. Forvintningarna och kdénsnormerna lever
vidare in i1 vuxenlivet och min forvintas ofta ta ut frustration genom vald och
aggressivt beteende, medan flickor och kvinnor i allménhet resonerar for att 16sa en

konflikt. (Eidevald, 2011.)

Vi ménniskor tenderar att antingen tycka synd om pojkar eller tycka synd om flickor
dd man jamfor hur individerna blir olika behandlade beroende pa konstillhdrighet.
Spektrumet dr dock bredare &n det och konsproblematiken dr inte sa svartvit som vi
skulle kunna tro. I scenarion dér ojaimstélldhet forekommer kan bade pojkarna och
flickorna ses som forlorare. Ojdamstilldheten och konsmaktsordningen som finns 1
samhéllet upprétthills dértill bdde av min och kvinnor och &r ofta mer eller mindre

omedveten. (Olofsson, 2007, s. 10-11, 27.)

Sa som med ménga andra ting, lir vi mianniskor oss bdst genom egen erfarenhet. For
elever kan det vara komplicerat att ligga fingret pa vad problem uppstar till f6ljd av
och att kunna identifiera konsproblematik. For att elever ska kunna 6ka medvetenheten
om sdrbehandling av kon och vidare kunna identifiera fenomenet forutsatter det att

fenomenet medvetandegdrs, dven i skolan. (Backstrom, 2011, s. 33-34.)

For att tydliggora skillnader mellan kon for barn dr det visentligt att konkretisera
problematiken. Exempelvis kan lidrare behandla olika normer i undervisningen.
Genom att diskutera bland annat objekt, klider och musik som stereotypiskt tillhor ett
visst kon, kan det vara ldttare for eleverna att uppfatta konsnormer. Vidare kan det
dven ifragasittas om nagon skulle kritisera deras eller deras klasskamrats
konsnormbrytande preferenser. Eftersom beteendemodnstren har orsakats av sociala
strukturer och foljt med under uppvéxten kan till och med vuxna ha svart att identifiera
dem. Istéllet for att som lérare rabbla upp allt som &r olika mellan flickor och pojkar
ar det att foredra att utgéd fran elevernas egen syn och perspektiv pd konsskillnader.

(Gustavsson, 2011, s. 15.)



Olofsson (2017) betonar att vi i samband med framjandet av jamstdlldhet inte tar ndgot
fran eleverna, utan tillfor. Istillet for att berdva dem av det som é&r stereotypiskt manligt
for pojkarna eller stereotypiskt kvinnligt for flickorna tillforser vi dem med alternativ
att vilja bada. Vidare konkretiserar hon genom att siga att vi inte tar flickornas Barbie

ifran dem, utan dven ger dem mojlighet att vélja pojkarnas Batman.

Pojkar har redan fran en tidig dlder en nyfikenhet for sig och sin kropp delvis pa grund
av att amnet inte ar lika tabubelagt for dem. Medan pojkar fran en tidig &lder bekantar
sig med tabubelagda teman, kan flickor som sma sidllan ens hora bendmningen pa deras
konsorgan. Olofsson (2007) konkretiserar problemet med ett exempel, dédr en flicka
blivit sexuellt trakasserad och inte kunde aterberitta vad som hint pa ett forstaeligt sitt
eftersom hon aldrig hort en bendmning pa sitt konsorgan och saledes inte visste vad
hon skulle kalla det. Detta kan dven ta sig uttryck i skolvirlden dér pojkar oftare
avspént kan diskutera om kdnsorgan och kropp medan flickor inte har samma frihet.
Vidare stiller Olofsson (2007) frigan om vilka signaler detta ger flickorna. Tolkas
detta av flickorna som att deras kroppar &ar ofullstindiga och saknar en del som
pojkarna diaremot har? Exemplet belyser hur viktigt det dr att redan i en tidig alder ta
upp till diskussion om @mnen som kan anses vara obekvédma att diskutera. (Olofsson,

2007, s. 92-93.)

2.3 Lararens roll 1 fraimjandet av jamstalldhet

Léarare har ett ansvar att i skolan framja jimstilldhetsténk och aktivt arbeta for att
frimja jamstdlldhet. Som ldrare &r det viktigt att betona genusproblematikens
konsekvenser och hur de tar sig uttryck, samt hur det far oss att agera som méin och

kvinnor, eller pojkar och flickor (Béckstrom, 2011, s. 40-41).

Jamstdlldheten 1 skolan bor betona att samtliga, ddribland elever, personal och
fordldrar, kdnner sig inkluderade och respekterade som medménniskor, oberoende av
kon och sexualitet (Heikkild, 2015, s. 13—15). Jamstdlldhetsutvecklingen kan som
process delas in i fyra steg. Att se problemet, forstd det, ha viljan att fordndra

situationen och slutligen fordndra beteendet. For att veta i vilken riktning vi vill ga



med eleverna bor vi forst faststilla hur situationen ser ut for att kunna utvecklas.
Tillsammans kan liraren med eleverna saledes stilla upp mal och arbeta med mélen

for att arbeta med dem 1 jimstélldhetens tecken. (Gustavsson, 2011 & Heikkild, 2019.)

Inom genuspedagogiskt ldrande ar det vésentligt att uppmuntra till jimstédlldhet. I
skolsammanhang dr det viktigt att stilla fragor och tillsammans forsoka reda ut
inneborden av sociala strukturer och normer, samt hur de kan ta sig uttryck i praktiken.
Genom att belysa strukturerna kan vi skapa en medvetenhet om hur genus paverkar
oss och samhillet. Saledes kan vi undvika att leva i samma gamla monster och vidare
minska oréttvis behandling baserat pa kon. (Héstbacka, Solvin & Eriksson, 2011 &
Eidevald, 2011.) Som ldrare bor du véga std upp for de som inte har lika mycket
inflytande. I situationer dér maktbalansen 4r ojimn behdver de individer som inte har
makt inkluderas och representeras. Genom att 6ka forstdelsen av den rubbade
maktbalansen kan processen underlittas och maktfordelningen jimnas ut. (Heikkila,

2019, s. 65.)

En konkret metod till att frimja jamstéllt tinkande bland eleverna dr samarbete. I
skolan bor elever kunna arbeta i varierande grupper, inte endast i grupper indelade

enligt kon eller tillsammans med de ndrmsta viannerna i klassen. (Loo, 2011.)

D& man stravar till att frimja jamstdlldhet i1 skolan ar det viktigt att heller inte endast
granska och analysera elevernas beteende utan dven lararens roll 1 frimjande, samt det
material som anvinds i undervisningen (Akerholm, 2011, s. 63). D& vi anvinder
material med eleverna dr det vasentligt att mota dem pé deras egen niva. Genom att
konkretisera med exempel frdn barnens egna erfarenheter och intressen kan ldraren

uppné biasta mojliga pedagogiska resultatet (Olofsson, 2007).

Barn, sdsom manga vuxna, kan ofta ha forutfattade meningar om hur vérlden ser ut
och hur den borde se ut. Istéllet for att tillrdttavisa barnens &sikter kan ldrare
konkretisera problematiken med exempel. Vidare kan vi vilja att fokusera pa det
positiva framom det negativa och uppmuntra till positivt beteende. Om vi véljer att
uppmirksamma och ge positiv respons dd barn vagar Overskrida grinser som
upprétthdlls av konsmonster, istéllet for att alltid kritisera d4 de gor fel kan uppmuntran

forstdrka viljan att forstd och utveckla kunskapen. (Olofsson, 2007, s. 57—-64.)



I den svenska ldroplanen lyfts jimstdlldhet upp vid ett flertal tillfillen, Skolverket
(2011, s. 7) betonar att eleverna kritiskt ska granska existerande konsmonster och hur
det kan ta sig uttryck i praktiken, samt att skolan bor fraimja jamstilldhet och lika
rittigheter oberoende av konstillhdrighet. Aven Utbildningsstyrelsen (2014, s. 29)
lagger vikt pa jamstdlldhetstink i styrdokumentet liroplanen genom att betona
fraimjandet och utvecklandet av egna virderingar vad géller jamstélldhet, konssensitivt

forhallningssétt och konsbundna rollmodeller.

2.4 Sexuella trakasserier

Med sexuella trakasserier menas icke-Onskvért sexuellt beteende, vare sig om det ar
verbalt, icke-verbalt eller fysiskt. Sexuella trakasserier kan vara krinkande for en
individs psykiska eller fysiska integritet och dr ofta dven fornedrande for individen

som utsétts. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 6.)

Sexuella trakasserier som fenomen &r ndra anslutet till traditionella kdnsnormer.
Kvinnor som inte foljer de kvinnliga konsnormerna loper statistiskt sett en storre
sannolikhet for att bli sexuellt trakasserade. Normerna kan exempelvis vara
personlighetsdrag som inte anses vara feminina och val av yrke. Inom
mansdominerade branscher dr forekomsten dessutom storre @n 1 de branscher som
bestar av konsblandade arbetsgrupper. (Chawla, Gabriel, O’Leary Kelly & Rosen,
2020.)

Vid forekomsten av sexuella trakasserier kan det hdnda att offret inte delar med sig om
trakasserierna. Detta kan delvis bero pd att offret skyller trakasserierna pé sig sjilv och
ifragasitter den egna rollen 1 situationen. D4 kvinnor 6ppnat upp om trakasserier de
upplevt har det heller inte varit ovanligt att de sjdlva fatt lida av konsekvenserna.
Anklagelser kan leda till att kvinnornas karridrer paverkats negativt och de tvingats
byta jobb. Vidare har media en tendens att vinkla beréttelser ur ett visst perspektiv.
Kvinnor har ifrdgasatts for val av kladsel eller intagning av alkohol efter att anklagelser

kommit till ytan - faktorer som inte borde spela roll 1 situationen. Eftersom ansvaret
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laggs pd kvinnan att sjélv komma ut med informationen om sexuella trakasserier viljer
manga att inte berdtta for att undvika de negativa pafoljderna det kan ha. D4 det inte
ar ovanligt att kvinnorna sjilv lider mer dn fordvaren ér det inte konstigt att kvinnorna

resonerar med att hédlla beréttelserna for sig sjdlva. (von Sikorski & Saumer, 2021.)

En del av de kvinnor som utsatts for sexuella trakasserier dr sapass vana vid normerna
vi lever med att de tolererar det ordttvisa beteendet. Ndgot som inledningsvis kan starta
som ett sexistiskt skamt eller sa kallat “locker-room talk” kan i sinom tid utvecklas till
trakasserier eller fysiska angrepp. Genom att tolerera och acceptera att pojkar dr
pojkar eller att kdrlek alltid borjar med brak sa vander vi blicken fran faktumet att det
i sjilva verket upprétthaller de strukturer som forekommer i samhéllet. Genom att sdga
ifran och tillrdttavisa maktutovningen kan vi inse att det inte endast ar ett skimt utan

frdgan om diskriminering. (Isaacs, 2018.)

2.5 Sexuella trakasserier 1 skolan

Kampanjen #metoo fick foljder dven 1 skolviarlden och hashtaggar som specifikt
riktade sig mot skolvdsendet spreds pa sociala medier. Ett orovickande antal
berittelser om oréttvisa och oacceptabla beteenden i skolan, klassrum och i ldrarrum
kom upp till ytan och faktumet att situationen var 1 behov av en fordndring blev allt

tydligare. (Heikkild, 2019, s. 8-10.)

Utbildningsstyrelsen (2018) valde att ge ut ett styrdokument i form av en handbok
riktad mot ldroanstalters personal, studerande och vardnadshavare med direktiv till hur
man bor ga till viga for att forebygga sexuella trakasserier, samt hur man kan ingripa
dd dylika situationer forekommer. Eftersom skolor och ldroanstalter inte haft
gemensamma rutiner eller anvisningar i hur skolor bor ingripa och forebygga sexuella
trakasserier ansdg Utbildningsstyrelsen (2018, s. 5) det vara lampligt att skapa ett
styrdokument med tydliga instruktioner och rekommendationer till ingripanden vid

sexuella trakasserier.
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Enligt en enkét som genomfordes av Institutet for hdlsa och vélfard 2017 framkom det
att sju procent av flickor och pojkar i rskurs 4 och 5 hade upplevt sexuellt krinkande
kommentarer. Motsvarande siffra for pojkarna i arskurs 8 och 9 var 12 procent, medan
flickornas procent uppgick till 30 procent. Majoriteten av de sexuella trakasserierna
som undersoktes skedde antingen pa ndtet genom krinkande och storande
meddelanden eller pa ett offentligt stille. I majoriteten av fallen utfordes trakasserierna
dessutom av en bekant eller ndgon som offret kdnde. I enkéten framkom ocksa att 11
procent av eleverna i arskurs 8 och 9 skulle varit i behov av hjilp av en vuxen pa

skolan, men inte erbjudits hjdlpen. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 6-7.)

2.6 Forebyggandet av sexuella trakasserier

Forebyggandet av sexuella trakasserier forutsatter medvetenhet om fenomenet. Genom
att skapa forstdelse av sexuella trakasserier och dess sammankoppling med de sociala
normer som forekommer 1 samhéllet kan de d@ven forhindras. De existerande normerna
kring sexualitet formar samhéllet och séledes dven minniskans tankesétt. Eftersom
bilden av hur mén och kvinnor borde vara ér sa inrotad i véra strukturer dr det svirt att

bortse de existerande konsnormerna. (Grosser & Tyler, 2020.)

Som ldget ser ut idag ligger ansvaret pa offret att trida fram for att berédtta om sexuella
trakasserier. Om kvinnan soker hjilp s& kan de tillforses hjidlp. Om alla dock skulle
reagera och sdga ifran for att stoppa sexuella trakasserier skulle troskeln till att soka
hjilp inte vara lika stor. Om alla reagerar da ndgon trakasserar eller far nagon annan
att kinna sig obekvdm sd skulle beteendet heller inte tolereras. Strukturerna kan

fordndras om alla, inklusive mén, inser att vi dr i1 behov av en fordndring. (Isaacs,

2018.)

Studier pavisar att runt 75% av midnnen som trakasserar kvinnor inte anser att de agerat
fel 1 situationen. Om de som trakasserar inte ens inser att de agerat fel kan det
ifragasittas huruvida beteendet alls kan fordndras. Istéllet for att endast skylla pé
individerna som trakasserat kan vi dven vdnda perspektivet pd kulturen som existerar

1 samhéllet som indirekt accepterar beteendet. Genom att fordndra instéllningen och
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de underliggande strukturerna har vi séledes en mdjlighet att paverka resultatet och

toleransen for sexuella trakasserier. (Isaacs, 2018.)
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3 Metod och genomforande

I det kommande kapitlet presenteras vilken metod som tilldmpas i min avhandling och
motivering till varfor ansatsen dr ldmplig for min forskning. Ytterligare kommer jag
att presentera hur datainsamlingen kommer att gd till och hur genomférandet av
metoden kommer ta sig uttryck, samt hur tillforlitlig och etisk korrekt metoden dr i

forhallande till avhandlingens syfte.
3.1 Precisering av forskningsfragor och syfte

Det Gvergripande syftet med min avhandling &r att oka forstdelse av sexuella
trakasserier 1 skolmiljon. Min strdvan ar att ta reda pd hur kampanjer sisom #metoo
och #dammenbrister genomsyrat lararstuderandes tankesdtt om sexuella trakasserier.
Vidare Onskar jag synliggora ldrarstuderandes resonemang pa undervisningen av
sexuella trakasserier och rollen som ldraren har 1 arbetet i forebyggande syfte. Genom
att genomfora det fOrvintar jag mig kunna analysera och diskutera huruvida
kampanjerna, sdsom #metoo och #dammenbrister, haft pd samhillet och i skolan.

Utgéende fran syftet har foljande tre forskningsfragor utformats:

1. Hur syns kampanjer sasom #metoo och #dammenbrister i ldrarstuderandes
tankesatt pa sexuella trakasserier?

2. Hur resonerar lararstuderande kring hur skolor kan arbeta i forebyggande syfte
1 forhallande till sexuella trakasserier?

3. Hurudan fo6ljd har kampanjer, sdsom #metoo och #dammenbrister, haft i

samhéllet?

Forskningsfrdga 1

Den forsta forskningsfrdgan; Hur syns kampanjer sasom #metoo och #dammenbrister
i ldrarstuderandes tankesdtt pa sexuella trakasserier?, nirmar sig respondenternas
egna upplevelser och hur de uppfattar att kampanjer sdsom #metoo och

#dammenbrister format deras tankesitt pa sexuella trakasserier.
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Forskningsfrdaga 2

Den andra forskningsfrdgan som lyder: Hur resonerar ldrarstuderande kring hur
skolor kan arbeta i forebyggande syfte i forhdllande till sexuella trakasserier? kommer
att tangera hur respondenterna upplever undervisningen av sexuella trakasserier i
skolan efter #metoo och om kampanjerna dverhuvudtaget haft en inverkan pa hur
dmnet behandlas i undervisningen. Till skillnad fran den tredje forskningsfrégan
forvintar jag mig att det ur den forsta och andra fragan kommer att framkomma mer
personliga asikter och tankar, sdsom exempelvis huruvida det tabubelagda d&mnet tas

upp 1 tillrdackligt bred utstrackning 1 undervisningen.

Forskningsfraga 3

I den sista forskningsfragan har jag valt att fokusera pa foljderna som kampanjer sdsom
#metoo och #dammenbrister haft pd samhéllet. Forskningsfrgan kommer
huvudsakligen att besvaras teoretiskt och med hjilp av relevant litteratur. Jag forvantar
mig sdledes inte att respondenternas svar kommer att ge mig en stérre inblick 1

samhilleliga fordndringar som kampanjerna medfort.

3.2 Intervju som datainsamlingsmetod

I avhandlingen har jag valt att tillimpa en kvalitativ ansats i form av intervju. I
forskningen kommer jag att intervjua tre lararstuderanden och analysera deras svar pé
fraigor som &ar utformade utgaende frdn avhandlingens forskningsfragor och

overgripande syfte.

Eftersom forskningsfrdgorna behandlar ett personligt perspektiv pd undervisningen
om sexuella trakasserier kdndes det ldmpligt att avgriansa avhandlingens ansats till en
kvalitativ metod. Genom att anvinda mig av en kvalitativ ansats i1 forskningen kommer
forhoppningsvis resultatet att avspegla personliga inblickar 1 ldrarstuderandes syn pé
sexuella trakasserier. Den kvalitativa metoden anses vara lamplig da forskaren vill
forsta sig pd respondentens syn pa bland annat upplevelser och erfarenheter (Kvale &

Brinkmann, 2010, s. 17). Vidare betonar Kvale & Brinkmann (2010) att intervjuaren
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genom samtalet strivar till att skapa forstaelse for undersokningspersonens perspektiv

pa teman i vardagsvirlden.

Den hermeneutiska ansatsen &r en ldmplig metod att tillimpa i avhandlingar dér
materialet kommer att tolkas och analyseras. Hermeneutik tillimpas ofta i kvalitativa
undersdkningar, bland annat dér intervjuer om personliga upplevelser och asikter
avspeglas (Westlund, 2009, s. 70). Eftersom intervjuerna i min undersokning kommer
att fokusera pa lararstuderandes personliga asikter och vidare tolkas och analyseras
anser jag att den hermeneutiska inblicken siledes ér limplig for min forskning. Inom
hermeneutiken ar det vasentligt att forskare forhaller sig objektiva och sjilvkritiska till
resultatet. Eftersom hermeneutik till stor del handlar om att tolka material s& bor
saledes egna asikter tas i beaktande, savil som forvéntningar. Tolkaren bor forhélla
sig sjalvkritisk och sé objektiv som mdjligt och inte heller 1dta eventuella forvéntningar
avspegla eller vinkla resultatet. (Odman, 2004, s. 113.) Genom anviindningen av en
hermeneutisk ansats anser jag kunna nirma mig respondenternas stillningstagande,
genom tolkning av texten, som konstrueras i samband med interaktionen under

intervjun.

Kvale & Brinkmann (2010) belyser att intervjuer till en viss méan skiljer sig fran det
vardagliga samtalet eftersom maktbalansen under intervjuer inte dr jamn fordelad. I
sammanhanget styrs situationen av forskaren. Trots det produceras kunskapen dnda av
interaktionen mellan den intervjuade och intervjuaren. Samtalet mellan individerna

byggs dartill upp med ett annorlunda angreppssitt och tillimpad frageteknik.

For att intervjun ska ge ett si bra resultat som mojligt bor intervjuaren vara flexibel
och inneha fardigheter att begransa temaomradet och hélla intervjun pd ritt spér sé att
diskussionen forblir relevant i1 forhéllande till syftet och forskningsfrdgorna. (Kvale &

Brinkmann, 2010, s. 104—105.)

Genom att anvinda sig av O0ppna frdgor ger intervjuaren respondenterna mojligheten
att sjdlva lyfta fram det de anser vara viktigt. Séledes styr intervjuaren heller inte in

respondenten pa ett visst spar. (Kvale & Brinkmann, 2010, s. 46.)
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Kvale & Brinkmann (2010, s. 98—100) betonar vikten av att som intervjuare vara insatt
i dmnet som respondenterna blir tillfrdgade om. Kunskap dr vdsentligt bland annat
eftersom de sa kallade andrafrdgorna bor vara relevanta i sammanhanget och det

underléttar processen dé intervjuaren besitter bred kunskap inom dmnet.

Under intervjuerna kommer jag att anvinda berittelser ur det samlade verket
#Dammenbrister som underlag for diskussion. Genom att lata respondenterna lisa en
berittares personliga upplevelser forhaller jag mig som intervjuare delvis objektiv och
later respondenten bilda sin egen uppfattning om temat. Detta for att undvika att
avspegla min egen asikt om problematiken kring sexuella trakasserier. Genom att
inleda intervjun med ldsning av texten vinklas svaret forhoppningsvis heller inte 1 en
viss riktning. P& detta sétt ar det &ven mindre risk att respondenterna paverkas av mina
forutfattade meningar om hur respondenterna kommer att besvara fragorna. Den
vetenskapliga tolkningen kan inte avspegla verkligheten om inte datat analyseras ur ett
objektivt perspektiv. For att forskningsansatsen ska uppratthalla sin trovéirdighet bor
forskaren séledes forhalla sig kritiskt gentemot tolkningssituationen och ta i beaktande
att den egna forforstéelsen kan paverka hur resultatet tolkas. For att forhélla sig sa
kritisk som mojligt till situationen kan forskaren bland annat anvédnda sig av annat
material som stoder datat, exempelvis andra texter, intervjuer och killmaterial. Detta
for att forsoka hitta ett samband och jimfora datat som framkommit med tidigare texter

och material. (Odman, 2004, s. 110-111.)

3.3 Beskrivning av urval

Eftersom undersokningens syfte var att fa genomténkta svar av respondenterna ansig
jag det lampligt att rikta in mig pa lararstuderanden med erfarenhet av undervisning 1
klasser. Eftersom utbildningen for lirare forutsétter praktikperioder ansdg jag att
studeranden som var i slutskedet av sina studier skulle ha en insikt i hur undervisningen
av elever ser ut i praktiken. Dessa studeranden har troligtvis dven en realistisk syn pa
hur undervisningen kring sexuella trakasserier skulle kunna integreras 1

undervisningen och se ut i sitt sammanhang. Av ovanstiende orsaker valde jag ddrmed
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att avgrinsa urvalet till ldrarstuderanden i slutskedet av sina studier som redan hade

genomfort kandidatexamen och vid tidpunkten for intervjun var magisterstuderande.

Urvalet kom siledes att bli magisterstuderande vid Abo Akademi. Eftersom jag sjilv
utfort mina studier vid Abo Akademi kunde medstuderande som jag var medveten om
att var 1 slutskedet av sina studier kontaktas. De lararstuderande jag kontaktade hade
antingen pedagogik eller specialpedagogik som huvuddmne, det vill sdga framtida
klassldrare och speciallirare. Forskning pévisar att den sociala relationen har en
inverkan pa intervjuns resultat och att intervjuaren bor skapa en séker miljo dér de
intervjuade kan dppna upp och vagar prata om privata asikter (Kvale & Brinkmann,
2010, s. 32). I undersokningen kan det darfor anses vara en fordel att jag som

intervjuare var bekant med de intervjuade ldrarstuderande fran forut.

Inledningsvis hade jag i syfte att genomfora en s kallad pilotintervju med en av
respondenterna. Detta for att faststdlla hur frdgorna fungerar i praktiken och hur
utforliga svar respondenterna skulle tdnkas ge. Pilotintervjun gav dven mojlighet att
korrigera fragorna och tilligga eventuella andrafragor som ldmpade sig under de
framtida intervjuerna. Den inledande intervjun gav dven ett intryck av hur mycket data
som kunde samlas in efter endast en intervju. Efter pilotintervjun faststdlldes dirmed

dven antalet respondenter som skulle vara lampligt, det vill sdga tre (3) respondenter.

3.4 Genomforande av datainsamling

Innan intervjuerna tilldelades respondenterna ett material (Bilaga 1) som innehdll tre
berittelser ur textsamlingen #Dammenbrister. Respondenterna fick bekanta sig med
materialet, som behandlades vidare under intervjuerna. Genom att respondenterna
bekantade sig med beréttelserna pa forhand fick de saledes en inblick i vad som skulle
tas upp under intervjun och kunde smaélta berittelsernas innehdll. Genom
anviandningen av berittelserna som underlag for intervjun kunde avspegling av
intervjuarens forutfattade meningar angéende intervjun undvikas. Pa det séttet kan
intervjuaren undvika omedveten pdverkan av respondenternas svar (Kvale &

Brinkmann, 2010, s. 31).

18



Vid intervjuernas tidpunkt var avhandlingens arbetstitel “Foljderna av #metoo och
#dammenbrister - En kvalitativ studie om ldrarstuderandes syn pa sexuella trakasserier
och skolans roll som forebyggare”. Respondenterna blev tydligt informerade att
intervjuerna kommer att anvindas for min magisteravhandling och att de kommer att
bandas in. Vidare blev respondenterna dven tillovade anonymitet i samband med

hanteringen av datainsamlingen och transkriberingen.

Kvale & Brinkmann (2010, s. 85-91) belyser att det till det etiska forskningsbeteenden
forutsétter en utforlig planering av intervjuprojektet. I samband med planeringen bor
respondenterna samtycka till intervjun och forsikras konfidentialitet. I planeringsfasen
ar det dven etiskt att underrdtta respondenterna om undersokningens syfte och hur
uppldgget ser ut. Det kan exempelvis innefatta information kring vem som kommer att
ha tillgdng till materialet, hur respondenternas identiteter kommer forhéllas anonyma

och hur privata data ej kommer att avslgjas.

Samtliga intervjuer genomfordes, pa grund av de radande omstédndigheterna av covid-
19, pa distans genom verktyget Zoom. Med hjélp av Zoom fanns bade mojligheten att
spela in videoklipp och rdstinspelning som kunde transkriberas i1 efterhand. Saledes
kunde materialet dven tillfora mojlighet for tolkning av nonverbal kommunikation.
Dérmed har intervjuaren under analysen mojlighet att ta i beaktande exempelvis
ansiktsuttryck och kroppsliga uttryck (Kvale & Brinkmann, 2010, s. 45). En annan
fordel med att intervjua pa distans var att all fokus under intervjuns géng kunde ldggas

pa dialogen och vad respondenten hade att sdga.

Under intervjuernas gang strivade jag till att skapa en atmosfir dér respondenterna
upplevde att de kunde dela med sig om personliga asikter och tankar. Da en sdker miljo
uppstér minskar troskeln for de intervjuade att dela med sig av privata hindelser och

asikter (Kvale & Brinkmann, 2010, s. 32).

Intervjuerna som genomfordes kan beskrivas som halvstruktukturerade
livsvirldsintervjuer. Detta innebér att intervjuerna varken dr i formen av slutna

frageformulédr, men heller inte 6ppna vardagssamtal. Som grund for samtalen anvénde
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jag mig av en intervjuguide (bilaga 2) bestdende av forslag till fragor och andrafragor.

(Kvale & Brinkmann, 2010.)

Under intervjuerna fattades en del metodbeslut under intervjuernas géng, sdsom
exempelvis ldampliga andrafrdgor. En forutsittning for en vilgjord intervju ér bland
annat planering, samt mdjligheten att forutspa hur respondenterna mojligtvis kommer
att reagera och dirmed dven vad som eventuellt kommer att sdgas. Av den orsaken &r

kunskap inom intervjuimnet dven en fordel (Kvale & Brinkmann, 2010, s. 32.)

Bilaga 1. Berittelser ur #Dammenbrister
Bilagan som respondenterna tilldelades infor intervjuerna.

Berattelser ur #dammenbrister

BERATTELSE 1. “Jag ar elva eller tolv &r gammal. En av de férsta i min klass att fa brést och
plotsligt maste jag vanja mig vid att ha alla pojkarnas 6gon pa mig. De tafsar pa alla flickor
i klassen. Hela tiden. De visar porr for oss pa rasterna. Vi berattar for var larare, en manlig
medelalders man. Han ar valdigt obekvdm med konfrontationer och han rycker liksom pa
axlarna at det. Gor ingenting.”

BERATTELSE 2. “Jag och min kompis gick i 5/6an i ldgstadiet, den tiden da en férvantades
vara fadder at en av de yngre eleverna som borjade. Under rasten skulle vi vara ute och
ga en runda for att fa motion. Upprepande ganger sa var det en kille fran 1an som tacklade
ner mig och min kompis pa gruset och borjade torrjucka pa oss. Vi stretade emot, men
eftersom han var sa stor sa kom vi inte loss. Vi fick skrapmarken pa kroppen och var radda
for att vara ute pa skolgarden da han var dar. Jag minns att vi gick till en larare och
berattade om vad som hander ute pa rasterna. Da sa de att vi maste foregd med gott
omdoéme och komma ihag att han bara gar i ettan.

Jag minns dven fran andra elever att de beradttade om att de blev slagna mellan benen av
de yngre eleverna och att lararna bara slog ivag det som lek.”

BERATTELSE 3. “Under hdgstadiet minns jag att killarna i skolan helt ohimmat tog pa oss...
pa brosten, pa rumpan. Vi alla skrattade at det, ville ju inte vara ”"jobbiga” och riskera
utfrysning. Det hdnde sa gott som dagligen i sdkert ett ar. Inget samtycke, ingen respekt
for vara kroppar. Vi skulle minsann vara tacksamma over att de ville ta pa oss.”
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3.5 Databearbetning och analys

Efter datainsamlingen inleddes transkriberingen av intervjuerna for att vidare
mojliggora analys av data. Lidngden pd intervjuerna varierade mellan 52 och 82
minuter per respektive intervju. Transkriberingen av intervjuerna blev sammanlagt
ndrmare 50 sidor material. Utdver transkriptet utgjorde dven intervjuguiden (Bilaga

2) en del av materialet for analysen.

Vid tidpunkten for transkriberingen forsékrade jag respondenternas anonymitet genom
att dndra individernas namn. For att fa en 6verskadlig helhet av materialet anvinde jag

mig av fargkodning.

Eftersom materialet i sin helhet kan vara svart att fa en 6verskadlig bild av plockade
jag ut det mest vdsentliga fran transkriberingen. Genom att kategorisera materialet
kunde jag lattare forsdkra att resultatet skulle 6verensstimma med forskningens syfte.
Kategorierna utformades efter avhandlingens forskningsfragor och 6vergripande syfte.
Det forstéarkte processen eftersom jag fick en tydlig bild av vad som skulle lyftas fram
ur materialet. For ldsaren dr det dven mer strukturerat att skapa en forstaelse for

intervjuernas innehall med hjdlp av de olika kategorierna.

I avhandlingen tillimpades meningskodning som analysmetod. Inom meningskodning
strdvas det att hitta likheter och olikheter fOor att kategorisera de intervjuades
erfarenheter. Genom att jamfora datat kunde jag vidare kategorisera materialet och de

intervjuades asikter. (Kvale & Brinkmann, 2010, s. 217-219.)

Eftersom jag personligen genomfort och deltagit i intervjuprocessen underléttades
transkriberingen och uppfattningen av de intervjuades asikter. Under forskningen hade
jag mojlighet att planera, genomfora och dven lyssna pa intervjuerna i efterhand. Det
ser jag som en stor fordel da det kom till att behandla och kategorisera materialet samt

analysera materialet innehdll pa djupet.
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3.6 Tillforlitlighet, trovardighet och etiska aspekter

Tillforlitlighet i en studie utgor huruvida resultatet i studien ar palitligt. Som exempel
kan tillforlitligheten testas om samma resultat skulle komma fram i undersdékningen
om den skulle genomforas panytt. Inom en kvalitativ undersokning kan det dock
betonas att det inte &r speciellt sannolikt att en annan intervjuare skulle fa identiska
svar om samma undersokning skulle genomforas vid ett annat tillfalle. Delvis eftersom
forskaren inom den kvalitativa undersokningen har en betydande roll i materialets
utveckling. (Alvehus, 2013.) I min forskning utformade jag personligen fragorna
utgdende fran de uppstéllda forskningsfragorna och det overgripande syftet, vilket
sannolikt inte skulle genomfOras pa samma sitt av en annan forskare. Inom kvalitativ
forskning forekommer en ménsklig interaktion som till en viss grad har en inverkan

pa respondenten (Kvale & Brinkmann, 2010).

Da en kvalitativ undersokning genomfors dr det visentligt for forskaren att forhalla sig
sa objektiv som mojligt och inte stélla ledande fragor (Bell, 2006). Av den orsaken
valde jag 1 forskningen att stélla 6ppna fragor dir respondenterna hade mojlighet att
vinkla svaret med utgdngslige ur deras egna perspektiv. Under undersdkningen
stravade jag till att hdlla mig neutral och inte paverka respondenternas svar, utan lata

dem uttrycka sig fritt.

Eftersom tolkning av data och material som behandlar personliga asikter och
upplevelser kan uppfattas pa ett antal olika sétt, beroende pa vem som analyserar datat,
kan hermeneutikens tillforlitlighet delvis ifragaséttas. (Kvale & Brinkmann, 2010.)
For att stirka resultatets tillforlitlighet inom kvalitativ forskning &r det viktigt att
redogora for de beslut som fattats under processens gang. Genom att motivera
arbetsséttet och resonemangen vid planeringen av undersdokningen kan resultatets

tillforlitlighet saledes dskadliggoras.

Som forskare &r det viktigt att ta i beaktande huruvida ett samspel motsvarar resultatet
som skulle ges med fler antal respondenter. For att en forskning ska vara trovdirdig bor
det tas 1 beaktande antalet respondenter och hur samplet kan ge ett trovirdigt resultat

(Bell, 2005). Vidare kan materialets och analysmetodernas lamplighet ifragasattas i

22



forhallande till de forskningsfrdgor som stills i undersokningen. Genom att forhélla
mig kritisk till de fradgor som stélls i undersdkningen kan trovérdigheten styrkas. Kvale
& Brinkmann (2010) betonar att det som forskare &r vésentligt att forhélla sig kritisk

gentemot sig sjdlv under intervjuernas gang.

Vidare kan trovérdigheten av undersdokningen forstirkas genom att utforligt planera
genomforandet av intervjuerna. Detta kommer jag att tillimpa genom anvindningen
av en pilotintervju, dir intervjufrdgorna kommer att provas och ha mojlighet att
anpassas innan de andra intervjuerna. Saledes kan behov av fordndringar framkomma
och eventuella fragor korrigeras i intervjuguiden. Eftersom jag sjélv har erfarenhet av
lararutbildningen och hur den tangerat sexuella trakasserier ser jag det som en fordel 1

forhallande till trovérdigheten av unders6kningen.

Andra etiska aspekter som bor tas 1 beaktande vid en undersdkning dr forklaring av
vad forskningen kommer att anvindas till och vem som kommer att ha tillgdng till det
material som samlas in. Genom att informera respondenterna kan materialet inte
anviandas pa ett etiskt inkorrekt sdtt och sdledes kan inte respondenterna utnyttjas. I
undersokningar dir respondenterna tillovats anonymitet far aldrig namn eller privata
uppgifter som kan ansluta informationen till respondenten framkomma. (Bell, 2005)

I min undersdkning kommer jag tillimpa detta genom att anvinda mig av konsneutrala
namn for respondenterna, siledes stirks integriteten och konfidentialiteten forsdkras.
Ytterligare kommer jag endast personligen att handskas med och ha tillgang till
materialet som samlas in under intervjuerna. Uppriktig med respondenterna ar
vasentligt, bland annat bor forskaren upplysa dem om hur materialet kommer
anvindas, vad deltagandet 1 unders6kningen innebdr och vad avhandlingens syfte

(Kvale & Brinkmann, 2010.)
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4 Resultatredovisning

[ detta kapitel kommer resultatet att presenteras utgdende fran forskningsfrdagorna.
Utgdende fran forskningsfragorna har jag sammanstdllt fem (5) kategorier som
klargor ldrarstuderandes syn pd kampanjernas inverkan pd tankesdttet kring sexuella
trakasserier och hur ldrarstuderanden resonerar kring skolornas roll i forebyggande

syfte, samt vilka foljder kampanjerna haft i samhdllet och i skolan.

Den fOrsta kategorin som valts for att tydliggora resultatet av forskningen é&r
ldrarstuderandes syn pa sexuella trakasserier. Denna kategori tangerar sexuella
trakasserier pa ett allmént plan och faststéller Aven respondenternas generella tankesétt
och syn pa sexuella trakasserier som fenomen. Den andra kategorin, ldrarstuderandes
syn pa undervisningen av sexuella trakasserier, betonar insikten som lérarstuderanden
har av undervisningen av sexuella trakasserier, samt hur respondenterna tanker sig att
den kan ta sig uttryck i skolan. Den tredje och fjdrde kategorin bestar ldgger foljderna
av kampanjerna 1 fokus. Kategori 3 har namngetts lirarstuderandes syn pa foljderna
av kampanjerna i skolan och den fjarde [ldrarstuderandes syn pa foljderna av
kampanjerna i samhdillet. Den femte och sista kategorin fokuserar pa tidsperspektivet
och tangerar undervisningen av sexuella trakasserier vid tidpunkten for en pandemi.
Den femte kategorin bendmns dérfor ldrarstuderandes syn pa undervisningen av

sexuella trakasserier i mitten av en pandemi.

4.1 Lararstuderandes syn pa sexuella trakasserier

Eftersom sexuella trakasserier kan definieras pad olika sédtt bad jag &dven att
respondenterna skulle definiera sexuella trakasserier och ndmna vad som klassas som
sexuellt trakasseri. En av de intervjuade nimnde att sexuella trakasserier kan vara
ndstan vad som helst, sd ldnge det krdnker en annan médnniska. En annan
lararstuderande betonar hur sexuella trakasserier i dagsldget inte endast forekommer

genom interaktioner, utan dven kan ske via nitet.
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.jag skulle vilija ha en definition som absolut inte utelimnar ndgonting. Men sexuella
trakasserier dr ju allt som krdnker den andra. Om det sen dr fysiskt eller psykiskt. Det gar

emot den andra personens vilja - Kim

..sen finns det ju i dagsléget allt som skickas pd sociala medier, bilder och sdana saker. Allt som

kommer fran ndgon annan utan lov. Och ord ocksd for den delen, det behéver ju inte vara

fysiskt. - Lo

Ldrarstuderandes syn pd kampanjerna #metoo och #dammenbrister

I allminhet verkade respondenterna som deltog i undersokningen ha en positiv
instéllning gentemot #metoo och #dammenbrister samt kampanjernas forandring i
medvetenheten om sexuella trakasserier. En av de intervjuade betonade dven att
kampanjerna ytterligare Oppnat upp for diskussion om vad som &r acceptabelt

beteende.

1 allmdinhet sd tycker jag att det dr vildigt bra att det startade upp. Vildigt bra, men samtidigt

vdldigt upprorande och tungt. - Kim

Jag tycker absolut att det dr bra att det lyfts upp och hur vanligt det egentligen dr. Sd jag
tycker det dr bra att det kom fram hur folk har upplevt saker och ting och att det blir en

diskussion om vad som dr okej och inte okej. - Lo

..dock tycker jag att det ibland Iyfts fram for en liten stund och sedan gléms bort. Det kiinns
som att det delvis glomts bort och var jdtte pd tapeten dd, medan det inte dr det lingre. Sd det

kan vara bra, men man madste fortsdtta jobba med det och inte ldmna det ddr. - Ari

En av respondenterna tog dock upp hur det &r viktigt att kontinuerligt lyfta fram
sexuella trakasserier och inte endast lyfta fram det en ging fOr att sedan glémma bort

det igen.

Eftersom respondenterna innan intervjun haft mojlighet att bekanta sig med ett antal
berittelser ur #dammenbrister valde jag att utga frén dessa da vi diskuterade kring
sexuella trakasserier. En del av respondenterna kunde kdnna igen sig 1 beréttelserna

och hade forstaelse for de som upplevt situationerna. Respondenterna betonade att trots
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att sexuella trakasserier dr ndgot som de flesta &r medvetna om att &r fel ar det nagot

som ménga upplevt eller tagit del av pé ett eller annat sétt.

..man kunde sjdlv kdnna igen sig i berdttelserna till en viss mdn, och att de inte heller kiindes
langsokta. Jag tyckte ocksd att man kunde visualisera hur det sag ut eftersom man sjdlv varit
i skolan och sett liknande saker. Upprorande texter, men samtidigt vanliga pa ndgot sdtt. -

Kim

Jag tror att mdnga ansdg att det inte skedde fore det kom ut. Man har ju alltid hort kdrlek
bérjar alltid med brdak och sdklart i den dldern kan man kinna sig otrygg, och da dr det inte

ndgot som borde skrattas bort. - Lo

4.2 Lararstuderandes syn pd undervisningen av
sexuella trakasserier

Den nuvarande undervisningen

Av de intervjuade ldrarstuderande ansag samtliga att den nuvarande undervisningen
kring sexuella trakasserier dr bristfillig och skulle kunna forekomma i bredare
utstrackning. Som studerande var det for en del svart att ha en alltfor stor inblick 1 hur
undervisningen ser ut, men trots det anség de flesta att larare borde skapa en atmosfar

dar &mnen sdsom sexuella trakasserier inte borde vara tabubelagda.

..min spontana reaktion dr finns det? Alltsa det finns ju, det lyfis ju upp i ldroplanen att man
skall diskutera det och ta tag i saker. Men sen vet jag inte i vilken mdn det gors. Det finns ju
vanliga sexualundervisningen, men den dr ju lite fordldrad, dtminstone hos en del personer.
sexuella trakasserier i den utstrdckning det forekommer, till exempel i sexualundervisningen.

- Kim

..den dr bristfdllig och det borde komma upp mera. Eftersom det hdr har skett och helt scikert
sker fortfarande. Men det beror delvis pad ldraren, som studerande vill man ju ta det med ut i
arbetslivet. Jag hoppas att det skulle komma in mera i samband med sexualkunskap och ddir

ta upp vad som dr okej -Lo
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I utdragen ur #dammenbrister betonades hur flera av de som varit med om sexuella
trakasserier inte gatt till ndgon vuxen och i vissa fall aldrig ens delat med sig om vad
det varit med om for ndgon annan. Respondenterna betonade &dven att sexuella
trakasserier kan kénnas som ett obekvimt &mne av flera olika orsaker. En av
lararstuderanden betonade skammen och riadslan att berdtta om nadgot som skett infor
en ldrare eller annan vuxen, medan en annan ansag att det av den orsaken ar viktigt att

skapa en atmosfir dir barn vagar berétta om nagot hant dem.

Rddsla for att det ska komma fram att de gatt till ldrarna, det sociala trycket utifran. Man dr
som flicka kanske lite rddd éver vad pojkarna ska tycka och tinka och sdga, da vill man inte

alltid ga till ldraren. Man kanske skdms ocksd nagonstans - Kim

..mdnga kanske tinker att det inte skulle vara lonsamt eller liknande i den dldern. Nog vet man
Ju sjédlv att man inte tdnkte pad det. Ddrfor borde det ju pratas mer om det och tas upp mer med

eleverna. Ha ett sadant klimat, ddr eleverna vdagar prata om nagot kdnns konstigt. - Lo

Respondenterna var 6vertygade om att en del inte upplevde sin tillvaro som trygg i en
del av berittelserna ur #dammenbrister. Trots att en del gatt till en ldrare eller annan
vuxen for att be om hjélp kunde en del av de vuxna vara motvilliga att ha forstéelse
for de utsattas situation. Under intervjuerna diskuterades det huruvida anklagelser
borde tas pa allvar exempelvis om den utsatta &r betydligt dldre &n personen som
trakasserar. De ldrarstuderande som intervjuades betonade att situationen bor

respekteras oberoende av den utsattas, eller hens som trakasserar, alder.

..det kiindes inte speciellt tryggt da eleverna inte fick hjdlp da de kénde sig daligt behandlade.
Ddr dr det kanske fragan om normer ddr man ska acceptera att yngre kan bete sig sd. Sd
kanske det dir ocksd handlar om att man har forestdllningar om hur saker och ting ska vara.

- Ari

.. det dr ett vildigt foraldrat synsdtt, att endast for att nagon dr yngre sd dr det okej. I vissa
sammanhang kan man ta dlder i beaktande, om den dr yngre kanske den inte forstar allting
dn. Men en sddan sak bér man nog ta tag i. Det dr ju som att de féorminskar sexuella

trakasserier egentligen. Nej, helt fel agerat. - Kim

Tryggheten i skolmiljon
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I intervjuerna diskuterades d4ven hur man kan sékerstélla tryggheten for eleverna och
hur man som ldrare kan forebygga trakasserier och orittvis behandling. En av
respondenterna lyfte fram att tilliten och fortroendet mellan ldraren och eleven dr

vésentlig for att eleven ska kunna anfortro sig lararen.

..om ldrarna bara rycker pd axlarna verkar det ju inte speciellt tryggt. Man ska ju inte
forminska ndgons kéinslor och sd som det verkar ha héint att ldrarna inte tagit itu med
problemet. Om man sjdlv sagt det och fitt ett sadant svar skulle man inte ha kéint som att folk

tror pd en, att man faktiskt kint sig illa till vara. Sd pd sd vis skapar det ingen trygghet. - Lo

..man maste helt enkelt hdlla sitt ord ocksd, sd att man gér ndgot dt saken. Ocksa kanske ha
ndgon annan pd skolan, till exempel kurator och skolkurator som eleverna kan gad till. Att gd
till dem kan hjdlpa. Om ldraren kanske inte har tid eller har brdttom. Om det gléms bort i
vardagsstressen kan det underlitta att ha ndagot system sa att det skulle gd vidare direkt pa
ndgot vis. Kanske ha ndgon brevlada vart man kan ldgga om man har ndgot pd hjdrtat - dit

skulle nagon kunna ga kontinuerligt sd att det med sckerhet skulle gad vidare. - Ari

Som exempel ndmner en lirarstuderande en brevlada, dér eleverna kan ldmna brev om
nagot ar pa tok eller nagot som borde diskuteras. Pa detta sétt skulle anonymiteten
stiarkas och eleverna kunde eventuellt ha en ldgre troskel for att lyfta upp ett problem
1 klassen. Vidare betonar respondenten andra individer pa skolan som kan stotta
eleven, sdsom exempelvis kuratorn och skolhdlsovardaren. En respondent poéngterar
att ndgon pa skolan skulle kunna ansvara for vissa drenden och att allt egentligen

bygger pa att sexuella trakasserier diskuteras pa skolan.

..det kan finnas en person i skolan som ansvarar for sexuella trakasserier, och om du skulle
uppleva ndgot skulle mojligheten finnas att ga och prata. Pd sa sdtt skulle ribban sinkas for
eleverna att vdga prata, just om man till exempel skdams. Allting bygger pa att sexuella

trakasserier diskuteras. - Kim

Genom att diskutera forekomsten av sexuella trakasserier antyder respondenterna att
eleverna inser sina rittigheter och skyldigheter alltmer. Sdledes kan forstaelsen for vad

som dr ritt och fel, samt respekten for varandra dka.

..deras syn fordndras till det bdttre och blir mer vidgad [genom diskussion]. For det har till
exempel min ocksd blivit genom att fa mera kunskap kring det. Jag tror nog att det dr positivt

och att de forstdr bdttre och kan respektera varandra. - Ari
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Vidare betonar respondenterna att det dr viktigt att diskutera trakasserier med eleverna
dven 1 syftet att de kinner att de kan ga till ldraren, eller en annan vuxen, om de
exempelvis skulle vara utsatta. Genom diskussionen far de saledes en 6kad forstaelse

sa att de forhoppningsvis inte kinner sig obekvidma att diskutera &mnet.

..dd ldraren vagar prata om det sd tror jag att det kan bli en fordindring. - Kim

Ju mer man pratar om det sd vet folk att det forekommer. Och ju mer man pratar om det desto
mer vdagar eleverna forhoppningsvis berdtta om nagot skett. Da hoppas jag att folk ocksa inser
vad som dr ritt och vad som dr fel att gora. Vad det dn giller dr diskussion och att lyfta upp
dmnet viktigt annars dr det ju som att man _férminskar grejen i sig. Genom diskussion inse sina
réttigheter och skyldigheter, inse att det aldrig dr ditt fel om det héinder ndgonting. Inse vad
du far och inte far géra och dd dven forstd. Elever ska ju inte ingripa, men sdga ifran om man
kan. Séiga ifran om man ser nagonting som sker. Sd att de ocksa forstdr vad dmnet handlar om

och vdgar prata om det. - Lo

Andra metoder for att forsdkra tryggheten 1 skolan kan ske genom olika former av
forebyggande arbete. Respondenterna betonade vikten av ett 6ppet klimat och dialog
mellan ldrare och elev. Vidare lyfte flera respondenter fram struktur och dérmed
tydliga strategier for att forebygga trakasserier, samt klara regler och forvéntningar pa

barnen.

..beritta vad det finns for regler och att alla bor félja dem. Vidare ge mdjlighet for eleverna
att alltid kunna komma och prata med en vuxen, och att de kédnner att personalen gor nagot dt
problemet om de kommer till en. Berdttar vad det finns for olika stéd och skapa en bra atmosfir
i klassrummet dnda fran drskurs 1. Gor det tydligt att man inte tolererar exempelvis mobbning
och sdrbehandling. Ingen ska bli utstott. Jag tror faktiskt att om alla borjar i en lag darskurs,
och att alla ldrare jobbar med det, sd skulle det hjdlpa mycket. Det kdnns som att dd alla ldrare
jobbar pa olika sdtt, sd far inte alla samma grund och det dr svdrt for de ldrare som tar upp

klassen att jobba vidare med det. - Ari

Det dir viktigt att ha en tydlig plan sd att man vet hur man ska arbeta med det hér. Hur man
ingriper om det sker och forséka forebygga att det sker. Sd dr alla pa samma plan och alla
ldrare i skolan vet hur man gor om det sker, sd alla ldrare inte har egna regler de foljer. Att
alla vet hur man gdr tillviga och alla foljer upp om ndgonting har skett och férsoker
tillsammans. Vara i kontakt med hemmen, och berdtta hur man kan ta upp det med barnen -

ett samarbete helt enkelt. - Lo
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Ovanstaende respondent betonade hir dven hur viktigt det dr med samarbete och att
alla parter gemensamt forsoker stotta barnen. Denna ldrarstuderande betonar dven
samarbetet mellan kollegor samt mellan hem och skola och hur viktigt det ar att ha en

tydlig riktlinje pa tillvigagangssitt.

Sexuella trakasserier i undervisningen

Samtliga ldrarstuderande som deltog i forskningen anség att sexuella trakasserier
borde behandlas i skolan redan fran en tidig alder. Respondenterna betonade att
materialet kan se olika ut beroende pa dldersgruppen, men att det dr viktigt att utga
fran elevernas egna perspektiv och bygga vidare vid upprepade tillfillen - kontinuerligt

anda fram till vuxenlivet.

Det dr ett jdtteviktigt dmne som borde tas upp i de allra yngsta drskurserna, sa att man bygger
vidare och anvinder sig av material som passar dem. Till exempel bérja med “stopp min
kropp” och vad som dr okej. Ju hogre upp i dlder man kommer, desto mer ingdende kan man

gd pa dmnet. - Lo

..dldersmdssigt ska man ta upp dmnet i en tidig dlder, dnda fram till att de dr vuxna. Detta kan
Jju dven forekomma i framtiden, till exempel pa arbetsplatsen. Sd det ska ju nog pdgd fran att

de dr barn fram till vuxenlivet. - Ari

Trots att &mnet kan kénnas jobbigt att behandla ansag respondenterna att &mnet bor
behandlas i skolan. Tva av de intervjuade betonade att det ar viktigt att lararen har en
god relation till eleverna da amnet behandlas och att det ar viktigt att inte peka ut ndgon

eller pa nagot vis forndrma nagon elev.

..det dr ganska svdrt, dd det dr sd kdnsligt. Man mdste nog ha som ldrare kinna sina elever
pd det viset. Men jag tycker nog att det dr viktigt att ta upp det och att man vdgar ta upp det,

trots att det dr obekvdmt. Dd ndgon kan vara utsatt och man inte vill peka ut ndgon. - Ari

..man vill ju att alla kdnner sig trygga och skapa ett sadant klimat da man pratar om det. Jag
tror det dr sadant som man ldr sig och blir bdttre pd hela tiden, pd att hitta material som stod

foren. - Lo

Som ldrare kan det vara svért att veta vad eleverna utsitts for pa exempelvis ndtet under

sin fritid. En av respondenterna berdttade hur &mnet kan kénnas obekvimt om ldraren
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inte 4 medveten om nagon elev skulle ha utsatts for sexuella trakasserier.
Respondenten betonar att barn i allt tidigare &lder blir exponerade av oldmpligt

innehall genom tillgdngen till sociala medier.

Sen beror det ju pa om ndgot skett. Om ndgot skett i yngre dlder, som man inte trodde, sd maste
man ju saklart diskutera det. Tyvirr med dagens digitalisering sa sker det i allt yngre dlder
tror jag. De kommer i kontakt med sddant som de inte borde se, fast det inte dr meningen. Sd
ett viktigt dmne att ta upp helt enkelt. Om det har forekommit i klassen pa ndgot vis och ndagon
tagit dt sig, sa blir det ju ett kinsligt dmne att prata om. Dd kan det vara svart, det dr annat
dn om man tar upp det pd ett allmdnt plan. Sen vill man ju inte trampa ndagon pd tarna om det
dr pd ett allmdnt plan och man inte hért om ndagon i klassen, man vet ju aldrig. Jag hoppas att

man skulle veta om det skett. - Lo

Eftersom @mnet kan kénnas obekvdmt kan det finnas en del larare som undviker att
behandla sexuella trakasserier med elever. En respondent betonar att &mnet i sig kan

vara ganska laddat att undervisa.

..det dr ett ganska laddat dmne och det dr kanske inte ett imne som man undervisar lugnt och
avslappnat. Det tror jag att kommer vara en utmaning att inte vara for spdnd och uppspelt. -

Kim

Trots att respondenterna ser undervisning av sexuella trakasserier som en utmaning,
ansag de intervjuade dnda att &mnet dr viktigt att ta upp och vérderar elevernas trygghet

hogre dn den egna bekvdmligheten.

For nagra dr sen hade jag tyckt att det var obekvimt, men nu kdnns det dndd viktigt att ta upp

och da kénns det okej - Ari

Jag dr inte desto mera rddd for det [undervisningen av sexuella trakasserier], eller att det
skulle vara jobbigt, dd jag vill att alla ska kdnna sig trygga. Jag tror det dr en san sak som
man ldr sig, bara du haft din forsta lektion eller temadag, sd ldr du dig hur du ska diskutera
om det. Sd inte kdnner jag mig pd sd vis obekvdam att prata om det, men det dr kanske vad som
dr rdtta for just den klassen som kdnns mest obekant. Men man lér sig, och ingen dr perfekt

heller. Man maste tdnka att bara man vill deras bdsta sa. - Lo

En del respondenter ansag att om ndgot skulle kdnnas obekviamt eller oklart kan de

véanda sig till andra for att fi stod. En respondent ndmnde att man kan anvinda sig av



nidgon annans material eller friga vad som fungerat for en annan ldrare. Samma
respondent poédngterade dven att stod finns att hdmta utifran och att det kan vara
anvéindbart att ta in ndgon sakkunnig inom @&mnet. En annan lararstuderande betonade

att man exempelvis kan vinda sig till rektorn for att fa stod for undervisningen.

Om man kénner sig obekvim av det tar man ju stod och hjdlp av andra, hur de har bemdtt och

vad de har anvint for material. -Lo

..man kan ta in ndgon utomstdende som dr expert pd dmnet, sd att man ocksa lér sig sjalv hur

man pratar med barn om det pd ett béttre sdtt. - Lo

.jag har inte alla verktyg dnnu, men de finns till att fas. For att fa verktygen skulle jag i nuliget

véinda mig till nagon som har verktygen, till exempel rektorn. - Kim

Eftersom samhéllet &r i konstant utveckling finns det alltid nya situationer att reda ut
for larare, darfor betonar dven en ldrarstuderande att det inte dr nadgot fel med att be

om hjélp dé larare &r 1 behov av stod.

Jag tror det dr nagot som man léir sig och du kan aldrig vara helt beredd dd det kan komma
vad som helst. Samhdllet utvecklas hela tiden ocksd. Om det dr helt utanfér mina omrdden om
vad jag kan, sd skulle jag vinda mig till ndgon och prata om hur man kan bygga vidare pa det,
reda ut det och sd ldr man sig av det. Och sd hoppas jag man fdr ndgon skolning i det pd ndgot
vis och man kan ju som sagt inte ha ldrt sig allt. Men bara man dr villig att utvecklas sa blir

det inga problem. Att lyssna pd sina elever dr ju det viktigaste. - Lo

Vidare betonar hen att viljan till att utvecklas dr nyckeln till att kunna behandla
obekviima eller nya temaomriden i undervisningen. Aven en annan respondent

understryker skolningen och méjlighet till utveckling.

Kanske det kommer sen om man dr anstdlld pa skolan da det finns olika planer fér hur man
borde ga tillviiga. Man skulle onska att vi skulle fd mera kunskap och hur man arbetar med

det i undervisningen. - Ari

Samtliga respondenter var dock ense om att ldrare har en skyldighet att behandla
sexuella trakasserier, pd samma sitt som exempelvis mobbning och jimstélldhet bor

tas upp 1 klassrummet.
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..man har skyldigheter att ta upp det [sexuella trakasserier] i forebyggande syfte, precis som
for exempelvis mobbning. Det hér dr nog ett dmne som ocksd borde behandlas, sasom ocksd

till exempel jiamstdlldhet, kon och kulturskillnader. - Ari

.[dika mycket som man har skyldighet att diskutera mobbning och vad som dr okej. En ldrare
kan ju inte ta upp allt, det dr omdjligt. Men sa gott det gar forséka fd in det, da det dr for allas
trygghet i skolan. - Lo

Utover skyldigheter att ta upp sexuella trakasserier i undervisningen papekade d4ven en
lararstuderande vikten av att behandla situationer déir sexuella trakasserier
forekommer. Vidare upplyser hen att &mnet da kan kdnnas &nnu mer kinsligt 4n innan,

men att behandlingen av sexuella trakasserier oavsett dr vésentlig.

..dven ndr det hinder nagonting, att faktiskt ta tag i det och inte sopa det under mattan. Det dr
Ju ocksa ett svart dmne, om ndgon till exempel upplevt sexuella trakasserier kan personen ju
kdnna sig ledsen och ridd. Dd kanske personen inte heller vill att man ska gad djupt in pd det i
klassen, da det dr vdldigt mycket kinslor i det. Pa det sdittet dr det ett svdrt dmne, men du ska

Jju absolut ta tag i det. - Kim

Hur undervisningen av sexuella trakasserier kan ta sig uttryck

Enligt respondenterna kan undervisningen av sexuella trakasserier se ut pd olika sitt
och 1 olika konstellationer. Enligt en del av respondenterna kan det ibland 16na sig att
dela in grupper for att fa eleverna att 6ppna upp och vicka diskussion. Dock ansag de
intervjuade att det latt kan bli en gruppindelning baserat pa kon, vilket kan leda till att

en del kunskap géar forlorad.

..det borde inte heller bli sa som vi till exempel hade sexualundervisning dd endast flickorna
pratade om mens och pojkarna inte alls fick den biten. Man missar mycket kunskap sd som
sexualundervisning i sd fall och kanske kénslor och forstaelse for det andra konet. Situationen

skulle kanske l6sas om man skulle sld ihop dem lite oftare - Kim

..jag tror ocksd att det skulle hjilp om man skulle vara i blandad stor grupp och dela in dem i
mindre grupper. For att ldttare fd eleverna att prata och ga igenom grupperna sd att alla far

sdga nagot. - Ari

Jag tycker att de [pojkarna och flickorna] ska vara tillsammans. Annars blir det den hdr
indelningen pd ndgot vis. Men sedan mdste man se pd klassen man har, om det hdnt ndgot i

klassen kanske man mdste dela pd den sd att de vagar dppna upp sig pd ett annat vis. An att
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det blir att de strider mot varandra och ingen diskussion uppstdr. Men absolut nagon gdng,
och i de flesta fallen, vill jag att det ska ske alla tillsammans sd att de ocksa far hora varandras

syn pd saker och ting. Man mdste ju kunna gora det sd att de ldr sig. - Lo

Ovanstdende lirarstuderande papekade dven att undervisningen bor tillimpas efter
gruppen och eleverna i klassen. Situationen kan se olika ut beroende pa hur gruppen
fungerar och saledes kan dven undervisningen se olika ut och anpassas efter behov.
Beroende péa aldern pa eleverna ansdg respondenterna att undervisningen dven kan se
olika ut och variera. Med yngre elever tyckte en del lararstuderande att grundlaggande

diskussioner om exempelvis stopp-min-kropp, skulle vara lampligt.

.lata eleverna brainstorma om vad som dr okej eller inte okej, stopp min kropp - vad dr okej
och inte okej omrdden. Beroende pa klass och drskurs, fastin de dr samma dlder kan det dven
variera hur man tar upp ndgonting. Man mdste se lite, men diskussion och exempel medan

man ldter dem fundera sjdlv och direfter vet man var man drar nivan. - Lo

..forklara och diskutera det att alla har sin egen kropp och att du inte far ta pa ndgon annans
kropp om personen inte gett tilldtelse. Och pd det sdttet ocksd ga in pa sexuella trakasserier

och vad det dr, for att skapa en diskussion kring det. - Kim

Tva respondenter ansdg att material som formats efter #metoo kan anvédndas i
undervisningen. Genom att anvidnda sig av praktiska dvningar och exempel kan

eleverna saledes reflektera och bilda en uppfattning kring trakasserier pa ett realistiskt

Det beror ju forstas mycket pa daldern, men genom diskussion och anvindning av exempel och

case. - Lo

Jag tror det finns ganska mycket material, just efter #metoo. Jag tror att praktiska évningar,
som till exempel ovningar ddr eleverna ska stdlla sig i ett av fyra hérn beroende pd vad man
anser vid ett visst pdstdende. Sadana som man gor i praktiken far eleverna att inse biittre dn
om man bara skulle ha en foreldsning om det. Sen tycker jag att det dr viktigt med reflektion
over det efter ovningen, sd att de forstar varfor vi gjorde det och varfor nagon stdllde sig pda
en viss plats. Inte i anklagande syfte, utan for att fraga hur de tinker kring det. Sen tror jag
ocksd att videon och texter, till exempel texterna och berdttelserna som du haft, sd kan man

via dom ocksd jobba. Men frdamst reflektion och diskussion, samt praktiska ovningar. - Ari
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Utover diskussioner ansdg respondenterna att det dr vésentligt att repetera och

reflektera informationen och inte endast ta upp sexuella trakasserier vid enstaka
tillfallen.

.jag tror inte att det récker med att man tar det en gang, utan flera ganger om igen. - Kim

.forséka integrera det i olika dmnen, dd man pratar om mobbning och sociala medier, ddir
kommer det in. Och over lag dd man pratar om kroppen eller liknande, sd far man in det hela
tiden. Man behéver inte ha endast en temadag, och det tro jag inte heller att dr tillrdckligt,

utan forséka fa det integrerat i manga olika saker. - Lo

Enligt tva av respondenterna kan undervisning i form av till exempel temadagar kdnnas
som en bristfallig metod och ansag att integrering av sexuella trakasserier ar att foredra

1 undervisningen.

Jag onskar ju nog att det skulle vara integrerat i alla dmnen i undervisningen. Det skulle vara
dromlige, kdnns det som. Med temadagar har jag lite liknande kdnsla som for kampanjerna,
det kan vara att det stannar vid den ddr ena temadagen. Visst kan det fungera for vissa, men

Jjag skulle nog ndstan inom alla dmnen pd ndt vis ta upp det. - Ari

De intervjuade lararstuderande podngterade att diskussioner kring sexuella trakasserier
borde integreras i skoldmnena sé att det pa ett naturligt sétt lyfts fram 1 undervisningen.
En ldrarstuderande gav som exempel att eleverna i samband med bearbetning av

barnens rittigheter da det betonas trygghet, kunde tangera sexuella trakasserier.

Da man pratar om hélsa eller kroppen. Det beror pd dldern men om man pratar om etiska
saker och rittigheter och skyldigheter kan man fa in det. I dagens lige dd det finns mycket att
prata om sociala medier och digitalisering, sd far man in det ddr - var det kan ske och sa ddr.
Barnens rdttigheter, barnkonventionen for allas trygghet och trygg uppvdxt. Fa in det var man

hittar sa att det stimmer 6verens och blir logiskt. - Lo

Som andra exempel ndmnde respondenterna bland annat omgivningsldra, gymnastik,
modersmaél, bildkonst och etik som dmnen dir sexuella trakasserier kan tangeras. En
respondent betonade att ldrare i samband med kroppsberdring i1 gymnastiken har ett

ypperligt tillfdlle att lyfta fram kroppen och grinser till beroring.
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.. [ bland annat gymnastiken, ddr det kan vara mycket som kroppsberéring till exempel. Ddr
kan man diven integrera tankesttet och med sexuella trakasserierna var gréinserna gar. Aven
i biologin, ddr organ och kroppen kommer upp, kan man fa det invivt ganska smidigt. Historia,

samhdllslira och det ldr nog finnas tillfillen. - Kim

.till bérjan kanske i modersmdl vilja ut ndgon bok som har att géra med temat. Och pa det
viset hamnar man in pd det sparet och kan diskutera kroppen och vidare sexuella trakasserier.
Sen kan man ocksa ha det i andra dmnen, i omgivningslira och kanske gymnastik. Forsoka fa

det fran en bok vidare till exempelvis bildkonsten. - Ari

Samtliga respondenter nimnde att undervisningen borde ske pé ett naturligt sétt och

med en atmosfar som ér 6ppen for fragestillning dir eleverna kan kinna sig bekvama.

Prata om vad som dr riitt och fel i klassen, till exempel allménna regler i klassen och vad som

annars inte dr okej eller okej - Lo

[ en idealvdirld skulle undervisningen inte vara ndgot mdrkvdrdigt utan ndagot som dr naturligt

- ett dmne man kan prata dppet om. - Kim

..att det skulle tas upp naturligt i flera dmnen i undervisningen och att man sku ta tag i det om

det skulle ske i skolan men dven i forebyggande syfte. - Ari

Vidare betonade de intervjuade ldrarstuderande att det ar viktigt att g igenom med
eleverna vad som dr réitt och fel, for att tillsammans skapa regler i klassen.
Respondenterna papekade dven att det ar vésentligt for larare och skola att behandla
sexuella trakasserier om det skulle forekomma pa skolan eller om nagon elev skulle

vara utsatt.

.1 en idealvdrld skulle dven de som blir utsatta komma och sdga till och man ddrifran kan ga
vidare med det, det vet jag dock inte om ndgonsin helt kommer att hinda, i och med att det dr

sda mycket kdnslor involverade - Kim

..skapa ett klimat ddr eleverna kan komma och prata med en om ndgot dr pd tok eller inte
kéinns rdtt. For man kan inte se allt som ldrare, speciellt i dagens ldge da det kan férekomma
via ndtet. Fd dem att forstd vad som dr rdtt och fel ocksd ddr - vad fdar man sdnda till andra,

och vad far man inte? Forsoka ge eleverna kunskap i dmnet, pa deras nivd. - Lo
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Om det skulle forekomma sexuella trakasserier pd skolan betonar respondenterna att
det &r viktigt att vara forsynt och inte peka finger pa en situation eller en enskild elev.
Dock betonades det att lidrare bor tackla problematiken pa ett eller annat sétt och

hantera situationen med klassen.

..pd ett sant sdtt sda att ingen pekas ut och att man innan skulle komma overens om eventuella

tydliga spelregler - Ari

..pd ett allmdnt plan och diskutera det med klassen utan att peka ut nagonting, utan mer belysa
dmnet och fraga vad de anser att dr okej eller inte. Fa en forstdelse for vad de anser och bygga

vidare frdn det. - Lo

En av respondenterna lyfte fram att ldraren kan ta hjilp av bland annat skolpsykologen
om det skulle kénnas som att hen inte har redskapen for att sjdlv bearbeta situationen.
Istéllet for att lata eleven fortsdtta bli utsatt bor ldraren finnas dér och inte forminska

elevens upplevelser.

..det dr ju absolut inte nagot man ska rycka pd axlarna dt och tycka att det dr ingenting om en
elev vdagat komma fram och sdga till dig vad som hdnt. Dd eleven sdger att det har hént, att
det inte dr okej och kinner sig obekvim. Dd ska du inte forminska det. Samtidigt ska du inte
heller berdtta det dt hela skolan, men berdtta dt nagon som har material att jobba med, sdsom

till exempel skolpsykologen. - Lo

Enligt respondenterna ar det visentligt att ldrare da de diskuterar med barn som blivit
utsatta av trakasserier att betona att det som hént inte har varit barnets eget fel. Vidare
ansag en del lararstuderande att det ar viktigt att hora bada parternas upplevelser och

forsoka skapa en forstaelse for situationen.

Dyfta upp rdtt och fel, vad som dr rdtt och vad dr fel - forsta att det inte dr ditt fel. Det var ju
mycket om hur kvinnor kldr sig och att det aldrig dr ditt fel, eller att du borde kld dig pa ett
visst sdtt. Det dr inte kldderna som gor det, utan den andra parten som har gjort dig obekvdm.
Det dr inte ditt fel eller du som har orsakat det. Att prata om sadana saker med sina elever pd

ett sadant plan. - Lo

..till exempel om ndgon gett en menande blick, som ur den enas perspektiv inte dr ndgot. Dd
forséka gd in pd att det inte betyder att det dr okej att gora det ena och det andra. Forséka ga

in och prata med varandra for att forséka fd personen att forstd. - Kim
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Via forebyggande arbete kan man gora klart sd att de forstar vad som dr okej och inte okej.

Om det skett kan man diskutera med bdda parterna och fa dem att inse att de gjort fel. - Ari

Vidare antyder de intervjuade att larare genom diskussion med eleverna kan forebygga
och atstrama oonskat beteende. Genom diskussion kan ldraren sékerstélla att skulden
heller inte placeras pa offret, samt att eleverna kénner sig bekvima att berdtta om nigot
kinns fel framover. Om trakasserier skulle forekomma dr det av stor vikt som ldrare
att betona hur eleverna kan ga till vdga. Majoriteten av respondenterna papekade att
det ar vdsentligt for elever att berétta at en vuxen, vare sig det dr en vuxen pa skolan

eller exempelvis en fordlder.

..det dr viktigt att man sdger dt sina elever att om ndgonting, som inte dr okej, hdnder att vdaga
beritta dt en ndgon vuxen. Det behdver inte vara dt mig som ldrare, men ndgon annan pd
skolan eller ndgon som eleven litar pd. Sa att de inte ska behdva oroa sig eller ga omkring
med dngest. Hjdlpa dem sa gott det gdr och uppmuntra att vaga prata. Eller berditta dat nagon
kompis som kan fora ordet vidare om de sjdlv inte vagar, sd linge eleven inte behdv kdnna att

den sjdlv gar omkring och bdr pd det. - Lo

Om en elev sagt en kommentar som en annan elev kan ha upplevt som krankande kan
det vara svart att overtyga eleven om varfor det dr fel och sdledes dndra elevens
uppfattning. Respondenterna betonade att det &r wviktigt att respektera sina
klasskamrater och medménniskor, samt att alla uppfattar kommentarer pa olika sétt.
Lararen bor direkt ta tag i problematiken sa att trakasserierna inte kan fortsétta ske och

att ingen elev kdnner sig obekvam.

Det dir ju svart, da vi alla tolkar saker olika. Fd barn att inse att vissa saker kan du skdmta om
med dina vinner, om de har den jargongen. Men samma saker kan uppfattas av ndgon annan
som en trakasseri eller fdr personen att kdnna sig obekvdim. Forstd att om ndgon sagt att det
inte dr okej, be om ursdkt och inte sdga det i fortsdttningen. Ldra sig av sina misstag, forstd

att det inte dr okej och reda ut det. Alla gor vi ju misstag. - Lo

..man kan jobba med att eleverna vdgar sdga nej och att den andra forstdr vad ett nej betyder
om den inte vill. Att det dr okej att sdiga nej om man inte vill vara med i ndgot, och da skall

den andra respektera det. - Ari
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Genom att 6va pa att siga nej podngterade en respondent att eleverna kan fa en dkad
forstéelse och respekt for varandra. Eleverna behdver inte alltid forstd sina
klasskamrater men trots det bor de respektera de andras elevernas grinser. En
lararstuderande uppmérksammade att alla kan gora fel, men nyckeln dr att kunna inse
sitt misstag och respektera sin medméanniskas onskan. Om nagon ként sig obekvam
bor lararen sdkerstdlla att alla inblandade parter forstar och respekterar varandra i

fortséttningen.

4.3 Lararstuderandes syn pa foljderna av

kampanjerna 1 skolan

Féljder for elever och lirare

Trots att yngre elever inte nddvandigtvis vet vad #metoo innebdr ansig dndé
majoriteten av de intervjuade att kampanjerna haft en inverkan pé barns sitt att tinka
och agera i skolan. En ldrarstuderande lyfte exempelvis fram att elever i bredare

utstrackning vagar sdga ifrdn vid o6nskat beteende.

.. dd jag sjdlv gick i skolan da var det kanske sa att pojkarna dr busigare och de far gora si
och sd. Sd det tror jag har dndrats, atminstone vad jag sjdlv sett dd jag vikarierat. Att man

sdger ifrdn mera om till exempel ndagon skulle réra en - Ari

Jag vet inte hur mycket barnen i dak 1-6 vet om #metoo. Men absolut sikert mdnga i
hégstadiedldern har blivit mer medvetna om sina rdttigheter som barn och tondring. De i ldgre

klasserna vet sdikert inte pd samma sdtt och hdndelserna kring allt. - Lo

En ldrarstuderande poédngterade att ldrare fitt en tankestéllare och att kampanjerna kan
ha haft en inverkan pa deras sitt att tinka och agera i situationer dér elever 6ppnar upp

om sexuella trakasserier.

..jag hoppas dven att ldrarna lyssnar pd eleverna pa ett annat vis och tar dem pa storre allvar.
Folk har vdgat oppna upp om deras erfarenheter och vad man varit med om. Och fatt en

uppfattning om vad som dr okej, och faktumet att det forekommer - Lo
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En annan respondent betonade dven ldrarens roll i skolan. Vidare lyfte hen fram hur

kampanjerna synliggjorde larares ageranden och handlingar gentemot eleverna.

..efter #metoo och #dammenbrister var det vissa ldrare som fick anklagelser och blev av med
jobb, etcetera. Da synliggjordes ju hur en ldrare inte far vara, sd fran den aspekten
fordndrades det ju vildigt mycket. Jag hoppas ju att det fortfarande idag observeras fastdiin det

dr nagra ar sedan. - Kim

Vidare forklarade samma ldrarstuderande att detta dock kunde forsvara motet med
eleverna for en del ldrare. For en del ldrare kunde uppstandelsen kring kampanjerna
lagga uppméarksamhet pa lararen pa ett negativt sétt och skapa missuppfattningar dér
de inte fanns. Dock forklarade hen att situationen inte &r svartvit och att foljderna av

kampanjen bade haft negativa och positiva aspekter.

..pa ett sdtt kanske svdrare [att prata om], dd ldrare blev ridda att ge signaler som kunde
uppfattas som trakasserier. Samtidigt var métet med eleverna kanske Idttare ur det perspektivet
eftersom det bérjades prata mera om sexuella trakasserier och det kom mer verktyg kring hur
man kan bearbeta och ta tag i det. Sd jag tror att det nu dr sd att det dr fler lirare som vet

mera och vagar prata pd ett annat sdtt dn tidigare. - Kim

En annan respondent ser inga nackdelar med kampanjens foljder. Hen belyser att det
alltid finns de som har negativa instidllningar gentemot forédndring, men att det endast
haft en positiv inverkan dad kampanjerna lett till diskussion och mer uppmérksamhet

kring sexuella trakasserier.

Jag tycker bara att det dr bra att dmnet kommit pa tal mera och jag hoppas att skolor jobbar
mera for det och diskuterar dmnet mer. Sdaklart finns det alltid sadana, oberoende vad det dr
for dmne, som tycker att det dr overdrivet eller har en negativ instdllning. Men det dndrar ju
inte situationen, saker kan fortfarande ske och de sker. Jag tror att man i skolvdrlden pratar

mera om det - och det dr ju inte negativt. - Lo

Eftersom eleverna eventuellt hort om kampanjerna och sexuella trakasserier alltmer
lyfts upp 1 skolsammanhang 4r det dven littare for ldrare att diskutera om det med
elever. Synligheten har mdjliggjort for mer redskap att hantera konflikterna och

forsdkra tryggheten i1 skolan. En ldrarstuderande lyfter fram att strivan till elevernas
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basta alltid bor ligga i fokus och att det inte bor avskricka undervisningen av

normutmanande dmnen.

Jag tycker over lag att det kinns som att det dr ldttare att ta upp sana dmnen och

normutmanande dmnen. Dom har dnda hort om det och tagit del av det - Ari

Om du vill barnens bdsta sd ska du inte vara rddd for att vara ldrare. Det dr bara bra att det
kommer upp som sagt, for tryggheten och barnens bdsta, allas bdsta. Sd att ingen ska kdnna

att de dr otrygga i skolmiljon eller i samhdillet over lag. - Lo

Vidare betonar respondenterna att sexuella trakasserier behandlas 1 allt storre
utstrackning dn tidigare. Medvetenheten kring att trakasserier forekommer i skolan har

okat och saledes har d&ven behovet for att behandla @mnet i skolan stigit till ytan.

Jag tycker inte att det behandlades till exempel att man hade ritten till att sdga nej och att

kroppen dr din egen dd jag gick i skola. Det tror jag att har dndrats - Ari

Jag hoppas absolut att de [kampanjerna] dndrats folks syn pa dmnet. I alla fall hur man
diskuterar temat och hur viktigt det dr eftersom manga berdttar om sadant som hdnt under

skoltiden och att det faktiskt sker i skolvérlden. - Lo

Pedagogiska féljder

En annan fordndring som skett till f61jd av kampanjerna dr det material som skapats
kring sexuella trakasserier. Respondenterna kunde sjdlva tdnka sig att anvdnda
material som uppkommit efter #metoo. Tva respondenter ansag att dvningar med
berittelser som uppkommit till f6ljd av kampanjerna skulle kunna tillimpas vid

undervisningstillfillen. Sa linge beréttelserna ar lampade for aldersgruppen.

..eleverna skulle fa berdttelser som jag valt ut, som ldmpar sig for dem. Sen diskussionsfrdgor
dt dem som de far fundera 6ver och hur personen kinde sig, samt vad man kan gora for att

fordndra det. - Ari

..bra berdttelser som dr ldmpligt for den dldern man har. Att jobba med case som exempel, var
ndgot okej eller inte? Ha ett case for att skapa diskussion och att eleverna forstdr att det
faktiskt héint. Det hdir kanske for ndagon vdcker tankar och forstdelse att man inte dr den enda
som upplevt det eller fa uppfattning om vad som dr okej. Det beror forstds pd vad det dr for

berdttelser och vilken dlder man har. - Lo
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Respondenterna betonade dock att materialet bor vdljas ut eller tillimpas till eleverna.
En annan lirarstuderande nimnde att hen personligen inte tror sig komma anvidnda
begreppen #metoo och #dammenbrister men eventuellt material som utformats ur
dessa. Trots det antyder hen att kampanjerna indirekt format undervisningen eftersom
berittelserna péd ett eller annat sétt blivit kvar och séledes format materialet som

konstruerats.

Jag vet inte om jag kommer anvinda begreppen #metoo och #dammenbrister. Men jag kommer
absolut att anvinda mig av verktyg som finns efter det. Historier blir ju forstds kvarhdngande
i ens eget huvud och sdtter igang reflektioner och tankar. Sd pa det sdttet har man ju influerats

av det i sitt tankesditt, fastin man inte direkt anvénder sig av materialet. - Kim

4.4 Lararstuderandes syn pa foljderna av

kampanjerna 1 samhallet

For de lararstuderande som intervjuades har synsittet delvis fordndrats till foljd av
kampanjerna. Genom att ta del av andras upplevelser och berittelser har det varit
lattare att inse problematiken och skapa forstaelse av sexuella trakasserier samt i vilken

bred utstrackning det faktiskt forekommer.

Ens tankesdtt har formats av alla historier. Speciellt allt som hinder pd skolorna, vilket man

kanske inte visste att existerade i den utstrdckning fore det kom fram sd mycket. - Kim

Man har inte tdnkt pd att det kan vara mindre saker. Exempelvis vissa kommentarer eller
liknande, eller att kommentera ndgot opassande som den andra inte tycker att dr okej. Fran

fysiskt till att vara mer. - Ari

En respondent belyser att trakasserierna forekomst inte alltid sker fysiskt, utan att

sexuella trakasserier dven kan vara exempelvis kommentarer och ord.

Man har vdgat diskutera mera om dmnet och vikten av att prata om det, i skolorna, men ocksad

over lag. Det dr ingenting som man ska rycka pad axlarna dt. Det dr faktiskt inte okej. - Lo
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Av de intervjuade papekades det att vi kan undvika obekvémligheten av samtalsdmnet

genom att vaga Oppna upp till diskussion och prata om sexuella trakasserier.

..man borde géra det mer normalt i samhdillet och fastdin det dr en lang process, sd mdste man

jobba och vdga prata om det sa att det forhoppningsvis skulle bli normalt. - Ari

Det dr ju en instdllningsfraga egentligen. Vi mdste tinka att det alltid finns dmnen som dr

jobbiga att prata om, inte endast sexuella trakasserier. - Kim

En ldrarstuderande poédngterade att processen till att diskutera sexuella trakasserier kan
vara lang, men ndgot som maste ske for att normalisera fenomenet sa att det i sin tur
blir littare att diskutera. En annan respondent betonade att de som kénner sig
obekvdma med ett visst &mne bor arbeta med sig sjdlv och utveckla sina kunskaper

inom amnet.

..om du sjdlv kdnner dig obekvim med det mdste du arbeta med det. Du mdste jobba med dig

sjdlv om du kéinner dig obekvim med det. - Lo

Utdver sexuella trakasserier finns det de bakomliggande konsnormerna. Normer kring
hur min och kvinnor borde vara och agera. En av respondenterna lyfter fram att
normkritiskt tdnkande &r ndgot ldrare kan tangera i undervisningen om sexuella

trakasserier, for att vicka tankar kring de strukturer vi lever utgaende fran.

..1 samband med sexuella trakasserier kanske jobba med andra normer som syns. Sadant som
anses vara typiskt kvinnligt eller manligt och dppna upp for att det dir okej att vara annorlunda.
Sa att man inte dr inldst i en ram efter det som dr manligt eller kvinnligt. Att mdn ska vara pd
ett visst sdtt och att man kommer bort fran det tankesdttet. Att kunna se mdnniskor som

individer. - Ari

Genom att 6ppna upp diskussionen fran elevernas egna erfarenheter kan lirare 6ka

medvetenheten och sdledes stagnera det foraldrade tankeséttet om konsroller.

4.5 Lararstuderandes syn pd undervisningen av

sexuella trakasserier under en pandemi
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Sexuella trakasserier - ar 2021

Den sista kategorin placerar tidsperspektivet i fokus. D& intervjuerna samlades in
under varen 2021 hade det gatt nistan fyra ar sedan #metoo blivit ett internationellt
fenomen. Under intervjuerna diskuterades hur situationen sag ut i dagsldget, nairmare
bestdmt under en pandemi. Bland annat tog vi upp till diskussion ett fall som p4 manga
sitt paminde om #metoo. Fallet hade &ven natt medierna och fdngat mangas

uppmairksamhet.

I mars ar 2021 var det en kvinna vid namnet, Sarah Everards, som forsvann i London
pa vigen hem frén en vdninna. Det visade sig inte langt dérefter att kvinnan hade blivit
kidnappad och hittades senare dod. Fallet fick reaktioner vérlden runt och i bland annat
England demonstrerades det aktivt for kvinnliga réttigheter. Likt #metoo fick fallet
dven en massiv spridning pa sociala medier och runtom i virlden upplystes individer
om den ordttvisa behandling som en del kvinnor fortsittningsvis utsétts for.
Demonstrationerna forekom dock i mitten av en pandemi da en hel del restriktioner
var 1 kraft 1 England. Trots ldget 1 virlden och hélsorisken det medférde pa grund av

covid-19 kinde kvinnorna att det var rétt tidpunkt for demonstrationer.

En respondent betonade att detta innebér att sexuella trakasserier fortfarande ar ett
problem och fortséttningsvis forekommer. Eftersom kvinnorna ansag att det var s pass
viktigt trots hdlsorisken ger det intrycket att manga kvinnor inte ldngre har talamodet
for denna typs beteenden. Respondenten poédngterade dock att trakasserierna eventuellt
generellt sett forekommit 1 en annan form under pandemin, dér det inte skett i lika stor

utstriackning 1 form av fysiska trakasserier utan mer digitala.

Det du sdger dr att sexuella trakasserier fortsdttningsvis pagdr och kvinnor blir utsatta. Att
kvinnor fortfarande dr ojamstdllda och att mannen virderas hogre. Jag tror att det ér mycket
nu dven pd grund av pandemin, det kanske inte sker sa mycket fysiskt, men trakasserier sker
sdkert mycket over ndtet. Genom till exempel kommentarer hit och dit, sd det pagdr eventuellt

mer i skymundan och att det dr mer digitalt. - Ari

Elevers vilmdende och lirarens roll i mitten av en pandemi
I samband med pandemin var det en del skolor som inte hade andra mdojligheter 4n att

vianda sig till distansundervisning. En del dmnen kunde ldttare tillimpas for
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distansundervisning &n andra, men studier har pdavisat att elevernas vélmdende
generellt sett forsdmrats av distansundervisning. En av respondenterna betonade att
det &r lattare att upptéicka avvikelser i elevers vilbefinnande d& det finns mojlighet att

fysiskt tréffa pé eleverna.

Om man far eleverna varje dag till skolan kanske man kan upptdicka om till exempel nagon
madr daligt eller om nagon har mdrken pad kroppen. Sd jag tror nog att det dr svdarare att mérka

vad som pdagar, da man som ldrare heller inte kan se det pd samma sdtt. - Ari

En annan lararstuderande papekade att skolgdngen for en del elever kan underlitta
problem 1 hemmen. For de eleverna kan skolan kdnnas som en trygg plats med rutiner

och en mojlighet att bland annat socialisera med andra, samt ha rutiner.

Det har ju varit en fordel med nérundervisningen, speciellt for de barnen som far en form av
paus fran det tunga som pdgdr i hemmet. Dd far de uppleva den trygga miljén som lirare

strévar till att skapa. - Kim

Eftersom sexuella trakasserier som tema kan vara valdigt svart att lyfta upp med elever

ar det saledes &nnu mer komplicerat da undervisningen sker pé distans.

..jag tror att det dr viktigt att gora det tillsammans i grupp. Sen kan man ju inte heller ta bort

det, det dr ju lite knepigt - Kim

Allt med distansundervisning dr ju sd nytt, men jag vet sjilv att man har det svart da det kinns
sa opersonligt att prata via en skdarm. Sadana dmnen dr ju sa himla kdnsloladdade, sa det kan
vara svart att diskutera det. Det kinns som ett dmne som borde diskuteras i klassen och att
eleverna borde ha en vuxen person med sig vid ett sadant tillfille. En diskussion gadr ju inte
riktigt vid ett sddant dmne via distans, men man kan ha ndgra mindre case och rdttigheter och
fa fram det. Jag hoppas att om det skulle fortsdtta med distans att det dr ndgot som skulle

finnas bra material och hjdlpmedel som stod for undervisningen. - Lo

Eftersom distansundervisning for elever i grundskolan &r sa pass nytt for minga har
inte heller s mycket material utformats, som det eventuellt kommer goras i1 framtiden.
En ldrarstuderande nimnde att det kan kinnas opersonligt att prata med andra genom
anvindningen av skdrmar. Saledes kan @mnen som &r kidnsloladdade vara svarare att
behandla genom distansundervisningen. Vidare ndamner respondenten att ndgon vuxen

skéligen borde vara nirvarande da ett liknande tema diskuteras. En annan respondent
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poéngterade det positiva i tillvaron och sag distansundervisning som en mojlighet att

tackla etikettsregler pa nitet och vinkla sexuella trakasserier ur ett digitalt perspektiv.

..man kan se det som ett bra tillfille for att lyfta fram de digitala trakasserierna och olika

plattformer. Vidare vad som dr okej och inte okej pa nditet och fora diskussioner. - Ari

Samtliga respondenter ansdg att troskeln for att ta kontakt med larare eller nigon annan
vuxen troligtvis hdjs da undervisningen sker pa distans. Som ldrare &r det av den
orsaken vasentligt att fa kontakt med eleverna och betona att de kan vdnda sig till en

om nagonting kédnns fel.

Jag tror det kan vara svart for eleverna att ta kontakt, men pa ndgot vis dndd forséka fa det
trygga klimatet fastén det dr pd distans. Sd att eleverna vdagar vinda sig till en. Om man inte
kan eller vagar till ldraren, sd till en annan vuxen sd att det kan komma till kinnedom till

skolan om det dr ett dmne som borde diskuteras. - Lo

..da allt sker via en dator mdste eleven vara vildigt modig och stark for att vdaga och orka sdga

det via datorn. - Kim

Om nagon elev exempelvis skulle uppleva sexuella trakasserier och vill berétta det till
lararen dr det bra om det pa ett eller annat sétt skulle na ldraren sé att det skulle kunna
bearbetas. En respondent betonar att det skulle krdva mycket av eleven for att berétta

och att dessutom gora det utan fysisk narhet eller kontakt.

4.6 Sammanfattning av resultat

Under intervjuerna konstaterade lararstuderande att sexuella trakasserier innefattar
mer dn endast fysiska trakasserier. Sexuella trakasserier kan forekomma bland annat
som digitala, fysiska och psykiska. Vissa ldrarstuderande betonade att kampanjer
sdsom #metoo fatt en att inse att kommentarer och blickar 1 sjdlva verket kan vara

sexuella trakasserier.

De ldrarstuderande som intervjuades hade generellt sett en positiv instdllning gentemot

#metoo och #dammenbrister. Detta eftersom kampanjerna lyfte fram hur vanligt
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sexuella trakasserier dr och i vilken utstrickning det forekommer. Genom att vara

medveten om problemet kan problemet dven atgirdas.

Enligt respondenterna dr den nuvarande undervisningen bristfillig och sexuella
trakasserier dr nagot som ldrare borde prata mera om. Det kan krava vildigt mycket
for en elev att avsloja trakasserier om det &r nidgot som aldrig diskuteras i skolan.
Genom att diskutera och behandla tabubelagda dmnen ansdg respondenterna att
eleverna léttare kan vaga 6ppna upp. Pa det séttet kan lirare forsdkra att skolan ar en
trygg och siker plats for alla elever. Det forutsétter en god relation till eleverna, men

dven till hemmet och resten av skolans personal.

Da undervisning av sexuella trakasserier sker ansag de intervjuade att det ar viktigt att
behandla temat pa elevernas nivd. Genom att utgd fran elevernas perspektiv kan det
faststillas vilken nivé eleverna dr pa och arbeta vidare frdn det. Respondenterna ansag
att det var lampligt att integrera undervisningen av sexuella trakasserier i andra

skoldmnen och saledes lyfta upp &mnet pa ett naturligt sétt.

Enligt respondenterna har kampanjer som #metoo huvudsakligen medfort positiva
foljder. Bland annat verkar elevernas medvetenhet om sina rittigheter och modet att
sdga ifrdn 6kat. #Metoo har d&ven 6ppnat upp for diskussion och lagt ett obekvamt &mne
pa tapeten. Efter kampanjerna finns det dven mer material att utgé fran, vilket enligt

lararstuderande kan vara tacksamt for larare.

En del respondenter poédngterade att sexuella trakasserier fortsattningsvis patriffas,
trots #metoo. I samband med distansundervisning fordndras undervisning och en del
hinder 6kar. De intervjuade papekade d& behovet att upprétthalla en god relation till
eleverna och dndaméilsenlig kommunikation. For elever kan det d4ven kénnas svérare
att ta kontakt med larare och material for att behandla och bearbeta sexuella

trakasserier pa distans finns ej 1 sd bred utstrackning.
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S Diskussion och tolkning

I det hdr kapitlet diskuteras resultaten och metoderna av forskningen i relation till
andra kdllor och litteratur. Resultatdiskussionen dr uppdelad och presenteras
utgdende fran avhandlingens forskningsfragor. Under varje forskningsfraga
framkommer och diskuteras de mest vdsentliga resultaten. I metoddiskussionen
kommer forskningsmetoden, genomforande av undersokningen och diskussionen om
analysen presenteras. Avslutningsvis presenteras idéer for fortsatt forskning och

forskningens slutsatser, samt egna reflektioner kring forskningens tema och syfte.

5.1 Resultatdiskussion

Resultaten kommer att presenteras en forskningsfraga 1 taget och diskuteras i
forhdllande till tidigare forskning. Inledningsvis diskuteras hur kampanjerna syns i
lararstuderandes tankesitt angaende sexuella trakasserier. Vidare presenteras hur
lararstuderande resonerar kring undervisningen av sexuella trakasserier 1 ett
forebyggande syfte. Avslutningsvis diskuteras vilka foljder kampanjer sdsom #metoo

haft ur ett samhilleligt perspektiv.

5.1.1 Kampanjernas inverkan pa lararstuderandes tankesétt

En av orsakerna till att s4 manga paverkades av #metoo ir eftersom de flesta stott pa
sexuella trakasserier i viss man. Berédttelserna var létta att relatera till eller vickte
kénslor hos minga som tog del av dem. Enligt lirarstuderande lyfte #metoo och
#dammenbrister upp samtalsimnet sexuella trakasserier till ytan, samt i vilken
utstrickning de 1 sjdlva verket forekommer. Utdver forekomsten av sexuella
trakasserier pa bland annat arbetsplatsen och nétet s lyftes dven berittelser fran skolan

fram (Heikkild, 2019).
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Faktumet att situationen var i behov av en fordndring var sjdlvklar (Heikkild, 2019)
och ldrarstuderande betonade att behandlingen av sexuella trakasserier inte borde
laimnas efter kampanjerna, utan fortsitta lyftas fram i undervisningen dven efter
#metoo. De intervjuade ldrarstuderande ansdg att kampanjerna haft en positiv

inverkan, bade ur ett samhalleligt och pedagogiskt perspektiv.

Under intervjuerna poéngterades att sexuella trakasserier och andra normutmanande
amnen diskuteras 1 storre utstrackning 1 jamforelse med tidigare. Detta delvis eftersom
manga ldrare insett hur viktigt det ar att belysa trakasserierna i klassrummet.
Lararstuderande ser dven vikten av att undervisa om sexuella trakasserier och hur

fraimjandet av jamstilldhet ar en skyldighet for att uppné en trygg skolmiljo.

En del respondenter betonade att ldrare troligtvis dr mer noggranna med att agera da
anklagelser kommer till ytan efter #metoo. D4 nadgon vagar trada fram och berétta att
de blivit utsatta for trakasserier har vi som medmaénniskor en skyldighet att reagera

(Isaacs, 2018).

Konkreta foljder som respondenterna indikerade att #metoo haft dr dven barnens
bredare forstaelse for sina egna rittigheter. Eleverna vet i dagsldget mer om vad man

far och inte far gora och har modet att sdga ifran och sta pa sig.

Efter #metoo finns det mer verktyg tillgdngligt for att handskas med sexuella
trakasserier. Som exempel kan bland annat Utbildningsstyrelsens (2018, s. 5)
styrdokument riktad till ldroanstalters personal, studerande och véardnadshavare
ndmnas. Ett annat exempel som gavs under intervjuerna var beréttelserna ur
#dammenbrister som kan tillimpas i undervisningen. Larare kan sdledes pé ett smidigt
satt vdcka kédnslor for att oka forstdelsen av sexuella trakasserier. Enligt en

lararstuderande foljer berittelserna med oss och sétter igdng reflektioner och tankar.

Eftersom lararyrket i en del skolor placerades i stralkastarljuset i samband med #metoo
var det en del ldrare som blev tvungna att ifrdgasitta sina metoder och sitt att handskas
med elever. Dock anség lirarstuderande att detta var en positiv f61jd da beteendet hos

en del elever kan ha uppfattats som stétande eller obekvamt.
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5.1.2 Lérarstuderandes resonemang kring skolans roll 1

forebyggandet av sexuella trakasserier

Sasom ldrare ocksd har en skyldighet att diskutera dmnen som mobbning,
sarbehandling och jamstilldhet ansdg ldrarstuderande att det dven foreligger en
skyldighet att behandla sexuella trakasserier. Genom att vaga prata om sexuella
trakasserier, dess forekomst och hur de kan ta sig uttryck kan eleverna vidga sin

forstéelse och vidare utvecklas.

Da sexuella trakasserier tangeras i undervisningen ar det visentligt att utgd fran
elevernas egna perspektiv. Enligt ldrarstuderande kan sexuella trakasserier lyftas upp
redan i de ldgre arskurserna, men da bor ske pa elevernas egen nivd. Genom att
konkretisera med exempel som eleverna kan relatera till kan vi uppnd en storre
kdnnedom och kunskap hos eleverna (Olofsson, 2007). Istéllet for att kritisera eleverna
for de forutfattade meningar och asikter de har kan ldrare uppmarksamma det positiva

beteendet, vilket sdledes uppmuntrar viljan att utvecklas (Olofsson, 2017).

Nagot som betonades ett flertal gdnger under intervjuerna med lérarstuderande var
vikten av att skapa ett klimat dér eleverna kénner sig sdkra. En atmosfar dér eleverna
ar trygga for att 6ppna upp och diskutera tabubelagda @mnen (Backstrom, 2011). Da
kan elever, tillsammans med ldrare, reda ut problemen utgdende fran elevernas eget

perspektiv och vidga forstaelsen (Eidevald, 2011).

Genom att klarldgga gemensamma trivselregler i klassen kan eleverna fa en inblick 1
vad som fOorvdntas av dem och vad som é&r tillatet. Séledes kan respekten for
klasskamraterna dven 0ka. Som lérare sétter man da ner foten for vad som tolereras i
klassrummet och vilket beteende som dr oacceptabelt. Da kan oréttvist beteende och
diskriminering som uppritthaller de existerande strukturerna i samhéllet dven
forebyggas (Isaacs, 2018). Att lyfta upp elevernas réttigheter och skyldigheter var

ndgot som lararstuderande dven belyste.
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Genom att diskutera konsroller och forutfattade dsikter om vad som dr manligt och
kvinnligt kan jidmstdlldhet framjas 1 skolan. De existerande kdnsnormerna
uppritthdller den strukturen och maktfordelningen som finns mellan kénen i samhéllet
(Grosser & Tyler, 2020). Utbildningsstyrelsen (2018) lyfter fram att elever i skolan
bor utveckla egna varderingar vad giller jimstilldhet, konssensitivitet och konsroller,
ndgot som dven ldrarstuderande betonade. D4 vi belyser undervisningen av konsroller
med exempel frin elevernas egen vardag kan vi konkretisera konsfordelningen. Vidare
gav lararstuderande som exempel att vi kan arbeta med forestillningar och saker borde

vara da vi tar kOn 1 beaktande.

Enligt lararstuderande har lirare en skyldighet att behandla sexuella trakasserier, pa
samma sitt som exempelvis mobbning och jamstélldhet. Jimstdlldhet dr inte nigot
endast ena parten vinner eller forlorar pd, utan gynnas for samtliga. Jimstédlldhet
framjar ndmligen allas lika réttigheter och skyldigheter oberoende av kon (Jalmert,
2007). Trots att vi 1 Finland och de andra nordiska linderna uppnétt jamstilldhet vad
giller de formella rittigheterna forekommer fortsittningsvis en ojdmstédlldhet inom
bland annat arbetsmarknaden och familjen (Linnanméki, 2011). Under intervjuerna
betonades det att sexuella trakasserier dr viktigt att forebygga kontinuerligt eftersom

det kan folja med ut i arbetslivet i framtiden.

Konsnormer dr ndra anknutet till sexuella trakasserier eftersom de uppritthdller de
monster som syns i samhéllet. De kvinnor som viljer att arbeta inom mansdominerade
branscher, med yrken som ir stereotypiskt manliga, l6per en storre risk for att bli
utsatta for sexuella trakasserier. Personlighetsdrag och beteenden som inte faller inom
det typiskt feminina dr ndgot som ses ner pd ur ett samhélleligt perspektiv. (Chawla,

Gabriel, O’Leary Kelly & Rosen, 2020.)

Under intervjuerna betonade ldrarstuderande att indelning enligt kon oftast inte ar
ndgot att foredra, inte heller d4 det kommer till undervisningen av sexuella trakasserier.
Genom att dela in eleverna i varierande konstellationer och inte endast enligt kon s
frimjas samarbetet och jimstédlldheten inom gruppen (Loo, 2019). Vidare antydde
lararstuderande att det endast &r ldrorikt for eleverna att hora samtligas asikter samt

reflektioner, och genom blandade grupper inte gér miste om en del av kunskapen.
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Genom en blandad gruppfordelning far allas roster horas och maktfordelningen kan

balanseras ut (Olofsson, 2007).

Lérarstuderande var medvetna om att det inte alltid gar att veta med sékerhet om nagon
elev utsatts for sexuella trakasserier. Trots att sexuella trakasserier forekommer &r det
inte ovanligt att det kommer fram forst i ett senare skede (von Sikorski & Saumer,
2021). For att framja ett tryggt klimat for eleverna ar det siledes dven viktigt att arbeta
med trakasserier 1 forebyggande syfte. Da det kan vara ett kdnsloladdat &mne &ar det
véasentligt att inte trampa ndgon pa tarna och ta allas kénslor i beaktande. Istillet for
att anklaga elever for att de sdger fel dr det viktigt att belysa med exempel och saledes
oka forstaelsen. Saledes blir troskeln dven lagre for att eleverna ska kunna kinna att
de kan oppna upp. Lararstuderande poédngterade att det som lédrare &r viktigt att lyssna

pa eleverna, tro dem och halla sitt ord.

I forebyggande syfte papekade ldrarstuderande att undervisningen av sexuella
trakasserier foretradesvis skulle integreras 1 lektionerna. Trakasserier dr inte ndgot som
borde behandlas lattsinnigt vid enstaka tillfdllen utan ndgot som upprepas flera ganger
om. Jamstélldhet bor ej behandlas endast en gang, utan forekomma kontinuerligt i
undervisningen (Akerholm, 2011). Respondenterna betonade att temat kan integreras

1 flera andra skoldmnen och séledes tas upp pa ett naturligt stt.

Lararen kan fungera som en forebild och da hen végar prata om &mnen som &ir
tabubelagda okar mojligheten for att eleverna gor detsamma. Diskussionerna
forutsétter en god relation mellan ldrare och elev. For att underlétta processen kan det
dven vara tacksamt att uppritthdlla ett samarbete mellan hem och skola. Utéver det
kan det underlitta att ha mojlighet att viinda sig till andra pa skolan, sdsom skolkurator
eller skolpsykolog. Utbildningsstyrelsens undersokning frdn ar 2017 péavisar att
hjilpen behdvs men inte alltid finns dir for eleverna. Eftersom det klargjordes att elva
procent av flickorna 1 drskurs 8 och 9 skulle varit i behov av hjdlp av en vuxen géllande
sexuellt krainkande kommentarer, men inte erbjudits hjilpen (Utbildningsstyrelsen,

2018).

Konkreta teman som respondenterna lyfte fram att sexuella trakasserier kan behandlas

i samband med var till exempel kroppsberdring, sociala medier, barnkonventionen och
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barns rittigheter. D4 skulle eleverna fa mojlighet att reflektera och senare upprepa
stoffet tillsammans. En utmaning som ldrare i dagsliget behdver tampas med i
klassrummet &r baksidan av digitaliseringen. I samband med anvdndningen av digitala
verktyg, pastod respondenterna, att eleverna mer obekymrat kommer i kontakt med
olampligt innehall. I majoriteten av fallen forekommer sexuella trakasserier antingen
pa ett offentligt stélle eller pa nitet (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 6-7). Saledes kan
det vara svarare for vuxna att vara medvetna om vad barn kommer i kontakt med pa
nétet, och sdledes hindra o6nskade bemdtanden, kommentarer eller bilder. Av den
orsaken ansdg en del lararstuderande att trakasserier pa nitet bor behandlas och tas upp

1 klassen 1 forebyggande syfte.

Konkreta metoder som ldrarstuderande lyfte fram var bland annat dvningar som
framhédver respekt for varandra. Genom att diskutera rétten till den egna kroppen och
grianser vad géller tillatelse att rora ndgon annans kropp kan forstaelsen av sexuella
trakasserier konkretiseras. Vidare dr det vésentligt att som ldrare betona mojligheten
att sdga nej och den respekten vi bor ha om nagon siger ifran. Som exempel ndmnde
en lararstuderande att ett skamt frdn nagons sida kan upplevas som roligt, medan ndgon
annan upplever skdmtet som stotande. Istillet for att kritisera och rycka pa axlar infor
hen som upplevt skdmtet som obekviamt bor vi respektera individens &sikt, och
sakerstélla att det inte sker panytt. Genom en dmsesidig respekt kan lirare skapa en
okad forstaelse och respekt mellan eleverna. Alla gor vi misstag och fastén vi alltid
inte forstar den andras perspektiv bor vi respektera deras berittigade asikt och lara sig
av sina misstag. Da vi reagerar, star upp for de utsatta och tillrdttavisar maktutdvningen

kan diskrimineringen dven avta (Isaacs, 2018).

Om en elev utsatts for sexuella trakasserier dr det viktigt som ldrare att ta itu med
problemet och inte forminska trakasserierna. Om ett offer vigat berdtta om
trakasserierna bor ldraren inte ifragasitta offret (von Sikorski & Saumer, 2021). Da vi
tror pa anklagelserna och tillforser hjdlp till offret kan strukturerna smaningom om
fordndras (Isaacs, 2018). I situationer dédr det berdttats om sexuella trakasseriers
forekomst dr det inte ovanligt att offret sjdlv lidit mer av konsekvenserna dn fordvaren
(von Sikorski & Saumer, 2021). Av den orsaken ar det viktigt att klargora att det aldrig
ar offrets eget fel att det har hént, utan placera skulden dar den hor hemma - hos

forovaren.

53



Vidare ansdg ldrarstuderande att det &r av stor vikt att det finns tydliga atgérder for
dylika situationer och nadgon form av plan om sexuella trakasserier skulle forekomma.
Da kan eleverna dven skapa forstaelse for att det lonar sig att berdtta at liraren eller en
annan vuxen - och att de faktiskt tillfors hjélp. Eftersom 30% av flickorna i arskurs 8
och 9 upplevt sexuellt krinkande kommentarer (Utbildningsstyrelsen, 2018) ar det

vasentligt att finna atgérder.

Da ldrare kan hinvisa till konkreta atgérder for problem, sdsom sexuella trakasserier,
kan orédttvisa och trakasserier forebyggas i1 skolan. Enligt de ldrarstuderande som
deltog i undersdkningen &r det viktigt att atgérda de problem som uppstér i klassen och
inte undvika konfrontationer. Genom att se eleverna och tro dem da eventuella
anklagelser kommer upp till ytan kan troskeln till att 6ppna upp sénkas for eleverna.
Da elever ej bekantar sig med sexuella trakasserier 1 skolan kan det vara desto svérare
att kontakta en vuxen vid forekomsten. Om ldrare undviker att undervisa om
forekomsten kan det for eleverna kidnnas obekvamt att diskutera sexuella trakasserier.
For att 6ka medvetenhet och fa elever att 6ppna upp ar det viktigt att som lérare forega

med gatt exempel och vaga diskutera obekvdma samtalsimnen (Olofsson, 2007).

5.1.3 Kampanjernas foljd 1 samhallet

De ldrarstuderande som intervjuades betonade att sexuella trakasserier innefattar mer
an endast fysiskt vald. Sexuella trakasserier innefattar allt icke-Onskvért beteende
oberoende om det dr verbalt, icke-verbalt eller fysiskt (Utbildningsstyrelsen, 2018).
De kan ta sig uttryck i form av kommentarer, bilder, meddelanden, hot eller s& gott

som vad som helst da det uppfattas som sexuellt krankande.

Samtliga respondenter betonade att kampanjen #metoo har format och forindrat
méngas tankesatt. Forstdelsen av sexuella trakasserier och vad det egentligen innefattar
har fordndrats. En del respondenter betonade att sexuella trakasserier tidigare kan ha
uppfattats som fysiskt vald medan vi nufortiden &r medvetna om att det dven innefattar

annat krinkande beteende som kan ta sig uttryck dven psykiskt och digitalt. Efter
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kampanjerna har det dven generellt sett lett till dkad diskussion om sexuella
trakasserier. I samband med #metoo har strukturella normer ifragasatts allt mer. Istéllet
for att fokusera pd kon och stereotypiskt manliga eller kvinnliga drag har fokus flyttats

till att se manniskor som enskilda individer.

Vidare har kampanjerna mdjliggjort och 6ppnat upp for diskussionen om sexuella
trakasserier. Respondenterna betonade att sexuella trakasserier fortsattningsvis ar ett

kinsloladdat samtalsimne, men nufortiden dr amnet inte lika obekvamt att prata om.

5.2 Metoddiskussion

D4 det var dags att kontakta respondenterna ansag jag det vara lampligt att kontakta
lararstuderande som var 1 slutskedet av sina studier. Av den orsaken var jag i kontakt
med studerande vid Abo Akademi som jag var medveten om att pabdrjat sina
magisterstudier. Valet av respondenter fungerade i min mening bra eftersom
magisterstuderande hade en bred inblick 1 hur undervisningen kan se ut i skolor. Jag
anser att det gav dem en fordel och forstéelse for hur undervisningen av sexuella

trakasserier kan ta sig i uttryck i praktiken.

Den kvalitativa undersokningen gav en djup insikt i hur lararstuderandes tankesétt kan
se ut 1 forhallande till sexuella trakasserier samt undervisningen i skolan. Genom den
kvalitativa ansatsen kunde resultatet avspegla personliga inblickar och erfarenheter

(Kvale & Brinkmann, 2010).

D& planeringen av intervjufrigorna avslutats kontaktades respondenterna med
vésentlig information infor intervjuerna. D4 informerades de om praktisk information,

sdsom hur materialet skulle anvdndas och vem som skulle ha tillgang till det.

Innan intervjun bifogade jag respondenterna Bilaga 1 som innehdll berittelser ur
#Dammenbrister. Syftet var att lata respondenterna bekanta sig med berittelserna och
sdledes fd en inblick 1 vad intervjun skulle fokusera pa. P4 det sittet bildades en egen

uppfattning med berittelserna som underlag och ldrarstuderande paverkades inte av
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forutfattade asikter frdn min sida. I efterhand ser jag detta som ett bra val och en fordel
i diskussionen. Med beréttelserna som grund kunde jag utga frdn dem vid diskussionen
och fi en inblick i ldrarstuderandes resonemang vid forekomsten av sexuella

trakasserier i skolsammanhang.

Intervjuerna dgde rum via verktyget Zoom. Via Zoom kunde bade video och ljud pa
ett smidigt sitt bandas in och lyssnas pd igen i efterhand. Eftersom intervjuerna
intrdffade under covid-19 pandemin ansag jag att det var ett lampligt sétt att genomfora
intervjuerna pa, utan hdlsorisk. Respondenterna var informerade om processen,

medvetna om inspelningen och hur den skulle anvéndas.

Under intervjuernas gang anvinde jag mig av Bilaga 2. som underlag, vidare stillde
jag andrafragor som respons till respondenternas svar. Inledningsvis genomforde jag
en pilotintervju med en av respondenterna, dér jag hade mojlighet att fylla pa med
andra mojliga fragestéllningar. Eftersom pilotintervjun gav bra resultat och lampliga
svar behovdes inte desto flera fragor tillimpas och jag kunde dven anvinda mig av

pilotintervjun i forskningen.

Intervjuerna fungerade som en dialog mellan de intervjuade och intervjuaren. Klimatet
var avslappnat och 6ppnade upp for respondenternas egna asikter samt gav mojlighet
till att reflektera och uttrycka sig fritt. Intervjun var generellt sett ganska fri uttryckt
och foljde delvis manuskriptet medan andrafrdgor som ldmpade sig den specifika
intervjun togs upp. Genom att vélja ett tema dir forskaren innehar kunskap i
intervjudmnet resulterar det i att forskaren har littare att forutspa vad respondenterna
kommer att séiga och vilka sorts andrafrdgor som kan tillimpas (Kvale & Brinkmann,
2010). Genom att ha forberett intervjufragorna grundligt, forutspd andrafragor till f61jd
av respondenternas svar och utfort pilotintervjun anser jag att rollen som intervjuare
underléttades. Trots att intervjuerna var avslappnade utgick jag, som intervjuare, frdn
respondenternas perspektiv och védnde inte intervjuerna i foredragen vinkel, utan lét
respondenterna uttrycka sin asikt fritt. Det resulterade i att jag fick véldigt mycket
material att arbeta med, da en del tolkade fragor pé olika sitt. Jag ser det dock som en
fordel da fragorna saledes inte var sa slutna att de endast gav samma svar av varenda
respondent och jag kunde fa svar som jag inte nddvéndigtvis forvdntat mig. Saledes

styrdes heller inte intervjun in péd ett visst spar och det avslappnade klimatet
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mojliggjorde att respondenterna Sppnade upp och beridttade om personliga asikter

(Kvale & Brinkmann, 2010).

Efter intervjuerna transkriberades respondenternas svar och intervjuerna i sin helhet.
Dérefter kunde jag vilja ut kommentarer i form av citat som limpade sig for
kategorierna. Kategorierna formades utgdende frin forskningsfrdgorna och

forskningens dvergripande syfte.

5.3 Forslag pa fortsatt forskning

Forskningens fokus lag pa lararstuderande och deras syn pd kampanjer sdsom #metoo
och den finlandssvenska motsvarigheten #dammenbrister. Inom temat finns det inte s&
mycket tidigare forskning. Forslag pa fortsatt forskning ur ett pedagogiskt perspektiv
skulle vara att undersdka elevernas synvinkel pa #metoo. Vidare kunde man forska i
larares syn pad kampanjerna och hur #metoo haft en inverkan pé deras undervisning.
Utdver pedagogiska forskningsmdjligheter skulle det &ven vara mojligt att undersoka
hur #metoo influerat andra delar eller yrken. Eventuellt andra yrken dar det kommit

anklagelser fran, som generellt sett 4r inom mansdominerade branscher.

5.4 Avhandlingens bidrag med blick pa framtiden

Trots att det gétt over fyra ar sedan #metoo tog virlden med storm ir sexuella
trakasserier fortsattningsvis ett aktuellt tema. Sexuella trakasserier 1 skolmiljon kénns
fortséttningsvis tabubelagt och ndgot som undviks att prata om. D4 man ser det ur det
perspektivet att elever i drskurs 1 endast 4r sex eller sju &r gamla kan man ha forstdelse
for att temat skulle kdnnas som obekvidmt eller invecklat att prata om och fora

diskussioner med barn om.

Syftet med avhandlingen var att undersoka hur ldrarstuderande uppfattar

undervisningen av sexuella trakasserier. Vidare strivade jag till att skaffa upplysning
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om lararstuderandes generella syn pa kampanjer sdsom #metoo och #dammenbrister
och huruvida undervisningen av sexuella trakasserier i kampanjernas efterverkan anses
vara mer eller mindre utmanande. Eftersom fa insett 1 hur stor utstrickning sexuella
trakasserier forekom innan #metoo kan sexuella trakasserier, och undervisningen av

det, anses vara mer aktuell 1 efterhand.

Det dr oundvikligt att elever inte skulle utsittas for olampligt innehall med den tillgdng
vi har till sociala medier och plattformar 1 samhéllet idag. Och oberoende om vi
diskuterar det eller inte, sa forekommer sexuella trakasserier. For att forsdkra en trygg
miljo och ett klimat dér eleverna kdnner sig trygga anser jag som framtida lirare att
det dr avsevart att diskutera normkritiska &mnen med eleverna. Som lérare bor du sétta
elevernas trygghet och vilméende framom din egen bekviamlighet. Saledes dven ta upp
dmnen som kan fi dig att kinna dig obekvdm och inte heller sopa problem under
mattan. For barnens och allas trygghet ar det vidsentligt att reagera, behandla och

forebygga oréttvist bemotande.

I grund och botten dr undervisningen av sexuella trakasserier en instéllningsfraga, och
som ldrare kan man fraga sig om det dr virt modan att behandla det med eleverna.
Oberoende om vi behandlar det eller véljer att vinda blicken och latsas som att det inte

existerar - sa kommer det dock fortfarande att forekomma.
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Bilagor

Bilaga 1. Berittelser ur #dammenbrister

Berattelser ur #dammenbrister

BERATTELSE 1. “Jag &r elva eller tolv ar gammal. En av de férsta i min klass att fa brést och
plotsligt maste jag vanja mig vid att ha alla pojkarnas 6gon pa mig. De tafsar pa alla flickor
i klassen. Hela tiden. De visar porr for oss pa rasterna. Vi berattar for var larare, en manlig
medeladlders man. Han ar valdigt obekvdm med konfrontationer och han rycker liksom pa
axlarna at det. Gor ingenting.”

BERATTELSE 2. “Jag och min kompis gick i 5/6an i lagstadiet, den tiden da en férviantades
vara fadder at en av de yngre eleverna som borjade. Under rasten skulle vi vara ute och
ga en runda for att fa motion. Upprepande ganger sa var det en kille fran 1an som tacklade
ner mig och min kompis pa gruset och borjade torrjucka pa oss. Vi stretade emot, men
eftersom han var sa stor sa kom vi inte loss. Vi fick skrapmarken pa kroppen och var radda
for att vara ute pa skolgarden da han var dar. Jag minns att vi gick till en larare och
berattade om vad som hdnder ute pa rasterna. D3 sa de att vi maste foregd med gott
omdoéme och komma ihag att han bara gar i ettan.

Jag minns dven fran andra elever att de beradttade om att de blev slagna mellan benen av
de yngre eleverna och att lararna bara slog ivag det som lek. “

BERATTELSE 3. “Under hégstadiet minns jag att killarna i skolan helt ohimmat tog pa oss...
pa brosten, pa rumpan. Vi alla skrattade at det, ville ju inte vara “jobbiga” och riskera
utfrysning. Det hdnde sa gott som dagligen i sdkert ett ar. Inget samtycke, ingen respekt
for vara kroppar. Vi skulle minsann vara tacksamma 6ver att de ville ta pa oss.”

Bilaga 2. Intervjuguide

Diskussion om texten ur #dammenbrister.
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- Vad tyckte du, spontant, om texterna som du nyss laste? Tankar kring alder,
formulering och faktumet att incidenten hant under skoltid? Vad la du
speciellt marke till?

- Tycker du att det var konstigt att flickorna inte omedelbart berattade om det
de varit med om? Varfor inte? Agerade flickorna i texten pa ratt satt i din
mening?

- Skulle du kalla det flickan var med om for sexuella trakasserier? Varfor/Varfor
inte?

- Hur skulle du sjalv definiera sexuella trakasserier?

- Vad har du for syn pa undervisningen om sexuella trakasserier?
- Vet du sjalv hur sexuella trakasserier behandlas i skolan? Vilka skyldigheter
har man som larare att behandla temat?
- anserdu att det behandlas tillrackligt? vilka egna erfarenheter har du?
- Hur skulle du som larare behandla sexuella trakasserier i klassrummet?
- huriensituation dar det forekommer? ex. klassrummet
- Trygghet ar nagot som betonas ett flertal ganger i bl.a. laroplanen. Hur kan
larare och personal sdkerstélla att eleverna kanner sig trygga i skolmiljon?

- Anser du att flickorna i berattelserna levde i en trygg skolmiljo?

Vilka uttryck har kampanjer sasom metoo tagit i undervisningen? Pa vilka satt kan
vi se ett “fére” och ett “efter”?
- Vad ar din personliga asikt om kampanjer sdsom metoo och dammenbrister?
- Tror du att kampanjerna influerat eller fordandrat hur vi som larare bemoéter
amnet med elever?
- Utbildningsstyrelsen gav efter metoo ut ett dokument om jamstalldhet, ar du
bekant med det fran forut?
- Tror du larare har lattare eller svarare att bemota temat med barn efter
metoo? Pa vilket satt?
- Hur tror du att du kommer tangera problematiken kring sexuella trakasserier

med barn? (ex. “temadag”, infotillfalle eller integrerat i undervisningen)



Varfor? Kommer du namna kampanjer sasom metoo eller dammenbrister,
varfor/varfor inte?
- finns inte ett specifikt amne, hur fa in det? hur sdkerstalla att lararna
tar upp det?
Av vilka orsaker kan det vara jobbigt att prata om sexuella trakasserier med

eleveriskolan?

Hur uppfattar lararstuderanden att sexuella trakasserier och ratten till den egna

kroppen behandlas i skolan?

Hur kan man pa ett naturligt satt fa in undervisning kring sexuella trakasserier
och ratten till sin egen kropp i skolan?

(Hur skulle du sjalv bemota problematiken?)

Anser du att du har en annorlunda syn pa sexuella trakasserier efter
uppstandelsen kring #metoo och #dammenbrister?

Hur paverkades eller influerades du av kampanjer sasom #metoo?

Hur tror du att undervisningen ser ut? Hur skulle du vilja att den férdndras?
Kanns det tanken pa undervisningen om ratten till den egna kroppen/sexuella

trakasserier, med barn, jobbig? Varfor/Varfor inte?

Victim-blaming/ Skuldbeldgga offret och i det hér fallet barnen

| texterna som du nyss tagit del av har flickorna en tendens att beskylla sig
sjalv och t.o.m. skamts dver hur de sjalv agerat i situationen. Hur kan man som
larare skuldbeldagga ratt person och fa barnen att inse att det inte varit
sjalvforvallat?

- Hur kan visom larare fa flickor och pojkar att inse var problemet ligger
och att ndagot som kan anses vara ett skamt, inte tolkas lika av alla
parter?

- Bor man enligt dig skilja pa undervisningen kén emellan, eller ha
gemensamma tillfallen?

| flera av berattelserna har individerna som utsatts for sexuella trakasserier

inte berattat at ndgon vuxen eller ens forstatt att det som hant var fel forran
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ar efter det hant. Hur kan man som larare skapa en miljé dar det 1) ar tydligt
att detta inte ar tillatet och 2) om det skulle ske ar viktigt att man kan berétta
at en vuxen?

Hur kan vi undervisa barn att forsta nar man bor saga ifran eller att man har
ratt till sin egen kropp?

Om en elev kommit till dig med problem kring sexuella trakasserier, eller
liknande situation/er som i texterna ovan, hur skulle du ta itu med problemet?

- ..om problemet skedde i skolan? (ex. klasskamrater, larare)

- ..om problemet skedde under barnets fritid? (ex. familjebekanta,
familjemedlem, bekanta)

- Tror du att barn vet hur de borde agera i situationerna?

- | den forsta berattelsen verkade ldararen som eleverna berattade till
obekvam, vilket gor det jobbigt for eleverna att beratta. Hur kan man
andra faktumet att sexuella trakasserier dr ett obekvamt
samtalsamne?

- Kannsdet som att du har de verktyg som kravs for att tatagiett sadant

problem? Har utbildningen gett dig tillvdgagangssatt?

Tror du att diskussion om sexuella trakasserier kan andra situationen i skolan?
Hur tror du att diskussion om temat kan férandra uppfattningen barn har om
sexuella trakasserier?
Anser du att situationen ser annorlunda ut nu efter metoo?
| en av berattelserna var pojken som trakasserade elever betydligt yngre an
offren, ar det en orsak att inte ta problemen pa allvar?

- tas eleverna pa storre allvar efter metoo? Har vi mer forstaelse for

sexuella trakasserier och diskriminering?

- Vilka negativa foljder tror du metoo har haft i samhallet? Eller i skolan?

fortfarande ett problem i mars 2021 i samband med Sarah Everards
forsvinnande, da kvinnor delar med sig problemet att kunna ga hem utan att

vara radda. Demonstrationer for orattvisa. Everard ldamnade sin kompis
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lagenhet och var pavag hem men en vecka senare hittades hennes kropp efter
att hon blivit kidnappad och mérdad.

Demonstrationer trots laget i varlden tyder pa att det fortfarande vacker
reaktioner fran samhallet och kvinnor varlden runt

i dagslaget; i mitten av en pandemi, hur undervisa om sexuella trakasserier pa

distans?
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