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Referat

Denna magisteravhandling fordjupar sig i1 hallbarhetspedagogik med bilderboken som
medel. Hallbarhetspedagogiken &r idag lagstadgad inom smabarnspedagogiken i Finland
(Lag om smébarnspedagogik, 2018, 3§). Ett av flera sdtt att arbeta med
héllbarhetspedaogogik &r att anvinda bilderbocker som handlar om héllbarhet (Ternby,
2020). I denna avhandling ses bilderboken som en konstform, i likhet med Kareland (2015,
s. 72) som skriver ”Bilderboken kan ses som en sérskild litterdr och konstnérlig genre inom
barnlitteraturen”. Syftet med studien &r att undersoka ldrares syn pa och anvindning av
bilderbocker inom héllbarhetspedagogik med barn inom smabarnspedagogiken 1 &ldern 3—
5 &r samt forskolan. Studien vilar pa foljande forskningsfragor, som har framstéllts utgadende

fran studiens syfte:

1. Vilken syn har ldrare pé bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken?
2. Hur beskriver ldrare sin egen anvindning av bilderbocker 1

hallbarhetspedagogiken?

For att soka svar pa fragorna valdes kvalitativ metod och hermeneutiken som metodansats.
For att samla in datamaterialet utférdes digitala intervjuer, dir sju yrkesverksamma larare
inom smébarnspedagogik och forskola 1 Svenskfinland valdes ut genom strategiskt urval.
Datainsamlingsmaterialet har sedan bearbetats, tolkats utgdende fran hermeneutiken samt

analyserats och skrivits fram som teman inspirerat av Brown och Clarkes (2006) induktiva




tematiska analysmodell. Vidare fungerar det relationella perspektivet som teoretisk

referensram for avhandlingen.

Studiens Overgripande resultat visar att bilderboken ses som ett virdefullt redskap inom
héllbarhetspedagogiken. Bilderboken stdder ldrandet, fungerar som underlag for diskussion
och wutgér en start for nya projekt. Anvéindningen av bilderboken inom
hallbarhetspedagogiken utgdr en process, diar bokstunden forst forbereds och genomférs och
sedan efterfoljs av pedagogisk verksamhet. Resultatet visar ocksd att ldrarnas syn pa
bilderbokens roll 1 hallbarhetspedagogiken péverkar anvindningen av bilderboken. Vidare
kan man konstatera att anvindningen ocksa paverkas av ldrarens egna virderingar och

kunskap inom hallbarhetspedagogik

Avslutningsvis kan man anta att fortbildning for yrkesverksamma behovs inom detta
omrade, likasé studier och undersdkningar, eftersom forskningen inom detta omride idag ér

begransad.

Sokord

Smébarnspedagogik, forskola, ldrare inom smabarnspedagogik, hallbarhetspedagogik,
bilderbok.

Varhaiskasvatus, esiopetus, lastentarhanopettaja, kestivin kehityksen kasvatus, lastenkirja.
Early childhood education, preschool, preschool teacher, early childhood education for

sustainability (ECEfS), picture book.
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1. Inledning

I detta kapitel avhandlas bakgrunden till valet av dmnet bilderboken som medel for
hallbarhetspedagogik, foljt av en presentation av studiens syfte samt tvd tillhdrande

forskningsfragor. Avslutningsvis introduceras avhandlingens disposition.

1.1. Bakgrund

Vi star infor stora utmaningar med tanke pa miljon och klimatet. I detta nu lever vi i den
tidsalder geologerna kallar antropocen, en tidsalder dir vi ménniskor avgdr i vilken riktning
jordens utveckling gar (Engdahl & Aremalm-Hagsér, 2020; Berry Eklund, 2020; Wolff et al.,
2020). I denna studie kommer samtliga hallbarhetsrelaterade utmaningar hidanefter benimnas
hallbarhetsutmaningar. Till paraplybegreppet hallbarhetsutmaningar rdknas hér alla sorter av
klimatfordndringar, segregation till f6ljd av ekonomisk stéllning, nedskrdapning av naturen,
ojamstilldhet, flyktingkrisen et cetera (se dven Pramling Samuelsson et al., 2021). Vi lever idag
over jordens tillgdngar (Davis, 2015) och om hallbarhetsutmaningarna inte atgirdas kommer
skadorna och foljderna att bli 6desdigra (Wolff et al., 2020; Davis, 2015). Detta medfor att vi
har ett ansvar for att ta hand om vér planet och bruka naturresurserna pa ett hallbart sitt (Davis,
2014; Lowe & Nilsson-Skave, 2020). Enligt Pramling Samuelsson och Park (2017) har dagens
barn och kommande generationer ett stort ansvar att bara. Barnen som vixer upp idag paverkas
savil fysiskt som psykiskt av héllbarhetsutmaningarna (Berry Eklund, 2020).

Enligt Davis (2015) krivs det en fordndring i savél vara tankesétt som handlingsmonster
for att vi ska kunna I6sa héllbarhetsutmaningarna vi star infor. En nyckel till att skapa
fordndring 1 dessa frdgor dr utbildning (Furu & Heilala, 2021; Wolff et al., 2020). Hér har
smébarnspedagogiken sdledes en viktig uppgift (Pramling Samuelsson et al., 2021) och att
arbeta for en hallbar livsstil ingdr 1 den smabarnspedagogiska vardegrunden
(Utbildningsstyrelsen, 2018). Det ar ldrarnas och de vuxnas ansvar att bygga en grund for barns
lirande om hallbarhet samt vicka ett intresse for hillbarhet hos barnen (Pramling Samuelsson
& Park, 2017). Mot bakgrund av detta dr det viktigt att l4rare forstér att de &r en del av ndgonting
storre, och att de har en skyldighet att uppmuntra barnen att striva till en mer héllbar framtid.

I Furu och Heilalas (2021) studie framkommer att personal pa det smabarnspedagogiska
faltet 1 Finland arbetar med héllbarhet i olika stor omfattning och pa olika djup, och att
laroplanens mél for héllbarhetspedagogik inte alltid uppfylls. De framhaéller att det finns ett

utvecklingsbehov pa detta omrdde. Aven Huggins och Evans (2018) belyser samma



problematik. Enligt dem uppfattar larare ibland héllbarhetspedagogiken som nagonting valbart,
inte som en del av ldroplanen och dirmed en skyldighet. Ldrarna dr medvetna om att
hallbarhetspedagogik ska vara en del av verksamheten, men kénner sig vilsna och osdkra
angdende dessa stora fragor. Utvdrderingar gjorda av Nationella Centret {or
Utbildningsutvirdering, NCU, pavisar att det hos personalen pa det smabarnspedagogiska féltet
i Finland finns vissa brister i kinnedomen om och forstaelsen for innehéllet i styrdokumenten
(NCU, 2019; NCU, 2020). Detta kan enligt min uppfattning vara en bidragande orsak till att
hallbarhetspedagogikens mal inte alltid uppfylls.

Ett av smébarnspedagogikens syften dr att “vagleda barnet mot ett etiskt ansvarstagande
och hallbart handlingssétt, respekt for andra manniskor och samhillsmedlemskap” (Lag om
smabarnspedagogik, 2018, 3§). Ett sitt att arbeta med hallbarhetspedagogik inom
smabarnspedagogiken &r att anvidnda sig av bilderbocker som direkt eller indirekt behandlar
dmnet héllbarhet (Ternby, 2020). Barnlitteratur kan anvindas for att lira barn om moral och
virderingar, och samtidigt utveckla en forstaelse for globalt medborgarskap och en hallbar
framtid (Marriott & Evans, 1998, refererad i Bradberry, 2013). Genom att f6lja med karaktérens
liv 1 boken upplever barnet kénslor, erfar hindelser och utvecklar darigenom fardigheter for sitt
eget liv (Ternby, 2020). Bilderboken kan fungera som ett hjdlpmedel for lararen i att inspirera
barnen till att leva ett hdllbart liv (Spearman & Echhoff, 2012). Edwards (2019, s. 25) skriver
”Med boken som ledsagare kan vi tridna pa livet!”. Bilderboken kan alltsa 1 detta sammanhang
forstas som ett verktyg och ett medel inom héllbarhetspedagogiken. NCU (2019) har utgdende
fran sina utbildningsutvdrderingar sammanstéllt nagra utvecklingsrekommendationer for
smabarnspedagogiken. En av rekommendationerna ar att barnlitteratur och hoglasning bor
forekomma 1 verksamheten pd daghemmet varje dag. Att anvdnda bilderbocker inom
héllbarhetspedagogiken &r ett steg 1 ritt riktning dven sett ur den synvinkeln. Saledes kan man
konstatera att bilderboken 4r ett virdefullt och anvéndbart verktyg inom
hallbarhetspedagogiken inom smabarnspedagogik.

Avhandlingen ir en del av Abo Akademis projekt "LEVA LEKA LARA”, vars syfte dr
att ta reda pd hur vi genom att befrimja héllbarhetsarbetet inom smébarnspedagogik och
forskola kan stirka barns forutsédttningar for att leva ett hallbart liv. Jag har alltid haft ett stort
intresse for litteratur och en forkérlek for barnlitteratur, medan hallbarhetsintresset har véxt
fram hos mig de senaste dren. Det glider mig att jag nu kan kombinera tva av mina intressen
till ett ytterest aktuellt forskningsdmne. Baserat pd min sdkning av kéllor till denna studie kan
jag konstatera att ett begrinsat antal studier har gjorts kring detta &mne, och att det finns en

forskningslucka har.



Min forhoppning &r att denna studie ska vara dgondppnande samt bidra till 6kad
kunskap hos personal inom smébarnspedagogik om hur man kan arbeta med héllbarhet,
eftersom det som tidigare ndmnt finns ett behov av detta. Forhoppningsvis kunde detta i sin tur
skapa en mer malinriktad hallbarhetspedagogik pa daghemmen.

NCU (2019; 2020) faststéller utgaende fran sina nationella utvirderingar att det behovs
mer kunskap om konstdmnen hos personalen inom smabarnspedagogiken, och rekommenderar
mer satsning pd konst och kultur i verksamheten. I denna avhandling ses bilderboken som en
konstform. Genom bilderbdcker och deras illustrationer kan barn ocksa borja uppskatta konst
(O’Gorman, 2015; Luff, 2018). Jag hoppas att studien ger inspiration till att anvéinda konst och
kultur som medel inom héllbarhetspedagogik i smabarnspedagogik, vilket uppfyller flera
syften.

1.2. Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte dr att undersoka ldrares syn pa och anvindning av bilderbocker inom

hallbarhetspedagogik med barn inom smabarnspedagogiken i dldern 3-5 ar samt forskolan.

1. Vilken syn har ldrare pé bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken?

2. Hur beskriver lirare sin egen anvindning av bilderbocker 1 hallbarhetspedagogiken?

1.3. Avhandlingens disposition
Avhandlingen omfattar sammanlagt sex kapitel, som vidare ar indelade i mindre underkapitel.
Kapitel ett redogor for bakgrunden till det valda forskningsdmnet, samt studiens syfte och
forskningsfragor. Kapitel tva och tre bestar av den teoretiska referensramen for studien. I kapitel
tva presenteras dmnet héllbarhet och ett relationellt perspektiv pa héllbarhetspedagogik, vilket
genomsyrar hela studien. Vidare redogors 1 kapitel tre for bilderboken och slutligen forenas
dessa dmnen, och bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik blir fokus for denna studie.
I kapitel fyra beskrivs metoden och studiens genomforande. Valet av kvalitativ metod forklaras,
hermeneutiken som forskningsansats presenteras och ldsaren fir en inblick i intervju som
datainsamlingsmetod. Dérefter beskrivs genomférandet steg for steg. Slutligen presenteras
tolknings- och analysprocessen och etiska dverviganden samt kvalitetsaspekter redovisas.
Kapitel fem bestar av en resultatredovisning, dér studiens resultat presenteras med
avstamp 1 forskningsfragorna. Resultaten har framstillts som temahelheter och i vissa fall

tillhdrande underteman. Dérefter foljer det sjétte kapitlet dér de mest framtridande resultaten



samt metoden diskuteras. Kapitel sex avrundas med nagra slutsatser av studien samt forslag till
fortsatt forskning.
Efter de sex kapitlen foljer en referenslista samt bilagor innehéllande intervjuguiden och

samtyckesblanketten.
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2. Hallbarhet

Detta kapitel inleds med definitioner av centrala begrepp for &mnet hallbarhet. Darefter 6ppnas
hallbarhetsbegreppet upp samt placeras i en smabarnspedagogisk kontext. Lérarens och
smabarnspedagogikens roll belyses och dmnet klimatoro behandlas kort. Slutligen knyts &mnet
ihop genom ett relationellt perspektiv pd héllbarhetspedagogik, som ocksa fungerar som

teoretisk referensram for hela avhandlingen.

2.1. Centrala begrepp

Hallbarhet ar ett omdiskuterat begrepp som saknar en entydig definition (Davis, 2015).
Begreppet innebér att manniskan lever pé ett sitt som inte skadar ndgons eller nagots liv, inte
idag och inte heller i framtiden (Wolff & Furu, 2018; Davis, 2015). Enligt Davis (2015)
framhaller héllbarhet mellanménskliga relationer och relationer mellan ménniskor och andra
arter, och Wolff och Furu (2018) tilldgger att tillgdngarna vi har ska delas pa ett réttvist sétt.
Begreppet hallbarhet presenteras och diskuteras mer ingdende 1 kapitel 2.2.
Hallbarhetspedagogik har sin grund i miljofostran (Davis, 2015; Furu, 2019) men
begreppet  hallbarhetspedagogik har inte varit ett vedertaget begrepp inom
smabarnspedagogiken s linge (Aremalm-Hagsér & Pramling Samuelsson, 2018). Enligt
Cantell et al. (2020) blev héllbarhetspedagogiken en del av miljofostran i slutet av 1980-talet,
da begreppet hallbar utveckling blev vedertaget. Enligt Wolff och Furus (2018) definition har
héllbarhetspedagogiken inga fardigt utformade mal, utan dr en process som uppmuntrar den
larande att vara aktiv och kreativ 1 sitt lirande, och samtidigt utveckla fardigheter som att ténka
analytiskt, forhandla, ta reda pa alternativ samt fa verktyg for att gora bra val pé livets vig. Med
hjélp av hallbarhetspedagogiken vill man fa ménniskor att vilja ta ansvar for att skapa en hallbar
varld (Davis, 2015). Till héllbarhetspedagogik hor bade ekologisk ldskunnighet och social
rittvisa, samt jdmlikhetsfragor och maktfragor (Wolff & Furu, 2018). Utdver dessa definitioner
har flera andra forskare delgett sin syn pa vad héllbarhetspedagogik dr och ska innehdlla (se
exempelvis Wolff et al., 2020; Aremalm-Hagsér & Pramling Samuelsson, 2018; Pramling
Samulesson et al., 2021; Hagglund & Johansson, 2014). Hallbarhetspedagogiken kdnnetecknas
av en helhetssyn och ett pluralistiskt forhallningssitt, vilket innebédr att flera
héllbarhetsdimensioner ingar i begreppet och att man har en positiv instillning till de olika
hallbarhetsdimensionerna (Wolff & Furu, 2018). Min studie rymmer de tre vanligaste

dimensionerna av héllbar utveckling, vilka presenteras mer ingdende senare 1 detta kapitel. |
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litteratur och forskning anvénds &dven andra likartade begrepp, som t.ex. lirande for hallbarhet
samt utbildning for hallbarhet. Jag har valt att i huvudsak anvdnda mig av begreppet
hallbarhetspedagogik 1 min studie, eftersom det stimmer bist dverens med mitt synsitt pa
amnet.

Ldrare inom smabarnspedagogik bor ha minst en pedagogie kandidatexamen inom
dmnet for att rdknas som behdrig (Lag om smabarnspedagogik, 2018, 26 §). I denna studie
ingér informanter med olika utbildningsbakgrund, men alla uppfyller detta krav. For att goéra
texten mer ldttlast anvdnds 1 fortsdttningen begreppet ldrare, men avser ldrare inom
smébarnspedagogik. 1 vissa sammanhang i texten anvinds ocksd begreppet personal eller

vuxen, som da syftar till vem som helst av personalen inom smébarnspedagogiken.

2.2. Om hallbarhet

For att ldsaren ska fa en djupare forstielse for bakgrunden till denna studie forklaras till nést
hallbarhetsbegreppets framvéxt och begreppets innebord fordjupas. Detta f6ljs av en forklaring
till hur héllbarhetsbegreppet kan forstas och forverkligas i en smébarnspedagogisk kontext.

Lester Brown myntade ar 1981 begreppet hdllbar utveckling (FN-forbundet, 2012).
Begreppet spreds internationellt ar 1987 1 och med Brundtlandkomissionen, som publicerade
rapporten ”Var gemensamma framtid”. Brundtlandkomissionen forklarar hallbarhetsbegreppet
som att en hallbar utveckling &r en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att riskera de
kommande generationeras mojligheter att tillgodose sina behov.

Ett allmént sétt att se pa héllbar utveckling ar att det bestar av tre dimensioner som
interagerar och stoder varandra (FN-forbundet, 2012). Dessa ér ekologisk hallbarhet, social
hallbarhet och ekonomisk hallbarhet. Bjorklund (2014) forklarar att hallbarhet kan illustreras
som tre cirklar, och héllbar utveckling uppstar dd de tre dimensionerna av hallbarhet
sammanstralar i mitten, dir de tre cirklarna dverlappar varandra. Bakgrunden till foreningen av
de olika dimensionerna kan kopplas till Brundtlandkomissionen (Kasin & Sveinson Haugen,
2019). Den ekologiska héllbarheten bygger enligt Kiminki (u.d) pd att den biologiska
mangfalden bibehalls, samt att ekosystemet fungerar. Ekonomisk hallbarhet innebir att
ménniskan anpassar sitt leverne till naturens kapacitet. Ekonomisk héllbarhet utgér vidare
basen for en social hallbarhet. Till social hallbarhet hor vilbefinnande, réttvisa, jadmlikhet och
ménskliga réttigheter for hela varldens befolkning.

Det finns dock flera sitt att se pa och kategorisera hdllbarhetsdimensionerna. Inom viss
litteratur (se exempelvis Davis, 2015; Kiminki, u.d), samt 1 Grunderna for planen for

smdbarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) inkluderas flera
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hallbarhetsdimensioner. P4 senare tid har dimensionerna kulturell hallbarhet och politisk
héllbarhet tillkommit. I denna studie véljer jag att binda samman social och kulturell héllbarhet
till en enda dimension, social héllbarhet, och utgér alltsa fran ekologisk, ekonomisk och social
héllbarhet.

Bjorklund (2014, s. 13) skriver ”Att skapa en héllbar utveckling har blivit vér tids svar
pa de miljoproblem som vi idag brottas med”. Detta kan forstas som att vi idag forsoker 10sa
hallbarhetsutmaningar genom hallbar utveckling. Begreppet hallbar utveckling och dess
innebord har dock kritiserats, dir speciellt ordet utveckling ifragasitts (Pramling Samuelsson
et al., 2021). Kritikerna menar att ordet utveckling skapar en hunger efter mer, medan man
istdllet borde fokusera pa det vi redan har. Enligt denna syn kan ordet utveckling likstéllas med
ekonomisk tilldxt, och miljon kommer d4 i andra hand, vilket inte dr hallbart (Davis, 2015).
Med detta pastdende som grund viljer jag att i denna avhandling i fortsittningen frimst anvinda
begreppet héllbarhet.

Hur kan detta da forstds i en smabarnspedagogisk kontext? Pramling Samuelsson et al.
(2021) konstaterar att arbetet med hallbarhetsfrdgor &r det mest virdefulla ldrare kan goéra for
barnen inom smdabarnspedagogiken. Forfattarna menar att allting har sin bdrjan inom
smabarnspedagogiken, dir barnet inkluderas i en liten grupp for att sedan kénna sig som en
medlem i ett storre sammanhang, med mojlighet att paverka den globala héllbarheten. Enligt
min fOrstdelse genomsyrar hallbarhet hela den smébarnspedagogiska vérdegrunden
(Utbildningsstyrelsen, 2018). I kapitlet om virdegrunden i Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) uppmérksammas speciellt héllbara
levnadsvanor, men ocksé trygghet, réttvisa, fred, demokrati, jamlikhet och mangfald, for att

bara ndmna nagra begrepp relaterade till héllbarhet som finns ndmnda i1 vdrdegrunden.

2.3. Hillbarhetspedagogik med yngre barn

Begreppen mal och medel ér allmént forekommande inom smabarnspedagogiken. Grunderna
for planen for smdbarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen, 2018) innehaller manga
malformuleringar, sa dven for arbetet med hallbarhet. Malformuleringarna &r allménna, och
végarna till mdlen dr manga. Jag vill i denna avhandling skildra héllbarhetspedagogiken béade
som medel och mal. Jag menar att hillbarhetspedagogiken inte bara innehéller mal som ska
uppnas, utan att den ocksa ar ett mal i sig, likt det vélkdnda uttrycket ’resan dr malet”. Detta
synsétt har stod 1 Wolff och Furus (2018) ovan nimnda definition av hallbarhetspedagogik. De

menar att hallbarhetspedagogiken i sig inte kommer med ndgra malformuleringar, utan att
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héllbarhetspedagogiken dr en process dér barnet uppmuntras vara aktivt och kreativt i sin lérstig

och utveckla fardigheter som behdvs for livet de har framfor sig.

2.3.1. Tillbakablick och nutid

Yngre barn har inte alltid setts som en sjilvklar grupp att involvera i hallbarhetspedagogiken
(Pramling Samuelsson et al., 2021) och med yngre barn menas i denna avhandling barn under
skolaldern. Detta beror enligt Aremalm-Hagsér och Pramling Samuelsson (2018) dels p3 att
man forr hade en barnsyn dér barnet ansags vara passivt och skort och 1 behov av bli skyddat
frén utmaningar av detta slag. Hallbarhetsfragor ansags ocksa vara for invecklade for yngre
barn, man tyckte att barnen inte var tillrickligt kompetenta for att vara delaktiga i dessa
diskussioner. Detta synsétt har dock foraldrats (Pramling Samuelsson et al., 2021) och inom
hallbarhetspedagogiken ses barnen idag som aktiva aktorer 1 att skapa fordndring bade nu och
i framtiden (Davis, 2008). Detta skifte i barnsynen aterspeglas dven i styrdokumenten. Barnen
ses idag som aktiva aktorer i sitt eget larande och sméabarnspedagogiken dr en medkonstruktor
1 starten av det livslanga larandet (Utbildningsstyrelsen, 2018). Hallbarhetspedagogik é&r idag
en plikt inom smabarnspedagogiken i Finland (Lag om smabarnspedagogik, 2018, 33§).

I det smébarnspedagogiska arbetet ska man integrera alla héllbarhetsdimensioner
(Utbildningsstyrelsen, 2018). I forskolan ska speciellt den sociala héllbarhetsdimensionen
betonas (Utbildningsstyrelsen, 2014). Furu och Heilala (2021) pdvisar i sin studie att man pé
det smabarnspedagogiska féltet i Finland ofta arbetar med de tre dimensionerna av hallbarhet
skilt for sig. Ett generellt monster ar ocksé att den sociala dimensionen av héllbarhet behandlas
mer djupgéende dn den ekologiska respektive ekonomiska dimensionen.

Agenda 2030 &r ett handlingsprogram for héllbar utveckling som alla medlemslénder i
Forenta Nationerna foljer mellan &ren 2016 och 2030 (Utrikesministeriet, u.d). Agenda 2030 ar
alltsd en av grundpelarna for smébarnspedagogiken i Finland (Utbildningsstyrelsen, 2018). Det
huvudsakliga mélet med Agenda 2030 ar att upphéva den extrema fattigdom som finns i virlden
(Utrikesministeriet, u.d). Utdver det dr mélet ocksd att etablera en hallbar utveckling géllande
vérldens ekonomi, méinniskors vélfard samt miljon. Malsdttningen &r att de 17 héllbarhetsmélen
ska uppnés innan ar 2030 och de 17 malen &r ytterligare indelade 1 169 delmal. Enligt mél fyra
1 Agenda 2030 har alla barn rétt till utbildning av god kvalitet (Suomen YK-liitto, u.d).
Utbildningen ska vara jamlik och inkluderande och frimja ett livslangt ldrande. Enligt delmél
4.7 1 Agenda 2030 (Suomen YK-liitto, u.d) ska alla elever senast ar 2030 fi de kunskaper och
fardigheter de behover for att stoda en héllbar utveckling, detta genom att f& utbildning {or
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héllbar utveckling och héllbar livsstil, ménskliga réttigheter, jamstéilldhet, gynnande av en
fredskultur, icke-vald och globalt medborgarskap. Kulturell mangfald och kulturens tillskott till
hallbar utveckling ska ocksa vérdeséttas i1 utbildningen.

Smabarnspedagogiken bygger pé en helhet bestdende av fostran, undervisning och vard
dir man speciellt ldgger tonvikten vid pedagogiken (Lag om smabarnspedagogik, 2018, 2 §).
Dessa kan liknas med begreppen vard, stod och utbildning som Davis (2015) lyfter fram som
forutséttningar for att barn ska kunna tackla hallbarhetsutmaningarna de méter med en positiv
instéllning. I detta synsétt far Davis medhall av Parikka-Nihti och Suomela (2014) som betonar
att hallbarhetspedagogiken ska vara tillatande, inkluderande, innovativ och glidjande, dven om
malen for hallbar utveckling dr utmanande. Detta aterspeglas ocksa i styrdokumenten. ”Syftet
med miljofostran dr att stirka barnens forhdllande till naturen, lira dem att bete sig ansvarsfullt
1 miljon och handleda dem att stegvis tilligna sig en hallbar livsstil.” (Utbildningsstyrelsen,
2018, s. 49). I citatet aterspeglas enligt min tolkning lararens handledande roll, den pedagogiska

tyngdpunkten och det tillaitande och innovativa forhallningsséttet.

2.3.2. Liirande i, om och for miljon

Davis (2015) delar in miljofostran 1 ldrande i miljon, ldrande om miljon och ldrande for miljon.
Detta synsitt stimmer dven Overens med Utbildningsstyrelsens (2018) sitt att se pa
miljofostran. Ldrande i miljon innebar enligt Davis (2015) att man upplever och utforskar
naturen genom att vistas i den. Detta sker exempelvis genom lek med naturmaterial, odling och
genom att utforska sin ndrmiljo. Ldarande om miljon innebér att barnen far forstaelse for och
kunskap om processer som sker i naturen, till exempel vattnets kretslopp eller kompostering.
Ldrande for miljon kan jamforas med hallbarhetspedagogik. Mélet med lirande for miljon ér
att barnen ska tilldgna sig fardigheter, varderingar och kunskap som stdder dem i att ta beslut
som &r fordelaktiga for bade miljon och framtiden. Davis (2015) forklarar att for att skapa en
langsiktig hallbar livsstil maste larande i miljon och lirande om miljon kompletteras med
larande for miljon. Detta eftersom ldrande 1 och om miljon inte forklarar interaktionen mellan
miljon och ménniskan, som &r orsaken i miljoproblemen. Palmer (1998, refererad i Cantell et
al., 2020) har utvecklat en tradmodell utgaende fran samma tre aspekter av miljéfostran som
ndmnts ovan. | tradets stam finns livserfarenheter som har varit betydande for ménniskan som
bor tas 1 beaktande. Hit hor bland annat erfarenheter, utvecklingsfaser, kunskaper som barnet
tilldgnat sig tidigare i livet och sociala fardighter. Tradets krona utgdrs av tre cirklar, som

forestéller de tre centrala elementen i miljofostran: larande 1 miljon, larande om miljon och
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larande for miljon. Palmer hévdar att det mest optimala &r att miljofostran sker pa alla dessa tre
satt, helst likvdrdigt och samtidigt. Palmer betonar speciellt tre avgdrande faktorer inom

miljofostran: miljoupplevelser, oro och omtanke om miljon samt att ta hand om miljon.

2.3.3. Liiraren och smdbarnspedagogiken har betydelse

De forsta dren i barnets liv dr de viktigaste for barnets utveckling, och det som hdnder under
dessa ar paverkar hela livet (Davis, 2008). Darfor spelar hallbarhetspedagogiken en viktig roll.
Vidare skriver Davis (2008) att larandet under de forsta levnadsaren paverkar barnets attityder
till, kunskap om och handlingar for miljon. Detta beror pd att dren da barnen deltar i
smabarnspedagogiken dr de ar di kunskap och handlingar, samt relationen bade till andra
ménniskor och naturen véxer fram. Hér far Davis medhall av Pramling Samuelsson et al. (2021,
s. 132) som skriver att smabarnspedagogiken dr “det viktigaste komplementet till familjen”.
Detta kan forstds som att smad barn lir sig mycket av sin familj, men att &ven
smabarnspedagogiken har en viktig roll, eftersom barnet ocksd spenderar mycket tid pa
daghemmet.

Det finns flera fOrutsdttningar som péverkar barns mdjligheter till att erfara
héllbarhetspedagogik (Pramling Samulesson & Park, 2017). Den forsta forutsédttningen &r att
det finns en medventenhet om att ett livsldngt ldrande inkluderar smébarnspedagogiken, och
inte endast skolan. Den andra forutsittningen dr utbildad personal. Att personalen &r utbildad i
barns ldrande &r enligt Pramling Samuelsson och Park (2017) dessvérre inte tillrackligt i denna
friga, de maste ocksd besitta kunskap om hallbarhet pa ett bredare plan. Den tredje
forutséttningen &r att laroplanerna innefattar hallbarhet. Den fjérde fOrutsattningen giller
vardnadshavarnas engagemang. Samverkan med vardnadshavarna &dr av stor vikt for att
héllbarhetspedagogiken ska ha péverkan pa barnets liv 1 det l&nga loppet. Den femte
forutsittningen ar att behandla varderingsfragor redan inom smébarnspedagogiken. Att arbeta
med vérderingsfragor om hallbarhet forutsatter en kvalitativ smabarnspedagogik dér barnet har
mojlighet att vara initiativtagare, tidnka sjdlv och reflektera (Pramling Samulesson & Park,
2017). Nagra av dessa forutsattningar kommer jag att ga ndrmare in pd nedan.

Engdahl och Aremalm-Hagsér (2020) lyfter fram att genom att lita barnen vara
delaktiga och att de vuxna fungerar som medforskare med barnen, kan man skapa en kultur f6r
héllbarhet 1 smébarnspedagogiken. En kultur for hallbarhet dr tankesétt, praxis och relationer
kring héllbarhet ddr de som ingér i1 kulturen &r de som kan gora skillnad (Davis, 2015). Denna

kultur bygger pa en helhetssyn kring héllbarhet. Aven Pramling Samuelsson et al. (2021)
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diskuterar detta dmne, men kallar det for en ldrande kultur. Starten till en ldrande kultur kan
enligt dem komma fran flera hall, frdn barnens eller personalens funderingar eller intressen.
Forutsittningar for en ldrande kultur dr ndrvarande vuxna och barn som diskuterar tillsammans,
och att de vuxna vérdesitter barnens tankar.

Da ldrare engagerar barnen 1 att planera, genomfora och utvérdera
hallbarhetspedagogiken stoder man dem samtidigt i utvecklandet av en kollektiv vilja, mod och
kunskap som behovs for att skapa en héllbar framtid (Warwick et al., 2018, s. 31). Parikka-
Nihti och Suomela (2014) menar att barns mdjligheter att delta 1 planeringen av verksamheten
samt att en vuxen dr intresserad av och diskuterar barnens asikter, tankar och upplevelser
tillsammans med dem, paverkar tillsammans med barnens egna upplevelser i och av naturen,
hur de ser pd naturen och miljon.

Utbildningsstyrelsen (2018) foresprakar att de vuxna tillsammans med barnen ska
diskutera och fundera hur vi kan péverka och medverka i skapandet av en hallbar framtid.
Styrdokumenten, som jag i denna avhandling valt att anvidnda som ett samlingsbegrepp for alla
grunder for smabarnspedagogik och forskola utgivna av Utbildningsstyrelsen, betonar ocksé
barnets delaktighet i héllbarhetspedagogiken. Utbildningsstyrelsen (2018) menar att det att
barnet deltar i planering, genomforande och utvérdering av verksamheten forstérker barnets
delaktighet. Det dr personalens uppgift att sékerstilla att barnet far mdojlighet att delta och
paverka 1 frdgor som giller hens liv (Utbildningsstyrelsen, 2018).

Engdahl och Aremalm-Hagsér (2014) konstaterar utgiende fran sin forskningsdversikt
att det hos ldrare finns brister i forstéelsen av nyckelbegrepp inom hallbarhetspedagogiken.
Detta har 1 forlingningen konsekvenser for hur héllbarhetspedagogiken genomfors. Lararens
egna varderingar och tankar kring hallbarhet dr avgorande for héllbarhetspedagogiken (Ferreira
& Davis, 2010, refererad i O’Gorman, 2015). Om hallbarhet ar viktigt for liraren paverkas
héllbarhetspedagogiken positivt och vice versa. Inom svensk kontext syns samma trend. Det
har visat sig att frimst personal inom smabarnspedagogik med ett eget intresse i
hallbarhetsfragor arbetar med héllbarhet tillsammans med barngruppen (Pramling Samuelsson
et al., 2021).

Bjorklund (2014) framhaller att personal inom smébarnspedagogik kan arbeta med
hallbarhetsfragor tillsammans med barnen forst dd man vet vad det komplexa begreppet héllbar
utveckling betyder for en sjidlv, dels inom smébarnspedagogiken, dels som privatperson.
Bjorklund (2014, s. 14) skriver "Med en storre forstaelse framtrader kanske ocksa ett djupare

engagemang, vilket kan vara viktigt for att kunna bedriva en undervisning som &r ténkt att
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fordndra vérlden”. Enligt min uppfattning menar Bjorklund hér att sjdlvkénnedom och kunskap

om hallbarhet dr nyckeln till att hdllbarhetspedagogik, med allt vad det innefattar, utfors.

2.3.4. Hur bemdéta barns oro for jordens framtid?

Cantell (2020) menar att minniskans forhallande till miljon utgors av erfarenheter och kénslor.
Det har sedan ldnge varit allmént ként att erfarenheter paverkar forhallandet till miljon, men
kanslofrdgan har blivit ett aktuellt samtals- och forskningsdmne forst pa senare tid. Negativt
laddade kénslor, som rddsla och framfor allt angest, som inte forr diskuterats sa mycket, har fatt
uppmarksambhet.

Barn utsitts for skrimmande information om miljon och paverkas av den, vilket kan
leda till oro (Davis, 2015) och oron for och frdgor kring hur var virld ser ut miste vi vuxna ta
pa allvar (Uotinen, 2020). Lirare ska inte vara rddda for att std svarslos infor barnets fragor,
utan i stéllet uppmuntra till en dialog dir bada parter kan ldra sig nagot, och ta reda pa svaret
tillsammans (Uotinen, 2020). Aven om det &r omdjligt och formodligen inte fordelaktigt att
som lédrare skydda barnen fran vara miljoproblem, havdar Warwick et al. (2018) att beréttelser
om kris och misédr inte dr den ldmpliga utgdngspunkten i hallbarhetspedagogik. Allvaret och
komplexiteten i beréttelserna om fara kan ge upphov till en rad olika negativa kinslor, som t.ex.
angest, fortvivlan, fornekelse och radsla (Hicks, 2014, refererad i Warwick et al., 2018). Istéllet
hivdar Hicks (refererad i Warwick et al., 2018) att 1drarens viktigaste uppgift ér att pa ett lekfullt
sdtt engagera barnen och skapa en kénsla av uppskattning for miljon hos dem.

I diskussioner kring klimatet dr det den vuxnas ansvar att vara inkdnnande och
uppmaéarksamma barnens kénslor (Cantell, 2020). Pramling Samuelsson et al. (2021) lyfter upp
personalens lyhordhet som viktig i dett sammanhang. Detta betyder att de vuxna bor vara
lyhorda for barnens funderingar om hallbarhet, bade for att hjdlpa dem forstd och for att skapa
en trygghetskinsla och ett hopp infor framtiden. Vidare skriver Cantell (2020) att fullstindig
tystnad och fornekelse av kinslor kan forvirra barnens maende drastiskt.

Dessa tankegangar syns ocksa i styrdokumenten, dér tonvikten 14ggs speciellt vid en
positiv instdllning till framtiden. I Grunderna for forskoleundervsiningens ldroplan 2014
(Utbildningsstyrelsen, 2014) betonas det att pedagogiken ska hjédlpa barnen att fa en positiv
framtidstro. I Grunderna for ldroplanen for forsoket med tvadrig forskoleundervisning 2021
(Undervisningsstyrelsen, 2021) lyfts det fram att det &r viktigt att pedagogiken formas sé att
barnen kénner att de har en mdjlighet att paverka genom det de gor, utan att detta blir ett for

stort ansvar for dem att béra.
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2.4. Ett relationellt perspektiv pa hillbarhetspedagogik

Bade héllbarhetstinket och det pedagogiska arbetet med bilderboken som medel for
hallbarhetspedagogik kretsar kring en ldrande gemenskap och relationer till omvérlden samt
andra manniskor, och kan dérfor kopplas till ett relationellt perspektiv pa larande. Bilderboken
som behandlar héllbarhet ldses hogt av en ldrare for ett eller flera barn, och redan dar kommer
den sociala aspekten in, eftersom det sker i samspel med andra. Under bokstunden eller i
boksamtalet diskuteras bokens direkta innehdll eller reflektioner kring det tillsammans med
andra, och diskussionerna kretsar kring jaget 1 forhéllande till omvarlden. Har far jag medhall
av Alatalo (2021, s. 113) som skriver ”Nir barnens ges mojlighet att meningsskapa om olika
texthindelser i social interaktion eller kritiskt utforska eller 14sa text tillsammans, kan de genom
en kollektiv ldrandeprocess stdrka sina kunskaper om omvérlden och sin forstéelse av den.”. 1
detta kapitel presenteras den relationella pedagogikens hornstenar kompletterat av andra

relationella synsétt pa lirande som tillsammans utgor ett relationellt perspektiv pa hallbarhet.

Enligt det relationella perspektivet &r ménniskan en relationell varelse och relationen vi
har till oss sjdlva, andra ménniskor samt djur och natur har en betydande roll i hur vi ldr oss att
leva pa ett héllbart sitt (Furu, 2019). Aven Pramling Samuelsson et al. (2021) framhéller att
barnet far forstaelse for sig sjdlv, andra och virlden vi lever i genom relationen till andra

manniskor.

Centrala begrepp inom den relationella pedagogiken dr relationer, mellanminskliga
moten och kommunikation (Aspelin & Persson, 2011). Enligt den relationella pedagogiken
uppstér jaget i relationer till andra ménniskor (Aspelin & Persson, 2011), och malsittningen
med utbildning dr att skapa “fria, ansvarstagande och kérleksfulla personer i relation till andra”
(Aspelin & Persson, 2011, s. 19). Pramling Samuelsson et al. (2021) belyser vikten av att ldrare
forstar att vi manniskor ar en del av ett storre sammanhang, och att det dr ldrarnas uppgift att
fora vidare detta tankesitt till barnen. Utgdende fran den relationella pedagogiken dr det ldrarens
uppgift att stodja barnet i dess utveckling av forstaelsen for vérlden vi lever i, och barnets egen
relation till den (Aspelin & Persson, 2011).

Det engelska begreppet belonging, med tre olika innebdrder lyfts fram av Hagglund och
Johansson (2018). Med belonging, eller tillhdrighet, menar de en kénsla av samhdrighet, att

man lever i en vérld tillsammans med andra ménniskor. De ser ocksé pa tillhorighet som en
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tidsfraga, att det inte endast handlar om nuet utan ocksd framtiden. Den tredje innebdrden av
begreppet belonging som lyfts fram dr minniskans rétt till att vara delaktig i hillbarhet redan
som barn, eftersom det fungerar som en port till ett hallbart liv. Alla dessa tre innebdrder av
tillhorighet kan uppfyllas genom hallbarhetsarbete med bilderbocker.

Enligt den relationella pedagogiken &r mélet med utbildning att stodja barnens tillvéxt
som relationella méanniskor och dér &r fokus pd barnets helhetsmissiga utveckling framom
specifika kunskaper eller fardigheter (Aspelin & Persson, 2011). Detta synsétt kan jag kdnna
igen hos Aremalm Hagsér och Pramling Samuelsson (2018). De lyfter fram helhetstinkande
som en viktig byggsten 1 héllbarhetspedagogiken. Dels ligger fokuset pé barnets
helheltsutveckling, inte enbart akademiska fardigheter, dels tinker man att barnet utvecklas
kollektivt, alltsd i en grupp. Aven Hiigglund och Johansson (2014) instimmer med Aremalm
Hagsér och Pramling Samuelsson. Higglund och Johansson (2014) menar att
hallbarhetspedagogik bade bestar av kunskapsinldrning och att bli bemdtt som en ménniska
som har ritt att pdverka. Mot bakgrund av detta anser jag att ldrare behover arbeta pa ett sétt
som inkluderar alla barn och fokusera pd att barnen, férutom de akademiska fardigheterna,
tillsammans ldr sig om virderingar och handlingar som skapar ett 1angsiktigt vdlmaende bade
hos sig sjdlva, andra ménniskor och miljon.

Ett relationellt perspektiv pd ldrande och relationer stimmer enligt min uppfattning pa
madnga sétt overens med ldroplanens viardegrund och tankesitt. Smébarnspedagogiken &r en
lirande gemenskap, ddr barn och vuxna lir av och tillsammans med varandra
(Utbildningsstyrelsen, 2018). Enligt Utbildningsstyrelsen (2018) ldr sig barn bést da de
upplever en kinsla av trygghet och védlmaende. Barngruppen pa daghemmet och barnets

upplevda kénsla av att tillhora en gemenskap ar viktigt for inldrningen och delaktigheten.
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3. Bilderboken

Detta kapitel inleds med definitioner av centrala begrepp anknutna till &mnet bilderbocker.
Diérefter 6ppnas &mnet bilderboken upp och férdjupas och sedan kopplas bilderboken samman
med héllbarhetspedagogiken. Bilderboken behandlas som en konstform och konst och
hallbarhetspedagogik knyts samman. Avslutningsvis redogdrs for bokstunden som helhet och

boksamtalets betydelse for larande om héallbarhet synliggors.

3.1 Centrala begrepp
Bokstunden dr en planerad pedagogisk stund pa daghemmet som har forberetts innan. I
bokstunden &r barnen aktiva. (Edwards, 2019)

I ett boksamtal efterstrdvar man enligt Edwards (2017) tillsammans genom diskussion
en djupare fOrstdelse av boken och far syn pa olika tolkningar av det som utspelat sig i
berittelsen. Boksamtalet bor planeras och forberedas och boken ska vara vald med ett speciellt
syfte. Oppna fragor ér de vanligaste frigorna att stiilla i boksamtal, eftersom de varken har ndgot
ratt eller fel svar och skapar ett engagemang hos barnen (Heimer, 2019).

Dialogisk ldsning innebér att den som ldser boken bjuder in lyssnarna till att diskutera
och fundera kring bokens innehdll under ldsningens géng (Edwards, 2017; Heimer, 2019).
Dialogisk ldsning kallas ocksé interaktiv ldsning (Heimer, 2019). Forskning visar att dialogisk
lasning dr ett centralt arbetssétt for att skapa mojligheter till ett meningsfullt och méalinriktat

larande (Lennox, 2013)

3.2. Om bilderboken

Hérnist forklaras bilderboken som genre, bilderbokens uppbyggnad och dess komponenter.

Vidare placeras bilderboken i en smabarnspedagogisk kontext och ses som en del av larmiljon.

3.2.1 Vad dir en bilderbok?

Bilderboken utgdr en underkategori inom barnlitteraturen (Kéreland, 2009). Bilderbocker
bestar vidare av olika genrer, till exempel ABC-bdcker, sagobdcker, skildringar av vardagen
samt historiska beréttelser. Bilderboken riktar sig huvudsakligen till barn 1 daghemsélder som
annu inte sjdlva har lart sig att lasa (Almgren White, 2020). Darfér maste boken vara tydlig och

inte for detaljerad. Bilderboken har en markerad bdrjan, en mitt och ett tydligt avslut.
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I bilderboken véxer berittelsen fram genom samspel mellan text och bilder, genom ett
sa kallat dubbelt berdttande (Kareland, 2009; Edwards, 2019). Almgren White (2020) skriver
att bilderboken ofta dr utformad pa ett sddant sitt som lockar ldsaren till att vinda sida och se
vad som héander till nést. Bilderboken kan kallas ett flerdimensionellt medium, eftersom det
som skapas 1 samverkan mellan text och bild blir ndgot stérre dn vad bara texten eller bilden
kan beritta skilt for sig (Kareland, 2009). I dynamiken mellan bilderna och texten véxer nya
tankar och beréttelser fram hos den som ldser (Tornby, 2020). Relationen mellan bild och text
kan byggas upp pa olika sitt (Nikolajeva & Scott, 2006, refererad i Ternby, 2020). Relationen
kan exempelvis vara symmetrisk, vilket innebdr att samma berittelse berdttas bade i texten och
bilden. Ibland fungerar bilderna déremot som ett komplement till texten, dér bilderna tillfor
nagot, ndgot som inte gar att 14sa 1 texten. Ibland fungerar bilderna som en kontrast till texten.
Tanken &r att ldsaren dé blir mer aktiv och rummet mellan texten och bilden ldmnas tomt for
lasaren att sjalv fylla i.

Edwards (2019) och Alatalo (2021) foresprakar en bredd i bockernas innehall. Lennox
(2013) och Alatalo (2021) tilldgger forutom bilderbocker ocksd faktabdcker som en del av
variationen 1 héglasningsbockerna. Edwards (2019) ger bibliotekslan som forslag for att vidga

vyerna inom bilderboksvérlden.

3.2.2. Bilderboken som en del av lirmiljon

Alatalo (2021) rekommenderar att 14raren berittar for barnen var hen placerar bilderboken efter
bokstunden, si att de sjdlva kan ta den och ldsa den igen. Edwards (2019) och Heimer (2020)
uppmanar till att placera bockerna sa att man kan se dem, och sa att de &r atkomliga for barnen.
Boken ska med gérna placeras sé att framsidan syns for barnen, eftersom det skapar en lust och
nyfikenhet for att ldsa (Heimer, 2020). Personalen bor ocksa fundera kring méngden bocker
och vilka bocker som finns tillgidngliga. Hir foresprdkar Edwards (2019) och Heimer (2020) ett
farre antal bocker som valts utgdende fran ett aktuellt tema, och som med fordel istéllet varieras
oftare. Den aktuella arstiden eller barnens intressen ska ocksé styra vilka bocker som finns

framsatta (Heimer, 2020).

3.3. Bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik
Damber et al. (2013) forklarar att det finns olika synsétt pa vad bilderboken fyller for funktion

i den pedagogiska verksamheten. Bilderboken kan vara en estetisk upplevelse, den kan

anvindas 1 syftet att trdna sprdk, ova ldsning eller fungera som kunskapskélla. Vidare
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podngterar de att det ena inte behdver utesluta det andra. I denna studie ses bilderboken som en
estetisk upplevelse samtidigt som den fungerar som en kélla till kunskap om hallbarhet, vilket

precenteras narmare nedan. Vidare belyses bokstundens och boksamtalets roll i ldrande om

héllbarhet.

3.3.1. Bilderboken som konstform

I denna avhandling sammankopplas bilderboken med konst och konstfostran, eftersom
bilderboken enligt frin min uppfattning kan ses och forstds som en konstform. I detta synsitt
far jag medhall av Kéreland (2015, s. 72) som skriver ”Bilderboken kan ses som en sérskild
litterdr och konstnidrlig genre inom barnlitteraturen”. Citatet skildrar bilderbokens drag av bade
litteratur och konst. Moebius (2017) liknar bilderboken vid en malning och menar att bada tva
tilltalar betraktarens 6ga, oavsett alder. Vidare skriver han att skillnaden mellan dem ar att man
inte far rora mélningen, medan man kan hélla i bilderboken och titta p4 den pé néra hall. Det &r
alltsd nérheten till de olika konstfromerna som skiljer dem at. Utbildningsstyrelsen (2018)
foresprikar anvandningen av méngsidiga arbetssétt inom smébarnspedagogiken. Arbetssétt dér
barnen &r aktiva, vilket gynnar kreativiteten och stirker delaktigheten, resulterar i ett naturligt

larande. Att uppleva och uttrycka konst kan anses vara ett av flera exempel pa det.

3.3.2. Att kombinera konst och hallbarhetspedagogik

Konst och héllbarhet har mer gemensamt 4n vad man vid forsta anblick kan tro (O’Gorman,
2015) och det finns en lang tradition kring samarbetet mellan konstfostran och miljéfostran
(Cantell et al., 2020). Innehdllet och metoderna inom konstfostran ger miljofostran bittre
verktyg for att forsta forhallandet mellan miljon och virlden dn de verktyg som erbjuds av
vetenskapen (Cantell et al., 2020; O’Gorman, 2014). Genom och med hjélp av konsten ges
barnet mojlighet att hantera de kidnslor som vécks av olika miljéfrigor (Cantell et al., 2020).
Via illustrationerna i bilderbdcker som behandlar hallbarhetsteman kan barnen fa syn pa och
lara sig om det vackra i naturen och ocksé inse att man kan skapa konst av det (O’Gorman,

2015). Barnen kan sjilv skapa konst som svar pa illustrationerna i boken (Luff, 2018).

Haéllbarhetspedagogiken kan med fordel bygga pa estetiska upplevelser och
konstbaserat arbete (Lowe & Nilsson Skive, 2020; Furu & Kaihovirta, 2020). ”Konstbaserat
arbete med utgdngspunkt i1 berdttande, lek och konstnirliga uttryck kan stirka barns
medvetenhet, kunskap om och ansvar for den omgivande naturen och miljon.” (Furu &

Kaihovirta, 2020, s. 174). Aven Warvick et al. (2018) foresprikar en mangfald av kreativa
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aktiviteter inom hallbarhetspedagogiken, exempelvis rollekar och berdttande. O’Gorman
(2015) understryker att det &r viktigt att l1araren allra forst kritiskt funderar kring sin egen érliga
instéllning till bade konst och héllbarhet, for att kunna arbeta med detta pa ett &ndamalsenligt
sétt. For att barn ska ha mojlighet att ldra sig om hallbarhet med konsten som medel behovs

framfor allt tva saker: gott om tid och en ldrare som stoder dem i processen (O’Gorman, 2015).

3.3.3. Bilderboken skapar majligheter for lirande om hallbarhet

Samspelet mellan bilder och text i bilderbockerna 6ppnar upp for en miangd olika mojligheter
tillsammans med barnen (Ternby, 2020). Bilderbdcker innehéller till exempel olika drag av lek
(Ternby, 2020). D& sma barn lyssnar pa sagor anvinder de ofta hela kroppen for att uttrycka
sina reaktioner. De anvinder sin fantasi nér de ldser bilderbocker och lever sig in i beréttelsen.
Spéanningen mellan bilderna och texten i boken skapar ett rum dér det hinder nagot nytt, och

for detta kravs bade bild och text. Bilden och texten dr sdledes beroende av varandra.

Manga teman inom héllbarhet kan behandlas genom och med hjilp av bilderbocker.
Identitet, omvérldsfrdgor och livsfragor dr exempel pd &mnen man kan behandla med hjilp av
bilderbocker (Edwards, 2019). Genom barnboken, och speciellt dd@ man anvénder en bredd av
barnbocker, kan barn léra sig att forstd och uttrycka kénslor (Ternby, 2020). Att 14ra sig om hur
andra kénner kan hjélpa barnen att 16sa svéra situationer, och diarigenom utveckla fardigheter
som barnet kommer att behova bade nu och lidngre fram i livet. Edwards (2019) menar att
bilderboken kan fungera som ndgot barnen kan kénna igen sig sjdlva i, eller utmanas i att tinka
att man ocksa kan vara, tinka och bete sig pa nagot annat sitt. Kéreland (2009) skriver att
karaktirerna i bockerna kan hjilpa barnet att se pa saker fran olika perspektiv, och att barnet
genom boken fir dva sig p att se pa saker och ting med andra 6gon. Aven frigan “vem ir jag?”
blir aktuell, och barnet kan identifiera sig med olika karaktdrer. Kéreland (2009) hédvdar att
barnets identitet utvecklas av att imitera eller gora tvért emot vad andra médnniskor gor. Barnet

kan sedan prova pa sina idéer och erfarenheter i leken.

3.3.4. Vikten av forberedelse infor bokstunden

Enligt Lennox (2013) har ldraren ett stort inflytande pa barngruppen dé hen viljer bok infor
bokstunden, eftersom ett lyckat val resulterar i en lyckad bokstund. Yopp och Yopp (2006,
2012, refererade 1 Lennox, 2013) tilldgger att barn ofta viljer en bok som de redan hort hoglasas
da de sjilva viljer en bok att titta 1 eller ldsa. Detta understryker vikten av att vilja bok

omsorgsfullt. Edwards (2019) poédngterar att hoglidsning och bokstunder dr en pedagogisk
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verksamhet och ddrfor dr valet av bok viktigt och lararens ansvar att axla. Vidare konstaterar
hon att beaktandet barnens delaktighet i bokvalet dr en balansgdng. Heimer (2020) menar
diaremot att barnen nog ska fa mojligheten att vilja hogldsningsbok, men da kompletterar den
istillet for ersitter de bokstunder som nagon i personalen har planerat. Om ett barn véljer bok
infor bokstunden géller samma som da den vuxna véljer i friga om forberedelse: 14s igenom

boken pa forhand och planera samtalsdmnen utgaende fran den.

Alatalo (2021) har listat nagra riktlinjer for valet av hoglasningsbok. Hon menar att
lararen ska vilja bocker som har i0gonfallande bilder, eftersom de riktar barnens
uppmaérksamhet och lockar barnen att l4sa boken igen efter bokstunden. Vidare ska ldraren vélja
bocker som skapar tillfdllen for ldrande, och sddana som kan fungera som utgdngspunkt for
boksamtal. Bockerna som viljs ska utga fran barnens intressen och barngruppens méangfald.

Forberedelse, 1 form av att ldsa igenom boken innan bokstunden, dr av storsta vikt
(Edwards, 2019). D4 kan man vara forberedd pa kénsliga &mnen som forekommer i boken och
man kan bokens sprik och kan ldsa mer naturligt for barnen. Att ha lidst boken sjélv pa forhand
ar ocksa en forutséttning for att kunna utmana barnen i deras tankar (Heimer, 2020). Om man
inte l4ser igenom boken innan kan svara &mnen ldmnas odiskuterade for barnen att sjilv béra
pa och fundera pa (Heimer, 2020). Aven Alatalo (2021) ligger tonvikt vid planeringen infor
bokstunden och hivdar att ldraren fraimjar barnens lirande genom att avsétta tid for planering.
Under planeringsstunden kan man tdnka ut 6ppna fragor att stélla till barnen, markera tillfdllen
i boken da man kan inkludera barnen i beréttandet, tinka kring hur man kan inkludera alla barn

1 hoglasningsstunden et cetera.

3.3.5. Boksamtal och hadllbarhetspedagogik

Bilderbocker kan synliggdra komplexa teman och problem och ddrigenom ge upphov till
diskussion (Baddeley & Eddershaw, 1994, refererad i Bradbery, 2013). Kéreland (2015) belyser
vikten av att samtala kring den bok man lést, i syftet att barnen verkligen ska forsta vad boken
handlar om. Evans (2009) instaimmer med Kéreland (2015) och hédvdar att boksamtalet behovs
for att man ska forstd boken pd djupet. Evans (2009) konstaterar vidare att bara for att
bilderbocker ér kortare dn andra bocker och innehaller fler bilder, dr det inte sjdlvklart att den
ar lattare att forstd, det dr ofta precis tvartom. Det dr barnen som har huvudrollen i boksamtalet

och den vuxna fungerar som en guide (Edwards, 2017).



25

Spearman och Eckhoff (2012) konstaterar utifran sin undersdkning att barnen inte alltid
forstar att en bilderbok handlar om héllbarhet, och att den vuxna dé har en viktig uppgift i att
belysa detta genom samtalet. Vidare ger Spearman & Eckhoff (2012) exempel pa fragor man
som ldrare kan formulera och stilla for att fa barnen att fundera kring héllbarhetsaspekter i
boken man list. For att belysa den ekologiska héllbarheten kan man frdga ”Kan du beskriva
landet dir boken utspelade sig?”, "Méirkte du nagra fordndringar ménniskorna gjorde for
landet?” eller Hjélpte dessa fordndringar landet eller gjorde de landet illa?”. For att belysa
den ekonomiska hallbarheten kan man som ldrare stélla fragor som "Maérkte du négonstans i
boken att médnniskorna anviande pengar eller saker?” och ”Om du var med i1 boken, hur skulle
du anvinda dina pengar sa att det hjdlper din familj eller dina vénner?”. Slutligen, for att lyfta
fram den sociala hallbarheten, kan man friga fragor som "Mairkte du nagra fordndringar i
boken?”, ”Var det nadgot som inte alls fordndrades?” eller ”Péverkade nidgon av fordndringarna
livet for manniskorna i boken?”.

Boksamtalet kan ocksé i forlingningen skapa ett sug att ldra sig mer om nagot dmne
som barnen &r intresserade av (Edwards, 2017). Har menar jag att hdllbarhet kan vara ett sddant
dmne. Kanske finns det ndgonting kring héllbarhet som belysts i boken och som barnen
intresserar sig for och som man som sedan kan spinna vidare pa.

Aven hir kan vill jag lyfta det relationella perspektivet. Edwards (2017) skriver om de
kopplingar som man gor d4 man lyssnar till en bok, och att det 4r dessa kopplingar som skapar
mening i texten. Vidare skriver Edwards (2017, s. 10) ”Kopplingarna ldnkar samman boken
med ldsaren sjdlv och med virlden omkring”. Genom boksamtalet hjdlps den vuxna och barnen
tillsammans at att forstd bokens innehall (Edwards, 2017). Barnen far stod i att omvandla sina
funderingar till fragor, fa svar pa frdgorna och kan sedan utveckla sina tankar vidare i dialog
med de andra barnens funderingar. Utgdende fran det relationella perspektivet blir min tolkning
att barnet, barngruppen, ldraren, bilderboken och omvérlden dr de delar som samverkar 1
boksamtalet. Denna samverkan leder till att barnen kan skapa mening och f4 en djupare

forstaelse for bokens innehall. Denna tolkning synliggors i figur 1.



Figur 1
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4. Forskningsansats, metod och genomforande

Detta kapitel inleds med en repetition av studiens syfte och tillhorande forskningsfragor.
Darefter redogors for valet av kvalitativ metod och hermeneutiken som forskningsansats.
Intervju som datainsamlingsmetod forklaras och diskuteras, och dérefter foljer en noggrann
beskrivning av studiens genomforande. Valet av informanter redogdrs for och bearbetningen
av det insamlade data och valet av analysmetod samt analysprocessen presenteras. Kapitlet
avrundas med en beskrivning av vilka forskningsetiska aspekter och kvalitetsaspekter som

tagits 1 beaktande i1 denna studie.

4.1. Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte dr att undersoka ldrares syn pd och anvindning av bilderbocker inom

héllbarhetspedagogik med barn inom smabarnspedagogiken i dldern 3-5 ar samt forskola.

1. Vilken syn har ldrare pé bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken?

2. Hur beskriver lirare sin egen anvindning av bilderbocker 1 hallbarhetspedagogiken?
4.2. Hermeneutiken som forskningsansats

I denna studie anvinds kvalitativ metod. Undersdkningens syfte avgér om metoden som
anvinds bor vara av kvantitativ eller kvalitativ art (Trost, 2010). Dalen (2007, s. 11) forklarar
kvalitativ metod som foljande “Ett 6verordnat mal for kvalitativ forskning &r att na insikt om
fenomen som ror personer och situationer 1 dessa personers sociala verklighet.”. Enligt Trost
(2010) é&r kvalitativ metod lamplig att anvinda dé& forskaren vill skapa sig en bild av hur
ménniskor tanker och handlar. Dessa antaganden ligger som grund for valet av den kvalitativa
metoden 1 denna studie.

Vidare anvidnds hermeneutiken som forksningsansats 1 denna studie. Med
hermeneutikens hjélp kan man tolka ménniskan samt resultat av ménniskans handlingar
(Thuren, 2019). Hermeneutiken kallas @ven tolkningsldra (Thurén, 2019; Patel & Davidsson,
2019). Att tolka betyder enligt Odman (2007, s. 57) att "’vi ser ndgot som nigot”. Tolka gér man
d4 man inte forstir nagot, med malet att kunna forstd och hitta en riktning (Odman, 2007).
Fenomenografin kunde ha varit en alternativ forskningsansats att anvinda. Med hjilp av
fenomenografin, som ocksé dr en kvalitativ metodansats med semistrukturerade intervjuer som

datainsamlingsmetod, undersoker man dock minniskans sdtt att uppfatta olika fenomen
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(Dahlgren & Johansson, 2019), och detta forskningsdmne ir inte ett specifikt fenomen. Vidare
soker fenomenografin en variation i uppfattningar hos méanniskor (Dahlgren & Johansson,
2019), vilket inte heller &r mélet med min studie. Heremeneutiken &r en lamplig metodansats
att anvianda eftersom jag vill forsoka forstd hur ldrarna ser pa bilderbokens roll i
héllbarhetspedagogiken, och vidare hur detta synsitt tar sig uttryck i deras handlingar.

Inom den hermeneutiska forskningstraditionen tolkar man enligt Westlund (2019) och
Alvesson och Skoldberg (2017) framst olika former av texter. I texterna ér det specifikt spraket
som studeras, eftersom hermeneutiken bygger pa tanken om att man kan forstd méanniskors
livsvirld genom spraket (Patel & Davidsson, 2019). Férutom texter lyfter Odman (2007) fram
konversationer, konstnérliga alster och bruksvaror som mdjliga tolkningsobjekt. I denna studie
tolkas intervjuutskrifter. Podngteras bor dock att tolkningsarbetet i denna studie inte borjade
forst vid utskriften av intervjuerna, utan redan da intervjuerna utfordes.

Livsvirld ar ett begrepp som ofta dterkommer inom hermeneutiken. D4 man tolkar en
ménniska forsoker man egentligen fa syn pé just den ménniskans livsvérld, den virld hen
upplever, eftersom alla ménniskor upplever omvirlden pa sitt personliga sitt (Thuren, 2019).
Patel och Davidson (2019) lyfter medkénsla och lyhordhet som viktiga féormagor 1 intervjuer
med hermeneutisk inriktning, och menar att det ar fordelaktigt om intervjuaren ocksa delar med
sig av egna erfarenheter i samtalet. Syftet med detta &r att fordjupa intervjun och fa en tydligare
uppfattning av informantens tankar. Intuition (Alvesson & Skoldberg, 2017) och inkdnnande
(Thurén, 2019) dr synonymer som lyfts fram som viktiga formagor inom hermeneutiken. Med
detta menas att forskaren behdver anvinda sig av dessa formégor for att verkligen kunna forsta
det man undersoker (Patel & Davidsson, 2019). "Hermeneutik gar ut pa att forstd och inte bara
begripa intellektuellt” (Thurén, 2019, s. 110).

Patel och Davidsson (2019) skriver att forskaren inom den hermeneutiska
forskningsansatsen tar sig an forskningsfenomenet utgdende sin egen forforstdelse.
Forforstaelsen, alltsd det forskaren tdnker, kan och tror kring dmnet, ses som en fordel inom
hermeneutiken. Forskarens erfarenheter ar ocksé en del av forforstaelsen och forforstaelsen ar
en forutsittning for forstdelse (Thurén, 2019). Westlund (2019) forsprakar att forskaren
dokumenterar sin forforstaelse for amnet som undersoks, eftersom det underlattar for ldsaren.
Min forforstéelse bygger pa mitt intresse for bdde hallbarhet och bilderbdcker. Det intresset
har f6]jt med mig under en lang tid, men jag har inte kontinuerligt kombinerat dessa tva 1 mitt
arbete pd ett medvetet sétt. Jag hade ocksa innan avhandlingens borjan en ytlig kunskap om

héllbar utveckling och de tre allmdnna hallbarhetsdimensionerna.
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Inom hermeneutiken tillimpas del- och helhetsprincipen. Detta innebér att en specifik
del av texten endast kan begripas d& den sitts i relation till helheten (Alvesson & Skoldberg,
2017). For att nd sa djup forstaelse for forskningsdmnet som mojligt behdver forskaren hela
tiden véxla mellan del och helhet (Patel & Davidsson, 2019). Forskarens viktiga uppdrag &r att
hitta s manga delar som mgjligt i texten som styrker tolkningen, eftersom forskaren dé far
beldgg for sitt resonemang (Westlund, 2019). Tolknings- och analysprocessen inom
hermeneutiken kan liknas vid di man ligger ett pussel (Odman, 2007). Férst har man alla bitar
framfor sig, men smaningom bdrjar smé delar av pusslet vixa fram. Under hela processen maste
den som ldgger pusslet ha relationen mellan del och helhet i atanke. Delarna bildar sedan
tillsammans helheten, det fardiga pusslet. P4 samma sétt gor man da man tolkar hermeneutiskt.
Patel och Davidson (2019, s. 34) skriver ’helheten dr mer 4n summan av delarna”. Malet ar inte
en enda tolkning, utan varje tolkning ar ensam i sitt slag, och darfor foresprakas det att forskaren

redogdr for ett antal tolkningar (Patel & Davidson, 2019).

4.3. Intervju som datainsamlingsmetod

Utifran syftet att undersoka larares syn pa och anvanding av bilderboken i hallbarhetspedagogik
valdes en kvalitativ semistrukturerad intervju som datainsamlingsmetod. Valet av denna sorts
intervju stods ocksd av Westlund (2019) som rekommenderar att den hermeneutiska forskaren
ger informanten mycket rum for att ge svar pa intervjufrdgorna.

Intervjuer ar enligt Alvehus (2019) den vanligaste metoden att anvidnda, da forskaren
vill ha svar pa hur manniskor tanker, kiinner och gor i olika situationer. Intervjun skiljer sig fran
ett vardagligt samtal pd sé sitt att den har en struktur och ett syfte (Kvale & Brinkmann, 2014).
Begreppet intervju dr enligt Patel och Davidsson (2019) ett svérdefinierat begrepp, men
kannetecknas av ndgra olika aspekter. Syftet dr att fa syn pa och identifiera karaktirsdrag i den
intervjuades uppfattningar om nédgot specifikt &mne eller livsvirld. Den kvalitativa intervjun
kan liknas med ett samtal dir badde informanten och intervjuaren bada dr medskapare, om én
med olika roller.

Intervjuer kan enligt Patel och Davidsson (2019) delas in i olika former beroende pa
frigornas grad av strukturering och standardisering. Strukturering betyder hur mycket
tolkningsutrymme och svarsutrymme informanten ges. Standardisering & sin sida innebdr hur
mycket intervjuaren far paverka frdgornas ordningsfoljd och utformning under intervjuns gang.
En semistrukturerad intervju bygger pa ndgra 6ppna fragor som samtalet ror sig kring (Alvehus,

2019). Patel och Davidsson (2018) tilldgger att den intervjuade ges ett stort utrymme att sjalv
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vélja hur hen formulerar sina svar. I den semistrukturerade intervjun har forskaren mojlighet att
dndra pa fragornas ordningsfoljd beroende pd hur intervjun framskrider (Patel & Davidsson,
2019; Jacobsson & Skansholm, 2019). Forskaren kan ocksd under intervjuns gang tilligga
fragor eller teman om diskussionen ger utrymme for det (Jacobsson & Skansholm, 2019). Jag
valde att inte delge informanterna intervjuguiden pé forhand, eftersom mitt mél var att fa sé

spontana och érliga svar som mgjligt pa mina intervjufragor.

4.4. Genomforande
I borjan av processen utformades syftet och sedan forskningsfragorna utgdende fran syftet. Som
foljande skrevs forskningsplanen, dir ocksd det fOrsta utkastet av intervjuguiden ingick.
Anvindandet av en intervjuguide foresprakas (Jacobsson & Skansholm, 2019; Trost, 2010;
Dalen, 2007). En intervjuguide rekommenderas sérskilt vid semistrukturerad intervju (Dalen,
2007). Jag bildade teman med tillhorande intervjufragor utgaende fran forskningsfrdgorna.
Denna guide anvindes sedan som ett redskap under intervjuerna. Under arbetets gdng ldste jag
mycket om dmnet samtidigt som jag sokte kéllor, eftersom att ha kunskap om &mnet ar en
forutsittning for att kunna stélla foljdfrdgor under intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014).
Lings arbetets gang justerades intervjuguiden ndgot och innan arbetet med de riktiga
intervjuerna inleddes utfordes en pilotintervju dér en ldrare med intresse for hallbarhet
intervjuades. Pilotintervjuer rekommenderas, dels for att se om intervjufragorna ar lampliga,
dels for att forskaren da far 6va pa sin intervjuteknik (Jacobsson & Skansholm, 2019; Dalen,
2007). Vidare konstaterar Jacobsson och Skansholm (2019) att pilotintervjun ofta medfor nagra
smd justeringar i intervjuguiden. Jag transkriberade intervjun for att dva pd att skriva ut
intervjuer, och efterat kompletterade jag intervjuguiden med négra foljdfragor for att fordjupa
intervjun. Utover det véxte jag ocksa i rollen som intervjuare och ldrde mig av mina
intervjutekniska misstag. Den slutgiltiga intervjuguiden finns att tillse 1 bilaga 1 (s. 67 — 68).
Att hitta informanter till studien var béde tidskrdvande och vildigt utmanande. Jag
skickade ut en deltagandeforfragan i en sluten Facebookgrupp med cirka 1800 medlemmar, dér
personal inom smabarnspedagogik fran hela Svenskfinland far vara med. Medlemmarna fick
dérefter sjdlv anmala intresse for deltagande 1 studien. Eftersom intresset av att delta inte var
stort var jag tvungen att soka andra végar att nd potentiella informanter. Jag kontaktade da
yrkesverksamma pa det smébarnspedagogiska faltet som utfort projekt med denna inriktning,
och kontaktade ndgra daghem med utomhuspedagogisk inriktning och Gron Flagg-certifiering,

och fragade om dir jobbade nagon som har dessa intressen.
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Intervjuerna utfordes digitalt till f61jd av den rddande covid-19-pandemin. De inspelade
intervjuerna varade mellan 17 och 30 minuter, men de foregicks av bekantning och efterfoljdes
1 de flesta fall av ndgon diskussion om dmnet som jag eller informanten blivit nyfiken pa under
intervjuns gang, som inte spelades in. Eftersom intervjuerna utfordes digitalt fick informanterna
en samtyckesblankett (se bilaga 2. s. 69) skickad till sin e-post pa forhand, som de uppmanades
att printa ut, begrunda och skriva under samt fotografera eller scanna och returnera innan
tidpunkten for intervjun (Bell, 2016). Detta gjordes i god tid innan intervjun, sa att
informanterna i lugn och ro hade tid att ldsa igenom blanketten och fundera kring innehéllet
(Bell, 2016). Tjora (2012) belyser vikten av fortroende, respekt och vixelverkan i
intervjusammanhang. Dessa komponenter har jag haft i dtanke ldngs hela processen.

Intervjuerna spelades in, vilket dr det vanligaste sittet att registrera en intervju pa,
eftersom forskaren dé inte behdver fora anteckningar utan kan koncentrera sig helhjértat pa
sjdlva intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014; Bell, 2016). En annan foérdel med att spela in
intervjuerna 4r att forskaren i analysskedet kan lyssna igenom materialet flera ganger
(Jacobsson & Skansholm, 2019). D4 forskaren spelar in intervjun kan hen ocksé senare citera
informanten ordagrant (Bell, 2016; Dalen, 2007). Jag spelade in intervjuerna med bdde bild och
ljud, men lyssnade bara pa ljudfilen da jag transkriberade materialet. I samband med det och

efterét tog analys- samt tolkningsprocessen vid, vilken beskrivs nirmare i kapitel 4.6.

4.5. Informanter
Intervjupersonerna som deltagit i denna studie dr 1 enlighet med Alvehus (2019) strategiskt
utvalda utgdende fran min problemformulering, eftersom jag specifikt soker personer som har
ett intresse for hdllbarhet och bilderbocker. Detta uppfyller samtidigt huvudregeln f6r hur man
ska vilja ut informanter 1 kvalitativa studier dér intervjuer anvinds som metod (Tjora, 2012).
For denna studie intervjuades sju verksamma ldrare som har ett intresse 1 &mnet, och
arbetar aktivt med hallbarhetspedagogik i den smibarnspedagogiska verksamheten. Sex av
lararna dr utbildade ldrare inom smébarnspedagogik, en dr utbildad klassldrare. I en kvalitativ
studie vill forskaren vanligtvis ha en sa stor variation som mdjligt bland sina informanter, men
variationen ska rdra sig inom ett visst omrade (Trost, 2010). Ramen fo6r denna studie é&r
bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik. Det finns ingen gyllene regel for hur manga
personer forskaren bor intervjua for att f& ett optimalt resultat (Trost, 2010; Kvale &
Brinkmann, 2014). Kvale och Brinkmann (2014) hédvdar att det viktigaste dr att forskaren

intervjuar tillrdckligt manga personer for att fa fram den information hen soker. Vidare lyfter
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de fram att studiens syfte avgor hur stort antal informanter som behovs. Rekommendationen &r
anda att avgrdnsa antalet till mellan fyra och atta intervjupersoner (Trost, 2010).

Jag valde att intervjua ldrare eftersom det dr de som bar huvudansvaret for att planera,
genomfora och utvdrdera samt utveckla den pedagogiska verksamheten i1 barngruppen
(Utbildningsstyrelsen, 2018). Bland informanterna finns ldrare med olika lang erfarenhet, allt
frdn ndgra manader till 40 ar inom branschen. Informanterna kommer frdn olika delar av
Svenskfinland. Alla informanter jobbar inom kommunala daghem. En jobbar i férskolegrupp,
en inom det tvaariga forskoleforsoket och resterande informanter jobbar med barn i aldern 3—
5 ar. En jobbar i ett Gron Flagg-certifierat daghem, tvd jobbar i daghem med
utomhuspedagogisk inriktning och de andra inom kommunala daghem utan specifik profilering.

Orsaken till att jag valde ldrare som jobbar specifikt i &ldersgrupperna 3—5 ar och
forskola var forst och frimst en avgrdnsningsfriga. Men ocksa eftersom man enligt min
erfarenhet och uppfattning laser bilderbocker som behandlar héllbarhet frimst med lite dldre

barn, och inte de yngsta.

4.6. Databearbetning och analys

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades de, vilket innebar att de ordagrant skrevs ut i
16pande text, inklusive pauser, kdnslouttryck och mimik (Jacobsson & Skansholm, 2019).
Genom transkribering formas samtalet till en mer hanterlig form for analys (Kvale &
Brinkmann, 2014). Bogdan och Biklen (2007, refererade 1 Fejes & Thornberg, 2019) forklarar
den analytiska processen som den del av arbetet da forskaren pa ett systematiskt sétt granskar
sitt material och ordnar det for att né ett resultat.

Det finns ingen speciell analys- eller tolkningsmodell som foresprakas inom
hermeneutiken (Westlund, 2019; Patel & Davidsson, 2019). Valet av tillvigagangssétt beror pa
forskaren och dennes forforstaelse av dmnet i1 fraga (Westlund, 2019). Ofta ses denna process
som en spiral (Westlund, 2019). Spiralen forsitter at tva hall, dels soker den ny kunskap och
ddrmed nya delar, dels gar den mer in pa djupet pa de delar man redan har hittat. Att forskaren
ar medveten om sin forforstaelse samt har nyfiket forhéllningssitt till det insamlade materialet
ses som en styrka i analys- och tolkningsprocessen (Westlund, 2019). Forskaren ar da sa 6ppen
som mojligt for nya banor i processen, dar materialet far styra riktningen pé arbetet.

Jag har anvint mig av analysmodellen induktiv tematisk analys i denna studie. Braun
och Clarke (2006) beskriver den tematiska analysen som en metod dar man soker monster eller

teman 1 sitt material, analyserar dem och ddrmed detaljerat organiserar sitt insamlade material.
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I den tematiska analysen soker man likartade uttalanden i olika personers berittelser och
sammanfor dem till ett tema (Jepson Wigg, 2019). Att den tematiska analysen &r induktiv
betyder att datainsamlingsmaterialet dr utgangspunkten for kodningen och man arbetar inifran
ut, alltsa borjar 1 materialet och arbetar vidare darifran (Terry et al., 2017). Deduktiv analys &
andra sidan fungerar precis pa motsatt sitt, utifran in. D& utgér man fran en forutbestdmd teori
d& man analyserar sitt material, och ser pa materialet ur ett par ’specifika glaségon” (Braun et
al. 2015, refererade i1 Terry et al., 2017).

Jag har kodat mitt datainsamlingsmaterial. Kodning utfors for att géra materialet mer
hanterbart (Jacobsson & Skansholm, 2019). D4 man kodar framstiller man nyckelord som
beskriver informtanternas uttalanden i en mer koncentrerad form. Jag har sedan skapat teman
utgdende fran koderna. Det som definierar ett tema &r att temat ringar in ndgot vésentligt 1
materialet som samtidigt svarar pa forskningsfrigan (Braun & Clarke, 2006). Vidare
konstaterar de att det inte finns nagot facit for vad som far rdknas som ettt tema i ett material,
utan det dr upp till forskaren att ta dessa beslut. Terry et al. (2017) bygger vidare pad samma
antagande och menar att kodandet och temanas framvixt dr subjektiv och bygger pa forskarens
analys och tolkning, och kan darfor varken vara korrekt eller felaktig. Kvantitativa matt ar inte
av vikt hdr, vilket innebér att ett tema inte dr bereonde av hur ménga eller hur stor del av
informanterna som sagt nagot. (Braun & Clarke, 2006). Detta Overensstimmer bra med
grundantagandena i kvalitativ metod.

Enligt Braun och Clarke (2006) forflyttar sig forskaren konstant dels framét och dels
bakat i sitt material. Man analyserar sina koder, men ocksa det material man skapat utgadende
fran koderna. Vidare skriver de att processen inte &r linjér utan repetitiv. Detta kan enligt min
forstaelse liknas vid den hermeneutiska spiralen, och ér dérfor en lamplig analysmetod f6r min
studie.

Braun & Clarke (2006) har utvecklat en sex-stegs guide till att géra en tematisk analys,
som jag har hdmtat inspiration fran i min analysprocess. Jag har modifierat guiden sa att den
lampar sig for min studie. I steg ett bekantar forskaren sig med sitt material. Jag transkriberade
mitt material, och bekantade mig sedan med materialet genom att upprepade ginger ldsa igenom
transkriberingarna med en nyfiken blick. Redan hér skrev jag ner vissa extra tydliga drag 1
texterna, 1 enlighet med Braun och Clarkes (2006) rekommendation. Efter detta organiserade
jag mitt material sd att alla uttalanden som svarar pa var och en av forskningsfragorna
placerades under respektive forskningsfriga. I steg tvd utvecklar man de begynnande koderna.
Dessa koder ér ofta viéldigt breda, och bildar forst senare mer specifika teman. Man kan koda

pa flera olika sitt, och jag valde att skriva koder som kommentarer i den hogra marginalen 1
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mitt dokument. Hér ska man forsdka koda materialet med s& manga koder som mojligt, eftersom
det kan vara en fordel langre fram under arbetets gdng. Steg tre startar d@ man kodat allt material
framstillt en lang lista med olika koder. Har borjar man nu organisera sina koder i olika teman
genom att kombinera dem sa att de bildar 6vergripande teman. En del av mina teman blev
enskilda teman, medan andra delades in i huvudteman och underteman. I steg fyra gick jag
igenom mina teman och granskade dem kritiskt samt omorganiserade dem igen. Steg fem gér
ut pa att definiera och namnge de olika temana samt skriva en beskrivning om varje tema. I steg
sex skapades sedan resultatredovisningen och tydliga citat som styrker varje tema valdes ut.
Figur 2 synliggér kodningsprocessen. Det ar en forenklad bild av kodningsprocessen,
fran de transkriberade intervjuerna till de slutgiltiga huvud- och undertemana. Citatet i den

forsta rutan &r ett exempel frin en intervju.

Figur 2

Kodningsprocessen

L6: Jo och jag tror att det dr viktigt att det som man har l4st ska man inte sticka in ndgonstans i en hylla
utan dé ska den std med framsidan s att de [barnen] ser den och sa gar de och himtar den.

Placeringen av boken efter bokstunden viktig Barnen tar med den

Boken gor avtryck i verksamheten Placeras tillgéngligt

4.7. Forskningsetiska aspekter
Etiska aspekter bor alltid tas hénsyn till d4& ménniskor deltar i forskning (Jacobsson &

Skansholm, 2019). Sddana frdgor har jag funderat kring med start redan i studiens inledningsfas
(Kvale & Brinkmann, 2014).
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Jag har inte ansokt om forskningstillstdnd for att f4 utféra denna studie. Detta beslut
grundar sig pé att studiens dmne inte &r kommunspecifikt, och ddrmed inte torde vara ett
kansligt &mne for nagon.

Forskningsetiska delegationen (TENK, 2019) har publicerat regler och krav som bér tas
i beaktande i forskning. D& intervjuer utfors bor de foregés av ett informerat samtycke.
Informanten ska fa tillracklig information om studien pa forhand, till exempel info om hur
studien utformas, hur personuppgifter forvaras et cetera. Informanten har rétt att pa féorhand fa
veta att deltagandet i1 studien ar frivilligt, och att hen far avbryta sitt deltagande nédr som helst
under processens ging utan att riskera nagra negativa konsekvenser. Informanten far ocksa dra
tillbaka sitt samtycke nir som helst. Innan informanterna skrev pd samtyckesblanketten
informerade jag dem om studien och dess syfte bade muntligt och skriftligt. Vi kommunicerade
over e-post. Jag var tydlig 1 mina instruktioner och 14t dem fundera kring sitt deltagande eller
icke deltagande i lugn och ro. En ifylld samtyckesblankett var nodvéndig for att paborja en
intervju. Jag var 0ppen for att diskutera om de funderade kring nagot och svarade pd funderingar
med vdlmotiverade svar.

Trost (2010) forklarar att forskaren med fordel kan avidentifiera de uppgifter som inte
behovs for undersokningen, detta for att minska risken for igenkénning. Jag har i
resultatredovisningen valt att kalla informanterna L1, L2 och sa vidare for att ldsaren inte pa
nagot sétt ska kunna kédnna igen informanten, diar bokstaven L star for larare. Enligt Tjora
(2012) ska forskaren ta stédllning till om transkriberingen bor normaliseras for att dialekten inte
ska kunna kéinnas igen. Vidare understryker Trost (2010) vikten av att inte krdnka den
intervjuades identitet genom att skriva ut raka citat fran talspraket. I denna avhandling har jag
1 redovisningen modifierat spréket till standardsvenska mot bakgrund av dessa

rekommendationer.
4.8. Kvalitetsaspekter

Malet ar att min unders6kning bdde genom processen frén start till slut och som féardigstalld
magisteravhandling ska hélla en hog kvalitet. Fejes och Thornberg (2019) forklarar att en studie
med hog kvalitet har gjorts pd ett systematiskt och noggrannt sitt, dir forskaren ténkt till och
varit narvarande, men samtidigt ocksa kunnat distansera sig till undersdkningen. Utover det ska
ocksa resultatet och slutsatserna vara tydliga och konkreta for ldsaren, samt stodas av empirin.

Fragor om tillforlitlighet och trovérdighet ska behandlas i sdvidl kvantitativa som

kvalitativa forskningar, men begreppen anvinds pé olika sétt och har olika innebdrd 1 de olika
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forskningstraditionerna (Jacobsson och Skansholm, 2019; Patel & Davidsson, 2019; Dalen,
2007). Fragor om tillforlitlighet och trovérdighet bor genomsyra och tas i beaktande lings med
hela forskningsprocessen i kvalitativa studier (Jacobsson & Skansholm, 2019). Tillforlitlighet,
troviardighet och generaliserbarhet utgoér tillsammans kvalitetskriterier for studien (Tjora,

2012).

4.8.1. Tillforlitlighet

Tillforlitlighet, &ven kallat reliabilitet, méter hur tillforlitligt forskningsresultatet dr (Kvale &
Brinkmann, 2014; Bell, 2016). Niarmare bestdmt handlar tillforlitlighet om ifall en annan
forskare kan uppnd samma resultat om hen upprepar forskningen vid ett annat tillfalle. Detta ar
dock nistintill omdjligt att uppna 1 kvalitativa studier eftersom sammanhanget pdverkar
resultaten mycket (Jacobsson & Skansholm, 2019). Inom kvantitativ forskning handlar fragan
enligt Trost (2010) om att médta variabelvarden, vilket inte 4&r malet med kvalitativa studier.
Vidare hdvdar Trost (2010) att man inom den kvalitativa forskningen tdnker att minniskan &r
fordnderlig och att ménniskans tankar och &sikter fordndras 6ver tid som foljd av av vad hen
moter och upplever i livet. Detta medfor i sin tur att svaren pa fragor fordndras over tid. Det
forskaren istéllet kan gora dr att pa ett tydligt sitt beskriva hela processen fran borjan till slut i
sin rapport, sa att ndgon annan kan forsoka efterlikna processen med bésta mojliga resultat
(Dalen, 2007). I denna magisteravhandling har jag beskrivit processen s noggrant som mojligt
for att gora studien mer tillforlitlig. Tjora (2012) skriver att det dr viktigt att man som forskare
funderar kring sin forkunskap 1 d&mnet, sitt eget intresse och samhdrighet med informanterna,
och hur dessa kan péverka studien. Jag har redogjort for min forforstaelse av forskningsdmnet

1 kapitel 4.2.

4.8.2. Trovirdighet

Trovérdighet handlar om ifall det som undersdks de facto ger svar pd forskningsfrdgorna
(Jacobsson & Skansholm, 2019; Tjora, 2012). Jag har ett flertal gdnger atergétt till mina
forskningsfragor och alltid haft dem som utgdngspunkt for foljande steg i processen.

Trost (2010) pépekar att trovérdighetsfrdgan ar vildigt problematisk 1 kvalitativa
studier. Patel och Davidsson (2019) hdavdar att varje forskningsforlopp av det kvalitativa slaget
ar ensam 1 sitt slag, och att det darfor ar omdjligt att faststélla sérskilda regler for trovérdighet
som gér att tillimpa pd alla kvalitativa forskningar. Enligt Tjora (2012) &r en av de viktigaste

vagarna till hog trovérdighet att man som forskare grundar sin studie pd forskning som é&r
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vésentlig for studien. Jag har lidst en mingd litteratur, forskningsartiklar och liknande infor
studien och noggrant valt ut de kdllor som &r ldmpliga for min studie. Trost (2010) forklarar att
forskaren maste kunna pavisa att reslutaten och analysen av data ar trovardigt. Utdver detta ar
séttet datainsamlingen skett pa ett métt pa trovardighet, likasa reflektioner kring etiska aspekter.
Jag  har medvetet undvikit att &ndra informanternas meningsbyggnad under
transkriberingsprocessen, och skrivit ut intervjuerna sa identiska med verkligheten som mdjligt
1 textformat (Patel & Davidson, 2019).

Transparens ar viktigt for trovardigheten i en kvalitativ studie (Jacobsson & Skansholm,
2019; Westlund, 2019). Léasaren bor alltsa kunna se och forsta hur studien har utforts och varfor
just pa det valda tillvigagangssittet (Jacobsson & Skansholm, 2019). Hér far de medhall av
Patel och Davidsson (2019) som skriver att forskaren har en viktig roll 1 att beskriva
forskningens tillvdgagangssitt tydligt sa att ldsaren forstér. Jag har ldngs hela processens gang
antecknat alla steg jag tagit, for att kunna gora slutresultatet si transparent som mojligt for
lasaren. Jag har ocksa forsokt vara sa tydlig som mojligt i min framstéllning av resultat och
tolkningar (Patel & Davidsson, 2019). Jag har ocksa framstéllt figurer som presenteras i

resultatredovisningen for att ge 14saren en Oversikt, och ddrmed kunna forstd resultatet littare.

4.8.3. Generaliserbarhet

Med generaliserbarhet menas ifall man kan dra allmédnna slutsatser utgdende fran specifika
studier (Jacobsson & Skansholm, 2019). De (Jacobsson & Skansholm, 2019) konstaterar dock
att generaliserbarhet ar en invecklad fraga inom kvalitativ metod. Dessutom &r urvalet séllan ar
valt sd att det ska vara generaliserbart. Jacobsson och Skansholm (2019) papekar att resultatet
inte heller blir lika generaliserbart vid anvdndning av strategiskt urval. Intentionen med min
studie dr inte att ta reda pa hur minga som arbetar pa detta sitt, inte heller att kunna generalisera
resultatet. Min avsikt ar frimst att f4 en inblick i hur man arbetar med dessa fragor pa filtet,
samt bidra till 6kad kunskap om hur man kan arbeta med bilderbocker som medel for

héllbarhetspedagogik inom smabarnspedagogiken.
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5. Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras studiens resultat utgdende frén datainsamlingsmaterialet, det vill sdga
de transkriberade intervjuutskrifterna. Resultatet presenteras som huvudteman och 1 vissa fall
tillhorande underteman, i enlighet med Braun och Clarkes (2006) forslag. Delkapitel 5.1 ger
svar pad den forsta forskningsfrigan och vidare besvarar delkapitel 5.2 den andra
forskningsfrdgan. Resultet av bagge forskningsfrdgor har synliggjorts i figurer och tabeller for
att gora resultatet tydligare och mer 6verskadligt.

Studiens syfte dr att att undersoka ldrares syn pa och anvdndning av bilderbdcker inom
hallbarhetspedagogik med barn inom smabarnspedagogiken i aldern 3-5 ar samt forskolan. I
intervjuerna  framkom mycket andra intressanta tankar och dmnen inom
héllbarhetspedagogiken, men eftersom dessa faller utanfor ramarna for studiens syfte har de

uteslutits fran resultatredovisningen.

5.1. Lararnas syn pa bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken

Den forsta forskningsfragan behandlar ldrarnas syn pa vad bilderboken har for roll i
héllbarhetspedagogiken. Resultatet innehaller fyra huvudteman: ett virdefullt redskap, stéder
ldrandet, underlag for diskussion och start for nya projekt, och 1 vissa fall tillhdrande

underteman. Resutlatet konkretiseras 1 figur 3.

Figur 3

Ldrarnas syn pd bilderbokens roll i hdllbarhetspedagogiken
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5.1.1. Ett viirdefullt redskap

Informanterna framhaller pa olika sitt bilderboken som ett virdefullt redskap inom
hallbarhetspedagogiken. Detta synliggors genom deras positiva ordval da de pratar om

bilderbdcker, och detta synsitt genomsyrar hela intervjuerna.

L6: Det dr nog vart viktigaste redskap egentligen mdste jag nog sdga.

L2: Den dr ett medel inom hallbarhetspedagogiken.

Majoriteten av informanterna betraktar bilderboken som ett konkret verktyg. Eftersom
hallbarhet kan upplevas som ett abstrakt &mne som &r svért att greppa kan man med hjilp av
bilderboken synliggdra det man pratar och berittar om. Bilderboken &r ocksa ett fysiskt foremal
att halla i och fésta blicken pa. Att boken &r ett konkret verktyg ses som viktigt inte bara {for

barnens skull utan ocksa for lararen. Bilderboken fungerar som ett hjdlpmedel i verksamheten.

L2: Da dr ju bilderboken en jittebra metod ocksd for oss att fa stod i det vi pratar for

att om vi bérjar prata hallbarhet sa da blir det vildigt svart for dem.

L6: Och jag tror att det dr mycket ldttare som pedagog att diskutera utgdende frdn en
bok dn att sdga “’jag tycker inte att ni ska gora..” eller att "jag tycker ni ska gora si

eller sa”.

Négra av informanterna lyfter fram bilderboken som ett mdngsidigt redskap. Bilderboken
Oppnar upp for ménga mojligheter och informanterna visar i sina svar pa att bilderboken &r
vildigt anvindbar inom héllbarhetspedagogiken. Dels kan den anvéndas inom manga olika

verksamhetsformer, dels kan den ldsas 1 olika stora grupper.

L2: Det finns inget tema eller omrdde som inte skulle kunna gynnas av bilderboken, for

att bilderboken gar att anvinda i allt vad du gor.

L5: Ddr dr ju ocksd det dr bra du kan ldsa i gruppen eller sedan ocksa att du kan sditta

dig med ett eller tva barn och diskutera runt boken sa ddr dr nog bilderboken vildigt
vdrdefull.
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Faktaboken lyfts fram av nagra informanter under intervjuerna. Egentligen rdknas inte
faktaboken till bilderboksgenren (Hammet Price et al., 2012). And4 viljer informanterna att
belysa faktaboken, och speciellt dess bilder, dd de pratar om héllbarhet och bilderbocker.
Informanterna anvidnder faktaboken pa olika sétt inom héllbarhetspedagogiken, vilket

preciseras narmare i kapitel 5.2.

L7: Jag dr glad for att det finns, i vart dagis finns det mycket mycket bilderbocker som
handlar om hdllbarhet och natur och djur, och insekter och andra naturfenomen,

naturvetenskap helt enkelt.

L7: 8d har vi ju haft mera faktabocker med bilder har vi haft, vi dr till exempel lokatter

sjdlva var grupp [...] vi tog reda pa om lokatter.

Flera informanter lyfter fram den fysiska omgivningen som det bista verktyget att anvénda for
att lara sig om héllbarhet. Speciellt pratar man d4 om &mnen inom den ekologiska dimensionen.
De konstaterar dock att alla &mnen inom héllbarhet inte gér att se i ndrmiljon eller fysiskt ta i,
och da ar boken ett bra alternativ att anvénda sig av. Den fungerar dd som ett substitut till
verkligheten for att ldra sig om sddana dmnen, till exempel jamliket eller olika

familjekonstellationer.

L5: Jag tror pd det hdr att hdlla i nagonting och se, det dr lika som att prata om l6ven
sd det dr klart att det dr bdst att hdlla i sjdlva l6vet. Men ocksd att om du bldddrar i en
bok sd far du den hdr upplevelsen att “oj ddr finns det” och visar det for barnen liksom

kan bade med oss vuxna och med varann diskutera pa ett annat vis.

L7: Barn ldr sig jittemycket sd hdr konkret, de har svart i den hdr dldern dnnu med att
tdanka helt abstrakt att man bara diskuterar nagonting helt abstrakt sd for att na vi rér
oss mycket i ndrmiljon just for den orsaken for da blir det konkret for barnen men sedan
finns det fenomen och teman och andra saker som inte dr mojligt att uppticka i

ndrmiljon och dd dr en bok en bra utgangspunkt for sadant.

5.1.2. Stoder lirandet

Informanterna ser bilderboken som ett stod for larande om hallbarhet.

L1: Genom bilderbocker kan du ju ldra sd mycket.
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Informanterna lyfter fram bilderboken som ett visuellt stod for ldrande. Bilderboken &r nigot
konkret som man kan halla i handen och genom att anvéinda den i olika larstunder kan man rikta

barnens uppmdrksamhet at 6nskat hall, vilket 1 sin tur stoder larandet.

L2: Sa den tillfor mycket och sedan i och med att om jag bara skulle sitta och prata om
till exempel vad ska jag sdga om att vi alla dr lika mycket virda tillexempel sa kan jag
berdtta att hdlften av gruppen tittar dt olika hall och orkar inte lyssna pa mig. Men har
jag den ddr boken och ddr kommer till exempel olika kulturer fram eller olika
familjekonstellationer fram sd da kan jag fanga deras uppmdrksamhet och de kommer

in pd det och sa mdrker de att nu sitter vi och pratar om den hdr saken.

L1: Oftast fdangslar de ju barn, bocker.

Bilderbockernas karaktiarer uppmérksammas av ett flertal av informanterna. De menar att
karaktdrerna motiverar till lirande genom att vicka fantasin och leklusten hos barnen och pé

det séttet skapa en lust att 14ra sig mer.

L3: Na det kan ju vara just forstds om det finns nagon sddan ddir saga med en Vviss,
nagot visst tema om det nu dr det hdr sopsortering eller plantering att man det hdr
diskuterar lite eller gor nagonting av det pad dagis och sd ldser man boken och sa kanske
man fragar "nu gjorde den hdr karaktdren sd hdr, har vi gjort ndgot liknande?” eller
“skulle vi kunna géra ndgot liknande pa dagis och hur skulle vi i sadana fall kunna
gora inom vdr grupp?”. Alltsa att man det hér diskuterar kring de hdr karaktdirerna

eller de hdr hdndelserna i boken.

L7: Den fangar liksom barnets intresse den ddir boken och sd fdar man fantasin med i
ldrande och det blir mera intressant, de blir liksom mera motiverade till att prata om
saker och ting dd de har dd de méter ndagon figur i nagon bok eller karaktdr eller ndagot

sd blir det liksom mera saddr lekfullt och da tar de till sig det pad ett annat sdtt.

5.1.3. Underlag for diskussion

Samtliga informanter lyfter fram bilderboken som ett underlag for diskussion kring héllbarhet

tillsammans med barngruppen.
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L6: Alltsa det finns, jag tror inte det finns en bok som vi inte skulle kunna hitta ndgonting

som man kan diskutera kring hdllbarhet.

Informanterna anser att bade texten och bilderna i bockerna dr likvirdiga da man arbetar med
fragor kring hallbarhet. Diskussioner kan fodas bade ur texten och ur bilderna, antingen genom
att barnen sjélva fragar ndgot utgdende fran en bild medan den vuxna ldser, eller att den vuxna

belyser ndgot diskussionsdmne utgaende fran texten eller bilderna.

L7: Jag tycker bilderbocker dr jdttebra for man kan 6ppna diskussionen eller det 6ppnar
teman och det oppnar diskussioner med barnen bdde genom texten och bilderna i

bockerna.

L6: I varje tema som, eller det behéver ju inte vara ett tema utan i varje bok finns det
Jju ndgonting som du kan diskutera, antligen frdn bilden eller fran texten, nagonting som
har kanske med hdllbarhet att géra [...] bara att man ser ett bldbdr sa kan man frdga
"dr det ndagon av er som har varit och plocka blabdr?” eller "Vad kan man gora med

blabdr?”.

5.1.4. Start for nya projekt

Ur resultatet framgdr att bilderboken kan berora ett tema som vécker en nyfikenhet eller lust att

lara, och detta fungerar sedan som utgadngspunkt for ett nytt projekt i barngruppen.

L4: Man kan liksom vad boken liksom handlar om sd kan man ju jobba kring det dmnet

och ldsa mer och saddr.

L7: Ibland sa oppnas ndgot nytt tema genom en bok.

5.2. Lararnas beskrivningar av sin egen anvandning av bilderbocker inom

héllbarhetspedagogiken

Som foljande redogors for den andra forskningsfrdgan, som behandlar ldrarnas beskrivningar

av sin egen anvindning av bilderbocker inom héllbarhetspedagogiken.

Lararna beskriver pa ett ingdende och inspirerande sétt hur de arbetar med bilderboken inom

héllbarhetspedagogiken. Lings analyens gang lade jag marke till ett monster i deras uttalanden,
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dér jag kunde urskilja vad de gor innan sjélva bokstunden, hur bokstunden gar till, och vad som
sker di bokstunden har avslutats. Detta vill jag hér synliggéra genom att presentera resultatet i
kronologisk ordning pé det sitt som en bokstund gar till, och resultatet askadliggdrs genom

figur 4.

Figur 4

Ldrarnas beskrivningar av sin egen anvdindning av bilderbécker inom hallbarhetspedagogiken
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5.2.1. Val av bok

Innan bokstunden viljs boken som ska ldsas. Valet grundar sig pa olika saker. Ibland véljs
boken utgdende frin det aktuella hallbarhetstemat, ibland enligt barnens intresse. Valet bygger
ocksé pé ldrarens egen kunskap och egna virderingar. Tillgdnglighet, bade pa daghemmet och
biblioteket paverkar dartill vilken bok som viéljs.

Majoriteten av informanterna viljer boken de ska ldsa for barngruppen utgaende fran
det hadllbarhetstema som dr aktuellt just nu. Ibland &r det en storre helhet, ibland ndgot mindre

tema som dr av intresse for dagen. Bokvalen foljer ocksa drstiderna och olika temaveckor.

L5: Ofta sa grundar det sig pd vad vi hdller pa med. Till exempel nu har det varit loven,
"vad hdnder med loven pa hésten?”. Och dd har vi ldst, det har funnits bocker ddr det

har varit om hosten, till exempel Plupp-bockerna.
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L2: Det dr inte bara en bok jag plockar fran hyllan utan att den har faktiskt ett budskap
att dr det det att vi jobbar for tillfillet med vinskap sa plockar jag ju en sadan bok att

jag kommer in pd det.

L7: Inte forra veckan men veckan innan var det djurens vecka och dd hade vi det temat

hela veckan och dd léste jag den héir "Egon och rdvungen”.

Barnens intresse styr ocksa lararens bokval infér bokstunden.

L4: Jag forsoker nog lyssna jo till barnens saddr eller gruppens intressen ocksd och

vdlja pa basis av det dd kanske bocker och teman kring sdadant.

En annan aspekt som styr ldrarnas val av bok dr den egna kunskapen och egna virderingar.
Det framkommer under intervjuerna att ldrarna ofta viljer bocker fran det eller de

hallbarhetsperspektiv som de sjdlva anser &r viktiga eller vardefulla.

L6: Och sd nu dr jag nog lite sd hdr, sd gdrna sd ska det ju handla om lite kéinslor och

helst ganska mycket vinskap.

L4: Na jag tinker, det kommer ganska naturligt for mig just de hdr ekologisk hdllbarhet

sdddr frdan ryggmdrgen om man nu ska sdga sa sa det kommer ganska ldtt sa.

Den egna kunskapen kring de olika hallbarhetsaspekterna styr ocksd valet av bok, vilket
framkom 1 flera intervjuer. Hir foljer en dialog mellan intervjuaren och en informant som ett

exempel pa det.

Informant (L2) och intervjuare (I):

I: Du sa ju att den ekonomiska dr svarast att jobba med, anvinder du bécker ur det
perspektivet?

L2: [tankepaus] ndd...

I: Nd

L2: Det maste jag sdga att jag inte gor och jag vet inte, jag har inte liksom kommit 6ver en
sddan bok, kanske det finns men sedan har jag inte forstatt att se ur rdtt perspektiv [skratt]. Det

dr lite svart att greppa det.
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Det jag vill synliggéra med detta exempel dr att informanten anser att den ekonomiska
dimensionen &r svérast att forstd, och darfor inte ar uppmaéarksam pa, eller viljer bocker som

behandlar det perspektivet.

Tillgdngligheten pa daghemmet lyfts av nagra informanter fram som avgorande for valet av

bok. Vissa av daghemmen som informanterna jobbar pé har ett storre utbud av bocker 4n andra.

L4: Det dr ocksa lite vad man stéter pd som dr tillgdangligt och ldtt.

Vidare lyfter en stor del av informanterna fram bibliotekets service som viktig och virdefull.
Inte endast det gedigna utbudet av bilderbdcker betonas, utan ocksa bibliotekspersonalens
engagemang och vilja att hjdlpa och mota efterfrigan pd bocker. Bade biblioteket och
bibliotekbussen besoks flitigt av ldrarna och barngrupperna. Covid-19-pandemin har dessvirre

utgjort ett hinder for dessa besok under de senaste aren, vilket flera av informanterna papekar.

L3: Vi har ju en bit till biblioteket men vi har fatt boklddor frdn biblioteket sd pa det
sdttet sa har vi nog tillgang till bocker.

L7: Bibbabussen kommer och de dr jdttemdjliga i den dir bibbabussen och sa hdmtar
de det som med bussen det som man behéver [...] och sd dr ocksa bibban pd

gangavstand med barnen sa de dren dd det inte dr corona sa da traskar vi med barnen

ocksa till bibban.

L6: Ddr har jag nog mycket att tacka de hdr bibliotekarierna pd barnavdelningen som

rekommenderar och bjuder in oss och ldser ibland och sa hdr.

Som man kan se ovan ndmner informanterna ofta specifika bocker i sina uttalanden. Dérfor har
jag framstéllt Tabell 1 som bestdr av en lista pd bocker som behandlar olika héllbarhetsteman
som informanterna har namnt under intervjuerna. Denna lista har ocksé framstéllts eftersom en
informant efterlyser en sidan lista under vart samtal. Informanten konstaterar att hen inte har

stott pd en sddan forut, och att en boklista kunde vara ett bra hjdlpmedel i detta arbete.



Tabell 1

Bilderbocker som byfts fram av informanterna

Maja-bockerna - Lena Andersson

Krakes sifferbok — Marie Bosson Rydell

Annalisa och skrdpmonstret — Angeli Sjostrom Hederberg
Annalisa och fodelsedagspresenten — Angeli Sjostrom Hederberg
Osynliga Mirakel-serien — Inger Kéllander

Mitt bottenliv — Linda Bondestam

Kompisar — serien — Linda Palm

Plupp-serien — Inga Borg

Myran Emma — Carl H. Lindroth

Herr Pinneman — Julia Donaldson

Egon och rdvungen — Katarina Kruusval

Charlie och Lola Hjélp vér jord! — Lauren Child

5.2.2. Liraren bekantar sig med boken
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Innan det dr dags for bokstunden bekantar sig lararna med boken som valts ut. Nagra av dem

ldser igenom boken innan for att veta vad boken innehéller och bygger sedan valet pa

genomlésningen.

L1: Oftast tar jag nog en bok som jag har ldst tidigare nog sa att man vet lite vad den

handlar om. Om jag har som en planerad stund och har planerat att nu ska vi ldsa en

bok sa dd liser jag ju den forstds och viljer den.

Ibland anvénds bara delar av en bok, om man vill komma &t nagot sirskilt &mne 1 boken, och

da vdljs delarna ut pa forhand.

L4: Alltid anvinder jag inte hela eller det beror pa vad det dr for typ av bok men

tillexempel de hdr Majabockerna, de hdr gamla Majabéckerna sd de anvinde jag idag

for att visa lite bilder och en ramsa om hésten medan dd andra bocker dr da kanske

bdttre att du ldser fran borjan till slut for att fa hela budskapet.
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5.2.3. I olika lirmiljoer

Bilderboken anvinds i flera olika ldrmiljéer pa daghemmet, bade inomhus, utomhus och i
skogen.

L7: Och sa vi brukar ldsa den [bilderboken] ute i lekstugan for vi dr mycket ute och dd

har jag dem dndd lite samlade.

L4: Na oftast i samlingar eller sedan om vi har haft, samlingar bdde inne och ute

tillexempel i mulleskogen och sa.

L2: Sedan till exempel gjorde vi sa att att vi hade i skogen hade vi en bilderbok med

OSsS.

L5: Vi tar faktiskt med floran i firg och trdadbocker och insektbocker dd vi gdr ut.

5.2.4. Diskussion om boken

Medan boken lidses hogt, och efter att boken ldsts ut, diskuterar samtliga infomanter kring
bokens innehall tillsammans med barnen. Diskussionerna gors genom olika tillvigagangssatt
och fokuserar pa olika @mnen. Enligt min tolkning &r diksussionen sillan planerad pa forhand,
vad giller stodfragor for samtalet et cetera, utan diskussionen uppkommer spontant antingen

fran barnen eller liraren.

Négra informanter berdttar att de kopplar diskussionen till barnens vardag och
hemmiljo. Pa det sdttet kan barnen léttare delta 1 diskussionen, relatera till amnet och berétta

hur de tdnker om saken.

L3: Och sd just om man reagerar pd att det dr nagonting som man skulle kunna prata
lite mer om sa brukar jag ta upp det da ddr att "vad tinker ni om det hér?” eller “sag
ni att nu hdnde det hdr, att det gjorde vi ju idag” eller “det pratade ni ju om i morse att
ni gjorde hemma att hdr gor de samma sak” eller liknande att man forsoker koppla det

samtidigt till vardagen.
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En informant betonar att skuldbeldggande ska undvikas 1 diskussioner tillsammans med barnen.
Hen menar att man istéllet pd ett nyfiket sétt ska fraga barnen hur de tinker och gor, for att fa

dem delaktiga i diskussionen.

L6: For man far ju inte gora pd det sdttet, att det blir att ndgon har ddligt samvete. Att
“oj nej” att "hemma hos oss gor vi inte saddr eller sa dér” utan man mdste nog liksom
vdlja sina ord vdildigt noga ocksa och framfor allt istdllet for att sdiga hur det ska vara
sd kan man ju fraga da att hur tycker du?” eller "hur brukar ni géra?” eller. Och da

berdttar de ju gdrna!

Ett flertal informanter lyfter fram den sociala hdllbarhetsdimensionen som ett ofta
dterkommande diskussionsdmne. Utgéende frén deras uttalanden ir speciellt kédnslor ett vanligt
dmne att diskutera om, eftersom det forekommer i manga bilderbocker. Just &mnet kénslor ar
ocksa tacksamt eftersom barnen kan relatera till det. Vénskap och allas lika virde dr andra

dmnen som ofta diskuteras i anslutning till bilderbocker.

L6: Det dr sd trevligt nér det handlar om kinslor for da far man alltid liksom fraga upp
lite att "hur dr det for dig?” eller "vad tycker du? ” eller "hur kdnns det for dig ndr det

hdr hinder?”

L2: Men sedan ocksa det att ndr vi diskuterar med barnen att dr det via liksom en bok
eller dr det via en annan slags verksamhet sa vad heter det tar vi fram det att att alla
har samma virde, varesig det dr djur, natur eller mdnniskor att vi dr liksom lika ddir

fast vi dr olika.

L7: Nd i det ddiir sociala arbetet, aspekten, sa anvinder vi ju ocksd mycket bocker. For
ddr finns det oftast att det finns de hdr sagorna som vdicker kinslor sa da blir det

diskussioner utgdende fran dem.

Nagra informanter uppmarksammar ocksa diskussioner barnen emellan efter bokstunden.

L6: Vi diskuterar ju, det dr ju ocksd diskussion, men man mdrker ju, de diskuterar ju

Jjdttemycket sinsemellan och man mdrker ju vi, alltid dd jag ldst en bok sd vi har ju en sadan

ddr soffa i vart stora rum hdr var vi dr mest, fast man delar pd sig sd dr man ju under dagen
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hela tiden ocksd rummet. Och bredvid soffan sd finns en sadan ddr bokhylla ddr man liksom
ser framsidan pd bockerna och det mdrker man ju att den boken man har ldst, ndr man har
lagt den ddr, sa den blir nog anvind vildigt mycket under den dagen. Och da hér man ju

ocksa diskussionerna, och det dr ju néstan roligast. Ndr barnen sinsemellan diskuterar.

5.2.5. Boken gor avtryck i verksamheten

I resultatet steg det fram att bokens paverkan inte tar slut dd bokstunden avslutas. Flera av
lararna betonar under intervjuns gang hur de placerar boken tillgdngligt for barnen efter
bokstunden, och att detta resulterar ofta i att barn viljer att titta i eller 1dsa boken igen, sjdlv,

tillsammans med andra barn eller i séllskap av en vuxen.

L6: Jo och jag tror att det dr viktigt att det som man har ldst ska man inte sticka in
ndagonstans i en hylla utan da ska den sta med framsidan sa att de [barnen] ser den och

sd gar de och hdamtar den.

L1: De dr nog tillgdngliga for barnen i barnens héjd.

L7: Sedan har jag ddr vid en sddan hdr, en slags sddan hdr sdngsoffa med draperi for
och sd har jag sadana hdr bokhyllor pa viggen, och har bara ndgra bocker framme, sd
jag som byter dem ganska ofta just med de hdr temanen som vi far, och sa stdller jag in
bockerna ddr efter hand och dd dr det alltid ndgon som vill gd igenom att jag ldser den
pd nytt for da kommer det kanske ett eller tva barn bredvid och sa ldser man den pd

nytt.

Bilderboken och dven faktaboken med dess bilder inspirerar ocksa enligt nagra informanter till

olika former av skapande verksamhet.

L5: “Herr pinneman”, det finns en bok bara och en pinnegubbe som forsvinner
hemifran men nu tyckte efter den da det var i fjol sa lagade de egna pinnegubbfigurer
med namn och sedan sd ja sedan sd ville de kld ut dem till lucior och tomar och sedan
sd skrev de en bok barnen och sd tog vi foton ddr ute till boken och sd kopierade vi sa

de fick hem en bok och sda har vi en hdr.
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L7: Och sd har vi i matematiken jobbat med dilgen, de fick i uppgift att genom faktaboken
ta reda pa om dlgen att hur stor den egentligen dr och sa mdtte vi och lagade, de ritade
och malade en dkta stor dlg och den dr nu uppe i fonstret och liksom det kom ocksd fran

boken i princip.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat, den valda forskningsansatsen,
datainsamlingsmetoden och olika avvégningar som gjorts under studiens gang. Resultatet
sammankopplas med tidigare forskning samt litteratur, och det relationella perspektivet pa
héllbarhetspedagogik diskuteras. Kapitlet avslutas med nagra slutsatser som dragits utgdende

fran resultatet och direfter foljer forslag till fortsatt forskning.

6.1. Resultatdiskussion

Inledningsvis diskuteras resultatet av den forsta forskningsfrdgan, som behandlar ldrarnas syn
pa bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken. Déarefter den andra forskningsfragans resultat,
som handlar om ldrarnas egen anvéindning av bilderboken i hallbarhetspedagogiken.

Avslutningsvis diskuteras nagra dvergripande resultat for studien.

6.1.1. Lirarnas syn pa bilderbokens roll i hallbarhetspedagogiken

Alla intervjuade ldrare ser bilderboken som ett underlag for diskussion. Flera av dem betonar
att det i varje bilderbok, om man sa vill, finns nagot att diskutera om héllbarhet. Angaende
diskussioner lyfter informanterna ofta fram bilderbokens potential, barnets relation till
omvirlden och hur barnen l4r av varandra, men de belyser sdllan, om inte alls, relationen mellan
barnet och ldraren och vilken inverkan den relationen har pa barnets ldrande (jamfor med figur
1, s. 26). Relationer, mellanménskliga méten och kommunikation ar enligt Aspelin och Persson
(2011) centrala begrepp inom den relationella pedagogiken. Hér vécks tankar om ifall
informanterna ser den goda relationen mellan sig sjélv och barnen som sa sjédlvklar att de viljer
att inte belysa den, eller vad det kan bero pa.

Bilderna och texterna lyfts fram som likvirdiga av ldrarna d& man diskuterar
hallbarhetsteman i bilderbocker tillsammans med barn. Diskussionerna kan dels uppsté fran den
skrivna texten som barnen hor ldsas hogt, dels frdn bokens illustrationer som barnen sjdlva tittar
pa. Har vill jag gora en koppling till estetiken och synen péd bilderboken som ett konstverk.
Merparten av ldrarna ser bilderboken som ett konkret verktyg, ndgonting fysiskt att hélla 1 och
fasta blicken pd. Detta synsdtt kan séttas 1 perspektiv till Moebius (2017) beskrivning av

skillnaden mellan en mélning och en bilderbok, dir bilderboken far roras och tittas pa frén néira
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hall, medan det finns en fysisk distans till malningen som hénger pé viggen och som inte far
vidroras.

Vidare ses bilderboken av flertalet informanter som ett stdd for ldrande. De forklarar att
bilderboken fingar barnens uppmaérksamhet och fangslar dem. Denna syn pa bilderboken kan
jamforas med Ternbys (2020) sitt att se pad den. Ternby menar att bilderbocker har drag av lek
och att barnen anvénder sin fantasi och lever sig in i berittelsen da de lyssnar. Jag tolkar
informantens val av ordet fingslar som att bokens lekfullhet drar till sig barnens
uppmarksamhet och far dem att leva sig in 1 bokens beréttelse och bilder.

Informanterna lyfter dven fram karaktirerna som ett stod for larande. Lararna menar att
karaktirerna kan anvdndas som en inspirationskélla dd man arbetar med ett dmne inom
hallbarhetspedadogiken, déir karaktéren da tillfor lekfullhet och fantasi i ldrandet. Detta resultat
skiljer sig fran Karelands (2009) och Ternbys (2020) tankar om karaktirernas funktion i
bilderbockerna. Enligt Kareland och Ternby dr karaktdrernas funktion mer kopplad till att
barnen kan se olika saker genom karaktdrens dgon eller erfara det som karaktiren i boken
upplever.

Ett framtradande resultat i min studie dr informanternas syn pa faktaboken som ett
medel inom héllbarhetspedagogiken. Négra informanter lyfter fram faktaboken och framst dess
bilder under véra intervjuer. Det verkar som om informanterna inte gor sa stor skillnad pa
faktabocker och bilderbocker. Detta konstaterande grundas pé att informanterna véljer att prata
om faktaboken och dess manga anvindningsomrdden dven om intervjun uttryckligen handlar
om bilderbocker. Enligt min tolkning jamstéller de faktaboken med bilderboken. Det finns olika
uppfattningar om faktaboken. Hammet Price et al. (2012) rdknar inte faktaboken till genren
bilderbocker, utan faktaboken utgdr en egen genre av bocker. Heimer (2020) didremot ndmner
faktabilderboken som en typ av bilderbok. Edwards (2019) forklarar skillnaden samt
kopplingen mellan bilderbokens och faktabokens funktion. Hon menar att faktaboken ger
lasaren den kunskap som behovs for att forsta bilderboken. Jag forstar begreppet faktabilderbok
som en korsning mellan faktaboken och bilderboken. Enligt min forstaelse utgor bilderboken
och faktaboken tvé olika genrer som kompletterar varandra. En studie dir man jamfor
diskussioner som uppstér vid bokstunden med sagobdcker respektive faktabocker har gjorts av
Hammet Price et al. (2012). Ur resultatet framtréder att ldrare ldser en mindre del av texten i
faktaboken jamfort med sagoboken, men att de istéllet uppméarksammar bland annat bilderna i
faktabockerna mer &n i sagobdckerna (Hammet Price et al., 2012). Jag fOrstar begreppet
sagobdcker som bocker med eller utan bilder som riktar sig till barn, och ddrmed &dr denna

forskning av vérde 1 min studie. Jag vill hir gora en forsiktig jamforelse med resultatet som
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framkommer i min studie, dir ldrarna fridmst lyfter fram faktabockeras bilder och hur de
anviander dem i1 hallbarhetspedagogiken. De ldgger saledes tonvikten pé bilderna framom texten

1 faktaboken.

6.1.2. Liirarnas beskrivningar av sin egen anvindning av bilderbocker inom
hallbarhetspedagogiken

Resultatet av forskningsfraga tva, som behandlar ldararnas egen anviandning av bilderbocker
inom hallbarhetspedagogiken, skrivs fram som en processbeskrivning, eftersom jag vill belysa
lararnas forarbete infor bokstunden, hur bokstunden sedan gér till samt vad som sker efter att
bokstunden har avslutats. Enligt Edwards (2019) hor bokstunden till den pedagogiska
verksamheten och bor ddrmed vara planerad, vilket diskuteras mer ingdende senare i detta
kapitel.

Storsta delen av informanterna beskriver att valet av bilderbok infor bokstunden bygger
pa det hallbarhetstema som &r aktuellt. Nagra informanter baserar ocksd bokvalet pa barnens
intressen. Dessa resultat stimmer Overens med Edwards (2019) och Heimers (2020)
rekommendationer om vilka bocker som ska erbjudas it barnen. Resultatet i denna studie visar
att nagot annat som dr avgorande i valet av bok infor bokstunden ér lararens egen kunskap och
egna varderingar. Det framkommer pa séttet de beréttar om bdocker de ldser, ibland genom att
uttryckligen séga att de viljer bocker som handlar om till exempel kédnslor eftersom det &r ett
amne de tycker dr viktigt. Det verkar ocksa som att om exempelvis den ekologiska dimensionen
av héllbarhet ar viktig for ldraren som person, viljer hen gérna bocker som behandlar ekologisk
hallbarhet att 1dsa pa bokstunden tillsammans med barnen och vice versa: om ldraren inte
upplever sig ha kunskap 1 ndgon specifik hallbarhetsdimension, viljer hen inte heller bocker ur
det perspektivet. Detta resultat kan jamforas med Ferreira och Davis (2010, refererad i
O’Gorman, 2015) konstaterande, att ldrarens egna virderingar och tankar kring
hallbarbetsfragor ar avgorande. De menar att om hallbarhet dr en hjartefraga for lararen syns
detta dven 1 pedagogiken. Mot bakgrund av detta drar jag slutsatsen att s dven géller specifika
dmnen och dimensioner av hallbarhet. Frdgan &r om det blir ojdmlikt for barnen? Hér vicks
tankar kring barnens rattigheter och alla barns ritt till héllbarhetspedagogik. Idag é&r
hallbarhetspedagogiken en plikt inom smabarnspedagogiken (Lag om smébarnspedagogik,
2018, 3§) och alla hallbarhetsdimensioner ska inkluderas (Utbildningsstyrelsen, 2018). Far alla
barn erfara héllbarhetspedagogik, och en hallbarhetspedagogik dér alla dimensioner av

hallbarhet ingar?
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Innan bokstunden bekantar sig flera av lirarna med den valda boken och ldser igenom
den, vilket anses vara viktigt for bokstundens kvalitet samt barnens mojligheter till larande
(Edwards, 2019; Heimer, 2020; Alatalo, 2021). Har vicks tankar kring ldrarens planeringstid
och hur stor del av den som anvénds till bokstundens forberedelse, eftersom forberedandet ses
som avgdrande for bokstundens potential.

Utgaende fran studiens resultat diskuterar alla informanter bokens innehéll tillsammans
med barnen under sjélva hoglasningsstunden eller direkt efterat, vilket ocksa Kéreland (2015)
och Evans (2009) foresprakar. Daremot nimns begreppet boksamtal endast av en informant.
Enligt min tolkning av lararnas uttalanden uppkommer majoriteten av diskussionerna om boken
spontant, utgaende frdn bokens illustrationer, barnens tankar eller lararens egna funderingar,
och &r i allménhet inte planerade péd forhand. Hér kan man ifragasétta om ldrande sker i lika hog
grad och lika mélinriktat fran en spontan diskussion, som om ldraren forberett fragor pa forhand,
i likhet med Spearman & Eckhoffs (2012) exempelfragor, som diskuterades i kapitel 3.3.5.

Den héllbarhetsdimension som framfor allt forekommer i diskussionerna dr den sociala
dimensionen, och dé framst amnen som kénslor, vanskap och allas lika vérde. Detta stimmer
val overens med Furu och Heilalas (2021) resultat, som visar att den sociala dimensionen ofta
behandlas mer pa djupet dn de andra hallbarhetsdimensionerna. Att ldraren diskuterar den
sociala héllbarhetsdimensionen med barnen far stod av relationella pedagogikens synsitt,
eftersom relationella pedagogiken bland annat strdvar till att barnen ska vdxa upp och bli
ansvarstagande ménniskor som behandlar andra pé ett kérleksfullt satt (Aspelin & Persson,
2011). Samtidigt axlar informanterna som larare sitt ansvar 1 att formedla tankeséttet om att vi
maénniskor dr en del av ett storre sammanhang genom dessa diskussioner (Pramling Samuelsson
et al., 2021).

Uppmaérksammas bdr att endast en av de sju informanterna belyser &mnet klimatangest
under vért samtal. Hen beréttar att det ar viktigt att man som ldrare inte skapar daligt samvete
hos barnen 1 diskussioner, och att man dérfor bor védlja sina ord omsorgsfullt. Har axlar ldraren
sitt ansvar genom att vara inkdnnande och beakta barnens kénslor (Cantell, 2020). Det forundrar
mig att en sd liten del av informanterna lyfter detta &mne med tanke pa hur aktuellt det dr 1 vart
samhille idag. En orsak till det kan vara att studiens @mne inte uttryckligen fokuserar pa
klimaténgest, och ddrmed innehaller inte heller intervjuguiden frigor om det &mnet.

En informant beskriver barnens diskussioner sinsemellan efter bokstunden. Sett ur det
relationella perspektivet dr alla diskussioner kring boken viktiga. Exempelvis Alatalo (2021)
menar att barnen lér sig om omvérlden genom den kollektiva lirandeprocessen som uppstér dé

de ges mojlighet att diskutera boken och dess innehéll med andra. Edwards (2017) a sin sida
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menar att diskussionen mellan barn och vuxna stoder forestdelsen for bokens innehéll. Barnen
far hjdlp av den vuxna med att i ord uttrycka sina funderingar kring bokens innehall, fa ett svar
samt sedan utveckla och fordjupa sin fundering med hjélp av de andra barnens tankar.

Flera informanter beskriver noggrant hur de tdnker kring placeringen av boken efter
bokstunden. De betonar ocksa att placeringen av boken dr négot de lidgger vikt vid. Detta
resultat dr i linje med Edwards (2019) och Heimers (2020) rekommendation om att boken ska
placeras synligt efter bokstunden, sa att barnen nar den. En informant berittar att hen placerar
boken med parmens framsida sa att barnen ser den, vilket enligt Heimer (2020) inbjuder barnen
till att 14sa boken. En annan informant berittar i sin tur om hur hen tinker kring urvalet av
bdcker som finns synliga for barnen. Hen véljer ut bocker som placeras i bokhyllan utgéende
vilka teman som &r aktuella just da. Bokutbudet &r varierat, och bockerna byts ofta ut. Detta sétt
att tinka och ordna bokutbudet pé avdelningen far stod av bdde Edwards (2019) och Heimer
(2020), som forordar att man har nagra bocker framme at gangen, att dessa bocker ar valda
utgdende frén teman som dr aktuella samt att utbudet varieras.

Enligt informanterna inspirerar bilderboken och dven faktaboken med dess bilder och
information till skapande verksamhet. Exempelvis har barnen genom skapande verksamhet
skapat karaktérer frdn bocker som sedan har levt vidare i verksamheten under en léngre tid.
Informanternas uttalanden tyder pé att skapandeprocessen har fétt ta tid, och att ldraren har
fungerat som ett stod for barnen i processen, vilket dr tva forutsittningar for att pd ett
framgangsrikt sitt anvdnda konsten som medel for hallbarhetspedagogik (O"Gorman, 2015).
Faktaboken har ocksa anvints som informationskilla i skapande verksamhet av en informant.
Detta resultat dr i samklang med Edwards (2019) syn pa saken, att faktaboken frimst anvinds
inom projektarbete och att anvindningen bygger pé en undran, en lust att ta reda pd mer om ett
specifikt &mne. Lennox (2013) instimmer och skriver att faktaboken bade kan vicka intresse

och fungera som kunskapskélla for barnen.

6.1.3. Overgripande reflektioner kring studiens resultat

Avslutningsvis vill jag uppmérksamma en iakttagelse som med storsta sannolikhet paverkar
studiens resultat. Redan d& jag kontaktade potentiella informanter noterade jag att det
forekommer en viss osdkerhet 1 det egna kunnandet om hallbarhetspedagogik hos ldrare pa det
smébarnspedagogiska filtet. Detta &r anmérkningsviért eftersom jag endast kontaktade ldrare
som mig veterligen &r intresserade av eller har kunskap inom detta omrade. Flera av svaren jag

fick var av slaget ”Jag kan nog delta men jag vet inte om jag kan tillfora ndgot till din studie”.
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Under intervjutillfiallena sade sig ndgon informant inte ha kunskap om eller gora pé ett visst
sdtt, och senare under intervjun kunde jag synliggéra informantens kunnande for denne sjilv pa
basis av dennes uttalanden. Detta tyder pa att kunskapen finns, men att lararna inte alltid sjélva
ar medvetna om det. Vidare kunde jag under intervjuernas gang uppleva en avsaknad av
begrepp inom hallbarhet. Denna iakttagelse dverensstimmer med Engdahl och Aremalm-
Hagsérs (2014) konstaterande, att uppfattningen av nyckelbegrepp inom héllbarhet ibland ar
bristféllig. Detta kan enligt min uppfattning bero pa att flera av informanterna studerat till larare
for ménga ar sedan, och att héllbarhet da inte inkluderades 1 utbildningen pa samma sétt som

idag, men det visar ocksd pd att det finns ett behov av fortbilding inom detta omréde.

6.2. Metoddiskussion

I detta kapitel diskuteras valet av forskningsansats och datainsamlingsmetod. Genomforandet
samt olika vigval under studiens ging analsyeras och kommenteras. Kvalitetsaspekter och
etiska fragestillningar diskuteras, och slutligen presenteras en potentiell begrinsning for
studien.

Den kvalitativa metoden och hermeneutiken som forskningsansats har bigge varit
lampliga att anvénda i denna studie. Med hjilp av kvalitativ metod har jag fatt en forstaelse for
hur de intervjuade ldrarna tinker om hallbarhetspedagogik med bilderboken som medel, och
hur de handlar utgdende fran det (Trost, 2010). Med utgangspunkt i hermeneutiken har jag
dérefter tolkat informanterna och resultaten av deras ageranden (Thuren, 2019). Resultatet av
denna studie ger en inblick i hur hallbarhetspedagogik med bilderboken som medel utfors, men
eftersom strategiskt urval har anvénts &r resultatet inte generaliserbart (Jacobsson &
Skansholm, 2019).

I denna studie anvindes semistrukturerade intervjuer, dels eftersom man genom
intervjuer kan fa svar pad hur minniskor siger att de tinker och gor (Alvehus, 2019) och dels
eftersom den semistrukturerade intervjun ger informanten mycket rum att berétta om sina
tankar kring dmnet som undersoks (Westlund, 2019). Denna typ av intervju forordas ocksa
inom hermeneutiken. Eftersom datainsamlingsmetoden genererade svar pa studiens
forskningsfrdgor bedoms den ha varit ett lampligt val for denna studie.

En styrka med att anvénda intervju som datainsamlingsmetod &r att det gav mig som
intervjuare mojlighet att vid behov stélla f6ljdfrdgor under intervjun, till exempel om ndgot blev
oklart, eller om vi kom in pd ett samtalsdmne som kunde bidra med nagot till resultatet. Detta

ar inte en mojlighet om man anvénder till exempel enkédt som datainsamlingsmetod. Att utfora
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intervjuerna digitalt var den enda mdjligheten till f6ljd av den rddande covid-19-pandemin. Det
mojliggjorde ocksa att jag kunde intervjua ldrare fran flera olika delar av landet. Ddremot
genererade det en viss nervositet hos ndgra av informanterna, som jag tror skulle ha kunnat
undvikas om vi hade befunnit oss pd samma plats. Under nagra intervjuer forekom dven krangel
med tekniken, troligen pd grund av olika snabb internetuppkoppling, vilket resulterade i en liten
fordrojning 1 svaren. Detta resulterade 1 att jag upplevde att intervjuerna inte blev lika naturliga
som om vi hade suttit i samma rum och samtalat.

En av informanterna frdgade om det fanns en mojlighet att fa ta del av intervjufragorna
pa forhand, sd att hen kunde forbereda sig infor intervjun. Eftersom jag redan hade utfort nagra
intervjuer da jag fick fragan, svarade jag nekande och forklarade orsaken till svaret. Jag ville
att alla informanter skulle fa samma forutsattningar, och jag sokte drliga spontana svar pad mina
frdgor. Informanten forstod och valde att trots det delta i studien. Ett fatal informanter uttryckte
ocksé sin nervositet infor interjun da vi inledde intervjuerna. Vi smépratade da en stund och jag
berittade hur intervjun kommer att ga till och att det inte finns nagot facit i dessa fragor, utan
att jag bara vill fa en inblick i deras tankar kring och arbete med detta dmne. | efterhand kan
man reflektera kring om intervjuerna hade blivit mera djupgdende om informanterna fatt
begrunda fragorna pa forhand, och ifall nervositeten da skulle ha minskat. Jag &r dock
fortfarande Overtygad om att resultatet blev mest trovardigt med det valda forfaringssattet.

Valet att spela in intervjuerna underléttade mitt arbete och medforde flera fordelar. Jag
hade dd mojlighet att prata fritt med informanterna under intervjuerna utan att vara tvungen att
skifta fokus eller pausa intervjuerna for att anteckna uttalanden. Att spela in intervjuerna
foresprakas av Bell (2016). Jag atergick under senare skeden av studien till flera av de inspelade
intervjuerna och lyssnade igenom dem igen (Jacobsson & Skansholm, 2019). Detta for att
kontrollera syftning, se till att jag uppfattat informanten ratt, och for att se om jag kunde hitta
mer information som kunde vara till nytta i tolkningsskedet.

Inom hermeneutiken ses forskarens forforstaclse som gynnsam for studien (Patel &
Davidsson, 2019), vilket dven jag upplevt under hela denna process, i synnerhet under
intervjuerna. Mitt intresse for &mnet och min kunskap inom dessa omréden som jag haft fran
tidigare och som utvecklats under processens gang, bidrog till att jag i rollen som intervjuare
kunde fordjupa intervjuerna med fragor och att vira diskussioner blev givande for bade mig
och informanten. Det fick jag upprepade ganger bevis pa da flera informanter uttryckte att vi
hade haft givande diskussioner och att hen hade lért sig ndgot, och var efter intervjuerna &nnu
mer ivriga pa att arbeta med bilderbocker som medel f6r hallbarhetspedagogik i1 verksamheten

1 fortsdttningen.
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Jag har si tydligt som mojligt beskrivit processen for denna studie, for att hoja
tillforlitligheten, och sé att ndgon annan ska kunna efterlikna min studie och n samma resultat
(Dalen, 2007). Trost (2010) menar dock att manniskan paverkas av sina upplevelser och
fordndras av dem, och diarmed fordndras ocksa dennes tankar och asikter. Detta resulterar 1 att
man inte kan uppnd samma resultat igen d&ven om man upprepar samma forskning. Utgdende
frdn mina intervjuer och efterféljande allmidnna diskussioner kring dmnet kan jag anta att
samma informanter idag skulle svara delvis annorlunda pad samma fragor jamfort med da
intervjuerna utfordes.

Mot bakgrund av att forskningsfrdgorna har besvarats, kan man konstatera att studien
ar trovérdig (Jacobsson & Skansholm, 2019; Tjora, 2012). Forskningsfridgorna har varit
vigledande lings hela studiens géng. Tjora (2012) menar att en hog trovirdighet nas vid
anviandning av relevant forskning inom dmnet. Att hitta tidigare forskning och litteratur inom
dmnet hallbarhetspedagogik med barnlitteratur som medel har varit utmanande. Jag tog dven
stdd av en i personalen pa biblioteket vid Abo Akademi for att f4 hjilp med litteratursdkningen,
men dven hen kunde konstatera att forskningen inom detta omride ar begrénsad. Jag har istillet
sokt litteratur och tidigare forskning som tangerar forskningsdmnet ur olika synvinklar och
kombinerat dessa, samt skrivit fram teorikapitelt utgdende fran det. Detta kan ddrmed utgoéra en
mojlig begriansning i studiens trovardighet.

Avslutningsvis vill jag belysa nagot som kan utgéra en potentiell begransning i studiens
resultat. Det géller avgransningen och valet av vilka héllbarhetsdimensioner som inkluderats 1
studien. I min studie utgar jag fran tre hallbarhetsdimensioner; ekologisk, ekonomisk och social.
Det dr en avgriansning som var naturlig att gora i borjan, eftersom det ar ett allmént sitt att se
pa dimensionerna. Intervjuguiden utformades ocksa utgdende fran det antagandet, men dé jag
transkriberade och dérefter analyserade mitt datainsamlingsmaterial borjade jag fundera pa om
jag borde ha inkluderat flera hallbarhetsdimensioner, eller &tminstone skiljt pa den sociala och
den kulturella dimensionen. Dels for att utvecklingen i samhallet gar at det hallet, och dels for
att styrdokumenten som ldrarna foljer 1 sitt dagliga arbete faktiskt inkluderar fyra dimensioner;

ekologisk, ekonomisk, social och kulturell.

6.3. Slutsatser
Informanterna ser bilderboken som ett virdefullt redskap inom hallbarhetspedagogiken.
Samtliga informanter ser bilderboken som ett diskussionsunderlag och alla informanter

diskuterar boken under eller efter bokstunden. Vidare ses boken som start for nya projekt, och
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framfor allt skapande verksamhet uppstar fran bilderboken som behandlar hdllbarhetsfragor. I
dessa slutsatser gors en koppling mellan forskningsfraga ett och forskningsfraga tva, och
samtidigt en hermeneutisk tolkning av resultatet. Jag vill hér lyfta kopplingen mellan hur ldrarna
ser pd dmnet och hur de sedan handlar utgdende fran sin syn pa det, alltsd hur resultatet av
forskningsfraga ett paverkar resultatet av forskningsfraga tva. Jag hivdar alltsa att synen pa
bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik péverkar den egna anvéndningen av
bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik.

Vidare kan man konstatera att hallbarhetspedagogik med bilderboken som medel
bygger pad ldrarens egna virderingar och kunskap, och att bilderboken som anvinds viljs
utgdende fran det héllbarhetstema som dr aktuellt. Arbetet sker ofta som en process dir
bokstunden dr genomténkt och bestdr forutom sjidlva genomforandet av bade for- och

efterarbete.

6.4. Forslag till fortsatt forskning

Faktaboken som medel for hédllbarhetspedaogogik ar ett amne som uppkom under intervjuerna,
och négot som jag inte ens hade dgnat en tanke innan. Hos mig vicktes da en nyfikenhet kring
just faktaboken och dess mdjligheter. Hur kan den anvindas i ldrandesyfte inom
smabarnspedagogiken, inom hallbarhetspedagogik, men dven inom andra dmnen? En annan
frdga som vicktes under denna process dr boksamtalets betydelse for lirande om hallbarhet
med bilderboken som medel. Det skulle vara intressant att fa svar pa hur viktigt boksamtalet ar
for att fordjupa barnens lirande om &mnet ifrdga. En informant foresprakar dven berittande
med handdockor och da uppstod en idé om att gora en aktionsforskning kring berittande med
rekvisita och héallbarhet. Sammanfattningsvis kan man konstatera att det finns bade utrymme
och behov av att studera bilderboken som medel for hallbarhetspedagogik pé ett djupare och

mer ingaende plan.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjuguide

Bakerundsfragor:

1. Hur linge har du jobbat som ldrare inom smabarnspedagogik?

2. Hur ldnge har hallbarhet varit ett intresse for dig?

Hallbarhet

3. Vad betyder begreppet Hallbarhet” for dig?
4. Beskriv hur ni arbetar med héllbarhet i1 er barngrupp.

- Upplever du att ndgon av dimensionerna ar lattare respektive svérare att jobba med?
Med dimensioner menar jag de tre dimensionerna man vanligtvis delar in hallbarhet

i; ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.

5. Vilken plan stoder ni er verksamhet pa?

- t.ex. nationella eller lokala

Bilderboken

6. Beskriv din syn pa bilderbdcker.

7. Berétta om hur du tdnker da du viljer bilderbocker till barngruppen.

Hallbarhet + Bilderboken

8. Beskriv vad du ténker att bilderboken kan tillféra i hallbarhetspedagogiken.

- Varfor dr bilderboken anvindbar inom hallbarhetspedagogiken?

- Ar bilderbdcker sérskilt anviindbara med nagon sirskild dldersgrupp?

9. Hur kombinerar du bilderbocker och hillbarhetspedagogik 1 ditt arbete? Ge gédrna

exempel.

- Vad ir det bista med att anvinda bilderbocker inom hallbarhetspedagogiken?



10.

11.

12.
13.
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- Finns det ndgot utmanande med att anvidnda Dbilderbocker inom

hallbarhetspedagogiken?

Ur vilka héllbarhetsperspektiv anvinder du bilderbocker? Aven hir menar jag

ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet.

- Anvénder du mer eller mindre bocker ur nagot hallbarhetsperspektiv? Vad beror
det isafall pa?
- Finns det nagot héllbarhetsperspektiv eller -tema inom vilket bilderboken &r extra

bra att anvinda? Eller tvartom, dér bilderboken inte behovs.

Beskriv sjdlva processen, fran det att bilderboken viljs ut till vad som sedan sker i
barngruppen. Hur ser den ut?

Beskriv pa vilka olika sitt barnen dr delaktiga.

Finns det faktorer i din arbetsmiljo som paverkar mdjligheterna negativt till att jobba

med detta?

- T.ex. avstand till bibliotek, virderingsfragor i teamet etc.

Vill du tilligga ndgot innan vi avslutar?
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Bilaga 2. Samtyckesblankett

SAMTYCKE

Jag samtycker hidrmed till att intervjun anvénds som underlag fér en Pro Gradu inom ramen for
Abo Akademis projekt “Leva, Leka, Lira”. Studiens syfte ér att undersoka lirares syn pa och
anviandning av bilderbdcker inom héllbarhetspedagogik med barn inom smébarnspedagogiken

i aldern 3-5 ar samt forskolan. Som handledare for Pro Gradun fungerar Ann-Christin Furu.

Jag 4r medveten om att intervjun spelas in och lagras sékert medan studien dr under arbete, samt
raderas efter att studien slutforts. Jag dr medveten om att det insamlade forskningsmaterialet
behandlas konfidentiellt och att alla uppgifter avidentifieras, sa att ingen kan identifieras 1
rapporteringen av materialet. Jag dr ocksd medveten om att jag nér som helst under studiens

gang har mojlighet att avbryta deltagandet utan konsekvenser.

https://www.abo.fi/projekt/leva-leka-lara/

Datum och ort

Namn och namnfortydligande
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