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Referat

Det finns positiva och negativa sidor av perfektionism. Positiv perfektionism innebér i stora
drag en stark inre motivation och vilja att gora sitt béasta. Negativ perfektionism ar
forknippad med depressiva symtom och en stark rddsla for att misslyckas. Positiv och
negativ perfektionism kan forekomma 1 olika konstellationer inom en och samma individ. |
forskning kring perfektionism delas respondenterna ofta in i grupper enligt vilken
sammansdttning av positiv och negativ perfektionism de har. Syftet med min avhandling &r
att undersoka vilka perfektionistiska profiler som kan hittas bland finlandssvenska elever 1
arskurs 9, samt hur dessa profiler skiljer sig 1 prestationer i modersmél och matematik.
Utifrén syftet har tva forskningsfragor utformats:

1. Vilka perfektionistiska profiler kan identifieras bland finlandssvenska elever i
arskurs 9?

2. Hur skiljer sig de eleverna i de olika perfektionistiska profilerna i fraga om
prestationer inom skolans kdrnimnen (matematik och l4sning)?

Resultaten visar att eleverna i enlighet med tidigare forskning kan delas in i icke-
perfektionister, ambitidsa, perfektionister och bekymrade. I matematik-testet presterade de
ambitidsa eleverna bittre dn alla 6vriga grupper. Perfektionisterna presterade battre dn de
bekymrade eleverna. Inga signifikanta skillnader i matematikprestationer hittades mellan
icke-perfektionisterna och perfektionisterna, inte heller mellan icke-perfektionisterna och
de bekymrade eleverna. I modersmélstesten (ldsning och ordforstielse) presterade de
ambitiosa eleverna och perfektionisterna signifikant béttre &n icke-perfektionisterna och de
bekymrade eleverna. I likhet med tidigare forskning verkar finlandssvenska perfektionister
och ambitidsa elever klara sig relativt bra 1 skolan. Framfor allt icke-perfektionister och
bekymrade elever kan behova stod. Liksom de bekymrade eleverna har ocksd
perfektionisterna en hodg niva negativ perfektionism vilket kan vara kopplat till
prestationsdngest och andra negativa affekter. Dessa elever kan behdva stdd, sa att inte
skolarbetet kidnns 6verméktigt.
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perfektionism, perfektionistiska profiler, skolprestationer, perfectionism, perfectionistic
profiles, academic achievement, perfektionismi, perfektionistiset profiilit, koulumenestys




Innehall
Y <2 2
L INIEANING ..t re st se e s ee s e se s ee s se s s e e nssaseseseensssssessensnssssseenssssssensnnassssennsnnsssrernensnsss nnnnnn 5
1.1. Bakgrund 0Ch ProblemMAiSKUSSION ...............eeeieeeeeeieeiiies et e e e ettt e e e e e e e ettt eeaaaaeeas et e sstasaaeaaeessssensens 5
1.2. AVAANAIINGENS QISPOSILION ..o ettt e e e e ettt e e e e e e e ettt eaeaesas st s e aaeaaesassssasasaaaeesssnarses 6
2. Teoretisk Dakgrund .......c.coceeeuiiiiiiiiiiiiiiiniiir st rer e ssss s ssssssssesesseneenenssnsssssssssssssssssssssssnnes 7
2.1 PEIFEKLIONISIT ...ttt ettt ettt ettt et e et e bt e et e s ate e e st e sate e e ate et eeebeenaeeeeans 7
2.2. Perfektionistiska profiler i tidigare fOrSKNiNG ............uuuuueeeeeeeieeecieeeceeeeesttaescte e e s cta e e svtaeseaeaeessranaeeens 8
2.3. Perfektionism kopplat till SKOIPIreStAtIONEr ...........cc.ueeeecueeee e e e e et a e e e st e e st e assneaaeas 13
20 1V 1= o T 15
3.1. Syfte, forskningSfrGGOr OCH RYPOLESEI ........occueecveeeeeciieeeieeeeeeeceesee e e e ste e eeteestaeeeseseeteeesssseraeesssesssaee s 15
3.2. VAl QV fOrSKNINGSANSALS .....oooneeeeeeeeeeee ettt et e ettt e e et e e st a e ettt e e s eetaa e st satasaestssssessssaaeaessseannsans 15
3.3. DatainSamling OCRH rESPONUENTLEN ...........c.ueeeeiieeeee et eeeeeeee e ettt e e ettt e e e taa e s e s itaaaesttsseeassssassssassaeas 16
3.4, MIGEINSTIUMENT ...ttt ettt e e sttt e sttt e ettt e sate e e sasaees st beesssnsnane 17
3.5, DESKIIPEIV SEALISTIK .....e.eeeeeeeeeeeeeeee et e et et e e ettt e ea e e e ettt a e saaeesttsssaaaaeeseeasassesaesaeeesssssssanaanaeans 18
3.6. DAtabearbetning OCH QNAIYS ..........ccuuveeeeieeeesieiieeeiee ettt e st s st e st e eestte e s e stteesstteeesstesaessstaeeaas 18
3.7. FOrskNingGSEtISKA QSPEKLEN .....c..eeeueeeiiie ettt ettt et et s e et esateensaeseteee e 19
3 =T | | PR 21
By B 0 Y&y (1T R o [ Lo U 21
B B 0 Y& (T TaLe R g [ Lo 1A SRS 23
LT 0 T 11 T T 24
5.0 RESUIAEAISKUSSION ...ttt ettt ettt ettt e st tesaeeae s saeeasenae e s saeenaeaaae 24
5.2, MEEOAISKUSSION ...t ettt e ettt ettt ettt ettt naeete e ebe et e naseeneenneens 25
5.3. Slutsatser och forslag till fortSatt fOrSKNING ...........c.ueeovueeeeeeeeeeeeeee e eeeee e et e e e st e e et ae e eeane s 26

LitteratUrfOrt@CKNING «.cceieeiiiiiiieiicicrieeecceneeareeteee s tessee s s snasnenseseseesssesssesssssnnsnnnsenaneesssessssssssnnssnnneensensssasss sonne 27



Tabeller

TADCIL T ..ottt ettt et e h e ettt e et et eabe e st eshbeeabee bt et e e ebte et et eeeaees 11
TADEIL 2 ...ttt ettt b e e eh e ea e e bt e ea bt et e e bt e bt et e shbe e bt e et e b be et e et e eaeas 17
TADEIL 3 ...ttt ettt e ettt et b e sa bt et e e b e eh bt et e et et e ehbe et eenaaeeanee 18
TADEIL 4 ... ettt ettt e ee e ea e e et e e bt ea bt e et e b te e bt e et e ehbeeabe e e et sabeesabeennee 22
Figurer

FHGUE 1 .ottt ettt et e ettt e e e ettt estteeabee eeeateanntee s aeesteanteesseeeaseanteessaeenneannneenes 10
U 2 .ottt ettt ettt et teeate et e e bt teetbeeaseeenseeesbeanse e et eeeabeanneen eeenseeenteaneaeeseeenneann 22
Bilagor

Bilaga 1: SAPS



1. Inledning

[ detta kapitel presenteras avhandlingens tema och disposition.

1.1. Bakgrund och problemdiskussion

Perfektionism &r ett begrepp som anvinds mycket i vardagligt tal, t.ex. for att forklara goda
prestationer eller varfor ett arbete tagit 1dng tid. Vad perfektionism egentligen innebér, pa gott
och pé ont, & ménga kanske inte ens medvetna om. Ibland anvinds perfektionism som en
forklaring till skolstress eller provangest, ibland som forklaring till ett vél utfort arbete. Detta
ar inte alls sarskilt 1angt frdn den vetenskapliga sidan av begreppet, eftersom perfektionism kan
ha bade positiva och negativa effekter pa en individs liv.

I tidig forskning anségs perfektionism vara enbart negativt. Trots att Hamachek i en
studie redan ar 1978 tog fram en hypotes om en positiv och en negativ form av perfektionism,
tog det ménga ar innan forskningen borjade nd en gemensam syn pa perfektionism. De ménga
varierade asikterna hos forskare beror ockséd pa att man undersokt manga olika aspekter av
perfektionism och satt ihop dem 1 olika konstellationer. Vissa studier fokuserar pa en positiv
och en negativ form av perfektionism, medan andra fokuserar pa individen och huruvida denne
ar en s.k. hdlsosam eller en ohdlsosam perfektionist. (Stoeber & Otto, 2006.)

Trots varierande definitioner verkar man vara overens om att perfektionism bestar av
dels hog personlig standard och dels av en dverdriven sjdlvkritik. Dessa dimensioner bendmns
ofta som perfektionistisk strdvan och perfektionistisk oro, dér den perfektionistiska strdvan i
allminhet har positiva effekter pa individen medan perfektionistisk oro kan sammankopplas
med bl.a. angest och depressiva symtom. (Rice m.fl., 2014.)

Dessa positiva och negativa perfektionistiska drag hos elever kan antas inverka pa deras
skolprestationer. I tidigare forskning har framfor allt elever med stark positiv perfektionism
presterat vél i skolan (Gaudreau & Thompson, 2010), medan elever med negativ perfektionism
har fatt kdmpa (Franche m.fl., 2012). Missildine (1963) beskrev perfektionisters syn pa sig
sjilva som framgangsrika misslyckanden, d& de visserligen kan prestera vl pa vissa omraden

men samtidigt upplever stark dngest 1 samband med misstag och misslyckanden.



1.2. Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestdr av fem kapitel. Den teoretiska bakgrunden kring perfektionism och
perfektionistiska profiler 1 tidigare forskning redogors for i1 kapitel 2. I kapitel 3 beskrivs
avhandlingens syfte och forskningsfrdgor samt dess hypotes. Dirtill redogors for de olika
mitinstrument och analysmetoder som anvénts 1 undersokningen. Kapitel 4 behandlar
undersokningens resultat. Resultaten som svarar pa forskningsfréga ett beskrivs forst, foljt av
resultaten som besvarar forskningsfraga tva. Slutligen innehéller kapitel 5 diskussion kring

resultatet, metoden och forslag till fortsatt forskning.



2. Teoretisk bakgrund

[ detta kapitel presenteras tidigare forskning om perfektionism och perfektionistiska profiler
samt mojliga kopplingar till skolprestationer.

2.1. Perfektionism

Det har gjorts relativt mycket forskning inom perfektionism och det finns ett flertal olika
modeller som utformats for att forklara och definiera fenomenet. Under borjan av 1990-talet
framtogs tva olika multidimensionella forklaringsmodeller for perfektionism som i hog grad
paverkat senare forskning (Stoeber & Otto, 2006). En av dessa modeller utformades av Hewitt
och Flett ar 1991. Enligt Hewitt och Flett dr perfektionism en konstruktion av tre komponenter.
Dessa tre dimensioner dr sjdlvorienterad perfektionism, omgivningsorienterad perfektionism
och socialt orienterad perfektionism (Hewitt & Flett, 1991).

Frost et al. ddremot urskiljer sex dimensioner av perfektionism. Dessa &r en stark oro
for att misslyckas, en hog personlig standard, en uppfattning av hoga forviantningar hos
fordldrarna, en uppfattning av kritik fran forédldrarna, tvivel pa den egna férmdgan och en
preferens for organisering (Frost m.fl., 1990). Redan ar 1978 foreslog Hamachek att tva olika
former av perfektionism existerar: normal perfektionism och neurotisk perfektionism. Stoeber
och Otto pekar ut denna tidiga definition och lyfter fram den tydliga uppdelningen mellan
positiva och negativa sidor av perfektionism (Stoeber & Otto, 2006).

Trots varierande definitioner verkar man vara overens om att perfektionism bestar av
dels hog personlig standard och dels av en dverdriven sjélvkritik. Dessa dimensioner bendmns
ofta som perfektionistisk strdvan och perfektionistisk oro, dir den perfektionistiska strivan i
allmdnhet har positiva effekter pa individen medan perfektionistisk oro kan sammankopplas
med bl.a. angest och depressiva symtom. Darmed kan perfektionism ocksa ha mycket positiva
effekter pa en individs liv, sé lange den perfektionistiska strdvan inte Overskuggas av en stark
perfektionistisk oro. (Stoeber & Otto, 2006.)

Individer med en hog niva av perfektionistisk oro har i tidigare forskning visat fler
tecken pa utmattning och cynism (Lee & Anderman, 2020). De uppvisar fler depressiva symtom
och motivationen for att utfora skol- eller arbetsuppgifter vil verkar utgd fran en réadsla att
misslyckas (Stoeber & Rambow, 2007). Den perfektionistiska oron har med andra ord negativa

effekter pé individens liv.



Individer som préglas av en stark perfektionistisk stridvan, & andra sidan, dr motiverade
att utfora uppgifter vl for att de vill lyckas — inte for att de dr radda att misslyckas. De presterar
ofta battre 1 skolan och upplever féarre depressiva och psykosomatiska symtom. (Stoeber &
Rambow, 2007.) Perfektionistisk strdvan hos en individ dr ddrmed i allmanhet nagot positivt.

I denna avhandling bendmns for enkelhetens skull perfektionistisk oro som negativ

perfektionism och perfektionistisk strévan som positiv perfektionism.

2.2. Perfektionistiska profiler i tidigare forskning

Perfektionistiska profiler innebir olika sammansittningar av perfektionistiska drag som hittas
inom en folkgrupp. Profilerna utgdérs av olika kombinationer av positiv och negativ
perfektionism. Den positiva och negativa perfektionismen anses oberoende av varandra och kan

déarfor uppkomma 1 olika konstellationer. (Stahlberg m.fl., 2019.)

Modeller med fyra profiler

I Finland har nyligen gjorts en studie om perfektionistiska profiler bland studerande och hur
dessa profiler sammanfaller med deras prestationsméalsittningar. Stdhlberg m.fl. (2019) har
undersokt vilka olika perfektionistiska profiler som hittas bland gymnasie- och
universitetsstuderande. I bada studierna kunde fyra olika grupper identifieras. Dessa skilde sig
at i olika grader av och forhallande mellan positiv och negativ perfektionism. Gruppernas
huvuddrag skilde sig ocksd 1 viss grad 4t mellan studierna, men i béda fallen identifierades
ambitiosa studerande, perfektionister och bekymrade studerande. Bland gymnasiestuderande
beskrevs den fjarde gruppen som bekymmerslos medan motsvarande grupp bland
universitetsstuderande bendmnts icke-perfektionister. Vidare har Stdhlberg m.fl. fokuserat pa
vilka mal de olika elevprofilerna har for sina studier och hur detta kan kopplas till
studieframgang. (Stahlberg m.fl., 2019.)

Tidigare har ett flertal studier gjorts for att undersoka perfektionistiska profiler. En av
dem utférdes av Sironic och Reeve 1 Australien. I studien har APS-R (Almost Perfect Scale-
Revised) anvénts som grund for att identifiera perfektionistiska profiler. Studien undersokte
sjuttondriga studerande och visade pa fyra subgrupper av perfektionism. Dessa grupper var: (1)

hog perfektionistisk strdvan men lag perfektionistisk oro, (2) hog perfektionistisk strévan och



hog perfektionistisk oro, (3) lag perfekionistisk stravan men hog perfektionistisk oro och (4)
lag perfektionistisk stravan samt 1&g perfektionistisk oro. (Sironic & Reeve, 2012.)

I majoriteten av forskningen som visar pd fyra perfektionistiska profiler (Gaudreau &
Thompson, 2010; Lee & Anderman, 2020; Sironic & Reeve, 2012; Stahlberg m.fl., 2019)
framkommer samma konstellationer av negativ och positiv perfektionism. En av dessa profiler
bendmns vanligtvis som icke-perfektionister (eng. non-perfectionists). Denna grupp individer
har en forhallandevis 14g nivd av bide positiv och negativ perfektionism.

En andra grupp beskrivs ofta som ambitidsa individer eller adaptiva perfektionister.
Denna grupp kénnetecknas av en stark positiv perfektionism medan nivdn av negativ
perfektionism &r ldg. Detta innebér en stark vilja att gora sitt bésta, utan desto stdrre oro dver
eventuella misslyckanden och omgivningens asikter. (Gaudreau & Thompson, 2010; Lee &
Anderman, 2020; Sironic & Reeve, 2012; Stahlberg m.fl., 2019.)

Den tredje gruppen har beskrivits som bade bekymrade och maladaptiva (eng.
maladaptive) perfektionister. Maladaptiv &r en klinisk dversittning av det engelska ordet, men
innebdr 1 stora drag en dalig formaga att anpassa sig. Denna profils kdnnetecken varierar inom
forskning. I vissa fall innebér gruppen en mycket hdg niva av negativ perfektionism och en
lagre grad positiv perfektionism (Gaudreau & Thompson, 2010; Lee & Anderman, 2020;
Sironic & Reeve, 2012). Andra undersdkningar visar pa en grupp dar den negativa och positiva
perfektionismen ligger pd samma niva — ett slags mellanting mellan perfektionister och icke-
perfektionister (Stdhlberg m.fl., 2019). Ocksa i dessa studier dr det dock tydligt att den negativa
perfektionismen dr hog jamfort med den hos de ambitidsa individerna.

Den sista gruppen kénnetecknas av en kombinerad form av perfektionism som ocksa
ofta beskrivs som ren perfektionism. Dessa individer har en mycket stark perfektionistisk oro,
men ocksad en lika stark perfektionistisk strdvan. (Gaudreau & Thompson, 2010; Lee &
Anderman, 2020; Sironic & Reeve, 2012; Stdhlberg m.fl., 2019.) Perfektionisterna och de
bekymrade eller maladaptiva perfektionisterna dr de tva grupper som visar flest tecken pa
utmattning och skoltrdtthet, vilket tyder pa att hoga nivéer av negativ perfektionism &r sérskilt

utmattande (Lee & Anderman, 2020).
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Modeller med tre profiler

Undersokningsresultat som visar pa tre olika profiler bygger ibland pé en multidimensionell
modell. Detta innebdr att perfektionism anses ha andra aspekter utdver den positiva och
negativa sidan. I vissa studier méts socialt orienterad perfektionism som en enskild aspekt
(Hewitt & Flett, 1991). Andra studier betonar ordning eller organisering som ett perfektionistisk
drag, varken helt positivt eller negativt (Frost m.fl., 1990; Na Suh, m.fl., 2014).

Aven undersokningar som bygger pi enbart en positiv och en negativ aspekt av
perfektionism, visar ibland pa tre profiler. De tre profilerna ar vanligtvis icke-perfektionister,
adaptiva perfektionister och maladaptiva perfektionister. Dessa profiler motsvarar de som hittas
1 undersokningar med fyra profiler — men perfektionisterna, dvs. gruppen med hdga nivaer av

bade negativ och positiv perfektionism, saknas. (DiPrima m.fl., 2011; Rice & Ashby, 2007.)

Figur 1
Trefaktormodellen (vinster) jamfort med 2 x 2 modellen (héger)
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Tabell 1

Tidigare forskningsresultat

11

Forskare Land, artal | Undersokt Mat- Antal Profilernas
aldersgrupp | instrument | profiler | bendmning/beskrivning
DiPrima USA, 2011 | 11-15 ar APS-R 3 Icke-perfektionister,
m.fl. adaptiva perfektionister,
maladaptiva
perfektionister
Franche Canada, Universitets- | HFMPS- 4 Icke-perfektionism,
m.fl. 2012 studerande Brief sjdlvorienterad
perfektionism,  socialt
orienterad
perfektionism,
kombinerad
perfektionism
Gaudreau | Canada, Universitets- | 2 olika | 4 Icke-perfektionister,
& 2010 studerande MPS, personlig standard-
Thompson FMPS - perfektionism, pure
Frost et al., evaluative concerns,
1990; kombinerad
HFMPS - perfektionism
Hewitt &
Flett 1991
(korta
versioner)
Lee & | USA, 2020 | Universitets- | FMPS- 4 Icke-perfektionister,
Anderman studerande Brief adaptiva perfektionister,
maladaptiva
perfektionister,
kombinerad
perfektionism
Na Suh | Hong 14-21 ar APS-R 3 Icke-perfektionister,
m.fl. Kong, 2014 adaptiva perfektionister,
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maladaptiva

perfektionister

Rice &
Ashby

USA, 2007

Universitets-

studerande

APS-R

Icke-perfektionister,
adaptiva perfektionister,
maladaptiva

perfektionister

Rice, m.fl.

USA, 2011

Arskurs 9

APS-R

3/4

Icke-perfektionister,
adaptiva perfektionister,
maladaptiva
perfektionister / Icke-
perfektionister, adaptiva
perfektionister,
maladaptiva
perfektionister, negativ

sjdlvutvardering

Sironic &

Reeve

Australien,

2012

17-ariga
studerande

APS-R

Hog positiv-14g negativ,
hog positiv-hég negativ,
lag positiv-hdg negativ,
lag positiv-lag negativ

(perfektionism)

Smith m.fl.

Canada,

Kina, 2016

Universitets-

studerande

HFMPS-
SOP
FMPS-PS
EDI-SOP

Icke-perfektionister,
adaptiva perfektionister,
maladaptiva

perfektionister

Stahlberg
m.fl.

Finland,
2019

Gymnasie-

studerande

SAPS

Ambitidsa,
perfektionister,
bekymrade,

bekymmerslosa

Stahlberg
m.fl.

Finland,
2019

Universitets-

studerande

SAPS

Ambitidsa,
perfektionister,
bekymrade,

icke-perfektionister
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Stdhlberg | Finland, Gymnasie- SAPS 4 Ambitidsa,
m.fl. 2021 studerande, perfektionister,
16-17 ar bekymmerslosa,
bekymrade
Sammanfattning

I forskning kring perfektionistiska profiler dr oftast tre grupper gemensamma: bekymrade,
ambitiésa och icke-perfektionister. En del studier anvdnder denna tregruppsmodell, medan
andra véljer en modell med fyra grupper. Den fjirde gruppen som hittas har en kombinerad
form av perfektionism, dvs. individerna dr bade ambitidsa och bekymrade. I studier med fyra
profiler 4r den bekymrade profilen ofta elever med hog negativ perfektionism och 1ag positiv
perfektionism — en synnerligen problematisk kombination. I andra studier framkommer framst
en grupp som har medelhdg bade positiv och negativ perfektionism. (Stdhlberg m.fl., 2019.)
Antalet profiler som hittas kan paverkas av valet av mitinstrument. Overlag verkar
studier som anvint Almost Perfect Scale — Revised (APS-R) oftare visa pé tre profiler, medan
studier dir den omarbetade formen Short Almost Perfect Scale (SAPS) anvénts oftare lyfter
fram fyra profiler. Majoriteten av tidigare forskning fokuserar pd gymnasie- eller
universitetsstuderande. Yngre elever undersdks mer sdllan. Av de studier jag hittat med fokus
pa samma aldersgrupp som denna avhandling (14—16 &r) dr resultatet oftast tre profiler. Alla

dessa har dock anvint APS-R.

2.3. Perfektionism kopplat till skolprestationer

Skolprestationer paverkas av en médngd olika variabler. Tydliga instruktioner fran ldraren kan
t.ex. ha en positiv effekt pa elevernas prestationer, medan stress dr en av manga faktorer som
kan ha en negativ effekt. Kopplingen mellan perfektionistiska drag och prestationer dr dock
ndgot som undersokts av manga forskare, med resultatet att perfektionism mycket vél kan
inverka pa skolprestationer. (Madigan, 2019.)

I tidigare forskning kring perfektionistiska profiler har det framkommit att ambitidsa
elever eller adaptiva perfektionister dr gruppen som i allménhet presterar bést i skolan eller

studierna (t.ex. Gaudreau & Thompson, 2010). Det finns ocksa studier som visar pé att ren
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perfektionism (eng. pure perfectionism) dr kopplat till goda prestationer, 1 vissa fall hogre
vitsord dn hos ambitidsa elever (Lee & Anderman, 2020). I en studie av Franche m.fl. (2012)
framkom inga signifikanta skillnader i prestationer mellan ambitiésa studerande och
perfektionister. I den studien presterade en grupp kallad socialt orienterade perfektionister
(maladaptiva perfektionister) signifikant simre &n bade icke-perfektionister och perfektionister.
Gruppen beskrevs dock som enbart socialt orienterad perfektionism, vilket skiljer den frén de
bekymrade eleverna i Stahlbergs (2019) undersokning, dér ocksd en sjilvorienterad
perfektionism patraffas inom gruppen.

I en jamfOrelse av ett stort antal studier av forhallandet mellan perfektionism och
skolprestationer framkommer signifikanta samband. Nir man kontrollerar for negativ
perfektionism hittas en tydlig koppling mellan positiv perfektionism och skolframgang.
Negativ perfektionism, dd man kontrollerar for 6verlappningen med positiv perfektionism, har
ett negativt samband med skolframgéng. Negativ perfektionism kan ocksa kopplas indirekt till
samre  skolprestationer, genom tydliga samband med prokrastinering  (dvs.
uppskjutandebeteende), skoltritthet, depression, dtstorningar m.m. Da bade negativ och positiv
perfektionism forekommer verkar den positiva perfektionismen uppvidga mycket av den
negativa och sambandet till sémre skolprestationer minskar. (Madigan, 2019.)

Tidigare forskning som jamfor perfektionistiska profiler med prestationer har i
huvudsak utforts bland universitetsstuderande och miter prestationer genom att se pa ett
medeltal av vitsord. Denna studie &r ddremot utford i arskurs 9 och miter prestationer med

specifika test.
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3. Metod

1 detta kapitel presenteras avhandlingens syfte, forskningsfragor och hypotes. Vidare beskrivs

metoderna som anvdnts till att utfora undersokningen och orsakerna till valet av dem.

3.1. Syfte, forskningsfragor och hypoteser

Avhandlingens syfte dr att undersoka vilka perfektionistiska profiler som kan identifieras bland
finlandssvenska elever 1 arskurs 9, samt hur dessa profiler skiljer sig i friga om prestationer i

matematik och modersmal. P4 basis av detta har tvd forskningsfragor formulerats:

1. Vilka perfektionistiska profiler kan identifieras bland finlandssvenska elever i arskurs
9?7
2. Hur skiljer sig eleverna i de olika perfektionistiska profilerna i frdga om prestationer

inom skolans kdrndmnen?

Baserat pa tidigare forskning (Sironic & Reeve, 2012; Stahlberg m.fl., 2019; Lee &
Anderman, 2020; Gaudreau & Thompson, 2010) har jag format hypotesen att fyra
perfektionistiska profiler kommer hittas. Pa basis av tidigare forskning i Finland (t.ex. Stdhlberg
m.fl., 2019) kan elevprofilerna troligtvis bendmnas (H1) icke-perfektionister, (H2) ambitiosa,
(H3) perfektionister och (H4) bekymrade. Den exakta balansen av positiv och negativ
perfektionism 1 den bekymrade elevgruppen éterstar att se, eftersom detta varierar inom den

tidigare forskningen.

3.2. Val av forskningsansats

Utgdende fran avhandlingens syfte har jag valt en kvantitativ ansats. En kvantitativ studie ger
forskaren mojlighet att undersoka ett stort antal individer for att {4 ett generaliserbart resultat.
Frigorna har formulerats i forvig och undersokningen &r strukturerad. Medan individerna som
undersoks dr manga &r antalet variabler begransade jamfort med en kvalitativ studie. (Olsson
& Sorensen, 2021.) I och med att perfektionism ofta méts med hjélp av SAPS (Short Almost

Perfect Scale) passar en kvantitativ ansats utmarkt. SAPS har anvénts for att samla in data om
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elevers perfektionism inom FRAM-projektet. Dirigenom har jag tillgéng till ett relativt stort

sampel elever och mycket goda grunder for en kvantitativ undersdkning.

3.3. Datainsamling och respondenter

FRAM-projektet

Avhandlingen dr skriven inom forskningsprojektet FRAM — Ungdomars vilbefinnande och
kunskap i framtidens samhdlle. Det nu avslutade projektet drevs av forskare inom
specialpedagogik vid Abo Akademi, i samarbete med Utbildningsstyrelsen, Foregangarna,
Regionforvaltningsverkets svenska enhet for utbildningsvésendet och en extern expertgrupp.
Projektet bestar av en fyradrig uppfoljningsstudie som utférdes under aren 2016—2019, med
respondenter fran arskurs sju till andra stadiets studerande. Mittillfillen holls under hosten
2016, varen 2017, hosten 2018 och véren 2019. Inledningsvis deltog elever frdn fem
finlandssvenska hogstadieskolor. Datainsamlingen bestod av bade elektroniska enkiter och
skriftliga fardighetstest och alla delar utférdes under lektionstid i den egna skolan. Samplet ar
ca 1000 elever.

FRAM-projektets huvudsakliga syfte ér att utreda samband mellan elevers motivation,
vélbefinnande och skolprestationer. Utifrin detta har man velat undersoka effektiviteten av de
stodfunktioner som finns tillgéngliga for elever 1 behov av stod. Materialet kring perfektionism
har samlats in med hjilp av SAPS (Short Almost Perfect Scale) dér perfektionistisk strdvan och
perfektionistisk oro mits. Min undersokning fokuserar pd i vilka olika konstellationer
perfektionistisk strdvan och perfektionistisk oro framkommer hos eleverna. Detta gérs genom

en klusteranalys.

Respondenter och bortfall

I unders6kningen anvinds material insamlat vid ett mattillfélle av arskurs 9. Sammanlagt 433
elever besvarade en eller flera frigor frin SAPS-métningen. Av dessa besvarade sju stycken
inte den fullstdndiga enkiten. Av dessa 433 elever var ocksa ett antal franvarande vid

miittillfallena da prestationstesterna utfordes.
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Tabell 2

Bortfall

Variabel Antal respondenter Bortfall Procent
KTLT 387 46 10,6 %
LSLP 384 49 11,3 %
LSOP 404 29 6,7 %
SAPS 426 7 1,6 %

3.4. Mitinstrument

Data till undersokningen har samlats in via FRAM-projektet. Prestationer i 1dsning, ordkunskap
och matematik har mitts via sdrskilda test som utfordes i samband med datainsamlingen.

Perfektionism har métts med hjdlp av SAPS (Short Almost Perfect Scale).

KTLT

KTLT ér ett standardiserat matematiktest som syftar till att mita elevers forméga att tillimpa
grundliaggande raknefardigheter. Testet utfors elektroniskt och anpassar sig enligt forst elevens
uppskattade nivé och sedan enligt hur vil eleven klarar uppgifterna. KTLT anvénds i arskurs

7-9, vanligtvis for att bedoma behov av specialundervisning. (Rasédnen m.fl., 2013.)

LSLP och LSOP

LS-testerna dr utformade for att utvirdera elevers ldsfardigheter och uppticka elever med lis-
och skrivsvarigheter. Materialet bestar av flera olika deltest, men i FRAM -projektet anvéndes
ett test som mater ldsforstdelse (LSLP) och ett som miter ordforstaelse (LSOP). Testerna som

anvdndes har tidigare normerats for att fungera optimalt 1 en finlandssvensk kontext.

(Johansson, 2005.)

SAPS

I modern forskning méter man ofta perfektionism med hjédlp av Short Almost Perfect Scale
(hddanefter SAPS). SAPS ér en omarbetning och forkortning av den tidigare vedertagna Almost
Perfect Scale — Revised (APS-R). APS-R, som anvindes i stor utstrdckning under 1990- och

2000-talet, ansdgs vara onoddigt lang och innehalla minga fragor som miter samma sak. Rice,
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Richardson och Tueller utformade versionen SAPS som innehéller endast de atta mest relevanta
fragorna fran APS-R. Varje fraga besvaras med en siffra i skalan 1-7 dér 1 innebér haller inte
alls med och 7 star for haller verkligen med. (Rice m.fl., 2013) Den svenska dversittningen av

SAPS som anvénts 1 undersokningen hittas 1 Bilaga 1.

3.5. Deskriptiv statistik

Tabell 3

Mdtinstrumentens deskriptiva statistik och korrelationer

Variabel M SD KTLT LSLP LSOP Positiv perf. Negativ perf.
KTLT 110 16.5 1

LSLP 10.6 4.81 0.554%** 1

LSOP 23.8 6.30 0.584%** 0.673%** ]

Positiv perf. 4.48 1.79 0.320%** 0.314%**  (.307%** 1

Negativ perf. 3.70 1.70 -0.137** -0.094 -0.079 0.456%** 1
Cronbach’s alpha 0.906 0.874

***_ Korrelationen &r signifikant pa 0.001 nivan

**_ Korrelationen &r signifikant p& 0.01 nivan

3.6. Databearbetning och analys

For att testa huruvida en tvdfaktormodell for perfektionism ar tillforlitlig utférdes en
konfirmatorisk faktoranalys. Dérefter gjordes en serie K-means klusteranalyser for att gruppera
eleverna enligt perfektionistiska drag. Klusteranalyser anvénds for att skapa grupper, i detta fall
av respondenter som besvarat fragorna i SAPS pa liknande sétt. Valet av antalet kluster gors
utgdende fran de olika klusteranalysernas vérden samt tidigare forskningsresultat inom
omrédet.

Med en variansanalys (One-way ANOVA) kan man jamfora de olika grupperna i
forhallande till annan data som samlats in inom FRAM-projektet. Jag har valt att undersdka hur
de olika grupperna presterar i matematik, ldsning och ordforstéelse, dvs. skolans kédrndmnen.

Inom FRAM-projektet méttes dessa prestationer med standardiserade test. Dessa testresultat
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har anvénts som beroendevariabler medan klustren frdn klusteranalysen utgor

grupperingsvariabeln.

3.7. Forskningsetiska aspekter

Reliabilitet betyder tillforlitlighet och innebér att undersdkningen kunde goras flera ganger och
f4 samma resultat. Fragorna bor vara sddana att respondenterna skulle svara samma sak vid
olika méttillféllen, dvs. de fér inte gi att tolka pa flera olika sétt. (Bell & Nilsson, 2006.)

I en kvantitativ unders6kning avgdr man reliabiliteten genom att se pd Cronbach’s alfa.
Om Cronbach’s alfa har ett viarde mellan 0.70 och 0.95 anses métinstrumentet vara tillforlitligt.
Jag skapade summavariabler for negativ perfektionism (frdga 2, 6 och 8) och positiv
perfektionism (fraga 3, 5 och 7). Pa dessa gjordes reliabilitetsanalyser som gav ett Cronbach’s
alfa-viarde for negativ perfektionism pé 0.874 och for positiv perfektionism pa 0.906. Bada
dessa virden visar pa ett tillforlitligt métinstrument. De andra testen som anvints i
undersokningen har Cronbach’s alfa-véirden pa 0.89 (KTLT), 0.72 (LSLP) och 0.88(LSOP).
(Rdsdnen och Leino, 2005; Johansson, 2005.) Alla métinstrument ligger alltsd mellan 0.70 och
0.95 och kan anses vara tillforlitliga.

En annan sida av en undersoknings kvalité dr validiteten. Validitet betyder giltighet och
innebdr att undersokningen méter det den &r ténkt att mata (Bell & Nilsson, 2006). Alla test
som anvénts 1 denna undersokning dr validerade métinstrument. SAPS har anvénts 1 mycket
tidigare forskning kring perfektionism. KTLT, LSLP och LSOP anvinds for att identifiera
elever med svarigheter och kan dirfor antas ge en pélitlig bild av elevers formaga.

Undersokningens validitet har ocksd kontrollerats genom en konfirmatorisk
faktoranalys. Fragorna i SAPS testades pd tva olika faktorer for att kontrollera att testet
verkligen méter en positiv och en negativ form av perfektionism. Man brukar anse att modellen
ar anvandbar om virdet for CFI dr over 0.9 och vérdet for RMSEA &ar under 0.08. I min
faktoranalys fick jag vardena 0.932 {6r CFI och 0.148 for RMSEA. Jag valde dérfor att utesluta
fraga 1 och 4 — de fragor som sdmst miter det de &r tinkta att méta — for att sinka RMSEA-
vérdet till 0.104 och fa en mer tillforlitlig analys. Genom att utesluta ytterligare fragor kunde
RMSEA-virdet ha sidnkts dnnu mera, men en undersokning med s& fa variabler skulle vara
ganska meningslds. Andra studier (Stdhlberg m.fl., 2019) som gjorts med hjdlp an SAPS har

ocksa uteslutit fraga 4: Jag kinner mig ofta besviken efter att jag utfort en uppgift, eftersom det
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kdnns som om jag kunde ha gjort det bdttre - vilket antyder att den 1 vissa fall kanske inte méter
det den &r tdnkt att méta. Det finns alltsa ett visst dverlapp dar vissa frdgor i ndgon man maéter
bade positiv och negativ perfektionism. Tva frdgor togs bort for att fi en mer tillforlitlig
undersokning.

Olsson och Sorensen (2021) betonar att all forskning maste uppfylla vissa etiska krav.
Malet att vinna ny kunskap réttfardigar inte oetiska tillvigagangssétt. En undersokning far inte
skada ménniskor varken fysiskt eller psykiskt. Individernas personliga integritet och privatliv
maste skyddas. Detta gérs genom en rad regler for hur forskning ska utforas. Vid utférandet
och redovisningen av en undersdkning ska materialet hallas konfidentiellt. Inga uppgifter dar
respondenterna gér att identifiera far delas eller forvaras sa att obehoriga kan komma at dem.
Respondenterna har rétt till anonymitet. De har ocksa rétt att veta i vilket syfte informationen
om dem samlas in och vad den kommer att anvindas till. Utover detta ska respondenterna fritt
fa avgora om de vill delta i undersokningen. (Olsson & Soérensen, 2021.)

I FRAM-projektet har eleverna och deras vdrdnadshavare informerats om projektets
syfte och hur det insamlade materialet kommer anvéndas. Skriftligt samtycke har samlats in
fran vardnadshavarna. Det insamlade materialet har ocksd anonymiserats, sa att identifieringen

av enskilda elever utgdende fran materialet &r omojlig.
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4. Resultat

[ detta kapitel presenteras resultaten av analyserna som gjorts. De presenteras enligt vilken

forskningsfrdaga de besvarar. Forst besvaras forskningsfraga ett, sedan forskningsfrdga tvd.

4.1. Forskningsfraga 1

Forskningsfraga ett lyder: Vilka perfektionistiska profiler kan identifieras bland
finlandssvenska elever 1 arskurs 9? For att svara pa detta grupperades elevprofilerna med hjélp
av K-means klusteranalyser. Det optimala antalet kluster for mitt data enligt Jamovi ar sju.
Samtidigt skulle sju kluster innebéra fler kluster &n distinkta datapunkter. I grafen dver antal
kluster och avstand kan man dock urskilja en annan armbagspunkt vid fyra kluster. Ett resultat
pa fyra elevprofiler stimmer ocksa 6verens med tidigare undersdkningar av perfektionistiska
profiler. De fyra klustren skiljer inte heller &t véldigt mycket géllande antal elever, vilket
antyder en relevant modell. Darav identifierades fyra olika elevprofiler. Dessa profiler har pa
basis av tidigare forskning (Stdhlberg m.fl., 2019) namngetts icke-perfektionister, ambitidsa,
perfektionister och bekymrade. Séledes stirks alla hypoteser.

Icke-perfektionisterna (H1) har lagst nivd av bade positiv och negativ perfektionism. I
medeltal besvarade denna grupp SAPS-enkéten 2.12 (negativ perfektionism) och 2.18 (positiv
perfektionism) pé skalan 1-7. De ambitidsa eleverna (H2) har jamforbart hoga nivaer av positiv
perfektionism (5.86) medan nivan av negativ perfektionism dr 1ag (2.52). De ambitiosa eleverna
motsvarar adaptiva perfektionister i annan tidigare forskning (t.ex. Lee & Anderman, 2020).

Perfektionisterna (H3) svarade hogst siffror pa alla fragor 1 SAPS-testet. De har ett
medeltal pd 6.02 i negativ perfektionism och 6.31 1 positiv perfektionism. De bekymrade
eleverna (H4) har diremot ett medeltal pa 4.35 i negativ perfektionism och 4.13 i positiv
perfektionism. Till skillnad frdn maladaptiva perfektionister i tidigare forskning (t.ex. Lee &
Anderman, 2020) dr den negativa perfektionismen inte nimnvért hogre &n den positiva. Dock
iar den negativa perfektionismen betydligt hogre 4n hos alla andra grupper utom
perfektionisterna, medan den positiva perfektionismen enbart dr hog jamfort med icke-

perfektionisterna.
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Tabell 4
Deskriptiv statistik for perfektionistiska profiler
Icke-perfektionister Ambitiosa Perfektionister Bekymrade
(n=107) (n=99) (n=85) (n=135)
M SD M SD M SD M SD p
Negativ perfektionism 2.12 0.890 2.52 0.885 6.02 0.876 435 0.762 <0.001
Positiv perfektionism 2.18 0.952 5.86 0.824 6.31 0.681 4.13 0.884 <0.001
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4.2. Forskningsfraga 2

Forskningsfraga tva lyder: Hur skiljer sig eleverna i de olika perfektionistiska profilerna i fraga
om prestationer inom skolans kdrndmnen? For att besvara detta utfordes en en-vigs ANOVA,
dir prestationerna 1 testen KTLT, LSLP och LSOP jiamfordes mellan grupperna i
klusteranalysen. En-vigs ANOVAn visade att det fanns signifikanta skillnader mellan eleverna
i de olika perfektionist-profilerna i matematik F(3, 203) = 28.9, p < 0.001, i lasforstaelse F(3,
195)=15.6,p <0.001 och i ordforstéelse F(3,212) =21.9, p <0.001. I Post Hoc testet framkom
vilka grupper och dmnen de signifikanta skillnaderna hittades mellan. De presenteras hér
gruppvis enligt de profiler som hittades i k-means klusteranalysen.

De ambitidsa eleverna, dvs. de elever som har en hog positiv perfektionism, men lag
negativ perfektionism, presterade bdst i matematik. Skillnaderna till de andra gruppernas
prestationer var signifikanta. De ambitidsa eleverna presterade ocksa bittre &n de bekymrade
och icke-perfektionisterna 1 ldsning och ordforstaelse. Inga signifikanta skillnader i1 prestationer
hittades mellan ambitidsa elever och perfektionister gillande 1dsning och ordforstielse.

Perfektionisterna, dvs. de elever som har en hog niva av bade positiv och negativ
perfektionism, presterade béttre dn de bekymrade eleverna men sémre &n de ambitidsa eleverna
1 matematik. Inga signifikanta skillnader fanns mellan perfektionisterna och icke-
perfektionisterna géllande matematikprestationer. Perfektionisterna presterade klart béttre i
lasning och ordforstaelse jamfort med icke-perfektionisterna och de bekymrade eleverna.

Inga signifikanta skillnader hittades mellan icke-perfektionister och bekymrade elever
gillande prestationer 1 varken matematik eller modersmal. Bidda grupperna presterade
signifikant sdmre &n de ambitidsa eleverna 1 alla test och dn perfektionisterna i

modersmalstesten.
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5. Diskussion

[ detta kapitel diskuteras resultaten fran undersokningen i ljuset av tidigare forskning. Utover

detta diskuteras metoden som anvdints och slutligen lyfts forslag till fortsatt forskning fram.

5.1. Resultatdiskussion

Att just fyra elevprofiler framkom av min undersékning skiljer sig fran tidigare studier som
undersokt samma éaldersgrupp (DiPrima m.fl., 2011; Na Suh m.fl., 2014; Rice m.fl., 2011).
Dessa studier har dock alla anvint métinstrumentet APS-R, vilket oftare verkar visa pa tre
profiler hellre dn fyra. Forskare som 1 likhet med mig anvant SAPS (Stahlberg m.fl., 2019;
Stdhlberg m.fl., 2021) hittar ofta fyra elevprofiler. Ocksé studier av gymnasiestuderande visar
ofta pa fyra profiler (Sironic & Reeve, 2012; Stahlberg m.fl., 2019; Stahlberg m.fl., 2021).
Dessa studerande skiljer inte aldersmissigt sarskilt mycket fran eleverna jag undersokt, dven
om &tminstone studierna som gjorts i Finland (Stédhlberg m.fl., 2019; Stahlberg m.fl., 2021)
endast undersoker de elever som valt en gymnasieutbildning efter arskurs 9 och ddrmed har en
lite annan grupp respondenter.

De fyra elevprofilerna som hittades har namngetts enligt tidigare forskning av Stdhlberg
m.fl. (2019). Intressant nog stimmer profilerna bittre 6verens med de som hittades av Stahlberg
m.fl., eftersom den bekymrade elevgruppen inte har tydligt starkare negativ &n positiv
perfektionism. I bada undersokningarna har den bekymrade profilen ungefir samma niva av
negativ och positiv perfektionism, &ven om den negativa perfektionismen r klart hogre @n hos
de ambitidsa eleverna och den positiva perfektionismen klart ldgre &n hos bade
perfektionisterna och de ambitidsa. Detta &r inte den enda likheten mellan min undersékning
och Stdhlbergs. Bida studierna har utforts i en finlindsk kontext och anvint Short Almost
Perfect Scale (SAPS) som métinstrument. Mojligtvis kunde likheterna antyda att det finns en
mindre médngd rent maladapitva perfektionister i Finland 4n 1 vissa andra linder, men mera
forskning inom omradet krévs.

En annan aspekt jag finner mycket intressant r att det 1 min undersdkning inte framkom
nagra signifikanta skillnader 1 matematikprestationer mellan perfektionister och icke-
perfektionister. I en del tidigare forskning (t.ex. Lee & Anderman, 2020) har perfektionister
varit den gruppen som presterat bist eller 1 andra fall (Franche m.fl., 2012) pa samma niva som

ambitidsa elever. Dessa studier har dock undersokt medelvitsord och inte granskat skillnader
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mellan @mnen. En mojlig orsak till att perfektionister och icke-perfektionister i Finland
presterar pa samma niva i matematiktest kunde vara att testsituationen bidragit till 6kad
provéngest hos perfektionisterna som ju 4nd4 har en vildigt hog niva av negativ perfektionism.

Att de bekymrade eleverna presterar sa pass déligt i jamforelse med ambitidosa och
perfektionister stimmer Overens med tidigare forskning. Det dr dock intressant att detta
samband kvarstar trots att de bekymrade eleverna verkar ha hogre nivéer av positiv
perfektionism dn tidigare forsknings maladaptiva perfektionister. Mgojligtvis dr det
forhéllandevis manga elever som passar in pa beskrivningen maladaptiva perfektionister som
rdknats in 1 denna grupp. Det dr ocksd mojligt att den negativa sidan av deras perfektionism
haft storre inverkan pa prestationerna i KTLT, LSLP och LSOP av olika orsaker. Men det ar
intressant att skillnaderna mellan de bekymrade elevernas och icke-perfektionisternas
prestationer inte &r signifikanta. Att dessutom perfektionisterna presterade signifikant battre dn
de bekymrade eleverna men inte dn icke-perfektionisterna i matematik antyder att icke-
perfektionisterna presterar bittre #n de bekymrade eleverna i #mnet. Aven om denna
avhandlings bekymrade elever skiljer sig fran tidigare forsknings maladaptiva perfektionister

verkar samma svarigheter och utmaningar dterfinnas i gruppen.

5.2. Metoddiskussion

Undersokningens material har samlats in via FRAM-projektet som genomfordes ar 2016-2019.
FRAM-projektet drevs av respekterade forskare vid Abo Akademi. Trots jag sjilv inte varit
delaktig 1 insamlingen av data, vagar jag pasta att det mycket sannolikt har skett pa ett korrekt
satt.

Den konfirmatoriska faktoranalysen gav ett relativt hogt RMSEA -vérde dven efter att
tvd variabler togs bort, vilket paverkar validiteten. For en mer trovérdig undersokning kunde
fler skalor for att méta perfektionism ha anvints vid sidan av SAPS, t.ex. en multidimensionell
skala (Frost m.fl., 1990; Hewitt & Flett, 1991). Dock stimmer undersokning vil 6verens med
tidigare forskning (t.ex. Stahlberg m.fl., 2019), vilket visar pa ett trovérdigt resultat.
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5.3. Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

Perfektionism é&r ett personlighetsdrag som 1 nagon form kan upptéckas hos ménga elever. Av
de elever som deltog i denna undersokning hor ca 75% till en av grupperna ambitidsa,
bekymrade eller perfektionister. 75% av samplet har antingen positiv perfektionism, negativ
perfektionism eller en kombinerad form av perfektionism. Trots detta finns det relativt fa
studier med fokus pa elever 1 slutskedet av grundskolan — 1 allménhet verkar
perfektionismforskningens huvudfokus vara universitets- eller gymnasiestuderande (t.ex. Lee
& Anderman, 2020; Stahlberg m.fl.,, 2021). Jag anser att det vore viktigt att ldra eleverna
metoder fOr att hantera sin perfektionism och sétta upp rimliga mal. Detta behover ske langt
innan de &r universitetsstuderande — framfor allt eftersom ménga elever med starkt negativa
perfektionistiska drag kanske viljer en léttare vig, i sin rddsla for att misslyckas. Dérfor vore
det ocksa intressant med undersokningar som fokuserar pa perfektionism hos unga vuxna som
valt en annan vdg dn gymnasie- eller universitetsstudier.

I tidigare forskning har ofta (Lee & Anderman, 2020; Sironic & Reeve, 2012) en profil
med hog negativ och l1ag positiv perfektionism identifierats. I mina klusteranalyser framkom en
sadan grupp tydligast d& jag anvinde sex stycken kluster. Med farre kluster 611 denna profil
bort. Detta kombinerat med tidigare forskning antyder att det ocksa 1 Svenskfinland finns elever
som passar in i denna kombination av perfektionistiska drag, &ven om de kan vara
forhallandevis fa. Kombinationen hog negativ perfektionism och lag positiv perfektionism kan
formodas vara mycket problematisk. Dérfor vore det viktigt med mer forskning kring dessa
elever.

Frén en ldrares perspektiv dr det ocksd viktigt att minnas att &ven om de fyra profilerna
som identifierades 1 min undersdkning stimmer in pd majoriteten av eleverna, finns det alltid
undantag. Det finns elever med alla tdinkbara kombinationer av perfektionistiska drag och dessa
behovs ta i beaktande. Kvantitativ forskning kan ge en god &vergripande bild av elever i
allménhet, men som ldrare behdover man se eleverna pa individnivd. I praktiken kunde
majoriteten av alla elever ha stor nytta av att fa 1ira sig strategier for att hantera perfektionism.
De behover ldra sig att sdtta upp rimliga mal och olika studietekniker — bl.a. att dela in storre
uppgifter i hanterbara delmal. Pa s sitt kunde farre perfektionister forhoppningsvis se sig

sjdlva som, i Missildines ord (1963), framgangsrika misslyckanden.
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Bilaga 1: SAPS

1. Jag har hoga forviantningar pa mig sjilv
Trots att jag gdr mitt basta, tycks det aldrig vara tillrackligt
Jag stéller vildigt hoga krav pa mig sjalv

Hown

Jag kinner mig ofta besviken efter att jag utfort en uppgift, eftersom det kiinns som
om jag kunde ha gjort det béttre

Jag har en stark vilja att alltid uppné perfektion

Mina prestationer nar séllan upp till mina férvantningar

Jag forvintar mig det basta av mig sjilv

S A

Jag dr vildigt séllan ndjd 6ver mina prestationer

Péstdende 1, 3, 5 och 7 miter positiv perfektionism, medan pastdende 2, 4, 6 och 8 méter negativ
perfektionism. Pastdende 1 och 4 anvéndes inte. Pastdendena besvarades med en siffra pa skalan

1-7 dér 1 star for “haller inte alls med” medan 7 betyder haller verkligen med”.
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