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Syftet med denna studie var att nd en forstaelse for upplevd livskvalitet i vardagen bland skora
dldre som far hemvérd. Studien ingick som en del av projektet ”Social- och héilsovérd i
forandring” vid Abo Akademi som genomfordes i samarbete med en kommun i Osterbotten. 1
studien deltog 16 skora éldre personer, i aldern 72-95 ar, som fick kommunal hemvérd.
Intervjumaterialet analyserades med kvalitativ innehéllsanalys. Innehéllsanalysen visade sju
teman och 15 underteman. Sjélvstandighet gav glddje och forndjsamhet, och trygghet framkom
da de aldre fick hjélp vid behov, kunde gora saker efter eget behag och skota sig sjélva samt
behalla sin integritet och sitt privatliv. Gemenskap upplevdes som meningsfullt, uppiggande,
nirvarogivande och som trevnad samt kadnslomassigt stod och uppkom genom sociala kontakter
som gav upplevelser av delaktighet. Betydelsefulla aktiviteter vackte intresse och skinkte glddje,
njutning, védlméende, forndjsamhet och upplevdes meningsfullt. Bekriftelse som ménniska
upplevdes da nagon visade intresse for den dldre, och da den dldre blev sedd, hord och bemott
som en vérdefull ménniska. Naturen upplevdes som inre glddje, njutning och vélbehag. Acceptans
innebar inre harmoni och foérsoning handlade om att trivas for sig sjdlv samt att acceptera livets
gang. Acceptans upplevdes som forndjsamhet, tacksamhet och forstaelse for livet. Trygghet
framkom bade péd en praktisk nivd, genom att bli omhéndertagen och genom att fa hjilp i
nddsituationer och pa en djupare, existentiell niva, att leva i tron, eller ha trygghet i livet. Studien
kan ge okad forstéelse for hur skora dldre som far hemvard upplever livskvalitet i vardagen.
Resultatet kan anvéndas inom hemvérd som grund for {forstaelse for hur man kan framja éldres
vilbefinnande, livskvalitet och hédlsa. Denna fOrstdelse kan wvara betydelsefull under

pandemiperioder och andra perioder av kris.
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The aim of this study was to understand the experiences of quality of life in daily life among frail
older adults receiving home care. The study was part of the project "Social and health care in
change" at Abo Akademi University, conducted in collaboration with a municipality in
Ostrobothnia. The study involved 16 frail older adults, aged 72-95, who received municipal home
care. The interview material was analysed using qualitative content analysis. The content analysis
revealed seven themes and 15 sub-themes. Independence brought joy and contentment and
security emerged when the frail older adults received help when they needed it, when they were
able to do things their own way and take care of themselves, and maintain their integrity and
privacy. Community was perceived as meaningful and invigorating, providing a sense of presence
and comfort as well as emotional support, and arose through social contacts that provided
experiences of participation. Meaningful activities aroused interest and brought joy, pleasure,
well-being, contentment and were perceived as meaningful. Affirmation as a human being was
experienced when someone expressed interest in the frail older adult and when the older person
was seen, heard, and treated as a valuable human being. Nature was experienced as bringing inner
joy, pleasure, and enjoyment. Acceptance meant inner harmony and reconciliation and it was
about enjoying being on one's own and accepting the course of life. Acceptance was experienced
as contentment, gratitude and understanding of life. Security emerged both on a practical level,
by being cared for and getting help in emergencies, and on a deeper, existential level, living by
faith or by having faith in their lives. The study can provide an increased understanding of how
frail older adults receiving home care experience quality of life in their daily life. The findings
may serve as a foundation in home care for understanding how to promote the well-being, quality
of life, and health of frail older adults. This understanding may also be significant during the

periods of pandemic and other crises.
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1 Inledning

Trenden inom dldrevarden har redan en ldngre tid varit att skapa sadana
omstdndigheter i hemmet som gor att en dldre person kan bo hemma sé linge som
mojligt. Detta dr ocksa det nationella malet, enligt Institutet for valfard och hilsa
(THL, 2020), att den dldre personen kan bo hemma till och med till slutet av sitt liv.
Institutet for hdlsa och vilfard (THL, 2020) menar dven att personer som vardas
hemma blir allt dldre, funktionsformagan allt simre och behov av flera typer av hjélp
och stod véxer. Mellan &r 2016 och 2018 6kade antalet klienter inom hemvarden med
4000, enligt Institutet for hilsa och vilfard (THL, 2020). Lag om stédjande av den
dldre befolkningens funktionsforméga och om social- och héilsovardstjanster for dldre
(28.12.2012/980) syftar till att bland annat stodja de éldres vélbefinnande och att
stodja de dldres mojlighet att klara sig sjélvstdndigt 1 vardagen. Lagen
(28.12.2012/980) syftar ocksa till att stodja delaktighet i beslut som géller den dldre
befolkningen och for att i social- och hilsovardstjanster med hog kvalitet samt att de

dldre ska kunna paverka innehallet i de tjdnster som ordnas for dem.

Livskvalitet kan utgéra en barande kraftkilla i livet for den dldre och det som é&r
intressant dr att betydelsen kan vara olika for olika personer. Intresset 1 denna

avhandling &r att fa svar pa fragan hur skora dldre upplever sin livskvalitet i vardagen.

Enligt Vérldshélsoorganisationen (WHO, 2018) &r, globalt sett, aldersgruppen 60 ar
och éldre den snabbast vixande aldersgruppen. I Finland forutspés andelen personer
over 65 ar 6ka med 9 procent fran ar 2020 till 2060 (Sotkanet, Institutet for vilfard
och hilsa, statistikuppgifter, u.a.). Enligt Statistikcentralen (Stat. u.d) forutspas den
forvéintade livstiden for finlindska méan for ar 2060 vara ca 87 ér och for kvinnor ca
90 &ar. Begreppet “att dldras hemma” (eng. “aging in place”) har fatt okad
uppmairksamhet pé sistone och utvidgats att omfatta ocksd mojligheter for den dldre
att stanna kvar 1 tidigare sociala sammanhang och miljéer (Vanleerberg, De Witte,
Claes, Schalock, & Verté, 2017). Konceptet “livskvalitet” har blivit allt viktigare
bland forskningar i medicin, inom sociala omraden och psykologi (Nordmyr, Forsman
& Norrback, 2020). Den upplevda livskvaliteten kan betraktas som ett béttre sétt att
se pa mangdimensionellt vilbefinnande (Nordmyr et al., 2020). Det &r fraga om hur
man generellt bedomer sin livskvalitet, bland annat om hur néjd man dr med sin hélsa,

sina relationer och sitt bostadsomrade (Nordmyr et al., 2020).



Hemvarden har en central betydelse for de dldre nir det géller att kunna fortsitta bo i
sitt eget hem (Dale, Dale & Lorensen, 2001). En stor betydelse for livskvaliteten var
att fortsdtta med sina hobbyer och fritidssysslor hemma och anvénda tiden till
nagonting som dldre tyckte var meningsfullt (Dale et al. 2001). Hsieh (2017)
konstaterar att det finns en tydlig koppling mellan de dldres livskvalitet och kvaliteten

av den hemvard de aldre féar.

Hur de skora dldre som far hemvard upplever sin livskvalitet dr en aktuell fraga, inte
minst med tanke p& den aktuella covid-19-pandemin som pagér for nirvarande.
Pandemin har berdrt alla, inte minst de skora dldre som far hemvard. Enligt Institutet
for vilfard och hélsa (THL, 2020), har dldre hamnat i en sérskilt svar situation pa
grund av begrdnsningarna under covid-19-pandemin. Man har varit tvungen att
begriansa dven hemvardsbesoken for de dldre, skriver Institutet for valfard och hilsa
(THL, 2020). Besoksforbuden har i sin tur orsakat psykisk belastning hos de édldre och
rehabiliteringen har blivit ldngsammare (THL, 2020), och man kan dérfor stélla sig
frdgan hur de upplever att deras livskvalitet har paverkats under denna period. Denna
studie syftar till att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland skora dldre som fér

hemvard.



2 Bakgrund

I det hir kapitlet beskrivs bakgrunden till denna studie. I avsnitt 2.1 redogdr jag for
informationssokningen och 1 avsnitt 2.2 beskriver jag den tidigare

forskningsbakgrunden.

2.1 Informationssokningsprocessen

For att fa en oversikt av tidigare forskningar och pa djupet forstd temana i denna studie
har sokorden valts enligt forskningsfragan. Oversikten av tidigare forskningar om
livskvalitet hos de édldre som far hemvéard ger mig kunskap som jag kan relatera till
min forskningsfraga och fa djupare insikt om @mnet och de teman som véxer fram

utgdende fran de intervjuer som jag har analyserat.

De valda @mnesorden dr “frail older adults” eller ”older adults” och quality of life”
och home care”. Alla engelska s6kord som har anvénts finns 1 ”Library of Congress

Authorities” som dgmnesord.

Databaser som har anvénts 1 litteratursdkningen dr Academic Search Premier/Ebsco,
Cinahl/Ebsco, = Medline/Ebsco,  PsycInfo/Ebsco  och  PsycArticles/Ebsco.
Litteratursokningen har skett 1 ovanndmnda databaser med foljande soktekniker: med
fraser och med Boolesk logik. Frassokning betyder att begreppen eller fraserna soks
genom att sitta dem inom citationstecken (Hjerpe, 2018). Boolesk logik betyder att
soka dokument med att anvinda AND och d& forekommer alla sokorden i
dokumentet. Genom att anvinda OR fir man sokresultat som innehdller endera eller

bada sokorden.

Litteratursokningen gjordes for att fa en grundlig uppfattning av tidigare forskningar
om dmnet med frassokning och med Boolesk sdkning. Fraserna som anvéndes var
”frail older adults” OR “older adults” AND “quality of life” AND “home care”.
Denna sokning resulterade i tusentals traffar, som &nnu avgransades genom foljande
krav, sOkorden skulle finnas i abstraktet, de dldre skulle vara Gver 65 ar, och
forskningen skulle vara skriven péd engelsks, full text skulle vara tillgénglig, texten
skulle vara forhandsgranskad och forskningen publicerats mellan 2010 och 2020.

Denna sokning resulterade i 184 trdffar, som minskades till 140 efter att dubbletter
9



plockades bort, varav 15 valdes for nirmare genomlédsning och sex artiklar togs med
i avhandlingen. Materialet kompletterades med 14 handplockade artiklar, fyra bocker,
en doktorsavhandling och en rapport, samt statistisk information och information ur

myndigheternas, kommunernas och ett vetenskapligt biblioteks webbsidor.

En s6kning gjordes ytterligare i Scholar Google med sdkorden “older adults” AND
”quality of life” AND ” home care”, med tidsintervall 2016 — 2020. Det resulterade i
over 16 600 traffar. Avgrinsning gjordes av det rikliga materialet genom att ga
igenom de forsta 100 abstrakten, varav 20 berdrde forskningsfrdgan och 13 artiklar

valdes med till denna studie.

2.2 Tidigare forskningar

Det finns rikligt med forskningar om &ldres livskvalitet ur olika perspektiv och utférda
med olika métinstrument. Leergaard, Utne, Halvorsrud, Taraldsen Valeberg,
Torbjornsen, Bjornnes, Bjorge, Grov och Loyland (2018) har 1 sin litteraturdversikt
registrerat 16 olika tillimpade allménna instrument for sjdlvbeddmning av livskvalitet
som giller dldre klienter som far hemvérd. Halvorsud och Kalfoss (2007, refererad 1
Boggats, 2016) fann 6ver 100 definitioner av livskvalitet hos dldre och 6ver 1000
instrument for métning eller utvéardering av allmén livskvalitet, eller dimensioner av
det. Enligt Vanleerberg et al. (2017) ar det viktigt att ha kinnedom av &dldre personers
behov dé det géller utvdrdering av deras livskvalitet. Det finns inga instrument som
innehaller alla relevanta omraden av livskvalitet, vilket antyder, enligt Vanleerberg et
al. (2017), att man litar mera pa expertutlatanden vid utvérdering av de éldres
livskvalitet &n pa deras egen uppfattning om det. Enligt Dury et al. (2018) upplevde
de flesta skora dldre personer i deras forskning livskvaliteten som bra och ansag sig
fa tillracklig vérd och tillrackligt stod. De édldre upplevde ocksd i deras forskning att
livet var meningsfullt och att de hade kontroll dver sitt liv (Dury, et al. 2018). Det &r
viktigt att & en insikt 1 det kunnande och de resurser som skora dldre har kvar 1 stillet

for att uppfatta deras skorhet som enbart belastande for andra (Dury et al. 2018).

Harithasan, Mukari, Ishak, Sahahar och Yeong (2020) visar att faktorer som inkomst,
hélsotillstdind och utbildningsnivd kunde sammankopplas med livskvalitet. Aven

sensorisk nedséttning av bade horsel och syn ér en betydande orsak som forsdmrar de
10



aldres livskvalitet och kognitiva funktion (Harithasan et al., 2020). Enligt Hyams,
Hay-McCutcheon och Scogin (2018) var livskvaliteten for de dldre med nedsatt horsel
utan horapparat betydligt ldgre @n for dem som anvidnde horapparat. Renne och
Gobbens (2018) sammankopplar mangsjuklighet och fysisk, psykologisk och social
skorhet med ldgre livskvalitet. Siriwardhana, Weerarsinghe, Rait, Scholes och
Walters (2019) konstaterar att skorhet och forstadiet till skorhet kan orsaka sdmre
livskvalitet genom ett forsdmrat hilsotillstind, minskad sjdlvstindighet, minskad
kontroll dver sitt liv och sin frihet. Chang et Wen (2016) konstaterar att dldre personer
med flera diagnoser pa kroniska sjukdomar hade en ldgre niva av allmin livskvalitet.
Yamada, Maertz och Kisvetrova (2015) betonar dven att dldre personer med en
livsbejakande hallning till &ldrandet inte kinner att mangsjukligheten forsdmrar deras

livskvalitet.

Det har visats att nutritionstillstdndet ar betydande gillande de dldres livskvalitet. De
dldre personer som har lag livskvalitet 10per risk for niringsbrist och utsitts for ett

tillstdnd av skorhet (Adigiizel & Acar-Tek, 2019).

De skora dldres livskvalitet gér hand 1 hand med den fysiska aktiviteten som de utfor
(Atad & Caspi, 2020). Aktiv fysisk traning forbattrar de skora dldres upplevelse av
livskvalitet géllande fysisk hdlsa (Atad & Caspi, 2020). Fysisk traning kan dven leda
till 6kad kognitiv funktion och psykologiskt vilmédende bland de skora éldre, skriver
Langlois, Vu, Chassé, Dupuis, Kergoat och Bhere (2012). Det krdvs inte alltid
professionella instruktorer for att ge strukturerade fysiska Gvningar och
nutritionsinformation hemma hos de éldre, dven en frivillig person kan gora det och
didrmed oka deras livskvalitet, antyder, Kapan, Winzer, Haider, Titzer, Schindler,
Lackinger och Dorner (2017). Hembesok hos de dldre gjorda i ett forebyggande syfte
av ett tvarvetenskapligt team har visat att minskningen av livskvaliteten avtar, men
effekten reduceras nir besoken tar slut (Liimatta, Lampela, Laitinen-Parkkonen &

Pitkala, 2019).

Omsténdigheterna 1 miljon &r av stor betydelse for dldre personer som har svarigheter
att upprétthalla sin fysiska, psykologiska och sociala funktionsférmégan (Gobbens &
van Assen, 2017). Det finns ett samband mellan livskvalitet hos de dldre och manga
olika milj6faktorer, skriver Gobbens och van Assen (2017). Arias-Merino, Espinel-

Bermudez, Vazquez-Arias, Medrano-Ramos, Gu och Dupre (2019) menar att en bra
11



interaktion mellan de dldre och deras omgivning, hem och sambhdlle, kan resultera 1
hogre psykologiskt vilmaende och béttre livskvalitet. Bolenius, Lamas, Sandman,
Lindkvist, och Edvardsson (2019) papekar att de flesta édldre som far hemvard
upplever sjdlvbestimmande i fraga om aspekter sdsom tidsanvandning och egenvard.
Sjalvbestaimmande kan kopplas till hogre livskvalitet bland de dldre. Graden av
upplevd autonomi paverkade i hog grad den upplevda livskvaliteten i deras
undersokning (Bolenius et al., 2019). Att klara livet i en socialt isolerad situation
medfor allvarliga svarigheter 1 fraga om livskvalitet (Moreno-Tamayo, Manrique-
Espinoza, Ramirez-Garcia & Sanchez-Garcia, 2019). Social isolering motsvarar en
lagre niva av allmin livskvalitet, i frdga om sjdlvstdndighet, i ndra forhallanden och 1

aktiviteter (Moreno-Tamayo et al., 2019).

Leegaard et al. (2018) konstaterade att det finns anledning att tdnka att allmdnna
instrument for bedomning av de éldres livskvalitet oftast inte fangar de dimensioner
som &r viktigast for de dldre med hilsoproblem. Enligt Molzahn, Kallfoss, Makaroff
och Skevington (2011) virdesitter dldre personer som bor i utvecklingsldnder allmént
hélsa och andra aspekter av fysisk livskvalitet pa en hogre niva, dn de dldre som bor
i industrilinder. Aldre personer som bor i utvecklingslinder virdesitter mera
exempelvis foljande aspekter: att fa stod av andra, att ha stabil ekonomi, att {4 sina
primédra behov tillfredsstéllda och att fa socialvird (Molzahn, Kallfoss, Makaroff, &
Skevington, 2011).
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3 Teoretiska utgidngspunkter

I detta kapitel beskrivs teoretiska utgdngspunkter samt begreppen: en dldre person,

skor, hemvard, livskvalitet och vilbefinnande.

3.1 Definition av en éldre person

Det vanligaste sittet att definiera begreppet livsldngd 1 véstvéirlden ar den
kronologiska éldern (Nordmyr et al. 2020). Man kan ocksa indela dldern i social alder,
biologisk alder och psykologisk alder. Den biologiska aldern kan definieras
exempelvis utgdende fran kroppens funktionsférméga, den sociala éldern kan
definieras exempelvis utgdende fran aldersrelaterat beteende och man betonar ofta
personens inldrningsforméga da den psykiska aldern méts (Nordmyr, et al. 2020). Det
finns ytterligare dnnu det personliga och subjektiva perspektivet som man kan utga
frdn fOor att definiera dlder. Det innebdr personens individuella uppfattning om
aldrande och personens subjektiva upplevelse av sitt eget dldrande (Nordmyr et al.
2020). Det finns inte en dverenskommelse i vilken dlder en person nar seniordren men
oftast anvinds en alder mellan 60 och 65 ar, eftersom ménga i den &ldern gér i pension

(Nordmyr et al. 2020).

3.2 Definition av en skor person

Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademin (SO, 2009) beskriver ordet skor: som
’létt bryts, eller bracks”. Svenska Akademins ordlista (SAOL, 2009) beskriver ordet
skor: ”sprod, bracklig”.

Skorhet dr mycket vanligt och oftast i fokus bland geriatriska patienter (Rockwood,
2005). Det finns ingen dverenskommelse om hur skorhet skall definieras men man
vet att flera olika faktorer kan leda till skorhet och att det &r ett tillstind av sarbarhet
(Rockwood, 2005). Flera samspelande faktorer kan paverka nivan av skorhet och den
kan ocksa fordndras med tiden samt med de olika ingrepp som gors (de Vries, Staal,

van Ravensberg, Hobbelen, Olde Rikkert och Nijihuis-van der Sanden, 2011).

Enligt Pilotto, Custodero, Maggi, Veronese och Ferrucci (2020) ses tillstindet av

skorhet inom vetenskapen oftast som en nedséttning av personens fysiska funktioner.
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Hoogendijk, Suanet, Dent, Deeg och Aartsen, (2016) skriver att skorhet kan ocksé
sammankopplas till nedsatta sociala funktioner och ensamhet. Langlois et al. (2012)
visar att skorhet kan ses som ett tillstdnd av sarbarhet vilket sammankopplades bland
annat till 6kad fallrisk, okad risk for sjukhusvistelse och 6kad risk for att lida av
psykiska problem. Fast ocksa en internationellt godkédnd definition av skorhet saknas,
betyder skorhet inte enbart nedséttning av personens fysiska tillstdnd utan innehaller
ocksa psykologiska och sociala aspekter. (Verver, Merten, Robben & Wagner, 2017).
Social skorhet kan definieras som att vara utsatt for att forlora sina sociala och sina
allménna resurser och sitt kunnande vilket dr betydande for att tillfredsstélla ens
sociala behov (Bunt, Steverink, Olthof, van der Schans & Hobbelen, 2017). Enligt
Pilotto et al. (2020) har det nyligen framkommit en begreppsmodell av skorhet, vilken
utgdr ifrdn att nedsittning av harmonisk interaktion mellan olika dimensioner,
exempelvis genetiska, biologiska, funktionella, kognitiva, psykologiska och socio-

ekonomiska dimensioner leder till homeostatisk instabilitet.

3.3 Definition av hemvard

Enligt SO (2009) beskrivs hemvard som “omvardnad som ldamnas i hemmet, sirskilt

om enklare sjukvard”.

Social- och hélsovardsministeriet (STM, 2018) beskriver hemvard som en helhet som
innebar bade sjukvard i hemmet och hemtjinst. Da klienten behdver bada tjansterna
far hen hemvard (STM, 2018). Hemvard riknas som hélsovardstjinster och hemtjédnst
som socialvardstjanster (STM, 2018). Nar ménniskan &r i behov av vard och omsorg,

far hon den hemma eller 1 en hemlikboendemiljé (THL, 2020).

”Hemvérd ges till personer som behdver hjalp i dagliga funktioner. Klienter far hem
dven hilso- och sjukvard som de behdver, om den inte dr rimligt att arrangera pa nagot

annat sitt.” (Helsingfors stad, 2020)

"Med hemvard avses forebyggande dtgirder och tjinster som framjar
funktionsformégan och den hemservice och hemsjukvard som sker i klienternas hem”
(Vasa stad, 2018). "Mélet &r att klienten tryggt ska kunna bo i det egna hemmet sa
lange som mgjligt. Hemvarden forverkligas genom att stoda personens vilbefinnande,

hélsa, funktionsforméga, sjalvstandiga aktivitet och delaktighet” (Vasa stad, 2018).
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34 Teoretiskt perspektiv pa livskvalitet och vélbefinnande

I detta kapitel beskrivs begreppen livskvalitet och vilbefinnande ur ett teoretiskt

perspektiv.

34.1 Livskvalitet

Livskvalitet eller livskvalit¢ ar enligt SAOL (2009) “gott liv med berikande
upplevelser o0.d., i viss motséttning till levnadsstandard ™, och enligt SO (2009) &r det
” (matt pd) livsvarde(n) som inte mits med pengar t.ex. god milj6, gemenskap och

tillgéng till kultur”.

Virldshélsoorganisationen (WHO, 2012) definierar livskvalitet som individens
uppfattning av sin position i livet i kontext till kulturen och virdesystemet hen lever i
och 1 relation till hens mal, férvintningar, standard och bekymmer. I takt med att
vérldens befolkning blir allt dldre blir det allt viktigare att frdmja dldre personers

hilsa.

Det finns inte ett heltdckande begrepp for livskvalitet, men de flesta forskare dr eniga
om faktorer som begreppet innebir, sa som materiellt vilméende, nira relationer,
hilsa och funktionsféormaga, psykiskt, emotionellt och kognitivt vilmaende, samt
uppfattningen av en sjilv (Cummins, 1997, Pieper & Vaaramaa, 2008, refererad 1
Vaaramaa, Siljander, Luoma & Merildinen, 2010). Livskvalitet ses dven som ett
mangdimensionellt och dynamiskt fenomen, som kan variera individuellt och 1 olika

livssituationer (Walker & Mollenkopf, 2007, 1 Vaaramaa et al. 2010).

Enligt Boggatz (2020) uppfattar dldre personer hélsa i ett bredare sammanhang av
livskvalitet som omfattar sociala, identitetsrelaterade och utvecklande dimensioner,
medan akademiska experter fokuserar pa att underhalla den fysiska funktionen. Han
delar upp dldre personers hilsofrimjande och livskvalitet i fyra inriktningar av
handling: kroppsligt relaterade, socialt relaterade, identitetsrelaterade och
utvecklingsrelaterade handlingar. Kroppsligt relaterade handlingar innebdr: tysisk

aktivitet versus vila, vdrnande av kroppen och aterskapande versus negligerande av
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hilsa, matkonsumtion versus avhéllsamhet fran mat, andra inverkande faktorer och
beteendeméssiga samt héllningsrelaterade reaktioner. Socialt relaterade handlingar
innebdr: sjdlvstandighet versus att vara omhéndertagen om, att utva inflytande pa
andra versus uppmérksamhet for andras behov, social anpassning versus
okonventionalitet, nédrhet versus distans samt beteendeméssiga och
héllningsrelaterade reaktioner. Identitetsrelaterade handlingar innebdr: arbete versus
avkoppling, diversion versus reflektion, bekymmer for andra versus sjalvupptagenhet,
framstillning av sig sjilv versus ddljande av sig sjélv, en positiv sjdlvuppfattning
versus en kritisk sjdlvuppfattning, andra inverkande faktorer samt beteendemassiga
och héllningsrelaterade reaktioner. Utvecklingsrelaterade handlingar innebdr: fiste
vid det forflutna versus sokandet av nya perspektiv, fornekelse av motgangar versus
motandet av motgingar, skepticism versus hopp, andra inverkande faktorer samt

beteendeméssiga och hllningsrelaterade reaktioner.

3.4.2 Vilbefinnande

Eriksson (2018) patalar 4ven ménniskans andliga dimension som vésentlig att bejaka
dé det géller att frimja hélsa och nir man vill hjélpa en ménniska att varda i hélsa och
uppleva vilbefinnande. Eriksson (2018) betonar dven ménniskan som en enhet
bestaende av kropp, sjél och ande samt hur médnniskan befinner sig pa olika nivaer av
hilsa. Med att varda (i) dessa olika former bildas den relation som sammanknyter,
reglerar och mdjliggér manniskans varande som helhet, alltsd hélsa (Eriksson, 2018).
Eriksson (2018) skriver att varje ménniskas dnskan &r att bli bekréaftad, att bli bejakad
som den hon dr. Bergholm, Ndden och Nystrom skriver (2021) om livskraft i ett
multidimensionellt perspektiv som hilsans innersta vidsen och dédrmed killan till
livsenergi, glddje och onskan. Vilbefinnande kan fraimjas med kénslan av att vara

vardefull som ménniska och bestamma sjalv over sitt liv.
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland de skdra
dldre som far hemvard och vilken betydelse deras upplevelse av livskvalitet har i
vardagen. Forskningsfrdgan ar “Hur upplever skora dldre som far hemvard

livskvalitet i sin vardag?”.
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5 Beskrivning av forskningsprocessen

I det hdr kapitlet presenterar jag forskningsprocessen steg for steg. I avsnitt 5.1
redogor jag for studiens design och kontext, i avsnitt 5.2 skriver jag om urval och
deltagare, 1 avsnitt 5.3 redogor jag for datainsamling och material och i avsnitt 5.4

beskriver jag analys av data.

5.1 Design och kontext

Denna studie ingér 1 projektet ”Social- och hélsovérd i férdndring”. Fokus har varit
att fordjupa forstielse for skora dldres livskvalitet och vélbefinnande. Projektet
forverkligades i samarbete med en kommun i Osterbotten och Abo Akademi.
Eftersom skora éldre upplever livskvalitet pa ett varierande sétt, har kvalitativ
innehallsanalys med en induktiv ansats valts som metod for denna studie for att fa
fram de varierande upplevelserna av livskvalitet. Datainsamlingen gjord av tre
projektforskare vid Abo Akademi, bestdr av sexton intervjuer som en del av
forskningsprojektet. Projektforskarna har anvént en semistrukturerad intervju med
Oppna fragor. Jag analyserade det fardigt insamlade och transkriberade materialet
med kvalitativ innehdllsanalys, inspirerad av Lundman och Héllgren Graneheim
(2017). Analysenheterna utgdende fran intervjuerna har valts ut enligt studiens
forskningssyfte for att beskriva upplevd livskvalitet 1 vardagen bland skora dldre som

far hemvard.

5.2 Urval och deltagare

Kiriterier for att delta i forskningsprojektet var att de dldre var minst 65 ér, och att de
hade kommunens hemvérd. Dessutom skulle deltagarna vara kapabla och villiga att
ge samtycket for deltagandet 1 forskningsprojektet, samt vara intresserade att dela
med sin erfarenhet och upplevelse. Deltagarna for forskningsprojektet valdes ut av
hemvérdspersonalen genom méatningen med hjilp av RAl-instrumenten, dér klienten
sjalv hade kryssat for att han eller hon upplevde ensamhet, eller att personalen hade
tolkat att klienten eventuellt upplevde ensamhet. Hemvardspersonalet gav forst
klienterna, som de beddmde uppfylla kriterierna, muntlig och skriftlig information
om studiens syfte. Om klienten beslot att delta i studien fick hen skriva sitt

telefonnummer med ett skriftligt samtycke om deltagandet 1 studien.
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Hemvardspersonalen samlade in klientens signerade samtycken med telefonnummer

at forskarna.

Forskarna kontaktade senare klienterna per telefon och gav muntlig information om
studien, samt informerade kort om fragorna som stélldes vid intervjun. Information
om insamlingen av data samt urval av deltagarna har jag fatt av en av

projektforskarna i projektet samt ur material i projektet.

Informanterna var mellan 72 och 95 &r gamla och tio av sexton deltagare i
intervjuerna var kvinnor och sex var man. Medeléldern bland informanterna var 86

o

ar.

5.3 Datainsamling och material

Datainsamling som anvénts i denna studie har insamlats av tre projektforskare vid
Abo Akademi ar 2018. Datainsamlingen bestar av sexton interjuver av de skora éldre
som far hemvard i Svenskfinland, Osterbotten, och har transkriberats av tre forskare.
Deltagarna 1 forskningsprojektet har informerat sitt samtycke for intervjun och for
datainsamlingen till forskningsprojektet. Intervjuerna skedde hemma hos den éldre
personen. | sex intervjuer av sexton var intervjutiden uppgett och den var 26-90
minuter. Tvd intervjuer transkriberades forst pa dialekt och sedan pé
standardsvenska. En av intervjuerna var pa finska, som hade dversatts till svenska av
projektforskaren som gjorde intervjun. Alla deltagarna bodde i samma kommun och
var klienter i kommunal hemvérd. Alla tre forskare gav lov att anvénda intervjuerna

for denna studie.

5.4 Analys av data

Forst lastes intervjuerna igenom flera ganger for att finna meningsenheterna och
kondensera, samt finna koder. Direfter bearbetades intervjuerna vidare med

underteman och till slut naddes teman som svar pa forskningsfragan. Detta arbetssatt

har fungerat vil, eftersom materialet var rikligt.
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6 Etiska fragestillningar

Denna studie har genomforts med beaktande av Forskningsetiska delegationens
(2012) rekommendationer om hederlighet, allmin omsorgsfullhet och noggrannhet i
dokumenteringen och presentationen av resultaten, samt i bedomningen av
undersokningar och undersokningsresultat. Datainsamling som anvénts i denna studie
har insamlats av tre projektforskare vid Abo Akademi &r 2018. Forskningsetiskt lov
att utfora studien erhdlls frén den kommun i Osterbotten dir data insamlades.
Deltagarna i forskningsprojektet gav sitt informerade samtycke for deltagandet i
forskningsprojektet. Deltagandet var frivilligt och deltagarna kunde avbryta sitt
deltagande i forskningen nér som helst. Deltagarna var informerade om konfidentiell

behandling av insamlade data.
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7 Resultat

I detta kapitel presenterar jag resultatet av studiens analyserade intervjuer. Resultatet
redovisas genom att beskriva teman och underteman som framkommit i de
analyserade intervjuerna som svar pa forskningsfrigan. Syfte med denna studie var
att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland de skora dldre som far hemvard och

vilken betydelse deras upplevelse av livskvalitet har i vardagen.

De skora dldre som far hemvard upplever att livskvalitet i vardagen blir forstirkt med
sjdlvstandighet, gemenskap, betydelsefulla aktiviteter, bekréftelse som maénniska,
naturen, acceptans och trygghet. Livskvaliteten kan forsvagas om nagon av dessa
uteblir. Samtliga teman och underteman diskuteras i foljande kapitel. For en oversikt

av resultatet se Tabell 1.

Tabell 1. Oversikt av studiens resultat

Teman Upplevdes pa foljande sitt
- underteman
Sjilvstindighet Gléddje, forndjsamhet, trygghet,
- att {4 hjalp vid behov kanslomassigt stod, uppskattat
- attvara fri, bestimma sjélv, klara
sig sjalv
- att behalla sin integritet och sitt
privatliv
Gemenskap Meningsfullhet, uppiggande, narvarogivande,
- sociala kontakter, sillskap gladje, forndjsamhet, trevnad, kdnslomissigt
- delaktighet stod, kénsla av gemenskap
Betydelsefulla aktiviteter Intresseviackande, givande, glddjegivande,
- vicker intresse njutningsgivande, meningsfullhet,
- att kunna engagera sig i vilmdaende, forndjsamhet
Bekriftelse som méinniska Virdefullhet, likvirdighet, att ndgon ar
- att bli bemétt som en vérdefull intresserad av en, att bli sedd och hord
minniska
- Attndgon &r intresserad av en
- Att bli sedd och hor
Naturen Inre glddje, njutning, vdlbehag
- Kontakt med naturen och dess
fenomen
Acceptans Fornéjsamhet, tacksamhet, forstaelse for livet
- inre harmoni
- forsoning
Trygghet Kénna sig trygg pa en praktisk niva, kénna
- en praktisk niva sig trygg pa en andlig, existentiell niva
- en djupare, existentiell niva
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7.1 Sjalvstindighet

Temat sjdlvstindighet handlar om att f hjilp i vardagen vid behov och av att vara
fri, bestimma sjélv, klara sjilv samt att behalla sin integritet och sitt privatliv. Hjdlpen
som de dldre far i vardagen av barn, sldktingar, grannar, védnner och hemvarden

upplevs som glidje, forndjsamhet och trygghet.

7.1.1 Hjalp i vardagen vid behov

Hjélpen som de éldre fir bestar av sysslor som de dldre inte sjélv klarar av antingen
dagligen eller av och till. Sysslorna bestar i tilligg till hemvardens dagliga
arbetsuppgifter av att bira in ved, klippa gréset, skota katten, tillreda mat, stida, skotta
snd, viarma huset, handla, fa skjuts av nagon eller sillskap av en stodperson for att

utritta drenden.

Den hjilpen som de skora édldre far i vardagen upplevdes som glddje och framkom

som en aspekt som starkt kunde stirka livskvaliteten. S& hér sade en deltagare:

“Jag maste ju ha ndgon som klipper mitt grds... ndgra pojkar (frdn
grannskapet) som gor det... och han (en av pojkarna) dr nog sddan...
[skrattar till] da jag inte har barn sjdilv, jag brukar sdga att jag har en
pojke... Jag dr glad dt varje hjdilp jag far.” (F1)

Deltagarna upplevde att de var mycket ndjda med den hjilpen de fick av hemvarden
och detta tolkades som en forndjsamhet som stirkte deras livskvalitet. En deltagare
sade: "De (hemvardspersonalen) skoter nog bra... inte kan jag klaga... de kommer ju

varje morgon och ofta om det behovs... och fixar det som behovs.” (F8)

Trygghet upplevdes nér de éldre fick hjélp av ndgon person som de kénde personligen
och detta tolkades ddarmed stirka deras livskvalitet. Sdhir uttryckte sig en deltagare:
“Jag kinner mig sa otrygg att fara ensam med ndgon FPA-taxi eller inva-taxi...

brorspojkens fru brukar komma med.” (F9)
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Hjélpen som de dldre far i vardagen vid behov upplevs som hogt uppskattad, skapar
trygghet och ger kinslomadssigt stod vilket tolkades kunna stirka livskvaliteten. En

deltagare berittade:

“En som jag dr moster dat som kommer och stidar dt mig... sd kommer ofta
... jag tycker nog att jag kan ... anfortro mest dt henne pda ndgot vis... sd
ddr far jag mest stod kinslomdssigt alltsa ... det dr nog vdldigt viktigt for
mig.” (F7)

7.1.2 Att vara fri, att fa bestimma sjilv, att klara sig sjilv

Att vara fri beskrivs som att inte ha behov av aktiviteter, utan att vara fri med sitt och
gora saker efter eget behag. Sjilvbestimmande ritten framkom som en aspekt som

kunde stérka livskvaliteten bland de skora édldre. En av deltagarna uttryckte:

“Jag tycker att min bdsta tid dr nu, dad jag fdar vara ensam, jag skulle inte
vilja ha en manlig kamrat till... for jag far géra precis vad jag vill... jag vill
inte ha ndgon utan jag har vant mig vid att vara ensam och bestimma

sjdlv.” (F3)

Att klara sig sjilv innebdr att vara sé frisk att det gar att bo hemma, skota sig sjdlv och

klara vardagen. Det tolkades som forndjsamhetsgivande.

7.1.3 Behilla sin integritet och sitt privatliv

Att fa behélla sin integritet och sitt privatliv tolkades som uppskattat av deltagarna
och forndjsamhetsgivande. En deltagare sade: “Jag vill ha min integritet lite saddr ...
jag dr beroende av det att jag far ha ett privatliv att ... (ingen) kan inte komma in och

styra och stdilla nagonting.” (F14)
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7.2 Gemenskap

Temat gemenskap ar uppbyggt av undertemana sociala kontakter, sillskap och

delaktighet.

7.2.1 Sociala kontakter, sillskap

De idldre upplever sociala kontakter och sillskap som meningsfullt, uppiggande,
nirvarogivande och som glidje och forndjsamhet vilket tolkas som stirkande av
livskvalitet. Sociala kontakter sker med barn, barnbarn, slédktingar, hemvérden och
vinner. Att umgds ocksa via sociala medier med barn och barnbarn upplevs som

gliadje, d& nérvaro inte 4r mojligt pa grund av langa avstand.

En deltagare beskriver viktigheten av social ndrvaro och gladje av social kontakt

vilket tolkades som stidrkande av livskvalitet:

"Det kdnns bra. De (hemvardspersonalen) hinner prata en stund och... jag
tycker att det verkar som de skulle trivas hdr [skrattar till]...men jag dr nog
glad, sa som det dr att jag tycker att jag har bra, personlig kontakt med dem
(hemvdrdspersonalen) som kommer... och vi kan prata... med varandra...
jag behover egentligen hemskt lite hjdlp, sa det dr nog mera den hdr sociala

ndrvaron som dr viktig... " (F5)

En annan deltagare uttrycker social kontakt som uppiggande, vilket tolkades som
forstarkande av livskvalitet: ”Personalen fran hemvdrden piggar nog upp mig...och

de hinner prata lite ocksa.” (F9)

Gladje och forndjsamhet som uppkom vid kontakt och med besdk av barn och
barnbarn tolkades som forstirkande av livskvalitet. En deltagare beskriver: “Ndr
tvillingarna kommer... barnbarnen alltsd...det dr nog dagens hojdpunkt ndr de

kommer... ja ganska ofta... ja det dr nog roligt nér de kommer”. (F4)
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Kontakter med néra slidktingar och vidnner tolkades som uppiggande samt
meningsfullt for de éldre och forstirker dédrmed livskvalitet. En deltagare
sade: ”...men nog har vi bekanta som vi umgds med hela tiden...att trdffa vinner som

dar kvar dar viktigt...” (F8)

Husdjur upplevs som séllskap och tolkas som glddjegivande och forstiarker dirmed
livskvalitet. En deltagare sa: ”...Jag har en liten katt... han dr nog mycket bra
sdllskap...” (F15) En annan deltagare sa: “Ja den (katten) dr dlskad... Jo, hon sover
med mig i fotindan hon...” (F1)

7.2.2 Delaktighet

Delaktighet upplevs som glddje och trevnad samt som kénsloméssigt stod och som en
kinsla av gemenskap. Delaktighet upplevs i mdten pa byaforening och pa dagcenter,
1 kyrkliga méten eller 1 andlig verksamhet. En deltagare upplevde mest kdnsloméssigt

stdd med den andliga gemenskapen och sade:

"Den andliga gemenskapen pd sondagarna som ger mig mest
kdnslomdssigt stod...ndr jag far triffa dem (forsamlingsmedlemmarna) i
kyrkan... varje séndag... det finns en bra gemenskap i kyrkan (ndimner
namn pd en kyrka) och (ndmner namn pd en annan kyrka) ... sd jag har ett

stort ndtverk... det dr trevligt med gemenskap i grupp.” (F6)

Att uppleva delaktighet och gemenskap kriver inte alltid socialt utbyte av sociala

sammanhang, utan kan ske ocksa pa egen hand. En deltagare beskriver foljande:

”...lyssna pa de underbara andliga sangerna... ja man blir lugn... och
riktigt avslappnad... man kdnner att man inte dr ensam ldngre utan in i en
gemenskap... men det dr den ddr andliga tron jag lever pd... pd séndagarna

brukar jag lyssna pd gudstjdnsten via radion.” (F13)
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7.3 Betydelsefulla aktiviteter

Temat betydelsefulla aktiviteter handlar om aktiviteter som vécker intresse i de skora
dldre och aktiviteter som de éldre kan engagera sig i. Betydelsefulla aktiviteter
upplevs av deltagarna som intressevickande, givande, glidjegivande och njutning
givande eller som en upplevelse av meningsfullhet, vilmaende eller férndjsamhet och

darmed tolkas som forstarkande av livskvalitet.

7.3.1 Intresseviackande aktiviteter

Intressevickande aktiviteter, som beskrevs av deltagarna som givande och
gladjegivande &r att lyssna pa radio, titta pa tv, f6lja med nyheter, gora korsord, l4sa
dikter och bocker. En deltagare beskrev lasande pa foljande sétt, vilket tolkades som
givande och ddrmed stirkande av livskvalitet: "Jag tycker om att ldsa...det ger mig

ndstan mer det om jag har en bra bok eller ndgot intressant att ldsa...” (F14)

En annan deltagare sade om upplevelsen att titta pa tv sa: "Oftast sitter jag och tittar
pa tv, inte blir det nagot mycket...men dd man har sett pd tv, dr det ju ndstan som om

man har varit pd resa.” (F4)

Att skdta om blommor och vixter upplevs som glddjegivande, samt handarbete och
promenader. Muskeltrining med maskiner upplevdes som intressevickande,

glddjegivande, vilket tolkades som forstdarkande av livskvalitet. En deltagare sa:

7 ...Jag gadr ju pd (ndmner namnet pad lokalen) nu och...har det hdr motion,
med apparaterna...muskeltrining. De hade fatt en ny apparat nu...som
liknade en snoskoter...Man sitter, sd det var bara gashandtaget som var
borta [skrattar]... Sa man skulle trampa pa den och sa [visar med foten] ...
det paverkar hela kroppen! ...det dr nog sdkert bra...jag har mycket intresse

nog ddr med maskiner och sana ddr grejer...” (F15)

Musik upplevdes dven som ett intresse och som njutningsgivande, vilket tolkades som
forstirkande av livskvalitet. En deltagare uttryckte: “Jag har alltid tyckt om

musik...det kéinns...skont inombords...jag njuter... slappnar av...” (F11)
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7.3.2 Aktiviteter att engagera sig i

Att engagera sig 1 nagonting som upplevs meningsfullt eller som upplevs
vialméendeskapande och forndjsamhetsgivande, tolkades stirka livskvalitet. En
deltagare uttryckte viktighet av ett dagligt projekt, vilket tolkades som
vialméendeskapande: ” Ibland bakar jag ndgot...pd ndagot sdtt sd mdr jag bra av att

ha ett litet projekt varje dag.” (F3)

En annan deltagare beskrev en sysselsdttning dar man ser resultat, vilket tolkades som
meningsfullhet och férndjsamhet: ”...om man far ndgonting gjort ndr man dr gammal

sd ser man ju vad man ha gjort ocksa...” (F7)

Intresse for design och vackra saker samt ett trivsamt hem, tolkades som
vilméendeskapande. En deltagare sade: ' ...sd dr det nog jdtteviktigt att jag far ha ett
hem som jag trivs i...jag ska nog fd pyssla och inreda det ...det ska vara estetiskt...det

dr viktigt for mig.” (F11)

7.4 Bekraftelse som manniska

Temat bekriftelse som méinniska handlar om att de skora éldre far betyda nagonting
for en annan. Undertemana dr att bli bemott som en vérdefull ménniska, att ndgon ar

intresserad av en och att bli sedd och hord.

7.4.1 Att bli bemott som en manniska

Med att bli bemott som en likvérdig, viardefull ménniska, kunde de skor dldre fa
bekréftelse som en ménniska. Detta framkom som en aspekt som starkt kunde stérka

’

livskvaliteten. Sa sade en deltagare: "...att tdanka pd att vi (dldre) dr mdnniskor. Vi

har inte ett huvud bara for att sdtta en méssa pd det, vi har nagonting ddr under, som

behover engageras...” (F5)

7.4.2 Att ndgon dr intresserad av en

En annan aspekt vilket tolkades stdrka livskvalitet, &r att fa bekriftelse som en

ménniska genom att ndgon &r intresserad av en och till och med delar samma
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’

intressen. Sahir beskrev en deltagare: ...att det finns ndgon som tycker om gamla

mdnniskor...fast hon dr ung, sd har vi samma intressen...tycker om blommor och

faglar...” (F1)

7.4.3 Att bli sedd och hord

En tredje aspekt, att bli sedd och hord, vilket starkt kunde stirka livskvaliteten bland

de skora dldre, beskrevs av en deltagare:

” Men det viktigaste dr hur de (hemvdrdspersonalen) dr...om de tycker om
mig ocksd...Nog tycker jag bdst om de vill prata med mig och bryr sig i
mig... och har lite tid for mig ocksd...” (F7)

’

En annan deltagare sade: "...jag fick prata med ndgon (hemvdrdspersonalen)... det

var en avlastning pd ndagot vis, att fa dela med sig ... jo... man blev ju sedd...” (F11)

7.5 Naturen

Temat naturen handlar om kontakt med naturen och dess fenomen som upplevs av
deltagarna som inre glddje, njutning och vélbehag vilket tolkades forstirka

livskvalitet.

7.5.1 Kontakt med naturen och dess fenomen

Solen och luften vi andas tilltalar ocksd de skora édldre samt djur och véxter. En
deltagare beskriver sin upplevelse av naturen, vilket tolkades som inre glidje och

njutning och dérmed stirkande av livskvalitet:

” Jag skiner upp dd solen skiner...sd kan jag gd ut ...mina fdaglar, som flyger
hdr... de tycker jag sa om...Det forsta jag gor pa morgonen, sd tar jag upp

ytterdorren och sa brukar jag dra in skogsluft...” (F1)
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En annan deltagare berdttar om upplevelsen av att ga ut och fa frisk luft, vilket

tolkades som en kénsla av vélbehag:

”...om de (hemvdrdpersonalen) har nagot extra tid, sa kommer de ju och
gar ut med mig...jag dr glad...sd far jag frisk luft och réra pda benen och far

lite nya intryck ndr man kommer sig ut...” (F7)

7.6 Acceptans

Temat acceptans dr uppbyggt av undertemana inre harmoni, och forsoning. Inre
harmoni handlar om att trivas vara for sig sjdlv och forsoning handlar om att acceptera

livets géng.

7.6.1 Inre harmoni

Inre harmoni handlar om att trivas vara for sig sjdlv och med sig sjdlv och upplevs av
deltagarna som forndjsamhet, vilket tolkades forstirka livskvalitet. En av deltagarna
berdttade: "...men inte bryr jag mig ndgot mycket om aktiviteter heller...inte kinner
jag mig ensam, jag fdr ju se pd skogen och folk som rér sig hdr utanfor...jag dlskar

det.” (F1)

7.6.2 Forsoning

Forsoning handlar om att acceptera livets ging, sin dlder och sin livssituation och
upplevs som forngjsamhet, tacksamhet och forstaelse for livet, vilket tolkades stirka
livskvalitet. En av deltagarna beskrev: "...jag tycker det gar bra som det dr...nog
tycker jag att det gdr for mig att vara ensam...jo, jag har ju varit ensam dd linge
nu...” (F2) En annan deltagare sade: ... jag ampassar mig efter min dlder och

kroppen, vad den orkar ..."” (F14)

Tacksamhet kom fram som en aspekt vilket starkt kunde stirka livskvaliteten bland

de dldre, ocksé tacksamhet i sorgen. Sa sade en deltagare:
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“Jag tycker nog kinslorna sitter i mycket...trots det dr 2,5 dr sen (mannen
gick bort) ...jag har ett foto som jag tittar pd...dd vill jag grdata av
tacksamhet for att vi fick vara tillsamman och ha det bra...” (F6)

7.7 Trygghet

Temat trygghet framkom 1 olika dimensioner och kan upplevas bade pa en praktisk

niva och pé en djupare niva.

7.7.1 En praktisk niva av trygghet

Pé& en praktisk nivd framkom temat trygghet genom att kdnna sig trygg i att bli
omhindertagen av hemvérdpersonalen, eller av barnen, eller att bidra pd ett
trygghetslarm for nodsituationer, vilket tolkades som stirkande av livskvalitet. En

deltagare uttryckte:

”...det kinns skont ndr de kommer (hemvdrdspersonalen), och jag blir kvar
med en tryggare kinsla ocksd efter att de har farit...och det viktigaste dr
nog att de kommer in...” (F9)

7.7.2 Trygghet pa en djupare niva

P& en djupare niva handlade temat trygghet om en andlig eller existentiell kédnsla av
trygghet, att leva tryggt i tron eller att ha en kénsla av inre trygghet framfor livet,
vilket tolkades som stirkande av livskvalitet. En deltagare beskrev: ”...man har funnit
en tro pd den heliga frdlsaren ...och sd dr det precis som om man skulle fa ett stod

och en trygghet fran det...sa man lever tryggt...” (F13)

En annan sade sa hér:

7 ...da det gar sa langt pa kvillarna, sa jag far bérja soka mig i sdng, da

tycker jag mar allra bdst... (skratt)...dd jag inte ha nagot bekymmer...utan
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ldmnar allt da till en ny dag...drar ticket 6ver huvudet och sldcker lampan,

dd kdnner jag mig trygg...” (F7)
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8 Studiens betydelse

Studien kan ge en Okad forstdelse om hur skora dldre som far hemvard upplever
livskvalitet i sin vardag. Studiens resultat kan anvindas inom hemvard som grund for
forstaelse hur man kunde frdmja dldres vilbefinnande och livskvalitet och frimja
dérmed hélsa. Studien &r en spegling av skora dldres vardag och den kan ge forstaelse
av vad som ger skora dldre med hemvard livskvalitet. Denna forstielse kan vara

betydelsefull, inte minst under pandemiperioder och under andra perioder av kris.
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9 Diskussion

Syftet med denna studie var att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland de skora
dldre som far hemvard och vilken betydelse deras upplevelse av livskvalitet i
vardagen har. Resultatet diskuteras utgdende ifrn teoretiska utgéngspunkter och
reflekteras mot tidigare forskning. Resultatet visar att de skora dldre som far hemvard
upplever att livskvalitet 1 vardagen blir forstarkt genom sjdlvstindighet, gemenskap,
betydelsefulla aktiviteter, bekriftelse som mdnniska, naturen, acceptans och trygghet.

Livskvaliteten kan forsvagas om nagon av dessa uteblir.

Sjélvstindighet framkom i denna studie som betydelsefull for de éldres livskvalitet
och det handlade om att de skora dldre hade mdjlighet att fa hjélp vid behov. Den
hjilp som de éldre fick i vardagen upplevdes som nagot som bringade dem gladje,
forndjsamhet, uppskattning, trygghet och som kédnsloméssigt gav stod och ddarmed
starkte deras livskvalitet. Sjalvstindighet handlade ocksd om att fa vara fri, bestimma
sjdlv, klara sig sjilv och behdlla sin integritet och sitt privatliv. Sjélvstandigheten
upplevdes som att det gav dem forndjsamhet och dérmed stirkte den deras
livskvalitet. Att vara fri handlade om att {4 vara fri med sitt och gora saker efter eget
behag. Att klara sig sjdlv innebar att vara sé pass frisk att det var mojligt att bo hemma,
skota sig sjdlv och klara av vardagen. Att fa behélla sin integritet och sitt privatliv var

viktigt och skénkte fornojsamhet.

For att kunna bo hemma sé linge som mojligt, krdvdes en grad av sjdlvstidndighet av
de skora dldre. De som fick hjilp i vardagen med sysslor som de inte sjdlva klarade
av hade en storre mdjlighet att sjdlvstindigt fortsdtta bo hemma. Om barnen och
sldktingarna bodde pé en annan ort trddde viktigheten av hemvérdens hjédlp fram.
Hjélp av grannar och vénner var hogt uppskattad. Enligt Dale et al. (2001) har
hemvérden en central betydelse for de dldre nér det géller att kunna fortsétta bo 1 sitt
eget hem. Hsieh (2017) konstaterar att det finns en tydlig koppling mellan de dldres
livskvalitet och kvaliteten pa den hemvard de dldre far. Dury et al. (2018) skriver att
de flesta skora dldre personer i deras forskning upplevde livskvaliteten som bra och

ansdg sig fa tillrdcklig med vérd och stdd.
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Sjalvbestammande dr en viktig aspekt for de dldre trots att de ar i behov av stdd och
hjilpinsatser frdn anhoriga, vénner eller hemvarden. De aspekter av
sjalvbestimmande som Bolenius et al. (2019) tar fram bland de dldre som far hemvard
giller tidsanvdndning och egenvard. De édldre som upplevde hogre grad av

sjalvbestimmande dven gav uttryck for betydligt hogre grad av livskvalitet.

Om man ser pé sjdlvstandighet utgdende ifrdn Boggatz (2020) teoretiska perspektiv,
som omfattar dldre personers hilsofrimjande och livskvalitet uppdelad i fyra
inriktningar av  handlingar  (kroppsligt  relaterade, socialt relaterade,
identitetsrelaterade och utvecklingsrelaterade handlingar) framkommer det att
sjdlvstdndighet handlar om socialt relaterade handlingar. Att frimja hélsa, innebér
enligt Boggatz (2020) for de &ldre att njuta av sociala kontakter och att vara privat,
att vara sjdlvstindig och vid behov {2 vard, att sjélv ha kontroll 6ver hélsofrdmjande
aktiviteter utan att bli en bdorda for andra och att anpassa sig till sociala normer och
samtidigt njuta av att avvika frin dessa. Onskan att behilla sin sjilvstindighet ér

centralt for de dldre (Boggatz, 2020).

Gemenskap framtriddde 1 den hér studien som viktig for de dldres upplevelse av
livskvalitet. Gemenskap handlade om sociala kontakter, sillskap och delaktighet. De
dldre upplevde sociala kontakter och sillskap som meningsfullt, uppiggande,
ndrvarogivande och som gliddje och forndjsamhet vilket tolkas som stirkande av
livskvalitet. De sociala kontakterna skedde med barn, barnbarn, sldktingar,
hemvérden och vinner. Sociala kontakter skedde ocksé via sociala medier da nérvaro
inte var mojlig pad grund av ldnga avstand. Delaktighet upplevdes som glddje och
trevnad, samt som kénslomissigt stod och som en kénsla av gemenskap. Delaktighet
upplevdes dven under olika sammankomster eller moten, sdsom t.ex. 1 andlig

verksambhet.

Resultatet i denna studie tyder pa att en upplevelse av gemenskap kan stirka
livskvaliteten bland de skora dldre som fr hemvard. Livskvalitet hos de skora dldre
kan forsvagas, om upplevelse av gemenskap uteblir. Det finns flertal olika orsaker till
att en skor éldre kan uppleva sig uteldmnad frdn gemenskap och i stéllet uppleva
social isolering, exempelvis pga. en allvarlig sjukdom, nedsatt funktionsférmaga,
aven nedsatt horsel och/eller syn, langt avstand till ndrmaste anhoriga eller avsaknad

av anhoriga och/eller véanner.
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Moreno-Tamayo et al. (2019) féster uppmirksamhet pa att att klara livet i en socialt
isolerad situation medfor allvarliga svarigheter i frdga om livskvalitet. Enligt Renne
och Gobbens (2018) rdknas ocksa méangsjuklighet, fysisk, psykologisk och social
skorhet som livskvalitetforsimrande. Harithasan et al. (2020) skriver om sensorisk
nedséttning av bade horsel och syn, som en betydande orsak som kan forsimra de
dldres livskvalitet och kognitiva funktion. For de dldre med nedsatt horsel kan

anvindning av en horapparat forbattra livskvaliteten. (Hyams et al. 2018).

Fokus i denna studie har vilat pa de livsaspekter som stirker livskvaliteten. En annan
forstaelse av livskvalitet kan eventuellt nds ocksd genom en spegling av de aspekter
som forsvagar livskvalitet. Den radande pandemin (covid-19) har berort alla, inte
minst de skora dldre som far hemvard och det ar tinkbart att &ven pandemin kan
forsamra de édldres mojligheter att bevara sina sociala kontakter och uppleva
gemenskap. Institutet for hélsa och vilfard (THL, 2020) menar att de dldre har hamnat
1 en sdrskilt svar situation pa grund av begransningarna under pandemin d4 man har

varit tvungen att begrinsa dven hemvéardsbesoken for de éldre.

Utgdende fran Boggatz (2020) teoretiska perspektiv kan temat gemenskap
sammankopplas till socialt relaterade handlingar. Boggatz skriver (2020) ocks4 att det
inte &r mdjligt att frdmja fysisk kondition utan att ta hinsyn till sociala behov. Darmed
ar fysisk aktivitet (kroppsligt relaterade handlingar) kopplad med sociala kontakter.
Boggatz skriver (2020) att sociala kontakter var ett centralt motiv for att delta 1
gruppaktiviteter, men ocksa uppmuntrande och gav gruppmedlemmar en kinsla av att
bli omhédndertagna. Boggatz (2020) betonar ocksa, att alla inte har ett behov av
sociala kontakter eller skiljer at sin 6nskan om fysisk aktivitet frdn dnskan om sociala
kontakter. Boggatz (2020) tar i sitt teoretiska perspektiv upp den hélsoframjande
aspekten av livskvalitet och ddrmed kopplas den i1 flera sammanhang till fysisk
aktivitet. Funktionella begransningar och nedsatt syn och hdorsel, kan upplevas som

ett hinder och dirmed paverka deltagande i traning 1 grupp (Boggatz, 2020).

Undertemat delaktighet kan kopplas till Boggatz (2020) teoretiska perspektiv genom
den gemensamma upplevelsen i grupp nédr man deltar i fysisk gruppaktivitet. Den
andliga aspekten 1 undertemat delaktighet kan kopplas till Boggatz (2020) teoretiska

perspektiv 1 utvecklingsrelaterade handlingar ur ett hédlsofrimjande perspektiv. Dar
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tar Boggatz (2020) upp en del av dldre personers uppfattning om att i hélsa se en
religids dimension och att frdmja hélsa kan ocksa utféras med boner. Andlighet kan
ocksé sokas bland de dldre utan att forankras i religioner och som hilsofrdmjande ses
exempelvis meditation, Yoga och Qi Gong (Boggatz, 2020). Detta kan dven jaimforas
med Eriksson (2018) som pétalar att ménniskans andliga dimension &r vésentlig att

bejaka dé det géller att frimja hilsa och vélbefinnande.

Betydelsefulla aktiviteter framkom i studien som central for de éldres livskvalitet.
Dessa betydelsefulla aktiviteter handlade om intressevdckande aktiviteter samt
aktiviteter att engagera sig i. Manga olika aktiviteter vickte intresse hos de skora dldre
och tolkades som givande och gliddjegivande, sisom exempelvis att titta pa tv, att folja
med nyheter, att 14sa, att skota om blommor och géra promenader. Lika vél fanns det
ocksé andra aktiviteter som de dldre engagerade sig 1, exempelvis dagliga projekt och
sysselsittningar, vilket upplevdes som meningsfulla och som forndjsamhet och
vialméende. Dale at al. (2001) ser ocksé en stor betydelse av livskvaliteten nér de dldre
kan fortsdtta med sina hobbyer och fritidssysslor hemma och anvénda tiden till

ndgonting som de tyckte var meningsfullt.

Det finns flertal forskningar som fokuserar pa fysisk aktivitet och dess effekt och
paverkan pa de éldres livskvalitet - dir bland tas ocksd frdgan om nutritionens
viktighet upp. Atad och Caspi (2020) betonar att de éldres livskvalitet gar hand i hand
med den fysiska aktiviteten som de gor. Langlois et al. (2012) betonar ocksa fysiska
traningens vélgorande effekt genom oOkad kognitiv funktion och psykologisk
vilméende hos de skora édldre. Kapan et al. (2017) tar upp utdver den fysiska
aktiviteten ocksd den givna nutritionsinformation, vilket forstiarker livskvalitet. I
denna studie kom nutrition ndrmast upp ur aspekten av att njuta av god mat, utan att

dess mera fokusera pd nutrition.

Enligt Boggatz (2020) teoretiska perspektiv kan temat betydelsefulla aktiviteter
sammankopplas till kroppsligt relaterade handlingar med de dldres intresse for fysiska
aktiviteter. I identitetsrelaterade handlingar tar Boggatz (2020) ocksd upp de éldres
onskan av meningsfulla aktiviteter. Aktiviteterna rdknades meningsfulla da de
intresserade de dldre, holl dem i gdng och fyllde dagliga rutiner, exempelvis hushalls
och tradgardsarbete, en hobby eller ett regelbundet arbete (Boggatz 2020). De flesta

aktiviteter involverade fysisk anstrdngning och framjade dirmed fysisk kondition och
36



hilsa, fast ocksé de éldre inte gjorde det for konditionens skull utan for att vara i géng

och uppna en kénsla av resultat (Boggatz 2020).

Bekriftelse som ménniska framsteg i denna studie som centralt for de é&ldres
livskvalitet. Bekréftelse som méanniska handlar om att de skora dldre far betyda
nigonting for en annan. Temat &r uppbyggt av undertemana: att bli bemott som en

vardefull minniska, att ndgon dr intresserad av en och att bli sedd och hord.

Temat ar viktig for ménniskor i alla aldrar, inte minst for de skora éldre, som oftast
har en lang livs historia bakom sig och lever i slutskedet av sitt liv. De gav uttryck for
att de ar 1 behov av bekriftelse som den virdefulla manniskan de ar, har och nu, med
sina eventuella begriansningar, sina sjukdomar eller sina behov. Detta ar 1 linje med
Vanleerberg et al. (2017), som skriver om viktigheten av att ha kdnnedom av de dldres
behov da det géller utvardering av deras livskvalitet. Det finns inget instrument som
innehaller alla relevanta omraden av livskvalitet, vilket antyder, att man litar mera pa
expertutldtanden i utvirdering av de dldres livskvalitet dn pa deras egen uppfattning

om det (Vanleerberg et al. 2017).

Boggatz (2020) tar fram 1 identitetsrelaterade handlingar de dldres onskan om att
ndgon behdver en, vilket kan sammankopplas till temat bekréftelse som ménniska.
Boggatz (2020) skriver om en kénsla av vdlmédende de édldre upplever nér de hjélper
andra och ses didrmed som hilsofrimjande. Boggatz (2020) skriver ocksa i
identitetsrelaterade handlingar om de dldres 6nskan av att bli bemott respektfullt och
kénna sig vara uppskattad, samt hur viktigt det ar att kéinna sig bli bemott jidmlikt
oberoende om man &r rik eller fattig, vilket kan ocksé kopplas till temat att bli
bekriftad som ménniska.

Bergholm et al. (2021) lyfter fram vilbefinnande vilket kan stirkas med upplevelsen
att kdnna sig vara virdefull som ménniska och kunna bestdmma sjdlv over sitt eget
liv. Erikson (2018) skriver om varje ménniskas dnskan om att bli bekréftad, och att

bli bejakad som den hon ér.

Naturen framsteg i denna studie som viktig for de dldres upplevelse av livskvalitet.
Detta handlar om att vara i kontakt med naturen och dess fenomen och upplevdes av
de dldre som inre glddje, njutning och vélbehag som tolkas stérka livskvalitet. Detta

kan jaimforas mot Hemberg, Nyqvist och Ndsman (2021) som skriver om betydelsen
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for de éldre att vara ute 1 naturen ur en hélsofrdmjande aspekt och dirmed kan det ge
meningsfullhet i vardagen. Meningsfullhet i vardagen upplevdes likavdl av
tradgardsarbete, eller att vistas ute i det grona, speciellt under sommartid (Hemberg

etal. 2021).

Studier visar dven att de personer som tidigare i livet har varit aktiva genom att
spendera tid 1 naturen behdller ofta denna livsstil livet ut (Colley, Currie & Irvine
2019). De personer som redan som barn har erfarit uteliv i naturen och skapat kontakt
med naturen genom ett regelbundet friluftsliv, fortsdtter oftast med detta under
alderdomen. I linje med detta skriver ocksa Hirvensalo och Lintunen (2011) att aktivt
deltagande i fysiska aktiviteter och sport i skolaldern oftast foljer med personen till
vuxen élder. Vid pensionsdldern finns dven goda mojligheter att satsa pd nya
fritidsaktiviteter (Hirvensalo & Lintunen, 2011). Att vara i kontakt med naturen kan
ocksé vara ndgot som uppskattas pa dldre dagar, da arbetslivet saktar ner och livsstilen
blir mojligen lugnare. Naturen i sin méangfaldighet kan vara en kraftkélla for bade
yngre och dldre, speciellt om man har néra tillgang eller har utsikt till naturen, med
sin rika flora och fauna. Hemberg, Nyqvist, Ueland och Ndsman (2020) skriver att det
ar oerhort viktigt for de skora dldre att komma ut i naturen, for att fa dir nya intryck,
njuta av fagelliv, blommor och havet. Detta med vikten av att fa vara i naturen som
kan ge livskraft bland de dldre kan dven jamforas mot Gobben och van Assen (2017)
som skriver om omsténdigheterna i miljon och att de har stora betydelse for dldre
personer, samt att varierande miljoer kan sammankopplas med livskvalitet. Resultatet
kan dven speglas mot Arias-Merino et al. (2019) som skriver om att en bra interaktion
mellan de dldre och deras omgivning, hem och samhille kan resultera i hogre

psykologiskt vilmaende och bittre livskvalitet.

Acceptans framkom 1 studien som betydelsefull for de é&ldres livskvalitet.
Acceptansen innefattade dven inre harmoni och férsoning. Inre harmoni handlade om
att trivas vara for sig sjdlv och vara med sig sjdlv och upplevdes av deltagarna som
forndjsamhet och tolkades forstirka livskvalitet. Forsoning handlade om att acceptera
livets géng, sin alder och sin livssituation och upplevdes som forndjsamhet,
tacksamhet och forstaelse for livet, som tolkades stdrka livskvalitet. Detta &r i linje
med Santaméki-Fischer (2007) som betonar hur viktigt det dr att hélla fast vid sin

egen identitet trots de fordndringar och forluster man mdter nér man foréldras. Det
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hir innebér bland annat kunskap att balansera olika saker 1 livet, exempelvis svaghet

och styrka, samt forsoning och det man éngrar i livet (Santaméki-Fischer, 2007).

Under livets langa lopp gor vi konstant olika val, stérre och mindre och maéste leva
med konsekvenserna av vara val i det goda och onda. Livet kan ocks& nagon géng
Overraska oss med nadgonting ovintat som vi ogirna skulle medvetet vdlja men maste
ta emot som det kommer. Hur vi klarar oss med det har att géra med inre harmoni och
att acceptera livets gang - Att se det goda och vara livsbejakande ger minsann styrka

och darmed forstarker livskvalitet.

Risken att insjukna i en kronisk sjukdom 6kar oftast med aldern och en sjukdom kan
upptickas ovintat. Chang och Wen (2016) konstaterar att de dldre personer med flera
kroniska sjukdomar hade en lidgre niva av allmén livskvalitet. Ddremot kénde inte de
dldre med en positiv attityd mot 4aldrande, att mangsjukligheten fOrsdmrar
livskvaliteten (Yamada et al., 2015). Detta kan dven relateras till Hemberg, Forsman
och Nordmyr (2017), som skriver att de dldre kan uppleva hilsa och vélbefinnande
trots eventuella diagnoser. Genom att de dldre lever en dag i sdnder, kan de ha storre
kraft att mota existentiella fragor om liv och dod samt uppehélla sina kvarstdende

resurser.

Utgaende fran Boggatz (2020) teoretiska perspektiv i identitetsrelaterade handlingar
tar han upp hur viktigt det &r att acceptera sig sjilv, trots aldersrelaterade
begrinsningar och att inte vara for sjdlvkritisk, utan sdnka sina forvéntningar av sig
sjdlv till en realistisk nivd. Boggatz (2020) betonar ocksd i utvecklingsrelaterade
handlingar att tdnka positivt och att frimja hilsa trots de begransningar som den dldre

har.

De ildre upplever livskvalitet pd olika sdtt och nir krafterna minskar och
funktionsforméigan blir begridnsad, dr det viktigt att kunna fortsdtta leva med de
resurser den &ldre har. Vardpersonalen och de som star ndra kan hjdlpa stdrka
livskvalitet hos de dldre med att upptécka och stdda de resurser och kunskap som
finns. Dury et al. (2018) visar att de flesta skora dldre upplevde i deras forskning att
livet var meningsfullt och att de hade kontroll 6ver sitt liv. Det dr ocksa viktigt att fa
insikt 1 det kunnande och de resurser de dldre har i stillet for att uppfatta deras skorhet

som enbart belastande for andra (Dury et al., 2018).
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Trygghet framtrddde i studien som centralt for de dldres upplevelse av livskvalitet.
Tryggheten beskrevs pa olika dimensioner och kunde upplevas pé en praktisk nivé
och pa en djupare niva. Pa en praktisk niva handlade trygghet om att kdnna sig trygg
med att bli omhidndertagen av hemvéardspersonal, eller av barnen, eller att béra pa ett
trygghetslarm for nodsituationer och det tolkades som stidrkande av livskvalitet. Pa en
djupare nivé handlade trygghet om en andlig, eller existentiell kénsla av trygghet, att
leva tryggt i tron, eller att ha en kénsla av inre trygghet framfor livet, som tolkades

som stiarkande av livskvalitet.

Boggatz (2020) teoretiska perspektiv kan kopplas till en praktisk nivéd av trygghet i
kroppsligt relaterade handlingar dir en trygghetskidnsla kan nds genom fysiska
Ovningar som forstirker kroppen. Boggatz (2020) skriver &ven under socialt
relaterade handlingar om trygghetskénslan de dldre upplever pd en praktisk niva
genom att bli omhéndertagen av hélsovardspersonal, genom socialt nit, eller genom

att kdnna sig trygg i sin miljo.

Trygghetslarmen nimndes 1 denna studie som teknologin vilken skapade en kénsla av
trygghet pé en praktisk niva. Det som inte framkom i tidigare forskningar var flera
andra tekniska 16sningar vilka alltmer anvdnds inom hemvarden for att de skora éldre
kan kénna sig tryggare i sitt eget hem. Karlsen, Moe, Haraldstad och Thygesen (2019)
skriver att kdnslan av sékerhet och trygghet 6kade bland de dldre med televard (eng.
“telecare”). Televéard innebér enligt Karlsen et al. (2019) olika tekniska l6sningar for
att undvika och uppticka olyckshdndelser, exempelvis varningssignaler eller
rostpaminnelser. Televdrd kan ocksa innebdra mdjligheten att personen blir
lokaliserad och hittad om hen har gétt vilse, samt kan handla om att installera en

kamera i hemmet for kontakt mellan den édldre och hemvardspersonal.

Temat trygghet, i denna studie, upplevdes bland de skora dldre pd en praktisk niva
och pa en pa en djupare niva som andlig, eller existentiell trygghet. Det nationella
malet dr att den dldre personen kan bo hemma till och med till slutet av sitt liv (THL,
2020). Att bo hemma sa linge som mojligt kan ibland kénnas till och med som ett
mantra. Kanske en diskussion kunde aterupptas med fokus péd om de skora dldre
kénner sig trygga i sitt hem, pa en praktisk nivé och pé en djupare nivé, dd man inte
klarar vardagen sjdlvstandigt, har eventuellt sjukdomar och dr beroende av hjilp? Vill

de skora dldre bo hemma till slutet av sitt liv trots all hjélp de far?
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Resultatet i denna studie kan ses som en berittelse om de édldres vardag, om det som
ar viktigt for dem och ger livskvalitet. Det &r ocksd en spegling av det levda livet,
historien bakom ménniskan, som kan hjilpa till i virdsituationer att den skora dldre

blir bemott och bekréiftad som ménniska och bejakad som den hon ar.
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10 Metodologiska dverviganden

I detta kapitel skall en kritisk granskning av studiens forskningsprocess, skribentens

arbetssitt samt val av metoder redogoras.

Martenson och Fridlund (2017) lyfter fram trovéardighet som en viktig indikator for
vetenskapliga studier, som kan uppnas med att pavisa att analysen ar grundad i1 data
och dirmed é#kta. Trovirdighet kan ocksd bedomas med att palitligt beskriva
skribentens forforstaelse i &mnet eller tidigare erfarenheter i datainsamling och med
att noggrant skriva ut analysprocessen och dirmed né bekriftelsebarhet. (Mértenson
& Fridlund, 2017). Trovirdighet kan ocksd beddmas med resultatens dverforbarhet

som kréver att resultatet ar tydligt beskrivet (Martenson & Fridlund, 2017).

Syftet med denna studie var att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland de skora
dldre som far hemvérd och vilken betydelse deras upplevelse av livskvalitet har i
vardagen. Eftersom de skora dldre upplever livskvalitet pa ett varierande sitt, har
kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats valts som metod for denna studie,
for att & fram nyanserna av de varierande upplevelser av livskvalitet. En kvantitativ
metod kunde ha styrt resultatet i denna studie mot en riktning dir varierande
upplevelser av livskvalitet hade blivit otydliga. Ett deduktivt angreppssitt kunde ha

lett till ett missledande resultat.

Att frimja livskvalitet och vélbefinnande fOr att ma bra 4r ocksd ndgot som skribenten
sjalv dr intresserad av och strdvar for och dirmed har det kunnat leda till att
skribentens forforstaelse har paverkat analysprocessen av data. Skribenten har en
tidigare arbetserfarenhet inom hemvérden, som har kunnat likavdl paverka som
forforstielse 1 analysprocessen. Den tidigare erfarenheten inom hemvarden kan ocksé
ses som en fordel, med att skribenten har nétt djupare forstaelse i den miljon som data
har insamlats 1, eftersom skribenten inte har deltagit 1 datainsamlingen. Datainsamling
som anvénts 1 denna studie har insamlats och transkriberats av tre projektforskare vid
Abo Akademi. Information om insamlingen av data samt urval av deltagarna har
skribenten fatt av handledaren, som en av projektforskarna i projektet, samt ur
material 1 projektet. Urval av deltagarna har skett av hemvardspersonalen genom
métningen med hjélp av RAl-instrumenten, dér klienten hade sjélv kryssat {for att han
eller hon upplevde ensamhet, eller att personalen hade tolkat att klienten eventuellt

upplevde ensamhet. Projektforskarna har anvint en semistrukturerad intervju som har
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fungerat vél 1 denna studie. Deltagarna har haft mgjlighet att svara fritt pa de 6ppna
frdgorna och ddrmed har intervjumaterialet varit rikligt och svarat pa syftet i denna

studie.

Eftersom skribenten inte har deltagit i datasamling, finns risken att det som sdgs
mellan raderna, exempelvis kroppsspréaket, gester och ansikts- och rostuttryck, har
uteblivit och analysprocessen har bearbetats mera textndra. Enligt Lundman och
Haéllgren Graneheim (2017) ger en analys som héller sig ndra texten en beskrivning
av det manifesta innehéllet. Det finns risken att helheten gar forlorad om hela
analysprocessen arbetas alltfor textndra (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017).
Att analysera fardigt insamlade data har kunnat forstirka pélitligheten, eftersom
analysprocessen har bearbetats utan i forvig fastlagda forvantningar eller fordomar 1
forhéllande till deltagarna i denna studie. Skribenten har last noggrant och flera génger
igenom intervjuerna for att f en djupare forstaelse av amnet genom deltagarnas egna
upplevelser av livskvalitet, som kan ses stirka pélitligheten och darmed
trovirdigheten 1 resultatet. Enligt Lundman och Hillgren Graneheim (2017), kan
trovirdighet bedomas med att tydligt framfora vems rost som hors i resultatet — ar det

forskarens tolkning, eller redovisas intervjupersonens rost.

I projektet deltog sexton personer, som kan ses som tillrickligt for att fi en méngsidig
bild om upplevelser av livskvalitet bland de skora édldre som far hemvard. Tio av
deltagaren var kvinnor, som har kunnat leda till de aspekter av livskvalitet som
uppkom i resultatet i denna studie. Medelaldern av deltagarna var hog (86 ér), som

kan ha medverkat att det var mera kvinnor &n mén som deltog i projektet.

Det féardigt insamlade och transkriberade materialet analyserades med kvalitativ
innehéllsanalys, inspirerad av Lundman och Hallgren Graneheim (2017). Mértenson
och Fridlund (2017), papekar att bekriftelsebarhet kan 6kas med en tydligt beskriven

analysprocess.

Analysenheterna utgdende fran intervjuerna valdes ut enligt studiens forskningssyfte.
Analysenheterna i varje intervju kondenserades och koderades i en tabell, speglades
till baka till intervjutexten for att sdkerstdllas att inget hade uteblivit. Darefter
diskuterades koderna med handledaren och skribenten bearbetade koderna vidare till
undertemana. De uppvidxande temana och dérefter resultatet, diskuterades med
handledaren. Pélitligheten av denna studie forstirks med diskussionerna med

handledaren, som en av projektforskarna i projektet, att inget hade uteblivit i resultatet
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1 denna studie. Pélitligheten kan dven stirkas med skribentens tidigare erfarenhet av
transkribering av intervju och kvalitativ innehallsanalys genom vningsarbete 1 kurs
géllande kvalitativmetod. Trovérdigheten har stirkts med att skribenten skrev alla
undertemana 1 resultatet och tydliggjorde dem med citat ur intervjuerna, for att lasaren

skulle kunna forsta béttre resultatet. Tolkningen fortydligades dven i bilaga 1.

Den etiska aspekten har betonats under hela studiens giang. Forskningsetiskt lov att
utfora studien erholls fran den kommun i Osterbotten dér data insamlades. Deltagarna
i forskningsprojektet gav sitt informerade samtycke for deltagandet i
forskningsprojektet och projektforskarna gav lov for skribenten att anvinda
insamlade och transkriberade data for denna studie. Skribenten har forvarat den
insamlade data med omsorgsfullhet, sé att ingen utomstaende har haft tillgéng till det.
Informationssdkningsprocessen, forskningsprocessen och resultatet av studien har
presenterats arligt och grundligt.

Overforbarhet beskrivs av Lundman och Hillgren Graneheim (2017), att det handlar
om huruvida resultatet kan Gverforas till andra grupper eller situationer. Eftersom
flera olika tolkningar dr mdjliga i en kvalitativ metod, ses resultatet inte som
overforbar till andra grupper eller situationer. Resultatet av den hér studien ger en
forstaelse om de skora édldres vardag och deras upplevda livskvalitet som kan vara

behjilplig inom hemvarden och dven i andra vardkontext.
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11 Slutsats

Denna studie hade som syfte att utforska upplevd livskvalitet i vardagen bland de
skora dldre som far hemvard, och vilken betydelse den upplevda livskvaliteten har i
vardagen. Livskvalitet bland de skora dldre har forskats rikligt och flertal instrument
finns for att mita olika aspekter av livskvalitet. Den tidigare forskningen antydde att

det inte finns métinstrument som skulle innehélla alla relevanta omraden i1 Amnet.

Resultatet i denna studie visade att livskvalitet blir forstarkt genom sjdlvstindighet,
gemenskap, betydelsefulla aktiviteter, bekrdftelse som mdnniska, naturen, acceptans
och trygghet. Livskvaliteten kan forsvagas om nagon av dessa uteblir. Trenden inom
dldrevarden har redan en lingre tid varit att skapa sddana omstédndigheter i hemmet
som gor att en dldre person kan bo hemma sa lange som mdjligt. Kanske en diskussion
kunde &terupptas med fokus pd om de skora dldre kénner sig trygga i sitt hem d& man
inte klarar vardagen sjdlvstandigt, har eventuellt sjukdomar och dr beroende av hjélp?

Vill de skora édldre bo hemma till slutet av sitt liv trots all hjalp de far?

Denna studie kan ge en 6kad forstaelse om hur skora dldre som far hemvérd upplever
livskvalitet 1 sin vardag. Resultatet i den hér studien belyser speciellt den skora dldres
onskan om att fa bli bemoétt och bekridftad som en vardefull manniska och bejakad
som den unika person hon dr. Studiens resultat kan anvindas inom hemvard som
grund for forstaelse hur man kunde frdmja de éldres vélbefinnande och livskvalitet
och didrmed frdmja hilsa. Denna forstaelse kan vara betydelsefull, inte minst under
pandemiperioder och under andra perioder av kris. Framtida forskning kunde
fokusera exempelvis pé att utreda om det finns skillnader 1 &ldersgrupperna av de
dldre géllande deras 6nskemal om att fa bo hemma eller alternativt boende pd nagon

serviceenhet nér deras behov av 6kade vardinsatser uppstar.
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Exempel pé analysarbetet tema 4.

Bilaga 1

TEMA 4. BEKRAFTELSE SOM MANNISKA Handlar om att fi betyda ndgonting for en annan

Intervju 1. ...det
finns ndagon som
tycker om gamla
mdnniskor dndd...
fast hon dr ung, sd
har vi samma
intressen... tycker
om blommor och
faglar och...
Intervju 5. ...tdnka
pd att vi dr
mdnniskor. Vi har
inte ett huvud bara
for att sdtta en
mossa pd det, vi har
ndgonting ddr
under, som behover
engageras... sd, det
tycker jag...
Intervju 7. Jag far
dgna mig ganska
bra dt dem
(hemvdrdaren) och
sdga hur jag tycker
... och de lyssnar
nog pd mig. ... Men
det viktigaste med
hur de (hemvdrden)
dr... ja nd det dr ju
nog om de tycker
om mig ocksd...
Nog tycker jag bdst
om da de vill prata
med mig och bryr
sig i mig. ... jag
tycker nog om de
som bryr sig om
mig och har lite tid
for mig ocksd...
Intervju 9. Jag
kdnner nog att jag
vdagar berdtta vad
som helst dt dem
(hemvdrden) ...och
dom lyssnar nog...
Intervju 11. .. ja,
jag fick prata med
ndgon (hemvdrden)
...det var en avlast-
ning pd ndgot vis,
att fa dela med sig
... jo... man blev ju
sedd...

Att uppleva att
nagon ar
intresserad av en
och delar samma
intressen

Det &r viktigt att
tanka pa att vi ar
ménniskor och
har inte ett
huvud bara for
att satta en
mossa pa, utan
har négonting
dér under som
behover
engageras.

Jag far dgna mig
bra at
hemvarden, de
lyssnar pa mig.
Det viktigaste &r
hur de
(hemvardarna)
ar....omde
tycker om mig
ocksa...om de
vill prata med
mig och bryr sig
i mig.... .Jag
tycker om de
som bryr sig om
mig och har lite
tid for mig.

Jag vagar beritta
allt at
hemvérden for
de lyssnar pa
mig.

Det var en
avlastning att fa
prata med
hemvaérden. Man
blev ju sedd.

Ha intresse av en,
ha gemensamma
intressen

att se 0ss som
maéanniskor

att ndgon lyssnar,
tycker om en, bryr
sig om en

Fa prata, bli hord

Fa prata, bli sedd

Négon ar
intresserad av
en

Bli bemétt som
en likvirdig,
viardefull
ménniska

Négon &r
intresserad av en,
att bli hord

Att bli hord

Att bli hord och
sedd

Upplevelsen att
nagon ir
intresserad av en
och delar samma
intressen tolkades
stirka livskvalitet

Upplevelsen att
bli bemo6tt som en
likvardig och
virdefull
manniska
tolkades stiarka
livskvalitet

Upplevelsen att
bli sedd och hord
tolkades stiarka
livskvalitet.




