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Esipuhe
Tässä julkaisussa tarkastellaan suomalaisten ajankäyttöä ja siinä tapahtuneita muu­
toksia. Julkaisun tiedot perustuvat pääasiassa Tilastokeskuksen vuosien 1979, 1987— 
1988, 1999-2000 ja 2009-2010 ajankäyttö tutkimusten päiväkirja-aineistoihin.

Tutkimuksen on toteuttanut projektiryhmä, jonka projektipäällikkönä oh 
Hannu Pääkkönen. Hankkeen muina tutkijoina ovat toimineet Iiris Niemi ja 
Riitta Hanifi. He ovat vastanneet tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. 
Pirjo Hyytiäinen on toiminut tutkimuksen atk-asiantuntijana ja Paavo Väisänen 
menetelmäasiantuntijana. Tutkimusaineiston keräsivät Tilastokeskuksen tilasto- 
haastattelijat. Kenttätöiden organisoinnista vastasivat Eeva Raippalinna ja Tuula 
Tiainen. Aineiston koodasivat ja tallensivat Tuula Dahl, Leena Furuholm, Anni 
Huuskonen, Mirjami Kauppinen, Marjatta Laiho, Vappu Saarela ja Tanja Vilka- 
nen sekä korkeakouluharjoittelijoiden ryhmä. Maarit Lindblad ohjasi toimialan 
koodauksen. Projektisihteerinä toimi Ulla Hannula.

Projektin ohjausryhmään ovat kuuluneet Riitta Harala (puheenjohtaja], Irja 
Blomqvist, Olli Hedman, Rauli Kohvakka, Mirja Liikkanen, Mikko Mäkinen, Ii­
ris Niemi, Kai Vikki ja Hannu Pääkkönen (sihteeri).

Asiantuntijaryhmään ovat osallistuneet Edvard Johansson Elinkeinoelämän 
Tutkimuslaitoksesta, Timo Anttila ja Tomi Oinas Jyväskylän yliopistosta, Eva 
Österbacka Kansaneläkelaitoksesta, Kristiina Aalto ja Johanna Varjonen Kulutta­
jatutkimuskeskuksesta, Katariina Myllärniemi liikenne- ja viestintäministeriöstä, 
Ilpo Kokko ja Esa Pirnes opetus- ja kulttuuriministeriöstä, Adriaan Perrels Val­
tion taloudellisesta tutkimuskeskuksesta, Anneli Miettinen Väestöliitosta, Juha 
Haaramo Yleisradio Oy:stä, Merja Laitinen ympäristöministeriöstä sekä Riitta 
Hanifi, Mirja Liikkanen (puheenjohtaja), Iiris Niemi ja Hannu Pääkkönen (sih­
teeri) Tilastokeskuksesta.

Tutkimuksen tiedonkeruuta ovat rahoittaneet Kansaneläkelaitos, Kulutta­
jatutkimuskeskus, Lastensuojelun Keskusliitto, liikenne- ja viestintäministeriö, 
opetusministeriö, Väestöliitto, Yleisradio ja ympäristöministeriö.

Julkaisun tekstin ovat kirjoittaneet Hannu Pääkkönen (ajankäytön rakenne 
ja rytmit sekä ansio- ja kotityön muutokset), Riitta Hanifi (ajankäyttö eri vuo­
denaikoina ja vapaa-ajan muutokset) ja Paavo Väisänen (otanta-asetelmaa ja pai­
notusta koskeva liite). Taulukoinnista ovat vastanneet Raija Kannusmäki, Asta 
Leinonen ja Reijo Saukkonen. Julkaisun taittoi Marita Potila.

Ajankäyttö tutkimuksen päiväkirja-aineistosta on julkaistu aikaisemmin verk- 
kojulkistus "Ajankäyttötutkimus 2009, muutokset 1979-2009”, jossa kuvataan 
syksyn ajankäyttöä ja siinä tapahtuneita muutoksia. Tämän raportin ajankäytön 
rakennetta koskeva luku pohjautuu kyseiseen julkaisuun. Ajankäyttö tutkimuk­
sen haastatteluaineiston pohjalta on julkaistu verkkojulkistukset ’’Kulttuurihar- 
rastukset 1981-2009, ennakko”, ’’Kulttuuri-ja liikuntaharrastukset 1981-2009” 
(myös paperijulkaisu) sekä ’’Osallistuminen ja vapaaehtoistyö”. Vertailuaineis­
toina niissä on käytetty Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksia.

Helsingissä, marraskuussa 2011

Riitta Harala 
Tilastojohtaja
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Tiivistelmä

Tilastokeskus on tehnyt koko maan kattavia ajankäyttötutkimuksia neljä ker­
taa noin kymmenen vuoden välein. Viimeisimmän tutkimuksen tiedot kerättiin 
vuosina 2009-2010. Edelliset tutkimukset ovat vuosilta 1979, 1987-1988 ja 
1999-2000.

Tutkimuksen vastaajat pitivät päiväkirjaa ajankäytöstään 10 minuutin tark­
kuudella kahden vuorokauden ajan. Tutkimuksella selvitetään eri toimintoihin 
käytetyn ajan lisäksi ajankäytön rytmittymistä vuorokauden, viikonpäivän ja 
vuodenajan mukaan.

Suomalaisten ajankäytön jakautuminen nukkumiseen, ruokailuun, ansio­
työhön, opiskeluun, kotityöhön ja vapaa-aikaan on pysynyt melko vakaana kol­
men vuosikymmenen ajan. Selvin muutos viime vuosikymmenellä oh taloudel­
lisen taantuman aiheuttama ansiotyön väheneminen ja vapaa-ajan kasvu. Myös 
opiskeluun syksyllä käytetty aika on vähentynyt 1970- ja 1980-lukujen loppuihin 
verrattuna. Sen sijaan nukkumiseen ja kotitöihin käytetty aika on pysynyt koko 
väestön tasolla ennallaan.

Ajankäytön päivä- ja viikkorytmeissä on tapahtunut muutoksia kolmen vuo­
sikymmenen aikana. Suomalaisten päivärytmi on myöhentynyt. Nukkumaan 
mennään nyt selvästi myöhemmin kuin vuonna 1979. Lauantain kotityöt aloi­
tetaan myöhemmin kuin edellisinä vuosikymmeninä, ja sunnuntaina ulkoillaan 
entistä myöhemmin.

Viikonlopun päivät ovat lähentyneet ajankäytöltään toisiaan. Lauantain ja 
sunnuntain ero kotitöiden tekemisessä on kaventunut, koska kotitöitä tehdään 
lauantaina vähemmän kuin ennen. Vapaa-aikaa oli vielä 1980-luvun lopulla 
enemmän sunnuntaina kuin lauantaina, mutta nyt vapaa-ajan määrä on lauan­
taina ja sunnuntaina lähes yhtä suuri.

Koko vuodelle ajoittuva tiedonkeruu mahdollistaa myös. ajankäytön vuo- 
denaikarytmien tarkastelemisen. Ansiotyötä tehdään eniten syksyllä ja vähiten 
kesällä. Kesällä taas vastaavasti tehdään eniten kotitöitä, erityisesti erilaisia ra­
kennus- ja korjaustöitä, joihin sisältyvät myös pihatyöt. Vapaa-aikaa vietetään 
talvella kotikeskeisemmin kuin kesällä. Kesällä harrastetaan liikuntaa, sosiaalista 
kanssakäymistä sekä kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa käymistä, kun taas talvella 
vietetään aikaa tietokoneen ääressä, katsotaan televisiota ja luetaan kirjoja. Ke­
sällä myös nukutaan ja lepäillään eniten. Kuitenkin ansio- ja kotityöhön käyte­
tään aikaa yhteensä vähiten talvella.

Tutkimusajankohtaan sattuneen taloudellisen taantuman seurauksena an­
siotyöhön käytettiin vuosina 2009-2010 vähemmän aikaa kuin kahtena edel­
lisenä tutkimusajankohtana. Työssäkäyvien vuosityöaika oli noin 10 prosenttia 
lyhyempi kuin 10 vuotta aikaisemmin. Työstä vapaiden päivien määrä kasvoi, 
ja pitkien työpäivien osuus väheni. Työaika lyheni maatalousyrittäjiä ja ylempiä 
toimihenkilönaisia lukuunottamatta kaikissa sosioekonomisissa ryhmissä.

Miehet tekevät edelleen enemmän ansiotyötä kuin naiset. Miesten ja naisten 
ero ansiotyön määrässä pieneni kuitenkin palkansaajilla, mutta kasvoi yrittäjillä.

Myös kotitöihin käytetyssä ajassa miesten ja naisten ero on kaventunut kol­
men vuosikymmenen aikana. Naiset ovat vähentäneet kotitöiden tekemistä ja
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miehet lisänneet. Myös kotityön sisällössä on tapahtunut tasoittumista suku­
puolten välillä. Miehet osallistuvat entistä enemmän perinteisiin ’’naisten koti­
töihin” ja naiset puolestaan enemmän ’’miesten kotitöihin”. Miesten osuus ko­
titaloustöihin käytetystä ajasta on kasvanut, ja naisten osuus vähentynyt. Kodin 
huoltotöiden kohdalla kehitys on päinvastainen: miesten osuus on vähentynyt ja 
naisten kasvanut.

Kotitöiden tekeminen on vähentynyt nuorten keskuudessa. Nuoret miehet 
ja naiset tekevät kotitöitä vähemmän kuin aikaisemmin. Lapsiperheissä sekä isät 
että äidit käyttävät lastenhoitoon enemmän aikaa kuin 1980-luvun lopulla.

Ansio- ja kotityön muodostama kokonaistyöpanos pieneni 2000-luvulla, kos­
ka ansiotyöhön käytetty aika väheni etenkin miehillä. Naisten kokonaistyöaika 
on nyt suurempi kuin miesten.

Aikapulaa oli kokenut vajaa puolet vastaajista. Työelämässä mukana olevien, 
omaa kotitalouttaan hoitavien ja pienten lasten vanhempien kokema aikapula 
on lisääntynyt. Opiskelijat sen sijaan kokevat aikapulaa vähemmän kuin aikai­
semmin.

Vapaa-ajan määrä on kasvanut tunnin viikossa 2000-luvulla. Suomalaisilla on 
nyt vapaa-aikaa keskimäärin 47 tuntia viikossa. Miehillä on edelleen vapaa-aikaa 
enemmän kuin naisilla. . .

Naiset ovat vähentäneet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana, kun 
taas miesten televisionkatselu on pysynyt ennallaan. Eniten televisiota katsoivat 
65 vuotta täyttäneet. He myös lukivat enemmän nyt kuin 10 vuotta sitten. Kai­
ken kaikkiaan kirjojen ja lehtien lukemiseen käytetty aika on 1980-luvun lopulta 
lähtien vähentynyt. Liikuntaan ja ulkoiluun sekä sosiaaliseen kanssakäymiseen 
käytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten.

Suurin muutos vapaa-ajassa viimeisen 10 vuoden aikana on tietokokoneen 
käytön nopea yleistyminen. Miehet käyttävät yhä tietokonetta enemmän kuin 
naiset. Eniten tietokonetta käyttävät lapset ja nuoret.

Ajankäytön peruspiirteet muuttuvat melko hitaasti. Kolmen vuosikymme­
nen aikana on kuitenkin havaittavissa ajankäytön sukupuolittaisten erojen vä­
hittäistä tasoittumista. Miehet tekevät silti edelleen enemmän ansiotyötä kuin 
naiset, ja heillä on enemmän vapaa-aikaa kuin naisilla. Naiset puolestaan tekevät 
yhä valtaosan kotitöistä. Nämä ajankäytön kehityspiirteet ovat nähtävissä myös 
muissa kehittyneissä maissa (Fisher & Robinson 2011; Giminez-Nadal & Sevilla- 
Sanz 2011).
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Tutkimuksen tausta ja toteuttaminen

Tutkimuksen tausta

Tässä julkaisussa esitellään Tilastokeskuksen ajankäyttö tutkimuksen tuloksia 
suomalaisten ajankäytöstä 1970-luvun lopulta 2000-luvulle. Ajankäyttö tutkimus 
on otostutkimus, johon osallistuvat pitävät tarkkaa kirjanpitoa ajankäytöstään 
kahden vuorokauden ajan. Tutkimuksella selvitetään mm. työaikaa, kotitöihin, 
nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta aikaa, vapaa-ajan harrastuksia sekä yhdes­
säoloa ja toimintopaikkaa. Lisäksi tutkitaan ajankäytön rytmejä vuorokauden, 
viikonpäivän ja vuodenajan mukaan.

Tilastokeskus on tehnyt koko maan kattavia ajankäyttö tutkimuksia neljä ker­
taa noin kymmenen vuoden välein. Viimeisin tutkimus on vuosilta 2009-2010. 
Edelliset tutkimukset tehtiin vuosina 1979, 1987-1988 ja 1999-2000. Ensim­
mäisen tutkimuksen aineisto kerättiin syys-marraskuussa, ja se koski 10-64-vuo- 
tiasta väestöä. Myöhemmät tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat
10 vuotta täyttäneeseen väestöön.

Vuoden 2009-2010 ajankäyttötutkimus on edellisen tutkimuksen tapaan 
EU-harmonisoitu (Eurostat 2009). Noin 20 Euroopan maata teki harmoni­
soidun ajankäyttö tutkimuksen ensimmäisen kerran vuosituhannen vaihteessa. 
Sama määrä maita toteuttaa tutkimuksen vuosina 2008-2013. Suomen kahden 
viimeisimmän ajankäyttötutkimuksen aineistot on kerätty Eurostatin suosituk­
sen mukaisesti kotitalouksittani. Kaksi ensimmäistä tutkimusta tehtiin yksilö- 
otoksille.

Edellisteri ajankäyttö tutkimusten tulosten mukaan ajankäytön jakautuminen 
nukkumiseen, ruokailuun, ansiotyöhön, opiskeluun, kotityöhön ja vapaa-aikaan
011 muuttunut hyvin vähän 1970-luvun lopulta 2000-luvulle. Opiskeluun käy­
tetty aika oli vähentynyt hieman vuosikymmenestä toiseen. Ansiotyötä tehtiin 
enemmän syksyllä 1987 kuin syksyillä 1979 ja 1999. Kotityöhön käytetty aika ja 
vapaa-aika lisääntyivät hieman 1990-luvulla. Päivittäinen elämänrytmi oli myö- 
hentynyt. (Niemi & Pääkkönen 2001.)

Edellisen tutkimuksen jälkeen 2000-luvulla Suomen väestö- ja työvoima- 
rakenteessa on tapahtunut muutoksia, jotka vaikuttavat ajankäyttöön. Väestön 
ikääntyminen on jatkunut, perheiden koko pienentynyt ja yksin elävien osuus 
kasvanut. Vuosien 2008-2009 taitteessa Suomessa alkoi taloudellinen taantuma, 
joka jatkui koko tiedonkeruun ajan.

Myös palvelujen saatavuudessa ja kodin teknologiassa on tapahtunut mer­
kittäviä muutoksia 2000-luvulla. Kauppojen sunnuntaiaukiolo laajeni vuoden 
2001 alusta. Tietokoneen omistavien kotitalouksien osuus on melkein kaksinker­
taistunut edellisen tutkimuksen jälkeen. Internet-yhteydet ovat lähes kolminker­
taistuneet samalla kun laajakaistaliittymät ovat yleistyneet. (Kuluttajabarometri, 
Tilastokeskus.) Tietokoneen käyttö on muuttanut paitsi vapaa-aikaa myös asi­
ointi- ja ostoskäyttäytymistä. Televisiolähetykset ovat muuttuneet digitaalisiksi. 
Samalla tarjolla olevien kanavien lukumäärä on kasvanut. Matkapuhelimet ovat 
tavoittaneet käytännöllisesti katsoen koko väestön.

8 Tilastokeskus



Tutkimuksen toteuttaminen
Tutkimuksen aineisto kerättiin haastatteluilla ja vastaajille jätetyillä ajankäyt- 
töpäiväkirjoilla. Kotitalouksien 10 vuotta täyttäneet jäsenet pitivät kirjaa ajan­
käytöstään yhtenä arki- ja yhtenä viikonlopun päivänä. Työssä käyvät henkilöt 
pitivät myös ansiotyön tekemisestä viikkopäiväkirjaa seitsemän päivän ajalta. 
Tutkimuksen haastatteluosuudessa kysyttiin esimerkiksi työssäkäyntiä, opiske­
lua, vapaaehtoistyötä ja vapaa-ajan harrastuksia koskevia tietoja.

Eurostatin ohjeisto sallii kansallisten haastattelukysymysten käyttämisen ja 
omien ajankäyttöluokkien lisäämisen perusrunkoon. Päiväkirjan muoto on sen 
sijaan täysin harmonisoitu.

Tutkimuksen tiedot kerättiin huhtikuun 2009 ja toukokuun 2010 välisenä 
aikana. Otoksena oli 4 499 kotitaloutta ja niiden 10 vuotta täyttäneet jäsenet. 
Haastattelut toteutettiin tietokoneavusteisina käynti- ja puhelinhaastatteluina. 
Haastattelijoina toimivat Tilastokeskuksen tilastohaastattelijat eri puolilla Suo­
mea. Tutkimuksen tiedonkeruuta rahoittivat Kansaeläkelaitos, Kuluttajatutki­
muskeskus, Lastensuojelun Keskusliitto, liikenne- ja viestintäministeriö, opetus­
ministeriö, Väestöliitto, Yleisradio ja ympäristöministeriö.

Päiväkirjaa piti 3 795 henkeä, ja he pitivät kirjaa ajankäytöstään 7 480 päi­
vänä. Päiväkirjan palautti hyväksytysti 41 prosenttia henkilöistä. Edellisen tut­
kimuksen päiväkirjoja koskeva vastausosuus oli 52 prosenttia. Aikaisemmissa 
yksilöotoksiin perustuneissa tutkimuksissa vastausosuudet ovat olleet selvästi 
suurempia. Kadon vaikutusta on korjattu aineiston painotuksella. Painot on va­
kioitu vastaamaan väestötilastoista ja eri rekistereistä saatavia tietoja. Painotusta 
on kuvattu tarkemmin liitteessä 1.

Vastaajat kirjoittivat päiväkirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella, 
mitä he tekivät. Päiväkirjaan oli mahdollista kirjata kaksi samanaikaista toimin­
toa. Lisäksi päiväkirjaan merkittiin yhdessäolo kotitalouden jäsenten ja muiden 
tuttavien kanssa. Toimintopaikka pääteltiin koodauksen yhteydessä. Esimerkki 
päiväkirjan sivuista on tämän julkaisun liitteenä 3.

Aineisto koodattiin ja tallennettiin Tilastokeskuksessa. Pää- ja sivutoiminnot 
koodattiin 146-luokkaisina. Ajankäytön luokitus kyetään palauttamaan karke­
alla tasolla 26 ajallisesti vertailukelpoiseen luokkaan vuoteen 1979 saakka, 82 
luokkaan vuosiin 1987-1988 ja 132 luokkaan vuosiin 1999-2000 saakka. Näi­
den lisäksi yksittäisiä toimintoja voidaan verrata toisiinsa. Luokitusten välinen 
koodiavain on liitteenä 2.
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Ajankäytön rakenne ja rytmit

Ajankäytön perusrakenne

Ajankäyttö jaetaan tässä luvussa kuuteen pääluokkaan: 1) nukkuminen, 2) ruo­
kailu ja muut henkilökohtaiset tarpeet, 3) ansiotyö, 4) opiskelu, 5) kotityö ja 6) 
vapaa-aika.

Toimintojen luokitus perustuu niiden ajalliseen sitovuuteen. Ajankäytön 
pääluokkiin luetaan myös kuhunkin toimintoon sisältyvät matkat, kuten työ- ja 
koulumatkat sekä vapaa-ajan harrastuksiin liittyvät matkat.

Kotityö kattaa kotitaloustyön lisäksi kodin huoltotyöt, lastenhoidon, ostokset 
ja naapuriavun. Vapaa-aikaa on ajankäyttö tutkimuksessa se osa vuorokaudesta, 
joka jää jäljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, peseytymiseen ja pukeutumiseen, 
ansio- ja kotityöhön sekä opiskeluun käytetty aika on vähennetty. Se sisältää lä­
hinnä television katselun, lukemisen, sosiaalisen kanssakäymisen, liikunnan ja 
ulkoilun sekä erilaiset harrastukset. Ajankäytön luokitukset on kuvattu liitteessä 
2 .

Tässä luvussa tarkastellaan ajankäytön perusrakenteen muutoksia. Tiedot 
koskevat 10-64-vuotiaiden ajankäyttöä syksyllä. Ansiotyön, kotitöiden ja vapaa- 
ajan muutoksia kuvataan myöhemmin erikseen omissa luvuissaan. Silloin tarkas­
tellaan pääasiassa koko vuoden ajankäyttöä ja 10 vuotta täyttänyttä väestöä.

Ajankäytön jakautuminen nukkumiseen, ruokailuun, ansiotyöhön, opiske­
luun, kotityöhön ja vapaa-aikaan on pysynyt melko vakaana kolmen vuosikym­
menen ajan. Selvin muutos on taloudellisen taantuman aiheuttama ansiotyön 
väheneminen ja vapaa-ajan kasvu. Muutosta on myös opiskeluun käytetyssä 
ajassa, joka on vähentynyt 1970- ja 1980-lukujen loppuun verrattuna. Nukku­
miseen ja kotitöihin käytetty aika on pysynyt käytännöllisesti katsoen ennallaan 
kolmen vuosikymmenen ajan. Ruokailuun ja henkilökohtaiseen hygieniaan käy­
tetään sen sijaan nyt hieman enemmän aikaa kuin 1980- ja 1990-luvuilla.

Kuvio 1
Ajankäyttö syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Minuuttia/vuorokausi
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Merkittävin ero ajankäytössä miesten ja naisten välillä näkyy kotitöiden te­
kemisessä. Naisten kotityöaika on vähentynyt vuodesta 1979 lähtien neljän­
nestunnin verran. Miehillä kotityöt ovat puolestaan lisääntyneet reilut parikym­
mentä minuuttia.

Kuvio 2
Miesten ajankäyttö syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi
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Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 3
Naisten ajankäyttö syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Minuuttia/vuorokausi

Viikkorytmin muutokset

Nukkumiseen käytetyssä ajassa ei ole tapahtunut muutoksia arkipäivinä. Lauan­
taisin ja sunnuntaisin sen sijaan nukutaan pitempään kuin 1980-luvun lopulla.

Ansiotyön tekeminen on vähentynyt syksyllä sekä arki- että viikonlopun päi­
vinä. Taantuman vaikutus ansiotyön tekemiseen näkyy etenkin syksyn ajankäy­
tössä. Koko vuoden ajankäyttöä tarkasteltaessa työajan muutos ei ole aivan niin 
suuri.

Lauantain ja sunnuntain ero kotitöiden tekemisessä kaventui entisestään. Se­
kä naiset että miehet tekevät vähemmän kotitöitä lauantaina. Ostoksilla käymi-
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Ajankäyttö arkipäivinä syksyllä 1987, 1999 ja 2009 ,10—64-vuotiaat, mlnuuttia/vuorokausi
Kuvio 4

Toiminto

Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 5
Ajankäyttö lauantaina syksyllä 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 6
Ajankäyttö sunnuntaina syksyllä 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotlaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Minuuttia/vuorokausi
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sen hienoinen lisäys sunnuntaina näyttää siirtyneen lauantailta. Vapaa-ajan mää­
rä on nyt lauantaina ja sunnuntaina lähes yhtä suuri. Vielä 1980-luvun lopulla 
vapaa-aikaa oli enemmän sunnuntaina kuin lauantaina.

Päivärytmin muutokset
Elämänrytmi on siirtynyt myöhäisemmäksi kolmen vuosikymmenen aikana. 
Nukkumaan mennään nyt selvästi myöhemmin kuin vuonna 1979. Vastaavasti 
aamulla herätään myöhemmin. Nukkumaanmenoajoissa suurin muutos tapahtui 
jo 1980-luvulla. Kun syksyllä 1979 puolet 10-64-vuotiaista oli jo nukkumassa 
arkipäivinä kello 22.10, vuonna 2009 tuohon aikaan nukkui vasta alle kolmasosa 
samanikäisistä. Aamun ylösnousun myöheneminen arkipäivinä ja lauantaisin on

Kuvio 7
Nukkumisrytml arkipäivinä syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotlaat, %

%

Kellonaika

Kuvio 8
Ansiotyön ja opiskelun pälvärytmi arkipäivinä syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, %
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Työ- ja koulumatkojen päivärytmi arkipäivinä syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, %
Kuvio 9
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Kellonaika

jatkunut vielä 2000-luvulla. Lauantaina aloitetaan kotityöt myöhemmin kuin 
edellisinä vuosikymmeninä. Sunnuntaina taas ulkoillaan myöhemmin. Sunnun- 
tailiikunnan painopiste on siirtynyt selvästi iltapäivään.

Ansiotyön päivärytmi on säilynyt rakenteeltaan samankaltaisena kolmen 
vuosikymmenen ajan. Kuviossa 8 on yhdistetty työssä ja opiskelemassa olevien 
osuudet 10-64-vuotiaasta väestöstä syksyn arkipäivinä.

Lyhentynyt työ- ja opiskeluaika näkyy siinä, että aamu- ja iltapäivällä työs­
sä tai opiskelemassa olevien osuudet väestöstä eivät yllä enää syksyjen 1979 ja 
1987 tasolle. Lounastauko aloitetaan edelleen yleisimmin kello 11 aikaan.

Työmatkojen huippu on arkipäivinä edelleen kello 7.30 aikaan, ja töistä pa­
luu on vilkkaimmillaan heti kello 16 jälkeen.

Yhteenveto
Suomalaisten ajankäytön perusrakenteessa on tapahtunut vain melko pieniä 
muutoksia kolmen vuosikymmenen aikana. Selvin muutos viime vuosikymme­
nellä oli taloudellisen taantuman aiheuttama ansiotyön väheneminen ja vapaa- 
ajan kasvu. Myös opiskeluun käytetty aika on vähentynyt 1970- ja 1980-luku- 
jen loppuihin verrattuna. Sen sijaan nukkumiseen ja kotitöihin käytetty aika on 
pysynyt koko väestön tasolla ennallaan. Kotitöihin käytetyssä ajassa miesten ja 
naisten ero on kuitenkin kaventunut kolmen vuosikymmenen aikana, koska nai­
set ovat vähentäneet kotitöiden tekemistä ja miehet lisänneet.

Vaikka keskimääräisessä nukkumisajassa ei ole tapahtunut muutosta, nukku­
maan mennään nyt myöhemmin ja aamulla herätään myöhemmin kuin 1970-luvun 
lopulla. Lauantaisin ja sunnuntaisin nukutaan pitempään kuin 1980-luvun lopulla.

Ajankäytön viikkorytmissä on tapahtunut jonkin verran muutoksia. Lauan­
tain ja sunnuntain ero kotitöiden tekemisessä on kaventunut entisestään. Ko­
titöitä tehdään vähemmän lauantaina. Vielä 1980-luvun lopulla vapaa-aikaa oli 
enemmän sunnuntaina kuin lauantaina, mutta nyt vapaa-ajan määrä on lauantai­
na ja sunnuntaina lähes yhtä suuri.
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Ajankäyttö eri vuodenaikoina

Vuodenajat rytmittävät ajankäyttöä. Koska Suomessa sekä lämpötilan että va­
loisuuden vaihtelu on erityisen voimakasta, tämä heijastuu myös ajankäyttöön. 
Vuosilomat pidetään Suomessa pääsääntöisesti kesäkuukausina. Tässä luvussa 
tarkastellaan, miten ajankäyttö vaihtelee eri vuodenaikoina, eli keväällä (maalis- 
toukokuu), kesällä (kesä-elokuu), syksyllä (syys-marraskuu) ja talvella (joulu- 
helmikuu).1 Kuvioista 10 ja 11 nähdään, että vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa 
ajankäytön kaikkiin alueisiin.

Kuvio 10
Miesten ajankäyttö vuodenaikojen mukaan 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Nukkuminen 

Ansiotyö 

Kotityö 

Ruokailu ja hygienia 

Opiskelu 

Television katsominen 

Liikunta ja ulkoilu 

Sosiaalinen kanssakäyminen 

Lukeminen 

Tietokoneen käyttö 

Muu vapaa-aika
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Kuvio 11
Naisten ajankäyttö vuodenaikojen mukaan 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Nukkuminen 

Ansiotyö 
Kotityö 

Ruokailu ja hygienia 
Opiskelu 

Television katsominen 
Liikunta ja ulkoilu 

Sosiaalinen kanssakäyminen 
Lukeminen 

Tietokoneen käyttö 
Muu vapaa-aika

1 Tutkimusaineisto on kerätty siten, että kesä ja syksy ovat vuodelta 2009, talvi vuosilta
2009-2010, ja kevät koostuu pääosin vuoden 2009 toukokuusta ja vuoden 2010 maalis- ja 
huhtikuusta.
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Nukkuminen
Vuodenajoilla on vaikutusta yöunen pituuteen. Keväällä nukutaan vähiten ja 
kesällä eniten. Lomakausina nukutaan keskimäärin enemmän kuin työssäolojak- 
soina. Miehillä ero on erityisen selvä; he nukkuvat kesällä 20 minuuttia enem­
män kuin keväällä, ja tämä ero on lisääntynyt 1980-luvulta lähtien (Niemi & 
Pääkkönen 1992, 6). Naiset nukkuvat kesällä ja talvella lähes yhtä paljon, mutta 
keväällä noin viisitoista minuuttia vähemmän kuin kesällä ja talvella.

Naiset nukkuvat keskimäärin seitsemän minuuttia vuorokaudessa enemmän 
kuin miehet. Ikä vaikuttaa unen määrään kuitenkin enemmän kuin sukupuoli. 
Lapset (10-14-vuotiaat] nukkuvat pisimmät yöunet, keskimäärin 9 tuntia 47 
minuuttia. Keski-ikäiset (45-54-vuotiaat) nukkuvat vähiten (8 tuntia 15 mi­
nuuttia], ja tätä myöhemmällä iällä unen määrä alkaa taas lisääntyä.

Kuvio 12
Nukkumiseen käytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, 
minuuttia/vuorokausi

Miehet Naiset

Kuvio 13
Nukkumiseen käytetty aika iän mukaan 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, tuntia/vuorokausi
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Ansiotyö
Ansiotyöhön käytetty aika luonnollisesti vaihtelee vuodenaikojen mukaan. Koko 
väestön tasolla eniten ansiotyötä tehdään syksyllä ja vähiten kesällä. Kuitenkin 
myös sukupuoli vaikuttaa vuotuiseen työssäkäyntirytmiin. Sekä miehet että nai­
set työskentelevät vähiten kesällä. Tämä on luonnollista, sillä onhan kesä tär­
kein lomakausi Suomessa. Talviloma näyttää vaikuttavan naisten ansiotyöaikaan 
enemmän kuin miesten, sillä naisten ansiotyöhön käyttämä aika on kesällä ja 
talvella lähes sama. Myös miehet tekevät keväällä ja syksyllä pidempää työaikaa 
kuin talvella ja kesällä. Miehet tekevät pisintä työaikaa syksyllä ja naiset keväällä. 
Kaiken kaikkiaan miehet tekevät kaikkina vuodenaikoina enemmän ansiotyötä 
kuin naiset.

Kuvio 14
Ansiotyöhön käytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009 -2010 ,10  vuotta täyttäneet, 
minuuttia/vuorokausi

Kevät

Kesä

Syksy

Talvi
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I  Miehet Naiset

Kuvio 15
Työllisten vuosilomapäivien jakautuminen eri kuukausille 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, prosenttia
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Lomaa vietetään ehdottomasti eniten kesällä. Työllisten vuosilomista 45 
prosenttia keskittyy heinäkuuhun. Naisilla vuosiloma jakautuu tasaisemmin eri 
kuukausille kuin miehillä. Työllisistä miehistä puolet pitää vuosilomansa hei­
näkuussa. Naiset ottavat koulujen loma-ajat huomioon ympäri vuoden enem­
män kuin miehet; naiset ovat lomalla joulukuussa ja helmikuussa huomattavasti 
enemmän kuin miehet.

Kotityö
Seuraavaksi tarkastellaan, miten kotitöihin käytetty aika vaihtelee eri vuodenai­
koina. Kotitöihin luetaan kotitalous- ja huoltotyöt, lastenhoito, ostoksilla ja asi­
oilla käyminen, toisen kotitalouden auttaminen sekä näihin toimintoihin käyte­
tyt matkat. Kotitöitä tehdään eniten kesällä ja vähiten talvella. Kevään ja syksyn 
väliset erot ovat vähäiset, tosin naiset tekevät syksyllä enemmän kotitöitä kuin 
keväällä, kun taas vastaavasti miehet tekevät kotitöitä enemmän keväällä kuin 
syksyllä.

Kotitaloustöitä, kuten ruoanlaittoa ja siivousta tehdään eniten kesällä. Erityi­
sesti miehet tekevät kotitaloustöitä eniten kesällä. Myös korjaus-, rakennus- ja 
huoltotöitä tehdään eniten kesällä. Näihin töihin kuuluvat myös pihatyöt, joita 
luonnollisesti tehdään eniten kesällä. Erilaiset korjaustyöt ovat tyypillisesti mies­
ten töitä, ja miehet tekevät näitä töitä enemmän kuin naiset. Kuitenkin myös 
naiset tekevät korjaustöitä eniten kesällä.

Vaikka miehet yleisesti ottaen tekevät kotitöitä eniten kesällä, lastenhoito on 
poikkeus; ehkä hieman yllättäen miehet hoitavat lapsia eniten talvella. Naisilla 
selkeitä eroja vuodenajan mukaan ei lastenhoidossa ole, joten lastenhoitoon ei 
kesällä käytetä enemmän aikaa kuin muina vuodenaikoina.

Ostoksia tehdään eniten kesällä ja vähiten talvella. Joulun vaikutus ei siis näy 
ostoksiin käytetyssä ajassa. Erityisesti miehet keskittävät ostoksensa kesäaikaan. 
Naiset tekevät ostoksia vähiten talvella, ja miehetkin tekevät ostoksia talvella

Kuvio 16
Kotitöihin käytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009-2010 ,10  vuotta täyttäneet, 
minuuttia/vuorokausi

■  Miehet Naiset
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vähemmän kuin keväällä tai kesällä. Miehet käyttävät ostoksiin vähiten aikaa 
syksyllä.

Toisen kotitalouden auttamiseen käytetään ehdottomasti eniten aikaa kesäl­
lä. Naiset käyttävät auttamiseen kesällä ja talvella enemmän aikaa kuin mie­
het, mutta keväällä ja syksyllä annettu apu jakautuu miesten ja naisten välillä 
tasaisesti. Haastattelutietojen perusteella eniten apua annetaan lastenhoidossa, 
ostoksissa ja asioinnissa, ruoanlaitossa ja siivouksessa. Miesten ja naisten antama 
apu eroaa sisällöllisesti samalla tavoin kuin kotitöiden tekeminen yleensä.

Ansio- ja kotityöhön käytetään yhteensä vähiten aikaa talvella. Muiden vuo­
denaikojen väliset erot ansio- ja kotitöihin käytetyssä yhteenlasketussa ajassa 
eivät ole suuria. Naiset käyttävät ansio- ja kotitöihin aikaa yhteensä enemmän 
kuin miehet kaikkina vuodenaikoina.

Taulukko 1
Kotitöihin käytetty aika eri vuodenaikoina 2009 -2010 ,10  vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Ruoanvalmistus

Min/vrk

Muut
kotitaloustyöt

Korjaus- ja 
huoltotyöt

Lastenhoito Ostokset ja 
asiointi

Muut kotityöt

M o le m m a t sukupuolet
Kevät 30 47 33 16 39 21
Kesä 30 50 43 18 41 27
Syksy 28 50 28 19 38 22
Talvi 28 47 23 19 37 21

M iehet
Kevät 20 23 43 10 37 21
Kesä 20 25 55 10 38 25
Syksy 18 24 36 12 32 21
Talvi 19 23 33 14 34 17

Naiset
Kevät 39 71 24 22 41 19
Kesä 38 73 31 25 44 29
Syksy 37 75 20 26 44 23
Talvi 36 69 12 24 39 24

Kuvio 17
Ansio- ja kotitöihin käytetty aika yhteensä eri vuodenaikoina 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, 
minuuttia/vuorokausi

■  Miehet Naiset
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Vapoa-aika
Vapaa-ajalla tarkoitetaan ajankäyttötutkimuksessa sitä aikaa vuorokaudesta, joka 
jää jäljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotityöhön ja päätoimiseen 
opiskeluun käytetty aika on vähennetty.

Liikuntaa ja ulkoilua harrastetaan eniten kesällä ja vähiten talvella. Tässä ei 
ollut eroa miesten ja naisten välillä, mutta miehet liikkuvat vuorokaudessa 10 
minuuttia enemmän kuin naiset. Miehet harrastavat vapaa-ajan liikuntaa ja ul­
koilua enemmän kuin naiset kaikkina vuodenaikoina. Ehdottomasti suosituin 
liikuntalaji on kävelylenkkeily.

Sosiaalinen kanssakäyminen on aktiivisinta kesällä. Tässä tutkimuksessa so­
siaaliseen kanssakäymiseen luetaan perheenjäsenten kanssa seurustelu, kylässä 
käynti ja tuttavien kanssa seurustelu kotona, kahvilassa tai ravintolassa sekä pu­
helinkeskustelut.
Taulukko 2
Vapaa-ajan toim intoihin käytetty aika eri vuodenaikoina 2009-2010, minuuttia/vuorokausi

Kevät Kesä Syksy Talvi

V apaa-a jan opiskelu 2 1 3 1
O sallistuva to im in ta 10 7 7 8
K u lttu u ri ja  huvit 8 10 6 7
Sosiaalinen kanssakäyminen SS 65 59 58
L iikun ta  ja  u lko ilu 45 59 45 40
Television katsom inen 134 114 131 151
Tietokone 40 36 38 42
Lukem inen 42 41 43 46
Käsityöt 3 2 4 5
Lepäily 17 23 14 14

Järjestö- ja uskonnolliseen toimintaan osallistutaan eniten keväällä. Muuten 
järjestötoimintaan käytetään aikaa eri vuodenaikoina suunnilleen yhtä paljon.

Televisiota katsotaan selvästi eniten talvella ja vähiten kesällä. Myös tietoko­
neen ääressä ollaan eniten talvella. Lukemisharrastus on aktiivisimmillaan talvel­
la ja passiivisimmillaan kesällä. Kirjoja luetaan talvella hieman enemmän kuin 
muina vuodenaikoina. Kesällä vähennetään erityisesti sanomalehtien lukemista.

Vapaa-aikaa voi viettää myös tekemättä mitään. Lepäilyyn käytettiin ehdot­
tomasti eniten aikaa kesällä. On tosin mahdollista, että muina vuodenaikoina 
lepäily tapahtuu osittain television ääressä.

Yhteenveto
Vuodenajoilla ja vuodenaikoihin sidoksissa olevalla lomakaudella on vaikutusta 
ajankäyttöön. Ansiotyötä tehdään eniten syksyllä ja vähiten kesällä. Kesällä taas 
vastaavasti tehdään eniten kotitöitä, erityisesti erilaisia rakennus- ja korjaustöitä, 
joihin sisältyy myös pihatyöt. Vapaa-aikaa vietetään talvella kotikeskeisemmin 
kuin kesällä. Kesällä harrastetaan liikuntaa, sosiaalista kanssakäymistä sekä kult­
tuuri- ja huvitilaisuuksissa käymistä, kun taas talvella vietetään aikaa tietokoneen 
ääressä, katsotaan televisiota ja luetaan kirjoja. Kesällä myös nukutaan ja lepäillään 
eniten. Kuitenkin ansio- ja kotityöhön käytetään aikaa yhteensä vähiten talvella.
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Ansiotyön muutokset

Ansiotyöhön luetaan ajankäyttötutkimuksessa työaika pää- ja sivutyössä sekä 
päivittäisiin työmatkoihin kuluva aika. Työaikaan sisältyvät työpaikalla tehdyn 
työn lisäksi myös kotiin viedyt työt sekä ylityöt. Työajasta poistetaan ruokatauot, 
mutta kahvitauot työpaikalla luetaan mukaan. Yrittäjillä työaikaan luetaan kaik­
ki yrityksen toimintaan liittyvät toiminnot, esimerkiksi asiointi.

Tässä luvussa tarkastellaan ensiksi työvoimatutkimuksen tietojen pohjalta 
työvoiman rakenteessa tapahtuneita muutoksia. Sen jälkeen käsitellään ajan- 
käyttötutkimuksen tuloksia työpäivän pituudessa ja vuosityöajassa tapahtu­
neista muutoksista.

Työvoiman rakenne
Ansiotyön määrän muutoksiin vaikuttavat väestö-ja työ voimarakenteessa tapah­
tuneet muutokset. Tilastokeskuksen työvoimatutkimuksen mukaan 15-64-vuo- 
tiaiden työllisyysaste eli työllisten osuus ikäluokasta oli hieman suurempi vuon­
na 2009 (68 prosenttia] kuin vuonna 1999 (66 prosenttia). Työlliset ovat nyt 
iäkkäämpiä kuin 10 ja 20 vuotta sitten: erityisesti 55-64-vuotiaiden työllisyys­
aste on noussut selvästi. Työttömyysaste eli työttömien osuus työvoimasta oli 
korkeampi vuonna 1999 (10 prosenttia) kuin 2009 (8 prosenttia).

Palkansaajien ja yrittäjien osuudet työllisistä olivat samansuuruiset vuosina 
1999 ja 2009: palkansaajia oh 86 prosenttia ja yrittäjiä 14 prosenttia työllisistä. 
Yrittäjien ryhmän koostumus on kuitenkin muuttunut. Maatalousyrittäjien mää­
rä on pienentynyt puoleen vuodesta 1989; vuonna 2009 heitä oli enää 70 000 
henkeä. Palkansaajien ryhmä painottuu yhä enemmän toimihenkilöihin. Ylempi­
en toimihenkilöiden osuus työllisistä kasvoi neljä prosenttiyksikköä vuoteen 1999 
verrattuna. Työntekijöiden osuus työssä käyvistä pieneni saman verran.

Kuvio 18
Työlliset sosioekonomisen aseman mukaan 1989, 1999 ja 2009, 15—74-vuotiaat, prosenttia
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Osa-aikatyötä tekevien osuus palkansaajista on kasvanut 1990-luvun lopulta 
lähtien, vaikkakaan muutos ei ole kovin suuri. Osa-aikatyötä tekevien osuus pal­
kansaajista oli 13 prosenttia vuonna 2009, kun vuonna 1999 heitä oli 12 prosent­
tia. Osa-aikatyö on yleistynyt sekä miehillä että naisilla. Yleisin syy osa-aikatyön 
tekemiseen palkansaajilla on opiskelu. Muita merkittäviä osa-aikaisuuden syitä 
ovat lasten tai omaisen hoito ja terveydelliset syyt. Keskeinen osa-aikaisuuden 
syy on myös osa-aikaeläke. Vuonna 2009 55-64-vuotiaista palkansaajista osa-ai- 
kaisia oli 17 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Työvoimatutkimus.)

Vaikka työllisyys oli vuonna 2009 korkeampi ja työttömyys alhaisempi kuin 
10 vuotta aikaisemmin, talouden suhdannevaiheet olivat päinvastaisia noi­
na ajankohtina. Vuonna 1999 talous oli nousussa, kun taas keväästä 2009 ke­
vääseen 2010 taloudellinen taantuma eteni nopeasti. Työllisten määrä väheni 
ja työttömien määrä kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna koko tutkimusajan­
kohdan ajan. Lomautukset yleistyivät, ja lyhennettyä työviikkoa tekevien määrä 
kasvoi (Suomen virallinen tilasto (SVT):Työvoimatutkimus). Kuten kuviosta 19 
havaitaan, taantuma heikensi enemmän miesten kuin naisten työllisyyttä.

Kuvio 19
Työllisten määrän muutos edellisestä vuodesta 1999 ja 2009, 15—74-vuotlaat, 1000 henkeä
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1999 2009

Työpäivän pituus
Työlliset käyttivät ansiotyöhön keskimäärin noin puoli tuntia vähemmän ai­
kaa vuorokaudessa kuin 10 vuotta sitten. Työstä vapaiden päivien osuus kasvoi, 
ja pitkien työpäivien osuus väheni (taulukko 3). Yhtenä syynä tähän on osa- 
aikatyön yleistyminen ja ylitöiden väheneminen. Edellisellä vuosikymmenellä 
työajan kehitys oli päinvastainen: silloin pitkät työpäivät yleistyivät (Niemi & 
Pääkkönen 2001).

Työpäiviä oli vuoden kaikista päivistä 58 prosenttia, kun 10 vuotta aikaisem­
min niitä oli 64 prosenttia. Työlliset käyttivät työpäivinä ansiotyöhön 7 tuntia 
24 minuuttia, kun työpäivän pituus oli 10 vuotta aikaisemmin 7 tuntia 35 mi­
nuuttia. Päivittäisiin työmatkoihin kului lisäksi 49 minuuttia niillä, jotka olivat
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Taulukko 3
Työllisten työpäivien pituudet sekä niiden prosenttijakaumat (sisältäen pää- ja sivutyöt sekä matkat) 
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

Tuntia vuorokaudessa
Molemmat sukupuolet 
1999-2000 2009-2010

Miehet
1999-2000 2009-2010

Naiset
1999-2000 2009-2010

Ei työssä 36 42 32 38 40 45
A lle 4 6 5 6 6 6 5
4 -6 8 7 7 7 9 8
7 -8 26 25 25 24 28 27
9 -1 0 17 15 20 17 14 12
11 + 7 5 11 8 4 2
Yhteensä, % 100 100 100 100 100 100
Tun tia .m inuuttia  työssä o lle illa 8.13 8 .04 8.37 8.25 7.44 7.41

käyneet työpaikalla. Työmatkoihin käytetty aika oli lähes sama kuin 10 vuotta 
aikaisemmin (47 minuuttia).

Vaikka työaika lyheni yleisesti, työajan muutos oli erilainen eri väestöryh­
missä. Miesten työaika lyheni enemmän kuin naisten. Työajan lyheneminen oli 
voimakkaampaa osa-aikatyötä tekevillä kuin kokoaikatyössä olevilla. Lapsiper­
heiden vanhempien työaika lyheni vähemmän kuin muiden.

Kotona tehdyn työn osuus kaikesta ansiotyöstä on vähentynyt 1990- ja 
2000-luvuilla. Osasyynä tähän on m aan viljelijäväestön pieneneminen.

Vuosityöaika
Ajankäyttötutkimuksen tiedot kerätään 12 kuukauden ajalta. Siten on mahdol­
lista laskea työllisten keskimääräinen vuosityöaika. Työaikaa vähentävät vuosi- 
ja sairauslomat. Äitiys-, isyys- tai vanhempainvapaalla olevat luetaan työllisiin, 
joten heidän poissaolopäivänsä lyhentävät keskimääräistä vuosityöaikaa. Lo­
mautettuja ja yli kolme kuukautta hoitovapaalla tai muusta syystä poissa olleita 
ei lueta työllisiksi, joten he eivät vähennä keskimääräistä työaikaa. Vuosityöai- 
kaan luetaan tässä pää- ja sivutyössä tehdyt työtunnit, mutta ei päivittäisiä työ­
matkoja. Laskennallinen vuosityöaika saadaan kertomalla työllisten päivittäisen 
työajan keskiarvo 365:llä.

Vuosityöaika oli työllisillä keskimäärin 1 576 tuntia vuosina 2009-2010, kun 
vuosina 1999-2000 se oli 1 776 tuntia. Vuosityöaika oli siten 201 tuntia (11 
prosenttia) lyhyempi kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.

Miesten vuosityöaika on edelleen pitempi kuin naisten, mutta ero on kaven­
tunut palkansaajien keskuudessa 1990- ja 2000-luvuilla. Yrittäjillä miesten ja 
naisten vuosityöajan ero sen sijaan kasvoi 2000-luvulla. Osa-aikatyön tekeminen 
ja perhevapaat lyhentävät naisten vuosityöaikaa enemmän kuin miesten.

Maatalousyrittäjämiesten ansiotyöhön käyttämä aika on pysynyt lähes ennal­
laan seuranta-aikana. He tekevät eri sosioekonomisista ryhmistä eniten ansio­
työtä. Kaikkien muiden sosioekonomisten ryhmien työaika on lyhentynyt mie­
hillä 2000-luvulla.

Naisyrittäjien vuosityöaika oli vuosina 2009-2010 lyhyempi kuin 10 vuot­
ta aiemmin, jolloin heidän työaikansa oli selvästi pidempi kuin 1980-luvun lo-
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Taulukko 4
Työllisten vuosityöaika" pää- ja sivutyössä sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, tuntia/vuosi
Sosioekonominen Miehet Naiset
asema Käytetty aika Muutos Käytetty aika Muutos

Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi
1987-
1988

1999-
2000

2009-
2010

1999-
1987

2009-
1999

1987-
1988

1999-
2000

2009-
2010

1999-
1987

2009-
1999

Yhteensä 2 014 1 995 1 752 -1 9 -2 4 3 1 539 1 545 1 399 6 -1 4 6
M aata lousyrittä jä 2 446 2 4 1 5 2 452 -3 1 37 1 551 1 728 177
M uu yrittä jä 2 208 2 293 2 032 85 -2 6 2 1 618 1 758 1 375 140 -3 8 3
Ylempi to im ihenkilö 1 886 1 971 1 734 85 -2 3 7 1 509 1 448 1 460 -6 1 12
A lem pi to im ihenkilö 1 813 1 855 1 527 42 -3 2 9 1 509 1 582 1 405 73 -1 7 6
Työntekijä 2 056 1 916 1 685 -1 4 0 -2 3 1 1 582 1 490 1 302 -9 2 -1 8 9

1) Työllisten ansiotyön (ilman päivittäisiä työmatkoja) päiväkeskiarvo kerrottuna 365:llä.

pulla. Ylempien toimihenkilö- ja työntekijänaisten työaika on lyhentynyt koko 
seurantakauden ajan. Alempien toimihenkilönaisten työaika piteni hieman 
1990-luvulla, mutta lyheni 2000-luvulla.

Naisilla vuosityöaika on pysynyt ennallaan ylemmillä toimihenkilöillä. Muil­
la sosioekonomisilla ryhmillä vuosityöaika on lyhentynyt 2000-luvulla. Yrittä­
jänaisten työajan lyhennyttyä sosioekonomiset erot ovat tasoittuneet työllisten 
naisten keskuudessa.

Yhteenveto
Taloudellisen taantuman seurauksena ansiotyöhön käytettiin vuosina 2009-2010 
vähemmän aikaa kuin kahdella edellisellä vuosikymmenellä. Työssäkäyvien vuo­
sityöaika oli noin 10 prosenttia lyhyempi kuin 10 vuotta aikaisemmin. Työstä 
vapaiden päivien määrä kasvoi, ja pitkien työpäivien osuus väheni.

Työaika lyheni maatalousyrittäjiä lukuunottamatta kaikissa sosioekonomisis­
sa ryhmissä. Miehet tekevät edelleen enemmän ansiotyötä kuin naiset. Miesten 
ja naisten ero ansiotyön määrässä pieneni palkansaajilla, mutta kasvoi yrittäjillä.
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Kotityön muutokset

Kotityöhön luetaan kotitalous- ja huoltotyöt, lastenhoito, ostokset ja asiointi, naa­
puriapu sekä näihin toimintoihin liittyvät matkat. Tässä luvussa tarkastellaan koti­
työn tekemistä väestöryhmittäin. Lisäksi tehty ansio- ja kotityö lasketaan yhteen ja 
tarkastellaan näin muodostuvan kokonaistyöajan pituutta eri elin vaiheissa.

Kotitöiden tekemistä voidaan helpottaa erilaisilla kodinkoneilla. Kodinko­
neet yleistyivät vielä 2000-luvulla suomalaisissa kodeissa. Mikroaaltouuni oli 
vuonna 2009 jo lähes kaikilla vastaajista kotona (93 prosentilla]. Se alkaa olla 
yhtä yleinen kodinkone kuin pyykinpesukone ja pakastin. Kymmenen vuotta 
aikaisemmin mikroaaltouunin omistajien osuus oli vielä hieman pienempi, 86 
prosenttia. Astianpesukoneen omisti 71 prosenttia vastaajista vuonna 2009, kun 
vuonna 1999 se oli käytössä vasta 58 prosentilla vastaajista.

Kotitöiden tekemistä voidaan vähentää palveluja ostamalla. Myös toisilta ko­
titalouksilta saatu apu vähentää itse tekemisen tarvetta. Luvun lopuksi tarkas­
tellaan, miten yleistä on kotitöiden korvaaminen ostopalveluilla ja miten paljon 
apua saadaan toisilta kotitalouksilta.

Sukupuoli ja kotityöt
Vuonna 2009 suomalaiset tekivät kotitöitä keskimäärin 3 tuntia 8 minuuttia 
vuorokaudessa. Määrä ei ole juuri muuttunut vuosista 1999-2000 ja 1987-1988. 
Naiset tekevät kotitöitä 3 tuntia 41 minuuttia vuorokaudessa ja miehet 2 tuntia 
33 minuuttia. Naisten kotitöihin käyttämä aika on vähentynyt kymmenisen mi­
nuuttia 20 vuoden aikana, ja miesten kotityöaika on puolestaan lisääntynyt lähes 
20 minuuttia. Naisten osuus kaikesta tehdystä kotityöstä on vähentynyt samassa 
ajassa 63 prosentista 59 prosenttiin.

Taulukko 5
Kotitöihin käytetty aika sukupuolen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta 
täyttäneet, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Tuntia.minuuttia/
vrk

Muutos

1987-1988 1999-2000 1999-2010 1999-1987 2009-1999

M olem m at sukupuolet 3 .04 3.10 3.08 + 0 .0 6 -0 .0 2
M iehet 2.15 2.27 2.33 +0 .12 +0 .06
Naiset 3 .50 3.47 3.41 -0 .0 3 -0 .0 6
Naisten osuus, % 63 61 59

Kotityön sisältö
Kotityöt ovat jakautuneet sisällöltään melko lailla samalla tavalla koko kol­
men vuosikymmenen ajan. Ostoksiin ja asiointeihin, naapuriapuun sekä pihan 
ja eläinten hoitoon käytetty aika on kuitenkin lisääntynyt hieman 1980-luvun 
loppuun verrattuna. Lastenhoitoaika on lisääntynyt lapsiperheissä 1980-luvun 
lopulta saakka.
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Miesten ja naisten erityyppisiin kotitöihin käyttämä aika 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Kuvio 20

Miehet
Vaatehuolto 
Astianpesu 
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Lämmitys ja vesihuolto 

Toisen kotitalouden auttaminen 
Lastenhoito 

Korjaus- ja rakennustyöt 
Pinan ja eläinten hoito 

Siivous*
Ruoan valmistaminen 

Ostokset ja asiointi

Naiset
Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 

Korjaus- ja rakennustyöt 
Lämmitys ja vesihuolto 

Toisen kotitalouden auttaminen 
Astianpesu 

Vaatehuolto 
Pihan ja eläinten hoito 

Lastenhoito 
Siivous*

Ostokset ja asiointi 
Ruoan valmistaminen

0 10 20 30 40 50 60

* Vuosien 1987-88 tieto ei täysin vertailukelpoinen.
minuuttia/vrk

Naiset käyttävät miehiä enemmän aikaa ruoanlaittoon, ostoksiin ja asiointei­
hin, siivoukseen, lastenhoitoon, vaatehuoltoon ja astianpesuun. Miehet puo­
lestaan käyttävät naisia enemmän aikaa korjaus- ja huoltotöihin. Toisen koti­
talouden auttamiseen sekä pihan ja eläinten hoitoon naiset ja miehet käyttävät 
suunnilleen yhtä paljon aikaa.

Miesten ja naisten tekemissä kotitöissä on tapahtunut sisällöllistä lähenty­
mistä siten, että naisilla ruoanlaittoon kuluva aika on vähentynyt, kun miehillä se 
on puolestaan lisääntynyt. Naisilla kahden vuosikymmenen aikana astianpesuun 
ja vaatehuoltoon käytetty aika on vähentynyt ja toisen kotitalouden auttamiseen 
ja pihan ja eläinten hoitoon käytetty aika lisääntynyt.

Naiset tekivät valtaosan (68 prosenttia) kotitaloustöistä vuonna 2009-2010 
ja miehet vastaavasti enemmistön huoltotöistä (63 prosenttia). Kotitöiden si­
sällöllinen tasa-arvoistuminen näkyy kuitenkin siinä, että naisten osuus kotitalo­
ustöistä ja miesten osuus huoltotöistä on pienentynyt 2000-luvulla.

Ikä ja kotityöt
Alle 20-vuotiaiden miesten kotitöiden tekeminen vähentyi edelleen 2000-luvul- 
la. Nuoret miehet tekivät ostoksia ja asiointia lukuunottamatta kaikkia kotitöitä 
vähemmän kuin samanikäiset 10 vuotta sitten. Sen sijaan 20-44-vuotiaat mie­
het ovat lisänneet kotitöiden tekemistä. Yli 55-vuotiaiden kotitöiden tekemi­
nen lisääntyi 1990-luvulla, ja se on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla myös 
2000-luvulla.

Myös nuoret naiset ovat vähentäneet kotitöiden tekemistä 2000-luvulla. 
Tämä koskee ikäryhmää 15-24-vuotiaat. 45-64-vuotiaiden naisten kotitöiden 
tekeminen on vähentynyt koko 20 vuoden ajan. Heitä vanhemmat naiset ovat
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Kuvio 21
Miesten kotityöhön käyttämä aika iän mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

10-14 15-19 20 -24 25-34 35 -44 45 54 55-64 65-74 75+

Ikä

Kuvio 22
Naisten kotityöhön käyttämä aika iän mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Minuuttia/vuorokausi 1987-1988 M 1999 2000 ■■ 2009—2010

Ikä

puolestaan lisänneet kotitöiden tekemistä 2000-luvulla. Muissa ikäryhmissä ei 
ole juuri havaittavissa muutosta. Perheen perustamisiässä olevat 25-34-vuotiaat 
naiset käyttävät 65-74-vuotiaiden ohella eniten aikaa kotitöihin.

Elinvaihe ja kotityöt
Alle kouluikäisten lasten vanhemmat tekevät eniten kotitöitä. Tämä koskee sekä 
äitejä että isiä. Naisilla kotitöiden tekeminen on vähentynyt sekä lapsiperheissä 
että niiden parisuhteessa elävien naisten keskuudessa, joilla ei ole alle 18-vuo- 
tiaita lapsia. Sen sijaan yksinhuoltajaäitien kotityön tekeminen on lisääntynyt 
1990- ja 2000-luvuilla.

Parisuhteessa elävät miehet tekevät nyt enemmän kotitöitä kuin 1980-luvun lo­
pulla. Selvimmin kotitöiden tekemistä ovat lisänneet alle kouluikäisten lasten isät.

Tilastokeskus 27



Taulukko 6
Lastenhoitoon käytetty aika lapsiperheissä sukupuolen ja elinvaiheen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 
2009-2010, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

N a im is is s a  t a i  a v o li i to s s a :

N uorin  lapsi alle 7-vuotlas 0.45 1.00 1.21 2.14 2.27 2.44
N uorin  lapsi 7—17-vuotlas 0.05 0.08 0.10 0.11 0.13 0.14

Y ksinhuo lta ja 0.33 0.52 1.16

Taulukko 7
Naimisissa tai avoliitossa olevien naisten osuus perheen kotityöajasta elinvaiheen mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

1987-1988 1999-2000 2009-2010

A lle  45-vuotlas, ei lapsia 60 59 57
N uorin  lapsi 0 -6 -vu o tia s 69 67 62
N uorin  lapsi 7—17-vuotias 63 60 58
Yli 44 -vuotias, el lapsia 62 58 57

Lastenhoitoon käytetty aika on lisääntynyt lapsiperheissä 1980-luvun lop­
puun verrattuna. Alle kouluikäisten lasten vanhemmat käyttävät lastenhoitoon 
puoli tuntia enemmän 1980-luvun loppuun verrattuna. Äidit käyttävät selvästi 
enemmän aikaa lastenhoitoon kuin isät. Alle kouluikäisten lasten äidit käyttivät 
lastenhoitoon päätoimintona 2 tuntia 44 minuuttia vuorokaudessa ja isät tunti 
21 minuuttia. Lisäksi äidit käyttivät muun toiminnan ohessa tapahtuvaan sivu­
toimiseen lastenhoitoon 32 minuuttia ja isät 12 minuuttia vuorokaudessa.

Naiset tekevät yhä yli puolet puolisoiden yhteenlasketusta kotityöajasta eri­
tyyppisissä perheissä (taulukko 7]. Naisten kotityöosuudet ovat kuitenkin vä­
hentyneet kaikissa elinvaiheissa.

Työssäkäynti ja kotityöt
Työlliset miehet ovat lisänneet kotitöiden tekemistä. Sen sijaan työttömät, 
opiskelevat ja eläkkeellä olevat miehet ovat vähentäneet kotitöiden tekemistä 
2000-luvulla, selvimmin heistä työttömät miehet (vähennystä 26 minuuttia).

Naiset ovat vähentäneet kotitöiden tekemistä vanhuuseläkkeellä olevia lu­
kuunottamatta. Kuten miehilläkin, eniten kotitöiden tekemistä ovat vähentä­
neet työttömät naiset (59 minuuttia). Työttömien ryhmässä oli vuonna 2009 
enemmän nuoria kuin vuonna 1999, ja heidän joukossaan oli vähemmän pien­
ten lasten vanhempia.
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Miesten kotityöhön käyttämä aika pääasiallisen toiminnan mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 
2009-2010, 10vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi
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Työkyvytön/työkyvyttömyyseläkkeellä 

Muulla eläkkeellä
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Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 23

Toiminto

Kuvio 24
Naisten kotityöhön käyttämä aika pääasiallisen toiminnan mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi
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Sosioekonominen asema ja kotityöt
Työlliset miehet lisäsivät kotitöiden tekemistä kaikissa sosioekonomisissa ryh­
missä maatalousyrittäjiä lukuunottamatta. Ylemmät toimihenkilöt tekevät nyt 
työllisistä miehistä selvästi eniten kotitöitä.

Maatalousyrittäjänaiset tekivät eri sosioekonomisista ryhmistä eniten kotitöi­
tä 1980- ja 1990-lukujen lopulla. Vuosien 2009-2010 aineistossa heidän mää­
ränsä on kuitenkin niin pieni, että luotettavia tietoja ei voida esittää. Muiden 
yrittäjänaisten kotitöiden määrä palasi vuosituhannen vaihteen notkahduksen 
jälkeen samoihin lukemiin kuin 1980-luvun lopulla. Muissa sosioekonomisissa 
ryhmissä naisten kotitöiden tekeminen väheni hieman.

Kun verrataan miesten tekemän kotityön määrää naisten tekemään kotityö­
hön eri sosioekonomisissa ryhmissä, huomataan, että lähimpänä miesten ja nais­
ten osuudet ovat ylempien toimihenkilöiden ryhmässä. Tähän ryhmään kuulu-
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Taulukko 8
Työllisten kotityöhön käyttämä aika sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Miehet Naiset
Tuntia.min/vrk Muutos Muutos
1987- 1999- 2009- 1999- 2009- 1987- 1999- 2009- 1999- 2009—
1988 2000 2010 1987 1999 1988 2000 2010 1987 1999

M aa ta lou syrittä jä t 1.56 2.03 1.47 +0 .07  -0 .1 6  5.12 5 .08 -0 .0 4
M u u t y rit tä jä t 2.02 1.58 2.21 -0 .0 4  +0 .23  4.02 3.17 4.03 -0 .4 5  +0 .46
Ylem m ät to im ihe nk ilö t 2 .29  2 .26  2.51 -0 .0 3  + 0 .2 5  3.45 3 .40 3 .34  -0 .0 5  -0 .0 6
A lem m at to im ihe nk ilö t 2 .27 2 .19  2 .26  -0 .0 8  + 0 .0 7  3.46 3 .38 3.26 -0 .0 8  -0 .1 2
Työntek ijä t 2 .09 2.25 2 .33 + 0 .1 6  + 0 .0 8  3.40 3 .47 3.35 + 0 .0 7  -0 .1 2
Työlliset yhteensä 2 .14 2 .19  2 .33 + 0 .0 5  + 0 .1 4  3.51 3.42 3.33 -0 .0 9  -0 .0 9

Taulukko 9
Työllisten miesten kotityöajan osuus naisten kotityöajasta sosioekonomisen aseman mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

1987-1988 1999-2000 2009-2010

M aa ta lou syrittä jä t 37 40
M u u t y r ittä jä t 50 60 58
Ylem m ät to im ihe nk ilö t 66 66 80
A lem m at to im ihe nk ilö t 65 64 71
Työntekijä t 59 64 71
Työlliset yhteensä 58 63 72

vat miehet tekivät 80 prosenttia naisten kotityömäärästä vuonna 2009-2010. 
Alemmat toimihenkilö- ja työntekijämiehet tekivät 71 prosenttia vastaavien 
ryhmien naisten kotityömäärästä. Alhaisimmillaan miesten osuus on yrittäjien 
keskuudessa: yrittäjämiehet tekivät vajaat 60 prosenttia naisyrittäjien kotityö- 
määrästä. Maatalousyrittäjämiehiä ja -naisia ei ole mahdollista verrata aineiston 
pienuuden takia vuosina 2009-2010. Aikaisemmin työnjako tässä ryhmässä on 
ollut vähiten tasainen (Niemi & Pääkkönen 2001, 29}.

Kokonaistyöaika
Kun ansio- ja kotityöaika lasketaan yhteen, saadaan kokonaistyöaika. Se kuvaa 
henkilön palkallista ja palkatonta kokonaistyöpanosta. Kokonaistyöaika on lyhen­
tynyt Suomessa 1990- ja 2000-luvuilla. Viime vuosikymmenellä kokonaistyöaika 
väheni enemmän miehillä kuin naisilla. Syynä tähän oli miesten ansiotyöajan 
väheneminen, vaikka heidän kotityöaikansa kasvoi. Naisten kokonaistyöaika (41 
tuntia viikossa] on nyt pidempi kuin miesten (38 tuntia}. Aiemmin miesten ja 
naisten kokonaistyöajat ovat olleet melko lähellä toisiaan.

Kokonaistyöaika vaihtelee huomattavasti eri elämänvaiheissa. Sekä miehillä 
että naisilla se on suurimmillaan alle kouluikäisten lasten vanhemmilla. Miehillä 
kokonaistyöajassa painottuu silloin ansiotyö ja naisilla kotityö. Pienimmillään 
kokonaistyöaika on vanhempiensa kotona asuvilla alle 45-vuotiailla, jotka teke­
vät sekä ansio- että kotitöitä vähemmän kuin muut.
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Taulukko 10
Kokonaistyöaikä sukupuolen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, 
tuntia/viikko

Tuntia/viikko
Kaikki
1987-1988 1999-2000

Miehet
2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010

Ansiotyö 23 20 17 28 24 20 19 16 15
Kotityö 22 22 22 16 17 18 27 26 26
Yhteensä 45 42 39 44 41 38 45 42 41

Kuvio 25
Miesten kokonaistyöpanos elinvalheen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta 
täyttäneet, tuntia/viikko Elinvaihe

Naimaton:
Alle 45-v., vanh. kotona asuva., ei lapsia 

1387-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Alle 45-v., muualla asuva, ei lapsia 
1387-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Yli 45-v., ei lapsia 
1387-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Avio- tai avoliitossa: 
Alle 45-vv ei lapsia 

1387-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Nuorin lapsi 0-6-vuotias 
1987-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Nuorin lapsi 7-17-vuotias 
1987-1988 
1999-2000 
2009-2010 

Yli 45-v., ei lapsia 
1387-1988 
1999-2000 
2009-2010

SB Ansiotyö M  Kotityö

Tuntia/viikko

Kuvio 26
Naisten kokonaistyöpanos elinvalheen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 
10 vuotta täyttäneet, tuntia/viikko

Alle 45-v., vanh. kotona;

Alle 45-v., muualla;

Yli

AV%le,;

Nuorin lap 

Nuorin laps 

Yli

0 10 20 30 40 50 60 70

Tuntia/viikko

Elinvaihe
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Miehillä ansiotyön tekeminen on vähentynyt kaikissa elinvaiheissa yli 45-vuo- 
tiaita yksin eläviä miehiä lukuun ottamatta. Alle kouluikäisten lasten isät lisäsivät 
kotitöiden tekemistä niin, että heidän kokonaistyöaikansa kasvoi 2000-luvulla.

Naisilla ansiotyöajan lyheneminen oli vähäisempää kuin miehillä. Kokonais- 
työaika lyheni alle 45-vuotiailla yksin asuvilla ja parisuhteessa elävillä yli 45-vuo- 
tiailla naisilla, joilla ei ole lapsia kotona. Yksinhuoltajien ansio- ja kotityöpanos 
lisääntyi 2000-luvulla.

Aikapula
Miten kokonaistyöajan muutokset näkyvät ajan riittävyyden kokemisessa? Ajan- 
käyttötutkimuksessa aikapulaa on kartoitettu 1980-luvun lopulta lähtien kysy­
mällä vastaajilta ’’Onko sellaisia asioita, joita haluaisitte tehdä tavallisina arkipäi­
vinä, mutta joista Teidän on luovuttava aikapulan takia?” Kysymys on esitetty 
itsensä ainakin silloin tällöin kiireiseksi kokeneille.

Aikapulaa kokeneita on ollut 40 prosenttia vastaajista 1980-luvun lopulta 
lähtien. Eri väestöryhmissä on kuitenkin tapahtunut muutoksia aikapulan koke­
misessa. Alle 15-vuotiaiden koululaisten kokema aikapula on vähentynyt viime 
vuosikymmeninä. Tämä saattaa olla seurausta opiskeluun käytetyn ajan vähene­
misestä, jolloin aikaa jää enemmän muuhun tekemiseen. Sen sijaan työelämässä 
mukana olevien sekä omaa kotitalouttaan hoitavien aikapula on lisääntynyt. Ke­
hitys on ollut samanlainen miehillä ja naisilla. Myös pienten lasten vanhempien 
kokema aikapula on lisääntynyt. Alle kouluikäisten lasten vanhemmista kolme 
neljäsosaa kokee, että ei ehdi tehdä arkisin kaikkea aikapulan takia.

Taulukko 11
Aikapulaa kokeneiden osuudet pääasiallisen toiminnan, ellnvalheen ja sukupuolen mukaan 1987-1988, 
1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, prosenttia
"Onko sellaisia asioita, joita haluaisitte tehdä tavallisina arkipäivinä, mutta joista Teidän on luovuttava aikapulan takia?"
"Kyllä" vastanneiden %-osuudet

%

Miehet
1987-1988 1999-2000 2009-2010

Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010

K a ik k i 3 8 3 7 3 6 4 3 4 2 4 4

Työllinen 49 53 56 59 61 64
Työtön 18 12 16 21 17 22
O piskelija 35 34 27 48 46 39
Eläkkeellä 4 8 6 7 8 12
H oitaa om aa ko tita lou tta 45 52 59
M uu 46 9 22 44 34 57

N a im a t o n
Alle 45-v. vanhem pien ko tona asuva, el lapsia 33 27 22 42 39 37
A lle  45-v. m uualla asuva, ei lapsia 45 42 46 58 56 60
Yli 45-v., ei lapsia 6 14 19 11 14 19
Yksinhuo lta ja 56 52 72

A v io -  t a i  a v o l i i to s s a :
A lle  45-v., ei lapsia 46 56 51 53 59 60
N uorin  lapsi 0 - 6  v. 61 65 74 72 70 78
N uorin  lapsi 7 -1 7  v. 49 56 57 60 60 60
Yli 45-v., ei lapsia 24 25 22 34 30 33
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Saatu apu ja palveluiden ostaminen
Kotitöiden tekemistä voidaan vähentää palveluja ostamalla. Kotitaloudet myös 
auttavat toisiaan palkatta naapuriapuna. Ajankäyttö tutkimuksen haastattelutie­
tojen mukaan 49 prosenttia vastaajista oli saanut apua kotitalouteen liittyvissä 
töissä tuttavalta, sukulaiselta, naapurilta tai joltain muulta yksityiseltä henkilöltä 
neljän viikon aikana vuonna 2009. Samana ajankohtana 27 prosenttia vastaajista 
oli ostanut kotitalouteen liittyviä palveluja yritykseltä, kunnalta tai järjestöltä. 
(Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankäyttötutkimus.)

Yleisimmin apua oli saatu lastenhoidossa (12 prosenttia vastaajista). Osto­
palveluja oli käytetty useimmin auton tai pyörän huollossa (12 prosenttia vas­
taajista) sekä siivouksessa (kuusi prosenttia). Eniten apua olivat saaneet omaa 
kotitaloutta hoitavat. Palveluja olivat ostaneet yleisimmin korkeasti koulutetut, 
yrittäjät ja ylemmät toimihenkilöt.

Yhteenveto
Naisten kotityöhön käyttämä aika on vähentynyt ja miesten lisääntynyt kolmen 
viime vuosikymmenen aikana. Myös kotityön sisällössä on tapahtunut hienoista 
tasoittumista sukupuolten välillä. Miesten osuus kotitaloustöihin käytetystä ajas­
ta on kasvanut, samoin naisten osuus kodin huoltotöistä. Miehet osallistuvat si­
ten entistä enemmän perinteisiin ’’naisten kotitöihin” ja naiset puolestaan enem­
män ’’miesten kotitöihin”. Sekä isät että äidit käyttävät lastenhoitoon enemmän 
aikaa kuin 1980-luvun lopulla.

Nuoret miehet ja naiset tekevät kotitöitä vähemmän kuin aikaisemmin. Mie­
hillä kotitöiden tekeminen lisääntyy iän myötä. Naisilla kotitöiden määrä on 
suurimmillaan perheen perustamisiässä sekä eläkkeelle siirryttäessä.

Ansio-ja kotityön muodostama kokonaistyöpanos pieneni 2000-luvulla, kos­
ka ansiotyöhön käytetty aika väheni etenkin miehillä. Naisten kokonaistyöaika 
on nyt suurempi kuin miesten.

Puolet vastaajista oli saanut apua kotitaloutensa töihin yksityiseltä henkilöltä 
neljän viikon aikana 2009. Kotitöihin liittyviä palveluja oli ostanut kotitalou­
teensa 27 prosenttia vastaajista. Apua saatiin yleisimmin lastenhoitoon. Ostopal­
velut kohdistuivat useimmin auton tai pyörän huoltoon.

Aikapulaa oli kokenut 40 prosenttia vastaajista. Työelämässä mukana olevi­
en, omaa kotitalouttaan hoitavien sekä pienten lasten vanhempien kokema ai­
kapula on lisääntynyt. Opiskelijat sen sijaan kokevat aikapulaa vähemmän kuin 
aikaisemmin.
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Vapaa-ajan muutokset

Vapaa-aika määritellään ajaksi, joka vuorokaudesta jää jäljelle, kun nukkumiseen, 
ruokailuun, peseytymiseen ja pukeutumiseen, ansio- ja kotityöhön sekä päätoi­
miseen opiskeluun käytetty aika on vähennetty. Vuonna 2009-2010 suomalaisil­
la oli vapaa-aikaa keskimäärin 6 tuntia 40 minuuttia vuorokaudessa. Vapaa-ajan 
määrä oli lisääntynyt tunnin viikossa viimeisen 10 vuoden aikana ja 1990-luvulta 
alkaen yhteensä kaksi tuntia.

Vapaa-ajan määrään koulutustaso vaikuttaa merkittävästi. Korkeasti koulu­
tetuilla on vapaa-aikaa vähemmän kuin matalasti koulutetuilla. Lisäksi vähem­
män koulutetuilla vapaa-ajan määrä on lisääntynyt viimeisen kymmenen vuoden 
aikana, kun taas erityisesti korkeasti koulutetuilla naisilla vapaa-ajan määrä on 
viimeisen kymmenen vuoden aikana vähentynyt.
Kuvio 27
Vapaa-ajan jakautuminen käyttötavan mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Harrastuksiksi luetaan tässä tutkimuksessa käsityöt, erilaiset luovat taidehar­
rastukset kuten soittaminen tai kuvataiteet, tietokoneen käyttö vapaa-ajan tar­
koituksiin, erilaiset pelit, musiikin kuuntelu ja kirjeenvaihto. Tietokoneen käyttö 
on viimeisen 10 vuoden aikana lisääntynyt merkittävästi, mutta muilta osin har­
rastuksiin käytetyssä ajassa ei ole juuri tapahtunut muutoksia.

Television katselu
Vaikka 2000-luvun alussa alkanut digitalisoituminen lisäsi huomattavasti televi­
sion kanavatarjontaa, television katselu ei kuitenkaan ole lisääntynyt 2000-luvun 
aikana. Vielä 1990-luvulla television katselu lisääntyi varsin merkittävästi. Naiset 
ovat vähentäneet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana. Päätoimintona 
televisiota katsotaan 2 tuntia 12 minuuttia vuorokaudessa, ja sivutoimintona eli 
samalla jotain muuta toimintoa suorittaen 14 minuuttia vuorokaudessa. Kai­
ken kaikkiaan televisiota siis katsotaan 2 tuntia 26 minuuttia vuorokaudessa. 
Naiset katsovat televisiota päätoimintona tasan kaksi tuntia vuorokaudessa ja
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sivutoimintona 16 minuuttia. Miesten television katselu on pysynyt ennallaan. 
Miehet katsovat televisiota päätoimintona 2 tuntia 26 minuuttia vuorokaudessa 
ja sivutoimintona 11 minuuttia. Määrä on sama kuin 10 vuotta sitten. Eniten 
televisiota katsottiin talvella ja vähiten kesällä.

Nuorten ja nuorten aikuisten (10-44-vuotiaat) televisionkatselu on vähenty­
nyt, kun taas keski-ikäisillä ja ikääntyneillä se on lisääntynyt. Eniten televisiota 
katsoivat 65 vuotta täyttäneet. He katsoivat televisiota hieman yli kolme tuntia 
vuorokaudessa. Vähiten televisiota katsoivat 15-24-vuotiaat, tunti 39 minuut­
tia vuorokaudessa. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltaessa työntekijät 
katsoivat televisiota eniten, ja näin oli myös 10 vuotta sitten.

Kuvio 28
Television päätoimiseen katseluun käytetty aika sukupuolen ja iän mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 
2009-2010,10  vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Kaikki M iehet Naiset 1 0 -1 4  1 5 -2 4  2 5 -4 4  4 5 -6 4  6 5 -

Taulukko 12
Television katselu pääasiallisena toimintona sukupuolen ja viikonpäivän mukaan syksyllä 1979, 1987, 
1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat

Muutos
Tuntia, minuuttia/vrk minuuttia/vrk
1979 1987 1999 2009 1987-1979 1999-1987 2009-1999

A r k is in
Kaikki 1.04 1.27 1.56 1.55 +23 +2 9 - i
M iehet 1.13 1.36 2.08 2.09 +23 +32 + 1
Naiset 0.55 1.18 1.45 1.41 +23 +2 7 - 4

L a u a n t a is in
Kaikki 2.04 2.18 2.38 2.18 +1 4 + 2 0 - 2 0
M iehet 2.08 2.27 2.55 2.38 +1 9 + 2 8 -1 7
Naiset 2.01 2.09 2.22 1.59 + 8 +1 3 -2 3

S u n n u n t a is in
Kaikki 1.46 2.14 2.53 2.44 + 2 8 + 3 9 - 9
M iehet 1.58 2.32 3.19 2.58 +3 4 +4 7 - 3 9
Naiset 1.35 1.55 2.29 2.29 +2 0 + 3 4 0
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Kuvio 29
Television päätoiminen katselu arkipäivinä syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 
10—64-vuotiaat, prosenttia

%

Kellonaika

Kuvio 30
Television päätoiminen katselu lauantaina syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 
10-64-vuotiaat, prosenttia

%

Kuvio 31
Television päätoiminen katselu sunnuntaina syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 
10-64-vuotiaat, prosenttia

%
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Viikonloppuisin televisiota katsotaan vähemmän kuin 10 vuotta sitten. Syk­
syllä 10-64-vuotiaat katsoivat televisiota lauantaina 20 minuuttia vähemmän 
kuin 10 vuotta sitten. Sunnuntaina tapahtunut televisionkatselu on vähentynyt 
10 minuuttia. Arkinen televisionkatselu on säilynyt suunnilleen ennallaan. Tele­
visiota katsotaan myöhempään illalla kuin vielä 1980-luvun lopussa. 1990-luvun 
loppuun verrattuna erot eivät ole suuria.

Sosiaalinen kanssakäyminen
Ajankäyttötutkimuksessa sosiaalisella kanssakäymisellä tarkoitetaan perheen­
jäsenten kanssa seurustelua, kylässä käyntiä ja tuttavien kanssa seurustelua ko­
tona, kahviloissa tai ravintoloissa sekä puhelinkeskusteluja. Sosiaalinen kans­
sakäyminen tarkoittaa aikaa, joka on käytetty varsinaiseen seurusteluun, joten 
esimerkiksi yhdessä ruokailemista ei lueta sosiaaliseen kanssakäymiseen.

Taulukko 13
Sosiaaliseen kanssakäymiseen käytetty aika sukupuolen ja viikonpäivän mukaan syksyllä 1979, 1987,
1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat

Muutos
Tuntia, minuuttia/vrk minuuttia/vrk
1979 1987 1999 2009 1987-1979 1999-1987 2009-1999

A r k is in
Kaikki 0 .56 0.56 0.42 0.42 0 -1 4 0
M iehet 0 .54 0.50 0.40 0.41 - 4 - 1 0 +1
Naiset 0 .59 1.03 0.44 0.43 +4 - 1 9 -1

L a u a n t a is in
Kaikki 1.48 1.45 1.35 1.31 - 3 - 1 0 - 4
M iehet 1.53 1.41 1.42 1.20 -1 2 +1 -2 2
Naiset 1.44 1.48 1.29 1.42 +1 4 - 1 9 +13

S u n n u n t a is in
Kaikki 1.53 1.44 1.03 0.57 - 9 -4 1 - 6
M iehet 1.49 1.33 1.01 0.54 -1 6 -3 2 - 7
Naiset 1.56 1.56 1.05 1.00 0 -5 1 -1

Kuvio 32
Sosiaalinen kanssakäyminen sunnuntaina syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 
10-64-vuotiaat, prosenttia

%

Kellonaika
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Sosiaaliseen kanssakäymiseen perheen tai tuttavien kanssa käytetty aika ei 
ole viimeisen 10 vuoden aikana juuri muuttunut. 1990-luvulla sosiaalinen kans­
sakäyminen vähentyi selvästi, ja viimeisen 10 vuoden aikanakin on havaittavissa 
vähäistä laskutendenssiä. Muutokset eivät kuitenkaan ole suuria. Tällä hetkellä 
lauantai on vilkkain yhdessäolopäivä, ja näin oli jo 10 vuotta sitten. On kuiten­
kin mielenkiintoista, että miehet ovat vähentäneet ja naiset lisänneet lauantaista 
sosiaalista kanssakäymistä.

Puhelinkeskusteluihin kirjattu aika on pysynyt suunnilleen samana aina 
1980-luvun lopulta lähtien kännyköiden markkinoille tulosta huolimatta. Koska 
kännyköillä puhutaan useimmiten vain lyhyitä puheluita, niitä ei useinkaan kir­
jata ajankäyttötutkimuksen päiväkirjaan, jossa ajankäyttö kirjataan 10 minuutin 
tarkkuudella.

Lukeminen
Kirjojen ja lehtien lukemiseen käytetty aika on viimeisen kymmenen vuoden 
aikana pysynyt suunnilleen ennallaan. Kuitenkin 1980-luvulta lähtien päätoi­
minen lukeminen on vähentynyt noin 10 minuuttia. Tällä hetkellä päätoimi­
seen kirjojen ja lehtien lukemiseen käytetään aikaa 43 minuuttia vuorokaudessa. 
Sivutoimiseen lukemiseen käytetään aikaa noin 10 minuuttia vuorokaudessa. 
Kirjojen ja lehtien lukeminen sisältää myös Internetin kautta tapahtuvan luke­
misen, mikäli se on mainittu. Lukemiseen ei sisälly kirjojen tai lehtien lukemi­
nen työpaikalla.

Erityisesti lehtien lukeminen on vähentynyt, kun taas kirjojen lukemisessa 
ei ole tapahtunut muutoksia. Naiset lukevat kirjoja enemmän kuin miehet, kun 
taas miehet lukevat hieman enemmän sanomalehtiä. Vanhimmilla ja nuorimmil­
la vastaajilla lukeminen ei ollut vähentynyt. 65 vuotta täyttäneet lukivat enem­
män nyt kuin 10 vuotta sitten. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltaessa 
työntekijät lukevat vähemmän kuin muut ryhmät.

Kuvio 33
Lukemiseen käytetty aika sukupuolen ja iän mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Kaikki M iehet Naiset 10 -14  15 -24  2 5 -4 4  45 -64  6 5 -
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Ajankäyttötutkimuksen haastattelutietojen mukaan 15-24-vuotiaista 83 
prosenttia seurasi Internetistä verkkolehtiä tai uutispalvelulta. Työttömistä 
Internetin käyttäjistä näin teki 77 prosenttia. 15 vuotta täyttäneistä vain alle 
10 prosenttia ei seurannut netti- eikä paperilehtiä. (Suomen virallinen tilasto 
(SVT): Ajankäyttötutkimus.)

Liikunta ja ulkoilu
Liikuntaan ja ulkoiluun käytetään aikaa suunnilleen yhtä paljon kuin 10 vuotta 
sitten eli 46 minuuttia vuorokaudessa. Naiset ovat aina 1970-luvun lopulta läh­
tien lisänneet liikuntaan ja ulkoiluun käytettyä aikaa. Eniten he ovat lisänneet 
kävelylenkkeilyä, luontoliikuntaa, kuten marjastusta ja sienestystä sekä voimis-

Taulukko 14
Liikuntaan ja ulkoiluun käytetty aika sukupuolen ja viikonpäivän mukaan syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 
2009, 10—64-vuotiaat

Muutos
Tuntia, minuuttia/vrk minuuttia/vrk
1979 1987 1999 2009 1987-1979 1999-1987 2009-1999

A r k is in
Kaikki 0 .24 0.26 0.28 0.34 +2 +2 + 6
M iehet 0 .30 0.32 0.30 0.36 +2 - 2 + 6
Naiset 0 .18 0.20 0.27 0.32 +2 +7 + 5

L a u a n t a is in
Kaikki 0.42 0.39 0.41 0.47 - 3 +2 + 6
M iehet 1.00 0.50 0.52 0.52 -1 0 +2 0
Naiset 0.27 0.27 0.30 0.43 0 +3 +1 3

S u n n u n t a is in
Kaikki 1.02 0.53 0,53 0.49 - 9 0 - 4
M iehet 1.21 1.03 1.06 0.52 - 1 8 +3 - 1 4
Naiset 0 .44 0.42 0.40 0.47 - 2 - 2 + 7

Kuvio 34
Liikuntaan ja ulkoiluun käytetty aika sukupuolen ja iän mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 
10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 35
Liikunnan ja ulkoilun harrastaminen sunnuntaisin syksyllä 1979, 1987, 1999 ja 2009, 
10-64-vuotiaat, prosenttia

%

telua ja kuntosalilla käymistä. Miehet käyttävät aikaa liikuntaan ja ulkoiluun 
vuorokaudessa 10 minuuttia enemmän kuin naiset eli 51 minuuttia. Miehet ovat 
lisänneet pyöräilyn ja pallopelien harrastamiseen käytettyä aikaa, mutta vastaa­
vasti vähentäneet metsästykseen ja kalastukseen käytettyä aikaa.

Eniten liikuntaa harrastavat lapset (10-14-vuotiaat), vaikka lasten liikuntaan 
käyttämä aika onkin viimeisen 10 vuoden aikana vähentynyt. Lapset harrastavat 
eniten pallopelejä, uintia, hiihtoa ja luistelua.

Liikuntaa ja ulkoilua harrastetaan erityisesti sunnuntaisin huomattavasti 
myöhemmin illalla kuin kymmenen vuotta sitten. Kun vielä 1970-luvun lopulla 
liikuntaa harrastettiin eniten aamupäivällä, nykyään liikuntaharrastuksen huip­
pu ajoittuu iltapäivään ja iltaan.

Tietokoneet
Tietokoneen käyttö on yleistynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Tällä hetkellä yli 
80 prosentilla on kotona tietokone, kun vielä kymmenen vuotta sitten vajaalla 
puolella vastaajista oli tietokone kotona. Vuonna 2009-2010 tietokoneella vie­
tettiin aikaa 39 minuuttia vuorokaudessa, kun kymmenen vuotta sitten tieto­
koneella aikaa kului 11 minuuttia. Tähän aikaan ei sisälly tietokoneen käyttö 
esimerkiksi opiskeluun tai kotitöihin liittyvään asiointiin, kuten ostosten teke­
miseen Internetin kautta. Tällaisia toimintoja merkittiin päiväkirjaan kaikkiaan 
noin 10 minuuttia vuorokaudessa.

Miehet käyttävät tietokonetta enemmän kuin naiset. Miehillä tietokoneen 
parissa kului 51 minuuttia ja naisilla 28 minuuttia. Eniten aikaa käytetään tiedon 
etsimiseen, 12 minuuttia.

Eniten tietokonetta käyttävät alle 25-vuotiaat. He käyttävät eniten aikaa tie­
don etsintään sekä tietokonepeleihin.
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Kuvio 36
Tietokoneen parissa vietetty vapaa-aika sukupuolen ja iän mukaan 1999-2000 ja 
2009-2010, 10 vuotta täyttäneet, minuuttia/vuorokausi

Kaikki M iehet Naiset 1 0 -1 4  1 5 -2 4  2 5 -4 4  4 5 -6 4  6 5 -

Käsityöt
Käsitöihin käytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten. Naisten käsi­
töihin pääasiallisena toimintona käyttämä aika pieneni lähes puoleen 1980-lu- 
vun lopulta 1990-luvun lopulle (ks. Niemi ja Pääkkönen 2001, 42). Tällä het­
kellä naisten käsitöihin pää- ja sivutoimintona käyttämä aika on yhteensä 12 
minuuttia vuorokaudessa. Käsitöitä tutkimuspäivänä tehneiden naisten osuus 
on seitsemän prosenttia.

Käsitöitä tekevien osuus kasvaa iän myötä. Eniten käsitöitä tekivät 65 vuotta 
täyttäneet naiset. Heistä 13 prosenttia oli tehnyt käsitöitä tutkimuspäivänä, ja 
aikaa käsitöihin oli käytetty yhteensä 20 minuuttia. 10 vuotta sitten 65 vuotta 
täyttäneistä naisista vajaa viidennes oli tehnyt käsitöitä tutkimuspäivänä.

Muu vapaa-aika
Osallistuvaan toimintaan käytetty aika pysyi ennallaan 2000-luvun aikana. Seit­
semän prosenttia 10 vuotta täyttäneestä väestöstä osallistui järjestö- tai uskon­
nolliseen toimintaan tutkimuspäivänä. Miesten ja naisten välillä ei ollut eroa.

Kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kävi kuusi prosenttia väestöstä tutkimuspäi­
vänä. Osuus on suunnilleen sama kuin 10 vuotta sitten. Naisten ja miesten osal- 
listumisosuus kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin oli yhtä suuri.

Kulttuuritilaisuuksissa käyminen tai järjestötoiminta ei yleensä ole päivittäistä. 
Päiväkirjaa toimivampi tutkimusmenetelmä on tällöin haastattelu, jossa kysytään 
vastaajalta hänen osallistumisestaan kyseisiin harrastuksiin vuorokautta pidem­
mältä ajalta. Ajankäyttö tutkimuksen haastattelutietojen perusteella suosituimmat 
kulttuuritilaisuudet olivat konsertit ja elokuvat, joissa oli vuoden aikana käynyt 
puolet 10 vuotta täyttäneistä vastaajista. Järjestöjen kautta tehtävään vapaaehtois­
työhön oli osallistunut vajaa kolmannes vastaajista tutkimusta edeltäneen kuukau­
den aikana. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankäyttötutkimus.)
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Yhteenveto
Vapaa-ajan määrä on kasvanut tunnin viikossa 2000-luvulla. Suomalaisilla on 
nyt vapaa-aikaa keskimäärin 6 tuntia 40 minuuttia vuorokaudessa. Miehillä on 
vapaa-aikaa enemmän kuin naisilla, eli seitsemän tuntia vuorokaudessa.

Naiset ovat vähentäneet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana, kun 
taas miesten televisionkatselu on pysynyt ennallaan. Eniten televisiota katsoivat 
65 vuotta täyttäneet. He myös lukivat enemmän nyt kuin 10 vuotta sitten. Kai­
ken kaikkiaan kirjojen ja lehtien lukemiseen käytetty aika on 1980-luvun lopulta 
lähtien vähentynyt. Liikuntaan ja ulkoiluun sekä sosiaaliseen kanssakäymiseen 
käytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten.

Tietokoneen käyttö on yleistynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Miehet käyt­
tävät tietokonetta enemmän kuin naiset. Eniten tietokonetta käyttävät lapset ja 
nuoret.
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Taulukoiden lukuohjeet

Ajankäyttöpäiväkirjoissa kysytään, mitä vastaaja teki pääasiassa ja mitä muuta 
hän mahdollisesti teki samanaikaisesti. Hän kirjoitti päiväkirjaan päätoiminnoksi 
esimerkiksi "söin aamupalaa" ja samanaikaiseksi toiminnoksi "luin sanomaleh­
teä". Julkaisun liitetaulukot kuvaavat päätoimintoa. Nämä taulukot on ryhmitel­
ty ajankäyttöluokituksen tarkkuuden mukaan.

Taulukot 1-4 kuvaavat ajankäyttöä 8 2 - lu o k k a ise n a . Näissä taustamuuttuji­
na ovat ikä ja sukupuoli. Taulukot 5-11 kuvaavat ajankäyttöä 2 6 - lu o k k a ise n a . 
Taustamuuttujana taulukoissa 5-7 on pääasiallinen toiminta, taulukoissa 8 ja 
9. sosioekonominen asema, taulukoissa 10-11 elin vaihe. Ajankäyttöä koskevat 
tarkimmat tiedot ovat 132- lu o k k a ise n a  taulukossa 12, jossa taustamuuttujana 
on sukupuoli.

Ajankäyttö ilmaistaan yleensä taulukoissa k e sk ia rv o n a  h en k eä  kohti, riippu­
matta siitä oliko toimintoon osallistuttu vai ei. Esimerkiksi yli 10 vuotiaat käyt­
tävät liikuntaan keskimäärin 46 minuuttia päivässä (taulukko 12).

T oim in toon  o sa llis tu m in e n  näkyy prosenttiluvusta (osassa taulukoita). Sii­
tä ilmenee, kuinka moni on kyseiseen toimintoon osallistunut yhtenä päivänä. 
Liikuntaa harrastaa 45,4 %. Tämä luku ilmaisee, kuinka moni on harrastanut 
liikuntaa päivässä, eikä esimerkiksi sitä kuinka moni harrastaa liikuntaa yleensä 
tai kuinka moni harrastaa sitä joka päivä. Prosenttiluku on vuorokausitieto, jota 
ei voi muuntaa esimerkiksi viikkotiedoksi. Toimintoryhmän yhteensä-rivin pro­
senttiluvut ilmaisevat, kuinka moni on osallistunut vähintään yhteen ryhmän 
toiminnoista.

Taulukot ovat kaikkien viikonpäivien keskiarvotietoja. Tällaisen taulukon tie­
dosta "toimintoon käytetty aika kaikilla vuorokaudessa" voidaan laskea käytetty 
aika viikossa tai vaikkapa vuodessa kertomalla vuorokausikeskiarvo seitsemällä 
tai 365:llä.

Taulukoissa on sarakkeittain ilmoitettu p e ru s jo u k o n  ja tu tk im u sp ä iv ie n  lu­
kumäärät. Ensimmäinen luku on koko väestöryhmän suuruutta koskeva arvio. 
Se on laskettu vastanneista painokertoimen avulla. Tutkimuspäivien lukumäärä 
ilmoittaa havaintojen lukumäärän, eli kuinka monesta vuorokausitiedosta sarak­
keen tulokset on laskettu. Valtaosalla vastaajista tutkimuksessa on kahden päivän 
tiedot.

Havaintojen lukumäärä vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Alle 50 tutki- 
muspäivän sarakkeita on pidetty epäluotettavina, joten niiden tietoja taulukoissa 
ei ole.

Julkaisun liitetaulukot ovat saatavissa myös Tilastokeskuksen StatFin-tilasto- 
tietokannassa.

Taulukoissa käytetyt symbolit:
Määrä pienempi kuin puolet käytetystä yksiköstä ”0”, ”0,0” 
Ei mitään ilmoitettavaa tai tieto liian epävarma esitettäväksi
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988,1999-2000 ja 2009-2010
Kaikki viikonpäivät

5 Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet \
1 i
j Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk ;
| 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

01  A n s io ty ö 3 .0 5 2 .3 4 2 .1 4 4 3 ,0 3 4 ,5 3 0 ,4 3 .4 7 3 .1 0 2 .3 3
0 2  A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 6 ,1 5 ,0 5,1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
0 3  T y ö m a tk a t 0 .1 5 0 .1 3 0 .1 2 3 3 ,0 2 8 ,3 2 5 ,2 0 .1 7 0 .1 5 0 .1 3
0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä 3.21 2.48 2.27 43,3 35,0 31,1 4.06 3.26 2.48

0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n 0 .3 3 0 .3 1 0 .2 9 6 5 ,3 6 5 ,7 6 5 ,7 0 .1 6 0 .1 8 0 .1 9
0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 5 7,1 6 ,0 7 ,0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
0 6  A s tia n p e s u 0 .1 2 0 .0 9 0 .0 9 3 9 ,6 3 6 ,1 3 5 ,6 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4

0 7  S iivous 0 .2 3 0 .2 8 0 .2 7 4 7 ,6 5 9 ,3 5 7 ,7 0 .1 0 0 .1 6 0 .1 7
0 8  P yy k in p e s u , silitys 0 .0 8 0 .1 0 0 .0 7 1 9 ,5 2 4 ,2 1 9 ,8 0 .0 1  . 0 .0 2 0 .0 2
0 9  V a a tte id e n  va lm ista m in e n 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 2 ,8 1 ,5 1,1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
1 0  V a a te h u o lto 0 .0 0 0 .0 0 ' 0 .0 0 1 ,5 1 ,5 1 ,7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 1 4 ,3 1 2 ,5 1 2 ,7 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 9
12 K o rja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 7 5 ,6 6 ,5 6 ,6 0 .1 2 0 .1 2 0 .1 2
13  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito 0 .1 2 0 .1 4 0 .1 4 2 1 ,7 2 2 ,7 2 2 ,9 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 4
1 4  K u lk u n e u v o je n

k o rja u s  ja  h u o lto 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 6 ,8 5 ,5 5 ,9 0 .0 9 0 .0 6 0 .0 6
1 5  P e rh e e n jä s e n e n

a u t ta m in e n 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 2 ,7 2 ,2 2 ,2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
1 6  Toisen k o t ita lo u d e n

a u t ta m in e n 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 1 6 ,7 9 ,4 1 0 ,5 0 .0 7 0 .1 0 Ö .1 0
17  M u u  k o t ity ö 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 1 5 ,7 1 1 ,7 1 4 ,6 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5
1 8  K o titö ih in  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 1 1 ,0 1 0 ,4 1 1 ,5 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 6
0 4 -1 8  K otita lous-ja

huoltotyöt yhteensä 2.10 2.13 2.11 86,3 87,0 87,5 1.32 1.42 1.47

1 9  L a s te n h o i t o ja -

a u t ta m in e n 0 .1 0 0 .0 9 0 .0 9 1 4 ,9 13,1 1 1 ,6 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5
2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n

la s te n  k an ssa 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 8 ,5 6 ,9 6 ,7 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3
21  L a s te n  u lk o ilu t ta m in e n 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 - 2 ,2 2 ,3 2,1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
2 2  M u u  la s te n h o ito 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 1 ,3 2 ,7 3 ,4 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1
2 3  L a s te n h o ito o n

li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 5 ,9 5 ,9 5 ,9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä 0.18 0.17 0.18 18,3 16,5 14,8 0.10 0.10 0.11

2 4  O s to k s e t 0 .1 7 0 .2 2 0 .2 1 4 5 ,3 4 6 ,7 4 5 ,5 0 .1 5 0 .1 9 0 .1 9
2 5  P a lv e lu t, v ira s to t  tm s. 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 5 1 5 ,1 1 1 ,2 1 0 ,2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4

2 6  E r it te le m ä tö n  as io in ti 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 4 ,2 1 ,7 1 ,3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1
2 7  O s to k s iin  ja  a s io in tiin

li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 2 4 1 ,7 3 3 ,8 3 3 ,4 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 1
2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi

yhteensä 0.37 0.39 0.39 52,9 51,8 50,3 0.32 0.35 0.35

0 4 -2 7  Kotityö yhteensä 3.04 3.10 3.08 92,0 91,9 92,2 2.15 2.27 2.33

2 8  N u k k u m in e n 8 .2 8 8 .3 5 8 .3 8 9 9 ,9 9 9 ,9 1 0 0 ,0 8 .2 4 8 .3 0 8 .3 4

2 9  R u o k a ilu 1 .1 6 1 .2 0 1 .2 3 9 9 ,4 9 9 ,1 9 8 ,8 1 .1 9 1 .2 2 1 .2 4
3 0  P e s e y ty m in e n .

p u k e u tu m in e n 0 .3 3 0 .3 0 0 .3 3 9 3 ,1 8 6 ,9 8 6 ,7 0 .2 8 0 .2 4 0 .2 5
31 S a u n a 0 .0 9 0 .0 9 0 .1 0 2 1 ,9 2 1 ,6 2 2 ,6 0 .1 0 0 .1 1 0 .1 1
3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 1 ,8 U 1,1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2
3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t

ta r p e e t 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 6 5 ,1 1 3 ,4 2 4 ,9 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 6
3 4  H e n k ilö k o h ta is iin

ta rp e is iin  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 7 ,8 6 ,8 6 ,2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2
2 8 -3 4  Henkilökohtaiset

ta rp eet yhteensä 10.32 10.43 10.54 100,0 100,0 100,0 10.28 10.35 10.45
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Kaikki viikonpäivät
Naiset

Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

4 9 ,7 4 0 ,3 3 3 ,4 2 .2 6 2 .0 2 1 .5 5
6 ,6 5 ,0 4 ,1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

3 8 ,2 3 2 ,0 2 6 ,5 0 .1 2 0 .1 2 0 .1 1
50,0 40,8 33,8 2.39 2.15 2.08

4 8 ,7 5 1 ,8 5 3 ,8 0 .4 9 0 .4 2 0 .3 8
1 ,2 1 ,6 2 ,1 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 8

1 6 ,7 18,1 2 0 ,2 0 .1 9 0 .1 4 0 .1 4
2 5 ,2 4 2 ,3 4 5 ,0 0 .3 5 0 .3 9 0 .3 6

4 ,4 8 ,5 7 ,3 0 .1 4 0 .1 6 0 .1 1
0 ,1 0 ,1 0 ,1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 2
0 ,4 0 ,6 0 ,5 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

1 6 ,4 1 6 ,7 1 6 ,9 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3
9 ,9 1 0 ,4 9 ,8 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3

1 9 ,8 1 9 ,8 2 0 ,6 0 .1 2 0 .1 4 0 .1 5

1 2 ,2 9 ,3 1 0 ,0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

2 ,3 2 ,1 1 ,3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2

6 ,2 8 ,0 8 ,5 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 2

N
J 9 ,7 12,1 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6

1 4 ,9 1 2 ,0 1 2 ,8 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 5

78,3 79,7 83,0 2.44 2.41 2.35

1 0 ,3 8 ,7 8 ,6 0 .1 5 0 .1 4 0 .1 3

6 ,7 5 ,3 5 ,5 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 4
1 ,4 1 ,2 1 ,2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2
0 ,8 1 ,5 2 ,2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2

5,1 4 ,7 4 ,3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
15,1 12,9 12,0 0.25 0.24 0.24

3 9 ,5 4 2 ,5 4 2 ,3 0 .1 9 0 .2 4 0 .2 3
1 4 ,4 9 ,2 9 ,4 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5

4 ,2 1,8 1 ,4 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1

3 7 ,5 2 9 ,8 2 9 ,6 0 .1 4 0 .1 3 0 .1 3

47,7 48,3 47,5 0.41 0.43 0.42

86,9 86,8 89,2 3.50 3.47 3.41

9 9 ,9 9 9 ,9 1 0 0 ,0 8 .3 1 8 .3 9 8 .4 1
9 9 ,4 9 9 ,0 9 8 ,4 1 .1 3 1 .1 9 1 .2 3

9 0 ,9 8 1 ,7 8 1 ,6 0 .3 7 0 .3 6 0 .4 0
2 3 ,2 2 3 ,7 2 5 ,2 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 8

1 ,5 0 ,8 1 ,0 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2

3 ,8 1 3 ,3 2 5 ,6 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 6

1 0 ,6 9 ,2 6 ,9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

100,0 100,0 100,0 10.36 10.49 11.02

Toiminto

Toimintoon osallistuneita, %
1987-1988 1999-2000 2009-2010

3 6 ,8 2 9 ,4 2 7 ,7 01 A n s io ty ö
5 ,6 5 ,0 6 ,0 0 2 A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a

2 8 ,2 2 5 ,0 2 3 ,9 0 3 T y ö m a tk a t
37,0 29,9 28,7 0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä

8 0 ,7 7 7 ,8 7 7 ,0 0 4 R u u a n  v a lm is ta m in e n
1 2 ,5 9 ,9 1 1 ,5 0 5 L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n
6 0 ,9 5 2 ,0 5 0 ,1 0 6 A s tia n p e s u
6 8 ,5 7 4 ,2 6 9 ,7 0 7 Siivous
3 3 ,5 3 8 ,0 3 1 ,5 0 8 P yyk in p esu , silitys

5 ,3 2 ,7 2 ,0 0 9 V a a tte id e n  va lm is ta m in e n
2 ,5 2 ,3 2 ,8 10 V a a te h u o lto

1 2 ,4 8 ,8 8 ,7 11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto
1 ,6 3,1 3 ,6 12 K o rjau s- ja  ra k e n n u s ty ö t

2 3 ,4 2 5 ,2 2 5 ,0 13 P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito
14 K u lk u n e u v o je n  k o rja u s

1 ,8 2,1 2 ,0
15

ja  h u o lto  
P e rh e e n jä s e n e n

3 ,1 2 ,3 3 ,1
16

a u tta m in e n  
Toisen k o t ita lo u d e n

7 ,3 1 0 ,6 1 2 ,4 a u tta m in e n
1 7 ,1 1 3 ,3 1 7 ,1 17 M u u  k o tity ö

7 ,3 9 ,0 1 0 ,2 18 K o titö ih in  li it ty v ä t  m a tk a t
04--18 K otitalous-ja

93,7 93,5 91,8 huoltotyöt yhteensä

19 Lasten  h o ito  ja
1 9 ,2 1 6 ,9 1 4 ,3

2 0
a u t ta m in e n
L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n

1 0 ,3 8 ,3 7 ,9 la s ten  kanssa
2 ,9 3 ,2 2 ,9 21 Lasten  u lk o ilu t ta m in e n
1,8 3 ,8 4 ,5 2 2 M u u  la s te n h o ito

2 3 L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t
6 ,6 6 ,9 7 ,3 m a tk a t

21,4 19,6 17,3 1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä

5 0 ,7 5 0 ,4 4 8 ,5 2 4 O sto k s et
1 5 ,8 1 3 ,1 1 0 ,9 2 5 P a lve lu t, v ira s to t tm s .

4 ,1 1 ,6 1 ,3 2 6 E rit te le m ä tö n  a s io in ti
2 7 O sto ks iin  ja  a s io in tiin

4 5 ,6 3 7 ,3 3 6 ,9
24-

li it ty v ä t  m a tk a t  
-27 Ostokset ja asiointi

57,8 54,9 53,0 yhteensä

96,4 96,7 95,1 04--27 Kotityö yhteensä

1 0 0 ,0 1 0 0 ,0 9 9 ,9 2 8 N u k k u m in e n
9 9 ,5 9 9 ,2 9 9 ,1 2 9 R u o k a ilu

3 0 P es e y ty m in e n .
9 5 ,1 9 1 ,5 9 1 ,4 p u k e u tu m in e n
2 0 ,6 1 9 ,8 2 0 ,2 31 S au n a

2 ,1 1 ,4 1 ,3 32 V u o d e le p o  s a ira a n a
3 3 M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t

6 ,3 1 3 ,6 2 4 ,2
3 4

ta rp e e t
H e n k ilö k o h ta is iin

5 ,2 4 ,7 5 ,5 ta rp e is iin  li it ty v ä t  m a tk a t
28--34 Henkilökohtaiset

100,0 100,0 100,0 tarpeet yhteensä
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1987 -1 98 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpäivät
Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet

Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk

l 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

3 5  ' O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu 0 .2 5 0 .2 6 0 .2 5 7 ,8 8 ,6 8 ,6 0 .2 6 0 .2 6 0 .2 7

3 6  L ä ksyt ja  o p is k e lu  
k o to n a 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 7 7 ,6 7 ,0 6 ,9 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 6

3 7  K o u lu m a tk a t 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 7 ,7 8 ,5 8 ,5 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5
3 8  V a p a a -a ja n  op iske lu 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 3 ,5 1 ,4 1 ,3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1
3 9  V a p a a -a ja n  o p isk e lu n  

m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,9 0 ,6 0 ,4 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
4 0  E r it te le m ä tö n  o p isk e lu 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 .0 0 0 .0 0
3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä 0.39 0.39 0.38 13,3 12,0 12,1 0.39 0.38 0.39

41 J ä r je s tö to im in ta 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 3 ,7 4 ,2 4 ,1 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6

4 2  U s k o n n o ll in e n  to im in ta 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 3 ,5 2 ,8 2 ,1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1
4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  

m a tk a t 0 :0 2 0 .0 2 0 .0 1 4 ,4 3 ,5 3 ,0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1

4 1 -4 3  Osallistuva toim inta  
yhteensä 0.10 0.09 0.08 7,0 6,9 6,0 0.09 0.09 0.09

4 4  U lk o ilu , k ä v e ly 0 .1 3 0 .1 7 0 .1 8 2 1 ,5 2 5 ,1 2 6 ,2 . 0 .1 2 0 .1 5 0 .1 6

4 5  M u u  li ik u n ta 0 .1 4 0 .1 8 0 .1 9 1 8 ,3 2 2 ,8 2 2 ,9 0 .1 9 0 .2 2 0 .2 3
4 6  M e ts ä s ty s , ka lastu s , 

s ien estys 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 5 4 ,1 3 ,2 3 ,9 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 6
4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  

to im in ta 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 3 ,0 4 ,4 3 /8 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2

4 8  L iik u n ta a n  li it ty v ä t  
m a tk a t 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 8 ,7 9 ,7 1 0 ,8 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5

4 4 -4 8  Liikunta yhteensä 0.38 0.45 0.47 39,1 44,8 46,0 0.46 0.51 0.52

4 9  U rh e ilu ta p a h tu m a t 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 1 ,4 1 ,0 0 ,8 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2
5 0  E lo k u v a t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 ,6 0 ,6 0 ,4 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0

51 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 ,8 U 1 ,3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
5 2  K ir ja s to 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 2 ,2 2 ,9 1 ,9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

5 3  M u u t  k u lt t u u r i - j a  
h u v it ila is u u d e t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 1 ,2 1 ,3 1,2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2

5 4  K u lt tu u r i-  ja
h u v it ila is u u k s iin  li itty v ä t  
m a tk a t 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 4 ,9 4 ,4 3 ,6 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2

4 9 -5 4  K ulttuuri- ja  huvi­
tila isuudet yhteensä 0.08 0.08 0.08 6,0 6,8 5,8 0.09 0.08 0.08

5 5  S a n o m a le h d e t 0 .2 0 0 .1 5 0 .1 4 5 3 ,7 3 9 ,2 3 3 ,6 0 .2 2 0 .1 6 0 .1 5

5 6  A ik a k a u s le h d e t 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 3 1 8 ,1 8 ,5 7 ,5 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 3
5 7  K ir ja t 0 .1 6 0 .1 2 0 .1 2 2 0 ,7 1 6 ,4 1 7 ,0 0 .1 3 0 .0 9 0 .1 0
5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n 0 .0 9 0 .1 5 0 .1 4 2 5 ,1 3 2 ,3 3 0 ,1 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 3

5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä 0.53 0.46 0.43 77,1 66,3 60,1 0.52 0.43 0.40

5 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .1 5 0 .0 9 0 .0 7 2 6 ,2 1 5 ,7 1 1 ,3 0 .1 6 0 .0 9 0 .0 7
6 0  T V :n  k a ts e lu 1 .4 5 2 .1 6 2 .1 2 8 1 ,0 8 5 ,8 8 3 ,1 1 .5 3 2 .2 6 2 .2 6
5 9 -6 0  Radio ja TV yhteensä 1.59 2.25 2.19 85,6 88,1 85,0 2.08 2.35 2.33

61  P e rh e e n jä s e n te n  kanssa  
s e u ru s te lu 0 .1 1 0 .0 7 0 .0 6 2 6 ,1 1 8 ,8 1 6 ,3 0 .1 0 0 .0 6 0 .0 5

6 2  Kylässä k ä y n ti 0 .2 6 0 .2 0 0 .1 9 2 7 ,7 2 1 ,0 1 8 ,7 0 .2 5 0 .2 0 0 .1 8
6 3  T u tta v ie n  k an ss a  

s e u ru s te lu  k o to n a 0 .1 5 0 .0 9 0 .0 9 2 1 ,1 1 4 ,6 1 3 ,0 0 .1 2 0 .0 7 0 .0 7
6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 7 2 4 ,5 2 5 ,2 2 2 ,1 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 3
6 5  K a h v ila s s a , ra v in to la s s a  

s e u ru s te lu 0 .0 8 0 .0 5 0 .0 4 6 ,2 3 ,6 2 ,9 0 .1 0 0 .0 7 0 .0 5
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Kaikki viikonpäivät
Naiset Toiminto

Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk Toimintoon osallistuneita, %
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

7 ,8 8 ,6 9 ,2 0 .2 5 0 .2 6 0 .2 3 7 ,7 8 ,6 8 ,0 3 5  O p p ila ito k s e s s a  op iske lu
3 6  Läksyt ja  o p is k e lu  k o to n a

7 ,1 6 ,3 6 ,5 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 7 8 ,0 7 ,7 7,1
7 ,8 8 ,2 8 ,9 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 7 ,6 8 ,8 8 ,1 3 7  K o u lu m a tk a t

3 ,4 1 ,4 0 ,9 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 3 ,6 1 ,3 1 ,7 3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu
3 9  V a p a a -a ja n  o p isk e lu n

0 ,6 0 ,5 0 ,3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 ,2 0 ,7 0 ,5 m a tk a t

0 ,0 0 ,0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,1 4 0  E rit te le m ä tö n  o p isk e lu

13,1 11,4 11,9 0.39 0.40 0.38 13,3 12,6 12,4 3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä

4 ,0 4 ,5 4 ,2 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 4 3 ,4 4 ,0 4 ,0 41 J ä r je s tö to im in ta

2 ,0 1 ,6 1 ,5 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 4 ,8 4 ,0 2 ,7 4 2  U s k o n n o llin e n  to im in ta
4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n

4 ,1 3 ,1 3 ,0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 4 ,7 4 ,0 3 ,0 m a tk a t
4 1 -4 3  Osallistuva toim inta

6,0 5,9 5,6 0.10 0.09 0.08 8,0 7,7 6,4 yhteensä

1 9 ,4 2 2 ,2 2 2 ,4 0 .1 4 0 .1 8 0 .2 0 2 3 ,4 2 7 ,7 2 9 ,8 4 4  U lk o ilu , k äv e ly  1
1 9 ,8 2 4 ,1 2 3 ,7 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 5 1 6 ,9 2 1 ,6 2 2 ,1 4 5  M u u  liik u n ta

4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s ,,

6 ,1 4 ,5 4 ,6 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 2 ,3  . 2 ,1 3 ,4 s ien estys
4 7  L iik u n ta a n  liittyv ä

3 ,8 5 ,4 4 ,8 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 2 ,1 3 ,6 3 ,0 to im in ta
4 8  L iik u n ta a n  liit ty v ä t

1 1 ,2 11,1 1 2 ,0 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 6 ,3 8 ,5 9 ,6 m a tk a t
40,3 44,6 44,4 0.30 0.39 0.42 38,0 45,0 47,6 4 4 -4 8  Liikunta yhteensä

1 ,8 1 ,2 1 ,2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 1 ,0 0 ,7 0 ,5 4 9  U rh e ilu ta p a h tu m a t

0 ,6 0 ,5 0 ,3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 ,6 0 ,7 0 ,5 5 0  E lo k u v a t
0 ,5 0 ,9 0 ,8 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 1 ,0 1 ,3 1 ,7 51 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo
2 ,0 2 ,7 1 ,6 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 2 ,4 3 ,1 2 ,2 5 2  K ir ja s to

5 3  M u u t  k u lt tu u r i-  ja

1,1 1 ,2 1 ,3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 1 ,2 1 ,4 1 ,2 h u v it ila is u u d e t  
5 4  K u lt tu u r i - ja

h u v it ila is u u k s iin  liit ty v ä t
5 ,0 4 ,1 3 ,6 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 4 ,9 4 ,7  • 3 ,6 m a tk a t

4 9 -5 4  K u lttu u ri-ja  huvi-
5,9 6,5 5,4 0.07 0.08 0.08 6,1 7,0 6,1 tilaisuudet yhteensä

5 4 ,4 3 9 ,5 3 2 ,7 0 .1 8 0 .1 4 0 .1 3 5 2 ,9 3 8 ,9 3 4 ,5 5 5  S a n o m a le h d e t
1 5 ,4 6 ,6 5 ,9 0 .0 9 0 .0 4 0 .0 4 2 0 ,7 1 0 ,2 9 ,0 5 6  A ik a k a u s le h d e t

1 5 ,1 1 2 ,3 1 2 ,4 0 .1 9 0 .1 4 0 .1 5 2 5 ,9 2 0 ,0 2 1 ,3 5 7  K ir ja t

2 5 ,6 2 9 ,6 2 6 ,1 0 .0 8 0 .1 6 0 .1 5 2 4 ,6 3 4 ,7 3 3 ,8 5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n

75,3 62,3 54,0 0.54 0.48 0.46 78,8 69,7 65,9 5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä

2 6 ,2 1 4 ,9 1 0 ,6 0 .1 4 0 .0 8 0 .0 6 2 6 ,3 1 6 ,4 1 1 ,9 5 9  R a d io n  k u u n te lu

8 1 ,8 8 5 ,6 8 2 ,9 1 .3 7 2 .0 8 2 .0 0 8 0 ,3 8 6 ,0 8 3 ,2 6 0  T V :n  k a ts e lu
86,3 88,0 84,7 1.51 2.16 2.06 84,9 88,2 85,3 5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä

61  P e rh e e n jä s e n te n  kanssa
2 4 ,0 1 5 ,7 1 3 ,6 0 .1 1 0 .0 8 0 .0 6 2 8 ,0 2 1 ,5 1 8 ,9 s e u ru s te lu

2 6 ,0 2 0 ,1 1 7 ,2 0 .2 7 0 .2 0 0 .1 9 2 9 ,2 2 1 ,8 2 0 ,1 6 2  K ylässä k ä y n ti
6 3  T u tta v ie n  kanssa

1 5 ,8 1 1 ,3 1 0 ,1 0 .1 9 0 .1 1 0 .1 0 2 6 ,1 1 7 ,5 1 5 ,7 s e u ru s te lu  k o to n a
1 4 ,6 1 4 ,7 1 2 ,2 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 0 3 3 ,7 3 4 ,4 3 1 ,4 6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t

6 5  K a h v ila s sa , ra v in to la s s a
7 ,8 4 ,3 3 ,3 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 4 4 ,7 3 ,0 2 ,6 s e u ru s te lu
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1 9 8 7 -1988 ,1999 -2000  ja 2009-2010  (jatkuu)

Kaikki viikonpäivät

Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet ' ;

Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tunlia.minuuttia/vrk |

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010*

6 6  M u u  s o s ia a lin e n  
k a n s s a k ä y m in e n 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 6 1 3 ,9 1 2 ,4 1 0 ,7 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 5

6 7  S o s ia a lis e e n  k a n s s a ­
k äym iseen  liittyv ä t m a tkat 0 .1 3 0 .0 9 0 .0 9 2 9 ,1 1 9 ,9 1 8 ,8 0 .1 3 0 .0 9 0 .0 9

6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssa­
käyminen yhteensä 1.27 1.05 0.59 72,2 63,0 59,7 1.22 1.01 0.53

6 8  K ä s ityö t 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3 7 ,8 4,1 3 ,8 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0
6 9  S o it ta m in e n .

p ii r tä m in e n  tm s . 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 5 ,4 5 ,3 6 ,3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4

7 0  A tk -h a rra s tu s 0 .0 1 0 .1 1 0 .3 9 1 ,5 12,1 4 2 ,0 0 .0 2 0 .1 7 0 .5 1
71  S e u ra p e lit  j a - le ik i t 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3 5 ,1 4 ,4 3 ,8 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 4
7 2  L e ik it  ja  p e lit  yks in 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 5 5 ,4 6 ,3 9 ,2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4

7 3  R a h a p e lit 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 1 ,6 1 ,3 1 ,3 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1
7 4  Levyt ja  k a s e tit 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 7 ,9 6 ,2 4 ,8 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 3
7 5  K ir je e n v a ih to 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 2 ,8 2 ,1 0 ,9 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 3 ,1 2 ,4 2 ,2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
7 7  H a rra s tu k s iin  liit ty v ä t  

m a tk a t 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 1 ,4 2 ,1 1 ,8 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1
6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä 0.26 0.32 1.02 31,5 34,0 56,3 0.22 0.35 1.12

7 8  L e p ä ily 0 .2 1 0 .2 4 0 .1 7 3 5 ,6 4 0 ,7 3 2 ,1 0 .2 1 0 .2 5 0 .1 8
7 9  M a tk u s ta m in e n 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 0 6 ,2 8 ,5 6 ,4 0 .0 8 0 .1 1 0 .1 0
8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 2 4 ,4 1 ,9 1 ,8 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 2
8 1  E r it te le m ä tö n  

v a p a a -a ik a 0 .0 6 .0 .0 3 0 .0 4 1 5 ,6 1 0 ,3 1 1 ,5 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 4
7 8 -8 1  M uu vapaa-aika  

yhteensä 0.40 0.40 0.33 50,7 51,9 43,5 0.42 0.40 0.35

4 1 -8 1  V apaa-aika yhteensä 6.21 6.29 6.40 99,7 99,3 .9 9 ,5 6.29 6.42 7.01

8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 0 .0 2 0 .1 1 0 .1 3 1 ,6 1 1 ,4 1 2 ,0 0 .0 2 0 .1 1 0 .1 4

0 1 -8 2  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0 24,00 24,00 24,00

P eru s jo u k k o
T u tk im u s p ä iv iä

4  3 4 8  0 0 0  
1 5 3 5 2

4  4 5 1  0 0 0  
1 0  5 6 1

4  6 6 4  0 0 0  
7 4 8 0

2 0 9 1  0 0 0  
7 4 0 5

2  0 8 0  0 0 0  
4 9 1 0

2  2 5 9  0 0 0  
3 5 2 1
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Kaikki viikonpäivät
j Naiset Toiminto
| Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.minuuttia/vrk Toimintoon osallistuneita. %

; 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

1 3 ,5 1 1 ,6 9 ,2 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 6 1 4 ,2 13,1 1 2 ,0
6 6  M u u  s o s ia a lin e n  

k a n s s a k ä y m in e n

2 9 ,0 1 9 ,8 1 8 ,3 0 .1 3 0 . 0 9 - 0 .0 9 2 9 ,2 2 0 ,0 1 9 ,2
6 7  S o s ia a lis ee n  k a n s s a ­

käym iseen  liittyv ä t m a tk a t

6 5 , 9 5 5 ,2 5 0 ,1 1 .3 3 1 .0 9 1 .0 5 7 8 ,1 7 0 , 0 6 8 ,7
6 1 - 6 7  S o s ia a l in e n  k a n s s a ­

k ä y m in e n  y h te e n s ä

0 ,7 0 ,2 0 ,1 0 .1 3 0 .0 7 0 .0 7 1 4 ,4 7 ,5 7 ,3 6 8  K äsityö t

4 ,9 4 ,9 5 ,9 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 5 ,9 5 ,7 6 ,6
6 9  S o itta m in e n .

p iir tä m in e n  tm s .
2 ,5 1 6 ,7 4 5 ,5 0 .0 0 0 .0 5 0 .2 8 0 ,5 8 ,1 3 8 ,7 7 0  A tk -h a rra s tu s
5 ,4 4 ,3 3 ,5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 4 ,8 4 ,5 4 ,2 71 S e u ra p e lit  ja - le ik i t

4 ,3 4 ,2 6 ,8 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 6 ,3 8 ,0 1 1 ,4 7 2  Le ik it ja  p e lit  yksin

1 ,9 1 ,8 1 ,7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 ,3 0 ,8 0 ,8 7 3  R a h a p e lit
8 ,7 6 ,1 4 ,8 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 3 7,1 6 ,2 4 ,7 7 4  Levyt ja  k a s e tit

1 ,0 0 ,7 0 ,2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 4 ,4 3 ,3 1 ,5 7 5  K ir je e n v a ih to
2 ,8 2 ,3 2 ,6 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 3 ,3 2 ,5 1 ,9 7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t

1 ,6 2 ,8 1 ,7 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 1 ,3 1 ,5 1 ,8
7 7  H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t  

m a tk a t
2 5 , 6 3 2 , 5 5 5 , 9 0 .3 0 0 .2 9 0 .5 3 3 7 , 0 3 5 , 2 5 6 ,8 6 8 - 7 7  H a r r a s tu k s e t  y h t e e n s ä

3 4 ,2 3 8 ,4 3 2 ,5 0 .2 2 0 .2 4 0 .1 6 3 6 ,9 4 2 ,7 3 1 ,7 7 8  L ep ä ily
6 ,2 8 ,6 6 ,8 0 .1 0 0 .1 1 0 .1 0 6 ,3 8 ,4 6 ,0 7 9  M a tk u s ta m in e n
5 ,9 2 ,3 2 ,6 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 2 ,9 1 ,5 1,1 8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t

1 6 ,7 9 ,7 1 0 ,9 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4 1 4 ,6 1 0 ,8 1 2 ,0
81 E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a

5 1 ,4 4 9 , 7 4 3 , 9 0 .3 9 0 .4 0 0 .3 1 5 0 ,2 5 3 , 9 4 3 ,1
7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a ik a  

y h t e e n s ä

9 9 , 2 9 8 , 9 9 9 , 2 6 .1 3 6 .1 8 6 .2 0 9 9 , 7 9 9 , 7 9 9 ,7 4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä

1 ,6 1 1 ,8 1 1 ,9 0 .0 2 0 .1 1 0 .1 2 1 ,6 1 1 ,0 12,1 8 2  E rit te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö

1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 1 0 0 ,0 2 4 , 0 0 2 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 1 0 0 ,0 0 1 - 8 2  Y h te e n s ä

2  2 5 7  0 0 0  
7 9 4 7

2  3 7 1  0 0 0  
5  6 5 1

2 4 0 5  0 0 0  
3 9 5 9

P eru sjo u k k o
T u tk im u s p ä iv iä
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät
j Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ikä
s 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta

2 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1987-1988 , 1999-2000  ja 2009 -2010

t • j
|______________________________ ___________ 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

01  A n s io ty ö 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 4 2 .2 4 1 .3 3 1 .2 5 4 .2 7 3 .5 8 3 .3 6
0 2  A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2
0 3  T y ö m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 3 0 .1 0 0 .0 9 0 .2 2 0 .2 0 0 .2 0
0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä 0.06 0.02 0.04 2.38 1.45 1.35 4.51 4.20 3.58

0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 3 0 .3 2 0 .2 9 0 .2 6
0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3
0 6  A s tia n p e s u 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .1 1 0 .0 9 0 .0 8

0 7  S iivous 0 .1 1 0 .1 4 0 .1 2 0 .1 5 0 .2 0 0 .1 5 0 .2 4 0 .2 9 0 .2 8
0 8  P yy k in p e s u , silitys 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 9 0 .1 1 0 .0 8
0 9  V a a t te id e n  v a lm is ta m in e n 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1

1 0  V a a te h u o lto 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0
11 L ä m m ity s  ja  v es ih u o lto 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3

12  K o r ja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 8 0 .0 9 0 .1 0
1 3  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 0 .1 0 0 .0 9 0 .1 2
1 4  K u lk u n e u v o je n  k o rjau s  ja  h u o lto 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3
15  P e rh e e n jä s e n e n  a u t ta m in e n  ■ ■ 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0
1 6  Toisen k o t ita lo u d e n  a u tta m in e n 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 4 • 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 7 . .0 .0 5 0 .0 8 0 .1 1
17  M u u  k o t ity ö  • 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6
1 8  K o t itö ih in  li it ty v ä t m a tk a t- 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6
0 4 -1 8  K otita lous-ja  huoltotyöt

yhteensä 0.42 0.35 0.29 1.10 1.06 1.00 2.06 2.03 2.05

1 9  L a s te n  h o ito  ja  a u tta m in e n 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 2 0 .2 2 0 .2 4 0 .3 1
2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n

la s te n  k an ssa 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 9 0 .0 9 0 .1 2
21  L a s te n  u lk o ilu t ta m in e n 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 4

2 2  M u u  la s te n h o ito 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 5
2 3  L a s te n h o ito o n  li itty v ä t m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6
1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä 0.06 0.02 0.02 0.08 0.11 0.05 0.38 0.45 0.57

2 4  O s to k s e t 0 .1 1 0 .1 3 0 .1 1 0 .1 8 0 .2 1 0 .1 6 0 .1 8 0 .2 3 0 .2 2
2 5  P a lv e lu t, v ira s to t  tm s. 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4
2 6  E r it te le m ä tö n  as io in ti 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1
2 7  O stoksiin  ja  asio intiin  liittyvä t m a tk a t 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 7 0 .1 2 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 3
2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä 0.21 0.21 0.21 0.36 0.37 0.30 0.37 0.42 0.39

0 4 -2 7  Kotityö yhteensä 1.09 0.57 0.52 1.54 1.54 1.35 3.21 3.30 3.41

2 8  N u k k u m in e n 9 .4 0 9 .4 1 9 .4 7 8 .5 4 9 .0 4 9 .0 5 8 .0 9 8 .2 2 8 .2 3

2 9  R u o k a ilu 1 .0 7 1 .1 0 1 .11 1 .0 5 1 .1 2 '1 . 1 4 1 .1 3 1 .1 6 1 .21
3 0  P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .2 8 0 .2 9 0 .3 1 0 .3 6 0 .3 5 0 .3 6 0 .3 1 0 .2 9 0 .3 2
31  S a u n a 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 0 0 .1 0
3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3
3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 1 ,0 .0 3 0 .0 5
3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin

li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2

2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 11.26 11.31 11.44 10.48 11.04 11.10 10.10 10.23 10.36

3 5  O p p ila ito k s e s s a  op iske lu 2 .4 2 2 .2 2 2 .3 6 1 .21 1 .3 5 1 .3 5 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 6
3 6  L ä ksyt ja  o p is k e lu  k o to n a 0 .3 1 0 .2 2 0 .1 6 0 .2 5 0 .2 8 0 .2 9 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 5
3 7  K o u lu m a tk a t 0 .2 0 0 .2 0 0 .2 3 0 .1 2 0 .1 5 0 .1 9 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1
3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1
3 9  V a p a a -a ja n  o p isk e lu n  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
4 0  E r it te le m ä tö n  o p isk e lu 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä 3.36 3.04 3.17 2.02 2.22 2.24 0.12 0.17 0.14
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät
Toiminto

4 5 -6 4  vuotta 65+

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

3 .1 6 3 .1 9 3 .0 2 0 .1 2 0 .1 1 0 .0 7 01 A n s io ty ö
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2  A n s io ty ö h ö n  liittyv ä  a ik a
0 .1 4 0 .1 7 0 .1 6 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 3  T y ö m a tk a t
3.31 3.37 3.20 0.12 0.12 0.07 0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä

0 .4 3 0 .3 8 0 .3 3 0 .5 7 0 .4 9 0 .4 5 0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n

0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 8 0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n

0 .1 5 0 .1 1 0 .1 0 0 .2 4 0 .1 6 0 .1 7 0 6  A s tia n p e s u
0 .2 6 0 .3 0 0 .2 9 0 .3 0 0 .3 5 0 .3 5 0 7  S iivous
0 .1 0 0 .1 2 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 1 0 .0 8 0 8  P yyk in p esu , silitys

0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 2 0 9  V a a tte id e n  v a lm is ta m in e n

0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 1 0  V a a te h u o lto
0 .1 1 0 .0 9 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 2 0 .1 3 11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto
0 .1 0 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 8 12  K o r ja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t
0 .1 8 0 .2 0 0 .1 7 0 .2 1 0 .2 2 0 .2 4 13  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito
0 .0 5 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 1 4  K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto

0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 1 5  P erh e e n jä s e n e n  a u t ta m in e n  •

0 .0 9 0 .1 5 0 .1 4 0 .0 6 0 .1 1 0 .0 9 1 6  Toisen k o t ita lo u d e n  a u t ta m in e n

0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 17  M u u  k o tity ö
0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 4 1 8  K o titö ih in  li it ty v ä t m a tk a t  

0 4 -1 8  K otitalous-ja huoltotyöt'
2.52 2.47 2.36 3.02 3.09 3.05 yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 19  Las ten  h o ito  ja  a u t ta m in e n
2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  I

0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 a s te n  kanssa
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 21 Las ten  u lk o ilu tta m in e n

0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0  ■ 2 2  M u u  la s te n h o ito
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 3  L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t m a tk a t
0.03 0.03 0.05 0.01 0.00 0.00 1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä

0 .1 7 0 .2 3 0 .2 2 0 .1 5 0 .2 1 0 .2 5 2 4  O sto k s et
0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 6 2 5  P a lv e lu t, v ira s to t tm s .

0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 2 6  E rit te le m ä tö n  as io in ti

0 .1 4 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 3 0.11 0 .1 3 2 7  O sto k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t
0.39 0.42 0.41 0.39 0.38 0.45 2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä

3.34 3.32 3.23 3.42 3.47 3.51 0 4 -2 7  Kotityö yhteensä

8 .1 4 8 .1 3 8 .1 8 8 .5 0 8 .5 1 8 .5 2 2 8  N u k k u m in e n

1 .2 3 1 .2 3 1 .2 5 1 .3 3 1 .3 5 1 .3 5 2 9  R u o k a ilu
0 .3 2 0 .2 9 0 .3 1 0 .3 6 0 .3 2 0 .3 6 3 0  P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n
0 .1 0 0 .1 1 0 .1 1 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 9 31 S au n a

0 .0 3 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a
0 .0 2 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 9 3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t ta r p e e t

3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 liit ty v ä t m a tk a t

10.25 10.25 10.34 11.19 11.17 11.26 2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 5  O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 6  Läksyt ja  o p isk e lu  k o to n a
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 7  K o u lu m a tk a t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 9  V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 0  E rit te le m ä tö n  op iske lu

0.04 0.05 0.04 0.01 0.01 0.02 3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä
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2 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 9 8 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009-2010  (jatkuu)

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi ■ ' J
Ikä .

"10-14 vuotta ■ 15-24 vuotta 25-44 vuotta
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät

41  J ä r je s tö to im in ta 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5
4 2  U s k o n n o ll in e n  to im in ta 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1
4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t 0 .0 1  . 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1
4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä 0.05 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.09 0.08 0.07

4 4  U lk o ilu , k ä v e ly 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 1 0 .1 0 0 .1 1 0 .1 4 0 .1 5
4 5  M u u  l i ik u n ta 1 .0 0 0 .5 8 0 .5 1 0 .1 9 0 .2 2 0 .2 7 0 .1 1 0 .1 4 0 .1 5
4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s , s ienestys 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 2
4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1
4 8  L iik u n ta a n  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 8 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4
4 4 -4 8  Liikunta yhteensä 1.22 1.21 1.09 0.40 0.43 0.48 0.33 0.37 0.37

4 9  U r h e ilu ta p a h tu m a t 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2
5 0  E lo k u v a t 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0
51  T e a tte r i, k o n s e r tt i , m u seo 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
5 2  K ir ja s to 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0
5 3  M u u t  k u lt tu u r i -  ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 3 .. 0 .0 1  . 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2
5 4  K u lt tu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin

li it ty v ä t  m a t k a t . 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
4 9 -5 4  Kulttuuri- ja huvitilaisuudet

yhteensä 0.12 0.08 0.13 0.11 0.13 0.09 0.08 0.09 0.09

5 5  S a n o m a le h d e t 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 9 0 .0 4 0 .0 2 0 .1 7 0 .1 0 0 .0 7
5 6  A ik a k a u s le h d e t 0 .1 5 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 2
5 7  K ir ja t 0 .2 3 0 .1 1 0 . 1 3 . 0 .1 7 0 .1 0 0 .1 0 0 .1 5 0 .0 9 0 .0 8
5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n 0 .0 9 0 .1 4 0 .1 0 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 6 0 .0 7 0 .1 2 0 .0 9
5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä 0.50 0.32 0.31 0.41 0.27 0.20 0.45 0.34 0.26

5 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 2
6 0  T V :n  k a ts e lu 1.51 2 .2 3 1 .4 8 1 .4 5 2 .1 2 1 .3 9 1 .3 2 1 .5 6 1 .4 3
5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä 1.54 2.26 1.50 1.51 2.16 1.40 1.39 1.58 1.45

61  P e rh e e n jä s e n te n  kan ssa seu ru s te lu 0 .1 1 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 6 0 .1 3 0 .1 0 0 .0 9
6 2  K ylässä k ä y n ti 0 .2 4 0 .2 6 0 .2 3 0 .3 1 0 .3 0 0 .2 9 0 .2 6 0 .2 0 0 .1 6
6 3  T u tta v ie n  k a n s s a  s e u ru s te lu  k o to n a 0 :0 8 0 .0 5 0 .0 4 0 .1 2 0 .0 7 0 .0 6 0 .1 3 0 .0 7 0 .0 8
6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 6
6 5  K a h v ila s s a , ra v in to la s s a  seu ru s te lu 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 7 0 .1 1 0 .1 3 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 7
6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k an s s a k ä y m in e n 0 .3 0 0 .2 5 0 .1 6 0 .1 4 0 .1 4 0 .1 4 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 5
6 7  S o s ia a lis e e n  k a n ss a kä y m is ee n

li it ty v ä t  m a tk a t  ■ 0 .1 6 0 .1 0 0 .1 1 0 .2 1 0 .1 5 0 .1 7 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 0
6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen

yhteensä 1.33 1.15 1.02 1.48 1.30 1.30 1.25 1.08 1.00

6 8  K ä s ity ö t 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 2
6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s . 0 .1 2 0 .1 1 0 .1 6 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4
7 0  A tk -h a r r a s tu s 0 .1 2 0 .4 7 1 .1 7 0 .0 3 0 .2 7 1 .4 0 0 .0 0 0 .0 7 0 .4 0
71 S e u r a p e lit  ja - le ik i t 0 .2 2 0 .1 9 0 .2 0 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2
7 2  L e ik it  ja  p e li t  yksin 0 .0 9 0 .0 5 0 .1 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2
7 3  R a h a p e lit 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
7 4  L evyt ja  k a s e t it 0 .0 8 0 .0 9 0 .0 4 0 .1 4 0 .1 2 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
7 5  K ir je e n v a ih to 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0
7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
7 7  H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1
6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä 1.13 1.42 2.14 0.41 0.59 2.06 0.14 0.20 0.55
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät
Toiminto

4 5 -6 4  vuotta 65+

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 8 41  J ä r je s tö to im in ta
0 .0 4 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 3 4 2  U s k o n n o llin e n  to im in ta
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t
0.12 0.09 0.08 0.15 0.15 0.12 4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä

0 .1 6 0 .2 1 0 .2 3 0 .2 0 0 .2 3 0 .2 3 4 4  U lk o ilu , k äv e ly
0 .0 9 0 .1 3 0 .1 4 0 .0 7 0 .1 1 0 .1 4 4 5  M u u  liik u n ta
0 .0 7 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s , s ienestys
0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta
0 .0 3 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 4 8  L iik u n ta a n  liit ty v ä t  m a tk a t
0.36 0.47 0.51 0.34 0.42 0.48 4 4 -4 8  Liikunta yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 4 9  U rh e ilu ta p a h tu m a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 5 0  E lo k u v a t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 51 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 5 2  K ir ja s to
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 5 3  M u u t  k u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t ,

5 4  K u lt tu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 liit ty v ä t  m a tk a t

4 9 -5 4  K ulttuuri-ja  huvitilaisuudet
0.06 0.06 0.07 0.03 0.06 0.05 yhteensä

0 .2 7 0 .2 0 0 .1 6 0 .3 8 0 .3 1 0 .3 2 5 5  S a n o m a le h d e t
0 .0 8 0 .0 4 0 .0 3 0 .1 2 0 .0 5 0 .0 6 5 6  A ik a k a u s le h d e t
0 .1 5 0 .1 4 0 .1 3 0 .1 8 0 .1 6 0 .1 8 5 7  K ir ja t
0 .1 2 0 .1 8 0 .1 6 0 .1 4 0 .2 0 0 .2 6 5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n
1.02 0.55 0.48 1.21 1.12 1.21 5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä

0 .2 0 0 .0 9 0 .0 7 0 .5 2 0 .2 6 0 .1 9 5 9  R a d io n  k u u n te lu
1 .4 9 2 .1 5 2 .2 5 2 .1 5 3 .0 1 3 .0 6 6 0  TV :n  k a ts e lu
2.10 2.24 2.32 3.07 3.27 3.25 5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä

0 .0 9 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 3 61 P e rh e e n jä s e n te n  kan ssa  s eu ru s te lu
0 .2 5 0 .1 7 0 .1 8 0 .2 5 0 .1 4 0 .1 5 ' 6 2  K ylässä k äy n ti
0 .1 7 0 .1 0 0 .0 8 0 .2 8 0 .1 7 0 .1 4 6 3  T u tta v ie n  kan ssa  s eu ru s te lu  k o to n a
0 .0 8 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 9 0 .1 2 0 .1 0 6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t
0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 6 5  K a h v ila s sa , ra v in to la s s a  s eu ru s te lu
0 .0 5 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 3 6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k an ss a kä y m in e n

6 7  S o s ia a lis e e n  k an ss a k ä y m is e e n
0 .1 1 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 5 liit ty v ä t  m a tk a t

6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen
1.18 0.52 0.51 1.24 0.58 0.49 yhteensä

0 .0 9 0 .0 5 0 .0 4 0 .2 0 0 .1 1 0 .0 7 6 8  K ä s ityö t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s .
0 .0 0 0 .0 4 0 .2 2 0 .0 0 0 .0 2 0 .1 0 7 0  A tk -h a rra s tu s
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 71 S e u ra p e lit  ja - le ik i t
0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 0 .1 1 7 2  L e ik it ja  p e lit  yksin
0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 7 3  R a h a p e lit
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 7 4  Levyt ja  k a s e tit
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 7 5  K ir je e n v a ih to
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 7 7  H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t  m a tk a t
0.22 0.20 0.41 0.32 0.26 0.38 6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä
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2 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 9 8 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009 -2010  (jatkuu)

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät
j Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ikä ' . 1
10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta j
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 j

7 8  L e p ä ily 0 .0 9 0 .1 6 0 .1 5 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 0 0 .1 3 0 .1 5 0 .1 2

7 9  M a tk u s ta m in e n 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 2 0 .0 9 0 .1 5 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 2 0 .0 8

8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 4 . 0 .1 4 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2

81  E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a 0 .0 9 0 .0 5 0 .1 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 4

7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a ik a  y h t e e n s ä 0 .3 4 0 .3 3 0 .4 2 0 .3 9 0 .3 6 0 .2 8 0 .2 9 0 .3 1 0 .2 5

4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a . y h t e e n s ä 7 .4 1 8 .0 5 7 .4 6 6 .3 7 6 .5 0 7 .0 7 5 .2 2 5 .4 2 5 .2 4

8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 0 .0 1 0 .2 0 0 .1 7 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 7

0 1 - 8 2  Y h te e n s ä 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0

P eru s jo u k k o 3 1 6  0 0 0 3 0 2  0 0 0 2 9 9  0 0 0 7 0 7  0 0 0 6 0 9  0 0 0 6 5 2  0 0 0 1 5 8 5  0 0 0  1 4 4 0  0 0 0  1 2 6 8  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 1 6 8 5 8 0 8 5 0 6 2  6 4 4 1 8 5 5 9 6 7 5  9 8 4 3 1 7 7 1 9 1 4
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät

4S-64 vuotta 
1987-1988 1999-2000 2009-2010

65+
1987-1988 1999-2000 2009-2010

Toiminto - \

0 .2 4 0 .2 3 0 .1 6 1 .1 2 0 .5 8 0 .3 5 7 8  L ep ä ily
0 .0 8 0 .1 1 0 .1 2 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 9 7 9  M a tk u s ta m in e n
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t
0 .0 7 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 2 0 .0 4 81 E rit te le m ä tö n  v a p a a -a ik a
0 .4 0 0 .3 8 0 .3 1 1 .2 7 1 .0 8 0 . 4 8 7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a ik a  y h t e e n s ä

6 .2 6 6 .1 1 6 .2 9 8 .4 1 8 .1 6 8 .0 7 4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä

0 .0 2 0 .0 8 0 .1 0 0 .0 6 0 .2 8 0 .2 7 8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö

2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 0 1 - 8 2  Y h te e n s ä

1 0 6 5  0 0 0 1 3 9 4  0 0 0 1 5 7 3  0 0 0 6 7 5  0 0 0 7 0 7  0 0 0 8 7 2  0 0 0 P eru sjo u k k o
3  9 5 5 3  3 9 4 2  7 7 9 1 0 8 4 1 3 2 7 1 3 1 4 T u tk im u s p ä iv iä
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Kaikki viikonpäivät

;. Toiminto ' Tuntia, minuuttia/vuorokausi
Ikä

, 10-14 vuotta 15—24 vuotta 25-44 vuotta

3 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 9 8 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja  2 0 0 9 -2010

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

01  A n s io ty ö 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 2 2 .4 6 1.51 1 .2 2 5 .1 4 4 .4 6 4 .2 0
0 2  A n s io ty ö h ö n  liitty v ä  a ik a 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
0 3  T y ö m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 3 0 .1 1 0 .0 8 0 .2 5 0 .2 2 0 .2 3
0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä 0.05 0.04 0.02 3.00 2.03 1.30 5.40 5.10 4.46

0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 8 0 .1 2 0 .1 6 0 .1 7 0 .1 8
0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0

0 6  A s tia n p e s u 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4
0 7  S iivo u s 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 8 0 .0 7 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 0 0 .1 6 0 .1 7
0 8  P y y k in p e s u , silitys 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2
0 9  V a a t te id e n  v a lm is ta m in e n 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
1 0 .  V a a te h u o lto 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3
12  K o rja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .1 3 0 .1 5 0 .1 6
13  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 3 0 .1 0 0 .0 7 0 .0 9
1 4  K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto  - 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 4 0 .0 9 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 5 0 .0 6
1 5  P e rh e e n jä s e n e n  a u tta m in e n 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
1 6  T o isen  k o t ita lo u d e n  a u tta m in e n 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 8 0 .1 4

17  M u u  k o t ity ö 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4
1 8  K o t itö ih in  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7
0 4 -1 8  K otita lous-ja  huoltotyöt yhteensä 0.39 0.32 0.25 0.55 0.50 0.50 1.28 1.29 1.41

1 9  L a s te n  h o ito  ja  a u tta m in e n 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 5
2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la s ten  kanssa 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 9
21  L a s te n  u lk o ilu t ta m in e n 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2
2 2  M u u  la s te n h o ito 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3
2 3  L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3
1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä 0.04 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.20 0.25 0.32

2 4  O s to k s e t 0 .0 9 0 .1 4 0 .0 6 0 .1 3 0 .1 6 0 .1 3 0 .1 5 0 .1 8 0 .1 8
2 5  P a lv e lu t, v ira s to t  tm s. 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3
2 6  E r it te le m ä tö n  as io in ti 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1

2 7  O s to k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 0 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 0
2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä 0.18 0.20 0.14 0.28 0.28 0.26 0.33 0.33 0.32

0 4 -2 7  Kotityö yhteensä 1.03 0.53 0.40 1.25 1.19 1.19 2.21 2.27 2.45

2 8  N u k k u m in e n 9 .4 8 9 .3 9 9 .5 0 8 .5 6 9 .0 9 9 .0 6 8 .0 3 8 .1 8 8 .1 9
2 9  . R u o k a ilu 1 .0 6 1 .1 2 1 .1 3 1 .0 7 1 .1 2 1 .1 5 1 .1 7 1 .1 6 1 .1 9
3 0  P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .2 3 0 .2 1 0 .2 4 0 .2 8 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 7 0 .2 3 0 .2 5
31 S a u n a 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 6 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 0
3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 2
3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 5
3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin

l i it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2
2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 11.27 11.24 11.45 10.46 10.59 11.01 10.06 10.14 10.22

3 5  O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu 2 .3 7 2 .1 7 2 .4 6 1 .2 5 1 .3 9 1 .3 8 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6
3 6  L ä ksyt ja  o p is k e lu  k o to n a 0 .2 7 0 .2 2 0 .1 5 0 .2 3 0 .2 4 0 .2 6 0 .0 2  , 0 .0 4 0 .0 4

3 7  K o u lu m a tk a t 0 .2 0 0 .1 8 0 .2 4 0 .1 1 0 .1 5 0 .1 9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1
3 9  V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
4 0  E r it te le m ä tö n  op iske lu 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä 3.25 2.57 3.26 2.03 2.22 2.23 0.11 0.14 0.12
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Kaikki viikonpäivät
Toiminto

, 4 5 -6 4  vuotta 65+

; 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

3 .4 7 3 .5 0 3 .1 3 0 .2 5 0 .1 8 0 .1 2 01  A n s io ty ö
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2  A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a
0 .1 5 0 .1 8 0 .1 7 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 3  T y ö m a tk a t
4.04 4.10 3.31 0.25 0.19 0.13 0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä

0 .2 1 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 8 0 .2 6 0 .2 6 0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n
0 .0 5 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 7 0 6  A s tia n p e s u
0 .1 0 0 .1 7 0 .2 0 0 .1 5 0 .2 3 0 .2 0 0 7  S iivous
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 1 0 8  P yy k in p e s u , silitys
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 9  V a a t te id e n  v a lm is ta m in e n
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 1 0  V a a te h u o lto
0 .1 5 0 .1 5 0 .1 3 0 .1 3 0 .2 4 0 .2 2 11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto
0 .1 9 0 .1 3 0 .1 3 0 .0 8 0 .1 8 0 .1 8 12 K o rjau s- ja  ra k e n n u s ty ö t
0 .2 0 0 .1 9 0 .1 6 0 .2 8 0 .2 7 0 .3 0 13 P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito
0 .0 9 0 .0 8 0 .0 9 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 6 14  K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto  ■
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 15  P e rh e e n jä s e n e n  a u t ta m in e n
0 .1 0 0 .1 2 0 .1 0 0 .0 4 0 .1 6 0 .0 7 1 6  Toisen k o t ita lo u d e n  a u t ta m in e n
0 .0 7 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 8 17  M u u  k o tity ö
0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 5 1 8  K o titö ih in  li it ty v ä t  m a tk a t
2.05 2.08 2.07 2.07 2.46 2.34 0 4 -1 8  Kotitalous- ja  huoltotyöt yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 1 9  L a s ten  h o ito  ja  a u t ta m in e n
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 2 0  L u k e m in en  ja  le ik k im in e n  la s ten  kanssa
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 21 L a s ten  u lk o ilu t ta m in e n
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 2  M u u  la s te n h o ito
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 3  L a s te n h o ito o n  li it ty v ä t  m a tk a t
0.03 0.04 0.06 0.03 0.00 0.00 1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä

0 .1 5 0 .2 1 0 .2 1 0 .1 7 0 .2 4 0 .2 7 2 4  O sto k s et
0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 5 0 .0 8 2 5  P a lv e lu t, v ira s to t tm s .
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 2 6  E r it te le m ä tö n  a s io in ti
0 .1 2 0 .1 2 0 .1 2 0 .1 5 0 .1 0 0 .1 3 2 7  O sto k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t  m a tk a t
0.36 0.40 0.40 0.42 0.42 0.49 2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä

3.44 3.52 2.52 2.52 3.28 3.23 0 4 -2 7  Kotityö yhteensä

8 .1 4 8 .0 4 8 .1 3 8 .4 7 8 .4 9 8 .4 8 2 8  N u k k u m in e n
1 .2 8 1 .2 6 1 .2 5 1 .4 4 1 .4 2 1 .4 0 2 9  R u o k a ilu
0 .2 8 0 .2 3 0 .2 4 0 .3 8 0 .2 7 0 .2 9 3 0  P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n
0 .1 0 0 .1 2 0 .1 4 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 2 31 S a u n a
0 .0 2 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a
0 .0 1 0 .0 4 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 5 0 .1 0 3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t

3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin
0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 liit ty v ä t  m a tk a t

10.26 10.19 10.26 11.25 11.18 11.24 2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 5  O p p ila ito k s e s s a  o p is k e lu
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 6  Läksyt ja  o p is k e lu  k o to n a
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 7  K o u lu m a tk a t
0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 3 8  V a p a a -a ja n  o p is k e lu
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 9  V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 0  E r it te le m ä tö n  o p is k e lu
0.04 0.06 0.03 0.02 0.01 0.02 3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä
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3 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1987 -1 98 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpäivät

Toiminto Tuntia, minuuttia/vuorokausi j
Ikä l
10—14 vuotta 15—24 vuotta 25-44vuotta ]
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

41  J ä r je s tö to im in ta 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 5
4 2  U s k o n n o ll in e n  to im in ta 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1
4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1
4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä 0.04 0.04 0.07 0.05 0.06 0.06 0.08 0.09 0.07

4 4  U lk o ilu , k ä v e ly 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 7 0 .1 0 0 .1 1 0 .1 2
4 S  M u u  li ik u n ta 1.21 1 .1 8 1 .0 0 0 .2 5 0 .3 0 0 .3 5 0 .1 4 0 .1 6 0 .1 9
4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s , s ienestys 0 .0 4 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 9 0 .0 5 0 .0 3
4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1  ■ 0 .0 2 0 .0 1
4 8  L iik u n ta a n  l i i t ty v ä t .m a tk a t 0 .0 9 0 .1 1 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5
4 4 -4 8  Liikunta yhteensä 1.42 1.44 1.15 0.47 0.52 0.55 0.38 0.40 0.40

4 9  U r h e ilu ta p a h tu m a t 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2
5 0  E lo k u v a t 0 .0 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0
51  T e a tte r i, k o n s e r tt i , m u se o 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 5 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
5 2  K ir ja s to 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0
5 3  M u u t  k u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3
5 4  K u lt tu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin

l i it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4

4 9 -5 4  K u lttu u ri-ja  huvitilaisuudet
yhteensä 0.13 0.03 0.11 0.10 0.14 0.06 0.09 0.09 0.11

5 5  S a n o m a le h d e t 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .1 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .1 9 0 .1 2 0 .0 7
5 6  A ik a k a u s le h d e t 0 .1 8 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1
5 7  K ir ja t 0 .1 4 0 .0 7 0 .1 1 0 .1 1 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 3 0 .0 7 0 .0 7
5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n 0 .0 7 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 8 0 .1 1 0 .0 7
5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä 0.42 0.25 0.28 0.39 0.18 0.17 0.45 0.33 0.21

5 9  R a d io n  k u u n te lu  . 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 8 0 .0 2 0 .0 2
6 0  T V :n  k a ts e lu 1 .5 9 2 .2 6 1 .4 6 1 .5 3 2 .1 9 1 .3 8 1 .4 4 2 .1 2 2 .0 0
5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä 2.01 2.28 1.49 2.01 2.22 1.38 1.52 2.14 2.03

61  P e rh e e n jä s e n te n  kan ssa s e u ru s te lu 0 .1 0 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 5 0 .1 2 0 .0 8 0 .0 7

6 2  Kylässä k ä y n ti 0 .2 1 0 .2 3 0 .1 9 0 .2 9 0 .3 3 0 .3 0 0 .2 6 0 .2 0 0 .1 5
6 3  T u tta v ie n  k an ss a  seu ru s te lu  k o to n a 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 5 0 .0 3 0 .1 0 0 .0 6 0 .0 7
6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3
6 5  K a h v ila s s a , ra v in to la s s a  s e u ru s te lu 0 .0 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 .1 7 0 .1 1 0 .1 3 0 .1 1 0 .1 1 0 .0 8
6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k a n s s a k ä y m in e n 0 .3 0 0 .2 3 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 6 0 .1 4 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 4
6 7  S o s ia a lis e e n  k an ss a kä y m is ee n

li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 5 0 .0 8 0 .0 7 0 .2 0 0 .1 4 0 .1 7 0 .1 3 0 .1 0 0 .1 0
6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen

yhteensä 1.23 1.05 0.50 1.37 1.27 1.26 1.22 1.06 0.53

6 8  K ä s ityö t 0 .0 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0
6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s . 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 4

7 0  A tk -h a rra s tu s 0 .2 0 1 .1 3 1 .3 5 0 .0 5 0 .4 6 2 .0 9 0 .0 1 0 .1 2 0 .5 2
71 S e u ra p e lit  ja  -le ik it 0 .2 5 0 .2 0 0 .2 0 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2
7 2  L e ik it ja  p e li t  yksin 0 .0 9 0 .0 4 0 .1 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
7 3  R a h a p e lit 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0
7 4  L evyt ja  k a s e tit 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 4 0 .1 8 0 .1 3 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3
7 5  K ir je e n v a ih to 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0
7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2
7 7  H a rra s tu k s iin  liit ty v ä t m a tk a t 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2
6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä 1.14 2.01 2.26 0.41 1.16 2.36 0.12 0.25 1.06
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Kaikki viikonpäivät
Toiminto

: 4 5 -6 4  vuotta 65+

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

0 .0 8 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 9 41  J ä r je s tö to im in ta
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 4 2  U s k o n n o llin e n  to im in ta
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t
0.12 0.10 0.10 0.15 0.14 0.11 4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä

0 .1 7 0 .2 0 0 .2 0 0 .2 7 0 .2 5 0 .2 5 4 4  U lk o ilu , k äv e ly
0 .1 0 0 .1 6 0 .1 7 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 9 4 5  M u u  liik u n ta
0 .1 1 0 .1 0 0 .0 8 0 .1 0 0 .0 8 0 .1 0 4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s , s ienestys
0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 4 7  L iik u n ta a n  liittyv ä  to im in ta
0 .0 4 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 4 4 8  L iik u n ta a n  liit ty v ä t m a tk a t
0.42 0.52 0.53 0.54 0.47 1.01 4 4 -4 8  Liikunta yhteensä

0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 1 4 9  U rh e ilu ta p a h tu m a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 5 0  E lo k u v a t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 51 T e a tte r i, k o n s e rtti, m u seo
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 5 2  K ir ja s to
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 5 3  M u u t  k u lt tu u r i - ja  h u v it ila is u u d e t *

5 4  K u lt tu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2  ' 0 .0 1 liit ty v ä t  m a tk a t

4 9 -5 4  K ulttuu ri-ja  huvitilaisuudet
0.07 0.06 0.06 0.04 0.08 0.06 yhteensä

0 .3 0 0 .2 3 0 .1 8 0 .4 7 0 .3 5 0 .3 7 5 5  S a n o m a le h d e t
0 .0 7 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 9 0 .0 4 0 .0 6 5 6  A ik a k a u s le h d e t
0 .1 4 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 4 0 .1 4 5 7  K ir ja t
0 .1 5 0 .1 7 0 .1 5 0 .1 6 0 .2 0 0 .2 6 5 8  E rit te le m ä tö n  lu k e m in e n
1.05 0.55 0.46 1.27 1.13 1.23 5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä

0 .2 5 0 .1 1 0 .1 0 0 .5 8 0 .3 1 0 .1 7 5 9  R a d io n  k u u n te lu
2 .0 0 2 .2 5 2 .4 7 2 .1 3 3 .1 0 3 .2 3 6 0  T V :n  k atse lu
2.25 2.36 2.57 3.11 3.42 3.39 5 9 -6 0  Radio ja TV yhteensä

0 .0 9 0 .0 5 0 .0 4 0 .1 3 0 .0 3 0 .0 3 61  P e rh e e n jä s e n te n  kan ssa  seu ru s te lu
0 .2 4 0 .1 5 0 .2 0 0 .2 1 0 .1 5 0 .1 1 6 2  Kylässä k äy n ti
0 .1 3 0 .0 8 0 .0 7 0 .2 6 0 .1 5 0 .1 2 6 3  T u tta v ie n  kan ssa  s eu ru s te lu  k o to n a
0 .0 4 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t
0 .0 6 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 0 6 5  K ahv ila s sa , ra v in to la s s a  seu ru s te lu
0 .0 4 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 3 6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k a n s s a k ä y m in e n

6 7  S o s ia a lis ee n  k an ss a kä y m is ee n
0 .1 1 0 .0 6 0 .0 8  . 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 liit ty v ä t  m a tk a t

6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen
1.12 0.48 0.47 1.21 0.51 0.38 yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 6 0 .0 0 0 ,0 0 6 8  K äs ityö t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s .
0 .0 0 0 .0 5 0 .2 8 0 .0 0 0 .0 3 0 .1 6 7 0  A tk -h a rra s tu s
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 71 S e u ra p e lit  j a - le ik i t
0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 3 0 .1 1 7 2  Le ik it ja  p e lit  yksin
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 7 3  R a h a p e lit
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 7 4  Levyt ja  k a s e tit
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 7 5  K ir je e n v a ih to
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 3 7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 7 7  H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t m a tk a t
0.15 0.17 0.43 0.21 0.17 0.38 6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä
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Kaikki viikonpäivät

| Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi 1

3 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 988 ,1999 -2000  ja 2009-2010  (jatkuu)

Ikä
10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

7 8  L e p ä ily 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 6 0 .1 2
7 9  M a tk u s ta m in e n 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 5 0 .0 7 0 .1 5 0 .1 1 0 .1 0 0 .1 3 0 .0 9
8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t 0 .1 0 0 .0 2 0 .0 6 0 .2 1 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3
81  E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a 0 .1 1 0 .0 4 0 .0 9 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 3
7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 0 .3 9 0 .3 0 0 .4 3 0 .4 5 0 .3 6 0 .3 1 0 .3 2 0 .3 2 0 .2 7

4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 7 .5 9 8 .2 1 7 .4 8 6 .4 5 7 .1 1 7 .3 6 5 .3 8 5 .4 8 5 .4 7

8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 0 .0 2 0 .2 0 0 .1 9 0 .0 2 0 .0 7 0 .1 1 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 8

0 1 - 8 2  Y h te e n s ä 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 .0 0

P e ru s jo u k k o 1 6 2  5 0 0 1 4 6  0 0 0 1 5 2  0 0 0 3 3 5  0 0 0 2 7 7  0 0 0 3 2 0  0 0 0 8 2 2  0 0 0 7 1 6  0 0 0 6 2 6  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 8 8 1 3 8 2 2 6 0 1 2 1 3 8 3 0 4 4 6 2 9 9 2 1 4 9 5 8 8 6
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Kaikki viikonpäivät

!
! 45-64 vuotta
I
j 1987-1988 1999-2000 2009-2010

65+
1987-1988 1999-2000 2009-2010

Toiminto '

0 .2 7 0 .2 5 0 .1 7 1 .1 9 1 .0 3 0 .3 8 7 8  L ep ä ily
0 .0 6 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 3 0 .0 9 0 .1 1 7 9  M a tk u s ta m in e n
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t
0 .0 8 0 .0 3 0 .0 3 0 .1 2 0 .0 3 0 .0 5 81 E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a
0 .4 3 0 .3 9 0 .3 3 1 .3 4 1 .1 6 0 .5 5 7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a ik a  y h t e e n s ä

6 .4 1 6 .2 3 6 .5 5 9 .0 7 8 .2 6 8 .3 1 4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä

0 .0 2 0 .1 0 0 .1 3 0 .0 7 0 .2 8 0 .2 7 8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö

2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 0 1 - 8 2  Y h te e n s ä

5 3 2  0 0 0 6 7 1  0 0 0 7 8 9  0 0 0 2 4 0  0 0 0 2 7 0  0 0 0 3 7 2  0 0 0 P eru sjo u k k o
1 9 2 8 1 6 2 1 1 3 3 3 391 5 8 2 5 9 6 T u tk im u sp a  iv iä
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Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi \

Ikä I
. 10-14 vuotta 15-24 vuotta _ 25-44 vuotta ■ . i

19Ö7—1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

4 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 9 8 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009-2010
Kaikki viikonpäivät

01  A n s io ty ö 0 .0 7 0 .0 0 0 .0 6 2 .0 5 1 .1 8 1 .2 9 3 .3 7 3 .1 1 2 .5 3
0 2  A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1
0 3  T y ö m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 2 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 9 0 .1 8 0 .1 8
0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä 0.07 0.00 0.06 2.18 1.30 1.41 3.57 3.30 3.12

0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 3 0 .1 8 0 .1 7 0 .1 5 0 .5 1 0 .4 1 0 .3 5
0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 9 0 .0 6 0 .0 5
0 6  A s tia n p e s u 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 3 0 .1 8 0 .1 4 0 .1 2
0 7  S iivous 0 .1 6 0 .1 7 0 .1 6 0 .2 2 0 .2 6 0 .2 0 0 .3 8 0 .4 2 0 .3 9
0 8  P y y k in p e s u , silitys 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 2 0 .1 7 0 .1 9 0 .1 3
0 9  V a a t te id e n  v a lm is ta m in e n 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 1
1 0  V a a te h u o lto 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2
12 K o rja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4
13  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 5
14  K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
15  P e rh e e n jä s e n e n  a u tta m in e n 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1
1 6  Toisen k o t ita lo u d e n  a u t ta m in e n 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 8
17  M u u  k o t ity ö 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 8
1 8  K o t itö ih in  l i it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 5
0 4 -1 8  K otita lous-ja  huoltotyöt yhteensä 0.46 0.38 0.33 1.22 1.19 1.09 2.47 2.36 2.28

1 9  L asten  h o ito  ja  a u tta m in e n 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 9 0 .1 2 0 .0 4 0 .3 6 0 .3 7 0 .4 7
2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la s te n  kanssa 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 3 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 4
21  L as ten  u lk o ilu t ta m in e n 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 6
2 2  M u u  la s te n h o ito 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 6
2 3  L a s te n h o ito o n  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 .0 .01 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 8
1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä 0.07 0.02 0.03 0.14 0.19 0.08 0.57 1.05 1.21

2 4  O s to k s e t 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 6 0 .2 2 0 .2 5 0 .1 8 0 .2 1 0 .2 7 0 .2 5
2 5  P a lv e lu t, v ira s to t  tm s. 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6
2 6  E r it te le m ä tö n  a s io in ti 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1
2 7  O s to k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 8 0 .1 4 0 .1 4 0 .1 1 0 .1 4 0 .1 5 0 .1 5
2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä 0.24 0.21 0.28 0.43 0.44 0.33 0.42 0.50 0.46

0 4 -2 7  Kotityö yhteensä 1.17 1.01 1.05 2.19 2.22 1.50 4.26 4.31 4.35

2 8  N u k k u m in e n 9 .3 1 9 .4 2 9 .4 4 8 .5 2 9 .0 0 9 .0 3 8 .1 5 8 .2 6 8 .2 6
2 9  R u o k a ilu 1 .0 9 1 .0 8 1 .0 9 1 .0 3 1 .1 1 1 .1 2 1 .1 0 1 .1 6 1 .2 2
3 0  P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .3 4 0 .3 6 0 .3 8 0 .4 3 0 .4 5 0 .4 8 0 .3 5 0 .3 5 0 .4 0
31 S a u n a 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 9 0 .1 0
3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4
3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4  . 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 6
3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin

l i it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2
2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 11.26 11.38 11.42 10.50 11.08 11.18 10.14 10.32 10.49

3 5  O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu 2 .4 8 2 .2 6 2 .2 6 1 .1 7 1 .3 2 1 .3 2 0 .0 5 0 .1 0 0 .0 5
3 6  Läksyt ja  o p is k e lu  k o to n a 0 .3 6 0 .2 2 0 .1 7 0 .2 7 0 .3 1 0 .3 1 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 6
3 7  K o u lu m a tk a t 0 .2 1 0 .2 2 0 .2 2 0 .1 2 0 .1 5 0 .2 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2
3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 2
3 9  V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0
4 0  E r it te le m ä tö n  o p isk e lu 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä 3.48 3.11 3.08 2.00 2.22 2.25 0.13 0.21 0.16
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Kaikki viikonpäivät
Toiminto

4 5 -6 4  vuotta 65+

\ 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

2 .4 5 2 .5 1 2 .5 1 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 2 01  A n s io ty ö
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2  A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a
0 .1 2 0 .1 5 0 .1 6 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 3  T y ö m a tk a t
2.58 3.07 3.09 0.06 0.07 0.03 0 1 -0 3  Ansiotyö yhteensä

1 .0 6 0 .5 1 0 .4 3 1 .0 9 1 .0 4 0 .5 9 0 4  R u u a n  v a lm is ta m in e n
0 .1 3 0 .1 1 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 9 0 .1 3 0 5  L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n
0 .2 6 0 .1 6 0 .1 6 0 .3 0 0 .2 1 0 .2 4 0 6  A s tia n p e s u
0 .4 2 0 .4 2 0 .3 9 0 .3 7 0 .4 3 0 .4 5 0 7  S iivous
0 .1 8 0 .2 0 0 .1 4 0 .1 2 0 .1 6 0 .1 2 0 8  P yy k in p e s u , silitys
0 .0 6 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 3 0 9  V a a tte id e n  v a lm is ta m in e n
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 1 0  V a a te h u o lto
0 .0 7 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 4 0 .0 6 11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto
0 .0 1 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 2 12  K o r ja u s - ja  ra k e n n u s ty ö t
0 .1 7 0 .2 1 0 .1 8 0 .1 7 0 .1 9 0 .2 0 13  P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 1 4  K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto  .
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 15  P e rh e e n jä s e n e n  a u tta m in e n
0 .0 9 0 .1 7 0 .1 9 0 .0 6 0 .0 8 0 .1 0 1 6  Toisen k o t ita lo u d e n  a u tta m in e n
0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5 1 7  M u u  k o tity ö
0 .0 3 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 1 8  K o titö ih in  li it ty v ä t m a tk a t
3.38 3.23 3.05 3.25 3.23 3.28 0 4 -1 8  Kotitalous- ja  huoltotyöt yhteensä

0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 9  Las ten  h o ito  ja  a u tta m in e n
0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 0  L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la s ten  kanssa
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 21  L a s ten  u lk o ilu t ta m in e n
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 2  M u u  la s te n h o ito
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 3  L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t m a tk a t
0.02 0.03 0.04 0.00 0.00 0.00 1 9 -2 3  Lastenhoito yhteensä

0 .2 0 0 .2 5 0 .2 3 0 .1 4 0 .2 0 0 .2 4 2 4  O s to k s e t
0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 5 2 5  P a lv e lu t, v ira s to t  tm s .
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 1 2 6  E r it te le m ä tö n  a s io in ti
0 .1 5 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 1 0 .1 3 2 7  O sto k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t
0.43 0.44 0.43 0.37 0.36 0.43 2 4 -2 7  Ostokset ja  asiointi yhteensä

4.23 4.10 3.53 4.03 3.59 4.11 0 4 -2 7  Kotityö yhteensä

8 .1 5 8 .2 2 8 .2 2 8 .5 1 8 .5 3 8 .5 6 2 8  N u k k u m in e n
1 .1 7 1 .2 0 1 .2 5 1 .2 8 1 .3 1 1 .31 2 9  R u o k a ilu
0 .3 6 0 .3 4 0 .3 7 0 .3 6 0 .3 4 0 .4 1 3 0  P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n
0 .1 0 0 .1 0 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 8 31 S au n a
0 .0 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3 3 2  V u o d e le p o  s a ira a n a
0 .0 2 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 9 3 3  M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t

3 4  H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 liit ty v ä t  m a tk a t

10.25 10.30 10.42 11.16 11.16 11.28 2 8 -3 4  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 5  O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 6  Läksyt ja  o p is k e lu  k o to n a
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 7  K o u lu m a tk a t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 3 8  V a p a a -a ja n  o p isk e lu
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0  . 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 9  V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 0  E r it te le m ä tö n  op iske lu
0.04 0.04 0.06 0.01 0.01 0.02 3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä
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4 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1 9 8 7 -1 98 8 ,1 9 9 9 -2 0 0 0  ja 2009-2010  (jatkuu)

Toiminto - . • • Tuntia.minuuttia/vuorokausi “  !
ikä i
10—14 vuotta . ' . 15^24vuotta 25 -44vuotta  !
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-201Ö

Kaikki viikonpäivät

41  J ä r je s tö to im in ta 0 .0 3 0 .0 8 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5

4 2  U s k o n n o ll in e n  to im in ta 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 1

4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2
4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä 0.06 0.11 0.04 0.07 0.06 0.05 0.09 0.07 0.07

4 4  U lk o ilu , k ä v e ly 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 7 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 6 0 .1 7

4 5  M u u  li ik u n ta 0 .3 8 0 .4 0 0 .4 3 0 .1 4 0 .1 6 0 .1 8 0 .0 9 0 .1 2 0 .1 2
4 6  , M e ts ä s ty s , k a lastu s , s ien estys 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1

4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta 0 .0 6 . 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

4 8  L iik u n ta a n  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3

4 4 -4 8  Liikunta yhteensä 1.00 1.00 1.01 0.34 0.36 0.41 0.26 0.34 0.34

4 9  U r h e ilu ta p a h tu m a t 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

5 0  E lo k u v a t 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

51 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m useo 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2

5 2  K ir ja s to 0 .0 2 0 .0 2 . 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0
5 3  M u u t  k u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t. 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2
5 4  K u lt tu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin  ■

li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2
4 9 -5 4  Kulttuuri- ja  huvitilaisuudet yhteensä 0.09 0.12 0.16 0.12 0.13 0.12 0.07 0.08 0.07

5 5  S a n o m a le h d e t 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 5 0 .0 2 0 .1 4 0 .0 8 0 .0 7

5 6  A ik a k a u s le h d e t 0 .1 2 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 2

5 7  K ir ja t 0 .3 4 0 .1 4 0 .1 5 0 .2 3 0 .1 5 0 .1 1 0 .1 7 0 .1 1 0 .1 0

5 8  E r it te le m ä tö n  lu k e m in e n 0 .1 0 0 .1 8 0 .1 2 0 .0 6 0 .1 1 0 .0 7 0 .0 6 0 .1 3 0 .1 1

5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä 0.58 0.39 0.34 0.44 0.35 0.22 0.45 0.34 0.30

5 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 1

6 0  T V :n  k a ts e lu 1 .4 2 2 .2 0 1 .5 0 1 .3 8 2 .0 6 1 .4 0 1 .2 0 1 .4 0 . 1 .2 6

5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä 1.47 2.24 1.51 1.43 2.11 1.41 1.25 1.42 1.27

61 P e rh e e n jä s e n te n  kanssa seu ru s te lu 0 .1 2 0 .0 8 0 .0 6 0 .1 0 0 :0 7 0 .0 7 0 .1 5 0 .1 2 0 .1 1

6 2  K ylässä k ä y n ti 0 .2 8 0 .2 8 0 .2 8 0 .3 3 0 .2 7 0 .2 9 0 .2 6 0 .2 0 0 .1 8

6 3  T u tta v ie n  k an ss a  s eu ru ste lu  k o to n a 0 .1 1 0 .0 6 0 .0 4 0 .1 5 0 .0 8 0 .0 8 0 .1 7 0 .0 8 0 .1 0

6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 9

6 5  K a h v ila s s a , ra v in to la s s a  seu ru s te lu 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 0 0 .1 6 0 .1 2 0 .1 3 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 5

6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k a n s s a kä y m in e n 0 .3 0 0 .2 6 0 .2 0 0 .1 5 0 .1 3 0 .1 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6

6 7  S o s ia a lis e e n  kan ss a kä y m is ee n
li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 8 0 .1 1 0 .1 4 0 .2 2 0 .1 6 0 .1 7 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 0

6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen yhteensä 1.45 1.25 1.14 1.58 1.33 1.34 1.29 1.10 1.08

6 8  K ä s ity ö t 0 .0 6 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 3

6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s . 0 .1 6 0 .1 7 0 .2 4 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3

7 0  A tk -h a rra s tu s 0 .0 2 0 .2 3 0 .5 9 0 .0 1 0 .1 1 1 .1 3 0 .0 0 0 .0 3 0 .2 8

71  S e u ra p e lit  ja - le ik i t 0 .1 9 0 .1 7 0 .1 9 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3

7 2  L e ik it  ja  p e li t  yksin 0 .0 9 0 .0 6 0 .1 0 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2

7 3  R a h a p e lit 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

7 4  L evyt ja  k a s e tit 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 3 0 .1 0 0 .1 2 0 .1 0 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2

7 5  K ir je e n v a ih to 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0

7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0

7 7  H a rra s tu k s iin  li itty v ä t m a tk a t 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä 1.09 1.23 2.01 0.40 0.44 1.38 0.18 0.14 0.43
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Kaikki viikonpäivät
Toiminto

; 4 5 -5 4  vuotta 65+

\ 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

0 .0 4 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 7 0 .0 7 41 J ä r je s tö to im in ta
0 .0 5 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 4 4 2  U s ko n n o llin e n  to im in ta
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 4 3  O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t
0.12 0.08 0.06 0.14 0.15 0.12 4 1 -4 3  Osallistuva toim inta yhteensä

0 .1 6 0 .2 2 0 .2 6 0 .1 7 0 .2 3 0 .2 1 4 4  U lk o ilu , k äve ly
0 .0 8 0 .1 1 0 .1 2 0 .0 5 0 .1 1 0 .1 1 4 5  M u u  li ik u n ta
0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 5 4 6  M e ts ä s ty s , k a la s tu s , s ienestys
0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 7  L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta
0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 4 8  L iik u n ta a n  liit ty v ä t  m a tk a t
0.29 0.41 0.48 0.25 0.39 0.39 4 4 -4 8  Liikunta yhteensä

0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 4 9  U rh e ilu ta p a h tu m a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 5 0  E lo k u v a t
0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2 51 T e a tte ri, k o n s e rtt i, m u se o
0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 5 2  K ir ja s to
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 5 3  M u u t  k u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t

5 4  K u lttu u r i-  ja  h u v itila is u u k s iin
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2  . 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 liit ty v ä t m a tk a t
0.05 0.07 0.07 0.03 0.05 0.05 4 9 -5 4  Kulttuuri- ja  huvitilaisuudet yhteensä

0 .2 3 0 .1 7 0 .1 5 0 .3 5 0 .2 9 0 .2 8 5 5  S a n o m a le h d e t
0 .0 9 0 .0 4 0 .0 4 0 .1 2 0 .0 6 0 .0 6 5 6  A ik a k a u s le h d e t
0 .1 6 0 .1 6 0 .1 7 0 .1 9 0 .1 8 0 .2 1 5 7  K ir ja t
0 .1 0 0 .1 8 0 .1 6 0 .1 2 0 .2 0 0 .2 5 5 8  E rit te le m ä tö n  lu k e m in e n
0.58 0.56 0.51 1.19 1.12 1.20 5 5 -5 8  Lukeminen yhteensä

0 .1 6 0 .0 8 0 .0 5 0 .4 9 0 .2 3 0 .2 0 5 9  R a d io n  k u u n te lu
1 .3 8 2 .0 6 2 .0 2 2 .1 5 2 .5 5 2 .5 4 6 0  TV :n ka ts e lu
1.54 2.13 2.07 3.04 3.19 3.15 5 9 -6 0  Radio ja  TV yhteensä

0 .0 9 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 3 61  P e rh e e n jä s e n te n  kan ssa  s eu ru s te lu
0 .2 6 0 .1 8 0 .1 6 0 .2 7 0 .1 4 0 .1 8 6 2  Kylässä k ä y n ti
0 .2 0 0 .1 1 0 .1 0 0 .2 9 0 .1 9 0 .1 5 6 3  T u tta v ie n  kan ssa  s eu ru s te lu  k o to n a
0 .1 1 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 1 0 .1 6 0 .1 4 6 4  P u h e lin k e s k u s te lu t
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 6 5  K ahv ila s sa , ra v in to la s s a  s e u ru s te lu
0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 2 6 6  M u u  s o s ia a lin e n  k a n s s a k ä y m in e n

6 7  S o s ia a lis ee n  k an ss a k ä y m is e e n
0 .1 0 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 9 0 .0 6 0 .0 5 li it ty v ä t m a tk a t
1.23 0.57 0.55 1.25 1.03 0.57 6 1 -6 7  Sosiaalinen kanssakäyminen yhteensä

0 .1 7 0 .0 8 0 .0 9 0 .2 6 0 .1 8 0 .1 2 6 8  K äsityö t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 6 9  S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s .
0 .0 0 0 .0 2 0 .1 6 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 5 7 0  A tk -h a rra s tu s
0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 71 S e u ra p e lit  ja - le ik i t
0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 6 0 .1 1 7 2  L e ik it ja  p e lit  yks in
0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 7 3  R a h a p e lit
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 7 4  Levyt ja  k a s e tit
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 7 5  K ir je e n v a ih to
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 2 7 6  M u u t  h a rra s tu k s e t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 7 7  H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t m a tk a t
0.28 0.23 0.39 0.36 0.33 0.38 6 8 -7 7  Harrastukset yhteensä
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4 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankäyttö (82 luokkaa) iän mukaan vuosina 1987-1988,1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpäivät
‘ Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi '

Ikä ;
10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-201(>

7 8  L e p ä ily 0 .0 9 0 .1 8 0 .1 6 0 .0 9 0 .1 4 0 .0 8 0 .1 2 0 .1 5 0 .1 1

7 9  M a tk u s ta m in e n 0 .1 0 0 .1 1 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 4 0 .1 4 0 .1 0 0 .1 2 0 .0 7

8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1

81  E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a 0 .0 7 0 .0 5 0 .1 4 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 5

7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a i k a  y h te e n s ä 0 .2 8 0 .3 6 0 .4 2 0 .3 3 0 .3 7 0 .2 5 0 .2 7 0 .3 1 0 .2 4

4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 7 .2 2 7 .5 0 7 .4 3 6 .3 1 6 .3 5 6 .3 9 5 .0 6 5 .0 0 5 .0 1

8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 0 .0 0 0 .1 9 0 .1 6 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 6

0 1 - 8 2  Y h te e n s ä 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0

P e ru s jo u k k o 1 5 4  0 0 0 1 5 6  0 0 0 1 4 7  0 0 0 3 7 2  0 0 0 3 3 2  0 0 0 3 3 2  0 0 0 7 6 3  0 0 0 7 2 4  0 0 0 6 4 2  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 8 0 4 4 2 6 2 4 6 1 4 3 1 1 0 2 5 521 2 9 9 2 1 6 8 2 1 0 2 8
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f
\ 45-64 vuotta 65+
! 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Kaikki viikonpäivät
j Toiminto

0 .2 1 0 .2 1 0 .1 4
0 .0 9 0 .1 3 0 .1 3
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
0 .0 6 0 .0 3 0 .0 3
0 .3 7 0 .3 7 0 .3 0

6 .0 6 6 .0 2 6 .0 3

0 .0 2 0 .0 7 0 .0 8

2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0

5 3 3  0 0 0 7 2 3  0 0 0 7 8 4  0 0 0
2 0 2 7 1 7 7 3 1 4 4 6

1 .0 9 0 .5 4 0 .3 2
0 .0 7 0 .0 5 0 .0 8
0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0
0 .0 6 0 .0 2 0 .0 3
1 .2 3 1 .0 3 0 .4 3

8 .3 0 8 .0 9 7 .4 9

0 .0 5 0 .2 7 0 .2 7

2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0

4 3 5  0 0 0 4 3 7  0 0 0 5 0 0  0 0 0
6 9 3 7 4 5 7 1 8

7 8  L ep ä ily
7 9  M a tk u s ta m in e n
8 0  V a p a a -a ja n  a je lu t
81  E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a  
7 8 - 8 1  M u u  v a p a a - a ik a  y h t e e n s ä

4 1 - 8 1  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä

8 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö

0 1 - 8 2  Y h te e n s ä

P eru s jo u k k o
T u tk im u s p ä iv iä
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5 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (26 luokkaa) pääasiallisen toim innan mukaan vuosina 1 9 9 9 -2000  ja 2009-2010
Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät

|  Toiminto

i .
\

s

Tuntia, m inuuttia/vuorokausi 

Yhteensä Työlliset

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010

Ei-työlliset

Yhteensä

1999-2000 2009-2010

Työttömät

1999-2000 2009-2010

0 1  A n s io ty ö 2 .3 5 2 .1 5 4 .5 2 4 .1 9 0 .1 0 0 .0 7 0 .0 8 0 .1 3
0 2  T y ö m a tk a t 0 .1 3 0 .1 2 0 .2 5 0 .2 4 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 2.48 2.27 5.17 4.43 0.11 0.07 0.09 0.14

0 3  K o tita lo u s ty ö 1 .3 0 1 .2 4 1.21 1 .1 4 1 .3 9 1 .3 4 2 .1 0 1 .4 7

0 4  H u o lto ty ö 0 .2 4 0 .2 5 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 5 0 .2 7 0 .3 3 0 .3 7
0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .1 5 0 .1 7 0 .1 2 0 .1 8 0 .1 8 0 .1 6 0 .2 8 0 .2 0
0 6  L a s te n  h o ito 0 .1 5 0 .1 6 0 .1 7 0 .2 2 0 .1 3 0 .1 0 0 .1 4 0 .1 0
0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .2 7 0 .2 6 0 .2 6 0 .2 5 0 .2 8 0 .2 8 0 .3 7 0 .2 5
0 8  K o t ity ö h ö n  li it ty v ä t m a tk a t 0 .1 8 0 .2 0 0 .1 9 0 .2 1 0 .1 8 0 .1 8 0 .2 6 0 .2 4
0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 3.10 3.08 3.00 3.03 3.21 3.13 4.28 3.44

0 9  N u k k u m in e n 8 .3 5 8 .3 8 8 .1 4 8 .1 8 8 .5 7 8 .5 8  ' 8 .4 6 8 .5 7
1 0  R u o k a ilu 1 .2 0 1 .2 3 1 .1 7 1 .1 9 1 .2 3 1 .2 8 1 .2 0 1 .2 7
11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .4 7 0 .5 3 0 .4 6 0 .5 1 0 .4 9 0 .5 4 0 .4 0 0 .5 1
0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 10.43 10.54 , 10.18 ; 10.28 11.09 11.20 .10.46 11.15

12 K o u lu n k ä y n t i ja  op iske lu 0 .3 3 0 .3 2 0 .0 2 ■ 0 .0 8 ' 1 .0 5 0 .5 7 0 .0 6 0 .0 6
13  K o u lu m a tk a t 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 2 0 .0 0
1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t) 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 4

1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 0.39 0.38 0.05 0.11 .1 .1 5 1.07 0.10 0.10

1 5  O s a ll is tu v a  to im in ta 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 6 0 .0 6
1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .4 0 0 .4 3 0 .3 5 0 .3 7 0 .4 7 0 .4 9 0 .4 8 0 .5 7
17  K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 7 0 .0 3
1 8  L u k e m in e n 0 .4 6 0 .4 3 0 .3 9 0 .3 2 0 .5 3 0 .5 4 1 .0 0 0 .5 0
1 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 3 0 .1 4 0 .1 1 0 .1 1 0 .0 6
2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .1 6 2 .1 2 1 .5 2 1 .5 0 2 .4 2 2 .3 6 3 .1 7 2 .4 5
21 S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 6

2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 0 .4 9 0 .4 4 0 .4 2 0 .4 1 0 .5 7 0 .4 8 1 .0 1 0 .5 8

2 3  H a rra s tu k s e t 0 .3 1 1 .0 1 0 .1 7 0 .4 3 0 .4 6 1 .2 0 0 .3 6 1 .4 0
2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .2 7 0 .2 1 0 .1 8 0 .1 5 0 .3 7 0 .2 8 0 .3 3 0 .1 9
2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .3 1 0 .3 0 0 .2 9 0 .2 9 0 .3 2 0 .3 1 0 .3 2 0 .3 3
1 5 -2 5  V apaa-aika yhteensä 6.29 6.40 5.14 5.27 7.48 7.55 8.18 8.23

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .1 1 0 .1 3 0 .0 7 0 .0 8 0 .1 6 0 .1 8 0 .0 9 0 .1 3

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P e ru s jo u k k o 4  4 5 1  0 0 0 4  6 6 4  0 0 0 2 2 9 0  0 0 0 2 3 6 6  0 0 0 2 1 6 1  0 0 0 2 2 9 8  0 0 0 2 7 2  0 0 0 2 5 8  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 1 0  5 61 7 4 8 0 5  4 9 0 3 9 7 5 5  0 7 1 3  5 0 5 5 6 2 3 1 2
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpäivät

! Toiminto

t Koululaiset ja opiskelijat Omaa kotitaloutta Työkyvyttömät/ Muulla eläkkeellä
hoitavat työkyvyttömyyseläkkeellä

' 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0

0 .2 2 0 .1 2 0 .0 7 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 01 A n s io ty ö

0 .0 2 0 .0 1 0 .0 1 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2 T y ö m a t k a t
0 .2 4 0 .1 3 0 .0 9 0 .0 0 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 1 - 0 2  A n s io t y ö  y h t e e n s ä

0 .3 7 0 .2 9 2 .5 6 2 .2 8 2 .0 2 1 .5 1 2 .1 3 2 .0 8 0 3 K o t i ta lo u s ty ö

0 .1 0 0 .0 7 0 .2 0 0 .1 7 0 .3 8 0 .3 5 0 .3 4 0 .3 7 0 4 H u o l t o t y ö

0 .0 6 0 .0 8 0 .2 1 0 .1 3 0 .2 4 0 .1 6 0 .2 3 0 .2 1 0 5 M u u t  k o t i t y ö t

0 .0 4 0 .0 4 2 .4 7 3 .0 9 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 6 L a s te n  h o ito

0 .2 1 0 .1 8 0 .3 8 0 .4 0 0 .3 6 0 .3 7 0 .2 9 0 .3 3 0 7 O s to k s e t  j a  a s io in t i

0 .1 2 0 .1 2 0 .2 9 0 .3 1 0 .2 1 0 .2 1 0 .1 7 0 .2 0 0 8 K o t i t y ö h ö n  l i i t t y v ä t  m a t k a t

1 .2 9 1 .1 7 7 .3 2 7 .1 8 4 .0 5 3 .4 1 3 .5 6 4 .0 0 0 3 - 0 8  K o t i t y ö  y h t e e n s ä

9 .1 2 9 .1 9 8 .3 7 8 .3 5 8 .5 3 8 .3 4 8 .4 8 8 .5 0 0 9 N u k k u m in e n

1 .1 3 1 .1 5 1 .1 9 1 .3 3 1 .2 9 1 .3 9 1 .3 5 1 .3 5 1 0 R u o k a i lu

0 .4 7 0 .4 8 0 .4 1 1 .0 3 1 .0 9 1 .0 0 0 .5 1 0 .5 7 11 P e s e y ty m in e n ,  p u k e u t u m in e n

1 1 .1 2 1 1 .2 3 1 0 .3 8 1 1 .1 1 1 1 .3 1 1 1 .1 3 1 1 .1 3 1 1 .2 2 0 9 - 1 1  H e n k i lö k o h ta is e t  t a r p e e t  y h te e n s ä

2 .5 9 2 .5 9 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 12 K o u lu n k ä y n t i  j a  o p is k e lu -

0 .2 2 0 .2 6 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 13 K o u lu m a t k a t

0 .0 3 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 1 4 V a p a a - a ja n  o p is k e lu  (m l.  m a t k a t )

3 .2 3 3 .2 6 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 1 2 - - 1 4  O p is k e lu  y h t e e n s ä

0 .0 7 0 .0 6 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 9 0 .1 3 0 .1 3 0 .1 1 15 O s a l l is tu v a  t o im in t a

0 .5 1 0 .5 0 0 .2 7 0 .3 5 0 .4 5 0 .5 4 0 .4 5 0 .4 6 1 6 L i ik u n ta  j a  u lk o i lu

0 .0 8 0 .0 9 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 5 17 K u l t t u u r i -  ja  h u v i t i la is u u d e t

0 .3 1 0 .2 5 0 .3 5 0 .3 3 0 .5 2 1 .0 0 1 .1 4 1 .1 8 1 8 L u k e m in e n

0 .0 3 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 2 0 .2 2 0 .2 0 0 .2 4 ' 0 .1 7 19 R a d io n  k u u n t e lu

2 .1 2 1 .4 6 2 .0 4 1 .3 3 3 .0 5 3 .0 9 3 .0 2 3 .0 8 2 0 T e le v is io n  k a ts e lu

0 .0 6 0 .0 6 0 .1 5 0 .1 5 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 3 21 S e u r u s te lu  p e r h e e n  k a n s s a

1 .0 3 0 .5 2 0 .5 1 0 .3 7 0 .5 3 0 .5 4 0 .5 1 0 .4 2 2 2 S e u r u s te lu  t u t t a v ie n  k a n s s a

1 .1 8 2 .1 8 0 .1 8 0 .3 5 0 .2 7 1 .0 3 0 .2 7 0 .4 1 2 3 H a r r a s tu k s e t

0 .1 8 0 .2 0 0 .2 2 0 .2 1 0 .5 1 0 .3 5 0 .5 6 0 .3 5 2 4 M u u  v a p a a - a ik a

0 .4 3 0 .3 8 0 .2 4 0 .2 6 0 .2 6 0 .3 7 0 .2 3 0 .2 3 2 5 V a p a a - a ja n  m a t k a t

7 .2 0 7 .2 9 5 .3 5 5 .1 5 8 .0 4 8 .5 0 8 .2 3 8 .0 9 1 5 - - 2 5  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä

0 .1 1 0 .1 2 0 .0 5 0 .1 4 0 .1 3 0 .1 1 0 .2 5 0 .2 4 2 6 E r i t t e le m ä t ö n

2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 .0 0 2 4 .0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 .0 0 0 1 - - 2 6  Y h te e n s ä

7 7 5  0 0 0 7 2 1  0 0 0 1 2 8  0 0 0 9 2  0 0 0 1 6 7  0 0 0 1 7 5  0 0 0 7 9 7  0 0 0 1 0 3 7  0 0 0 P e r u s jo u k k o

2  2 1 1 1 151 3 1 2 1 4 8 3 7 4 2 5 3 1 5 5 2 1 6 1 5 T u tk im u s p ä iv iä
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6 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankäyttö (26 luokkaa) pääasiallisen toim innan mukaan
vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpäivät

Toiminto Tuntia, minuuttia/vuorokausi 
Yhteensä

1999-2000 2009-2010

Työlliset:

1999-2000 2009-2010

Ei-työlliset
Yhteensä

1999-2000 2009-2010

Työttömät

1999-2000

I
f

'  ' i

, ■ ; i

2 0 0 9 - 2 0 1 0 !

01  A n s io ty ö 3 .1 1 2 .3 4 5 .2 8 4 .4 8 0 .1 5 0 .0 6 0 .0 8 0 . 1 0
0 2  T y ö m a tk a t 0 .1 5 0 .1 3 0 .2 6 0 .2 5 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 . 0 1
0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 3.26 2.48 5.53 5.13 0.16 0.07 0.09 0.10

0 3  K o tita lo u s ty ö 0 .5 1 0 .5 3 0 .4 6 0 .4 9 0 .5 8 0 .5 8 1 .1 9 1 .1 5

0 4  H u o lto ty ö 0 .3 2 0 .3 2 0 .3 0 0 .3 0 0 .3 4 0 .3 5 0 .3 9 0 .4 6

0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .1 4 0 .1 5 0 .1 1 0 .1 7 0 .1 9 0 .1 3 0 .3 4 0 .1 3
0 6  L as ten  h o ito 0 .0 9 0 .1 0 0 .1 3 0 .1 7 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 6 0 .1 0
0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 2 0 .2 2 0 .2 7 0 .2 7 0 .3 2 0 .2 2

0 8  K o t ity ö h ö n  l i it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 7 0 .1 8 0 .1 8 0 .1 9 0 .1 7 0 .1 8 0 .2 4 0 .2 2
0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 2.27 2.33 2.19 2.33 2.38 2.33 3.34 3.08

0 9  N u k k u m in e n 8 .3 0 8 .3 4 8 .0 9 8 .1 4 8 .5 7 8 .5 7 8 3 9 8 .4 7
1 0  . R u o k a ilu  ■ 1 .2 2 1 .2 4 1 .1 9 1 .1 7 1 .2 6 1.31 1 .2 1 1 .2 9

11 " P e s e y ty m in e n ; p u k e u tu m in e n , ■ 0 .4 3  . ■ . 0 .4 7  . 0 .4 2 0 .4 4 . . 0 .4 5 • 0 .5 0  . . 0 .3 7 • 0 .4 8
09-11  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 10.35 •10.45 10.10 10.15 11.08 11.18 10.37 . 11.05

12  K o u lu n k ä y n t i ja  o p isk e lu  ' 0 .3 2 0 .3 3 - 0 .0 2 0 .0 4  . 1 .1 0 1 .0 6 0 .0 7 0 .0 5

13  K o u lu m a tk a t . 0 .0 4 0 .0 5  : 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 0

1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t) 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 5
1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 0.38 0.39 0.05 0.05 1.21 1.17 0.11 0.10

1 5  O s a llis tu v a  to im in ta - 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 0 0 .0 7 0 .0 6

1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .4 6 0 .4 7 0 .3 6 0 .3 9 0 .5 8 0 .5 6 0 .5 6 1 .0 0
17 K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 " 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 4

1 8  L u k e m in e n 0 .4 3 0 .4 0 0 .3 6 0 .2 8 . 0 .5 1 0 .5 3 1 .0 2 0 .4 5

1 9  R a d io n .k u u n te lu 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 4 0 .1 5 0 .1 1 0 .1 4 0 .0 6
2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .2 6 2 .2 6 2 .0 3 2 .0 4 2 .5 5 2 .5 0 3 .4 1 3 .0 4

21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  k an ssa 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 4

2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa . 0 .4 6 0 .3 9 0 .3 9 0 .3 7 0 .5 5 0 .4 0 1 .1 4 0 .5 8

2 3  H a rra s tu k s e t 0 .3 4 1 .1 1 0 .1 8 0 .5 0 0 .5 5 1 .3 3 0 .3 6 1 .4 9
2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .2 7 0 .2 2 0 .1 8 0 .1 6 0 .3 9 0 .3 0 0 .4 2 0 .2 2
2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .3 1 0 .3 1 0 .3 0 0 .3 0 0 .3 3 0 .3 3 0 .3 3 0 .4 5
1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä 6.42 7.01 5.24 5.44 8.22 8.27 9.18 9.04

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .1 1 0 .1 4 0 .0 8 0 .1 0 0 .1 6 0 .1 9 0 .1 1 0 .2 3

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P eru s jo u k k o 2 0 8 0  0 0 0 2 2 5 9  0 0 0 1 7 3  0 0 0 1 1 8 8  0 0 0 9 0 7  0 0 0 1 0 7 2  0 0 0 1 3 7  0 0 0 1 3 5  0 0 0

T u tk im u s p a  iv iä 4 9 1 0 3 5 2 1 2 7 5 0 1 9 0 0 2 1 6 0 1 6 2 1 2 6 1 1 5 7
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Kaikki viikonpäivät

; Toiminto

: Koululaiset ja opiskelijat Omaa kotitaloutta Työkyvyttömät/ Muulla eläkkeellä
hoitavat työkyvyttömyyseläkkeellä

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010

0 .2 9 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 4 01 A n s io ty ö
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2 T y ö m a tk a t
0.31 0.10 0.09 0.02 0.03 0.05 0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä

0 .2 4 0 .2 0 1 .1 3 1.21 1 .2 4 1 .1 8 0 3 K o tita lo u s ty ö
0 .1 2 0 .0 8 0 .4 9 0 .3 3 0 .5 3 0 .5 5 0 4 H u o lto ty ö
0 .0 5 0 .0 6 0 .1 9 0 .1 5 0 .2 8 0 .1 8 0 5 M u u t  k o tity ö t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 6 Lasten  h o ito
0 .1 7 0 .1 3 0 .3 4 0 .3 7 0 .3 3 0 .3 7 0 7 O sto k s et ja  a s io in ti

0 .1 1 0 .1 0 0 .1 8 0 .2 3 0 .2 1 0 .2 2 0 8 K o tity ö h ö n  liit ty v ä t m a tk a t
1.12 0.59 3.14 3.10 3.40 3.31 0 3 -0 8  Kotityö yhteensä

9 .1 7 9 .2 4 8 .4 5 8 .2 4 8 .4 5 8 .4 7 0 9 N u k k u m in e n
1 .1 3 1 .1 6 1 .2 9 1 .4 7 1 .4 2 1 .3 9 1 0 R u o k a ilu
0 .3 7 0 .3 9 1 .3 2 1 .0 4 0 .4 7 0 .5 5 11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

11.06 11.19 11.47 11.16 11.15 11.21 0 9-11  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

2 .5 2 3 .1 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 12 K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .2 0 0 .2 7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 13 K o u lu m a tk a t
0 .0 2 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 1 14 V a p a a -a ja n  o p is k e lu  (m l. m a tk a t )
3.14 3.38 0.06 0.01 0.02 0.01 12--14 Opiskelu yhteensä

0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .1 7 0 .1 3 0 .1 2 15 O s a llis tu va  to im in ta
1 .0 4 0 .5 6 0 .5 8 0 .5 8 0 .5 1 0 .5 5 16 L iik u n ta  ja  u lk o ilu
0 .0 7 0 .0 7 0 .1 8 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 6 17 K u lttu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t
0 .2 4 0 .2 2 0 .4 8 1 .0 7 1 .1 7 1 .1 7 18 L u k e m in en
0 .0 2 0 .0 2 0 .2 7 0 .2 8 0 .2 7 0 .1 6 19 R a d io n  k u u n te lu
2 .1 9 1 .4 5 3 .1 7 3 .2 4 3 .1 2 3 .3 0 2 0 Telev is ion k atse lu

0 .0 5 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 3 21 S eu ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
0 .5 8 0 .4 1 0 .5 3 0 .5 0 0 .4 3 0 .3 2 2 2 S eu ru ste lu  tu tta v ie n  kanssa
1 .4 0 2 .4 2 0 .2 8 0 .5 8 0 .1 7 0 .4 1 2 3 H a rra s tu k s e t
0 .1 7 0 .1 8 0 .4 8 0 .3 7 1 .01 0 .3 9 2 4 M u u  v a p a a -a ik a
0 .4 1 0 .3 6 0 .2 1 0 .3 8 0 .2 6 0 .2 6 2 5 V a p a a -a ja n  m a tk a t
7.45 7.42 8.31 9.24 8.37 8.37 15--25 Vapaa-aika yhteensä

0 .1 2 0 .1 2 0 .1 2 0 .0 7 0 .2 3 0 .2 5 2 6 E ritte le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01--26 Yhteensä

3 6 3  0 0 0 3 6 9  0 0 0 8  0 0 0 1 4 4 3 8 0  0 0 0 1 1 3  0 0 0 3 0 9  0 0 0 4 4 5  0 0 0 P eru sjo u k k o

9 9 9 5 7 0 2 0 2 1 7 6 152 6 7 5 7 3 0 T u tk im u s p a  iv iä
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7 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankäyttö (26 luokkaa) pääasiallisen toiminnan mukaan 
vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpäivät

Toiminto , Tuntia, minuuttia/vuorokausi 
Yhteensä

1999-2000 2009-2010

Työlliset

1999-2000 2009-2010

Ei-työlliset
Yhteensä

1999-2000 2009-2010

Työttömät

1999-2000 2009-2010',

01  A n s io ty ö 2 .0 3 1 .5 6 4 .1 4 3 .5 0 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 8 0 .1 7
0 2  T y ö m a tk a t 0 .1 2 0 .1 1 0 .2 4 0 .2 2 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1
0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 2.15 2.08 4.38 4.13 0.08 0.08 0.09 0.18

0 3  K o tita lo u s ty ö 2 .0 4 1 .5 3 1 .5 8 1 .4 0 2 .0 9 2 .0 5 3 .0 2 2 .2 3
0 4  H u o lto ty ö 0 .1 7 0 .1 9 0 .1 7 0 .1 8 0 .1 8 0 .1 9 0 .2 6 0 .2 8
0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .1 6 0 .1 9 0 .1 4 0 .1 8 0 .1 7 0 .2 0 0 .2 2 0 .2 9
0 6  L a s te n  h o ito 0 .2 1 0 .2 2 0 .2 2 0 .2 7 0 .2 1 0 .1 7 0 .2 3 0 .0 9
0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .3 0 0 .2 9 0 .3 0 0 .2 8 0 .2 9 0 .2 9 0 .4 1 0 .2 8

0 8  K o t ity ö h ö n  li it ty v ä t m a tk a t 0 .1 9 0 .2 1  • 0 .2 0 0 .2 2 0 .1 8 0 .1 9 0 .2 8 0 .2 6
0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 3.47 3.41 3.42 3.33 3.52 3.48 5.22 4.23

0 9  N u k k u m in e n 8 .3 9 8 .4 1 8 .2 0 8 .2 3 8 .5 6 8 .5 8 8 .5 4 9 .0 9
1 0  R u o k a ilu 1 .1 9 1 .2 3 1 .1 5 1 .2 0 1 .2 2 1 .2 5 1 .1 9 1 .2 4
11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n  : • 0 .5 1 •. . 0 . 5 8  ■ • 0 .5 1 0 .5 8 0 .5 2 0 .5 8 0 .4 3 0 .5 4
0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 10.49 . 11.02 10.26 10.41 11.10 11.22 10.56 11.27

12  K o u lu n k ä y n t i ja  op iske lu 0 ,3 4  . 0 .3 1 0 .0 3 0 .1 2 1.01 0 .4 9 0 .0 5 0 .0 7
13  K o u lu m a tk a t 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 1 .0 .0 0

1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t) 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 3
1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 0.40 0.38 0.06 0.17 1.11 0.58 0.09 0.10

1 5  O s a llis tu v a  to im in ta 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 5
1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .3 6 0 .3 9 0 .3 3 0 .3 6 0 .3 8 0 .4 2 0 .4 0 0 .5 5
1 7  K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 2
1 8  L u k e m in e n 0 .4 8 0 .4 6 0 .4 1 0 .3 7 0 .5 4 0 .5 6 0 .5 9 0 .5 5
1 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 2 0 .1 2 0 .1 0 0 .0 7 0 .0 7
2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .0 8 2 .0 0 1 .4 0 1 .3 5 2 .3 3 2 .2 3 2 .5 2 2 .2 5
21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  k an ssa 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 0 .1 1 0 .0 8
2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 0 .5 2 0 .5 0 0 .4 5 0 .4 5 0 .5 9 0 .5 4 0 .4 8 0 .5 7

2 3  H a rra s tu k s e t 0 .2 8 0 .5 2 0 .1 6 0 .3 6 0 .4 0 1 .0 8 0 .3 5 1 .3 0

2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .2 7 0 .2 0 0 .1 8 0 .1 3 0 .3 5 0 .2 7 0 .2 4 0 .1 6
2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .3 0 0 .2 8 0 .2 9 0 .2 7 0 .3 1 0 .2 8 0 .3 1 0 .2 0
1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä 6.18 6.20 5.03 5.10 7.24 7.27 7.17 7.39

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .1 1 0 .1 2 0 .0 5 0 .0 6 0 .1 6 0 .1 7 0 .0 8 0 .0 3

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P eru s jo u k k o 2  3 7 1  0 0 0 2  4 0 5  0 0 0 1 1 8  0 0 0 1 1 7 9  0 0 0 1 2 5 4  0 0 0 1 2 2 6  0 0 0 1 3 6  0 0 0 1 2 3  0 0 0
T u tk im u s p ä iv iä 5  6 5 1 3  9 5 9 2 7 4 0 2 0 7 5 2 9 1 1 1 8 8 4 301 1 5 5
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Toiminto

' Koululaiset ja opiskelijat Omaa kotitaloutta Työkyvyttömät/ Muulla eläkkeellä
hoitavat työkyvyttömyyseläkkeellä

Kaikki viikonpäivät

1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0

0 .1 6 0 .1 5 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 0 0 .0 2 01  A n s io ty ö
0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 2  T y ö m a tk a t
0.18 0.17 0.05 0.00 0.00 0.04 0.00 0.02 0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä

0 .4 8 0 .3 8 3 .0 1 2 .3 0 2 .4 7 2 .4 6 2 .4 4 2 .4 5 0 3  K o tita lo u s ty ö
0 .0 7 0 .0 6 0 .2 0 0 .1 4 0 .2 8 0 .4 0 0 .2 2 0 .2 3 0 4  H u o lto ty ö
0 .0 7 0 .1 0 0 .2 2 0 .1 3 0 .2 9 0 .1 7 0 .2 0 0 .2 4 0 5  M u u t  k o tity ö t
0 .0 5 0 .0 5 2 .5 6 3 .1 2 0 .0 4 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 6  L a s ten  h o ito
0 .2 4 0 .2 2 0 .3 8 0 .4 0 0 .3 8 0 .3 6 0 .2 6 0 .3 0 0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti
0 .1 3 0 .1 4 0 .2 8 0 .3 1 0 .2 4 0 .1 8 0 .1 5 0 .1 9 0 8  K o tity ö h ö n  liit ty v ä t  m a tk a t
1.44 1.36 7.45 7.20 4.50 4.36 4.07 4.21 0 3 -0 8  Kotityö yhteensä

9 .0 9 9 .1 4 8 .4 0 8 .3 7 9 .0 1 8 .5 1 8 .4 9 8 .5 2 0 9  N u k k u m in e n
1 .1 3 1 .1 4 1 .1 8 1 .31 1 .2 8 1 .2 3 1 .3 0 1 .3 2 1 0  R u o k a ilu
0 .5 6 0 .5 8 0 .4 2 1 .0 2 0 .4 8 0 .5 3 0 .5 3 0 .5 9 11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

11.18 11.26 10.40 11.11 11.16 11.07 11.12 11.22 0 9 -11  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

3 .0 5 2 .4 7 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 ■ 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 12  K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .2 3 0 .2 6 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 13  K o u lu m a tk a t
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 2 1 4  V a p a a -a ja n  o p is k e lu  (m l. m a tk a t)
3.31 3.14 0.02 0.01 0.01 0.07 0.01 0.02 1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä

0 .0 8 0 .0 4 0 .0 5 0 .1 0 0 .0 9 0 .0 4 0 .1 4 0 .1 0 15  O s a llis tu v a  to im in ta
0 .3 9 0 .4 3 0 .2 6 0 .3 2 0 .3 3 0 .4 7 0 .4 1 0 .3 9 1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu
0 .0 9 0 .1 0 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 4 17 K u lttu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t
0 .3 8 0 .2 7 0 .3 5 0 .3 3 0 .5 4 0 .4 7 1 .1 2 1 .1 8 1 8  L u k e m in en
0 .0 4 0 .0 1 0 .0 5 0 .0 2 0 .1 7 0 .0 5 0 .2 2 0 .1 8 1 9  R a d io n  k u u n te lu
2 .0 7 1 .4 6 2 .0 0 1 .3 4 2 .5 4 2 .4 1 2 .5 6 2 .5 1 2 0  T e lev is io n  k a ts e lu
0 .0 8 0 .0 7 0 .1 5 0 .1 5 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
1 .0 7 1 .0 2 0 .5 2 0 .3 8 0 .5 3 1 .0 0 0 .5 6 0 .5 0 2 2  S e u ru s te lu  tu t ta v ie n  kan ssa
0 .5 8 1 .5 4 0 .1 8 0 .3 5 0 .2 7 1 .1 2 0 .3 3 0 .4 1 2 3  H a rra s tu k s e t
0 .1 9 0 .2 1 0 .2 1 0 .2 1 0 .5 3 0 .3 0 0 .5 2 0 .3 3 2 4  M u u  v a p a a -a ik a
0 .4 4 0 .3 9 0 .2 1 0 .2 5 0 .3 1 0 .3 7 0 .2 2 0 .2 2 2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t
6.59 7.15 5.23 5.14 7.39 7.47 8.14 7.49 1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä

0 .1 1 0 .1 2 0 .0 4 0 .1 4 0 .1 3 0 .1 9 0 .2 5 0 .2 4 2 6  E r itte le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 0 1 -2 6  Yhteensä

4 1 2  0 0 0 3 5 2  0 0 0 1 2 0  0 0 0 9 0  0 0 0 8 7  0 0 0 6 2  0 0 0 4 8 8  0 0 0 5 9 2  0 0 0 P eru s jo u k k o
1 2 1 2 5 81 2 9 2 1 4 6 1 9 8 101 8 7 7 8 8 5 T u tk im u s p ä iv iä
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8 Työllisten miesten ajankäyttö (26 luokkaa) sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1999-2000  ja 20 0 9 -2 01 0
Kaikki viikonpäivät

| Toiminto

i

Tuntia.minuuttia/vuorokausi 
Sosioekonominen asema 
Yhteensä
1999-2000 2009-2010

Maatalousyrittäjä 
1999-2000 2009-2010

Muu yrittäjä 
1999-2000 2009-2010 j

01  A n s io ty ö 5 .2 8 4 .4 8 6 .3 7 6 .4 3 6 .1 7 5 .3 4

0 2  T y ö m a tk a t 0 .2 6 0 .2 5 0 .0 6 0 .0 2 0 .2 1 0 .2 1
0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 5.53 5.13 6.43 6.45 6.38 5.56

0 3  K o t ita lo u s ty ö 0 .4 6 0 .4 9 0 .3 7 0 .3 4 0 .4 0 0 .5 1
0 4  H u o lto ty ö 0 .3 0 0 .3 0 0 .2 6 0 .1 6 0 .2 8 0 .2 9
0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .1 1 0 .1 7 0 .1 9 0 .2 4 0 .0 6 0 .0 7
0 6  L a s ten  h o ito 0 .1 3 0 .1 7 0 .1 3 0 .0 4 0 .1 0 0 .1 8
0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .2 2 0 .2 2 0 .1 5 0 .1 6 0 .2 0 0 .2 0
0 8  K o tity ö h ö n  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 8 0 .1 9 0 .1 2 0 .1 2 0 .1 4 0 .1 6

0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 2.19 2.33 2.03 1.47 1.58 2.21

0 9  N u k k u m in e n 8 .0 9 8 .1 4 7 .5 5 8 .1 0 8 .0 7 8 .1 5
1 0  R u o k a ilu 1 .1 9 1 .1 7 1 .3 3 1 .2 8 1 .2 4 1 .1 5
11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .4 2 0 .4 4 0 .2 8 0 .3 2 0 .4 4 0 .4 4
0 9 -1 1  Henkilökohtaiset ta rp e e ty h te e n s ä ...... 10.10 10.15 9.55 10.10 10.15 10.14

12  K o u lu n k ä y n t i ja  o p isk e lu 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 3 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 2
1 3  K o u lu m a tk a t . 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0
1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t )  • 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 6 0 .0 1
1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 0.05 0.05 0.03 0.07 0.10 0.03

1 5  O s a llis tu v a  to im in ta 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 3

1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .3 6 0 .3 9 0 .2 7 0 .2 4 0 .2 1 0 .3 7
1 7  K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 6 0 .0 8
1 8  L u k e m in e n 0 .3 6 0 .2 8 0 .3 3 0 .3 1 0 .3 0 0 .2 9
1 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 4 0 .0 4 0 .1 2 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 8
2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .0 3 2 .0 4 1 .5 6 1 .4 7 2 .0 4 1 .5 9
21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  k an ss a 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 9 0 .0 5
2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 0 .3 9 0 .3 7 0 .3 6 0 .3 5 0 .3 5 0 .3 0
2 3  H a rra s tu k s e t 0 .1 8 0 .5 0 0 .1 6 0 .3 3 0 .1 7 0 .4 3
2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .1 8 0 .1 6 0 .2 6 0 .1 8 0 .1 5 0 .2 1
2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .3 0 0 .3 0 0 .2 0 0 .1 2 0 .2 3 0 .2 0
1 5 -2 5  V apaa-aika yhteensä 5.24 5.44 5.02 4.41 4.49 5.23

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .0 8 0 .1 0 0 .1 4 0 .3 0 0 .0 9 0 .0 4

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P e ru s jo u k k o 1 1 7 3  0 0 0 1 1 8 8  0 0 0 7 0  0 0 0 5 7  0 0 0 1 4 0  0 0 0 1 6 5  0 0 0
T u tk im u s p a  iv iä 2 7 5 0 1 9 0 0 2 0 0 1 1 3 3 2 4 2 6 9
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Kaikki viikonpäivät

i

;
j Ylempi toimihenkilö 

1999-2000 2009-2010
Alempi toimihenkilö 
1999-2000 2009-2010

Työntekijä
1999-2000 2009-2010

Toiminto

5 .2 4 4 .4 5 5 .0 5 4 .1 1 5 .1 5  , 4 .3 7 01  A n s io ty ö
0 .3 0 0 .2 8 0 .2 7 0 .2 4 0 .2 7 0 .2 8 0 2  T y ö m a tk a t
5.54 5.13 5.32 4.36 5.42 5.06 0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä

0 .4 8 0 .5 2 0 .4 5 0 .4 1 0 .4 8 0 .5 1 0 3  K o tita lo u s ty ö
0 .3 0 0 .3 4 0 .2 8 0 .2 2 0 .3 2 0 .3 0 0 4  H u o lto ty ö
0 .0 9  ' 0 .1 3 0 .1 2 0 .1 7 0 .1 1 0 .2 3 0 5  M u u t  k o tity ö t
0 .1 9 0 .2 8 0 .1 0 0 .1 6 0 .1 3 0 .1 0 0 6  L a s ten  h o ito
0 .2 1 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 8 0 .2 4 0 .1 9 0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti
0 .1 9 0 .2 0 0 .2 0 0 .2 2 0 .1 7 0 .1 9 0 8  K o tity ö h ö n  liit ty v ä t m a tk a t
2.26 2.51 2.19 2.26 2.25 2.33 0 3 -0 8  Kotityö yhteensä

8 .0 3 8 .0 8 8 .2 1 8 .1 6 8 .1 0 8 .1 5 0 9  N u k k u m in e n
1 .1 8 1 .2 6 1 .21 1 .1 3 1 .1 5 1 .1 2 1 0  R u o k a ilu
0 .4 4 0 .4 5 0 .4 0 0 .4 7 0 .4 2 0 .4 3 11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

10.04 10.19 10.22 10.17 10.07 10.11 0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 5 12 K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 13  K o u lu m a tk a t
0 .0 3 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 14  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a t k a t ) ;
0.07 0.03 0.07 0.06 0.03 0.06 1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä

0 .0 7 0 .0 9 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 4 1 5  O s a llis tu v a  to im in ta
0 .3 9 0 .4 0 0 .4 0 0 .4 0 0 .4 0 0 .3 9 1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu
0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 4 17  K u lt tu u r i - ja  h u v it ila is u u d e t
0 .4 7 0 .3 3 0 .3 5 0 .2 8 0 .3 4 0 .2 4 1 8  L u k e m in en
0 .0 4 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 1 9  R a d io n  k u u n te lu
1 .5 0 1 .4 9 2 .0 5 2 .1 4 2 .1 0 2 .1 6 2 0  Te le v is io n  k a ts e lu
0 .1 0 0 .0 8 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 4 21 S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
0 .3 5 0 .3 1 0 .4 1 0 .4 5 0 .4 3 0 .4 2 2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kanssa
0 .1 8 0 .4 3 0 .1 8 1 .1 1 0 .1 8 0 .5 0 2 3  H a rra s tu k s e t
0 .1 8 0 .1 6 0 .1 8 0 .1 4 0 .1 9 0 .1 5 2 4  M u u  v a p a a -a ik a
0 .3 1 0 .3 1 0 .3 6 0 .4 0 0 .3 1 0 .3 1 2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t
5.22 5.27 5.34 6.30 5.33 5.52 1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä

0 .0 7 0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 4 2 6  E r it te le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 0 1 -2 6  Yhteensä

2 6 1  0 0 0 3 1 0  0 0 0 2 1 1  0 0 0 2 1 3  0 0 0 4 7 8  0 0 0 4 3 2  0 0 0 P e ru s jo u k k o
6 1 2 5 6 2 4 8 8 3 1 0 1 101 6 2 8 T u tk im u s p ä iv iä
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9 Työllisten naisten ajankäyttö (26 luokkaa) sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010  
Kaikki viikonpäivät

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi 
Sosioekonominen asema 
Yhteensä
1999-2000 2009-2010

Maatalousyrittäjä 
1999-2000 2009-2010

Muu yrittäjä 
1999-2000 2009-2010

0 1  A n s io ty ö 4 .1 4 3 .5 0 4 .4 4 4 .4 9 3 .4 6

0 2  T y ö m a tk a t 0 .2 4 0 .2 2 0 .0 4 0 .2 1 0 .1 9

0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 4.38 4.13 4.48 5.10 4.05

0 3  K o t ita lo u s ty ö 1 .5 8 1 .4 0 3 .3 3 1 .4 6 1 .4 9

0 4  H u o lto ty ö 0 .1 7 0 .1 8 0 .2 0 0 .1 6 0 .2 3

0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .1 4 0 .1 8 0 .1 1 0 .1 3 0 .1 8

0 6  L a s te n  h o ito  , 0 .2 2 0 .2 7 0 .2 6 0 .1 7 0 .4 9

0 7  O s to k s e t j a  a s io in ti 0 .3 0 0 .2 8 0 .2 2 0 .2 7 0 .2 2

0 8  K o t ity ö h ö n  liit ty v ä t m a tk a t 0 .2 0 0 .2 2 0 .1 6 0 .1 8 0 .2 1

0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 3.42 3.33 5.08 3.17 4.03

0 9  N u k k u m in e n 8 .2 0 8 .2 3 7 .4 0 8 .3 3 8 .1 5

1 0  R u o k a ilu _  1 .1 5 1 .2 0 1 .2 7 1 .1 3 1 .2 0

11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 .5 1 0 .5 8 0 .3 8 0 .4 9 0 .5 2
0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä ■ 10.26 10.41 9.44 10.34 10.28

12  K o u lu n k ä y n t i ja  op iske lu 0 .0 3 0 .1 2 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 0

13  K o u lu m a tk a t 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0

1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t ) 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 0.06 0.17 0 .0 0 0.09 0 .0 0

1 5  O s a ll is tu v a  to im in ta 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 4 0 .1 0

1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .3 3 0 .3 6 0 .2 6 0 .3 1 0 .2 7

17  K u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 2 0 .0 8  - 0 .0 3

1 8  L u k e m in e n 0 .4 1 0 .3 7 0 .3 2 0 .3 7 0 .3 2

1 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 3

2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 1 .4 0 1 .3 5 1 .4 9 1 .2 6  . 1 .5 3

21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  k an ssa 0 .0 9 0 .0 7 0 .1 1 0 .1 0 0 .0 8

2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 0 .4 5 0 .4 5 0 .2 8 0 .4 3 0 .3 5

2 3  H a rra s tu k s e t 0 .1 6 0 .3 6 0 .1 1 0 .1 6 0 .3 5

2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .1 8 0 .1 3 0 .1 5 0 .1 2 0 .1 4

2 5  V a p a a - a ja n  m a tk a t 0 .2 9 0 .2 7 0 .0 9 0 .3 2 0 .3 4

1 5 -2 5  Vapaa-a ika  yhteensä 5.03 5.10 4.11 4.43 5.12

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 9 0 .0 7 0 .1 2

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P e ru s jo u k k o 1 1 1 8  0 0 0 1 1 7 9  0 0 0 3 8  0 0 0 1 6  0 0 0 7 4 0 0 0 7 6  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 2  7 4 0 2  0 7 5 1 1 9 4 3 1 7 9 1 3 4
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Kaikki viikonpäivät
r

! Ylempi toimihenkilö 
1999-2000 2009-2010

Alempi toimihenkilö 
1999-2000 2009-2010

Työntekijä
1999-2000 2009-2010

Toiminto

3 .5 8 4 .0 0 4  2 0 3 .5 1 4 .0 5 3 .3 4 01  A n s io ty ö
0 .2 5 0 .2 6 0 .2 5 0 .2 2 0 .2 2 0 .1 9 0 2  T y ö m a tk a t
4.23 4.27 4.45 4.13 4.26 3.53 0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä

1 .4 4 1 .3 8 1 .5 8 1 .3 6 2 .0 3 1 :4 2 0 3  K o tita lo u s ty ö
0 .2 0 0 .1 8 0 .1 4 0 .1 7 0 .2 2 0 .2 1 0 4  H u o lto ty ö
0 .1 6 0 .1 4 0 .1 4 0 .2 0 0 .1 3 0 .1 8 0 5  M u u t  k o tity ö t
0 .3 1 0 .3 7 0 .2 0 0 .2 0 0 .1 7 0 .2 2 0 6  L a s ten  h o ito
0 .2 9 0 .2 8 0 .3 2 0 .3 0 0 .3 1 0 .2 7 0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti

0 .2 1 0 .1 9 0 .2 0 0 .2 3 0 .2 0 0 .2 4 0 8  K o tity ö h ö n  liit ty v ä t  m a tk a t
3.40 3.34 3.38 3.26 3.47 3.35 0 3 -0 8  Kotityö yhteensä

8 .1 4 8 .1 3 8 .2 3 8 .2 8 8 .2 0 8 .3 2 0 9  N u k k u m in e n
1 .1 6 1 .2 9 1 .1 3 1 .1 8 1 .1 7 1 .1 2 1 0  R u o k a ilu
0 .5 3 0 .5 5 0 .5 1 1 .0 2 0 .5 3 0 .5 6 11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

10.23 10.37 10.27 10.48 10.29 10.40 0 9 -11  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .0 3 0 .0 3 0 .0 2 0 .1 6 0 .0 1 0 .1 8 12 K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 13  K o u lu m a tk a t
0 .0 4 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 4 1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t )
0.08 0.07 0.05 0.22 0.04 0.25 1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä

0 .0 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 2 15  O s a llis tu v a  to im in ta
0 .3 6 0 .3 8 0 .3 2 0 .3 7 0 .3 5 0 .3 1 16  L iik u n ta  ja  u lk o ilu
0 .0 7 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 4 0 .0 7 17 K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t
0 .5 4 0 .3 9 0 .4 0 0 .3 8 0 .3 4 0 .2 9 18  L u k e m in e n
0 .0 3 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 4 19  R a d io n  k u u n te lu
1 .3 4 1 .3 0 1 .3 7 1 .3 2 1 .5 6 1 .4 2 2 0  Te le v is io n  k a ts e lu
0 .1 1 0 .1 0 0 .0 9 0 .0 7 0 .0 5 0 .0 4 21 S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
0 .4 5 0 .4 5 0 .4 5 0 .4 4 0 .4 6 0 .5 1 2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa
0 .1 8 0 .3 5 0 .1 5 0 .3 5 0 .1 4 0 .4 3 2 3  H a rra s tu k s e t
0 .1 6 0 .1 2 0 .1 8 0 .1 3 0 .1 9 0 .1 7 2 4  M u u  v a p a a -a ik a
0 .3 4 0 .2 7 0 .2 9 0 .2 7 0 .2 5 0 .2 3 2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t
5.22 5.10 5.00 5.06 5.06 5.15 1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä

0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 8 0 .1 2 2 6  E rit te le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 0 1 -2 6  Yhteensä

2 3 6  0 0 0 3 0 2  0 0 0 5 4 7  0 0 0 5 8 8  0 0 0 2 1 4  0 0 0 1 9 0  0 0 0 P eru sjo u k k o
5 5 2 5 6 8 1 3 3 3 1 0 2 0 5 3 9 2 9 6 T u tk im u s p ä iv iä
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10 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankäyttö (26 luokkaa) elinvaiheen mukaan vuosina 1999 -2000  ja 2009-2010
Kaikki viikonpäivät

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi 
Elinvaihe
Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka asuu:
Vanhempien kotona -Muualla
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010

Yksinhuoltaja

1999-2000 2009-2010

Naimisissa tai avoliitossa: 
Alle 45-vuotias, ei lapsia j 

1999-2000 2009-2010 j

01 A n s io ty ö 1 .1 6 0 .5 6 3 .3 2 3 .1 4 4 .1 9 3 .3 3

0 2  T y ö m a tk a t 0 .0 6 0 .0 4 0 .2 0 0 .1 7 0 .2 1 0 .2 1

0 1 - 0 2  A n s io t y ö  y h t e e n s ä 1 .2 2 1 .0 0 3 .5 2 3 .3 1 4 .4 0 3 .5 4

0 3  K o t ita lo u s ty ö 0 .2 3 0 .1 8 0 .4 9 0 .4 0 0 .3 7 0 .4 0

0 4  H u o lto ty ö 0 .1 6 0 .1 0 0 .1 8 0 .1 7 0 .2 1 0 .2 3
0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .0 5 0 .0 6 0 .1 3 0 .2 4 0 .1 2 0 .2 0
0 6  L a s te n  h o ito 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 1

0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .1 4 0 .1 1 0 .2 0 0 .2 0 0 .2 8 0 .2 5

0 8  K o tity ö h ö n  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 0 0 .0 8 0 .1 2 0 .1 7 0 .2 1 0 .1 9

0 3 - 0 8  K o t i t y ö  y h t e e n s ä 1 .0 8 0 .5 5 1 .5 1 1 .5 8 2 .0 0 2 .0 7

0 9  N u k k u m in e n 9 .1 5 9 .2 0 8 .2 9 8 .3 8 8 .4 0 8 .3 8

1 0  R u o k a ilu 1 .1 1 1 .1 4 1 .1 5 1 .1 5 1 .1 4 1 .2 2
11 P es eytym in en ,- p u k e u tu m in e n  ■■ •••.. 0 . 3 4 ,  • . 0 .4 1  . 0 .4 6  . . 0 .3 7 . . . 0 .4 0 0 .4 9
0 9 - 1 1  H e n k i lö k o h t a is e t  t a r p e e t  y h te e n s ä 1 1 . 0 1 - • 1 1 .1 5 ■ 1 0 .3 1 : - 1 0 . 3 0 1 0 .3 4 1 0 . 4 9 .

12  K o u lu n k ä y n t i ja  o p isk e lu 2 .1 2 2 .2 9 0 .2 8 . 0 .4 0  • 0 .2 4 . 0 .2 5

13  K o u lu m a tk a t  . 0 .1 6 0 .2 2 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 3
1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t ) 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 8 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 2
1 2 - 1 4  O p is k e lu  y h t e e n s ä 2 .2 9 2 .5 2 0 .3 9 0 .4 6 0 .2 8 0 .3 0

1 5  O s a llis tu v a  to im in ta 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 7 0 .0 5

1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 1 .0 7 0 .5 7 0 .3 6 0 .3 7 0 .3 9 0 .4 5
17  K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 5 0 .0 6 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 0 0 .0 4

1 8  L u k e m in e n 0 .2 3 0 .2 4 0 .3 3 0 .2 1 0 .3 3 0 .2 3

1 9  R a d io n  k u u n te lu . 0 .0 4 0 .0 2 0 .0 4  ■ 0 .0 6 0 .0 3 0 .0 0
2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .2 8 1 .51 2 .3 0 1 .5 2 2 .1 7 2 .1 0

21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa 0 .0 4  . 0 .0 5 . 0 .0 0 0 .0 0 0 .1 1 0 .0 8
2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 0 .5 8 0 .4 1 1 .2 2 1 .0 4 0 .4 6 0 .4 3

2 3  H a rra s tu k s e t 1 .3 4 2 .3 5 0 .3 9 1 .4 9 0 .3 2 1 .2 3
2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .2 0 0 .2 1 0 .1 9 0 .1 3 0 .1 4 0 .1 3
2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .4 0 0 .3 7 0 .4 6 0 .4 4 0 .4 1 0 .4 1
1 5 - 2 5  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 7 .4 6 7 .4 4 7 .0 2 7 .0 0 6 .1 2 6 .3 5

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .1 4 0 .1 4 0 .0 5 0 .1 5 0 .0 5 0 .0 5

0 1 - 2 6  Y h te e n s ä 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 . 0 0 2 4 .0 0 2 4 . 0 0

P e ru s jo u k k o 3 7 5  0 0 0 3 8 9  0 0 0 2 1 1  0 0 0 2 1 9  0 0 0 1 3  0 0 0 1 4  0 0 0 2 1 8  0 0 0 1 9 8  0 0 0

T u tk im u s p ä lv lä 1 1 0 2 6 7 8 2 5 5 1 5 2 2 4 12 5 1 1 2 8 0
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Kaikki viikonpäivät

i Nuorin lapsi 0-6-vuotias 
1999-2000 2009-2010

Nuorin lapsi 7—17-vuotias 
1999-2000 2009-2010

Yli 45-vuotias, ei lapsia 
1999-2000 2009-2010

Naimaton yli 45-vuotias, 
ei lapsia
1999-2000 2009-2010

Toiminto

5 .1 4 4 .5 4 5 .0 0 4 .4 1 2 .4 2 1 .4 6 1 .4 4 2 .0 5 01 A n s io ty ö
0 .2 3 0 .2 6 0 .2 2 0 .2 5 0 .1 2 0 .0 9 0 .1 1 0 .1 1 0 2 T y ö m a tk a t
5.37 5.19 5.22 5.06 2.54 1.55 1.56 2.16 0 1 -0 2 Ansiotyö yhteensä

0 .4 5 0 .5 5 0 .5 1 0 .5 6 0 .5 9 1 .0 8 1 .4 7 1 .2 1 0 3 K o tita lo u s ty ö
0 .3 3 0 .3 5 0 .3 7 0 .4 2 0 .5 0 0 .5 0 0 .2 7 0 .2 7 0 4 H u o lto ty ö
0 .0 8 0 .1 1 0 .1 9 0 .1 5 0 .2 3 0 .1 8 0 .1 4 0 .1 2 0 5 M u u t  k o tity ö t
1 .0 0 1.21 0 .0 8 0 .1 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 6 Lasten  h o ito
0 .2 2 0 .2 4 0 .2 8 0 .2 3 0 .2 9 0 .3 3 0 .2 7 0 .2 6 0 7 O sto k s et ja  a s io in ti
0 .2 2 0 .2 2 0 .2 3 0 .2 3 0 .1 9 0 .2 1 0 .1 6 0 .1 7 0 8 K o tity ö h ö n  liit ty v ä t m a tk a t
3.10 3.48 2.45 2.48 3.01 3.11 3.12 2.43 0 3 -0 8 Kotityö yhteensä

8 .1 3 8 .1 1 8 .0 3 8 .0 9 8 .2 2 8 .3 2 8 .1 9 8 .1 1 0 9 N u k k u m in e n
1 .1 8 1 .1 9 1 .2 2 1 .2 6 1 .3 3 1 .3 4 1 .31 1 .2 2 1 0 R u o k a ilu
0 .3 9 0 .4 4 0 .3 9 0 .4 2 0 .4 7 0 .5 2 0 .5 9 0 .5 2 11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

10.10 10.14 10.04 10.16 10.41 10.58 10.49 10.26 09-11 Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .1 2 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 0 12 K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 0 13 K o u lu m a tk a t
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 14 V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t)
0.14 0.08 0.07 0.02 0.04 0.04 0.09 0.00 1 2 -1 4 Opiskelu yhteensä

0 .0 8 0 .0 4 0 .1 2 0 .1 0 0 .1 0 0 .1 0 0 .0 5 0 .0 6 1 5 O s a llis tu va  to im in ta
0 .2 7 0 .2 9 0 .3 7 0 .3 2 0 .4 9 0 .5 2 0 .4 8 0 .5 6 1 6 L iik u n ta  ja  u lko ilu
0 .0 7 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 17 K u lt tu u r i- ja  h u v it ila is u u d e t
0 .2 6 0 .1 6 0 .4 2 0 .3 2 1 .0 2 1 .0 4 1 .0 6 0 .5 4 1 8 L u k e m in en
0 .0 2 0 .0 0 0 .0 4 0 .0 2 0 .1 4 0 .1 0 0 .3 1 0 .2 1 19 R a d io n  k u u n te lu
1 .5 5 1 .3 4 2 .0 3 2 .2 4 2 .4 3 2 .5 3 2 .4 5 3 .3 2 2 0 Telev is ion k atse lu
0 .1 3 0 .1 2 0 .1 0 0 .0 7 . 0 .0 5 0 .0 5  • 0 .0 0 0 .0 0 21 S eu ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
0 .3 5 0 .3 2 0 .3 1 0 .2 4 0 .3 5 0 .3 3 0 .5 1 0 .4 1 2 2 S eu ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa
0 .1 3 0 .3 6 0 .1 6 0 .3 9 0 .1 6 0 .4 4 0 .1 8 0 .3 9 2 3 H a rra s tu ks e t
0 .1 4 0 .1 5 0 .2 5 0 .2 3 0 .4 2 0 .2 9 0 .4 3 0 .2 8 2 4 M u u  v a p a a -a ik a
0 .2 4 0 .2 2 0 .2 6 0 .1 9 0 .2 6 0 .2 9 0 .1 9 0 .2 9 2 5 V a p a a -a ja n  m a tk a t
4.44 4.26 5.33 5.39 7.06 7.35 7.32 8.13 1 5 -25 Vapaa-aika yhteensä

0 .0 6 0 .0 5 0 .0 9 0 .0 8 0 .1 4 0 .1 8 0 .2 2 0 .2 3 2 6 E r itte le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 0 1 -2 6 Yhteensä

2 5 7  0 0 0 2 4 4  0 0 0 2 3 2  0 0 0 2 0 3  0 0 0 5 7 9  0 0 0 7 1 3  0 0 0 1 9 6  0 0 0 2 8 0  0 0 0 P eru s jo u k k o
6 3 5 3 9 4 6 9 7 4 8 0 1 4 3 1 1 2 7 9 2 5 5 2 4 6 T u tk im u s p a  iviä
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11 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankäyttö (26 luokkaa) elinvaiheen mukaan vuosina 1999 -2000  ja 2 0 0 9 -2010
Kaikki viikonpäivät

| Toiminto

f

fr

i

Tuntia, minuuttia/vuorokausi 
Elinvaihe
Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka 
Vanhempien kotona Muualla 
1999—20Ö0 2009-2010 1999-2000

asuu:

2009-2010

Yksinhuoltaja

1999-2000 2009-2010

I

I

Naimisissa tai avoliitossa: : 
Alle 45-vuotias, ei lapsia 
1999-2000 2009-2010 j

01  A n s io ty ö 0 .2 7 0 .2 7 3 .0 5 2 .4 1 2 .3 9 2 .4 7 3 .1 0 3 .1 0

0 2  T y ö m a tk a t 0 .0 4 0 .0 4 0 .1 7 0 .1 6 0 .1 6 0 .1 7 0 .2 0 0 .2 0

0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä 0.31 0.32 3.22 2.57 2.54 3.04 3.30 3.30

0 3  K o tita lo u s ty ö 0 .3 9 0 .3 4 0 .5 9 0 .5 5 2 .1 9 2 .0 1 1 .3 2 1.11

0 4  H u o lto ty ö 0 .0 7 0 .0 6 0 .1 0 0 .1 6 0 .0 8 0 .1 4 0 .1 3 0 .2 4

0 5  M u u t  k o t ity ö t 0 .0 6 0 .0 9 0 .1 9 0 .1 6 0 .1 5 0 .1 7 0 .1 0 0 .1 9

0 6  L a s te n  h o ito 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .5 2 1 .1 6 0 .0 1 0 .0 0

0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti 0 .2 3 0 .2 3 0 .2 9 0 .2 2 0 .3 6 0 .2 9 0 .3 6 0 .2 9

0 8  K o t ity ö h ö n  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 7 0 .1 8 0 .2 8 0 .4 0 0 .2 2 0 .2 2

0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 1.29 1.27 2.14 2.07 4.39 4.58 2.54 2.45

0 9  N u k k u m in e n 9 .1 9 9 .2 4 8 .2 5 8 .2 9 8 .2 8 8 .2 5 8 .5 2 8 .4 8

1 0  R u o k a ilu 1 .1 0 1 .1 0 1 .1 4 1 .2 3 1 .1 0 1 .2 6 1 .1 5 1 .1 6

11 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n  ■ • .. 0 .5 3 0 .5 6 0 .5 9  . 1 .1 0 0 .5 8  . 0 .5 6 0 .5 1 1 .0 2

0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 11.23 11.30 10.38 11.03 10.36 10.47 10.58 11.06

12 K o u lu n k ä y n t i ja  o p iske lu . 2 .3 9 2 .3 0 1 .1 8 1.11 0 .1 9 0 .1 3 0 .4 1 0 .4 4

13  K o u lu m a tk a t 0 .2 1 0 .2 3 0 .0 8 0 .1 1 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 6 0 .0 6

1 4  V a p a a -a ja n  o p isk e lu  (m l. m a tk a t) 0 .0 3 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 2 0 .0 5 0 .0 3 0 .0 4

1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä 3.02 2.56 1.28 1.22 0.23 0.20 0.50 0.54

1 5  O s a llis tu v a  to im in ta 0 .0 9 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 8 0 .0 2 0 .0 3

1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu 0 .4 2 0 .4 6 0 .4 1 0 .3 9 0 .3 7 0 .2 2 0 .3 0 0 .3 8

17  K u lt t u u r i - ja  h u v it ila is u u d e t 0 .0 9 0 .1 2 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 5 0 .0 8 0 .0 6 0 .0 5

1 8  L u k e m in e n 0 .3 9 0 .2 8 0 .4 1 0 .3 3 0 .3 7 0 .3 5 0 .3 3 0 .2 7

1 9  R a d io n  k u u n te lu 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 3 0 .0 3 0 .0 1

2 0  T e le v is io n  k a ts e lu 2 .1 3 1 .4 7 1 .4 3 1 .2 3 1 .4 7 1 .0 4 2 .0 9 1 .4 5

21  S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa 0 .0 7 0 .0 7 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 6 0 .1 1 0 .1 3 0 .0 8

2 2  S e u ru s te lu  tu tta v ie n  kan ssa 1 .0 7 1 .0 2 1 .2 2 1 .1 6 0 .5 1 1 .0 1 0 .5 2 0 .5 2

2 3  H a rra s tu k s e t 1 .0 5 1 .5 4 0 .2 9 1 .3 2 0 .2 2 0 .4 4 0 .2 0 0 .5 6

2 4  M u u  v a p a a -a ik a 0 .2 1 0 .2 1 0 .1 5 0 ,1 2 0 .1 6 0 .0 6 0 .1 7 0 .1 8

2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 0 .4 5 0 .4 2 0 .4 7 0 .4 0 0 .3 2 0 .2 5 0 .3 8 0 .2 8

1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä 7.23 7.24 6.13 6.26 5.23 4.46 5.44 5.43

2 6  E r it te le m ä tö n 0 .1 2 0 .1 1 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 4 0 .0 2

0 1 -2 6  Yhteensä 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

P e ru s jo u k k o 3 2 9  0 0 0 3 2 0  0 0 0 1 5 7  0 0 0 1 6 6  0 0 0 1 0 0  0 0 0 91  0 0 0 2 2 3  0 0 0 2 1 6  0 0 0

T u tk im u s p ä iv iä 1 0 3 5 6 0 9 3 1 3 1 1 9 1 7 8 9 7 5 5 0 3 3 4
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Kaikki viikonpäivät

Toiminto

■ Naimisissa tai avoliitossa: Naimaton yli 4S*vuotias,
: Nuorin lapsi 0-6-vuotias 

1999-2000 2009-2010
Nuorin lapsi 7—17-vuotias 
1999-2000 2009-2010

Yli 45-vuotias, ei lapsia 
1999-2000 2009-2010

ei lapsia 
1999-2000 2009-2010

2 .1 4 2 .1 8 3 .5 1 4 .0 1 2 .0 4 1 .5 2 0 .5 4 0 .5 9 01  A n s io ty ö
0 .1 3 0 .1 4 0 .2 0 0 .2 2 0 .1 1 0 .1 0 0 .0 5 0 .0 5 0 2  T y ö m a tk a t
2.27 2.32 4.11 4.23 2.15 2.03 0.59 1.03 0 1 -0 2  Ansiotyö yhteensä

2 .3 2 2 .0 6 2 .2 9 2 .0 6 2 .4 5 2 .3 3 2 .1 5 2 .1 2 0 3  K o tita lo u s ty ö
0 .1 4 0 .1 3 0 .1 9 0 .2 0 0 .2 8 0 .2 6 0 .1 9 0 .1 8 0 4  H u o lto ty ö
0 .1 0 0 .1 2 0 .1 4 0 .1 8 0 .2 3 0 .2 6 0 .1 9 0 .2 2 0 5  M u u t  k o tity ö t
2 .2 7 2 .4 4 0 .1 3 0 .1 4 0 .0 0 0 .0 0 . 0 .0 0 0 .0 0 0 6  Las ten  h o ito
0 .3 2 0 .3 1 0 .3 3 0 .3 1 0 .3 0 0 .3 2 0 .2 7 0 .2 7 0 7  O s to k s e t ja  a s io in ti
0 .2 9 0 .2 9 0 .2 1 0 .2 5 0 .1 8 0 .1 8 0 .1 5 0 .1 9 0 8  K o tity ö h ö n  li it ty v ä t m a tk a t
6.24 6.15 4.09 3.53 4.24 4.15 3.34 3.39 0 3 -0 8  Kotityö yhteensä

8 .2 7 8 .2 1 8 .1 5 8 .1 9 8 .3 0 8 .2 8 8 .4 4 8 .5 4 0 9  N u k k u m in e n
1 .1 7 1 .2 3 1 .1 7 1 .2 0 1 .2 6 1 .3 1 1 .2 2 1 .2 3 1 0  R u o k a ilu
0 .4 3 0 .5 8 0 .5 3 0 .5 4 0 .5 0 0 .5 6 0 .5 2 1 .0 0 11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

10.28 10.43 10.24 10.33 10.47 10.55 10.59 11.17 0 9 -1 1  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

0 .1 0 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 12  K o u lu n k ä y n ti ja  o p isk e lu
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 13  K o u lu m a tk a t
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 1 0 .0 3 1 4  V a p a a -a ja n  o p is k e lu  (m l. m a tk a t)
0.13 0.07 0.09 0.12 0.02 0.03 0.02 0.03 1 2 -1 4  Opiskelu yhteensä

0 .0 5 0 .0 5 0 .0 6 0 .0 6 0 .0 8 0 .0 6 0 .1 1 0 .0 9 1 5  O s a llis tu va  to im in ta
0 .2 1 0 .2 4 0 .3 8 0 .3 4 0 .3 6 0 .4 2 0 .4 0 0 .4 2 1 6  L iik u n ta  ja  u lk o ilu
0 .0 5 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 7 0 .0 4 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 5 17  K u lttu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t
0 .2 9 0 .2 4 0 .4 1 0 .3 3 0 .5 7 1 .0 0 1 .1 5 1 .1 4 1 8  L u k e m in en
0 .0 1 0 .0 1 0 .0 3 0 .0 1 0 .1 1 0 .0 6 0 .2 2 0 .2 1 1 9  R a d io n  k u u n te lu
1 .31 1 .1 4 1 .3 6 1 .3 9 2 .1 8 2 .2 1 2 .5 0 2 .3 9 2 0  Te lev is ion  k a ts e lu
0 .1 6 0 .1 6 0 .1 4 0 .1 2 0 .0 5 0 .0 5 0 .0 1 0 .0 0 21 S eu ru s te lu  p e rh e e n  kanssa
0 .4 3 0 .4 1 0 .3 8 0 .3 2 0 .4 1 0 .4 0 1 .0 0 0 .5 6 2 2  S eu ru s te lu  tu t ta v ie n  kan ssa
0 .1 2 0 .2 7 0 .1 3 0 .2 8 0 .2 4 0 .4 0 0 .3 1 0 .3 8 2 3  H a rra s tu k s e t
0 .1 6 0 .1 4 0 .2 2 0 .1 6 0 .3 1 0 .2 2 0 .4 9 0 .2 8 2 4  M u u  v a p a a -a ik a
0 .2 4 0 .2 4 0 .2 5 0 .2 1 0 .2 4 0 .2 4 0 .2 3 0 .2 5 2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t
4.24 4.13 5.02 4.50 6.19 6.31 8.07 7.37 1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä

0 .0 5 0 .1 0 0 .0 5 0 .0 9 0 .1 3 0 .1 2 0 .2 0 0 .2 1 2 6  E r itte le m ä tö n

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 0 1 -2 6  Yhteensä

2 8 0  0 0 0 2 5 1  0 0 0 2 6 9  0 0 0 2 0 6  0 0 0 6 0 1  0 0 0 6 7 8  0 0 0 4 1 2  0 0 0 4 7 7  0 0 0 P e ru s jo u k k o
6 9 4 4 3 8 8 0 7 5 3 0 1 4 8 8 1 3 7 5 5 8 6 4 5 7 T u tk im u s p ä iv iä
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000  ja 2009-2010
Kaikki viikonpäivät

j Toiminto • Molemmat sukupuolet Miehet . ;
I ■ • Käytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia. 5
{ - , . minuuttia/vrk minuuttia/vrk ■

I ■ 1999-2000 .2009-2010 . 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010;

0 0 1 -1 3 2  Yhteensä 24.00 24.00 100,0 100,0 24.00 24.00

0 0 1 -0 1 3  Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä 10.43 10.54 100,0 100,0 10.35 10.45

0 0 1 -0 03 Nukkum inen yhteensä 8.38 8.40 99,9 100,0 8.33 8.36
0 0 1 N u k k u m in e n 8 .3 1 8 .3 4 9 9 ,9 1 0 0 ,0 8 .2 6 8 .3 1

0 0 2 V a lv o m in e n  yö llä 0 .0 4 0 .0 4 9 ,6 1 0 ,7 0 .0 4 0 .0 3

0 0 3 V u o d e le p o  s a ira a n a 0 .0 3 0 .0 2 1,1 1,1 0 .0 3 0 .0 2

0 0 4 -0 0 9 Ruokailu yhteensä 1.20 1.23 99,1 98,8 1.22 1.24
0 0 4 R u o k a ilu  k o to n a 0 .2 2 0 .2 3 7 1 ,5 7 1 ,1 0 .2 2 0 .2 3

0 0 5 R u o k a ilu  ty ö p a ik a lla 0 .0 5 0 .0 5 1 8 ,0 1 7 ,5 0 .0 6 0 .0 5

0 0 6 R u o k a ilu  ra v in to la s s a 0 .0 3 0 .0 3 6 ,7 6 ,8 0 .0 4 0 .0 3

0 0 7 R u o k a ilu  to isessa  k o t ita lo u d e s s a 0 .0 2 0 .0 3 6 ,9 7 ,7 0 .0 2 0 .0 3

0 0 8 R u o k a ilu  m u u a lla 0 .0 1 0 .0 3 3 ,7 6 ,4 0 .0 2 0 .0 3

0 0 9 K a h v i.ja  v ä l ip a la . . 0 .4 5 0 .4 6 9 4 ,5 9 3 ,6 0 .4 6 0 .4 6

0 1 0 -0 1 3 M uut,henkilökohta isetta  rpeet yhteensä;:.-., u . . .  0:45 0.50 . .9 3 ,2 . . . .9 4 ,5 . 0:401 0.45-oio:- P e s e y t y m l n e n - p u k e u t u m l h e n y : ; ■ 0 .3 0 0 . 3 3 , , 8 6 ,9  . , 8 6 ,7  k 0 . 2 4 . . 0 .2 5

0 1 1  • S au n o m in e n .- .! -.- 0 .0 9  • 0.-1 Ov 2 1 ,6 2 2 ,6  ,  ■ 0 .1 1 . , 0.1 .1 .

0 1 2 M u u t.h e n k ilö k ö h fa is e tJ ta rp e e tv .! ,.. , 0 .0 3 0 .0 6 , - 1 3 ,4 2 4 ,9 0 .0 3 - . 0 .0 6

0 1 3 - H e n k ilö k o h ta is iin  ta r p e ls i ir i i l i i t ty v ä t im a tk a ta : . . . . -, ■ 0 .0 2  -. ’ 0 .0 2  . - . 6 ,8 6 ,2  o - 0 .0 3 . :  , , 0 .0 2 -

0 1 4 -0 1 7 Ansiotyö yhteensä . 2.48 2.27 35,0 31,1 3.26 2.48

0 1 4 -0 1 5'PääVjä sivutyö yhteensä! • 2.34 2.14- 34,5: . 30,4 3.10 2.33.
0 1 4 - T y ö a ik a  p ä ä ;  ja  s iv u ty ö s s ä -;. 2 .2 7  . 2 .1 1 , 3 4 ,3  - 3 0 ,4 2 . 5 8 , 2 .2 9

0 1 5 M a tk a :p ä ä : .- ja  s iv u työ ss ä . - ■ 0 .0 7  ■ 0 .0 3  . 3 ,4 . 2 ,2 0 .1 2 . 0 .0 4

0 1 6 M u u  ty ö h ö ri l i it ty v ä fa ik a . \ 0 .0 1 0 .0 1 ; 5 ,0 . 5 ,1 0 .0 1 0 .0 1on: P ä iv ittä is e t ty ö m a tk a t .: 0 .1 3 ' . 0 . 1 2 : 2 8 ,3 2 5 ,2  . 0 : 1 5 . 0 .1 3

0 1 8 -0 2 2 Opiskelu yhteensä 0.39 0.38 12,0 12,1 0.38 0.39

0 1 8 -0 2 0 Koulunkäynti ja opiskelu yhteensä 0.37 0.37 10,9 11,1 0.36 0.38
0 1 8 O p p itu n n it  ja  lu e n n o t ■ 0 .2 6 0 .2 5 8 ,6 8 ,6 0 .2 6 0 .2 7

0 1 9 K o tite h tä v ä t 0 .0 7 0 .0 7 7 ,0 6 ,9 0 .0 6 0 .0 6

0 2 0 K o u lu n k ä y n t iin  ja  o p is k e lu u n  li it ty v ä t m a tk a t 0 .0 4 0 .0 5 8 ,5 8 ,5 . 0 .0 4 0 .0 5

0 2 1 -0 2 2 Vapaa-ajan opiskelu yhteensä 0.02 0.02 1,4 1,3 0.03 0.01
0 2 1 V a p a a -a ja n  o p isk e lu 0 .0 2 0 .0 2 1 ,4 1 ,3 0 .0 2 0 .0 1

0 2 2 V a p a a -a ja n  o p is k e lu u n  li it ty v ä t  m a tk a t 0 .0 0 0 .0 0 0 ,6 0 ,4 0 .0 0  - 0 .0 0

0 2 3 -0 6 6 Kotityöt yhteensä 3.10 3.08 91,9 92,2 2.27 2.33

0 2 3 -0 2 8 Ruokatalous yhteensä 0.44 0.43 69,2 69,8 0.23 0.25
0 2 3 R u o a n la itto 0 .1 9 0 .1 8 4 5 ,0 4 5 ,8 0 .1 0 0 .1 1

0 2 4 K a h v in  ja  v ä lip a la n  v a lm is tu s 0 .1 2 0 .1 1 5 3 ,7 5 1 ,3 0 .0 8 0 .0 8

0 2 5 L e ip o m in e n 0 .0 3 0 .0 2 4 ,2 3 ,7 0 .0 0 0 .0 0

0 2 6 A s tia n p e s u 0 .0 9 0 .0 9 3 6 ,1 3 5 ,6 0 .0 4 0 .0 4

0 2 7 S ä ilö n tä 0 .0 1 0 .0 2 2 ,3 3 ,8 0 .0 1 0 .0 1

0 2 8 M u u  ru o k a ta lo u s 0 .0 0 0 .0 0 0 ,4 0 ,4 0 .0 0 0 .0 0
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Kaikki viikonpäivät
I

; Toimintoon osallistuneita, %  

; 1 9 9 9 -2 0 0 0  2 0 0 9 -2 0 1 0

Naiset

Käytetty a ika tuntia, 
minuuttia/vrk

1 9 9 9 -2 0 0 0  2 0 0 9 -2 0 1 0

Toiminto

Toimintoon osallistuneita, %  

1 9 9 9 -2 0 0 0  2 0 0 9 -2 0 1 0

100,0 100,0 24.00 24.00 100,0 100,0 0 0 1 -1 3 2 Yhteensä

100,0 100,0 10.49 11.02 100,0 100,0 0 0 1 -0 1 3 Henkilökohtaiset tarpeet yhteensä

99,9 100,0 8.42 8.43 100,0 99,9 0 0 1 -0 0 3 Nukkuminen yhteensä
99,8 100,0 8.34 8.36 100,0 99,9 001 N u k k u m in e n

7,7 8,1 0.05 0.05 11,4 13,2 002 V a lv o m in e n  y ö llä
0,8 1,0 0.03 0.02 1,4 1,3 003 V u o d e le p o  s a ira a n a

99,0 98,4 1.19 1.23 99,2 99,1 0 0 4 -0 0 9 Ruokailu yhteensä
69,4 70,6 0.22 0.23 73,4 71,7 004 R u o k a ilu  k o to n a
19,6 17,9 0.05 0.05 16,6 17,2 005 R u o k a ilu  ty ö p a ik a lla

7,5 7,5 0.03 0.03 6,1 6,1 006 R u o k a ilu  ra v in to la s s a
6,5 6,7 0.03 0.03 7,3 8,7 007 R u o k a ilu  to isessa  k o tita lo u d e s s a
5,1 8,1 0.01 0.02 2,5 4,8 008 R u o k a ilu  m u u a lla

93,6 92,6 0.45 0.47 95,3 94,5 009 K ah v i ja  v ä lip a la *• -

90,3 92,5 0.49 0.56 95,7 96,3 0 1 0 -0 1 3 M uut henkilökohtaiset tarpeet yhteensä ■ ' Vs>
81,7 81,6 0.36 0.40 91,5 91,4 010 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n •s
23,7 25,2 0.08 0.08 19,8 20,2 011 S a u n o m in e n •T

13,3 25,6 0.03 0.06 13,6 24,2 012 M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta rp e e t •Jk
9,2 6,9 0.01 0.01 4,7 5,5 013 H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin  li it ty v ä t  m a tk a t • Ä t £

40,8 33,8 2.15 2.08 29,9 28,7 0 1 4 -0 1 7 Ansiotyö yhteensä

40,3 33,4 2.02 1.55 29,4 27,7 0 1 4 -0 1 5 Pää- ja  sivutyö yhteensä > <
39,8 33,3 2.00 1.53 29,4 27,7 014 T y ö a ika  p ä ä -  ja  sivutyössä

5,0 2,6 0.02 0.02 1,9 1,7 015 M a tk a  p ä ä -  ja  sivutyössä • i *
5,0 4,1 0.01 0.01 5,0 6,0 016 M u u  ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a * ■■

32,0 26,5 0.12 0.11 25,0 23,9 017 P ä iv ittä is e t ty ö m a tk a t

11,4 11,9 0.40 0.38 12,6 12,4 0 1 8 -0 2 2 Opiskelu yhteensä •

1 0 ,2 11,1 0.38 0.35 11,5 11,2 0 1 8 -0 2 0 Koulunkäynti ja  opiskelu yhteensä
8,6 9,2 0 .26 0.24 8,6 8,0 018 O p p itu n n it  ja  lu e n n o t
6,3 6,5 0 .08 0.07 7,7 7,1 019 K o tite h tä v ä t
8,2 8,9 0 .04 0.05 8,8 8,1 020 K o u lu n k ä y n tiin  ja  o p is k e lu u n  liit ty v ä t  m a tk a t

1,4 0,9 0.02 0.03 1,3 1,7 0 2 1 -0 2 2 Vapaa-ajan opiskelu yhteensä
1,4 0,9 0.02 0.02 1,3 1,7 021 V a p a a -a ja n  o p isk e lu
0,5 0,3 0 .00 0.00 0,7 0,5 022 V a p a a -a ja n  o p is k e lu u n  liit ty v ä t m a tk a t

86,8 89,2 3.47 3.41 96,4 95,1 0 2 3 -0 6 6 Kotityöt yhteensä

54,9 58,2 1.04 0.59 81,8 80,7 0 2 3 -0 2 8 Ruokatalous yhteensä
27,6 32,1 0.27 0.23 60,2 58,7 023 R u o a n la itto
41,6 40,4 0.15 0.14 64,3 61,6 024 K a h v in  ja  v ä lip a la n  v a lm is tu s

0,6 0,6 0 .05 0.04 7,3 6,5 025 L e ip o m in e n
18,1 20,2 0.14 0.14 52,0 50,1 026 A s tia n p e s u

1,0 1,5 0.02 0.03 3,5 5,9 027 S ä ilö n tä
0,3 0,2 0 .00 0.00 0,5 0,5 028 M u u  ru o k a ta lo u s
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Kaikki viikonpäivät
j Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet
i Käytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.
I minuuttia/vrk minuuttia/vrk

12 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000  ja 2 0 0 9 -2010  (jatkuu)

[ 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 ;

0 2 9 - 0 3 3 Kodin kunnossapito yhteensä 0 .3 9 0 .3 9 6 4 , 9 6 4 , 0 0 .3 1 0 .3 3

0 2 9 A s u n n o n  s iiv o u s 0 .1 6 0 .1 6 4 0 ,0 3 6 ,8 ' 0 .0 8 0 .0 8

0 3 0 P ih a n  s i iv o u s 0 .0 4 0 .0 5 6 ,5 7 ,6 0 .0 5 0 .0 6

0 3 1 L ä m m it y s  ja  v e s ih u o lto 0 .0 6 0 .0 6 1 2 ,5 1 2 ,7 0 . 1 0 0 .0 9

0 3 2 J ä r je s te ly ty ö t 0 . 1 2 0 .1 1 4 0 ,3 4 0 ,0 0 .0 9 0 .0 9

0 3 3 M u u  k u n n o s s a p ito 0 . 0 0 0 . 0 0 1 ,7 1 ,3 0 .0 1 0 . 0 0

0 3 4 - 0 3 7 V aatehuolto  yhteensä 0 .1 1 0 .0 8 2 5 , 4 2 1 , 0 0 .0 3 0 .0 2

0 3 4 P y y k in p e s u 0 .0 7 0 .0 5 2 1 , 0 1 7 ,6 0 .0 2 0 . 0 2

0 3 5 S ility s 0 .0 2 0 .0 1 6 , 6 4 ,2 0 . 0 0 0 . 0 0

0 3 6 V a a t t e id e n  v a lm is tu s 0 .0 1 0 .0 1 1 ,5 1 ,1 0 . 0 0 0 . 0 0

0 3 7 M u u  v a a t e h u o l t o 0 . 0 0 0 . 0 0 1 ,5 1 ,7 0 . 0 0 0 . 0 0

0 3 8 - 0 4 0 Puutarhan ja  eläinten hoito yhteensä 0 .0 9 0 .0 9 1 8 ,2 1 7 , 6 0 .0 8 0 .0 7

0 3 8 P u u t a r h a n  h o it o 0 .0 6 0 .0 6 8 ,2 7 ,2 0 .0 5 0 .0 5

0 3 9 L e m m ik k ie lä in t e n  h o it o 0 .0 3 0 .0 3 1 0 ,6 1 0 ,6 0 . 0 2 0 .0 2

0 4 0 M u u  p u u t a r h a n  ja  e lä in t e n  h o ito 0 . 0 0 0 . 0 0 1 ,1 1 ,0 0 . 0 0 0 . 0 0

0 4 1 - 0 4 6 Rakentam inen ja korjaus yhteensä 0 .1 2 0 .1 2 1 3 ,5 1 4 ,1 0 .2 1 0 .2 1

0 4 1 T a lo n r a k e n n u s  ja  p e r u s k o r ja u s 0 .0 2 0 .0 2 1 ,0 0 , 8 0 .0 4 0 .0 3

0 4 2 A s u n n o n  r e m o n t o in t i 0 .0 2 0 .0 3 1 , 7 ’ 1 ,7 0 .0 4 0 .0 5

0 4 3 K o t i - i r t a im is t o je n  v a lm is tu s  ja  k o r ja u s 0 . 0 2 0 .0 2 3 ,9 4 ,1 0 .0 4 0 .0 4

0 4 4 K u lk u n e u v o je n  h u o lto 0 .0 3 0 .0 3 5 ,5 5 ,9 0 .0 6 0 .0 6

0 4 5 M u u  r a k e n t a m in e n  ja  k o r ja u s 0 . 0 0 0 . 0 0 0 ,2 0 ,2 0 . 0 0 0 . 0 0

0 4 6 K o d in h o i t o o n  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 . 0 2 0 . 0 2 3 ,5 3 ,7 0 . 0 2 0 . 0 2

0 4 7 - 0 5 1 Ostokset ja asiointi yhteensä 0 .3 9 0 .3 9 5 1 , 8 5 0 ,3 0 .3 5 0 .3 5

0 4 7 P ä iv i t t ä is t a v a r a t 0 . 1 0 0 .1 1 3 4 ,7 3 5 ,4 0 .0 9 0 . 1 0

0 4 8 M u u t  h y ö d y k k e e t 0 .1 1 0 . 1 0 2 0 ,9 1 8 ,0 0 . 1 0 0 .0 9

0 4 9 P a lv e lu t  j a  v ir a s to t 0 .0 4 0 .0 5 1 1 ,2 1 0 ,2 0 .0 4 0 .0 4

0 5 0 M u u  a s io in t i 0 .0 1 0 .0 1 1 ,7 1 ,3 0 .0 1 0 .0 1

0 5 1 A s io in t i in  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 . 1 2 0 . 1 2 3 3 ,8 3 3 ,4 0 .1 1 0 .1 1

0 5 2 - 0 5 7 Lastenhoito yhteensä 0 .1 7 0 .1 8 1 6 ,5 1 4 , 8 0 .1 0 0 .1 1

0 5 2 L a s te n  h o i t o  j a  a u t t a m in e n 0 .0 9 0 .0 9 1 3 ,1 1 1 ,6 0 .0 4 0 .0 5

0 5 3 L u k e m in e n  j a  le ik k im in e n  la p s e n  k a n s s a 0 .0 4 0 .0 4 6 ,9 6 ,7 0 .0 3 0 .0 3

0 5 4 L a p s e n  s a a t t a m in e n 0 .0 1 0 .0 1 2 ,4 2 , 6 0 .0 1 0 .0 1

0 5 5 L a p s e n  u lk o i lu t t a m in e n 0 . 0 2 0 .0 1 2 ,3 2 ,1 0 .0 1 0 .0 1

0 5 6 M u u  la s t e n h o i t o 0 . 0 0 0 . 0 0 0 ,3 0 ,9 0 . 0 0 0 . 0 0

0 5 7 L a s t e n h o i t o o n  l i i t ty v ä t  m a t k a t 0 . 0 2 0 .0 2 5 ,9 5 ,9 0 .0 1 0 .0 1

0 5 8 - 0 5 9 Aikuisen perheenjäsenen auttam inen yhteensä 0 .0 2 0 .0 2  . 4 ,2 4 ,0 0 .0 2 0 .0 1

0 5 8 A ik u is e n  p e r h e e n jä s e n e n  a u t t a m in e n 0 .0 1 0 .0 1 2 ,2 2 ,2 0 .0 1 0 .0 1

0 5 9 A ik u is e n  p e rh e e n jä s e n e n  a u t ta m is e e n  l iit ty v ä t m a t k a t 0 .0 1 0 .0 1 2 ,2 2 ,2 0 .0 1 0 .0 1

0 6 0 - 0 6 4 Naapuriapu yhteensä 0 .1 2 0 .1 4 1 1 ,3 1 2 ,1 0 .1 2 0 .1 3

0 6 0 K u n n o s s a p i t o  n a a p u r ia p u n a 0 . 0 2 0 . 0 2 2 ,4 2 ,4 0 .0 2 0 . 0 2

0 6 1 R a k e n t a m in e n  ja  k o r ja u s  n a a p u r ia p u n a 0 . 0 2 0 . 0 2 U 1 ,2 ,0 .0 3 0 .0 3

0 6 2 L a s t e n h o i t o  n a a p u r ia p u n a 0 .0 2 0 . 0 2 2 ,0 2 ,3 0 .0 1 0 .0 1

0 6 3 M u u  n a a p u r ia p u 0 .0 4 0 .0 5 5 ,4 6 ,4 0 .0 4 0 .0 3

0 6 4 N a a p u r ia p u u n  l i i t ty v ä t  m a t k a t 0 . 0 2 0 .0 3 5 ,2 6 ,1 0 . 0 2 0 .0 3
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; Naiset Toiminto
; Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita. %

minuuttia/vrk

Kaikki viikonpäivät

■ 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0

52,0 55,0 0.45 0.44 76,3 72,5 0 2 9 -0 33 Kodin kunnossapito yhteensä
2 1 ,4 2 2 ,6 0 .2 4 0 .2 3 5 6 ,3 5 0 ,1 0 2 9 A s u n n o n  s iivous

8 ,0 9 ,0 0 .0 3 0 .0 4 5 ,2 6 ,2 0 3 0 P ih a n  s iivous
1 6 ,7 1 6 ,9 0 .0 3 0 .0 3 8 ,8 8 ,7 0 3 1 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto
3 0 ,4 3 2 ,3 0 .1 4 0 .1 4 4 9 ,0 4 7 ,3 0 3 2 Järje s te ly ty ö t

1 ,5 1 ,2 0 .0 0 0 .0 0 1 ,9 1 ,3 0 3 3 M u u  k u n n o s s a p ito

9,1 7,7 0.19 0.14 39,7 33,5 0 3 4 -0 37 Vaatehuolto yhteensä
7 ,3 6 ,5 0 .1 2 0 .0 9 3 3 ,1 2 8 ,0 0 3 4 P yyk inpesu
1 ,6 1 ,2 0 .0 4 0 .0 2 1 1 ,0 7 ,0 0 3 5 Silitys

0 ,1 0 ,1 0 .0 3 0 .0 2 2 ,7 2 ,0 0 3 6 V a a tte id e n  v a lm is tu s
0 ,6 0 ,5 0 .0 1 0 .0 1 2 ,3 2 ,8 0 3 7 M u u  v a a te h u o lto

13,6 13,7 0.11 0.11 22,3 21,2 0 3 8 -0 4 0 Puutarhan ja eläinten hoito yhteensä
6 ,1 6 ,1 0 .0 7 0 .0 6 1 0 ,0 8 ,3 0 3 8 P u u ta rh a n  h o ito
7 ,4 7 ,4 0 .0 4 0 .0 5 1 3 ,5 1 3 ,6 0 3 9 L e m m ik k ie lä in te n  h o ito

1,1 1 ,0 0 .0 0 0 .0 0 1,1 1 ,0 0 4 0 M u u  p u u ta rh a n  ja  e lä in te n  h o ito

19,9 20,8 0.05 0.04 7,8 7,7 0 4 1 -0 4 6 Rakentaminen ja  korjaus yhteensä *
1 ,7 1 ,3 0 .0 0 0 .0 1 0 ,4 0 ,4 0 4 1 T a lo n ra k e n n u s  ja  p e ru s k o rja u s
2 ,6 2 ,8 0 .0 1 0 .0 1 0 ,9 0 ,7 0 4 2 A s u n n o n  re m o n to in t i
6 ,2 5 ,8 0 .0 1 0 .0 1 1 ,8 2 ,5 0 4 3 K o ti- ir ta im is to je n  v a lm is tu s  ja  k o rja u s
9 ,3 1 0 ,0 0 .0 1 0 .0 1 2 ,1 2 ,0 0 4 4 K u lk u n e u v o je n  h u o lto
0 ,4 0 ,3 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 ,0 0 4 5 M u u  ra k e n ta m in e n  ja  k o rja u s
3 ,8 4 ,6 0 .0 1 0 .0 1 3,1 2 ,8 0 4 6 K o d in h o ito o n  liit ty v ä t m a tk a t

48,3 47,5 0.43 0.42 54,9 53,0 047-051 Ostokset ja asiointi yhteensä
3 0 ,2 3 2 ,7 0 .1 1 0 .1 2 3 8 ,6 3 8 ,0 0 4 7 P ä iv ittä is ta v a ra t
1 9 ,8 1 7 ,3 0 .1 3 0 .1 1 2 1 ,8 1 8 ,6 0 4 8 M u u t  h y ö d y k k e e t

9 ,2 9 ,4 0 .0 5 0 .0 5 13,1 1 0 ,9 0 4 9 P a lv e lu t ja  v ira s to t
1 ,8 1 ,4 0 .0 1 0 .0 1 1 ,6 1 ,3 0 5 0 M u u  a s io in ti

2 9 ,8 2 9 ,6 0 .1 3 0 .1 3 3 7 ,3 3 6 ,9 0 5 1 A s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t

12,9 12,0 0.24 0.24 19,6 17,3 0 5 2 -0 57 Lastenhoito yhteensä
8 ,7 8 ,6 0 .1 4 0 .1 3 1 6 ,9 1 4 ,3 0 5 2 L asten  h o ito  ja  a u t ta m in e n
5 ,3 5 ,5 0 .0 4 0 .0 4 8 ,3 7 ,9 0 5 3 L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la p s e n  kan ssa
1 ,3 1 ,7 0 .0 1 0 .0 1 3 ,4 3 ,5 0 5 4 Lapsen  s a a tta m in e n
1 ,2 1 ,2 0 .0 2 0 .0 2 3 ,2 2 ,9 0 5 5 Lapsen  u lk o ilu t ta m in e n
0 ,2 0 ,5 0 .0 0 0 .0 0 0 ,4 1 ,2 0 5 6 M u u  la s te n h o ito
4 ,7 4 ,3 0 .0 2 0 .0 3 6 ,9 7 ,3 0 5 7 L a s te n h o ito o n  li it ty v ä t  m a tk a t

5,0 3,8 0.01 0.02 3,4 . 4,1 0 5 8 -0 5 9 Aikuisen perheenjäsenen auttam inen yhteensä
2 ,1 1 ,3 0 .0 1 0 .0 2 2 ,3 3 ,1 0 5 8 A ik u is e n  p e rh e e n jä s e n e n  a u t ta m in e n
3 ,4 2 ,7 0 .0 0 0 .0 1 1 ,2 1 ,6 0 5 9 A ikuisen pe rh e e n jä s en e n  a u tta m is e e n  liittyvä t m a tk a t

10,2 10,4 0.12 0.15 12,2 13,8 0 6 0 -0 64 Naapuriapu yhteensä
2 ,0 2 ,0 0 .0 2 0 .0 2 2 ,7 2 ,8 0 6 0 K u n n o s s a p ito  n a a p u r ia p u n a
2 ,0 2 ,0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,2 0 ,3 0 6 1 R a k e n ta m in e n  ja  k o rja u s  n a a p u r ia p u n a
1 ,2 1 ,3 0 .0 3 0 .0 3 2 ,8 3 ,3 0 6 2 L a s te n h o ito  n a a p u r ia p u n a
3 ,8 4 ,5 0 .0 5 0 .0 6 6 ,8 8 ,2 0 6 3 M u u  n a a p u r ia p u
5 ,4 6 ,2 0 .0 2 0 .0 3 5,1 6 ,1 0 6 4 N a a p u r ia p u u n  liit ty v ä t m a tk a t
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999 -2000  ja 2009-2010  (jatkuu)

K a ik k i v i ik o n p ä iv ä t _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet
| . . "Käytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia.
I minujttia/vrk minuuttiä/vrk

j 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 )

0 6 5 - 0 6 6 M u u  k o t i t y ö  y h t e e n s ä 0 .0 4 0 .0 5 1 0 ,4 1 3 ,6 0 .0 4 0 . 0 4

0 6 5 K o d in  t a lo u d e n p i t o  ja  s u u n n it t e lu 0 .0 2 0 .0 3 8 ,1 1 0 ,7 0 .0 2 0 .0 3

0 6 6 E r i t t e le m ä t ö n  k o t ity ö 0 .0 1 0 .0 1 2 ,6 3 ,2 0 .0 1 0 .0 1

0 6 7 - 1 3 1 V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 6 .2 9 6 .4 0 9 9 , 3 9 9 , 5 6 .4 2 7 .0 1

0 6 7 - 0 6 9 J ä r je s t ö -  j a  v a p a a e h t o is t y ö  y h t e e n s ä 0 .0 5 0 .0 4 2 ,9 2 ,8 0 .0 6 0 .0 4

0 6 7 J ä r je s tö ty ö 0 .0 3 0 .0 3 2 ,1 2 ,3 0 .0 3 0 .0 3

0 6 8 V a p a a e h t o is t y ö  jä r je s t ö n  k a u t t a 0 .0 2 0 .0 1 0 ,9 0 ,5 0 .0 2 0 .0 1

0 6 9 J ä r je s t ö -  ja  v a p a a e h t o is t y ö h ö n  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 .0 1 0 .0 0 1 ,4 0 ,8 0 .0 1 0 .0 0

0 7 0 - 0 7 2 O s a l l is t u v a  t o im in t a  y h t e e n s ä 0 .0 4 0 .0 4 4 ,5 3 ,9 0 .0 3 0 .0 4

0 7 0 J ä r je s t ö o s a l l is t u m in e n 0 .0 1 0 .0 2 1 ,5 1 ,5 0 .0 1 0 .0 2

0 7 1 U s k o n n o l l in e n  t o im in t a 0 .0 2 0 .0 2 2 ,8 2 ,1 0 .0 1 0 .0 1

0 7 2 O s a l l is t u v a a n  t o im in t a a n  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 .0 1 0 .0 1 2 ,2 2 ,2 0 .0 1 0 .0 1

0 7 3 - 0 7 8 K u l t t u u r ia  ja .h u v i t i la is u u d e t .y h t e e n s ä  j - 0 .0 8 0 .0 8 . 6 , 8 5 ,8 0 .0 8 0 .0 8

0 7 3 E lo k u v a t  • • 0 .0 1 0 .0 1 0 ,6 0 ,4 0 .0 1 0 .0 0

0 7 4 T e a t t e r i ;  k o n s e r t t i , 'm u s e o  - 0 .0 2 0 .0 2 U 1 ,3 0 .0 1 0 .0 1

0 7 5 K ir ja s to 0 .0 1 0 .0 1 2 ,9 1 ,9 0 .0 1 0 .0 1

0 7 6 . U r h e i lu t a p a h t u m a t  • ■ 0 .0 1 0 .0 1 1 ,0 0 ,8 0 .0 2 0 .0 2

0 7 7 M u u t  k u l t t u u r i -  ja  h u v i t i la is u u d e t  . 0 .0 1 0 .0 2 1 ,3 1 ,2 0 .0 1 0 .0 2

0 7 8 K u l t t u u r i -  ja  h u v i t i la is u u k s i in  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 .0 2 0 .0 2 4 ,4 3 ,6 0 .0 2 0 .0 2

0 7 9 - 0 8 6 S o s ia a l in e n  k a n s s a k ä y m in e n  y h t e e n s ä 1 .0 5 0 .5 9 6 3 , 0 5 9 ,7 1 .0 1 0 .5 3

0 7 9 S e u r u s t e lu  p e r h e e n  k a n s s a 0 .0 7 0 .0 6 1 8 ,8 1 6 ,3 0 .0 6 0 .0 5

0 8 0 S e u r u s t e lu  t u t t a v ie n  k a n s s a  k o t o n a 0 .0 9 0 .0 9 1 4 ,6 1 3 ,0 Ö .0 7 0 .0 7

0 8 1 K y lä s s ä  k ä y n t i 0 .1 8 0 .1 7 2 0 ,1 1 7 ,7 0 .1 8 0 .1 6

0 8 2 J u h la t 0 .0 2 0 .0 2 1 ,0 1 ,3 0 .0 2 0 .0 2

0 8 3 S e u r u s t e lu  k a h v ila s s a  t a i  r a v in to la s s a 0 .0 5  . 0 .0 4 3 ,6 2 ,9 0 .0 7 O .O S

0 8 4 P u h e l in k e s k u s t e lu t 0 .0 7 0 .0 7 2 5 ,2 2 2 ,1 0 .0 4 0 .0 3

0 8 5 M u u  s o s ia a l in e n  k a n s s a k ä y m in e n 0 .0 8 0 .0 6 1 2 ,4 1 0 ,7 0 .0 8 0 .0 5

0 8 6 S o s ia a l is e e n  k a n s s a k ä y m is e e n  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 .0 9 0 .0 9 1 9 ,9 1 8 ,8 0 .0 9 0 .0 9

0 8 7 - 0 9 9 L i i k u n t a  j a  u lk o i lu  y h t e e n s ä 0 .4 3 0 .4 6 4 4 ,1 4 5 , 4 0 .4 9 0 .5 1

0 8 7 K ä v e ly 0 .1 2 0 .1 3 1 8 ,0 1 8 ,9 0 .1 1 0 .1 1

0 8 8 J u o k s u , h ö lk k ä 0 .0 1 0 .0 1 1 ,4 1 ,6 0 .0 1 0 .0 1

0 8 9 P y ö r ä ily 0 .0 2 0 .0 2 2 ,6 2 ,2 0 .0 3 0 .0 2

0 9 0 P a l lo p e l i t 0 .0 3 0 .0 4 3 ,3 3 ,5 0 .0 6 0 .0 7

0 9 1 V o im is t e lu  j a  k u n to s a li 0 .0 3 0 .0 4 7 ,8 9 ,7 0 .0 3 0 .0 4

0 9 2 V e s i l i ik u n t a 0 .0 2 0 .0 2 4 ,2 4 ,0 0 .0 2 0 .0 2

0 9 3 H i ih t o ,  lu is t e lu 0 .0 2 0 .0 2 2 ,2 1 ,9 0 .0 2 0 .0 3

0 9 4 M e t s ä s t y s ,  k a la s tu s 0 .0 3 0 .0 2 2 ,5 1 ,9 0 .0 6 0 .0 4

0 9 5 M a r ja s t u s ,  s ie n e s ty s 0 .0 1 0 .0 2 0 ,8 2 ,1 0 .0 1 0 .0 2

0 9 6 K o ir a n  u lk o i lu t t a m in e n 0 .0 5 0 .0 5 7 ,8 8 ,0 0 .0 4 0 .0 5

0 9 7 M u u  l i ik u n t a h a r r a s t u s 0 .0 3 0 .0 2 3 ,3 2 ,8 0 .0 3 0 .0 2

0 9 8 L i ik u n t a a n  l i i t t y v ä t  t o im in n o t 0 .0 2 0 .0 1 4 ,4 3 ,8 0 .0 2 0 .0 2

0 9 9 L i ik u n t a a n  l i i t t y v ä t  m a t k a t 0 .0 4 0 .0 4 9 ,7 1 0 ,8 0 .0 5 0 .0 5
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Kaikki viikonpäivät

Toimintoon osallistuneita, % 

1999-2000 2009-2010

Naiset
Käytetty aika tuntia, 
minuuttia/vrk
1999-2000 2009-2010

Toiminto
Toimintoon osallistuneita, % 

1999-2000 2009-2010

8,7 11,0 0.04 0.05 11,8 16,0 0 6 5 -0 6 6  M uu kotityö yhteensä
6 ,9 8 ,8 0 .0 3 0 .0 4 9 ,2 1 2 ,5 0 6 5 K odin  ta lo u d e n p ito  ja  s u u n n itte lu
1 ,8 2 ,4 0 .0 1 0 .0 2 3 ,3 4 ,0 0 6 6 E r it te le m ä tö n  k o tity ö

98,9 99,2 6.18 6.20 99,7 99,7 067--131 Vapaa-aika yhteensä

3,4 2,7 0.04 0.03 2,5 2,9 0 6 7 -0 6 9  Järjestö- ja vapaaehtoistyö yhteensä
2 ,4 2 ,2 0 .0 2 0 .0 2 1 ,9 2 ,4 0 6 7 J ä rje s tö ty ö
1 ,2 0 ,6 0 .0 1 0 .0 1 0 ,7 0 ,4 0 6 8 V a p a a e h to is ty ö  jä r je s tö n  k a u tta
1 ,6 0 ,9 0 .0 0 0 .0 0 1 ,3 0 ,8 0 6 9 J ä rje s tö - ja  v a p a a e h to is ty ö h ö n  liit ty v ä t  m a tk a t

3,1 3,5 0.05 0.04 5,7 4,3 0 7 0 -0 7 2  Osallistuva to im inta yhteensä
1 ,3 1 ,7 0 .0 1 0 .0 1 1 ,7 1 ,3 0 7 0 J ä r je s tö o s a llis tu m in e n
1 ,6 1 ,5 0 .0 3 0 .0 2 4 ,0 2 ,7 0 7 1 U s k o n n o llin e n  to im in ta
1 ,6 2 ,2 0 .0 1 0 .0 1 2 ,7 2 ,2 0 7 2 O s a llis tu v a a n  to im in ta a n  liit ty v ä t m a tk a t

6,5 5,4 0.08 0.08 7,0 6,1 0 7 3 -0 7 8  K u lttuu ri-ja  huvitilaisuudet yhteensä
0 ,5 0 ,3 0 .0 1 0 .0 1 0 ,7 0 ,5 0 7 3 E lo k u v a t
0 ,9 0 ,8 0 .0 2 0 .0 2 1 ,3 1 ,7 0 7 4 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo
2 ,7 1 ,6 0 .0 1 0 .0 1 3,1 2 ,2 0 7 5 K ir ja s to
1 ,2 1 ,2 0 .0 1 0 .0 1 0 ,7 0 ,5 0 7 6 U rh e ilu ta p a h tu m a t
1 ,2 1 ,3 0 .0 1 0 .0 2 1 ,4 1 ,2 0 7 7 M u u t  k u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t
4 ,1 3 ,6 0 .0 2 0 .0 2 4 ,7 3 ,6 0 7 8 K u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u k s iin  li it ty v ä t  m a tk a t

55,2 50,1 1.09 1.05 70,0 68,7 0 7 9 -0 8 6  Sosiaalinen kanssakäyminen yhteensä
1 5 ,7 1 3 ,6 0 .0 8 0 .0 6 2 1 ,5 1 8 ,9 0 7 9 S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa
1 1 ,3 10,1 0 .1 1 0 .1 0 1 7 ,5 1 5 ,7 0 8 0 S e u ru s te lu  tu tta v ie n  k an ssa  k o to n a
1 9 ,3 1 6 ,3 0 .1 8 0 .1 7 2 0 ,9 1 9 ,0 0 8 1 Kylässä k äy n ti

0 ,9 1,1 0 .0 2 0 .0 3 1,1 1 ,5 0 8 2 J u h la t
4 ,3 3 ,3 0 .0 4 0 .0 4 3 ,0 2 ,6 0 8 3 S e u ru s te lu  k ah v ila ss a  ta i  ra v in to la s s a

1 4 ,7 1 2 ,2 0 .1 1 0 .1 0 3 4 ,4 3 1 ,4 0 8 4 P u h e lin k e s k u s te lu t
1 1 ,6 9 ,2 0 .0 7 0 .0 6 13,1 1 2 ,0 0 8 5 M u u  s o s ia a lin e n  k a n s s a k ä y m in e n
1 9 ,8 1 8 ,3 0 .0 9 0 .0 9 2 0 ,0 1 9 ,2 0 8 6 S o s ia a lis e e n  k a n s s a k ä y m is e e n  liit ty v ä t m a tk a t

43,6 43,6 0.39 0.41 44,6 47,0 0 8 7 -0 9 9  Liikunta ja  ulkoilu yhteensä
16,1 1 5 ,5 0 .1 2 0 .1 4 1 9 ,6 2 2 ,2 0 8 7 K ävely

1 ,9 1 ,9 0 .0 1 0 .0 1 0 ,9 1 ,4 0 8 8 Juoksu , h ö lk k ä
3 ,0 2 ,5 0 .0 1 0 .0 1 2 ,3 1 ,9 0 8 9 P yö rä ily
5 ,4 5 ,8 0 .0 1 0 .0 1 1 ,4 1 ,4 0 9 0 P a llo p e lit
6 ,5 8 ,9 0 .0 3 0 .0 4 9 ,0 1 0 ,5 0 9 1 V o im is te lu  ja  k u n to s a li
3 ,7 3 ,3 0 .0 2 0 .0 3 4 ,6 4 ,6 0 9 2 V e s iliik u n ta
2 ,3 2 ,5 0 .0 2 0 .0 1 2 ,0 1 ,3 0 9 3 H iih to , lu is te lu
3 ,9 3 ,2 0 .0 1 0 .0 1 1,2 0 ,8 0 9 4 M e ts ä s ty s , k a la s tu s
0 ,6 1 ,6 0 .0 1 0 .0 3 1 ,0 2 ,6 0 9 5 M a r ja s tu s , s ienestys
6 ,3 7 ,5 0 .0 6 0 .0 6 9,1 8 ,5 0 9 6 K o iran  u lk o ilu t ta m in e n
3 ,5 2 ,3 0 .0 3 0 .0 3 3,1 3 ,2 0 9 7 M u u  liik u n ta h a rra s tu s
5 ,4 4 ,8 0 .0 1 0 .0 1 3 ,6 3 ,0 0 9 8 L iik u n ta a n  liit ty v ä t to im in n o t

11,1 1 2 ,0 0 .0 3 0 .0 4 8 ,5 9 ,6 0 9 9 L iik u n ta a n  liit ty v ä t  m a tk a t
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankäyttö (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000  ja 2009 -2010  (jatkuu)

Kaikki viikonpäivät___________ _____________________________________________________________________________________________________________
Molemmat sukupuolet Miehet j

Käytetty aika tuntia.: .Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia,
minuuttia/vrk .. minuuttia/vrk
1 9 9 9 - 2 0 0 0  2 0 0 9 -^ 2 0 1 0  1 9 9 9 - 2 0 0 0  2 0 0 9 - 2 0 1 0  1 9 9 9 t 2 0 0 0  2 0 0 9 - 2 0 1 0 ]

1 0 0 -1 1 4  Harrastukset ja pelit yhteensä 0.29 1.00 31,2 55,4 0.32 1.10
1 0 0  K u v a ta id e 0 .0 1 0 .0 2 2 ,0 2 ,5 0 .0 1 0 .0 1

1 0 1  E s ittä v ä  ta id e 0 .0 2 0 .0 2 3 ,0 3 ,1 0 .0 3 0 .0 3
1 0 2  K ir ja llis e t ta id e h a rra s tu k s e t 0 .0 0 0 .0 0 0 ,6 0 ,9 0 .0 0 0 .0 0

1 0 3  K ä s ityö t 0 .0 4 0 .0 3 4 ,1 3 ,8 0 .0 0 0 .0 0

1 0 4  K ir je e n v a ih to 0 .0 1 0 .0 0 2 ,1 0 ,9 0 .0 0 0 .0 0

1 0 5  T ie d o n  e ts im in e n  t ie to k o n e e lla 0 .0 1 0 .1 2 2 ,8 2 0 ,2 0 .0 2 0 .1 6

1 0 6  T ie to k o n e e lla  ta p a h tu v a  v ie s tin tä 0 .0 0 0 .0 5 1 ,7 1 4 ,3 0 .0 0 0 .0 5
1 0 7  M u u  ta i  e r it te le m ä tö n  t ie to k o n e e n  k ä y ttö 0 .0 3 0 .1 2 3 ,1 1 4 ,6 0 .0 4 0 .1 5

1 0 8  T ie to k o n e p e lit 0 .0 6 0 .0 9 7 ,1 8 ,0 0 .1 1 0 .1 5
1 0 9  S e u ra p e lit  ja  -le ik it  s isällä 0 .0 3 0 .0 3 4 ,4 3 ,8 0 .0 4 0 .0 4

1 1 0  S e u ra p e lit  ja  - le ik it  u lk o n a 0 .0 1 0 .0 1 1 ,4 1 ,4 0 .0 2 0 .0 1
111  P e lit  ja  le ik it  yksin 0 .0 3 0 .0 5 6 ,3 9 ,2 0 .0 2 0 .0 4

1 1 2  R a h a p e lit 0 .0 0 0 .0 0 1 ,3 1 ,3 0 .0 0 0 .0 1

1 1 3  M u u t  h a rra s tu k s e t ja  p e lit 0 .0 2 0 .0 2 2 ,4 2 ,2 0 .0 2 0 .0 3
1 1 4  H a rra s tu k s iin .T iitty v ä t m a tk a t- ,- -  . 0 .0 1  . 0 .0 1 .  . 2 ,1 1 ,8 . 0 .0 1  ■ 0 .0 1

1 1 5 -1 1 9  Lukeminen yhteensä • 0.46 0.43 66,3 60,1 0.43 0.40
1 1 5  S a n o m a le h t ie n  lu k e m in e n ; 0 .1 5 0 .1 4 3 9 ,2 3 3 ,6 . 0 .1 6 0 .1 5
1 1 6  A ik a k a u s le h d e n  lu k e m in e n 0 .0 4 0 .0 3 . . 8 ,5 7 ,5 0 .0 3 . 0 .0 3
1 1 7  E r it te le m ä tö n  le h d e n  lu k e m in e n 0 .0 8 0 .0 6 1 8 ,6 1 5 ,7 0 .0 8 0 .0 6

1 1 8  K ir ja n  lu k e m in e n 0 .1 2 0 .1 2 1 6 ,4 1 7 ,0 0 .0 9 0 .1 0
1 1 9  M u u  lu k e m in e n 0 .0 7 0 .0 8 1 6 ,7 1 7 ,2 0 .0 6 0 .0 7

120 -1 21  Television jä  tallenteiden katselu yhteensä 2.16 2.12 85,8 83,1 2.26 2.26
1 2 0  T e le v is io n  katse lu 2 .1 2 2 .0 7 8 5 ,3 8 0 ,9 2 .2 1 2 .2 0
121  T a lle n te id e n  k atse lu 0 .0 4 0 .0 6 5 ,3 5 ,9 0 .0 5 0 .0 6

1 2 2 -1 2 4  Radion ja  musiikin kuuntelu yhteensä 0.12 0.10 20,9 15,4 0.13 0.10
1 2 2  R a d io n .k u u n te lu 0 .0 9 0 .0 7 . 1 5 ,7 1 1 ,3 0 .0 9 0 .0 7
1 2 3  Ä ä n it te id e n  k u u n te lu 0 .0 1 0 .0 1 - 1 ,5 1 ,0 0 .0 1 0 .0 1
1 2 4  E r it te le m ä tö n  ra d io n  ja  m u s iik in  k u u n te lu 0 .0 3 0 .0 2 4 ,8 3 ,8 ■ 0 .0 3 0 .0 2

1 2 5 -1 2 7  Lepäily ja  oleilu yhteensä 0.24 0.17 40,7 32,1 0.25 0.18
1 2 5  -L e p äily 0 .1 4 0 .1 0 2 6 ,2 1 9 ,1 0 .1 5 0 .1 1

1 2 6  O le ilu  s is ä llä 0 .0 6 0 .0 4 1 5 ,5 1 1 ,8 0 .0 6 0 .0 4

1 2 7  O le ilu  u lk o n a 0 .0 4 0 .0 3 8 ,3 7 ,0 0 .0 4 0 .0 3

1 2 8  M a tk u s ta m in e n 0 .1 1 0 .1 0 8 ,5 6 ,4 0 .1 1 0 .1 0

1 2 9  V a p a a -a ja n  a je lu t 0 .0 2 0 .0 2 1 ,9 1 ,8 0 .0 2 0 .0 2

1 3 0  A ja n k ä y ttö p ä lv ä k ir ja n  tä y ttö 0 .0 3 0 .0 2 1 0 ,2 9 ,1 0 .0 2 0 .0 2

131  E r it te le m ä tö n  v a p a a -a ik a 0 .0 0 0 .0 2 0 ,1 2 ,7 0 .0 0 0 .0 2

1 3 2  E r it te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 0 .1 1 0 .1 3 1 1 ,4 1 2 ,0 0 .1 1 0 .1 4

j  Toiminto

! ■

P e ru s jo u k k o
T u tk im u s p ä iv iä

4  4 5 1  0 0 0  4  6 6 4  0 0 0
1 0  5 6 1  7 4 8 0

2 0 8 0  0 0 0  2 2 5 9  0 0 0
4 9 1 0  3  5 2 1
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Naiset Toiminto
' Toimintoon osallistuneita, % Käytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, %

minuuttia/vrk

Kaikki viikonpäivät

1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0 1 9 9 9 - 2 0 0 0 2 0 0 9 - 2 0 1 0

2 9 , 8 5 4 ,8 0 .2 6 0 .5 1 3 2 , 4 5 5 ,9 1 0 0 - 1 1 4  H a r r a s t u k s e t  j a  p e l i t  y h t e e n s ä

1 ,3 1 ,6 0 . 0 2 0 .0 2 2 , 6 3 ,4 1 0 0 K u v a t a id e

3 ,4 3 ,8 0 . 0 2 0 .0 2 2 ,7 2 ,5 1 0 1 E s it tä v ä  t a id e

0 ,3 0 ,5 0 . 0 0 0 .0 1 0 ,9 1 ,3 1 0 2 K ir ja l l is e t  t a id e h a r r a s t u k s e t

0 ,2 0 ,1 0 .0 7 0 .0 7 7 ,5 7 ,3 1 0 3 K ä s ity ö t

0 ,7 0 ,2 0 .0 1 0 .0 1 3 ,3 1 ,5 1 0 4 K ir je e n v a ih t o

3 ,6 2 4 ,5 0 .0 1 0 .0 9 2 , 0 16,1 1 0 5 T ie d o n  e t s im in e n  t ie t o k o n e e l la

1 ,9 1 2 ,3 0 . 0 0 0 .0 6 1 ,6 1 6 ,2 1 0 6 T ie t o k o n e e l la  t a p a h t u v a  v ie s t in t ä

4 ,7 1 5 ,6 0 .0 1 0 .0 9 1 ,6 1 3 ,7 1 0 7 M u u  t a i  e r i t t e le m ä t ö n  t ie t o k o n e e n  k ä y t tö

1 0 ,4 1 1 ,4 0 . 0 2 0 .0 4 4 ,3 4 ,7 1 0 8 T ie t o k o n e p e l i t

4 ,3 3 ,5 0 .0 3 0 .0 3 4 ,5 4 ,2 1 0 9 S e u r a p e l i t  j a  - l e ik i t  s is ä llä

1 ,9 1 ,4 0 .0 1 0 .0 1 1 ,0 1 ,3 1 1 0 S e u r a p e l i t  j a  - l e ik i t  u lk o n a

4 ,2 6 , 8 0 .0 4 0 .0 5 8 , 0 1 1 ,4 1 1 1 P e lit  j a  le ik i t  y k s in

1 ,8 1 ,7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 ,8 0 , 8 1 1 2 R a h a p e l i t

2 ,2 2 , 6 0 .0 1 0 .0 1 2 ,5 1 ,9 1 1 3 M u u t  h a r r a s t u k s e t  j a  p e l i t

2 , 8 1 ,7 0 .0 1 0 .0 1 1 ,5 1 ,8 1 1 4 H a r r a s tu k s i in  l i i t t y v ä t  m a t k a t

6 2 , 3 5 4 ,0 0 .4 8 0 .4 6 6 9 , 7 6 5 , 9 1 1 5 - - 1 1 9  L u k e m in e n  y h t e e n s ä
3 9 ,5 3 2 ,7 0 .1 4 0 .1 3 3 8 ,9 3 4 ,5 1 1 5 S a n o m a le h t ie n  lu k e m in e n

6 , 6 5 ,9 0 .0 4 0 .0 4 1 0 ,2 9 ,0 1 1 6 A ik a k a u s le h d e n  lu k e m in e n

1 8 ,5 1 4 ,4 0 .0 7 0 .0 6 1 8 ,6 1 6 ,9 1 1 7 E r i t t e le m ä t ö n  le h d e n  lu k e m in e n

1 2 ,3 1 2 ,4 0 .1 4 0 .1 5 2 0 , 0 2 1 ,3 1 1 8 K ir ja n  lu k e m in e n

1 3 ,6 14,1 0 .0 8 0 .0 9 1 9 ,5 2 0 ,1 1 1 9 M u u  lu k e m in e n

8 5 , 6 8 2 , 9 2 .0 8 2 .0 0 8 6 , 0 8 3 ,2 1 2 0 - 1 2 1  T e le v is io n  j a  t a l l e n t e id e n  k a t s e lu  y h t e e n s ä
8 5 ,1 8 1 ,0 2 .0 4 1 .5 4 8 5 ,4 8 0 ,8 1 2 0 T e le v is io n  k a ts e lu

5 ,7 5 ,6 0 .0 3 0 .0 6 4 ,9 6 ,1 1 2 1 T a l le n t e id e n  k a ts e lu

2 0 , 4 1 4 ,5 0 .1 2 0 .0 9 2 1 ,4 1 6 ,1 1 2 2 - - 1 2 4  R a d io n  j a  m u s i ik in  k u u n t e lu  y h t e e n s ä
1 4 ,9 1 0 ,6 0 .0 8 0 .0 6 1 6 ,4 1 1 ,9 1 2 2 R a d io n  k u u n t e lu

1 ,4 1,1 0 .0 1 0 .0 1 1 ,6 1 ,0 1 2 3 Ä ä n i t t e id e n  k u u n t e lu

4 ,8 3 ,8 0 .0 3 0 .0 2 4 ,9 3 ,8 1 2 4 E r i t t e le m ä t ö n  r a d io n  j a  m u s i ik in  k u u n t e lu

3 8 , 4 3 2 , 5 0 .2 4 0 .1 6 4 2 ,7 3 1 ,7 1 2 5 - - 1 2 7  L e p ä i l y j ä  o le i lu  y h t e e n s ä
2 4 ,9 1 9 ,8 0 .1 4 0 .0 9 2 7 ,4 1 8 ,4 1 2 5 L e p ä ily

1 3 ,7 1 1 ,4 0 .0 6 0 .0 4 17,1 1 2 ,2 1 2 6 O le i lu  s is ä llä

8 , 6 6 ,9 0 .0 4 0 .0 3 8 ,1 7 ,0 1 2 7 O le i lu  u lk o n a

8 , 6 6 , 8 0 .1 1 0 . 1 0 8 ,4 6 , 0 1 2 8 M a t k u s t a m in e n

2 ,3 2 , 6 0 .0 2 0 .0 1 1 ,5 1 ,1 1 2 9 V a p a a - a ja n  a je lu t

9 ,6 8 ,3 0 .0 3 0 .0 2 1 0 ,8 9 ,9 1 3 0 A ja n k ä y t t ö p ä iv ä k l r ja n  t ä y t t ö

0 ,1 2 ,9 0 . 0 0 0 .0 2 0 ,1 2 ,4 131 E r i t t e le m ä t ö n  v a p a a - a ik a

1 1 ,8 1 1 ,9 0 .1 1 0 .1 2 1 1 ,0 1 2 ,1 132 E r i t t e le m ä t ö n  a ja n k ä y t t ö

2 371  0 0 0 2  4 0 5  0 0 0 P e ru s jo u k k o

5 6 5 1 3 9 5 9 T u tk im u s p ä iv iä
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Liite 1
Ajankäyttötutkimuksen 2009-2010 
otanta-asetelma ja painotus

Paavo Väisänen

Otos
Ajankäyttötutkimuksessa käytetään kotitalousotosta, jossa tutkimusyksikköinä 
ovat kotitaloudet ja henkilöt, jotka ovat tutkimusajankohtana 10 vuotta täyt­
täneitä. Otanta-asetelmana on yksiasteinen ryväsotanta. Otos poimittiin Tilas­
tokeskuksen väestöä koskevasta tilastollisesta rekisteristä, joka oli muokattu vä­
estön keskusrekisteristä. Rekisterissä ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minkä 
vuoksi asuntokuntaa käytetään poiminnassa kotitalouden asemesta. Asuntokunta 
muodostettiin henkilöistä, joilla oli rekisterissä sama kotipaikkatunnus. Useim­
missa tapauksissa yksi asuntokunta käsittää yhden kotitalouden, minkä vuoksi 
asuntokuntaotosta käytetiin kohdentamaan tietojenkeruu kotitalouksiin.

Ajankäyttötutkimuksen otoksen poimittiin 4 499 kotitaloutta, joihin kuului 
11 504 henkilöä, joista 9 987 oli täyttänyt 10 vuotta. Kotitalousotos poimittiin 
henkilöotoksena siten, että rekisteristä poimittiin tasaväliotannalla 15 vuotta 
täyttäneitä henkilöitä, joille samalla kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa 
asuvat henkilöt. Kotitalouden poimintatodennäköisyys on riippuvainen kotita­
louden otantakehikkoon kuuluvien henkilöiden lukumäärästä eli tässä tapauk­
sessa 15 vuotta täyttäneiden henkilöiden määrästä. Tutkimuksen perusjoukkona 
on kotitalousväestö, jolloin laitoksissa asuvat ja varusmiehet poistettiin otokses­
ta rekisterin ylipeittoon kuuluvina. Rekisterin päivitysviiveestä johtuen mukana 
oli myös kuolleita ja ulkomaille muuttaneita henkilöitä, jotka myös luokiteltiin 
ylipeittoon kuuluviksi. Ylipeittoon kuuluvia kotitalouksia oli 98 (2,2 %), joiden 
poistamisen jälkeen otokseen jäi 4 401 kotitaloutta, joista kadoksi jäi 1 787 ko­
titaloutta (40,6 %). Lopulliseen otokseen kuului 9 745 henkilöä. Vastanneita- 
kotitalouksia oli 2 614, mikä on 59,4 % otoksesta. Vastanneissa kotitalouksissa 
oli 5 558 henkilöä, joista tutkimuksen kohdejoukkoon kuulumattomia perheen­
jäseniä oli 33 henkilöä, jotka poistettiin otoksesta ylipeittoon kuuluneiden ko­
titalouksien kanssa. Kohdeperusjoukkoon kuuluvia henkilöitä vastanneissa koti­
talouksissa oli 5 525 henkilöä, joista 4,5 % jäi kadoksi. Haastattelun yhteydessä 
otoksesta poistettiin kotitaloudesta muuttaneet henkilöt, joita oli 586 henkilöä. 
Otokseen kuulumattomista kotitalouksista oli otoskotitalouksiin muuttanut 177 
henkilöä, jotka lisättiin otokseen.

Ajankäyttötutkimuksessa oli mahdollista kerätä haastattelutietoja sijaisvas- 
taajalta tilanteessa, jossa henkilöä ei tavoitettu. Sijaisvastaajalta ei kysytty vapaa- 
aikaan liittyviä kysymyksiä, mutta saadut tiedot hyväksyttiin haastattelutiedoiksi 
ja henkilölle annettiin päiväkirjat täyttäväksi. Sijaisvastaajilta kerättiin 546 hen­
kilön tiedot. Heistä 234 piti päiväkirjaa vähintään yhtenä päivänä. Haastattelu-
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kadon 331 henkilöstä 14 henkilöä täytti päiväkirjat. Päiväkirjoja saatiin kaikki­
aan 7 480 kappaletta.

Aikaisemmissa ajankäyttötutkimuksissa tietojen keruu oli tapahtunut pää­
osin käyntihaastatteluilla, missä yhteydessä haastattelija opasti päiväkirjan käyt­
töä. Kustannusten säästämiseksi 2009-2010-tutkimuksessa osa haastatteluista 
tehtiin puhelimella. Otos jaettiin satunnaisprosessilla puhelin- ja käyntihaastat- 
teluihin siten, että lopullisessa aineistossa olisi yhtä paljon puhelin-ja käyntihaas­
tatteluja. Päiväkirjan täyttäminen opastettiin henkilöhaastattelun yhteydessä. 
Ennakkoarvioinneissa oletettiin puhelimella neuvotun täyttämisen heikentävän 
päiväkirjojen laatua, minkä vuoksi aineistosta selvitettiin haastattelutavan vaiku­
tusta kadon osuuteen ja päiväkirjojen pitämiseen.

Ajankäyttö tutkimuksen tutkimusasetelman mukaan vuoden jokaiselle vii­
kolle allokoitiin yhtä monta kotitaloutta, jotka arvottiin edelleen arkipäiville si­
ten, että jokaisena arkipäivänä oli yhtä monta kotitaloutta. Arkipäivään liitettiin 
satunnaisprosessilla viikonlopun päivä, joka oli joko edellisenä tai seuraavana vii­
konloppuna. Tietojen keruu ajoittui 52 viikon ajanjaksolle alkaen vuoden 2009 
viikosta 17, jolloin saatiin 365 tutkimuspäivää.

Kato
Kaikilta otokseen kuuluvilta kotitalouksilta ja henkilöiltä ei saatu kerättyä tieto­
ja. Tällaista tilannetta kutsutaan vastauskadoksi. Vastanneiden ja kadon osuudet 
ovat otantatutkimusten eräs laatuindikaattori. Korkeat vastausosuudet kuvastavat 
tutkimuksen luotettavuutta. Ajankäyttö tutkimuksessa on neljänlaista katoa: 1] ko- 
titalouskatoa, 2) henkilökatoa, 3) päiväkirjakatoa, jolloin molemmat päiväkirjat 
puuttuvat tai toinen päiväkirja puuttuu ja 4) eräkatoa, jossa osalla kysymyksistä 
vastus puuttuu tai vain osa päiväkirjasta on täytetty. Alkiokadon määrää mitataan 
ilmoittamalla kadoksi jääneiden alkioiden osuus prosentteina. Osuus voidaan las­
kea suoraan otoksesta tai painotettuna lausekkeella (Särndal et ai. 1992]

missä k  viittaa katojoukkoon, s  otokseen, ja Tl, on alkion u  sisältymistoden- 
näköisyys. Painotettu osuus on estimaatti sille, kuinka suuri osuus perusjoukosta 
vastaa tai jää kadoksi.

Taulukko 1
Kotitalousotos vastaamisen ja haastattelutavan mukaan

I %
Käyntihaastattelu Puhelinhaastattelu Yhteensä ;

V a s ta n n e e t 57,9 61 ,9 59,4
K ie ltä y ty i 27,5 24 ,4 25,3
Ei ta v o ite t tu 11,4 10,7 11,1
M u u 3,2 3,1 . 3,2
Y h te e n s ä 62,4 37,5 100
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Kotitalouksien vastausosuudet olivat puhelinhaastatteluissa suuremmat kuin 
käyntihaastatteluissa. Suuralueen mukaan luokiteltuna pienimmät vastausosuu­
det olivat Pohjois-Suomessa sekä Pääkaupunkiseudulla. Suuralueet olivat kä- 
librointimuuttujana, jolloin tutkimustuloksissa vastauskadon aiheuttama harha 
alueellisessa jakaumassa on korjattu. Henkilökadon ja kadoksi jääneiden kotita­
louksien henkilöiden yhteinen osuus otoksesta oli 46,7 %.

Taulukko 2
Kotitalouksien vastausprosentit suuralueen mukaan painotettuina
' Pääkaupunki- Muu

seutu Etelä-Suomi
Länsi-Suomi Itä-Suomi Pohjols-Suomi ]

i

V a s ta n n u t  5 3  61 6 8 6 4  4 4

Taulukko 3
P ä i v ä k i r ja a n  v a s t a a m in e n

f Päiväkirjojen palautus Lukumäärä •%  !

M o le m m a t  p ä iv ä t  s aa tu 3  6 8 5 3 7 ,8
1. p ä iv ä  s a a t u - ; . 8 5 0 ,9
2 . p ä iv ä .s a a tu : . . 2 5 ' 0 ,3
M o le m m a tp ä iv ä t -p u u t tu v a t  . • 1 4 1 0 1 4 ,5  ■
K a to 4  5 4 0 4 6 j6

Päiväkirjat',jätettiinv5 525, henkilölle.-Vastanneeksi'luokiteltiin.henkilö,.joka 
oli vastannut haastatteluun, tai tiedot oli kerätty sijaisvastaajalta, tai henkilö oli 
pitänyt päiväkirjaa vähintään yhden päivän. Tämän määritelmän mukaan vas­
tanneiksi saatiin 5 205-henkilöä. Vähintään yhtenä päivänä päiväkirjaa piti 39 % 
henkilöistä (41 % painotettuna): Painotettuna-laskettuna 40 %-sijaisvastaajista 
palautti molemmat päiväkirjat-ja yhden päiväkirjan palauttaneita oli 3 %\

Työnhakijarekisteristä poimittiin-henkilöille työttömyystietoja..Työttömien 
työnhakijoiden ryhmässä päiväkirjan-palautti vain-30 %■  otokseen kuuluneista- 
henkilöistä, kun vastaavasti muista henkilöistä 40 % palautti päiväkirjoja.

Keskiasteen koulutuksen saaneet henkilöt pitivät päiväkirjaa seitsemän pro­
senttiyksikköä useammin kuin alimman asteen koulutuksen saaneet. Korkea-as­
teen ja alimman asteen välinen ero oli 16 prosenttiyksikköä. Noin puolet eroista 
johtui kotitalouskadosta. Työnhakijarekisteristä johdettu työttömyys ja koulu- 
tusrekisteristä saatu koulutusaste olivat mukana kalibrointiproseduureissa, jotka 
oikaisivat nämä jakaumat rekisteritietojen mukaisiksi.
Taulukko 4
Päiväkirjaan vastaaminen koulutuksen mukaan, %
[päiväkirjojen palautus Alin aste Keskiaste Korkea-aste

M o le m m a t  p ä iv ä k ir ja t 3 3 4 0 4 9
1. p ä iv ä k ir ja 1 1 1
2 . p ä iv ä k ir ja 0 0 0
M o le m m a t  p u u ttu v a t 17 16 12
H e n k ilö k a to 3 2 2
K o tita lo u s k a to 4 5 41 3 5
Y h te e n s ä 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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Puhelin-ja käyntihaastattelujen vaikutus 
päiväkirjojen täyttämiseen
Edellisissä ajankäyttötutkimuksissa 1979, 1987-1988 ja 1999-2000 tietojenke- 
ruu oli tehty käyntihaastatteluilla, mutta 2009-2010-tutkimuksessa osa haastat­
teluista tehtiin kustannusten säästämiseksi puhelinhaastatteluina. Otos jaettiin 
puhelin- ja käyntihaastatteluihin satunnaisprosessilla. Haastattelutapa oli mah­
dollista vaihtaa, jos haastattelua ei olisi muutoin saatu toteutettua.

Taulukko 5
Arvottu haastattelutapa ja toteutunut haastattelutapa
Arvottu haastattelutapa Toteutunut haastattelutapa

Kotila louskato Käynti Puhelin Yhteensä

Käynti Lukumäärä 2 765 2 042 1 264 6 071
% 28,4 % 2 1 ,0 % 1 3 ,0 % 62,3 %

Puhelin Lukumäärä 1455 294 1922 3671
% 1 4 ,9 % 3,0 % 19,7 % 37,7 %

Yhteensä Lukumäärä 4 220 2 336 3 186 9 742
% 43,3 % 24,0 % 32,7 % 1 0 0 ,0 %

Suurin osa haastatteluista tehtiin arvotun tavan mukaisesti. Puhelinhaastat­
telu oli kuitenkin kohteena olevan henkilön kannalta sopivampi vaihtoehto, sillä 
käyntihaastatteluun arvottujen kotitalouksien henkilöistä 62 % tehtiin arvotun 
mukaisesti, kun puhelinhaastatteluissa vastaava osuus oli 87 %.

Puhelin- ja käyntihaastattelujen katoa analysoitiin taustamuuttujien avulla. 
Päiväkirjojen täyttämisen huolellisuutta arvioitiin episodien lukumäärien ja si­
vutoiminnon määrällä. Lisäksi selvitettiin päiväkirjoja tarkastelemalla toiminto­
jen merkitsemistä.

Taulukko 6
Päiväkirjaan vastaaminen haastattelutavan mukaan (painotettu sisältymistodennäköisyyspainolla), %
Päiväkirjojen palautus Käynti Puhelin

M o le m m m a t  p ä iv ä k ir ja t 7 3 ,6 6 4 ,0
1. p ä iv ä k ir ja  saa tu 0 ,9 0 ,9
2 . p ä iv ä k ir ja  s aa ru 1 ,3 0 ,6
M o le m m a t  p ä iv ä k ir ja t p u u ttu v a t 2 2 ,5 2 9 ,2
H e n k ilö h a a s ta tte lu k a to 1 ,8 5 ,3
Y h te e n s ä 1 0 0 ,1 1 0 0 ,0

Jos joku toiminto jää merkitsemättä, niin tällöin puuttuva episodi on päivä­
kirjaan sisältyvää eräkatoa, jota ei jälkeenpäin päiväkirjasta voi havaita. Analysoi­
malla episodien lukumäärää saadaan arvioita päiväkirjan täyttämisen intensiivi­
syydestä. Paljon episodeja sisältävä päiväkirjaa on pidetty huolellisemmin kuin 
vähän episodeja sisältävää päiväkirjaa, vaikkakin henkilön ominaisuudet ja tavat 
vaikuttavat episodien lukumäärään. Yleensä vapaapäivinä episodeja oli enem­
män kuin työpäivinä ja ensin pidetyssä päiväkirjassa oli keskimäärin enemmän 
episodeja kuin toisessa päiväkirjassa. Episodien keskiarvo oli käyntihaastatteluis­
sa opastetuilla päiväkirjoilla 28,9 ja puhelinhaastatteluissa opastetuilla 26,8.
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Käyntihaastatteluissa opastettujen päiväkirjojen palautusosuus oli suurempi 
kuin puhelimella haastatelluissa kotitalouksissa. Tämä voi johtua haastattelijan 
ja päiväkirjanpitäjän välisestä vuorovaikutuksesta, ja motivointi päiväkirjan pi­
tämiseen saattaa onnistua paremmin henkilökohtaisessa tapaamisessa. Toinen 
selitys korkeampaan päiväkirjojen pitäneiden osuuteen koskee käyntihaastatte­
lujen suurempaa kotitalouskatoa, joka on valikoinut pois henkilöitä, jotka eivät 
todennäköisesti olisi osallistuneet myöskään päiväkirjan pitämiseen.

Puhelin- tai käyntihaastatteluilla opastettujen päiväkirjojen laadussa ei ha­
vaittu merkitseviä eroja, mutta puhelinhaastattelun etuna oli pienempi koko- 
naiskato [Väisänen 2011]. Toiminnon merkitsemisessä ja täyttämisohjeiden 
noudattamisessa ei havaittu eroja puhelin ja käyntihaastatteluissa opastetuissa 
päiväkirjoissa (Okkonen 2010).

Puuttuvien toimintotietojen täydentäminen
Osalta päiväkirjoista toiminta oli jätetty ilmoittamatta johonkin aikaan päivästä. 
Jos päiväkirjaa oli pidetty,suurin ,osa päivää, niin tällöin päiväkirja .hyväksyttiin 
aineistoon, ja puuttuvat tiedot saivat koodin ;999 toimintoluokan arvoksi. Osalle 
999-koodeja voitiin ennustaa mallilla nukkumiseen käytetty aika. Jos aamulla 
päiväkirjan pitäminen oli aloitettu,aamutoimista, niin tällöin aika kello neljästä 
aamutoimiin merkittiin nukkumiseksi.- Illalla tapahtuvaa nukkumista mallinnet­
tiin regressiomallilla, jossa riippuvana muuttujana oli iltanukkumisen kesto ja 
riippumattomina muuttujina aamunukkuminen, sukupuoli, 5-vuotis ikäluokat, 
viikonpäivä, työpäivä ja vapaapäivä. Mallilla ennustettiin iltanukkumisen kesto; 
joka pyöristettiin-10 minuutin tarkkuudelle. Jos viimeinen episodi oli koodat­
tu puuttuvaksi, sen tilalle sijaistettiin (engl.. impute) mallilla laskettu iltanuk- 
kuminen. Jos viimeinen puuttuva episodi oli lyhyempi kuin mallin ennustama 
nukkuminen, niin koko puuttuva aika sijaistettiin nukkumiseksi. Jos taas viimei­
sen episodin kesto oli suurempi kuin mallin ennustama nukkuminen, kestoksi 
sijaistettiin mallilla laskettu kesto. Mallin ja puuttuvan tiedon kestojen ero jäi 
edelleen puuttuvaksi toiminnoksi. Nukkumisen alkamisajankohta laskettiin ta­
kautuvasti kello neljästä lähtien.

Painot
Painot ovat estimoinnissa käytettäviä kertoimia, joilla otos laajennetaan kos­
kemaan koko perusjoukkoa. Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat 
huomioon tutkimus- ja otanta-asetelman ja kadon vaikutuksen korjauksen. Li­
säksi painot vakioidaan kalibrointitekniikalla vastaamaan väestötilastoista sekä 
rekistereistä saatavia tietoja. Painotuksessa annetaan viikonpäiville ja kuukausille 
sama ’’edustavuus” siinä mielessä, että painojen summat yksikkö tasolta laskettu­
na ovat samat. Otos on kiintiöity siten, että kunkin viikonpäivän ja kuukauden 
otoskoko on vakio. Vastanneiden määrät viikonpäivinä ja kuukausitasolla vaih- 
televat riippuen kadosta ja siirretyistä kohteista. Väkiluku kasvaa kuukausittain. 
Jos painotus tehdään kuukausittain, niin seurauksena loppuvuoden kuukaudet
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saavat aineistossa ’’yliedustuksen”, minkä vuoksi painotuksessa on väestömää­
räksi valittu vuoden 2009 lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuuteen ei 
tule eroja, ja jossa kuukausivakiointi säilyttää kunkin ajankohdan edustavuuden 
vastausmääristä riippumatta. Väestömäärät vastaavat kotitalousväestöä, joka on 
saatu vähentämällä maassa asuvasta väestöstä rekisteriin sisältyvä laitosväestö eli 
ns. 900-ryhmä. Varusmiehet eivät kuuluneet tutkimuksen perusjoukkoon, min­
kä vuoksi estimoidut varusmiesten vuosikeskiarvot vähennettiin varusmiesten 
ikäluokista.

Kotita lous-ja  henkilöpaino
Kotitalouden sisältymistodennäköisyys saadaan otanta-asetelma huomioiden 
lausekkeella

P(u, e S ) : n s m / 

M
missä Sdla merkitään perusjoukosta poimittua otosta kotitalouksista, n s on 

otoskoko, m . on kotitalouden 15 vuotta täyttäneiden henkilöiden lukumäärä ja 
M on 15 vuotta täyttäneen kotitalousväestön kokonaismäärä. Lauseke on app­
roksimaatio, josta puuttuvat toisen ja sitä suurempien kertalukujen sisältymisto- 
denäköisyydet, jotka ovat niin pieniä, että ne voidaan jättää pois laskutoimitus­
ten yksinkertaistamiseksi.

Ajankäyttötutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Tilastokeskuksen 
koko väestöä koskevasta tilastollisesta rekisteristä, jossa henkilöt olivat kotipaik- 
katunnuksen mukaisessa järjestyksessä. Poimintamenetelmänä oli tasavälinen 
poiminta, jossa aloituspiste arvottiin ensimmäiseltä poimintaväliltä. Menetelmän 
etuna on alueellisesti oikein jakautunut otos. Sisältymistodennäköisyyspaino on 
edellä olevan lausekkeen käänteisarvo

M

Paino laskettiin kotitaloudelle, ja kaikki kotitalouden jäsenet saivat otanta- 
asetelman mukaisesti saman painon. Tätä painoa käytettiin laskettaessa vastan­
neiden osuuksia ja kadon jakaumia.

Sisältymistodennäköisyyspainolle tehtiin naiivi kadoksi jääneitä kotitalouksia 
koskeva korjaus, joka perustui vastausfrekvensseille. Ehdollista todennäköisyyt­
tä, että kotitalous kuuluu vastanneiden joukkoon R , kun se on valittu otokseen, 
estimoitiin vastanneiden osuudella

P ( u , e R \ u , e S )  = ^s-- 
n s

Otoksen poiminta ja kadoksi jääminen ovat toisistaan riippumattomia tapah­
tumia, jolloin todennäköisyys sille, että kotitalous kuuluu vastanneiden jouk­
koon, on poimintatodennäköisyyden ja ehdollisen vastaamistodennäköisyyden 
tulo

P(u, e R) = P(ui e S)P(ui e R\u.  e S)
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jolloin katokorjatuksi sisältymistodennäköisyyspainoksi saadaan

W H T,i
M

n R m ,

Painot w HT , vakioitiin kalibrointiestimattoreihin perustuvalla menetelmällä, 
jossa käytettiin lineaarista etäisyysfunktiota. Kalibroidut painot lasketaan sellai­
siksi, että ne ovat mahdollisimman lähellä alkuperäisiä sisältymistodennäköi- 
syyspainoja ja samalla tuottavat kalibrointimuuttujien reunajakaumille oikeat 
arvot. Kokonaissumman estimaattori muuttujalle y voidaan esittää muodossa 
(Deville, Särndal & Sautory 1993]

ty C a l ~  X *  & i W H T,i Jk/ 
iiS

missä g. on kalibrointipaino. Lineaarisen etäsyysfunktion tapauksessa kalib­
roin tiestimaattori on sama kuin yleistetty regressioestimaattori, jolloin g  voidaan 
esittää muodossa

+ "
u

X i) Y X
s

X i  X i '

P i

missä x . on kalibrointimuuttujavektori ja c on vakio, joka usein on 1, mutta 
voi saada myös muita arvoja.

Ajankäyttötutkimuksessa kalibrointivektori muodostettiin ikä- ja sukupuo­
liryhmien, alueen, kuntatyypin, koulutuksen ja verotettavan tulon mukaan. 
Samaan kalibrointiin liitettiin kuukauden ja viikonpäivän vakiointi sekä kuulu­
minen työttömien työnhakijoiden rekisteriin tutkimuskuukautena. Kalibrointi- 
vektori oli

f 7  7  7 7  7  7  7 7  7 7  7
1F 2 L ' ' " '  3 1 ' " " '  3E ' ^ 4 1 ' ‘ ' • ' ^ 4 N  ' '^51-' '  ‘ ‘ ' 5Q'

7  7  7■ ^ 6 1 '" ' '  6 M ' 71>'

Taulukko 7
K a l ib r o in t iv e k t o r i

'  ^ g ] -

iKalibrointimuuttuja Muuttujan luokat ;

z „ Y h d is te tty  s u k u p u o li ja  ik ä lu o k a t , F = 1 4

z 2, H e n k ilö  k u u lu u  ty ö n h a k ija re k is te r i in , L = 3

Z 3i S u u ra lu e , E =S

Z 4, K o u lu tu s a s te , N = 3

Z 5i K u n ta ry h m ä , Q = 3
K u u kau s i, M = 1 2

Z 7i V iik o n p ä iv ä , K = 7

z 8i V e r o te tta v a t  tu lo t  v u o d e n  2 0 0 9  v e ro re k is te r is tä

Näiden muuttujien luokat muutettiin binäärisiksi muuttujiksi siten, että 
muuttujan arvo on 1 kun henkilö kuuluu luokkaan ja 0 muulloin. Binäärimuut­
tujille laskettiin kotitalouskohtaiset summat, joita käytettiin kalibroin tiproses- 
sissa muuttujina x i '  =  ... , x .2g} ’ . Tällä menettelyllä kotitalouden kaikilla
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jäsenillä on sama paino, joka tuottaa kalibrointimuuttujien frekvenssien piste- 
estimaateille oikeat arvot (Alexander 1987).

Kalibrointi tehtiin Calmar2-ohjelmistolla (Sautori & Guennec 2005). Ka­
librointi tuotti muutaman suuren painon sellaisissa osajoukoissa, joissa oli vähän 
vastanneita.

Päiväkirjapaino
Kaikki kotitalouden jäsenet eivät pitäneet päiväkirjaa tai pitivät sitä vain yhtenä 
päivänä, minkä vuoksi sisältymistodennäköisyyteen perustuva paino laajenne­
taan koskemaan tutkimuksen perusjoukoa eli 10 vuotta täyttänyttä kotitalous- 
väestöä rationaalilausekkeella

_  W H T p „ i ^  ¡0+
'  EsHTp

HTp,i

missä M )0+ on perusjoukon lukumäärä, ja w HJi on henkilön sisältymistoden- 
näköisyyspaino.

Päiväkirjojen peruspaino w  on arkipäivillä 5/7 ja viikonlopun päivillä 2/7. 
Saatujen päiväkirjojen määrät vaihtelevat tutkimusviikosta ja viikonpäivästä 
riippuen. Jos henkilöä ei tavoitettu ennen arvottua päivää, haastattelijalla oli 
mahdollisuus siirtää päiväkirjan pitäminen seuraavalla viikolle samoiksi viikon­
päiviksi. Näiden siirtojen vuoksi kaikkien kotitalouden jäsenten päiväkirjapainot 
eivät ole samoja. Jos kaikki jäsenet pitivät päiväkirjat samoina päivinä, niin ko­
titalouden jäsenillä on samat päiväkirjapainot. Päiväpainot kalibroitiin vastaa­
valla tavalla kuin henkilöpainot. Toiminnon kokonaiskeston tpi estimaattori on 
tällöin

K y  = Y , S i w p , i w H T p y i
i

Ajankäyttö tutkimuksessa kestoja analysoidaan keskiarvoina perusjoukossa 
tai toimintoon osallistuneilla, jolloin edellä oleva kokonaissumma jaetaan henki­
löiden lukumäärän estimaatilla, joka saadaan estimaattorilla

imP = Y . g < w P,iw n T jd ,Pj
i

missä d  on 1 kun henkilö kuluu analysoitavaan osajoukkoon tarkasteltava­
na viikonpäivänä ja muulloin 0.

Keskivirheet
Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen käytettävissä ei ollut 
valmisohjelmistoa, jolla keskivirheet olisi voitu laskea. Analyyttisen keskivirheen 
estimaattorin lausekkeen johtaminen on vaativa tehtävä. Näistä syistä johtuen 
keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDAAN-valmisohjelmalla, joka ottaa
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huomioon otanta-asetelmaan sisältyvän kotitalouden jäsenten välisen riippu­
vuuden. Kalibrointiestimaattorit korjaavat vastauskadon aiheuttamaa virhettä 
tutkimustuloksissa, ja samalle ne yleensä pienentävät keskivirheitä muuttujilla, 
joilla on lineaarista riippuvuutta kalibrointivektorin muuttujiin. SUDAANdla 
lasketuissa luvuissa ei ole otettu huomioon kalibrointiestimaattorien vaikutusta, 
joten saadut keskivirheitä ovat konservatiivisia approksimaatioita estimointiase- 
telman mukaisille keskivirheille.

T a u lu k k o  8
Toimintojen kestojen keskivirheet ja asetelmakertoimet 26-luokkaisella toimintoluokituksella koko aineistolle
»Toiminto Estimaatti Keskivirhe Suhteellinen Asetelmakerroin !
ir min/vrk min/vrk keskivirhe • . 1

1 A n s io ty ö 1 3 4 ,8 3 ,4 4 0 ,0 3 1 ,8
2 T y ö m a tk a t 1 2 ,4 0 ,4 3 0 ,0 3 1 ,8
0 1 - - 0 2  A n s io t y ö  y h t e e n s ä 1 4 7 ,1 3 ,7 2 0 ,0 3 1 ,8

3 K o tita lo u s ty ö 8 3 ,9 1 ,4 3 0 ,0 2 1 ,9
4 H u o lto ty ö 2 5 ,3 1 ,0 8 0 ,0 4 2 ,1
5 M u u t  k o tity ö t 1 7 ,0 0 ,9 0 0 ,0 5 2 ,1
6 L a s te n  h o ito 1 5 ,9 1 ,1 4 0 ,0 7  . 2 ,8
7 O s to k s e t ja  a s io in ti 2 6 ,5 0 ,7 2 0 ,0 3 1 ,7
8 K o tity ö h ö n  liit ty v ä t  m a tk a t 1 9 ,5 0 ,5 8 0 ,0 3 2 ,0
0 3 - - 0 8  K o t i t y ö  y h t e e n s ä 1 8 8 ,1 2 ,6 7 0 ,0 1 2 ,1

9 N u k k u m in e n 5 1 7 ,8 1 ,8 3 0 ,0 0 2 ,0
10 R u o k a ilu 8 3 ,3 0 ,8 5 0 ,0 1 2 ,4
11 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 5 2 ,6 0 ,7 9 0 ,0 2 2 ,0
0 9 - 1 1  H e n k ilö k o h ta is e t  t a r p e e t  y h te e n s ä 6 5 3 , 7 2 ,0 9 0 ,0 0 2 ,0

12 K o u lu n k ä y n ti ja  o p is k e lu 3 1 ,9 1 ,8 0 0 ,0 6 2 ,3
13 K o u lu m a tk a t 4 ,7 0 ,3 4 0 ,0 7 2 ,0
14 V a p a a -a ja n  o p is k e lu  (m l. m a tk a t) 1 ,8 0 ,2 8 0 ,1 5 1 ,5
1 2 - - 1 4  O p is k e lu  y h t e e n s ä 3 8 , 4 2 ,0 7 0 ,0 5 2 ,3

15 O s a llis tu v a  to im in ta 6 ,8 0 ,5 4 0 ,0 8 1 ,6
16 L iik u n ta  ja  u lko ilu 4 2 ,7 1 ,1 8 0 ,0 3 2 ,2
17 K u lt tu u r i-  ja  h u v it ila is u u d e t 5 ,8 0 ,4 8 0 ,0 8 1 ,6
18 L u k e m in e n 4 3 ,2 1 ,1 3 0 ,0 3 2 ,6  .
1 9 R a d io n  k u u n te lu 6 ,7 0 ,6 0 0 ,0 9 3 ,1
2 0 T e le v is io n  k atse lu 1 3 2 ,4 2 ,2 6 0 ,0 2 2 ,7
21 S e u ru s te lu  p e rh e e n  kan ssa 5 ,6 0 ,3 2 0 ,0 6 2 ,1
2 2 S e u ru s te lu  tu t ta v ie n  kanssa 4 4 ,4 1 ,3 4 0 ,0 3 2 ,0
2 3 H a rra s tu k s e t 6 1 ,3 1 ,7 4 0 ,0 3 2 ,4
2 4 M u u  v a p a a -a ik a 2 1 ,3 0 ,7 5 0 ,0 4 2 ,2  '
2 5 V a p a a -a ja n  m a tk a t 2 9 ,6 1 ,1 8 0 ,0 4 1 ,9
1 5 - - 2 5  V a p a a - a i k a  y h t e e n s ä 3 9 9 , 9 3 ,4 7 0 ,0 1 2 ,2

2 6 E r itte le m ä tö n 1 2 ,8 1 ,0 7 0 ,0 8 2 ,5

Jos toiminnoissa ovat mukana kaikki kotitalouden jäsenet, ja aikaa vietetään 
yhdessä, tutkimusmuuttujat ovat tällöin kotitalouden suhteen sisäkorreloitunei- 
ta. Henkilöillä saattaa olla totuttuja tapoja, jotka ovat samoja päivästä toiseen. 
Esimerkiksi nukkumis- tai ruokailurytmit saattavat olla samoja viikonpäivästä 
riippumatta, jolloin henkilön kaksi päiväkirjaa ovat sisäkorreloituneita. Viikon­
lopun vapaa-aika kuitenkin poikkeaa ainakin työssä olevien osalta arkipäivistä ja 
siten pienentää sisäkorreloituneisuutta. Muuttujille laskettiin asetelmakertoimet,
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joiden perusteella voidaan arvioida muuttujien ryvästymistä kotitalousotoksessa. 
Asetelmakerroin D E F F  on aineistosta asetelmaperusteisesti lasketun varianssin 
ja yksinkertaisen satunnaisotannan varianssin suhde. Asetelmakertoimen esti- 
maattori d e ff saadaan lausekkeella (Kish 1965)

deff = M I

V S R S ® )

missä ^¿(0)on käytetyn otanta-asetelman mukaisesti laskettu varianssin 
estimaattori estimoidulle parametrille 0 ja ^ RS( 0 )  on samaa parametria kos­
keva yksinkertaisen satunnaisotannan mukainen estimaattori. D e ff -luvut ovat 
suurempia perheiden yhteisille toiminnoille yleensä vaihdellen 1,8-2,5 -välillä. 
Yleensä yksin tapahtuville toiminnoille d e ff-a rv o t vaihtelivat välillä 1,0-1,5. Ikä 
ja sukupuoliluokitukset erottelevat toimintojen kestoa, jolloin erikseen tarkas­
teltuna d e ff-arvot ovat pienempiä kuin koko aineisto yhdessä. Esimerkiksi 'oleilu 
ulkona’ -toiminnolle d e ff-arvo oli 2,1 koko aineistolle, mutta sukupuolen mu­
kaan tarkasteltuna miehillä d e ff-arvo oli 1,3 ja naisilla 2,0.
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Liite 2
Toimintoluokitusten välinen koodiavain
f 2 6  lu o k k a a 8 2 lu o k k a a 1 3 2  lu o k k a a  j

A N S IO T Y Ö

01 A n s io ty ö 01 A n s io ty ö
0 1 5 M a tk a  p ä ä -  ja  s ivu työ ssä

0 2 A n s io ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a 0 1 6 M u u  ty ö h ö n  liit ty v ä  a ik a

0 2 T y ö m a tk a t 0 3 T y ö m a tk a t 0 1 7 P ä iv ittä is e t ty ö m a tk a t

0 1 - - 0 2  A n s io t y ö  y h t e e n s ä 0 1 - 0 3  A n s io t y ö  y h t e e n s ä 0 1 4 - 0 1 7 A n s io t y ö  y h t e e n s ä

K O T IT Y Ö

0 3 K o tita lo u s ty ö 0 4 R u u a n  v a lm is ta m in e n 0 2 3 R u o a n la itto
0 2 4 K a h v in  ja  v ä lip a la n  v a lm is tu s
0 2 8 M u u  ru o k a ta lo u s

0 5 L e ip o m in e n , s ä ilö m in e n 0 2 5 L e ip o m in e n
0 2 7 S ä ilö n tä

0 6 A s tia n p e s u 0 2 6 A s tia n p e s u  .
0 7 S iivous 0 2 9 A s u n n o n  siivous

0 3 2 J ärje s te ly ty ö t

0 8 P yyk inpesu , silitys 0 3 4 P yykinpesu
0 3 5 Silitys

0 9 V a a tte id e n  v a lm is ta m in e n 0 3 6 V a a tte id e n  v a lm is tu s

10 V a a te h u o lto 0 3 7 M u u  v a a te h u o lto
11 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto 0 3 1 L ä m m ity s  ja  v e s ih u o lto

0 4 H u o lto ty ö 12 K o rjau s- ja  ra k e n n u s ty ö t 0 4 1 T a lo n ra k e n n u s  ja  p e ru s k o rja u s
0 4 2 A s u n n o n  re m o n to in t i
0 4 3 K o ti- ir ta im is to n  v a lm is tu s  ja  

k o rja u s
0 4 5 M u u  ra k e n ta m in e n  ja  ko rja u s

13 P ih a n  ja  e lä in te n  h o ito 0 3 0 P ih a n  siivous
0 3 8 P u u ta rh a n  h o ito
0 3 9 L e m m ik k ie lä in te n  h o ito
0 4 0 M u u  p u u ta rh a n  ja  e lä in te n  h o ito

14 K u lk u n e u v o je n  k o rja u s  ja  h u o lto 0 4 4 K u lk u n e u v o je n  h u o lto

0 5 M u u t  k o t ity ö t 15 P e rh e e n jä s e n e n  a u t ta m in e n 0 5 8 Aikuisen p erheen jäsenen  au tta m in e n

16 Toisen k o t ita lo u d e n  a u t ta m in e n 0 6 0 K u n n o s s a p ito  n a a p u r ia p u n a
0 6 1 R a k e n ta m in e n  ja  k o rja u s  

n a a p u r ia p u n a
0 6 2 L a s te n h o ito  n a a p u r ia p u n a
0 6 3 M u u  n a a p u r ia p u

17 M u u  k o tityö 0 3 3 M u u  k u n n o s s a p ito
0 6 5 K odin  t a lo u d e n p i to ja  s u u n n itte lu
0 6 6 E r it te le m ä tö n  k o tity ö

0 6 L a s te n h o ito 19 L a s te n h o ito  ja  a u t ta m in e n 0 5 2 L a sten  h o i to ja  a u tta m in e n
2 0 L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la s te n  k an ssa 0 5 3 L u k e m in e n  ja  le ik k im in e n  la p s e n  kan ssa

21 Lasten  u lk o ilu t ta m in e n 0 5 5 Lap sen  u lk o ilu t ta m in e n

22 M u u  la s te n h o ito 0 5 4 Lap sen  s a a tta m in e n
0 5 6 M u u  la s te n h o ito

0 7 O s to k s e t  ja  a s io in ti 2 4 O s to k s e t 0 4 7 P ä iv ittä is ta v a ra t
0 4 8 M u u t  h y ö d y k k e e t
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Liite 2
Jatkuu

2 6  lu o k k a a 8 2 lu o k k a a 1 3 2  lu o k k a a

2 5 P a lv e lu t, v ira s to t tm s . 0 4 9 P a lv e lu t ja  v ira s to t
2 6 E rit te le m ä tö n  a s io in ti 0 5 0 M u u  as io in ti

0 8 K o tity ö h ö n  liit ty v ä t m a tk a t  18 K o titö ih in  li it ty v ä t m a tk a t 0 4 6 K o d in h o ito o n  liit ty v ä t  m a tk a t
0 5 9 A ik u is e n  p e rh e e n jä s e n e n  

a u tta m is e e n  li it ty v ä t m a tk a t
0 6 4 N a a p u r ia p u u n  li it ty v ä t m a tk a t

2 3 L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t m a tk a t 0 5 7 L a s te n h o ito o n  liit ty v ä t  m a tk a t
2 7 O sto k s iin  ja  a s io in tiin  li it ty v ä t  m a tk a t 0 5 1 A s io in tiin  li it ty v ä t m a tk a t

0 3 -0 8  Kotityö yhteensä 04--27 Kotityö yhteensä 023--066 Kotityöt yhteensä

HENKILÖKOHTAISET TARPEET
0 9 N u k k u m in e n 2 8 N u k k u m in e n 0 0 1 N u k k u m in e n

0 0 2 V a lv o m in e n  y ö llä

10 R u o k a ilu 2 9 R u o k a ilu 0 0 4 R u o k a ilu  k o to n a
0 0 5 R u o k a ilu  ty ö p a ik a lla
0 0 6 R u o k a ilu  ra v in to la s s a
0 0 7 R u o k a ilu  to is e ss a  k o tita lo u d e s s a
0 0 8 R u o k a ilu  m u u a lla
0 0 9 K ahvi ja  v ä lip a la

11 P es e y ty m in e n ,
p u k e u tu m in e n

3 0 P e s e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n 0 1 0 P es e y ty m in e n , p u k e u tu m in e n

31 S au n a 0 1 1 S a u n o m in e n
32 V u o d e le p o  s a ira a n a 0 0 3 V u o d e le p o  s a ira a n a
3 3 M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta rp e e t 0 1 2 M u u t  h e n k ilö k o h ta is e t  ta r p e e t
3 4 H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin  li it ty v ä t  m a tk a t 0 1 3 H e n k ilö k o h ta is iin  ta rp e is iin  li it ty v ä t m a tk a t

09--11 Henkilökohtaiset tarpeet 28--34 Henkilökohtaiset tarpeet 001--013 Henkilökohtaiset tarpeet
yhteensä yhteensä yhteensä

OPISKELU

12 K o u lu n k ä y n ti ja  op iske lu 3 5 O p p ila ito k s e s s a  o p isk e lu 0 1 8 O p p itu n n it  ja  lu e n n o t
4 0 E rit te le m ä tö n  o p isk e lu 0 1 8 O p p itu n n it  ja  lu e n n o t
3 6 Läksyt ja  o p isk e lu  k o to n a 0 1 9 K o tite h tä v ä t

13 K o u lu m a tk a t 37 K o u lu m a tk a t 0 2 0 K o u lu n k ä y n tiin  ja  o p is k e lu u n  
li it ty v ä t  m a tk a t

1 4 V a p a a -a ja n  o p isk e lu 3 8 V a p a a -a ja n  o p isk e lu 0 2 1 V a p a a -a ja n  o p isk e lu
(m l. m a tk a t)

3 9 V a p a a -a ja n  o p is k e lu n  m a tk a t 0 2 2 V a p a a -a ja n  o p is k e lu u n  liit ty v ä t m a tk a t

12--14 Opiskelu yhteensä 3 5 -4 0  Opiskelu yhteensä 0 1 8 -0 2 2  Opiskelu yhteensä

VAPAA-AIKA
15 O s a llis tu v a  to im in ta 41 J ä r je s tö to im in ta 0 6 7 Järje s tö ty ö

0 6 8 V a p a a e h to is ty ö  jä r je s tö n  k a u tta
0 7 0 J ä r je s tö o s a llis tu m in e n

42 U s k o n n o llin e n  to im in ta 0 7 1 U s k o n n o llin e n  to im in ta
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12 6  lu o k k a a  8 2  ( lu o k k a a  1 3 2  lu o k k a a

Liite 2
Jatkuu

16 L iik u n ta  ja  u lk o ilu  4 4 U lk o ilu , k äve ly 0 8 7 Kävely
0 9 6 K o iran  u lk o ilu t ta m in e n

4 5 M u u  liik u n ta 0 8 8 Juoksu , h ö lk k ä
0 8 9 P yöräily
0 9 0 P a llo p e lit
0 9 1 V o im is te lu  ja  k u n to s a li
0 9 2 V es iliik u n ta
0 9 3 H iih to , lu is te lu
0 9 7 M u u  liikuntaharrastus (osin 4 4  ja  4 6 )
1 1 0 S e u ra p e lit  ja  - le ik it  u lk o n a

4 6 M e ts ä s ty s , k a la s tu s , sienestys 0 9 4 M e ts ä s ty s , k a lastu s
0 9 5 M a r ja s tu s , s ienestys

47 L iik u n ta a n  liit ty v ä  to im in ta 0 9 8 L iik u n ta a n  liit ty v ä t  to im in n o t

17 K u lttu u ri- ja  h u v itila isuudet 4 9 U rh e ilu ta p a h tu m a t 0 7 6 U rh e ilu ta p a h tu m a t
5 0 E lo k u v a t 0 7 3 E lo k u v a t
51 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo 0 7 4 T e a tte r i, k o n s e rtt i, m u seo
5 2 . K ir ja s t o ; - 0 7 5 K ir ja s t o ; ' .
5 3 M u u t  k u lttu u ri-, ja  h u v it ila is u u d e t • 0 7 7  ' M u u t :k u lt tu u r i- 'ja  h u v it ila is u u d e t'.

1 8  .. L u k e m in e n ; : ,  5 5 . S a n o m a le h d e t  ;. 1 1 5 S a n o m a le h t ie n  lu k e m in e n  .

5 6 A ik a k a u s le h d e t- 1 1 6 A ik a k a u s le h d e n  lu k e m in e n

5 7 K ir ja t 1 1 8 . K ir ja n  lu k e m in e n .

5 8 E rit te le m ä tö n  lu k e m in e n ' 1 1 7 E r it te le m ä tö n  le h d e n  lu k e m in e n  -
1 1 9 M u u  lu k e m in e n

19 R a d io n  k u u n t e l u t - . • ■ 5 9  ‘ . R a d io n  k u u n te lu  • :. 1 2 2 R a d io n  k u u n te lu ;

2 0 T e lev is io n  k a ts e lu  ■ . .  6 0 - T e lev is io n  k a ts e lu 1 2 0 Te le v is io n  k a ts e lu  .::
. 121 T a lle n te id e n  k a ts e lu  .

2 1 ' S eu ru s te lu .p e rh e e n  kanssa; 6 1 .' . .  P e rh e e n jä s e n te n k a n s s a  seurustelu  .•■■■ : 0 7 9  . S eu ru s te lu , p e rh e 4 e n  kan ssa:

2 2 S euruste lu  tu tta v ie n  kanssa 6 2 K ylässä k äy n ti 0 8 1 Kylässä k äy n ti
0 8 2 J u h la t (o s in  6 3 )

6 3 T u tta v ie n  kan ssa  seu ru ste lu  k o to n a 0 8 0 S eu ru s te lu  tu tta v ie n  k an ssa  k o to n a

6 4 P u h e lin k e s k u s te lu t 0 8 4 P u h e lin k e s k u s te lu t
6 5 K ah v ilassa , ra v in to la s s a  seu ruste lu 0 8 3 S e u ru s te lu  kah v ila ss a , ra v in to lassa

6 6 M u u  s o s ia a lin e n  k a n ss a kä y m in e n 0 8 5 M u u  s o s ia a lin e n  k an ss a kä y m in e n

2 3 H a rra s tu k s e t 6 8 K ä s ityö t 1 0 3 K äs ityö t
6 9 S o it ta m in e n , p iir tä m in e n  tm s . 1 0 0 K u v a ta id e

101 E s ittä v ä  ta id e
1 0 2 K ir ja llis e t ta id e h a rra s tu k s e t

7 0 A tk -h a rra s tu s 1 0 5 T ie d o n  e ts im in e n  t ie to k o n e e lla
1 0 6 T ie to k o n e e lla  ta p a h tu v a  v ie s tin tä
1 0 7 M u u  ta i  e r it te le m ä tö n  t ie to k o n e e n  k ä y ttö
1 0 8 T ie to k o n e p e lit

71 S e u ra p e lit  ja  - le ik it 1 0 9 S e u ra p e lit  ja  - le ik it  s isä llä

72 Le ik it ja  p e lit  yksin 111 L e ik it ja  p e lit  yksin

73 R a h a p e lit 1 1 2 R a h a p e lit
7 4 Levyt ja  k a s e tit 1 2 3 Ä ä n it te id e n  k u u n te lu

1 2 4 E r it te le m ä tö n  ra d io n  ja  m u s iik in  k u u n te lu

7 5 K ir je e n v a ih to 1 0 4 K ir je e n v a ih to
7 6 M u u t  h a rra s tu k s e t 1 1 3 M u u t  h a rra s tu k s e t ja  p e lit
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Liite 2
Jatkuu

2 6  lu o k k a a 82 lu o k k a a 1 3 2  lu o k k a a

2 4  M u u  v a p a a -a ik a 7 8 L ep ä ily 1 2 5 Lepä ily
1 2 6 O le ilu  s isä llä
1 2 7 O le ilu  u lk o n a

81 E rit te le m ä tö n  v a p a a -a ik a 1 3 0 A ja n k ä y ttö p ä iv ä k lr ja n  tä y t tö
131 E rit te le m ä tö n  v a p a a -a ik a

2 5  V a p a a -a ja n  m a tk a t 4 3 O s a llis tu v a n  to im in n a n  m a tk a t 0 7 0 Järje s tö - ja  v a p a a e h to is ty ö h ö n  li it ty v ä t  m a tk a t
0 7 2 O s a llis tu v a a n  to im in ta a n  li it ty v ä t  m a tk a t

4 8 L iik u n ta a n  liit ty v ä t  m a tk a t 0 9 9 L iik u n ta a n  li it ty v ä t  m a tk a t
5 4 K u lt tu u r i- ja  h u v itila is u u k s iin  li it ty v ä t  m a tk a t  0 7 8 K u lttu u r i-  ja  h u v it ila is u u k s iin  li it ty v ä t  m a tk a t
6 7 S o s ia a lis ee n  k a n s s a k ä y m is e e n 0 8 6 S o s ia a lis ee n  k an ss a k ä y m is e e n

liit ty v ä t m a tk a t liit ty v ä t m a tk a t
77 H a rra s tu k s iin  li it ty v ä t  m a tk a t 1 1 4 H a rra s tu k s iin  liit ty v ä t m a tk a t
7 9 M a tk u s ta m in e n 1 2 8 M a tk u s ta m in e n
8 0 V a p a a -a ja n  a je lu t 1 2 9 V a p a a -a ja n  a je lu t

1 5 -2 5  Vapaa-aika yhteensä 41--81 Vapaa-aika yhteensä 067--131 Vapaa-aika yhteensä

ERITTELEMÄTÖN

2 6  E rit te le m ä tö n 82 E rit te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö 1 3 2 E rit te le m ä tö n  a ja n k ä y ttö
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Liite 3

¡¡¡¡¡i Tilastokeskus

AJ09K

Haastattelija: Kotitalous

__________________________________ Jäsen

Puhelin__________________________  Haastattelija

Ajankäyttötutkimus 2009-2010

Päiväkirja
Jokainen päivä on erilainen. Merkitkää päiväkirjaan, 
miten Te käytitte aikanne:

____________________________________________  ____ /

Päiväkirjan täyttäjä:

Pitäkää päiväkirja mukananne ja täyttäkää sitä 
useita kertoja päivän mittaan.
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Kello

Mitä teitte?
M erkitkää pääasia llinen  to im in tan n e  10 m inuutin  
ta rkkuude lla  klo 0 7 .0 0 :n  ja  10 .0 0 :n  vä lisenä a ikana .

Vain yksi to im in to  riville.
M atko ih in  ku lunu t a ika  erikseen  ja  ku lku tap a .

07 .0 0 -0 7 .1 0

07 .10-07 .20

07 .20-07 .30

07 .30-07 .40

07 .40-07 .50

07 .5 0 -0 8 .0 0

08 .0 0 -0 8 .1 0

08 .10-08 .20

08 .20-08 .30

08 .30-08 .40

08 .40-08 .50

0 8 .5 0 -0 9 .0 0

09 .0 0 -0 9 .1 0

09 .10-09 .20

09 .20-09 .30

09 .30-09 .40

09 .40-09 .50

09 .5 0 -1 0 .0 0
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M itä m u u ta  te itte sam an aik aisesti?

M e rk itkää  tä rke in  
sa m an a ika in e n  to im in ta .

M e rk itkää  lisäksi, jo s  käytitte  tie to ­
ko netta  tai In ternetiä  pääasia lliseen 
tai sam an a ika iseen  to im in taanne .

O litte k o  y k s in  va i y h d e ssä  jo n k u n  k a n ssa ,  
jo n k a  tu n n e tte ?

M erk itkää  rastilla tai pystysuoralla  viivalla

Y ks in O m aan  kotita louteen  kuu luvien  kanssa M uiden
kanssa ,
jo tk a
tu n n ette

Puolison
kanssa

Ä id in  
tai isän 
kanssa

A lle  10-v.
lasten
kanssa

M uiden
p erheen­
jäsen ten
kanssa

□ □ □ n □ □
□ □ □ n □ n
n □ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □
n □ □ n □ □
□ □ □ n □ □
□ □ □ □ □ n
□ □ □ □ n n
□ □ □ □ □ n
□ □ □ □ □ □
□ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □
□ □ □ n □ n
□ □ □ n □ □
□ □ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □
n □ □ n □ □
□ □ □ □ n □
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Julkaisu kuvaa suomalaisten ajankäytössä tapah­
tuneita muutoksia kolmen vuosikymmenen aikana. 
Miten paljon aikaa kuluu nukkumiseen, ansiotyöhön, 
kotitöihin ja vapaa-ajan harrastuksiin? Julkaisussa 
tarkastellaan ajankäytön muutoksia eri väestöryh­
missä muun muassa sukupuolen, iän, perhevaiheen 
ja  sosioekonomisen aseman mukaan. Tutkimusai­
neistona ovat 10 vuotta täyttäneiden suomalaisten 
pitämät tarkat ajankäyttöpäiväkirjat vuosilta 1979,
1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010.
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