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Esipuhe

Tissd julkaisussa tarkastellaan suomalaisten ajankiyttéi ja siind tapahtuneita muu-
toksia. Julkaisun tiedot perustuvat piaasiassa Tilastokeskuksen vuosien 1979, 1987~
1988, 1999-2000 ja 2009-2010 ajankayttotutkimusten paivakirja-aineistoihin.

Tutkimuksen on toteuttanut projektiryhmi, jonka projektipiillikkond oli
Hannu Pidkkonen. Hankkeen muina tutkijoina ovat toimineet liris Niemi ja
Riitta Hanifi. He ovat vastanneet tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta.
Pirjo Hyytidinen on toiminut tutkimuksen atk-asiantuntijana ja Paavo Vaisinen
menetelmaasiantuntijana. Tutkimusaineiston kerasivit Tilastokeskuksen tilasto-

- haastattelijat. Kenttitdiden organisoinnista vastasivat Eeva Raippalinna ja Tuula
Tiainen. Aineiston koodasivat ja tallensivat Tuula Dahl, Leena Furuholm, Anni
Huuskonen, Mirjami Kauppinen, Marjatta Laiho, Vappu Saarela ja Tanja Vilka-
nen sekd korkeakouluharjoittelijoiden ryhma. Maarit Lindblad ohjasi toimialan
koodauksen. Projektisihteerina toimi Ulla Hannula.

Projektin ohjausryhmain ovat kuuluneet Riitta Harala (puheenjohtaja), Irja
Blomgqvist, Olli Hedman, Rauli Kohvakka, Mirja Liikkanen, Mikko Mikinen, Ii-
ris Niemi, Kai Vikki ja Hannu Piikk&nen (sihteeri).

Asiantuntijaryhmain ovat osallistuneet Edvard Johansson Elinkeinoelamin
Tutkimuslaitoksesta, Timo Anttila ja Tomi Oinas Jyviskylidn yliopistosta, Eva
Osterbacka Kansanelikelaitoksesta, Kristiina Aalto ja Johanna Varjonen Kulutta-
jatutkimuskeskuksesta, Katariina Myllarniemi liikenne- ja viestintiministeridsta,
Illpo Kokko ja Esa Pirnes opetus- ja kulttuuriministeriosti, Adriaan Perrels Val-
tion taloudellisesta tutkimuskeskuksesta, Anneli Miettinen Viestéliitosta, Juha
Haaramo Yleisradio Oy:std, Merja Laitinen ympiristdministeridsta sekad Riitta
Hanifi, Mirja Liikkanen (puheenjohtaja), liris Niemi ja Hannu Piikkénen (sih-
teeri) Tilastokeskuksesta.

Tutkimuksen tiedonkeruuta ovat rahoittaneet Kansanelikelaitos, Kulutta-
jatutkimuskeskus, Lastensuojelun Keskusliitto, liikenne- ja viestintiministerio,
opetusministerid, Viestoliitto, Yleisradio ja ympéristoministerio.

Julkaisun tekstin ovat kirjoittaneet Hannu Piaikkonen (ajankiyton rakenne
ja rytmit seka ansio- ja kotityon muutokset), Riitta Hanifi (ajankiyttd eri vuo-
denaikoina ja vapaa-ajan muutokset) ja Paavo Viisidnen (otanta-asetelmaa ja pai-
notusta koskeva liite). Taulukoinnista ovat vastanneet Raija Kannusmiki, Asta
Leinonen ja Reijo Saukkonen. Julkaisun taittoi Marita Potila.

Ajankiyttotutkimuksen piivikirja-aineistosta on julkaistu aikaisemmin verk-
kojulkistus "Ajankayttotutkimus 2009, muutokset 1979-2009”, jossa kuvataan
syksyn ajankiyttoa ja siind tapahtuneita muutoksia. Timan raportin ajankiyton
rakennetta koskeva luku pohjautuu kyseiseen julkaisuun. Ajankiyttotutkimuk-
sen haastatteluaineiston pohjalta on julkaistu verkkojulkistukset "Kulttuurihar-
rastukset 1981-2009, ennakko”, "Kulttuuri- ja liikkuntaharrastukset 1981-2009”
(myds paperijulkaisu) sekda "Osallistuminen ja vapaaehtoistyd”. Vertailuaineis-
toina niissd on kaytetty Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksia.

Helsingissa, marraskuussa 2011

Riitta Harala
Tilastojohtaja
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Tiivistelmad

Tilastokeskus on tehnyt koko maan kattavia ajankdyttotutkimuksia nelja ker-
taa noin kymmenen vuoden vilein. Viimeisimman tutkimuksen tiedot kerittiin
vuosina 2009-2010. Edelliset tutkimukset ovat vuosilta 1979, 1987-1988 ja
1999-2000.

Tutkimuksen vastaajat pitivit piivikirjaa ajankdytostdan 10 minuutin tark-
kuudella kahden vuorokauden ajan. Tutkimuksella selvitetidan eri toimintoihin
kiytetyn ajan lisiksi ajankiytén rytmittymistd vuorokauden, viikonpidivin ja
vuodenajan mukaan.

Suomalaisten ajankdyton jakautuminen nukkumiseen, ruokailuun, ansio-
tychon, opiskeluun, kotityohon ja vapaa-aikaan on pysynyt melko vakaana kol-
men vuosikymmenen ajan. Selvin muutos viime vuosikymmenella oli taloudel-
lisen taantuman aiheuttama ansiotyén viheneminen ja vapaa-ajan kasvu. Myo6s
opiskeluun syksylld kiytetty aika on vihentynyt 1970- ja 1980-lukujen loppuihin
verrattuna. Sen sijaan nukkumiseen ja kotitdihin kdytetty aika on pysynyt koko
vdeston tasolla ennallaan.

Ajankdyton piivi- ja viikkorytmeissid on tapahtunut muutoksia kolmen vuo-
sikymmenen aikana. Suomalaisten pidivirytmi on myohentynyt. Nukkumaan
menniin nyt selvisti mydhemmin kuin vuonna 1979. Lauantain kotityét aloi-
tetaan myShemmin kuin edellisind vuosikymmenini, ja sunnuntaina ulkoillaan
entisti mychemmin.

Viikonlopun piivit ovat ldahentyneet ajankidytoltdan toisiaan. Lauantain ja
sunnuntain ero kotitdiden tekemisessi on kaventunut, koska kotitoita tehdain
lauantaina vihemmin kuin ennen. Vapaa-aikaa oli vield 1980-luvun lopulla
enemmin sunnuntaina kuin lauantaina, mutta nyt vapaa-ajan maiiri on lauan-
taina ja sunnuntaina lahes yhta suuri.’

Koko vuodelle ajoittuva tiedonkeruu mahdollistaa myds . ajankiyton vuo-
denaikarytmien tarkastelemisen. Ansiotydtd tehdidn eniten syksylld ja vdhiten
kesalld. Kesilld taas vastaavasti tehdédian eniten kotitdita, erityisesti erilaisia ra-
kennus- ja korjaustditi, joihin sisdltyviat myds pihatySt. Vapaa-aikaa vietetdidn
talvella kotikeskeisemmin kuin kesilla. Kesilld harrastetaan litkuntaa, sosiaalista
kanssakdymistd sekd kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kdymistd, kun taas talvella
vietetddn aikaa tietokoneen diressi, katsotaan televisiota ja luetaan kirjoja. Ke-
sialla my6s nukutaan ja lepiilldin eniten. Kuitenkin ansio- ja kotityohon kéyte-
tidn aikaa yhteensi vihiten talvella.

Tutkimusajankohtaan sattuneen taloudellisen taantuman seurauksena an-
siotyohon kiytettiin vuosina 2009-2010 vihemmin aikaa kuin kahtena edel-
lisend tutkimusajankohtana. Tydssakdyvien vuositydaika oli noin 10 prosenttia
lyhyempi kuin 10 vuotta aikaisemmin. Tyostd vapaiden paivien maara kasvoi,
ja pitkien tyopdivien osuus viheni. Tydaika lyheni maatalousyrittdjid ja ylempia
toimihenkilénaisia lJukuunottamatta kaikissa sosioekonomisissa ryhmissa.

Miehet tekevit edelleen enemmain ansioty6td kuin naiset. Miesten ja naisten
ero ansiotydn mairissi pieneni kuitenkin palkansaajilla, mutta kasvoi yrittajilla.

Myds kotitdihin kiytetyssi ajassa miesten ja naisten ero on kaventunut kol-
men vuosikymmenen aikana. Naiset ovat vihentineet kotitdiden tekemista ja
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miehet lisinneet. Myds kotityon sisallossd on tapahtunut tasoittumista suku-
puolten vililla. Miehet osallistuvat entistdi enemmain perinteisiin "naisten koti-
t6ihin” ja naiset puolestaan enemmain "miesten kotitdihin”. Miesten osuus ko-
titaloustdihin kiytetysti ajasta on kasvanut, ja naisten osuus vihentynyt. Kodin
huoltotsiden kohdalla kehitys on pdinvastainen: miesten osuus on vihentynyt ja
naisten kasvanut.

Kotitdiden tekeminen on vihentynyt nuorten keskuudessa. Nuoret michet
ja naiset tekevit kotitditd vahemman kuin aikaisemmin. Lapsiperheissi sek isit
etta didit kiyttivit lastenhoitoon enemmin aikaa kuin 1980-luvun lopulla.

Ansio- ja kotityén muodostama kokonaistydpanos pieneni 2000-luvulla, kos-
ka ansiotyohon kaytetty aika viheni etenkin miehilld. Naisten kokonaistydaika
on nyt suurempi kuin miesten.

Aikapulaa oli kokenut vajaa puolet vastaajista. Tydelamissd mukana olevien,
omaa kotitalouttaan hoitavien ja pienten lasten vanhempien kokema aikapula
on lisdantynyt. Opiskelijat sen sijaan kokevat aikapulaa vahemmin kuin aikai-
semmin.

Vapaa-ajan maira on kasvanut tunnin viikossa 2000-luvulla. Suomalaisilla on
nyt vapaa-aikaa keskimairin 47 tuntia viikossa. Miehilla on edelleen vapaa-aikaa
enemmin kuin naisilla. .

Naiset ovat vihentineet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana, kun
taas miesten televisionkatselu on pysynyt ennallaan. Eniten televisiota katsoivat
65 vuotta tiyttaneet. He myds lukivat enemmain nyt kuin 10 vuotta sitten. Kai-
ken kaikkiaan kirjojen ja lehtien lukemiseen kéytetty aika on 1980-luvun lopulta
lahtien vdhentynyt. Liikuntaan ja ulkoiluun seki sosiaaliseen kanssakdymiseen
kiytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten.

Suurin muutos vapaa-ajassa viimeisen 10 vuoden aikana on tietokokoneen
kidyton nopea yleistyminen. Miehet kiyttivit yhi tietokonetta enemmain kuin
naiset. Eniten tietokonetta kiyttavit lapset ja nuoret.

Ajankiyton peruspiirteet muuttuvat melko hitaasti. Kolmen vuosikymme-
nen aikana on kuitenkin havaittavissa ajankiyton sukupuolittaisten erojen vi-
hittdistd tasoittumista. Miehet tekevit silti edelleen enemmin ansioty6td kuin
naiset, ja heilld on enemmain vapaa-aikaa kuin naisilla. Naiset puolestaan tekevit
yhi valtaosan kotitdistd. Nama ajankayton kehityspiirteet ovat nihtavissa myos
muissa kehittyneissd maissa (Fisher & Robinson 2011; Giminez-Nadal & Sevilla-
Sanz 2011).
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Tutkimuksen tausta ja toteuttaminen

Tutkimuksen tausta

Tassd julkaisussa esitellidn Tilastokeskuksen ajankidyttotutkimuksen tuloksia
suomalaisten ajankiytdstd 1970-luvun lopulta 2000-luvulle. Ajankayttotutkimus
on otostutkimus, johon osallistuvat pitavit tarkkaa kirjanpitoa ajankiytostdian
kahden vuorokauden ajan. Tutkimuksella selvitetaan mm. tydaikaa, kotitsihin,
nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta aikaa, vapaa-ajan harrastuksia seké yhdes-
sioloa ja toimintopaikkaa. Lisdksi tutkitaan ajankidyton rytmejid vuorokauden,
viikonpdivin ja vuodenajan mukaan.

Tilastokeskus on tehnyt koko maan kattavia ajankayttotutkimuksia nelja ker-
taa noin kymmenen vuoden vilein. Viimeisin tutkimus on vuosilta 2009-2010.
Edelliset tutkimukset tehtiin vuosina 1979, 1987-1988 ja 1999-2000. Ensim-
miisen tutkimuksen aineisto kerittiin syys—-marraskuussa, ja se koski 10-64-vuo-
tiasta viestdd. Myshemmat tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat
10 vuotta tiyttineeseen viestdon.

Vuoden 2009-2010 ajankiyttdtutkimus on edellisen tutkimuksen tapaan
EU-harmonisoitu (Eurostat 2009). Noin 20 Euroopan maata teki harmoni-
soidun ajankiyttotutkimuksen ensimmaiisen kerran vuosituhannen vaihteessa.
Sama maiiri maita toteuttaa tutkimuksen vuosina 2008-2013. Suomen kahden
viimeisimman ajankiyttotutkimuksen aineistot on keritty Eurostatin suosituk-
sen mukaisesti kotitalouksittain. Kaksi ensimmaisti tutkimusta tehtiin yksilo-
otoksille.

Edellisten ajankiyttdtutkimusten tulosten mukaan ajankiytén jakautuminen
nukkumiseen, ruokailuun, ansiotydhén, opiskeluun, kotityShon ja vapaa-aikaan
oli muuttunut hyvin vihin 1970-luvun lopulta 2000-luvulle. Opiskeluun kiy-
tetty aika oli vihentynyt hieman vuosikymmenesti toiseen. Ansiotyota tehtiin
enemmin syksylld 1987 kuin syksyilld 1979 ja 1999. Kotitychon kédytetty aika ja
vapaa-aika lisdsintyivit hieman 1990-luvulla. Pdivittiinen elimanrytmi oli myo-
hentynyt. (Niemi & Paikkonen 2001.)

Edellisen tutkimuksen jilkeen 2000-luvulla Suomen viestd- ja tyévoima-
rakenteessa on tapahtunut muutoksia, jotka vaikuttavat ajankdyttdon. Vieston
ikadntyminen on jatkunut, perheiden koko pienentynyt ja yksin eldvien osuus
kasvanut. Vuosien 2008-2009 taitteessa Suomessa alkoi taloudellinen taantuma,
joka jatkui koko tiedonkeruun ajan.

Myds palvelujen saatavuudessa ja kodin teknologiassa on tapahtunut mer-
kittavid muutoksia 2000-luvulla. Kauppojen sunnuntaiaukiolo laajeni vuoden
2001 alusta. Tietokoneen omistavien kotitalouksien osuus on melkein kaksinker-
taistunut edellisen tutkimuksen jilkeen. Internet-yhteydet ovat lahes kolminker-
taistuneet samalla kun laajakaistaliittymit ovat yleistyneet. (Kuluttajabarometri,
Tilastokeskus.) Tietokoneen kdytté on muuttanut paitsi vapaa-aikaa myds asi-
ointi- ja ostoskiyttiytymisti. Televisiolihetykset ovat muuttuneet digitaalisiksi.
Samalla tarjolla olevien kanavien lukumairi on kasvanut. Matkapuhelimet ovat
tavoittaneet kiaytannollisesti katsoen koko vaeston.
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Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen aineisto kerittiin haastatteluilla ja vastaajille jitetyilld ajankayt-
topdivikirjoilla. Kotitalouksien 10 vuotta tiyttineet jasenet pitivat kirjaa ajan-
kiytostiin yhteni arki- ja yhtena viikonlopun piivina. Tyossd kidyvat henkilot
pitivit myds ansiotyon tekemisestd viikkopiivikirjaa seitsemin paivin ajalta.
Tutkimuksen haastatteluosuudessa kysyttiin esimerkiksi tyossakdyntid, opiske-
lua, vapaaehtoistydti ja vapaa-ajan harrastuksia koskevia tietoja.

Eurostatin ohjeisto sallii kansallisten haastattelukysymysten kdyttimisen ja
omien ajankayttoluokkien lisadmisen perusrunkoon. Paivikirjan muoto on sen
sijaan tdysin harmonisoitu.

Tutkimuksen tiedot kerittiin huhtikuun 2009 ja toukokuun 2010 viliseni
aikana. Otoksena oli 4 499 kotitaloutta ja niiden 10 vuotta tdyttdneet jasenet.
Haastattelut toteutettiin tietokoneavusteisina kdynti- ja puhelinhaastatteluina.
Haastattelijoina toimivat Tilastokeskuksen tilastohaastattelijat eri puolilla Suo-
mea. Tutkimuksen tiedonkeruuta rahoittivat Kansaelikelaitos, Kuluttajatutki-
muskeskus, Lastensuojelun Keskusliitto, liikenne- ja viestintiministerid, opetus-
ministerio, Viestoliitto, Yleisradio ja ymparistoministerio.

Piivikirjaa piti 3 795 henked, ja he pitivit kirjaa ajankaytostdan 7 480 pai-
vini. Piivikirjan palautti hyviksytysti 41 prosenttia henkiloista. Edellisen tut-
kimuksen piivikirjoja koskeva vastausosuus oli 52 prosenttia. Aikaisemmissa
yksilootoksiin perustuneissa tutkimuksissa vastausosuudet ovat olleet selvisti
suurempia. Kadon vaikutusta on korjattu aineiston painotuksella. Painot on va-
kioitu vastaamaan viestotilastoista ja eri rekistereistd saatavia tietoja. Painotusta
on kuvattu tarkemmin liitteessd 1.

Vastaajat kirjoittivat piivikirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella,
miti he tekivit. Piivikirjaan oli mahdollista kirjata kaksi samanaikaista toimin-
toa. Lisdksi piivikirjaan merkittiin yhdessiolo kotitalouden jasenten ja muiden
tuttavien kanssa. Toimintopaikka piiteltiin koodauksen yhteydessi. Esimerkki
piivikirjan sivuista on timin julkaisun liitteena 3.

Aineisto koodattiin ja tallennettiin Tilastokeskuksessa. Paa- ja sivutoiminnot
koodattiin 146-luokkaisina. Ajankiyton luokitus kyetddn palauttamaan karke-
alla tasolla 26 ajallisesti vertailukelpoiseen luokkaan vuoteen 1979 saakka, 82
luokkaan vuosiin 1987-1988 ja 132 luokkaan vuosiin 1999-2000 saakka. Nai-
den lisiksi yksittiisid toimintoja voidaan verrata toisiinsa. Luokitusten vilinen
koodiavain on liitteend 2.
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Ajankdyton rakenne ja rytmit

Ajankdyton perusrakenne

Ajankiytto jaetaan tissd luvussa kuuteen pailuokkaan: 1) nukkuminen, 2) ruo-
kailu ja muut henkilokohtaiset tarpeet, 3) ansiotyd, 4) opiskelu, 5) kotityd ja 6)
vapaa-aika.

Toimintojen luokitus perustuu niiden ajalliseen sitovuuteen. Ajankiyton
pailuokkiin luetaan my6s kuhunkin toimintoon sisdltyvat matkat, kuten tyo- ja
koulumatkat seki vapaa-ajan harrastuksiin liittyvat matkat.

Kotityo kattaa kotitaloustydn lisiksi kodin huoltoty6t, lastenhoidon, ostokset
ja naapuriavun. Vapaa-aikaa on ajankiyttotutkimuksessa se osa vuorokaudesta,
joka jai jiljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, peseytymiseen ja pukeutumiseen,
ansio- ja kotityohon seki opiskeluun kiytetty aika on vahennetty. Se sisiltaa la-
hinni television katselun, lukemisen, sosiaalisen kanssakdymisen, liikunnan ja
ulkoilun seki erilaiset harrastukset. Ajankiyton luokitukset on kuvattu liitteessd
2,

Tissd luvussa tarkastellaan ajankidyton perusrakenteen muutoksia. Tiedot
koskevat 10-64-vuotiaiden ajankiyttda syksylla. Ansiotyon, kotitdiden ja vapaa-
ajan muutoksia kuvataan myohemmin erikseen omissa luvuissaan. Silloin tarkas-
tellaan piiasiassa koko vuoden ajankdyttod ja 10 vuotta tdyttdnyttd viestod.

Ajankiyton jakautuminen nukkumiseen, ruokailuun, ansiotyohon, opiske-
luun, kotityohon ja vapaa-aikaan on pysynyt melko vakaana kolmen vuosikym-
menen ajan. Selvin muutos on taloudellisen taantuman aiheuttama ansiotyon
viheneminen ja vapaa-ajan kasvu. Muutosta on myds opiskeluun kiytetyssd
ajassa, joka on vihentynyt 1970- ja 1980-lukujen loppuun verrattuna. Nukku-
miseen ja kotitihin kiytetty aika on pysynyt kiytinnollisesti katsoen ennallaan
kolmen vuosikymmenen ajan. Ruokailuun ja henkilokohtaiseen hygieniaan kay-
tetddn sen sijaan nyt hieman enemmin aikaa kuin 1980- ja 1990-luvuilla.

Kuvio 1
Ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Nukkuminen
Vapaa-aika
Ansiotyd

Kotityd

Ruokailu ja hygienia

Opiskelu

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540

Minuuttia/vuorokausi
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Merkittivin ero ajankdytdssid miesten ja naisten vililld nakyy kotitdiden te-
kemisessi. Naisten kotitydaika on vihentynyt vuodesta 1979 lahtien neljin-
nestunnin verran. Miehilld kotity6t ovat puolestaan lisdantyneet reilut parikym-
mentd minuuttia.

Kuvio 2
Miesten ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Nukkuminen |
Vapaa-aika [
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Kuvio 3
Naisten ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Nukkuminen
Vapaa-aika
Ansiotyd

Kotityo [N 1979

g 1987
s 51999
Opiskelu [ ‘ 2009
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Minuuttia/vuorokausi

Viikkorytmin muutokset

Nukkumiseen kiytetyssi ajassa ei ole tapahtunut muutoksia arkipdivini. Lauan-
taisin ja sunnuntaisin sen sijaan nukutaan pitempiin kuin 1980-luvun lopulla.

Ansiotydn tekeminen on vihentynyt syksylld seki arki- ettd viikonlopun pai-
vini. Taantuman vaikutus ansiotyén tekemiseen nikyy etenkin syksyn ajankay-
tossa. Koko vuoden ajankiyttdi tarkasteltaessa tydajan muutos ei ole aivan niin
suuri.

Lauantain ja sunnuntain ero kotitdiden tekemisessd kaventui entisestddn. Se-
ki naiset ettd miehet tekevit vihemmin kotitsitid lauantaina. Ostoksilla kdymi-
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Kuvio 4
Ajankaytto arkipaivina syksylld 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto
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Kuvio 5
Ajankaytto lauantaina syksylla 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 6
Ajankaytto sunnuntaina syksylla 1987, 1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat, minuuttia/vuorokausi

Toiminto
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sen hienoinen lisiys sunnuntaina niyttii siirtyneen lauantailta. Vapaa-ajan maa-
rd on nyt lauantaina ja sunnuntaina lihes yhtd suuri. Vield 1980-luvun lopulla
vapaa-aikaa oli enemmin sunnuntaina kuin lauantaina.

Pdivdrytmin muutokset

Eliminrytmi on siirtynyt mychidisemmiksi kolmen vuosikymmenen aikana.
Nukkumaan menniin nyt selvisti myohemmin kuin vuonna 1979. Vastaavasti
aamulla heritiin myShemmin. Nukkumaanmenoajoissa suurin muutos tapahtui
jo 1980-luvulla. Kun syksylli 1979 puolet 10-64-vuotiaista oli jo nukkumassa
arkipiivini kello 22.10, vuonna 2009 tuohon aikaan nukkui vasta alle kolmasosa
samanikiisisti. Aamun yldsnousun mydheneminen arkipiivini ja lauantaisin on

Kuvio 7

Nukkumisrytmi arkipaivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, %
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Kuvio 8

Ansiotyon ja opiskelun paivarytmi arkipaivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, %
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Kuvio 9
Ty6- ja koulumatkojen paivarytmi arkipaivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat, %
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jatkunut vield 2000-luvulla. Lauantaina aloitetaan kotityét mydhemmin kuin
edellisini vuosikymmenini. Sunnuntaina taas ulkoillaan myohemmin. Sunnun-
tailiikunnan painopiste on siirtynyt selvisti iltapaivdan.

Ansiotydn piiviarytmi on siilynyt rakenteeltaan samankaltaisena kolmen
vuosikymmenen ajan. Kuviossa 8 on yhdistetty tydssi ja opiskelemassa olevien
osuudet 10-64—vuotiaasta viestostd syksyn arkipéivina.

Lyhentynyt ty6- ja opiskeluaika nikyy siind, ettd aamu- ja iltapaivalld tyos-
si tai opiskelemassa olevien osuudet viestosté eivit ylla enda syksyjen 1979 ja
1987 tasolle. Lounastauko aloitetaan edelleen yleisimmin kello 11 aikaan.

Tyématkojen huippu on arkipiivina edelleen kello 7.30 aikaan, ja toistd pa-
luu on vilkkaimmillaan heti kello 16 jalkeen.

Yhteenveto

Suomalaisten ajankiyton perusrakenteessa on tapahtunut vain melko pienid
muutoksia kolmen vuosikymmenen aikana. Selvin muutos viime vuosikymme-
nelld oli taloudellisen taantuman aiheuttama ansiotyon viheneminen ja vapaa-
ajan kasvu. Myos opiskeluun kiytetty aika on vihentynyt 1970- ja 1980-luku-
jen loppuihin verrattuna. Sen sijaan nukkumiseen ja kotitdihin kédytetty aika on
pysynyt koko vieston tasolla ennallaan. Kotit6ihin kdytetyssa ajassa miesten ja
naisten ero on kuitenkin kaventunut kolmen vuosikymmenen aikana, koska nai-
set ovat vihentineet kotitdiden tekemistd ja miehet lisdnneet.

Vaikka keskimairiisessi nukkumisajassa ei ole tapahtunut muutosta, nukku-
maan menniin nyt mychemmin ja aamulla heritiin myshemmin kuin 1970-luvun
lopulla. Lauantaisin ja sunnuntaisin nukutaan pitempéin kuin 1980-luvun lopulla.

Ajankiyton viikkorytmissd on tapahtunut jonkin verran muutoksia. Lauan-
tain ja sunnuntain ero kotitdiden tekemisessd on kaventunut entisestdan. Ko-
titoitd tehdiddn vihemmin lauantaina. Vield 1980-luvun lopulla vapaa-aikaa oli
enemmin sunnuntaina kuin lauantaina, mutta nyt vapaa-ajan méara on lauantai-
na ja sunnuntaina lahes yhta suuri.
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Ajankaytto eri vuodenaikoina

Vuodenajat rytmittavit ajankdyttod. Koska Suomessa sekid lampdétilan ettd va-
loisuuden vaihtelu on erityisen voimakasta, timi heijastuu myds ajankiayttoon.
Vuosilomat pidetdan Suomessa padsaantoisesti kesikuukausina. Tassd luvussa
tarkastellaan, miten ajankaytto vaihtelee eri vuodenaikoina, eli kevaalla (maalis-
toukokuu), kesilla (kesi-elokuu), syksylla (syys-marraskuu) ja talvella (joulu-
helmikuu).! Kuvioista 10 ja 11 ndhdiin, ettd vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa
ajankiyton kaikkiin alueisiin.

Kuvio 10
Miesten ajankaytto vuodenaikojen mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 11
Naisten ajankaytto vuodenaikojen mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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1 Tutkimusaineisto on keritty siten, ettd kesi ja syksy ovat vuodelta 2009, talvi vuosilta
2009-2010, ja kevit koostuu padosin vuoden 2009 toukokuusta ja vuoden 2010 maalis- ja
huhtikuusta.
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Nukkuminen

Vuodenajoilla on vaikutusta younen pituuteen. Kevailla nukutaan vihiten ja
kesilld eniten. Lomakausina nukutaan keskimiirin enemman kuin tyossidolojak-
soina. Miehilld ero on erityisen selvi; he nukkuvat kesilla 20 minuuttia enem-
min kuin keviilld, ja timi ero on lisddntynyt 1980-luvulta ldhtien (Niemi &
Paskkonen 1992, 6). Naiset nukkuvat kesilld ja talvella lahes yhta paljon, mutta
keviilld noin viisitoista minuuttia vihemmin kuin kesilld ja talvella.

Naiset nukkuvat keskimiirin seitsemin minuuttia vuorokaudessa enemmin
kuin miehet. Iki vaikuttaa unen miiriin kuitenkin enemmin kuin sukupuoli.
Lapset (10-14-vuotiaat) nukkuvat pisimmit younet, keskiméarin 9 tuntia 47
minuuttia. Keski-ikiiset (45-54-vuotiaat) nukkuvat vihiten (8 tuntia 15 mi-
nuuttia), ja titd myohemmalld idlld unen maira alkaa taas lisdantya.

Kuvio 12
Nukkumiseen kaytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet,
minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 13
Nukkumiseen kaytetty aika ian mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, tuntia/vuorokausi
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Ansiotyo

Ansioty6hon kiytetty aika luonnollisesti vaihtelee vuodenaikojen mukaan. Koko
vieston tasolla eniten ansioty6td tehdiin syksylld ja vihiten kesilld. Kuitenkin
myos sukupuoli vaikuttaa vuotuiseen tydssakiyntirytmiin. Sekd miehet ettd nai-
set tyoskentelevit vihiten kesilli. Tdma on luonnollista, silli onhan kesa tér-
kein lomakausi Suomessa. Talviloma niyttdd vaikuttavan naisten ansiotydaikaan
enemmin kuin miesten, silli naisten ansiotyohon kiayttimi aika on kesilld ja
talvella lihes sama. Myos michet tekevit keviilla ja syksylld pidempaa tyGaikaa
kuin talvella ja kesilld. Miehet tekeviit pisinti tyaikaa syksylla ja naiset kevalla.
Kaiken kaikkiaan miehet tekevit kaikkina vuodenaikoina enemmain ansiotyotd
kuin naiset.

Kuvio 14
Ansiotyohon kaytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet,
minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 15

Tyéllisten vuosilomapaivien jakautuminen eri kuukausille 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, prosenttia
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Lomaa vietetiin ehdottomasti eniten kesilld. Tyollisten vuosilomista 45
prosenttia keskittyy heindkuuhun. Naisilla vuosiloma jakautuu tasaisemmin eri
kuukausille kuin miehilli. Tyollisistd miehistd puolet pitdd vuosilomansa hei-
nikuussa. Naiset ottavat koulujen loma-ajat huomioon ympiri vuoden enem-
min kuin miehet; naiset ovat lomalla joulukuussa ja helmikuussa huomattavasti
enemman kuin miehet.

Kotityo

Seuraavaksi tarkastellaan, miten kotitdihin kidytetty aika vaihtelee eri vuodenai-
koina. Kotitdihin luetaan kotitalous- ja huoltotydt, lastenhoito, ostoksilla ja asi-
oilla kiyminen, toisen kotitalouden auttaminen sekd ndihin toimintoihin kéyte-
tyt matkat. Kotitditid tehdidian eniten kesilld ja vihiten talvella. Keviin ja syksyn
viliset erot ovat vihiiset, tosin naiset tekevit syksylld enemmain kotitoitd kuin
keviilld, kun taas vastaavasti miehet tekevit kotitditi enemmain kevailla kuin
syksylla.

Kotitaloustditd, kuten ruoanlaittoa ja siivousta tehdidan eniten kesalla. Erityi-
sesti miehet tekevit kotitaloustditd eniten kesilld. Myds korjaus-, rakennus- ja
huoltotéiti tehddin eniten kesilld. Niihin toihin kuuluvat my6s pihatyét, joita
luonnollisesti tehddan eniten kesilla. Erilaiset korjaustyot ovat tyypillisesti mies-
ten toitd, ja miehet tekevit nditd toitd enemmain kuin naiset. Kuitenkin myos
naiset tekevit korjaustoiti eniten kesilla.

Vaikka miehet yleisesti ottaen tekevit kotitditd eniten kesilld, lastenhoito on
poikkeus; ehki hieman yllittien michet hoitavat lapsia eniten talvella. Naisilla
selkeitd eroja vuodenajan mukaan ei lastenhoidossa ole, joten lastenhoitoon ei
kesilld kaytetd enemmin aikaa kuin muina vuodenaikoina.

Ostoksia tehdian eniten kesilld ja vahiten talvella. Joulun vaikutus ei siis ndy
ostoksiin kiytetyssi ajassa. Erityisesti michet keskittivit ostoksensa kesdaikaan.
Naiset tekevit ostoksia vihiten talvella, ja miehetkin tekevit ostoksia talvella

Kuvio 16
Kotitoihin kaytetty aika eri vuodenaikoina sukupuolen mukaan 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet,
minuuttia/vuorokausi
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vihemmin kuin keviilld tai kesilli. Miehet kiyttivit ostoksiin vihiten aikaa
syksylla.

Toisen kotitalouden auttamiseen kiytetiin ehdottomasti eniten aikaa kesal-
l4. Naiset kdyttivit auttamiseen kesilld ja talvella enemmin aikaa kuin mie-
het, mutta keviilld ja syksylld annettu apu jakautuu miesten ja naisten vililla
tasaisesti. Haastattelutietojen perusteella eniten apua annetaan lastenhoidossa,
ostoksissa ja asioinnissa, ruoanlaitossa ja siivouksessa. Miesten ja naisten antama
apu eroaa sisillollisesti samalla tavoin kuin kotitdiden tekeminen yleensa.

Ansio- ja kotityohon kiytetidan yhteensi vahiten aikaa talvella. Muiden vuo-
denaikojen viliset erot ansio- ja kotitdihin kiytetyssa yhteenlasketussa ajassa
eivit ole suuria. Naiset kdyttivat ansio- ja kotitoihin aikaa yhteensd enemmin
kuin miehet kaikkina vuodenaikoina.

Taulukko 1
Kotitoihin kaytetty aika eri vuodenaikoina 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
Ruoanvalmistus ~ Muut Korjaus- ja Lastenhoito Ostokset ja Muut kotityGt
kotitaloustyot huoltotyot asiointi
Min/vrk
Molemmat sukupuolet
Kevat 30 47 33 16 39 21
Kesa 30 50 43 18 41 27
Syksy 28 50 28 19 38 22
Talvi 28 47 23 19 37 21
Miehet
Kevat 20 23 43 10 37 21
Kesa 20 25 55 10 38 25
Syksy 18 24 36 12 32 21
Talvi 19 23 33 14 34 17
Naiset
Kevat 39 n 24 22 41 19
Kesa 38 73 31 25 44 29
Syksy 37 75 20 26 44 23
Talvi 36 69 12 24 39 24
Kuvio 17

Ansio- ja kotitoihin kaytetty aika yhteensa eri vuodenaikoina 20092010, 10 vuotta tayttaneet,
minuuttia/vuorokausi
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Vapaa-aika

Vapaa-ajalla tarkoitetaan ajankiyttotutkimuksessa sitd aikaa vuorokaudesta, joka
jaa jiljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotityohon ja paitoimiseen
opiskeluun kiytetty aika on vihennetty.

Liikuntaa ja ulkoilua harrastetaan eniten kesilld ja vihiten talvella. Tassa ei
ollut eroa miesten ja naisten vililld, mutta miehet liikkuvat vuorokaudessa 10
minuuttia enemmain kuin naiset. Miehet harrastavat vapaa-ajan liikuntaa ja ul-
koilua enemmain kuin naiset kaikkina vuodenaikoina. Ehdottomasti suosituin
liikuntalaji on kivelylenkkeily.

Sosiaalinen kanssakidyminen on aktiivisinta kesalla. Téssd tutkimuksessa so-
siaaliseen kanssakidymiseen luetaan perheenjasenten kanssa seurustelu, kylassa
kidynti ja tuttavien kanssa seurustelu kotona, kahvilassa tai ravintolassa seka pu-

helinkeskustelut.
Taulukko 2
Vapaa-ajan toimintoihin kdytetty aika eri vuodenaikoina 2009-2010, minuuttia/vuorokausi
Kevat Kesa Syksy Talvi
Vapaa-ajan opiskelu 2 1 3 1
Osallistuva toiminta 10 7 7 8
Kulttuuri ja huvit 8 10 6 7
Sosiaalinen kanssakayminen 55 65 59 58
Liikunta ja ulkoilu 45 59 45 40
Television katsominen 134 114 131 151
Tietokone 40 36 38 42
Lukeminen 42 41 43 46
Kasityot 3 2 4 5
Lepaily 17 23 14 14

Jirjesto- ja uskonnolliseen toimintaan osallistutaan eniten kevailla. Muuten
jarjestotoimintaan kiytetdin aikaa eri vuodenaikoina suunnilleen yhté paljon.

Televisiota katsotaan selvisti eniten talvella ja vihiten kesilld. My6s tietoko-
neen diressi ollaan eniten talvella. Lukemisharrastus on aktiivisimmillaan talvel-
la ja passiivisimmillaan kesilld. Kirjoja luetaan talvella hieman enemmin kuin
muina vuodenaikoina. Kesilld vihennetdin erityisesti sanomalehtien lukemista.

Vapaa-aikaa voi viettid myds tekemattd mitdan. Lepdilyyn kiytettiin ehdot-
tomasti eniten aikaa kesilld. On tosin mahdollista, ettdi muina vuodenaikoina
lepiily tapahtuu osittain television ddressa.

Yhteenveto

Vuodenajoilla ja vuodenaikoihin sidoksissa olevalla lomakaudella on vaikutusta
ajankiyttoon. Ansiotyoti tehdidin eniten syksylld ja vihiten kesilld. Kesilld taas
vastaavasti tehdiin eniten kotitoitd, erityisesti erilaisia rakennus- ja korjaustdit,
joihin sisiltyy myos pihatyot. Vapaa-aikaa vietetddn talvella kotikeskeisemmin
kuin kesilld. Kesilla harrastetaan liikuntaa, sosiaalista kanssakaymistd seka kult-
tuuri- ja huvitilaisuuksissa kdymisti, kun taas talvella vietetdin aikaa tietokoneen
diressd, katsotaan televisiota ja luetaan kirjoja. Kesilld myos nukutaan ja lepailldan
eniten. Kuitenkin ansio- ja kotityohon kiytetddn aikaa yhteensi vihiten talvella.
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Ansiotyon muutokset

Ansiotython luetaan ajankiyttotutkimuksessa tyoaika pai- ja sivutydssa seka
piivittiisiin tyomatkoihin kuluva aika. Tydaikaan sisiltyvit tyopaikalla tehdyn
tyon lisiksi myos kotiin viedyt tyot seki ylityot. Tydajasta poistetaan ruokatauot,
mutta kahvitauot tyopaikalla luetaan mukaan. Yrittajilld tydaikaan luetaan kaik-
ki yrityksen toimintaan liittyvit toiminnot, esimerkiksi asiointi.

Tissd luvussa tarkastellaan ensiksi tydvoimatutkimuksen tietojen pohjalta
tydvoiman rakenteessa tapahtuneita muutoksia. Sen jilkeen kasitellddn ajan-
kiyttotutkimuksen tuloksia tydpiivian pituudessa ja vuositydajassa tapahtu-
neista muutoksista.

Tyovoiman rakenne

Ansiotydon midrin muutoksiin vaikuttavat viesto- ja tydvoimarakenteessa tapah-
tuneet muutokset. Tilastokeskuksen tyévoimatutkimuksen mukaan 15-64-vuo-
tiaiden tyollisyysaste eli tydllisten osuus ikidluokasta oli hieman suurempi vuon-
na 2009 (68 prosenttia) kuin vuonna 1999 (66 prosenttia). Tyolliset ovat nyt
izkkidampia kuin 10 ja 20 vuotta sitten: erityisesti 55-64-vuotiaiden tyollisyys-
aste on noussut selvisti. Tyottomyysaste eli tydttdmien osuus tydvoimasta oli
korkeampi vuonna 1999 (10 prosenttia) kuin 2009 (8 prosenttia).
Palkansaajien ja yrittdjien osuudet tyollisistd olivat samansuuruiset vuosina
1999 ja 2009: palkansaajia oli 86 prosenttia ja yrittdjid 14 prosenttia tyollisista.
Yrittdjien ryhmin koostumus on kuitenkin muuttunut. Maatalousyrittdjien maa-
rd on pienentynyt puoleen vuodesta 1989; vuonna 2009 heitd oli endda 70 000
henkei. Palkansaajien ryhmai painottuu yhd enemmin toimihenkiloihin. Ylempi-
en toimihenkildiden osuus tydllisistd kasvoi nelja prosenttiyksikkdd vuoteen 1999
verrattuna. Tyontekijoiden osuus tyossi kdyvista pieneni saman verran.

Kuvio 18
Tyolliset sosioekonomisen aseman mukaan 1989, 1999 ja 2009, 15-74-vuotiaat, prosenttia
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Osa-aikatyoti tekevien osuus palkansaajista on kasvanut 1990-luvun lopulta
lihtien, vaikkakaan muutos ei ole kovin suuri. Osa-aikaty6té tekevien osuus pal-
kansaajista oli 13 prosenttia vuonna 2009, kun vuonna 1999 heita oli 12 prosent-
tia. Osa-aikaty6 on yleistynyt sekd miehilld ettd naisilla. Yleisin syy osa-aikatyon
tekemiseen palkansaajilla on opiskelu. Muita merkittivia osa-aikaisuuden syita
ovat lasten tai omaisen hoito ja terveydelliset syyt. Keskeinen osa-aikaisuuden
syy on myds osa-aikaelike. Vuonna 2009 55-64-vuotiaista palkansaajista osa-ai-
kaisia oli 17 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Tydvoimatutkimus.)

Vaikka ty6llisyys oli vuonna 2009 korkeampi ja tyottomyys alhaisempi kuin
10 vuotta aikaisemmin, talouden suhdannevaiheet olivat pdinvastaisia noi-
na ajankohtina. Vuonna 1999 talous oli nousussa, kun taas kevidasta 2009 ke-
vidseen 2010 taloudellinen taantuma eteni nopeasti. Tyollisten maara viheni
ja tyottomien miiri kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna koko tutkimusajan-
kohdan ajan. Lomautukset yleistyivit, ja lyhennettya tyoviikkoa tekevien maara
kasvoi (Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyovoimatutkimus). Kuten kuviosta 19
havaitaan, taantuma heikensi enemmin miesten kuin naisten tyollisyytta.

Kuvio 19
Tyollisten maaran muutos edellisesta vuodesta 1999 ja 2009, 15—74-vuotiaat, 1000 henkea

1000 henkea

B Kaikki B8 Miehet © Naiset

T T
1999 2009

Ldhde: Tyévoimatutkimus, Tilastokeskus

Tyopdivan pituus

Tyolliset kiyttivit ansiotyohon keskimiarin noin puoli tuntia vihemmin ai-
kaa vuorokaudessa kuin 10 vuotta sitten. Tyostd vapaiden piivien osuus kasvoi,
ja pitkien tydpiivien osuus viheni (taulukko 3). Yhtend syynd tdhdn on osa-
aikatyon yleistyminen ja ylitdiden viheneminen. Edelliselld vuosikymmenella
tydajan kehitys oli piinvastainen: silloin pitkdt tyopaivat yleistyivat (Niemi &
Padkkonen 2001).

Ty6piivid oli vuoden kaikista pdivistd 58 prosenttia, kun 10 vuotta aikaisem-
min niitid oli 64 prosenttia. Tyélliset kiyttivit tyopdivind ansiotyohon 7 tuntia
24 minuuttia, kun tydpidivin pituus oli 10 vuotta aikaisemmin 7 tuntia 35 mi-
nuuttia. Piivittiisiin tyomatkoihin kului lisiksi 49 minuuttia niilld, jotka olivat
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Taulukko 3
Tydllisten tyopaivien pituudet seka niiden prosenttijakaumat (sisaltden paa- ja sivutyot seka matkat)
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
Tuntia vuorokaudessa 1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010
Ei tyossa 36 42 32 38 40 45
Alle 4 6 5 6 6 6 5
4-6 8 7 7 7 9 8
7-8 26 25 25 24 28 217
9-10 17 15 20 17 14 12
11+ 7 5 " 8 4 2
Yhteensa, % 100 100 100 100 100 100
Tuntia.minuuttia tyossa olleilla  8.13 8.04 8.37 8.25 7.44 7.41

kiyneet tyopaikalla. Tydomatkoihin kdytetty aika oli lahes sama kuin 10 vuotta
aikaisemmin (47 minuuttia).

Vaikka tyodaika lyheni yleisesti, tydajan muutos oli erilainen eri viestoryh-
missi. Miesten tydaika lyheni enemmain kuin naisten. Ty6ajan lyheneminen oli
voimakkaampaa osa-aikatyotd tekevilla kuin kokoaikatydssi olevilla. Lapsiper-
heiden vanhempien ty6aika lyheni vahemman kuin muiden.

Kotona tehdyn tyon osuus kaikesta ansiotydstd on vidhentynyt 1990- ja
2000-luvuilla. Osasyyni tihan on maanviljelijaviestdn pieneneminen.

Vuosityoaika

Ajankiyttétutkimuksen tiedot kerdtdin 12 kuukauden ajalta. Siten on mahdol-
lista laskea tyollisten keskimiirdinen vuositydaika. Tyoaikaa viahentivit vuosi-
ja sairauslomat. Aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaalla olevat luetaan ty6llisiin,
joten heididn poissaolopdiviansd lyhentdvit keskimairdistd vuositydaikaa. Lo-
mautettuja ja yli kolme kuukautta hoitovapaalla tai muusta syysti poissa olleita
ei lueta tyollisiksi, joten he eivit vihenna keskimaaraistd tydaikaa. Vuositydai-
kaan luctaan tissd pia- ja sivutyossd tehdyt tydtunnit, mutta ei paivittaisia tyd-
matkoja. Laskennallinen vuositybaika saadaan kertomalla tydllisten paivittdisen
tyoajan keskiarvo 365:114.

Vuositydaika oli ty6llisilld keskimiirin 1 576 tuntia vuosina 2009-2010, kun
vuosina 1999-2000 se oli 1 776 tuntia. Vuositydaika oli siten 201 tuntia (11
prosenttia) lyhyempi kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.

Miesten vuositydaika on edelleen pitempi kuin naisten, mutta ero on kaven-
tunut palkansaajien keskuudessa 1990- ja 2000-luvuilla. Yrittdjilli miesten ja
naisten vuositydajan ero sen sijaan kasvoi 2000-luvulla. Osa-aikatyon tekeminen
ja perhevapaat lyhentédvit naisten vuositydaikaa enemman kuin miesten.

Maatalousyrittdjimiesten ansiotydhon kdyttima aika on pysynyt ldhes ennal-
laan seuranta-aikana. He tekevit eri sosioekonomisista ryhmistd eniten ansio-
tyotd. Kaikkien muiden sosioekonomisten ryhmien tydaika on lyhentynyt mie-
hilla 2000-luvulla.

Naisyrittijien vuositydaika oli vuosina 2009-2010 lyhyempi kuin 10 vuot-
ta aiemmin, jolloin heidin tydaikansa oli selvasti pidempi kuin 1980-luvun lo-
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Taulukko 4

Tyollisten vuositydaika" paa- ja sivutyossa sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan 1987-1988,
1999-2000 ja 2009-2010, tuntia/vuosi

Sosioekonominen Miehet Naiset
asema Kaytetty aika Muutos Kaytetty aika Muutos
Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi Tuntia/vuosi

1987- 1999-  2009- 1999-  2009- 1987—- 1998~ 2009~ 1999-  2009-
1988 2000 2010 1987 1999 1988 2000 2010 1987 1999

Yhteensa 2014 1995 1752 -19 =243 1539 1545 1399 6 146
Maatalousyrittdja 2446 2415 2452 =31 37 1551 1728 : 177 ’
Muu yrittaja 2208 2293 2032 8 -262 1618 1758 1375 140  -383
Ylempi toimihenkilo 1886 1971 1734 85 -237 1509 1448 1460 61 12
Alempi toimihenkilo 1813 1855 1527 42 =329 1509 1582 1405 73 -176
Tyontekija 2056 1916 1685 -140 -231 1582 1490 1302 -92 -189

1) Tyollisten ansiotyén (ilman pdivittdisid tydomatkoja) pdivikeskiarvo kerrottuna 365:/ld.

pulla. Ylempien toimihenkilo- ja tyontekijanaisten tyodaika on lyhentynyt koko
seurantakauden ajan. Alempien toimihenkilonaisten tyoaika piteni hieman
1990-luvulla, mutta lyheni 2000-luvulla.

Naisilla vuositydaika on pysynyt ennallaan ylemmilld toimihenkilsilla. Muil-
la sosioekonomisilla ryhmilld vuositydaika on lyhentynyt 2000-luvulla. Yritta-

janaisten tydajan lyhennyttyi sosioekonomiset erot ovat tasoittuneet tydllisten
naisten keskuudessa.

Yhteenveto

Taloudellisen taantuman seurauksena ansiotyohon kéytettiin vuosina 2009-2010
vihemmin aikaa kuin kahdella edelliselld vuosikymmenelld. Tydssiakdyvien vuo-
sitybaika oli noin 10 prosenttia lyhyempi kuin 10 vuotta aikaisemmin. Tyosta
vapaiden piivien miiri kasvoi, ja pitkien tydpaivien osuus vaheni.

Tyoaika lyheni maatalousyrittéjid lukuunottamatta kaikissa sosioekonomisis-
sa ryhmissd. Miehet tekevit edelleen enemmin ansiotyota kuin naiset. Miesten
ja naisten ero ansiotydn mairissi pieneni palkansaajilla, mutta kasvoi yrittéjilla.
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Kotityon muutokset

Kotityohon luetaan kotitalous- ja huoltoty6t, lastenhoito, ostokset ja asiointi, naa-
puriapu seki niihin toimintoihin liittyvit matkat. T4ssa luvussa tarkastellaan koti-
tyon tekemista viestoryhmittiin. Lisiksi tehty ansio- ja kotityo lasketaan yhteen ja
tarkastellaan niin muodostuvan kokonaistydajan pituutta eri elinvaiheissa.

Kotitdiden tekemistd voidaan helpottaa erilaisilla kodinkoneilla. Kodinko-
neet yleistyivit viela 2000-luvulla suomalaisissa kodeissa. Mikroaaltouuni oli
vuonna 2009 jo lahes kaikilla vastaajista kotona (93 prosentilla). Se alkaa olla
yhtid yleinen kodinkone kuin pyykinpesukone ja pakastin. Kymmenen vuotta
aikaisemmin mikroaaltouunin omistajien osuus oli viela hieman pienempi, 86
prosenttia. Astianpesukoneen omisti 71 prosenttia vastaajista vuonna 2009, kun
vuonna 1999 se oli kdytdssd vasta 58 prosentilla vastaajista.

Kotitoiden tekemisti voidaan vihentii palveluja ostamalla. Myos toisilta ko-
titalouksilta saatu apu vihentii itse tekemisen tarvetta. Luvun lopuksi tarkas-
tellaan, miten yleistd on kotitdiden korvaaminen ostopalveluilla ja miten paljon
apua saadaan toisilta kotitalouksilta.

Sukupuoli ja kotityot

Vuonna 2009 suomalaiset tekivit kotitoitd keskimddrin 3 tuntia 8 minuuttia
vuorokaudessa. Miiri ei ole juuri muuttunut vuosista 1999-2000 ja 1987-1988.
Naiset tekevit kotitdita 3 tuntia 41 minuuttia vuorokaudessa ja miehet 2 tuntia
33 minuuttia. Naisten kotitoihin kdyttdmi aika on vahentynyt kymmenisen mi-
nuuttia 20 vuoden aikana, ja miesten kotitydaika on puolestaan lisdantynyt lahes
20 minuuttia. Naisten osuus kaikesta tehdysta kotitydstd on vihentynyt samassa
ajassa 63 prosentista 59 prosenttiin.

Taulukko 5
Kotitoihin kaytetty aika sukupuolen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta
tayttaneet, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Tuntia.minuuttia/ Muutos

vrk

1987-1988 1999-2000 1999-2010 1999-1987 2009-1999
Molemmat sukupuolet 3.04 3.10 3.08 +0.06 -0.02
Miehet 2.15 2.27 2:33 +0.12 +0.06
Naiset 3.50 3.47 3.41 -0.03 -0.06
Naisten osuus, % 63 61 59

Kotityon sisdlto

Kotityot ovat jakautuneet sisdlloltadn melko lailla samalla tavalla koko kol-
men vuosikymmenen ajan. Ostoksiin ja asiointeihin, naapuriapuun seki pihan
ja eldinten hoitoon kiytetty aika on kuitenkin lisadntynyt hieman 1980-luvun
loppuun verrattuna. Lastenhoitoaika on lisdantynyt lapsiperheissi 1980-luvun
lopulta saakka.
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Kuvio 20
Miesten ja naisten erityyppisiin kotitdihin kdyttama aika 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

Miehet
Vaatehuolto fes=
Astianpesu  jessss
Kulkuneuvojen korjaus ja huolto s
) Lammitys ja vesihuolto
Toisen kotitalouden auttaminen
Lastenhoito |,
Korjaus- ja rakennustyot |y
Pihan ja eldinten hoito |
Siivous* | —
s
R
-
m
-Mﬂﬂ-

Ruoan valmistaminen

Ostokset ja asiointi 1987-1988
Naiset 2 1999-2000

Kulkuneuvojen korjaus ja huolto
Korjaus- ja rakennustyot i 2009-2010

Lammitys ja vesihuolto

Toisen kotitalouden auttaminen
Astianpesu

Vaatehuolto
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Lastenhoito — :

Siivous* . . -

Ostokset ja asiointi . . ! :

Ruoan valmistaminen P —————
0 10 20 30 40 50 60

minuuttia/vrk
* Vuosien 1987-88 tieto ei tdysin vertailukelpoinen.

Naiset kiyttivit miehid enemmain aikaa ruoanlaittoon, ostoksiin ja asiointei-
hin, siivoukseen, lastenhoitoon, vaatehuoltoon ja astianpesuun. Miehet puo-
lestaan kiyttivit naisia enemmin aikaa korjaus- ja huoltotoihin. Toisen koti-
talouden auttamiseen seki pihan ja eldinten hoitoon naiset ja miehet kayttivat
suunnilleen yhti paljon aikaa.

Miesten ja naisten tekemissi kotitdissd on tapahtunut sisdllollistd lahenty-
misti siten, ettd naisilla ruoanlaittoon kuluva aika on vihentynyt, kun miehilld se
on puolestaan lisdantynyt. Naisilla kahden vuosikymmenen aikana astianpesuun
ja vaatehuoltoon kiytetty aika on vihentynyt ja toisen kotitalouden auttamiseen
ja pihan ja eldinten hoitoon kiytetty aika lisadntynyt.

Naiset tekivit valtaosan (68 prosenttia) kotitaloustdista vuonna 2009-2010
ja miehet vastaavasti enemmiston huoltotdistd (63 prosenttia). Kotitoiden si-
silléllinen tasa-arvoistuminen nikyy kuitenkin siini, ettd naisten osuus kotitalo-
ustdistd ja miesten osuus huoltotdistd on pienentynyt 2000-luvulla.

Ika ja kotityot

Alle 20-vuotiaiden miesten kotitdiden tekeminen vihentyi edelleen 2000-luvul-
la. Nuoret miehet tekiviit ostoksia ja asiointia lukuunottamatta kaikkia kotitoita
vihemmin kuin samanikiiset 10 vuotta sitten. Sen sijaan 20—44-vuotiaat mie-
het ovat lisinneet kotitdiden tekemistd. Yli 55-vuotiaiden kotitoiden tekemi-
nen lisadntyi 1990-luvulla, ja se on pysynyt suurin piirtein samalla tasolla my&s
2000-luvulla.

Myés nuoret naiset ovat vihentineet kotitdiden tekemista 2000-luvulla.
Tami koskee ikiryhmid 15-24-vuotiaat. 45-64-vuotiaiden naisten kotitoiden
tekeminen on vihentynyt koko 20 vuoden ajan. Heitd vanhemmat naiset ovat
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Kuvio 21
Miesten kotityohon kayttama aika ian mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

Minuuttia/vuorokausi

1987-1988 E=1999-2000 E%2009-2010
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Kuvio 22
Naisten kotityohon kayttama aika ian mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

Minuuttia/vuorokausi 1987-1988 W 1999-2000 H=2009-2010
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lka

puolestaan lisinneet kotitéiden tekemistd 2000-luvulla. Muissa ikdryhmissi ei
ole juuri havaittavissa muutosta. Perheen perustamisidssi olevat 25-34-vuotiaat

naiset kiyttivit 65-74-vuotiaiden ohella eniten aikaa kotitéihin.

Elinvaihe ja kotityot

Alle kouluikiisten lasten vanhemmat tekevit eniten kotitoitd. Tama koskee seka
diteja etti isid. Naisilla kotitdiden tekeminen on vihentynyt seki lapsiperheissa
etti niiden parisuhteessa eldvien naisten keskuudessa, joilla ei ole alle 18-vuo-
tiaita lapsia. Sen sijaan yksinhuoltajaditien kotityon tekeminen on lisdéntynyt

1990- ja 2000-luvuilla.

Parisuhteessa elivit miehet tekevit nyt enemmin kotitditd kuin 1980-luvun lo-
pulla. Selvimmin kotitdiden tekemistd ovat lisinneet alle kouluikaisten lasten isit.

Tilastokeskus
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Taulukko 6
Lastenhoitoon kaytetty aika lapsiperheissa sukupuolen ja elinvaiheen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja
2009-2010, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Naimisissa tai avoliitossa:

Nuorin lapsi alle 7-vuotias 0.45 1.00 1.21 214 2.27 2.44
Nuorin lapsi 7—17-vuotias 0.05 0.08 0.10 0.1 0.13 0.14
Yksinhuoltaja : . . 0.33 0.52 1.16
Taulukko 7

Naimisissa tai avoliitossa olevien naisten osuus perheen kotityoajasta elinvaiheen mukaan 1987-1988,
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

%

1987-1988 1999-2000 2009-2010
Alle 45-vuotias, ei lapsia 60 59 57
Nuorin lapsi 0—6-vuotias 69 67 62
Nuorin lapsi 7-17-vuotias 63 60 58
Yli 44-vuotias, ei lapsia 62 58 57

Lastenhoitoon kiytetty aika on lisddntynyt lapsiperheissa 1980-luvun lop-
puun verrattuna. Alle kouluikiisten lasten vanhemmat kayttavat lastenhoitoon
puoli tuntia enemmin 1980-luvun loppuun verrattuna. Aidit kiyttivit selvisti
enemmiin aikaa lastenhoitoon kuin isit. Alle kouluikiisten lasten aidit kayttivit
lastenhoitoon padtoimintona 2 tuntia 44 minuuttia vuorokaudessa ja isat tunti
21 minuuttia. Lisiksi didit kiiyttivit muun toiminnan ohessa tapahtuvaan sivu-
toimiseen lastenhoitoon 32 minuuttia ja isit 12 minuuttia vuorokaudessa.

Naiset tekevit yhi yli puolet puolisoiden yhteenlasketusta kotityGajasta eri-
tyyppisissi perheissi (taulukko 7). Naisten kotitydosuudet ovat kuitenkin vi-
hentyneet kaikissa elinvaiheissa.

Tyossakdynti ja kotityot

Tyolliset michet ovat lisinneet kotitdiden tekemistd. Sen sijaan tyottomit,
opiskelevat ja elikkeellid olevat miehet ovat vihentineet kotitoiden tekemistd
2000-luvulla, selvimmin heisti tyéttomat miehet (vihennystd 26 minuuttia).

Naiset ovat vihentidneet kotitdiden tekemistd vanhuuselakkeelld olevia lu-
kuunottamatta. Kuten miehillikin, eniten kotitdiden tekemistd ovat vihenta-
neet tyottémit naiset (59 minuuttia). Tydttdmien ryhmaissd oli vuonna 2009
enemmin nuoria kuin vuonna 1999, ja heidin joukossaan oli vihemmin pien-
ten lasten vanhempia.
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Kuvio 23
Miesten kotityohon kayttama aika paaasiallisen toiminnan mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja
2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Tydllinen [

Ty6ton
1987-1988
Koululainen tai opiskelija [ 1999-2000
I 2009-2010

Tyokyvyton/tyokyvyttomyyselakkeella

Muulla elakkeelld

0 60 120 180 240 300 360 420 480

Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 24
Naisten kotitydhon kayttama aika paaasiallisen toiminnan mukaan 1987-1988,
1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta tdyttaneet, minuuttia/vuorokausi

Toiminto

Tyollinen [

Tyoton

Koululainen tai opiskelija 1987-1988
¥ 1999-2000
Tyokyvyton/tyokyvyttomyyselakkeelld W8 2009-2010

Muulla elakkeelld

Omaa kotitaloutta hoitavat

T T
0 60 120 180 240 300 360 420 480

Minuuttia/vuorokausi

Sosioekonominen asema ja kotityot

Tyolliset miehet lisdsivit kotitdiden tekemistd kaikissa sosioekonomisissa ryh-
missd maatalousyrittijia lukuunottamatta. Ylemmait toimihenkilot tekevit nyt
tyollisistd miehisti selvisti eniten kotitoita.

Maatalousyrittijanaiset tekivit eri sosioekonomisista ryhmisté eniten kotitdi-
td 1980- ja 1990-lukujen lopulla. Vuosien 2009-2010 aineistossa heidan maa-
ransid on kuitenkin niin pieni, ettd luotettavia tietoja ei voida esittdd. Muiden
yrittijinaisten kotitdiden miird palasi vuosituhannen vaihteen notkahduksen
jilkeen samoihin lukemiin kuin 1980-luvun lopulla. Muissa sosioekonomisissa
ryhmissi naisten kotitdiden tekeminen viaheni hieman.

Kun verrataan miesten tekemin kotityon mairdi naisten tekemiin kotityo-
hon eri sosioekonomisissa ryhmissi, huomataan, ettd lahimpana miesten ja nais-
ten osuudet ovat ylempien toimihenkildiden ryhmissd. Tdhdn ryhmiian kuulu-
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Taulukko 8
Tyollisten kotityshon kayttama aika sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan 1987-1988,
1999-2000 ja 2009-2010, tuntia ja minuuttia/vuorokausi

Miehet Naiset

Tuntia.minfvrk Muutos Muutos

1987-  1999-  2009- 1999— 2009- 1987— 1999-  2009-  1999-  2009-
1988 2000 2010 1987 1999 1988 2000 2010 1987 1999

Maatalousyrittajat 1.56 2.03 147 +0.07 -0.16 5.12 5.08 . —0.04 .
Muut yrittajat 2.02 1.58 221 004 +0.23 4.02 3.17 403 -0.45 +0.46
Ylemmat toimihenkilot 229 2.26 251 -0.03 +0.25 3.45 3.40 334 -0.05 -0.06
Alemmat toimihenkilot 227 2.19 226 —0.08 +0.07 3.46 3.38 326 -0.08 -0.12

Tyontekijat 2.09 2.25 233 +0.16 +0.08 3.40 3.47 335 +0.07 -0.12
Tyolliset yhteensa 214 2.19 233 +0.05 +0.14 3.51 3.42 3133 -0.09 -0.09
Taulukko 9

Tyollisten miesten kotityoajan osuus naisten kotitydajasta sosioekonomisen aseman mukaan 19871988,
1999-2000 ja 2009-2010, prosenttia

1987-1988 1999-2000 2009-2010
Maatalousyrittajat 37 40 .
Muut yrittajat 50 60 58
Ylemmat toimihenkilot 66 66 80
Alemmat toimihenkilot 65 64 A
Tyontekijat 59 64 71
Tyolliset yhteensa 58 63 72

vat miehet tekivit 80 prosenttia naisten kotityomairastd vuonna 2009-2010.
Alemmat toimihenkilé- ja tyontekijaimiehet tekivat 71 prosenttia vastaavien
ryhmien naisten kotitydmairisti. Alhaisimmillaan miesten osuus on yrittdjien
keskuudessa: yrittijimiehet tekivit vajaat 60 prosenttia naisyrittdjien kotityo-
madristd. Maatalousyrittijimiehii ja -naisia ei ole mahdollista verrata aineiston
pienuuden takia vuosina 2009-2010. Aikaisemmin tyonjako tassd ryhmissi on
ollut vihiten tasainen (Niemi & Paikkoénen 2001, 29).

Kokonaistyoaika

Kun ansio- ja kotitydaika lasketaan yhteen, saadaan kokonaistyoaika. Se kuvaa
henkilon palkallista ja palkatonta kokonaistydpanosta. Kokonaistyoaika on lyhen-
tynyt Suomessa 1990- ja 2000-luvuilla. Viime vuosikymmenellad kokonaistyaika
viheni enemmin michilld kuin naisilla. Syyni tihan oli miesten ansiotydajan
viheneminen, vaikka heidin kotitytaikansa kasvoi. Naisten kokonaistyoaika (41
tuntia viikossa) on nyt pidempi kuin miesten (38 tuntia). Aiemmin miesten ja
naisten kokonaistydajat ovat olleet melko ldhelld toisiaan.

Kokonaistytaika vaihtelee huomattavasti eri eliminvaiheissa. Sekd miehilla
ettd naisilla se on suurimmillaan alle kouluikiisten lasten vanhemmilla. Miehilla
kokonaistyGajassa painottuu silloin ansiotyd ja naisilla kotityd. Pienimmillaan
kokonaistydaika on vanhempiensa kotona asuvilla alle 45-vuotiailla, jotka teke-
vit seki ansio- etti kotitéitd vihemman kuin muut.
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Taulukko 10
Kokonaistyoaika sukupuolen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet,
tuntia/viikko

Tuntialviikko
Kaikki Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Ansiotyo 23 20 17 28 24 20 19 16 15
Kotityd 22 22 22 16 17 18 27 26 26
Yhteensa 45 42 39 44 41 38 45 42 41
Kuvio 25

Miesten kokonaistyopanos elinvaiheen mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta
tayttaneet, tuntia/viikko

Naimaton:

Alle 45-v,, vanh. kotona asuva, ei lapsia q EH Ansiotyd| B Kotityo
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2
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Tuntia/viikko

Kuvio 26
Naisten kokonaistyopanos elinvaiheen mukaan 1987—1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, tuntia/viikko
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Miehilld ansiotyn tekeminen on vihentynyt kaikissa elinvaiheissa yli 45-vuo-
tiaita yksin eldvid miehi lukuun ottamatta. Alle kouluikaisten lasten isit lisasivat
kotitdiden tekemisti niin, ettd heidin kokonaistydaikansa kasvoi 2000-luvulla.

Naisilla ansiotydajan lyheneminen oli vihaisempia kuin miehilla. Kokonais-
tydaika lyheni alle 45-vuotiailla yksin asuvilla ja parisuhteessa elavilla yli 45-vuo-
tiailla naisilla, joilla ei ole lapsia kotona. Yksinhuoltajien ansio- ja kotitydpanos
lisdaantyi 2000-luvulla.

Aikapula

Miten kokonaistydajan muutokset nikyvit ajan riittdvyyden kokemisessa? Ajan-
kiyttotutkimuksessa aikapulaa on kartoitettu 1980-luvun lopulta lahtien kysy-
milld vastaajilta "Onko sellaisia asioita, joita haluaisitte tehda tavallisina arkipai-
vinid, mutta joista Teidin on luovuttava aikapulan takia?” Kysymys on esitetty
itsensd ainakin silloin tilloin kiireiseksi kokeneille.

Aikapulaa kokeneita on ollut 40 prosenttia vastaajista 1980-luvun lopulta
lihtien. Eri vdestoryhmissi on kuitenkin tapahtunut muutoksia aikapulan koke-
misessa. Alle 15-vuotiaiden koululaisten kokema aikapula on vihentynyt viime
vuosikymmenini. Tdmi saattaa olla seurausta opiskeluun kdytetyn ajan vihene-
misestid, jolloin aikaa jii enemmin muuhun tekemiseen. Sen sijaan tydelamassa
mukana olevien sekd omaa kotitalouttaan hoitavien aikapula on lisadntynyt. Ke-
hitys on ollut samanlainen miehill ja naisilla. Mys pienten lasten vanhempien
kokema aikapula on lisiintynyt. Alle kouluikiisten lasten vanhemmista kolme
neljisosaa kokee, etti ei ehdi tehdi arkisin kaikkea aikapulan takia.

Taulukko 11
Aikapulaa kokeneiden osuudet paaasiallisen toiminnan, elinvaiheen ja sukupuolen mukaan 1987-1988,
1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, prosenttia

"Onko sellaisia asioita, joita haluaisitte tehd tavallisina arkipaivina, mutta joista Teidan on luovuttava aikapulan takia?”

"Kylla" vastanneiden %-osuudet
%
Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Kaikki 38 37 36 43 42 44
Tyollinen 49 53 56 59 61 64
Tyéton 18 12 16 21 17 22
Opiskelija 35 34 27 48 46 39
Elakkeelld 4 8 6 7 8 12
Hoitaa omaa kotitaloutta : . . 45 52 59
Muu 46 9 22 44 34 57
Naimaton

Alle 45-v. vanhempien kotona asuva, ei lapsia 33 27 22 42 39 37
Alle 45-v. muualla asuva, ei lapsia 45 42 46 58 56 60
Yli 45-v., ei lapsia 6 14 19 n 14 19
Yksinhuoltaja . . . 56 52 72
Avio- tai avoliitossa:

Alle 45-v., ei lapsia 46 56 51 53 59 60
Nuorin lapsi 0-6 v. 61 65 74 72 70 78
Nuorin lapsi 7-17 v. 49 56 57 60 60 60
Yli 45-v., ei lapsia 24 25 22 34 30 33
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Saatu apu ja palveluiden ostaminen

Kotitdiden tekemisti voidaan vihentii palveluja ostamalla. Kotitaloudet myos
auttavat toisiaan palkatta naapuriapuna. Ajankiyttotutkimuksen haastattelutie-
tojen mukaan 49 prosenttia vastaajista oli saanut apua kotitalouteen liittyvissa
toissid tuttavalta, sukulaiselta, naapurilta tai joltain muulta yksityiseltd henkilolta
neljin viikon aikana vuonna 2009. Samana ajankohtana 27 prosenttia vastaajista
oli ostanut kotitalouteen liittyvii palveluja yritykseltd, kunnalta tai jarjestolta.
(Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankdyttotutkimus.)

Yleisimmin apua oli saatu lastenhoidossa (12 prosenttia vastaajista). Osto-
palveluja oli kiytetty useimmin auton tai pyoran huollossa (12 prosenttia vas-
taajista) seki siivouksessa (kuusi prosenttia). Eniten apua olivat saaneet omaa
kotitaloutta hoitavat. Palveluja olivat ostaneet yleisimmin korkeasti koulutetut,
yrittdjit ja ylemmait toimihenkilét.

Yhteenveto

Naisten kotityohon kdyttima aika on vihentynyt ja miesten lisadantynyt kolmen
viime vuosikymmenen aikana. Myés kotityon sisdllossd on tapahtunut hienoista
tasoittumista sukupuolten vililli. Miesten osuus kotitaloustdihin kiaytetysta ajas-
ta on kasvanut, samoin naisten osuus kodin huoltotdisti. Miehet osallistuvat si-
ten entistd enemmain perinteisiin "naisten kotitdihin” ja naiset puolestaan enem-
min "miesten kotitoihin”. Seka isit ettd didit kayttavit lastenhoitoon enemman
aikaa kuin 1980-luvun lopulla.

Nuoret miehet ja naiset tekevit kotitditd vihemmain kuin aikaisemmin. Mie-
hilli kotitéiden tekeminen lisddntyy iin myoti. Naisilla kotitdiden madrd on
suurimmillaan perheen perustamisidssi sekd elakkeelle siirryttdessa.

Ansio- ja kotityon muodostama kokonaistydpanos pieneni 2000-luvulla, kos-
ka ansiotyohon kiytetty aika viheni etenkin miehilld. Naisten kokonaistydaika
on nyt suurempi kuin miesten.

Puolet vastaajista oli saanut apua kotitaloutensa toihin yksityiseltd henkilolta
neljin viikon aikana 2009. Kotitoihin liittyvia palveluja oli ostanut kotitalou-
teensa 27 prosenttia vastaajista. Apua saatiin yleisimmin lastenhoitoon. Ostopal-
velut kohdistuivat useimmin auton tai py6ran huoltoon.

Aikapulaa oli kokenut 40 prosenttia vastaajista. Tyoelamaissd mukana olevi-
en, omaa kotitalouttaan hoitavien seki pienten lasten vanhempien kokema ai-
kapula on lisdsintynyt. Opiskelijat sen sijaan kokevat aikapulaa vihemmain kuin
aikaisemmin.
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Vapaa-ajan muutokset

Vapaa-aika miiritelldin ajaksi, joka vuorokaudesta jia jaljelle, kun nukkumiseen,
ruokailuun, peseytymiseen ja pukeutumiseen, ansio- ja kotitydhon scka paatoi-
miseen opiskeluun kiytetty aika on vihennetty. Vuonna 2009-2010 suomalaisil-
la oli vapaa-aikaa keskimiirin 6 tuntia 40 minuuttia vuorokaudessa. Vapaa-ajan
mairi oli lisaantynyt tunnin viikossa viimeisen 10 vuoden aikana ja 1990-luvulta
alkaen yhteensi kaksi tuntia.

Vapaa-ajan miiriain koulutustaso vaikuttaa merkittavasti. Korkeasti koulu-
tetuilla on vapaa-aikaa vihemmin kuin matalasti koulutetuilla. Lisdksi vihem-
min koulutetuilla vapaa-ajan miiri on lisddntynyt viimeisen kymmenen vuoden
aikana, kun taas erityisesti korkeasti koulutetuilla naisilla vapaa-ajan miéra on
viimeisen kymmenen vuoden aikana vihentynyt.

Kuvio 27

Vapaa-ajan jakautuminen kayttotavan mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

TV:n katselu

Sosiaalinen kanssakayminen
Lukeminen

Liikunta |§

Harrastukset

Siita: Tietokoneen kaytto
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Vapaa-ajan matkat
Osallistuva toiminta |g
Keskittynyt radion kuuntelu |

Kulttuuri ja huvit Jig :1987-1988
Vapaa-ajan opiskelu B 19992000
Erittelemétén vapaa-aika |g 20092010
L T
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Harrastuksiksi luetaan tissi tutkimuksessa kisityot, erilaiset luovat taidehar-
rastukset kuten soittaminen tai kuvataiteet, tietokoneen kéytto vapaa-ajan tar-
koituksiin, erilaiset pelit, musiikin kuuntelu ja kirjeenvaihto. Tietokoneen kaytto
on viimeisen 10 vuoden aikana lisdantynyt merkittivisti, mutta muilta osin har-
rastuksiin kiytetyssi ajassa ei ole juuri tapahtunut muutoksia.

Television katselu

Vaikka 2000-luvun alussa alkanut digitalisoituminen lisdsi huomattavasti televi-
sion kanavatarjontaa, television katselu ei kuitenkaan ole lisadntynyt 2000-luvun
aikana. Vield 1990-luvulla television katselu lisdantyi varsin merkittavisti. Naiset
ovat vihentineet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana. Paidtoimintona
televisiota katsotaan 2 tuntia 12 minuuttia vuorokaudessa, ja sivutoimintona eli
samalla jotain muuta toimintoa suorittaen 14 minuuttia vuorokaudessa. Kai-
ken kaikkiaan televisiota siis katsotaan 2 tuntia 26 minuuttia vuorokaudessa.
Naiset katsovat televisiota paitoimintona tasan kaksi tuntia vuorokaudessa ja
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sivutoimintona 16 minuuttia. Miesten television katselu on pysynyt ennallaan.
Miehet katsovat televisiota pdatoimintona 2 tuntia 26 minuuttia vuorokaudessa
ja sivutoimintona 11 minuuttia. Maira on sama kuin 10 vuotta sitten. Eniten
televisiota katsottiin talvella ja vihiten kesalla.

Nuorten ja nuorten aikuisten (10-44-vuotiaat) televisionkatselu on vahenty-
nyt, kun taas keski-ikiisilld ja ikddntyneilld se on lisidntynyt. Eniten televisiota
katsoivat 65 vuotta tiyttineet. He katsoivat televisiota hieman yli kolme tuntia
vuorokaudessa. Vihiten televisiota katsoivat 15-24-vuotiaat, tunti 39 minuut-
tia vuorokaudessa. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltaessa tyontekijat
katsoivat televisiota eniten, ja ndin oli myds 10 vuotta sitten.

Kuvio 28
Television paatoimiseen katseluun kaytetty aika sukupuolen ja ian mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja
2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi

240
1987-1988 E1999-2000 HM2009-2010

Kaikki ~ Miehet Naiset 10-14 15-24 25-44 45-64 65—

Taulukko 12
Television katselu paaasiallisena toimintona sukupuolen ja viikonpaivan mukaan syksylla 1979, 1987,
1999 ja 2009, 10-64-vuotiaat

Muutos

Tuntia.minuuttia/vrk minuuttia/vrk

1979 1987 1999 2009 1987-1979  1999-1987  2009-1999
Arkisin
Kaikki 1.04 .27 1.56 1.55 +23 +29 =4
Miehet 1.13 1.36 2.08 2.09 +23 +32 +1
Naiset 0.55 1.18 1.45 1.41 +23 +27 -4
Lauantaisin
Kaikki 2.04 2.18 2.38 2.18 +14 +20 =20
Miehet 2.08 2.21 2.55 2.38 +19 +28 =1
Naiset 2.01 2.09 2:22 1.59 +8 +13 =23
Sunnuntaisin
Kaikki 1.46 2.14 253 2.44 +28 +39 -9
Miehet 1.58 2.32 3.19 2.58 +34 +47 -39
Naiset 1.35 1.55 2.29 2.29 +20 +34 0
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Kuvio 29
Television paatoiminen katselu arkipdivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009,
10—-64-vuotiaat, prosenttia
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Kuvio 30
Television paatoiminen katselu lauantaina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009,
10—64-vuotiaat, prosenttia

%

~1979
- 1 —1987
| — 199 P
40
1 —2009 / \4 \
30 1 /A /\\
20 /
10 &‘é“‘q\' ]
01I||IIII[IIII1III|II|I|IIIIIII{I
740 910 10.40 12.10 13.40 1510 16.40 18.10 19.40 21.10 22.40 00.30
Kellonaika
Kuvio 31

Television paatoiminen katselu sunnuntaina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009,
10-64-vuotiaat, prosenttia
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Viikonloppuisin televisiota katsotaan vihemmin kuin 10 vuotta sitten. Syk-
sylli 10-64-vuotiaat katsoivat televisiota lauantaina 20 minuuttia vihemmin
kuin 10 vuotta sitten. Sunnuntaina tapahtunut televisionkatselu on vihentynyt
10 minuuttia. Arkinen televisionkatselu on siilynyt suunnilleen ennallaan. Tele-
visiota katsotaan mychempaiin illalla kuin viela 1980-luvun lopussa. 1990-luvun

loppuun verrattuna erot eivit ole suuria.

Sosiaalinen kanssakdyminen

Ajankiyttotutkimuksessa sosiaalisella kanssakdymisella tarkoitetaan perheen-
jasenten kanssa seurustelua, kylassa kdyntia ja tuttavien kanssa seurustelua ko-
tona, kahviloissa tai ravintoloissa seka puhelinkeskusteluja. Sosiaalinen kans-
sakidyminen tarkoittaa aikaa, joka on kiytetty varsinaiseen seurusteluun, joten
esimerkiksi yhdessi ruokailemista ei lueta sosiaaliseen kanssakiymiseen.

Taulukko 13

Sosiaaliseen kanssakaymiseen kaytetty aika sukupuolen ja viikonpaivan mukaan syksylla 1979, 1987,

1999 ja 2009, 10—64-vuotiaat

Muutos
Tuntia.minuuttia/vrk minuuttia/vrk
1979 1987 1999 2009 1987-1979  1999-1987  2009-1999

Arkisin
Kaikki 0.56 0.56 0.42 0.42 0 =14 0
Miehet 0.54 0.50 0.40 0.41 -4 -10 +1
Naiset 0.59 1.03 0.44 0.43 +4 -19 -1
Lauantaisin
Kaikki 1.48 1.45 1.35 1.31 -3 -10 -4
Miehet 1.53 1.41 1.42 1.20 i +1 -22
Naiset 1.44 1.48 1.29 1.42 +14 -19 +13
Sunnuntaisin
Kaikki 1.53 1.44 1.03 0.57 -9 -41 -6
Miehet 1.49 1.33 1.01 0.54 -6 —32 |
Naiset 1.56 1.56 1.05 1.00 0 -51 -1
Kuvio 32
Sosiaalinen kanssakayminen sunnuntaina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009,
10-64-vuotiaat, prosenttia
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Sosiaaliseen kanssakidymiseen perheen tai tuttavien kanssa kaytetty aika ei
ole viimeisen 10 vuoden aikana juuri muuttunut. 1990-luvulla sosiaalinen kans-
sakdyminen vihentyi selvisti, ja viimeisen 10 vuoden aikanakin on havaittavissa
vihiistd laskutendenssii. Muutokset eivit kuitenkaan ole suuria. Talla hetkelld
lauantai on vilkkain yhdessiolopiivi, ja nidin oli jo 10 vuotta sitten. On kuiten-
kin mielenkiintoista, etti miehet ovat vihentineet ja naiset lisinneet lauantaista
sosiaalista kanssakdymisti.

Puhelinkeskusteluihin kirjattu aika on pysynyt suunnilleen samana aina
1980-luvun lopulta lihtien kinnykdiden markkinoille tulosta huolimatta. Koska
kiannykailli puhutaan useimmiten vain lyhyitd puheluita, niitd ei useinkaan kir-
jata ajankiyttotutkimuksen piivakirjaan, jossa ajankaytto kirjataan 10 minuutin

tarkkuudella.

Lukeminen

Kirjojen ja lehtien lukemiseen kiytetty aika on viimeisen kymmenen vuoden
aikana pysynyt suunnilleen ennallaan. Kuitenkin 1980-luvulta lihtien paditoi-
minen lukeminen on vihentynyt noin 10 minuuttia. Tilld hetkelld paatoimi-
seen kirjojen ja lehtien lukemiseen kiytetiin aikaa 43 minuuttia vuorokaudessa.
Sivutoimiseen lukemiseen kiytetiin aikaa noin 10 minuuttia vuorokaudessa.
Kirjojen ja lehtien lukeminen sisaltii myos Internetin kautta tapahtuvan luke-
misen, mikili se on mainittu. Lukemiseen ei sisilly kirjojen tai lehtien lukemi-
nen tyopaikalla.

Erityisesti lehtien lukeminen on vihentynyt, kun taas kirjojen lukemisessa
ei ole tapahtunut muutoksia. Naiset lukevat kirjoja enemmin kuin miehet, kun
taas miehet lukevat hieman enemmin sanomalehtii. Vanhimmilla ja nuorimmil-
la vastaajilla lukeminen ei ollut vihentynyt. 65 vuotta tiyttineet lukivat enem-
min nyt kuin 10 vuotta sitten. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltaessa
tyontekijit lukevat vihemmain kuin muut ryhmat.

Kuvio 33
Lukemiseen kaytetty aika sukupuolen ja ian mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Ajankiyttotutkimuksen haastattelutietojen mukaan 15-24-vuotiaista 83
prosenttia seurasi Internetistd verkkolehtid tai uutispalveluita. Tyottomistd
Internetin kiyttijistd ndin teki 77 prosenttia. 15 vuotta tiyttaneistd vain alle
10 prosenttia ei seurannut netti- eikd paperilehtii. (Suomen virallinen tilasto

(SVT): Ajankayttotutkimus.)

Liikunta ja ulkoilu

Liikuntaan ja ulkoiluun kdytetdadn aikaa suunnilleen yhté paljon kuin 10 vuotta
sitten eli 46 minuuttia vuorokaudessa. Naiset ovat aina 1970-luvun lopulta ldh-
tien lisinneet liikuntaan ja ulkoiluun kiytettya aikaa. Eniten he ovat lisinneet
kavelylenkkeilyd, luontoliikuntaa, kuten marjastusta ja sienestystd sekid voimis-

Taulukko 14

Liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty aika sukupuolen ja viikonpaivan mukaan syksylla 1979, 1987, 1999 ja

2009, 10—-64-vuotiaat

Tuntia.minuuttia/vrk

Muutos

minuuttia/vrk

1979 1987 1999 2009 1987-1979  1999-1987  2009-1999
Arkisin
Kaikki 0.24 0.26 0.28 0.34 +2 +2 +6
Miehet 0.30 0.32 0.30 0.36 +2 ~ +6
Naiset 0.18 0.20 0.27 0.32 +2 +7 +5
Lauantaisin
Kaikki 0.42 0.39 0.41 0.47 -3 +2 +6
Miehet 1.00 0.50 0.52 0.52 -10 +2 0
Naiset 0.27 0.27 0.30 0.43 0 +3 +13
Sunnuntaisin
Kaikki 1.02 0.53 0.53 0.49 -9 0 -4
Miehet 1.21 1.03 1.06 0.52 -18 +3 =14
Naiset 0.44 0.42 0.40 0.47 -2 -2 +7

Kuvio 34

Liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty aika sukupuolen ja ian mukaan 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010,
10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 35
Liikunnan ja ulkoilun harrastaminen sunnuntaisin syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009,
10—64-vuotiaat, prosenttia
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telua ja kuntosalilla kidymisti. Miehet kiyttivit aikaa liikuntaan ja ulkoiluun
vuorokaudessa 10 minuuttia enemmin kuin naiset eli 51 minuuttia. Miehet ovat
lisinneet pyoriilyn ja pallopelien harrastamiseen kiytettya aikaa, mutta vastaa-
vasti vihentineet metsistykseen ja kalastukseen kiytettyi aikaa.

Eniten liikuntaa harrastavat lapset (10-14-vuotiaat), vaikka lasten liikuntaan
kiayttimai aika onkin viimeisen 10 vuoden aikana vihentynyt. Lapset harrastavat
eniten pallopeleji, uintia, hiihtoa ja luistelua.

Liikuntaa ja ulkoilua harrastetaan erityisesti sunnuntaisin huomattavasti
myShemmin illalla kuin kymmenen vuotta sitten. Kun vield 1970-luvun lopulla
liikuntaa harrastettiin eniten aamupaivilld, nykyain liikuntaharrastuksen huip-
pu ajoittuu iltapaivian ja iltaan.

Tietokoneet

Tietokoneen kiytto on yleistynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Tilld hetkelld yli
80 prosentilla on kotona tietokone, kun vield kymmenen vuotta sitten vajaalla
puolella vastaajista oli tietokone kotona. Vuonna 2009-2010 tietokoneella vie-
tettiin aikaa 39 minuuttia vuorokaudessa, kun kymmenen vuotta sitten tieto-
koneella aikaa kului 11 minuuttia. Tdhan aikaan ei sisilly tietokoneen kaytto
esimerkiksi opiskeluun tai kotitdihin liittyviin asiointiin, kuten ostosten teke-
miseen Internetin kautta. Tillaisia toimintoja merkittiin piivikirjaan kaikkiaan
noin 10 minuuttia vuorokaudessa.

Michet kiyttivit tietokonetta enemmin kuin naiset. Michilld tietokoneen
parissa kului 51 minuuttia ja naisilla 28 minuuttia. Eniten aikaa kiytetaén tiedon
etsimiseen, 12 minuuttia.

Eniten tietokonetta kiyttivit alle 25-vuotiaat. He kiyttivit eniten aikaa tie-
don etsintadin seka tietokonepeleihin.
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Kuvio 36
Tietokoneen parissa vietetty vapaa-aika sukupuolen ja ian mukaan 1999-2000 ja
2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kasityot

Kisitoihin kiytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten. Naisten kasi-
toihin paiasiallisena toimintona kdyttamai aika pieneni lahes puoleen 1980-lu-
vun lopulta 1990-luvun lopulle (ks. Niemi ja Piaikkonen 2001, 42). Talld het-
kelld naisten kisitoihin péi- ja sivutoimintona kdyttdmi aika on yhteensa 12
minuuttia vuorokaudessa. Kisitoitd tutkimuspdivdand tehneiden naisten osuus
on seitseman prosenttia.

Kisitoita tekevien osuus kasvaa idan myota. Eniten kisitoitd tekivit 65 vuotta
tiyttineet naiset. Heistd 13 prosenttia oli tehnyt kisitoitd tutkimuspaivani, ja
aikaa kisitoihin oli kdytetty yhteensd 20 minuuttia. 10 vuotta sitten 65 vuotta
tidyttineistd naisista vajaa viidennes oli tehnyt kisitoita tutkimuspdivana.

Muu vapaa-aika

Osallistuvaan toimintaan kiytetty aika pysyi ennallaan 2000-luvun aikana. Seit-
seman prosenttia 10 vuotta tiyttineestd viestdstd osallistui jarjestd- tai uskon-
nolliseen toimintaan tutkimuspaiviana. Miesten ja naisten vililld ei ollut eroa.

Kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kivi kuusi prosenttia viestostd tutkimuspai-
viani. Osuus on suunnilleen sama kuin 10 vuotta sitten. Naisten ja miesten osal-
listumisosuus kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin oli yhtéd suuri.

Kulttuuritilaisuuksissa kdyminen tai jarjestdtoiminta ei yleensa ole paivittaista.
Piivikirjaa toimivampi tutkimusmenetelma on tallin haastattelu, jossa kysytadan
vastaajalta hinen osallistumisestaan kyseisiin harrastuksiin vuorokautta pidem-
milti ajalta. Ajankidyttotutkimuksen haastattelutietojen perusteella suosituimmat
kulttuuritilaisuudet olivat konsertit ja elokuvat, joissa oli vuoden aikana kdynyt
puolet 10 vuotta tiyttineisti vastaajista. Jarjestojen kautta tehtdvian vapaaehtois-
ty6hon oli osallistunut vajaa kolmannes vastaajista tutkimusta edeltineen kuukau-
den aikana. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankayttotutkimus.)
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Yhteenveto

Vapaa-ajan miirid on kasvanut tunnin viikossa 2000-luvulla. Suomalaisilla on
nyt vapaa-aikaa keskimiirin 6 tuntia 40 minuuttia vuorokaudessa. Miehilld on
vapaa-aikaa enemmin kuin naisilla, eli seitsemin tuntia vuorokaudessa.

Naiset ovat vihentineet television katselua viimeisen 10 vuoden aikana, kun
taas miesten televisionkatselu on pysynyt ennallaan. Eniten televisiota katsoivat
65 vuotta tiyttineet. He myds lukivat enemman nyt kuin 10 vuotta sitten. Kai-
ken kaikkiaan kirjojen ja lehtien lukemiseen kdytetty aika on 1980-luvun lopulta
lihtien vihentynyt. Liikuntaan ja ulkoiluun seki sosiaaliseen kanssakaymiseen
kiytetty aika on pysynyt samana kuin 10 vuotta sitten.

Tietokoneen kiyttd on yleistynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Miehet kiyt-
tivit tietokonetta enemmin kuin naiset. Eniten tietokonetta kayttivit lapset ja
nuoret.
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Taulukoiden lukuohjeet

Ajankiyttopiivikirjoissa kysytain, mitd vastaaja teki piiasiassa ja mitd muuta
hian mahdollisesti teki samanaikaisesti. Hin kirjoitti paivikirjaan paatoiminnoksi
esimerkiksi "séin aamupalaa” ja samanaikaiseksi toiminnoksi "luin sanomaleh-
ted". Julkaisun liitetaulukot kuvaavat paitoimintoa. Namai taulukot on ryhmitel-
ty ajankayttoluokituksen tarkkuuden mukaan.

Taulukot 1-4 kuvaavat ajankiyttda 82-luokkaisena. Niissi taustamuuttuji-
na ovat iki ja sukupuoli. Taulukot 5-11 kuvaavat ajankdyttéd 26-luokkaisena.
Taustamuuttujana taulukoissa 5-7 on piiasiallinen toiminta, taulukoissa 8 ja
9 sosioekonominen asema, taulukoissa 10-11 elinvaihe. Ajankayttod koskevat
tarkimmat tiedot ovat 132-luokkaisena taulukossa 12, jossa taustamuuttujana
on sukupuoli.

Ajankiyttd ilmaistaan yleensi taulukoissa keskiarvona henked kohti, riippu-
matta siitd oliko toimintoon osallistuttu vai ei. Esimerkiksi yli 10 vuotiaat kayt-
tivit litkuntaan keskiméarin 46 minuuttia piivassa (taulukko 12).

Toimintoon osallistuminen nikyy prosenttiluvusta (osassa taulukoita). Sii-
td ilmenee, kuinka moni on kyseiseen toimintoon osallistunut yhtend paivana.
Liikuntaa harrastaa 45,4 %. Tami luku ilmaisee, kuinka moni on harrastanut
liikuntaa paivissi, eikd esimerkiksi sitd kuinka moni harrastaa liikuntaa yleensa
tai kuinka moni harrastaa siti joka piivd. Prosenttiluku on vuorokausitieto, jota
ei voi muuntaa esimerkiksi viikkotiedoksi. Toimintoryhmin yhteensa-rivin pro-
senttiluvut ilmaisevat, kuinka moni on osallistunut vihintidn yhteen ryhmin
toiminnoista.

Taulukot ovat kaikkien viikonpiivien keskiarvotietoja. Tillaisen taulukon tie-
dosta "toimintoon kiytetty aika kaikilla vuorokaudessa" voidaan laskea kiytetty
aika viikossa tai vaikkapa vuodessa kertomalla vuorokausikeskiarvo seitsemalla
tai 365:11a.

Taulukoissa on sarakkeittain ilmoitettu perusjoukon ja tutkimuspdivien lu-
kumiirit. Ensimmainen luku on koko viestdoryhmin suuruutta koskeva arvio.
Se on laskettu vastanneista painokertoimen avulla. Tutkimuspiivien lukumaira
ilmoittaa havaintojen lukumiirin, eli kuinka monesta vuorokausitiedosta sarak-
keen tulokset on laskettu. Valtaosalla vastaajista tutkimuksessa on kahden pdivin
tiedot.

Havaintojen lukumaira vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Alle 50 tutki-
muspiivin sarakkeita on pidetty epiluotettavina, joten niiden tietoja taulukoissa
ei ole.

Julkaisun liitetaulukot ovat saatavissa myds Tilastokeskuksen StatFin—tilasto-
tietokannassa.

Taulukoissa kdytetyt symbolit:

Miiri pienempi kuin puolet kiytetysti yksikasta "0”, ”0,0”
Ei mitdidn ilmoitettavaa tai tieto liian epdvarma esitettaviksi

]
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankaytté (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

{ Toiminto Molemimat sukupuolet Miehet i
i Kaytetty aika tuntia.minuuttialvck Toimintoon osallistuneita, % Kaytetty aika tuntia. minuuttiafvrk i
} 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000- 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
01 Ansiotyd 3.05 234 2.14 43,0 34,5 30,4 3.47 3.10 233
02 Ansiotyohon liittyva aika 0.01 0.01 0.01 6.1 5.0 5.1 0.01 0.01 0.01
03 Tydmatkat 0.15 0.13 0.12 33,0 283 25,2 0.17 0.15 0.13
01-03 Ansioty6 yhteensa 3.21 2.48 2.27 433 35,0 31,1 4.06 3.26 248
Ruuan valmistaminen 0.33 031 0.29 65,3 65,7 65,7 0.16 0.18 0.19
05 Leipominen. s&iléminen 0.05 0.04 0.05 7.1 6.0 7,0 0.01 0.01 _0.01
06  Astianpesu 0.12 0.09 0.09 39,6 36,1 35,6 0.04 0.04 0.04
07 Siivous 0.23 0.28 0.27 47,6 59,3 57,7 0.10 0.16 0.17
08 Pyykinpesu. silitys 0.08 0.10 0.07 19,5 24,2 19,8 0.01. 0.02 0.02
09 Vaatteiden valmistaminen 0.03 0.01 0.01 2,8 15 11 0.00 0.00 0.00
10 Vaatehuolto 0.00 0.00° 0.00 1,5 1,5 1,7 0.00 0.00 0.00
1 Lammitys ja vesihuolto 0.06 0.06 0.06 14,3 12,5 12,7 0.09 0.10 0.09
12 Korjaus- ja rakennustydt 0.07 0.07 0.07 5.6 6,5 6,6 0.12 0.12 0.12
13 Pihan ja eldinten hoito 0.12 0.14 0.14 21,7 22,7 229 0.13 0.13 0.14
14 Kulkuneuvojen
korjaus ja huolto 0.05 0.03 0.03 6,8 55 5.9 0.09 0.06 0.06
15 Perheenjdsenen- . . S
auttaminen 0.01 0.01 0.01 2,7 2,2 2,2 0.01 0.01 0.01
16 Toisen kotitalouden
auttaminen 0.06 0.10 0.11 6,7 9,4 10,5 0.07 0.10 0.10
17 Muu kotityd 0.04 0.04 0.05 15,7 11,7 14,6 0.04 0.04 0.05
18 Kotitdihin liittyvat matkat 0.04 0.05 0.05 11,0 10,4 11,5 0.06 0.05 0.06
04-18 Kotitalous- ja ’
huoltotyot yhteensa 2.10 2.13 21 86,3 87,0 87,5 1.32 1.42 1.47
19 Lasten hoito ja e .
"auttaminen 0.10 0.09 0.09 14,9 13,1 1.6 0.04 0.04 0.05
20 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa 0.04 0.04 0.04 8,5 6,9 6,7 0.03 0.03 0.03
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 0.02 0.01- 2,2 2,3 2,1 0.01 0.01 0.01
22 Muu fastenhoito 0.01 0.01 0.02 1,3 2,7 3.4 0.00 0.01 0.01
23 Lastenhoitoon
liittyvat matkat 0.02 0.02 0.02 5.9 59 59 0.01 0.01 0.01
19-23 Lastenhoito yhteensa 0.18 0.17 0.18 18,3 16,5 14,8 0.10 0.10 0.1
24 Ostokset 0.17 0.22 0.21 45,3 46,7 45,5 0.15 0.19 0.19
25 Palvelut. virastot tms. 0.05 0.04 0.05 15,1 11,2 10,2 0.04 0.04 0.04
26 Erittelematon asiointi 0.02 0.01 0.01 4,2 17 1,3 0.02 0.01 0.01
27 Ostoksiin ja asiointiin
liittyvat matkat 0.13 0.12 0.12 41,7 33,8 334 0.1 0.1 0.11
24-27 Ostokset ja asiointi
yhteensa : 0.37 0.39 0.39 52,9 51.8 50,3 0.32 0.35 0.35
04-27 Kotity6 yhteensa 3.04 3.10 3.08 92,0 91,9 92,2 2.15 2.27 233
28 Nukkuminen 828 8.35 838 99,9 99,9 100,0 8.24 8.30 8.34
29 Ruokailu 1.16 1.20 1.23 99,4 99,1 98,8 1.19 1.22 1.24
30 Peseytyminen.
pukeutuminen 033 0.30 033 93,1 86,9 86,7 0.28 0.24 0.25
31 Sauna 0.09 0.09 0.10 21,9 21,6 22,6 0.10 0.1 0.11
32 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.02 1,8 1.1 1,1 0.03 0.03 0.02
33 Muut henkilskohtaiset
tarpeet 0.01 0.03 0.06 5.1 13,4 24,9 0.01 0.03 0.06
34 Henkilokohtaisiin
tarpeisiin liittyvat matkat 0.02 0.02 0.02 7.8 6,8 6,2 0.02 0.03 0.02
28-34 Henkilokohtaiset
tarpeet yhteensa 10.32 10.43 10.54 100,0 100,0 100,0 10.28 10.35 10.45
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Kaikki viikonpaivat

Toimintoon osallistuneita, %

© 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Naiset
Kaytetty aika tuntia.minuuttiaivrk

Toimintoon osallistuneita, %

Toiminto

49,7 40,3
6.6 5.0
38,2 32,0
50,0 40,8
48,7 51,8
1,2 1,6
16,7 18,1
25,2 42,3
4,4 8,5
0.1 0,1
0,4 0,6
16,4 16,7
9.9 10,4
19,8 19,8
12,2 9,3
2,3 2.1
6.2 8,0
14,2 9,7
14,9 12,0
78,3 79,7
10,3 8,7
6.7 53
1,4 1,2
0,8 1,5
5,1 4,7
151 12,9
39,5 42,5
14,4 9,2
4,2 1,8
37,5 29,8
41,7 48,3
86,9 86,8
99,9 99,9
99,4 99,0
90,9 81,7
23,2 23,7
1,5 0,8
3.8 13,3
10,6 9,2
100,0 100,0

33,4

4.1
26,5
33,8

53,8
2.1
20,2
45,0
1.3
0,1
0,5
16,9
9,8
20,6

10,0
13
8,5

12,1

12,8

83,0

100,0

226 202 1.55
0.01 0.01 0.01
012 0.12 01
239 215 2.08
049 042 0.38
009 007 0.08
019 014 0.14
035 039 036
014 016 011
0.05 0.03 0.02
0.01 0.01 0.01
0.04 0.03 0.03
0.01 0.03 0.03
0.12 014 015
0.01 0.01 0.01
0.01 0.01 0.02
0.06 010 012
0.04 004 006
0.02 004 005
20 2.4 235
0.15 014 013
0.05 004 004
0.02 0.02 0.02
0.01 0.02 0,02 -
0.02 0.02 0.03
025 024 024
0.19 024 023
0.05 0.05 0.05
002 0.01 0.01
0.14 0.13 0.13
0.41 043 042
350 347 341
831 839 841
113 119 123
037 036 040
009 008 008
0.04 0.03 0.02
0.02 0.03 0.06
0.01 0.01 0.01

1036 1049  11.02

36,8 29,4 21,7
5.6 5.0 6,0
28,2 25,0 239
37,0 29,9 28,7
80,7 17,8 770
12,5 9,9 15
60,9 52,0 50,1
68,5 74,2 69,7
335 38,0 315
53 2,7 2,0
2,5 2,3 2.8
12,4 8,8 87
16 31 3,6
23,4 25,2 25,0
18 2,1 2,0
31 23 3,1
73 10,6 12,4
171 13,3 171
13 9,0 10,2
93,7 93,5 91,8
19,2 16,9 14,3
10,3 83 79
2,9 3,2 2,9
1.8 38 4,5
6.6 6,9 1.3
21,4 19,6 17,3
50,7 50,4 48,5
15,8 131 10,9
a1 1,6 13
45,6 31,3 36,9
57,8 54,9 53,0
96,4 96,7 95,1
100,0 100,0 99,9
99,5 99,2 99,1
95,1 91,5 91,4
20,6 19,8 20,2
21 1.4 1,3
6,3 13,6 24,2
5,2 4,7 55
100,0 100,0 100,0

01 Ansiotyd

02 Ansioty6hon liittyva aika
03 Tydmatkat

01-03 Ansiotyo yhteensa

04 Ruuan valmistaminen
05 Leipominen. sailéminen
06 Astianpesu

07 Siivous

08 Pyykinpesu. silitys

09 Vaatteiden valmistaminen
10 Vaatehuolto

1" Lammitys ja vesihuolto
12 Korjaus- ja rakennustydt
13 Pihan ja eldinten hoito
14 Kulkuneuvojen korjaus

ja huolto

15 Perheenjasenen
auttaminen

16 Toisen kotitalouden
auttaminen

17 Muu kotityd

18 Kotitdihin liittyvat matkat

04-18 Kotitalous- ja
huoltoty6t yhteensa

19 Lasten hoito ja
auttaminen

20 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa

21 Lasten ulkoiluttaminen

22 Muu lastenhoito

23 Lastenhoitoon liittyvat
matkat

19-23 Lastenhoito yhteensa

24 Ostokset

25 Palvelut. virastot tms.

26 Erittelematdn asiointi

27 Ostoksiin ja asiointiin
liittyvat matkat

24-27 Ostokset ja asiointi
yhteensa

04-27 Kotityo yhteensa

28 Nukkuminen

29 Ruokailu

30 Peseytyminen.
pukeutuminen

31 Sauna

32 Vuodelepo sairaana

33 Muut henkildkohtaiset
tarpeet

34 Henkilokohtaisiin
tarpeisiin liittyvat matkat

28-34 Henkilokohtaiset
tarpeet yhteensa
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet :
Kaytetty aika tuntia.minuuttiafvrk Toimintoon osallistuneita, % Kaytetty aika tuntia.minuuttiafvrk i
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

35 ' Oppilaitoksessa opiskelu 0.25 0.26 0.25 7.8 8,6 8,6 0.26 0.26 0.27
36 Laksyt ja opiskelu

kotona 0.07 0.07 0.07 16 7.0 6,9 0.07 0.06 0.06
37 Koulumatkat 0.04 0.04 0.05 1,1 8,5 8,5 0.04 0.04 0.05
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.02 0.02 3,5 1,4 1,3 0.03 0.02 0.01
39  Vapaa-ajan opiskelun

matkat 0.00 0.00 0.00 0,9 0,6 0,4 0.00 0.00 0.00
40 Erittelematon opiskelu 0.00 0.00 0.00 0,0 0,0 0,0 0.00 0.00 .
35-40 Opiskelu yhteensa 0.39 0.39 0.38 13,3 12,0 121 0.39 0.38 0.39
41 Jarjestdtoiminta 0.04 0.05 0.05 37 4,2 4,1 0.05 0.06 0.06
42 Uskonnollinen toiminta 0.03 0.02 0.02 3,5 28 2,1 0.02 0.01 0.01
43 Osallistuvan toiminnan )

matkat 0.02 0.02 0.01 4,4 3,5 3,0 0.02 0.02 0.01
41-43 Osallistuva toiminta

yhteensa 0.10 0.09 0.08 7.0 6,9 6,0 0.09 0.09 0.09
44 Ulkoilu, kavely 0.13 0.17 - 0.18 21,5 25,1 26,2 . 042 0:15 0.16
45  Muu liikunta 0.14 0.18 0.19 18,3 22,8 229 0.19 0.22 0.23
46 Metsastys, kalastus, :

sienestys 0.06 0.05 0.05 41 3,2 39 0.09 0.07 0.06
47 Liikuntaan liittyva

toiminta 0.01 0.02 0.01 3,0 44 38 0.01 0.02 0.02
48  Liikuntaan liittyvat

matkat 0.04 0.04 0.04 8,7 9,7 10,8 0.05 0.05 0.05
44-48 Liikunta yhteensa 0.38 0.45 0.47 39,1 44,8 46,0 0.46 0.51 0.52
49 Urheilutapahtumat 0.02 0.01 0.01 1,4 1,0 0,8 0.03 0.02 0.02
50  Elokuvat 0.01 0.01 0.01 0.6 0,6 0.4 0.01 0.01 0.00
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.02 0.02 0,8 11 13 0.01 0.01 0.01
52 Kirjasto 0.01 0.01 0.01 2,2 29 1,9 0.01 0.01 0.01
53 Muut kulttuuri- ja

huvitilaisuudet 0.01 0.01 0.02 1,2 13 1.2 0.02 0.01 0.02

54 Kulttuuri- ja
huvitilaisuuksiin liittyvat

matkat 0.02 0.02 0.02 4,9 4,4 3,6 0.03 0.02 0.02
49-54 Kulttuuri- ja huvi-

tilaisuudet yhteensa 0.08 0.08 0.08 6,0 6,8 5.8 0.09 0.08 0.08
55 Sanomalehdet 0.20 0.15 0.14 53,7 39,2 33,6 0.22 0.16 0.15
56 Aikakauslehdet 0.08 0.04 0.03 18,1 8,5 1.5 0.07 0.03 0.03
57 Kirjat 0.16 0.12 0.12 20,7 16,4 17,0 0.13 0.09 0.10
58 Erittelematon lukeminen 0.09 0.15 0.14 25,1 32,3 301 0.10 0.14 0.13
55-58 Lukeminen yhteensa 0.53 0.46 0.43 771 66,3 60,1 0.52 0.43 0.40
59 Radion kuuntelu 015 0.9 0.07 26,2 15,7 1,3 0.16 0.09 0.07
60 TV:n katselu 1.45 2.16 2.12 81,0 85,8 83,1 1.53 2.26 2.26
59-60 Radio ja TV yhteensa 1.59 2.25 2.19 85,6 88,1 85,0 2.08 238 233
61 Perheenjasenten kanssa

seurustelu 0.1 0.07 0.06 26,1 18,8 16,3 0.10 0.06 0.05
62 Kylassa kadynti 0.26 0.20 0.19 27,7 21,0 18,7 0.25 0.20 0.18
63 Tuttavien kanssa

seurustelu kotona 0.15 0.09 0.09 211 14,6 13,0 0.12 0.07 0.07
64 Puhelinkeskustelut 0.06 0.07 0.07 24,5 25,2 221 0.03 0.04 0.03
65 Kahvilassa, ravintolassa )

seurustelu 0.08 0.05 0.04 6,2 36 29 0.10 0.07 0.05
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Kaikki viikonpaivat

: Toimintoon osallistuneita, %
. 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988

Naiset

Kdytetty aika tuntia.minuuttiaivrk

1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

Toimintoon osallistuneita, %

Toiminto

7.8

71
78
34

0,6
0,0
131

4,0
2,0

41
6,0

19,4
19,8

6,1
3.8

1,2
40,3

1.8
0,6
0,5
2,0

5,0
5.9

54,4
15,4
15,1
25,6
75,3

26,2

81,8
86,3

24,0
26,0

15,8
14,6

1.8

8,6

22,2
24,1

45
5,4

1,1
44,6

1,2

0,9
2,7

41

6,5
39,5
12,3
29,6
62,3
14,9

85,6
88,0

15,7
20,1

11,3
14,7

43

9,2
6.5
89
09

0,3

22,4
23,7

46
438

12,0
44,4

1,2

0,8
1,6

3,6
5.4

32,7

5.9
12,4
26,1
54,0

10,6

82,9
84,7

13,6
11,2

10,1
12,2

3.3

0.25
0.08
0.04
0.03
0.00
0.00
0.39

0.04
0.04

0.02

0.10

0.14
0.10

0.03

0.01

0.02
0.30

0.01
0.01
0.01
0.01

0.01

0.02

0.07

0.18
0.09
0.19
0.08
0.54

0.14

1.37
1.51

0.11

0.27

0.19
0.09

0.06

0.26

0.08
0.04
0.02

0.00
0.00
0.40

0.05
0.03

0.02
0.09

0.18
0.14

0.03
0.39

0.01
0.01
0.02
0.01

0.08

0.14
0.04
0.14
0.16
0.48

0.08
2.08
2.16

0.08
0.20

0.11
0.11

0.23

0.07
0.05
0.02

0.00
0.00
0.38

0.04
0.02

0.01
0.08

0.20
0.15

0.04
0.42

0.01
0.01
0.02
0.01

0.02

0.02
0.08

0.13
0.04
0.15
0.15
0.46

0.06

2.00
2.06

0.06
0.19

0.10
0.10

0.04

11

8,0
16
36
1,2
0,0
133

3.4
438

47
8,0

23,4
16,9

4,9
6,1

52,9
20,7
25,9
24,6
78,8

26,3

80,3
84,9

28,0
29,2

26,1
337

4,7

8,6

12,6

4,0
4,0

40
7.7

21,7
21,6

21

3,6

45,0

47 -

7,0

38,9
10,2
20,0
34,7
69,7

16,4

86,0
88,2

21,5
21,8

175
34,4

3,0

8,0
11
8,1
1,7
0,5
0.1
12,4

4,0
27

3,0
6,4

29,8
223

3,4
3,0

9.6
47,6

0,5
0,5
17
2,2

1,2

36

6.1
345
213
338
65.9
1.9

83,2
85,3

18,9
20,1

15,7
31,4

2,6

35 Oppilaitoksessa opiskelu
36 Laksyt ja opiskelu kotona

37 Koulumatkat

38 Vapaa-ajan opiskelu

39 Vapaa-ajan opiskelun
matkat

40 Erittelematon opiskelu

35-40 Opiskelu yhteensa

41 Jarjestétoiminta

42 Uskonnollinen toiminta

43 Osallistuvan toiminnan
matkat

41-43 Osallistuva toiminta
yhteensd

44 Ulkoilu, kévely
45 Muu liikunta
46 Metsastys, kalastus,.

sienestys

47 Liikuntaan liittyva
toiminta

48 Liikuntaan liittyvat
matkat

44-48 Liikunta yhteensa

49 Urheilutapahtumat

50 Elokuvat

51 Teatteri, konsertti, museo

52 Kirjasto

53 Muut kulttuuri- ja
huvitilaisuudet

54 Kuittuuri- ja
huvitifaisuuksiin liittyvat
matkat

49-54 Kulttuuri- ja huvi-
tilaisuudet yhteensa

55  Sanomalehdet

56 Aikakauslehdet

57 Kirjat

58 Erittelemdtdn lukeminen
55-58 Lukeminen yhteensa

59 Radion kuuntelu
60 TV:n katselu
5960 Radio ja TV yhteensd

61 Perheenjasenten kanssa
seurustelu

62 Kylassa kaynti

63 Tuttavien kanssa
seurustelu kotona

64 Puhelinkeskustelut

65 Kahvilassa. ravintolassa
seurustelu
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1 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (82 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

! Toiminto Molemmat sukupuolet o © Miehet T :
Kaytetty aika tuntia. minuuttiafvrk Toimintoon osallistuneita, % a Kaytetty aika tuntia.minuuttiairk ’
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009—2010:

66 Muu sosiaalinen

kanssakdyminen 0.08 0.08 0.06 13,9 12,4 10,7 0.08 0.08 0.05
67 Sosiaaliseen kanssa-

kaymiseen liittyvat matkat 0.13 0.09 0.09 29,1 19,9 18,8 0.13 0.09 0.09
61-67 Sosiaalinen kanssa-

kayminen yhteensa 1.27 1.05 0.59 72,2 63,0 59,7 1.22 1.01 0.53
68 Kasityot 0.07 0.04 0.03 1.8 4,1 3.8 0.01 0.00 - 0.00
69 Soittaminen.

piirtdminen tms. 0.03 0.04 0.05 5.4 5.3 6,3 0.03 0.04 0.04
70 Atk-harrastus 0.01 0.11 039 1,5 12,1 42,0 0.02 0.17 0.51
Al Seurapelit ja -leikit 0.04 0.03 0.03 5.1 4,4 38 0.05 0.04 0.04
12 Leikit ja pelit yksin 0.02 0.03 0.05 5.4 6,3 9,2 0.02 0.02 0.04
73 Rahapelit 0.01 0.00 0.00 1.6 1,3 13 0.01 0.00 0.01
74 Levyt ja kasetit 0.04 0.04 0.03 7,9 6,2 %] 0.05 0.04 0.03
75 Kirjeenvaihto 0.01 0.01 0.00 2,8 2.1 0,9 0.00 0.00 0.00 -
76 Muut harrastukset 0.02 0.02 0.02 3,1 2,4 2,2 0.02 0.02 0.03
77 Harrastuksiin liittyvat o :

matkat 0.00 0.01 0.0 1,4 21 1.8 0.00 0.01 0.01
68-77 Harrastukset yhteensa - .0.26 0.32 1.02 31,5 34,0 56,3 0.22 0.35 1.12
78 Lepaily 0. 0.24 0.17 35,6 40,7 32,1 0.21 0.25 0.18
79 Matkustaminen 0.09 0.11 0.10 6,2 8,5 6.4 0.08 0.1 0.10
80 Vapaa-ajan ajelut 0.04 0.02 0.02 4,4 19 18 0.06 0.02 0.02
81 Erittelemdton

vapaa-aika 0.06 .0.03 0.04 15,6 10,3 11,5 0.07 0.03 0.04
78-81 Muu vapaa-aika

yhteensa 0.40 0.40 0.33 50,7 51,9 43,5 0.42 0.40 0.35
41-81 Vapaa-aika yhteensa 6.21 6.29 6.40 99,7 99,3 99,5 6.29 6.42 7.01
82 Erittelematdn ajankdyttd 0.02 0.1 0.13 1,6 11,4 12,0 0.02 0.11 0.14
01-82 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0 24,00 24,00 24,00
Perusjoukko 4348000 4451000 4664000 2091000 2080000 2259000

Tutkimuspaivia 15 352 10 561 7480 7405 4910 3521
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Kaikki viikonpaivat

1
i
¥
|

. 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

i

Toimintoon osallistuneita, %

Naiset

Kaytetty aika tuntia.minuuttialvrk

Toimintoon osallistuneita, %

Toiminto

13,5 11,6
29,0 19,8
65,9 55.2
07 0,2
49 49
2,5 16,7
5.4 4,3
43 4,2
19 1,8
87 6,1
1,0 0,7
2,8 23
16 2,8
25,6 325
34,2 38,4
6,2 8,6
59 2.3
16,7 9.7
51,4 49,7
99,2 98,9
1,6 11,8
100,0 100,0

9,2

18,3

43,9
99,2
11,9

100,0

0.08

0.13

0.04
0.00
0.03
0.03
0.00
0.03
0.02
0.01

0.00
0.30

0.22
0.10
0.02
0.05
0.39
6.13
0.02
24,00

2257 000
7947

0.07

0.09-

1.09
0.07

0.04
0.05
0.03
0.04
0.00
0.04
0.01
0.01

0.01
0.29

0.24
0.11
0.02
0.03
0.40
6.18
0.1
24,00

2371000
5651

0.06
0.09
1.0
0.07

0.05
0.28
0.03
0.05
0.00
0.03
0.01
0.01

0.01
0.53

0.16
0.10
0.01

0.04

24,00

2 405 000
3959

14,2 13,1
29,2 20,0
781 70,0
14,4 15
59 57
0,5 8,1
4.8 4,5
6,3 8,0
13 038
71 6,2
4,4 33
33 2,5
13 1,5
37,0 35,2
36,9 42,7
6,3 8,4
29 1,5
14,6 10,8
50,2 53,9
99,7 99,7
16 11,0
100,0 100,0

12,0
19,2
68,7

7.3

6.6
38,7

1.4

66

67

Muu sosiaalinen
kanssakdyminen
Sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen liittyvat matkat

61—67 Sosiaalinen kanssa-

kayminen yhteensa

Kasityot
Soittaminen.
piirtdminen tms.
Atk-harrastus
Seurapelit ja -leikit
Leikit ja pelit yksin
Rahapelit

Levyt ja kasetit
Kirjeenvaihto
Muut harrastukset
Harrastuksiin liittyvat
matkat

68-77 Harrastukset yhteensd

Lepaily

Matkustaminen
Vapaa-ajan ajelut
Erittelematdn vapaa-aika

78-81 Muu vapaa-aika

yhteensa

41-81 Vapaa-aika yhteensa

82

Erittelemétdn ajankayttd

01-82 Yhteensa

Perusjoukko
Tutkimuspdivia
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2 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

Toiminto Tuntia.minuuttiaivuorokausi :
Ik : ' . . ‘ ‘
10-14 vuotta 15-24 vuotta .25-44 vuotta :
'1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009—2010']
01 Ansiotyd 0.06 0.02 0.04 224 133 1.25 427 3.58 3.36
02 Ansiotyohon liittyva aika 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02
03 Tyomatkat 0.00 0.00 0.00 0.13 0.10 0.09 0.22 0.20 0.20
01~-03 Ansiotyo yhteensa 0.06 0.02 0.04 2.38 1.45 1.35 4.51 4.20 3.58
04 Ruuan valmistaminen 0.04 0.04 0.03 0.13 0.13 0.13 0.32 0.29 0.26
05 Leipominen, sdiléminen 0.02 0.01 0.01 0.03 0.02 0.02 0.04 0.03 0.03
06  Astianpesu 0.02 0.01 0.01 0.05 0.03 0.03 0.1 0.09 0.08
07 Siivous 0.1 0.14 0.12 0.15 0.20 0.15 0.24 0.29 0.28
08 Pyykinpesu, silitys 0.01 0.01 0.00 0.04 0.04 0.02 0.09 0.1 0.08
09 Vaatteiden valmistaminen 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.03 0.01 0.01
10 Vaatehuolio 0.00 0.00 0.00 0.00 -0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
11 Lammitys ja vesihuolto 0.01 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.05 0.03 0.03
12 Korjaus- ja rakennustyot 0.02 0.03 0.01 0.03 0.02 0.02 0.08 0.09 0.10
13 Pihan ja eldinten hoito 0.05 0.05 0.03 0.04 0.04  0.05 0.10 0.09 0.12
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.02 0.01 0.01 0.07 0.04 - 0.03 0.05 0.03 0.03
15 Perheenjasenen-auttaminen - - 0.02 0.00 0.00 0.01 0.01 ~0.00 . 0.01 0.00 0.00
16 Toisen kotitalouden auttaminen 0.06 0.02 0.04 - 0.06 0.07 0.07 0.05 0.08 0.1
17 Muu kotity6 - 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02 0.04 0.04 0.06
18 Kotitdihin liittyvat matkat- 0.02 0.01 0.00 0.03 0.04 0.04 0.04 0.04 0.06
04-18 Kotitalous- ja huoltotyot
yhteensa. 0.42 0.35 0.29 1.10 1.06 1.00 2.06 2.03 2.05
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.01 0.01 0.01 0.05 0.07 0.02 0.22 0.24 0.31
20 Lukeminen ja leikkiminen
lasten kanssa 0.03 0.00 0.01 0.02 0.03 0.02 0.09 0.09 0.12
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.03 0.05 0.04
22 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.03 0.05
23 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.04 0.04 0.06
19-23 Lastenhoito yhteensa 0.06 0.02 0.02 0.08 0.11 0.05 0.38 0.45 0.57
24 Ostokset 0.1 0.13 0.1 0.18 0.21 0.16 0.18 0.23 0.22
25 Palvelut, virastot tms. 0.02 0.01 0.01 0.04 0.03 0.03 0.04 0.04 0.04
26 Erittelematdn asiointi 0.01 0.00 0.01 0.02 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 0.07 0.06 0.07 0.12 0.12 0.10 0.13 0.13 0.13
24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.21 0.21 0.21 0.36 0.37 0.30 0.37 0.42 0.39
04-27 Kotityo yhteensa 1.09 0.57 0.52 1.54 1.54 1.35 .21 3.30 3.41
28 Nukkuminen 9.40 9.41 9.47 854  9.04 9.05 8.09 822 8.23
29 Ruokailu 1.07 1.10 1 1.05 1.12 “1.14 1.13 1.16 1.21
30 Peseytyminen, pukeutuminen 0.28 0.29 0.31 0.36 035 0.36 0.31 0.29 032
31 Sauna 0.07 0.07 0.08 0.08 0.06 0.06 0.10 0.10 0.10
32 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 0.03 0.02 0.03
33 Muut henkilokohtaiset tarpeet 0.00 0.01 0.03 0.01 0.02 0.05 0.01 .0.03 0.05
34 Henkilokohtaisiin tarpeisiin
liittyvat matkat 0.01 0.01 0.01 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensd  11.26 1.3 11.44 10.48 11.04 11.10 10.10 10.23 10.36
35 Oppilaitoksessa opiskelu 2.42 2.22 2.36 .21 1.35 1.35 0.05 0.08 0.06
36 Laksyt ja opiskelu kotona 0.31 0.22 0.16 0.25 0.28 0.29 0.03 0.05 0.05
37 Koulumatkat 0.20 0.20 0.23 0.12 0.15 0.19 0.01 0.02 0.01
38  Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.01 0.02 0.04 0.03 0.01 0.03 0.02 0.01
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
40 Erittelematon opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
35-40 Opiskelu yhteensa 3.36 3.04 3.17 2.02 2.22 2.24 0.12 0.17 0.14
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

Toiminto
45-64 vuotta 65+
1 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
3.16 3.9 3.02 0.12 0.1 0.07 01 Ansiotyd
0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 02  Ansiotydhon liittyva aika
0.14 0.17 0.16 0.00 0.01 0.01 03  Tyomatkat
.3 3.37 3.20 0.12 0.12 0.07 01-03 Ansiotyo yhteensa
0.43 0.38 033 057 0.49 0.45 04 Ruuan valmistaminen
0.07 0.06 0.05 0.07 0.06 0.08 05 Leipominen, sdiléminen
0.15 0.11 0.10 0.24 0.16 0.17 06  Astianpesu
0.26 0.30 0.29 0.30 0.35 0.35 07 Siivous
0.10 0.12 0.09 0.10 0.1 0.08 08  Pyykinpesu, silitys
0.03 0.02 0.01 0.05 0.03 0.02 09  Vaatteiden valmistaminen
0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 10 Vaatehuolto
0.1 0.09 0.09 0.10 0.12 0.13 " Lammitys ja vesihuolto
0.10 0.08 0.08 0.03 0.08 0.08 12 Korjaus- ja rakennustyét
0.18 0.20 0.17 0.21 0.22 0.24 13 Pihan ja eldinten hoito
0.05 0.04 0.05 0.01 0.03 0.03 14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto
0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 15 Perheenjasenen auttaminen -
0.09 0.15 0.14 0.06 0.1 0.09 16 Toisen kotitalouden auttaminen
0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 V7 Muu kotityd
0.05 0.06 0.07 0.02 0.05 0.04 18 Kotitdihin liittyvat matkat
04-18 Kotitalous- ja huoltotyot
2.52 2.47 2.36 3.02 3.09 3.05 yhteensa
0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 19 Lasten hoito ja auttaminen
20 Lukeminen ja leikkiminen |
0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 asten kanssa
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21 Lasten ulkoiluttaminen
0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 - 22 Muu lastenhoito
0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 23 Lastenhoitoon liittyvat matkat
0.03 0.03 0.05 0.01 0.00 0.00 19-23 Lastenhoito yhteensd
0.17 0.23 0.22 0.15 0.21 0.25 24 Ostokset
0.05 0.06 0.06 0.07 0.04 0.06 25 Palvelut, virastot tms.
0.03 0.01 0.01 0.03 0.02 0.01 26 Erittelem3ton asiointi
0.14 0.12 0.13 0.13 0.11 0.13 27 QOstoksiin ja asiointiin liittyvat matkat
0.39 0.42 0.41 0.39 0.38 0.45 24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa
334 3.32 3.23 3.42 3.47 3.51 04-27 Kotityd yhteensa
8.14 8.13 8.18 8.50 8.51 8.52 28 Nukkuminen
1.23 1.23 1.25 133 1.35 1.35 29 Ruokailu
0.32 0.29 0.31 0.36 0.32 0.36 30 Peseytyminen, pukeutuminen
0.10 0. 0.1 0.09 0.08 0.09 31 Sauna
0.03 0.04 0.01 0.05 0.03 0.03 32 Vuodelepo sairaana
0.02 0.03 0.06 0.05 0.07 0.09 33 Muut henkilokohtaiset tarpeet
34 Henkilokohtaisiin tarpeisiin
0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 liittyvat matkat
10.25 10.25 10.34 11.19 11.17 11.26 28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 35  Oppilaitoksessa opiskelu
0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 36  Laksyt ja opiskelu kotona
0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 37  Koulumatkat
0.03 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 38 Vapaa-ajan opiskelu
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39 Vapaa-ajan opiskelun matkat
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40 Erittelem&tdn opiskelu
0.04 0.05 0.04 0.01 0.01 0.02 35-40 Opiskelu yhteensa

Tilastokeskus 57



2 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (82 luokkaa) idn mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

Toiminto

Tuntia.minuuttialvuorokausi =

1kd

“10-14wotta

15-24 vuotta

25-44 vustta
19871988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 19871988 1939-2000 2009-2010

]
1
I
\
'
I

41 Jérjestétoiminta

42 Uskonnollinen toiminta

43 Osallistuvan toiminnan matkat
41-43 Osallistuva toiminta yhteensa

44 Ulkoilu, kavely

45 Muu likunta

46 Metsastys, kalastus, sienestys
47 Litkuntaan liittyva toiminta
48 Litkuntaan liittyvat matkat
44-48 Liikunta yhteensa

49 Urheilutapahtumat

50 Elokuvat

51 Teatteri, konsertti, museo

52 Kirjasto

53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet

54 Kulttuuri- fa huvitilaisuuksiin-
liittyvat matkat .

49-54 Kulttuuri- ja huvitifaisuudet
yhteensa :

55  Sanomalehdet

56 Aikakauslehdet

57 Kirjat

58 Erittelematon lukemingn
55-58 Lukeminen yhteensa

59 Radion kuuntelu
60 TV:n katselu
59-60 Radio ja TV yhteensa

61 Perheenjdsenten kanssa seurustelu

62 Kylassa kaynti

63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona

64 Puhelinkeskustelut

65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu

66 Muu sosiaalinen kanssakayminen

67 Sosiaaliseen kanssakaymiseen
liittyvat matkat - .

61-67 Sosiaalinen kanssakayminen
yhteensa

68  Kasitydt

69 Soittaminen, piitdminen tms.
70 Atk-harrastus

71 Seurapelit ja -leikit

72 Leikit ja pelit yksin

73 Rahapelit

74 Levytja kasetit’

75 Kirjeenvaihto

76 Muut harrastukset

77 Harrastuksiin liittyvat matkat
68-77 Harrastukset yhteensa

0.03
0.01
0.01.
0.05

0.07.
1.00
0.03
0.03
0.08
1.22

0.02
0.01
0.00
0.02
0.03

0.03
0.12

0.03
0.15
0.23
0.09
0.50

0.03
1.51
1.54

0.1
0.24
0:08
0.02
0.02
0.30

0.16

0.03
0.12
0.12
0.22
0.09
0.00
0.08
0.02
0.04
0.01
1.13

0.05
0.01
0.01
0.07

0.07
0.58
0.04
0.03
0.09
1.21

0.01
0.00
0.01
0.01

. 001,

0.03
0.08

0.01
0.07
o.n
0.14
0.32

0.03
2.23
2.26

0.07
0.26
0.05
0.03
0.00
0.25

0.10

0.00
0.1
0.47
0.19
0.05
0.00
0.09
0.01
0.06
0.03
1.42

0.02
0.04
0.01
0.06

0.06
0.51
0.03
0.02
0.07
1.09

0.03
0.00
0.00
0.01
0.07

0.03

0.13

0.01
0.08

0.13.

0.10
0.31

0.02

148

1.50

0.07
0.23
0.04
0.01
0.00
0.16

0N
1.02

0.00
0.16
1.17
0.20
0.1
0,00
0.04
0.00
0.04
0.02
2.14

0.03
0.02
0.01
0.06

0.10
0.19
0.04
0.02
0.05
0.40

0.03
0.02
0.00
0.0
0.01

0.03
0.1

0.09
0.08
0.17
0.07
0.41

0.06
1.45
1.51

0.08
0.31
0.12
0.05
0.17
0.14

0.1

0.04
0.07
0.03
0.06
0.02
0.00
0.14
0.02
0.02
0.01
0.4

0.03
0.02
0.01
0.06

0.1
0.22
0.02
0.02
0.06
0.43

0.01
0.03
0.03
0.02

001

0.03
0.13

0.04
0.04
0.10
0.10
0.27

0.04
2.12
2.16

0.06
0.30
0.07
0.07
0.11
0.14

1.30

0.01
0.06
0.27
0.06
0.02
0.00
0.12
0.01
0.01
0.01
0.59

0.04
0.01
0.01
0.06

0.10
0.27
0.03
0.02
0.06
0.48

0.01
0.02
0.02
0.01
0.01

0.02
0.09

0.02
0.02
0.10
0.06
0.20

0.01
1.39
1.40

0.06
0.29
0.06
0.05
0.13
0.14

0.17
1.30

0.01
0.07
1.40
0.04
0.01
0.00
0.09
0.00
0.03
0.01
2.06

0.04
0.03
0.02
0.09

o.n
0.11
-0.06
0.01
0.03
0.33

0.02
0.01
0.01
0.01
0.01

0.02
0.08

0.17
0.05
0.15
0.07
0.45

0.07
1.32
1.39

0.13
0.26
0.13
0.06
0.09
0.05

0.12

0.04
0.02
0.00
0.03
0.01
0.00
0.02
0.01
0.01
0.00
0.14

0.05
0.01
0.02

0.08

0.14
0.14

-0.03

0.02

- 0.04

0.37

0.01
0.01
0.01
0.01
0.01

0.02
0.09

0.10
0.03
0.09
0.12
0.34

0.02
1.56
1.58

0.10
0.20
0.07
0.07
0.08
0.06

0.10

1.08

0.01
0.04
0.07
0.01
0.01
0.00
0.02
0.00
0.01
0.00
0.20

0.05
0.01-
0.01
0.07

0.15
0.15
0.02
0.01
0.04
0.37

0.02
0.00
0.01
0.00
0.02

0.03
0.09

0.07
0.02
0.08
0.09
0.26

0.02
1.43
1.45

0.09
0.16
0.08
0.06
0.07
0.05

0.10
1.00

0.02
0.04
0.40
0.02
0.02
0.00
0.03
0.00 -
0.0%
0.01
0.55
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

Toiminto

45-64 vuotta 65+
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
0.06 0.06 0.06 0.05 0.07 0.08 41 Jarjestotoiminta
0.04 0.02 0.01 0.07 0.05 0.03 42 Uskonnollinen toiminta
0.03 0.01 0.01 0.03 0.03 0.01 43 Osallistuvan toiminnan matkat
0.12 0.09 0.08 0.15 0.15 0.12 41-43 Osallistuva toiminta yhteensa
0.16 0.1 0.23 0.20 0.23 0.23 44 Ulkoilu, kavely
0.09 0.13 0.14 0.07 on 0.14 45 Muu liikunta
0.07 0.07 0.07 0.05 0.06 0.07 46 Metsastys, kalastus, sienestys
0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01 47 Liikuntaan liittyva toiminta
0.03 0.03 0.05 0.01 0.02 0.03 48 Liikuntaan liittyvat matkat
0.36 0.47 0.51 0.34 0.42 0.48 44-48 Liikunta yhteensd
0.01 0.01 0.01 0.00 0.02 0.01 49 Urheilutapahtumat
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 50  Elokuvat
0.01 0.01 0.02 0.00 0.01 0.02 51 Teatteri, konsertti, museo
0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 52 Kirjasto
0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet .
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin
0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 liittyvat matkat
49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.06 0.06 0.07 0.03 0.06 0.05 yhteensa
0.27 0.20 0.16 0.38 0.31 032 55  Sanomalehdet
0.08 0.04 0.03 0.12 0.05 0.06 56  Aikakauslehdet
0.15 0.14 0.13 0.18 0.16 0.18 57 Kirjat
0.12 0.18 0.16 0.14 0.20 0.26 58 Erittelematén lukeminen
1.02 0.55 0.48 1.21 1.12 .21 55-58 Lukeminen yhteensa
0.20 0.09 0.07 0.52 0.26 0.19 59  Radion kuuntelu
1.49 215 2.25 2.15 3.01 3.06 60  TV:nkatsefu
2.10 2.24 2.32 3.07 3.27 3.25 59-60 Radio ja TV yhteensa
0.09 0.06 0.04 0.08 0.03 0.03 61 Perheenjasenten kanssa seurustelu
0.25 0.17 0.18 0.25 0.14 0.15 62 Kyldssa kaynti
0.17 0.10 0.08 0.28 0.17 0.14 63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona
0.08 0.07 0.07 0.09 0.12 0.10 64 Puhelinkeskustelut
0.04 0.03 0.02 0.01 0.01 0.00 65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu
0.05 0.04 0.03 0.05 0.05 0.03 66 Muu sosiaalinen kanssakdyminen
67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen
0.1 0.06 0.08 0.08 0.07 0.05 fiittyvat matkat
61-67 Sosiaalinen kanssakdyminen
1.18 0.52 0.51 1.24 0.58 0.49 yhteensa
0.09 0.05 0.04 0.20 0.11 0.07 68  Kasityot
0.03 0.02 0.03 0.01 0.03 0.03 69 Soittaminen, piitaminen tms.
0.00 0.04 0.22 0.00 0.02 0.10 70 Atk-harrastus
0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.0 " Seurapelit ja -leikit
0.02 0.04 0.04 0.04 0.05 0.1 72 Leikit ja pelit yksin
0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 73 Rahapelit
0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 74 Levytja kasetit
0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 75 Kirjeenvaihto
0.02 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 76 Muut harrastukset
0.01 0.0 0.00 0.00 0.00 0.01 77 Harrastuksiin liittyvat matkat
0.22 0.20 0.41 0.32 0.26 0.38 68-77 Harrastukset yhteensa
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2 Yli 10-vuotiaiden ajankiytté (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

{ Toiminto Tuntia.minuuttiatvuorokausi :
{ oo !
: 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta :‘

1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009~2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010"
78 Lepaily 0.09 0.16 0.15 0.10 0.14 0.10 0.13 0.15 0.12
79 Matkustaminen 0.09 0.10 0.12 0.09 0.15 0.12 0.10 0.12 0.08
80  Vapaa-agjan ajelut 0.06 0.02 004 . 0.14 0.06 0.02 0.02 0.01 0.02
81 Erittelematdn vapaa-aika 0.09 0.05 0.11 0.06 0.02 0.04 0.04 0.03 0.04
78-81 Muu vapaa-aika yhteensa 0.34 0.33 0.42 0.39 0.36 0.28 0.29 031 025
41-81 Vapaa-aika.yhteensa 7.41 8.05 7.46 6.37 6.50 7.07 5.22 5.42 5.24
82 Erittelematon ajankayttd 0.01 0.20 0.7 0.02 0.06 0.09 0.02 0.06 0.07
01-82 Yhteensa 2400 24.00 2400 24.00 2400  24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 316 000 302 000 299000 707000 609000 652000 1585000 1440000 1268 000
Tutkimuspaivid 1685 808 506 2 644 1855 967 5984 3177 1914
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Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat

Toiminto . v
45-64 vuotta 65+
1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
0.24 0.23 0.16 1.12 0.58 0.35 78 Lepaily
0.08 0.11 0.12 0.06 0.06 0.09 79 Matkustaminen
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 80  Vapaa-ajan ajelut
0.07 0.03 0.03 0.08 0.02 0.04 81 Erittelemdtdn vapaa-aika
0.40 0.38 0.31 1.27 1.08 0.48 78-81 Muu vapaa-aika yhteensa
6.26 6.11 6.29 8.41 8.16 8.07 41-81 Vapaa-aika yhteensa
0.02 0.08 0.10 0.06 0.28 0.27 - 82 Erittelematon ajankaytto
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-82 Yhteensa
1065000 1394000 1573000 675 000 707 000 872 000 Perusjoukko
3955 3394 2779 1084 1327 1314 Tutkimuspéivia
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3 Yli 10-vuotiaiden miesten'ajankéytté (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

.Toiminto .~ - * . .+ Tuntia.minuuttiaivuorokausi . ; . ; ) o ) |
‘ ‘ ks . : } - ' »
% _ o . LT - 10-14'vuotta . 15-34wuotta <t 25-44wuotta ‘ i
{ ' ' ", 1987-1988 19992000 2003-2010 1987-1988 19992000 2009-2010 1987-1988 19992000 20032010
01 Ansiotyd 0.05 0.04 0.02 2.46 1.51 1.22 5.14 4.46 4.20
02 Ansiotychdn liittyva aika 0.00 .0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03
03 Tydmatkat 0.00 0.00 0.00 0.13 0.1 0.08 0.25 0.22 0.23
01-03 Ansiotyo yhteensd 0.05 0.04 0.02 3.00 2.03 1.30 5.40 5.10 4.46
04 Ruuan valmistaminen 0.02 0.04 0.03 0.08 0.08 0.12 0.16 0.17 0.18
05 Leipominen, sdildminen 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00
06  Astianpesu 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.04 0.04 0.04
07 Siivous 0.07 0.10 0.08 0.07 0.12 0.10 0.10 0.16 0.17
08  Pyykinpesu, silitys 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.02
09  Vaatteiden valmistaminen 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
10, Vaatehuolto 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 -0.00 0.00 0.00
1" Lammitys ja vesihuolto 0.02 0.02 0.01 0.03 0.01 0.01 0.07 0.04 0.03
12 Korjaus- ja rakennustydt 0.04 0.04 0.01 0.05 0.03 0.03 0.13 0.15 0.16
13 Pihan ja eldinten hoito 0.04 0.05 0.03 0.04 002 - 003 0.10 0.07 0.09
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huoltor - 0.04 0.01 0.01 0.4 0.09 0.05- 0.09 0.05 0.06
15 Perheenjasenen auttaminen 0.03 0.00. 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
16 Toisen kotitalouden auttaminen ' 0.07 0.02 0.03 0.06 0.06 0.07 0.06 0.08 0.14
17 Muu kotityd 0.02 0.01 0.03 0.02 0.01 0.02 0.03 0.04 0.04
18 Kotitdihin liittyvat matkat 0.02 0.01 0.00 0.04 0.04 0.04 0.06 0.05 0.07
04-18 Kotitalous- ja huoltotydt yhteensa 0.39 0.32 0.25 0.55 0.50 0.50 1.28 1.29 1.41
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.09 0.10 0.15
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa 0.03 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.07 0.08 0.09
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.02 0.02
22 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.03
23 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.00 0.00- 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.03 0.03
19-23 Lastenhoito yhteensa 0.04 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 020 0.25 0.32
24 Ostokset 0.09 0.14 0.06 0.13 0.16 0.13 0.15 0.18 0.18
25 Palvelut, virastot tms. 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.04 0.04 0.03 0.03
26 Erittelematdn asiointi 0.01 0.00 0.00 0.02 0.01 0.01 0.03 0.01 0.01
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 0.06 0.06 0.06 0.10 0.10 0.09 0.11 0.11 0.10
24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.18 0.20 0.14 0.28 0.28 0.26 0.33 033 0.32
04-27 Kotityo yhteensa 1.03 0.53 0.40 1.25 1.19 1.19 221 2.27 2.45
28 Nukkuminen 9.48 9.39 9.50 8.56 9.09 9.06 8.03 8.18 8.19
29 . Ruokailu - 1.06 1.12 1.13 1.07 1.12 115 117 1.16 1.19
30 Peseytyminen, pukeutuminen 0.23 0.21 0.24 0.28 0.24 0.24 027 0.23 0.25
31 Sauna 0.07 0.07 0.09 0.08 0.07 0.06 0.1 0.11 0.10
32 Vuodelepo sairaana 0.02 0.03 0.04 0.03 0.01 0.02 0.04 0.01 0.02
33 Muut henkilokohtaiset tarpeet 0.00 0.01 0.03 0.01 0.02 0.06 0.01 0.03 0.05
34 HenkilGkohtaisiin tarpeisiin
liittyvat matkat 0.01 0.0 0.02 0.03 0.04 0.01 0.03 0.03 0.02
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensd  11.27  11.24 1145 1046 1059 11.01° 1006 1014 10.22
35 Oppilaitoksessa opiskelu 237 2.17 2.46 1.25 1.39 1.38 0.05 0.06 0.06
36 Laksyt ja opiskelu kotona 0.27 0.22 0.15 0.23 024 0.26 0.02. 0.04 0.04
37 Koulumatkat 0.20 0.18 0.24 0.1 0.15 0.19 0.01 0.01 0.01
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.01 0.01 0.01 0.04 0.03 0.00 0.03 0.03 0.01
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
40 Erittelematon opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
35-40 Opiskelu yhteensa 3.25 2,57 3.26 2.03 2.22 2.23 0.11 0.14 0.12
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Kaikki viikonpaivat

! Toiminto
| 45-64 vuotta 65+ ;
? 1987-1988  1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
3.47 3.50 3.13 0.25 0.18 0.12 01 Ansiotyé
0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 02 Ansiotydhon liittyva aika
0.15 0.18 0.17 0.01 0.01 0.01 03  Tydmatkat
4.04 4.10 331 0.25 0.19 0.13 01-03 Ansiotyd yhteensa
o 0.24 0.24 0.28 0.26 0.26 04 Ruuan valmistaminen
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 05 Leipominen, sdildminen
0.05 0.05 0.04 0.09 0.07 0.07 06 Astianpesu
0.10 0.17 0.20 0.15 0.23 0.20 07  Siivous
0.02 0.02 0.03 0.04 0.02 0.01 08  Pyykinpesuy, silitys
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 09 Vaatteiden valmistaminen
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 10 Vaatehuolto
0.15 0.15 0.13 0.13 0.24 0.22 1 Lémmitys ja vesihuolto
0.19 0.13 0.13 0.08 0.18 0.18 12 Korjaus- ja rakennustydt
0.20 0.19 0.16 0.28 0.27 0.30 13 Pihan ja eldinten hoito
0.09 0.08 0.09 0.03 0.06 0.06 14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto -
0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 15 Perheenjdsenen auttaminen
0.10 0.12 0.10 0.04 0.16 0.07 16 Toisen kotitalouden auttaminen
0.07 0.05 0.05 0.06 0.07 0.08 17 Muu kotityd
0.07 0.07 0.08 0.04 0.06 0.05 18 Kotitoihin liittyvat matkat
2.05 2.08 2.07 2.07 2.46 2.34 04-18 Kotitalous- ja huoltotyot yhteensd
0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 19 Lasten hoito ja auttaminen
0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21 Lasten ulkoiluttaminen
0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 22 Muu lastenhoito
0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 23 Lastenhoitoon liittyvat matkat
0.03 0.04 0.06 0.03 0.00 0.00 19-23 Lastenhoito yhteensd
0.15 0.21 0.21 0.17 0.24 0.27 24 Ostokset
0.05 0.05 0.05 0.08 0.05 0.08 25 Palvelut, virastot tms.
0.03 0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 26 Erittelematdn asiointi
0.12 0.12 0.12 0.15 0.10 0.13 27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvdt matkat
0.36 0.40 0.40 0.42 0.42 0.49 24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa
3.44 3.52 2.52 2.52 3.28 3.23 04-27 Kotityo yhteensa
8.14 8.04 8.13 8.47 8.49 8.48 28 Nukkuminen
1.28 1.26 1.25 1.44 1.42 1.40 29 Ruokailu
0.28 0.23 0.24 0.38 0.27 0.29 30 Peseytyminen, pukeutuminen
0.10 0.12 0.14 0.09 0. 0.12 31 Sauna
0.02 0.07 0.01 0.03 0.02 0.04 32 Vuodelepo sairaana
0.01 0.04 0.07 0.04 0.05 0.10 33 Muut henkilokohtaiset tarpeet
34 Henkilkehtaisiin tarpeisiin
0.02 0.03 0.02 0.01 0.01 0.02 liittyvat matkat
10.26 10.19 10.26 11.25 11.18 11.24 28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 35 Oppilaitoksessa opiskelu
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 36 Laksyt ja opiskelu kotona
0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 37 Koulumatkat
0.03 0.03 0.01 0.02 0.01 0.02 38  Vapaa-ajan opiskelu
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39 Vapaa-ajan opiskelun matkat
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40  Erittelematdn opiskelu
0.04 0.06 0.03 0.02 0.01 0.02 35-40 Opiskelu yhteensa
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3 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankaytto (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

Toiminto

Tuntia.minuuttia/vuorokausi

tkd
10-14 vuotta

1 5-24‘vuotta

25~44 vuotta

|
1
l

" 1987-1988 19992000 2009-2010 1987--1988 1999-2000 20092010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

4 Jarjestétoiminta

42 Uskonnollinen toiminta

43 Osallistuvan toiminnan matkat
41-43 Osallistuva toiminta yhteensa

44 Ulkoilu, kavely

45 Muu liikunta

46 Metsastys, kalastus, sienestys
47 Liikuntaan liittyva toiminta
48 Liikuntaan liittyvat matkat
44-48 Liikunta yhteensa

49 Urheilutapahtumat

50 Elokuvat
51 Teatteri, konsertti, museo
52 Kirjasto

53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet

54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin
liittyvat matkat

49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
yhteensa

55 Sanomalehdet

56 Aikakauslehdet

57 Kirjat

58  Erittelemdton lukeminen

55-58 Lukeminen yhteens3

59 Radion kuuntelu .
60 TV:n katselu
59-60 Radio ja TV yhteensa

61 Perheenjasenten kanssa seurustelu

62 Kyldssa kaynti

63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona

64 Puhelinkeskustelut

65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu

66 Muu sosiaalinen kanssakdyminen

67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen
liittyvat matkat

61-67 Sosiaalinen kanssakayminen
yhteensa

68 Kasityot

69 Soittaminen, piirtdminen tms.
70 Atk-harrastus

n Seurapelit ja -leikit

12 Leikit ja pelit yksin

73 Rahapelit :

74 Levyt ja kasetit

75 Kirjeenvaihto

76 Muut harrastukset

77 Harrastuksiin liittyvat matkat
68-77 Harrastukset yhteensa

0.02
0.01
0.01
0.04

0.06
1.21
0.04
0.01
0.09
1.42

0.03
0.01
0.00
0.01
0.04

0.04

0.13

0.03
0.18
0.14
0.07
0.42

0.02
1.59
2.01

0.10
0.21
0.05
0.01
0.01
0.30

1.23

0.01
0.07
0.20
0.25
0.09
0.00
0.06
0.00
0.05
0.01
1.14

0.02
0.01
0.01
0.04

0.06
1.18
0.07
0.02
0.1
1.44

0.00
0.00
0.00
0.0t
0.01

0.01
0.03

0.01
0.09
0.07
0.09
0.25

0.02
2.26
2.28

0.06

0.00
0.06
113
0.20
0.04
0.00
0.08
0.00
0.06
0.03
2.01

0.01
0.05
0.01
0.07

0.06
1.00
0.02
0.01
0.07
1.15

0.03
0,00
0,00
0.00
0.06

0.01

0.11

0.01

0.09
0.1
0.07
0.28

0.02
1.46
1.49

0.08
0.19
0.03
0.01
0,00
0.12

0.07
0.50

0,00
0.08
1.35
0.20
0.12
0,00
0.04
0,00
0.06
0.01
2.26

0.02
0.02
0.01
0.05

0.07
0.25
0.06
0.02
0.06
0.47

0.02
0.02
0.00
0.01
0.02

0.03
0.10

0.1
0.09
0.1
0.07
0.39

0.08
153
2.01

0.07
0.29
0.08
0.03
0.17
0.13

0.20

1.37

0.00
0.06
0.05
0.06
0.02
0.01
0.18
0.01
0.01
0.01
0.41

0.03
0.01
0.01
0.06

0.10
030
0.03
0.01
0.07
0.52

0.02
0.02
0.05
0.0t
0.01

0.03

0.03
0.02
0.05
0.08
0.18

0.03
2.19
2.22

0.04
033
0.05
0.03
on
0.16

0.00
0.06
0.46
0.07
0.01
0.00
0.13
0.00
0.01
0.02
1.16

0.04
0.02
0.01
0.06

0.07
0.35
0.04
0.02
0.07
0.55

0.00

0.02-

0.00
0.01
0.01

0.01
0.06

0.01
0.02
0.09
0.06
0.17

0.00
138
138

0.05
0.30
0.03
0.03
0.13
0.14

1.26

0,00
0.09
2.09
0.04
0.01
0.00
0.07
0,00
0.06
0.01
2.36

0.05
0.02
0.01
0.08

0.10
0.14
0.09
0.01-
0.05
0.38

0.03
0.00
0.01
0.01
0.01

0.03

0.09

0.19
0.04
0.13
0.08
0.45

0.08
1.44
1.52

0.12
0.26
0.10
0.04
0N
0.06

0.13

0.00
0.02
0.01
0.03
0.01
0.00
0.03
0.00
0.02
0.00
0.12

0.06
0.01
0.02
0.09

0.1
0.16
0.05
0.02
0.05
0.40

0.02
0.01
0.01
0.01
0.02

0.02
0.09

0.12
0.03
0.07
0.1
0.33

0.02
2.12
214

0.08
0.20
0.06
0.04
0.1
0.07

0.10

0.00
0.05
0.12
0.02
0.01
0.01
0.03
0.00
0.02
0.01
0.25

0.05
0.01
0.01
0.07

0.12
0.19
0.03
0.01
0.05
0.40

0.02
0.00
0.01
0.00
0.03

0.04
0.1

0.07
0.01
0.07
0.07
0.21

0.02
2.00
2.03

0.07
0.15
0.07

0.08
0.04

0.10
0.53
0,00

0.52
0.02
0.01
0.00
0.03
0,00
0.02
0.02
1.06
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Kaikki viikonpaivat

Toiminto
'
) 45-64 vuotta 65+
| 1987-1988  1999-2000  2009-2010 19871988  1999-2000  2009-2010
0.08 0.08 0.07 0.07 0.08 0.09 41 Jarjestotoiminta
0.02 0.01 0.01 0.04 0.03 0.01 42 Uskonnollinen teiminta
0.02 0.01 0.02 0.04 0.03 0.01 43 Osallistuvan toiminnan matkat
0.12 0.10 0.10 0.15 0.14 0.11 41-43 Osallistuva toiminta yhteensa
0.17 0.20 0.20 0.27 0.25 0.25 44 Ulkoilu, kavely
0.10 0.16 0.17 0.13 0.12 0.19 45 Muu liikunta
0.1 - 0.0 0.08 0.10 0.08 0.10 46 Metsastys, kalastus, sienestys
0.01 0.03 0.02 0.01 0.01 0.02 47 Liikuntaan liittyva toiminta
0.04 0.04 0.06 0.03 0.01 0.04 48 Liikuntaan liittyvat matkat
0.42 0.52 0.53 0.54 0.47 1.01 44-48 Liikunta yhteensa
0.02 0.01 0.02 0.01 0.04 0.01 49 Urheilutapahtumat
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 50  Elokuvat
0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02 51 Teatteri, konsertti, museo
0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 52 Kirjasto
0.01 0.01 0.01 - 001 0.00 0.01 53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet #
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin
0.03 0.01 0.02 0.01 0.02 - 0.01 liittyvat matkat
49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.07 0.06 0.06 0.04 0.08 0.06 yhteensd
0.30 0.23 0.18 0.47 0.35 0.37 55 Sanomalehdet
0.07 0.03 0.02 0.09 0.04 0.06 56  Aikakauslehdet
0.14 0.12 0.10 0.14 0.14 0.14 57 Kirjat
0.15 0.17 0.15 0.16 0.20 0.26 58 Erittelematon lukeminen
1.05 0.55 0.46 1.27 1.13 1.23 55-58 Lukeminen yhteensa
0.25 0.1 0.10 0.58 0.31 0.17 59 Radion kuuntelu
2.00 225 247 213 3.10 323 60  TV:n katselu
2.25 2.36 257 ER D 3.42 3.39 59-60 Radio ja TV yhteensd
0.09 0.05 0.04 0.13 0.03 0.03 61 Perheenjasenten kanssa seurustelu
0.24 0.15 0.20 0.21 0.15 0.1 62 Kyldssa kaynti
0.13 0.08 0.07 0.26 0.15 0.12 63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona
0.04 0.04 0.04 0.03 0.04 0.04 64 Puhelinkeskustelut
0.06 0.04 0.03 0.04 0.01 0.00 65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu
0.04 0.05 0.03 0.06 0.05 0.03 66 Muu sosiaalinen kanssakdyminen
67  Sosiaaliseen kanssakaymiseen
0.1 0.06 0.08 . 0.07 0.07 0.05 liittyvat matkat
61—67 Sosiaalinen kanssakdyminen
1.12 0.48 0.47 1.21 0.51 0.38 yhteensa
0.01 0.01 0.00 0.06 0.00 0,00 68  Kasityot
0.03 0.02 0.03 0.03 0.04 0.04 69  Soittaminen, piitdminen tms.
0.00 0.05 0.28 0.00 0.03 0.16 70 Atk-harrastus
0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 0.02 n Seurapelit ja -leikit
0.02 0.03 0.03 0.05 0.03 0.1 72 Leikit ja pelit yksin
0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.01 73 Rahapelit
0.02 0.02 0.04 0.03 0.01 0.01 74 Levyt ja kasetit
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 75 Kirjeenvaihto
0.03 0.01 0.02 0.00 0.02 0.03 76 Muut harrastukset
0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 77 Harrastuksiin liittyvat matkat
0.15 0.17 0.43 0.21 0.17 0.38 6877 Harrastukset yhteensa
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3 YIli 10-vuotiaiden miesten ajankaytto (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1_999—2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

i Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

1k3

10-14 vuotta 15-24 vuotta . 25-44 vuotta ‘
i : 1987-1988 19992000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 19871988 1999-2000 2009-2010

1
¢
}
i
!

78 Lepaily 0.10 0.14 0.13 0.12 0.13 0.12 0.13 0.16 0.12
79 Matkustaminen 0.09 0.10 0.15 0.07 0.15 0.1 0.10 0.13 0.09
80  Vapaa-ajan ajelut 0.10 0.02 0.06 0.21 0.05 0.03 0.03 0.01 0.03
81 Erittelem&ton vapaa-aika 0.11 0.04 0.09 0.06 0.02 0.05 0.05 0.02 0.03
78-81 Muu vapaa-aika yhteensa 0.39 0.30 0.43 0.45 0.36 0.31 0.32 0.32 0.27
41-81 Vapaa-aika yhteensa 7.59 8.21 7.48 6.45 7.1 71.36 5.38 5.48 5.47
82 Erittelematon ajankéyttd 0.02 0.20 0.19 0.02 0.07 0.11 0.02 0.06 0.08
01-82 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 162500 146000 152000 335000 277000 320000 822000 716000 626 000
Tutkimuspdivia 881 382 260 1213 830 446 2992 1495 - 886
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Kaikki viikonpaivat

! Toiminto
% 45-64 vuotta 65+ T
i 1987-1988  1999-2000 2009-2010 1987-1988  -1999-2000 2009-2010 5

0.27 0.25 0.17 1.19 1.03 0.38 78 Lepaily

0.06 0.09 0.10 0.03 0.09 0.11 79 Matkustaminen

0.02 - 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 80  Vapaa-ajan ajelut

0.08 0.03 0.03 0.12 0.03 0.05 81 Erittelematon vapaa-aika

0.43 0.39 033 1.34 1.16 0.55 78-81 Muu vapaa-aika yhteensd

6.41 6.23 6.55 9.07 8.26 8.31 41-81 Vapaa-aika yhtéensé

0.02 0.10 0.13 0.07 0.28 0.27 82 Erittelemdaton ajankayttd

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-82 Yhteensd

532 000 671000 789 000 240 000 270000 372 000 Perusjoukko
1928 1621 1333 391 582 596 Tutkimuspaivia
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4  Yli 10-vuotiaiden naisten ajankaytto (82 luokkaa) idn mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpdivat

Toiminto : "7 Tuntia.minuuttiahvuorokausi ‘ ‘ v }
. 10-14 vuotta : . 15—24 vuoita . 25 44 vuona . ;
1987-1988 1999-2000 2009—2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010 1987- 1988 1999 2000 2009 2010

|
|
|

01 Ansioty6 0.07 0.00 0.06 2.05 1.18 1.29 337 3.11 2.53

02 Ansiotybhon liittyva aika 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01
03 Tyomatkat 0.00 0.00 0.00 0.12 0.09 0.10 0.19 0.18 0.18
01-03 Ansioty6 yhteensa 0.07 0.00 0.06 2.18 1.30 1.41 3.57 3.30 3.12
04 Ruuan valmistaminen 0.05 0.04 0.03 0.18 0.17 0.15 0.51 0.41 0.35
05 Leipominen, s&ildminen 0.03 0.02 0.02 0.05 0.03 0.04 0.09 0.06 0.05
06  Astianpesu . 0.03 0.01 0.01 0.07 0.05 0.03 0.18 0.14 0.12
07 Siivous 0.16 017 0.16 0.22 0.26 0.20 0.38 0.42 0.39
08  Pyykinpesu, silitys 0.01 0.01 0.00 0.07 0.06 0.02 0.17 0.19 0.13
09 Vaatteiden valmistaminen 0.01 0.00 0.01 0.03 0.02 0.01 0.06 0.02 0.01
10 Vaatehuolto 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01
" Lammitys ja vesihuolto 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.02
12 Korjaus- ja rakennustyét 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.04
13 Pihan ja eldinten hoito 0.07 0.06 0.03 0.05 0.05 0.06 0.1 0.11 0.15
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
15 Perheenjdsenen auttaminen 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.0t 0.00 0.01
16 Toisen kotitalouden auttaminen - 0.04 0.03 0.04 0.06 0.07 0.08 0.03 0.08 0.08
17 Muu kotityé 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.04 0.04 0.08
18 Kotitdihin liittyvat matkat 0.01 0.02 0.01 0.03 0.03 0.05 0.02 0.04 0.05
04-18 Kotitalous- ja huoltotydt yhteensa 0.46 0.38 0.33 1.22 1.19 . 1.09 2417 2.36 2.28
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.02 0.01 0.01 0.09 0.12 0.04 0.36 0.37 047
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten Kanssa ~ 0.04 0.01 0.02 0.03 0.05 0.03 0.11 0.11 0.14 -
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 0.05 0.07 0.06
22 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.04 0.06
23 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.01 0.00 001 001 0.01 0.01 0.05 0.06 0.08
19-23 Lastenhoito yhteensa 0.07 0.02 0.03 0.14 0.19 0.08 0.57 1.05 1.21
24 Ostokset 0.13 0.13 0.16 0.22 0.25 0.18 0.21 0.27 0.25
25 Palvelut, virastot tms. 0.02 0.02 0.01 0.04 0.04 0.03 0.05 0.06 0.06
26 FErittelematon asiointi 0.02 0.00 0.02 0.02 0.01 0.00 0.01 0.02 0.01
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 0.08 0.06 0.08 0.14 0.14 0.1 0.14 0.15 0.15
24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.24 0.21 0.28 0.43 0.44 0.33 0.42 0.50 0.46
04-27 Kotityd yhteensi 1.17 1.01 1.05 2.19 2.22 1.50 4.26 4.3 4.35
28 Nukkuminen 9.31 9.42 9.44 8.52 9.00 9.03 8.15 8.26 8.26
29 Ruokailu 1.09 1.08 1.09 1.03 1.1 1.142 1.10 1.16 1.22
30 Peseytyminen, pukeutuminen 0.34 0.36 0.38 0.43 0.45 0.48 035 0.35 0.40
3 Sauna 0.07, 0.6 0.06 0.07 0.04 0.06 0.0 0.09 0.10
32 Vuodelepo sairaana 0.04 0.03 0.02 0.01 0.03 0.03 0.03 0.03 0.04
33 Muut henkildkohtaiset tarpeet 0.00 0.01 0.03 0.01 0.02 004 . 001 0.02 0.06
34 Henkilokohtaisiin tarpeisiin

liittyvat matkat 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensd  11.26 11.38 11.42 10.50 11.08 11.18 10.14 10.32 10.49
35  Oppilaitoksessa opiskelu 2.48 2.26 2.26 1.17 1.32 1.32 0.05 0.10 0.05
36 Laksyt ja opiskelu kotona 0.36 0.22 0.17 0.27 0.31 0.31 0.03 0.06 0.06
37 Koulumatkat 0.21 0.22 0.22 0.12 0.15 0.20 0.01 0.02 0.02
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.00 0.02 0.04 0.03 0.02 0.04 0.02 0.02
39  Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00
40 Erittelem&ton opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
35-40 Opiskelu yhteensa 3.48 in 3.08 2.00 2.22 2.25 0.13 0.21 0.16
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Kaikki viikonpaivat

| Toiminto ‘
J I
} 45-64 vuoita 65+
i 1987-1988  1999-2000  2009-2010  1987-1988  1999-2000  2009-2010

2.45 2.51 2.51 0.06 0.07 0.02 01 Ansiotyd

0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 02  Ansiotydhon liittyva aika

0.12 0.15 0.16 0.00 0.00 0.00 03  Tyomatkat

2.58 3.07 3.09 0.06 0.07 0.03 01-03 Ansioty6 yhteensa

1.06 0.51 0.43 1.09 1.04 0.59 04 Ruuan valmistaminen

0.13 0.1 0.09 0.10 0.09 0.13 05 Leipominen, sailéminen

0.26 0.16 0.16 0.30 0.21 0.24 06  Astianpesu

0.42 0.42 0.39 0.37 0.43 0.45 07 Siivous

0.18 0.20 0.14 0.12 0.16 0.12 08 Pyykinpesu, silitys

0.06 0.03 0.02 0.08 0.04 0.03 09 Vaatteiden valmistaminen

0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 10 Vaatehuolto

0.07 0.04 0.05 0.09 0.04 0.06 " Lammitys ja vesihuolto

0.01 0.04 0.04 0.00 0.02 0.02 12 Korjaus- ja rakennusty6t

0.17 0.21 0.18 0.17 0.19 0.20 13 Pihan ja eldinten hoito

0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto .

0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 0.03 15 Perheenjdsenen auttaminen

0.09 0.17 0.19 0.06 0.08 0.10 16 Toisen kotitalouden auttaminen

0.06 0.06 0.07 0.05 0.05 0.05 17 Muu kotityd

0.03 0.05 0.06 0.02 0.04 0.04 18  Kotitoihin liittyvat matkat

3.38 3.23 3.05 3.25 3.23 3.28 04-18 Kotitalous- ja huoltoty6t yhteensa

0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 19 Lasten hoito ja auttaminen

0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21 Lasten ulkoiluttaminen

0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 22 Muu lastenhoito

0.00 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 23 Lastenhoitoon liittyvat matkat

0.02 0.03 0.04 0.00 0.00 0.00 19-23 Lastenhoito yhteensa

0.20 0.25 0.23 0.14 0.20 0.24 24 Ostokset

0.06 0.06 0.06 0.07 0.04 0.05 25 Palvelut, virastot tms,

0.03 0.01 0.01 0.04 0.02 0.01 26 Erittelematén asiointi

0.15 0.13 0.13 0.12 0.1 0.13 27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat

0.43 0.44 0.43 0.37 0.36 0.43 24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa

4.23 4.10 3.53 4.03 3.59 4.11 04-27 Kotityo yhteensa

8.15 8.22 8.22 8.51 8.53 8.56 28  Nukkuminen

1.17 1.20 1.25 1.28 1.31 1.31 29 Ruokailu

0.36 0.34 0.37 0.36 1034 0.41 30 Peseytyminen, pukeutuminen

0.10 0.10 0.09 0.08 0.07 0.08 31 Sauna

0.04 0.01 0.01 0.07 0.04 0.03 32 Vuodelepo sairaana

0.02 0.03 0.05 0.05 0.08 0.09 33 Muut henkildkohtaiset tarpeet

34 Henkilékohtaisiin tarpeisiin
0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 liittyvat matkat
10.25 10.30 10.42 11.16 11.16 11.28 28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa

0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 35 Oppilaitoksessa opiskelu

0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 36 Laksyt ja opisketu kotona

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37 Koulumatkat

0.03 0.02 0.03 0.01 0.01 0.02 38  Vapaa-ajan opiskelu

0.00 0.00 0.00 . 0.00 0.00 0.00 39 Vapaa-ajan opiskelun matkat

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40 Erittelematdn opiskelu

0.04 0.04 0.06 0.01 0.01 0.02 35-40 Opiskelu yhteensa
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4 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankaytto (82 luokkaa) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

Toiminto - co e Tuntiaminuuttia/viorokausi _ v L RS [
: : ks S - - : ' ?
“10-14wottas .- . Cis=24wwotta . . - 25-44wuotta . S

1987-1988 1999-2000 2009-2010 19871988 1999-2000 2003-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010

41 Jarjestdtoiminta 0.03 0.08 0.02 0.04 0.02 0.03 0.04 0.04 0.05

42 Uskonnollinen toiminta 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03 0.01 0.04 0.01 0.01
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02
41-43 Osallistuva toiminta yhteensa 0.06 0.1 0.04 0.07 0.06 0.05 0.09 0.07 0.07
44 Ulkoilu, kavely 0.09 0.08 0.07 0.12 0.13 0.13 0.12 0.16 0.17
45 Muu liikunta 0.38 0.40 0.43 0.14 0.16 - 0.18 0.09 0.12 0.12
46 . Metsastys, kalastus, sienestys 0.01 0.01 0.03 0.02 0.01 0.0 0.03 0.01 0.01
47 Liikuntaan liittyva toiminta 006 . 0.05 0.03 0.02 002 003 0.01 0.01 0.01
48 Liikuntaan liittyvat matkat 0.06 0.07 0.06 0.04 0.05 0.05 0.02 0.04 0.03
44-48 Liikunta yhteensa 1.00 ©  1.00 1.01 0.34 0.36 0.41 0.26 0.34 0.34
49 Urheilutapahtumat 0.01 0.02 0.03 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
50 Elokuvat 0.00 0.01 0.00 0.02 0.03 0.03 0.01 0.01 0.01
51 Teatteri, konsertti, museo . 0.00 0.02 0.00 0.01 0.03 0.03 0.01 0.01 0.02
52 Kirjasto 0.02 0.02. 0.01 0.01 0.02 001 0.00 0.01 0.00
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet .- 0.02 0.02 0.07 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin -

liittyvat matkat 0.03 0.04 0.05 0.03 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02
49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet.yhteensa  .0.09 0.12 0.16 0.12 0.13 0.12 0.07 0.08 0.07
55  Sanomalehdet 0.02 0.01 0.01 0.08 0.05 0.02 0.14 0.08 0.07
56  Aikakauslehdet 0.12 0.06 0.06 0.07 0.05 0.02 0.07 0.03 0.02
57 Kirjat 0.34 0.14 0.15 0.23 0.15 0.1 0.17 0.11 0.10
58 Erittelematdn lukeminen 0.10 0.18 0.12 0.06 0.1 0.07 0.06 0.13 0.11
55-58 Lukeminen yhteensa 0.58 0.39 0.34 .0.44 0.35 0.22 0.45 0.34 0.30
59 Radion kuuntelu 0.04 0.04 0.01 0.05 0.04 0.01 0.06 0.02 0.01
60  TVinkatselu 1.42 2.20 1.50 1.38 2.06 1.40 1.20 140 . 1.26
59-60 Radio ja TV yhteensd 1.47 2.24 1.51 1.43 21 1.41 1.25 1.42 1.27
61 Perheenjasenten kanssa seurustelu 0.12 0.08 0.06 0.10 0:07 0.07 0.15 0.12 0.1
62 Kyldssa kaynti 0.28 0.28 0.28 0.33 0.27 0.29 0.26 0.20 0.18
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 0.1 0.06 0.04 0.15 0.08 0.08 0.17 0.08 0.10
64 Puhelinkeskustelut 0.03 0.05 0.01 0.07 0.10 0.06 0.09 0.09 0.09
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 0.04 0.01 0.00 0.16 0.12 0.13 0.06 0.05 0.05
66 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.30 0.26 0.20 0.15 0.13 0.15 0.05 0.06 0.06
67 Sosiaaliseen kanssakaymiseen )

liittyvat matkat . 0.18 01N 0.14 0.22 0.16 0.17 0.12 0.10 0.10
61-67 Sosiaalinen kanssakdyminen yhteensa ~ 1.45 1.25 1.14 1.58 1.33 134 1.29 1.10 1.08
68 Kasityot . 0.06 0.01 0.00 0.07 0.01 0.02 0.09 0.02 0.03
69 Soittaminen, piirtdminen tms. '0.16 0.17 0.24 0.07 0.07 0.05  0.02 0.03 0.03
70 Atk-harrastus 0.02 0.23 0.59 0.01 0.1 1.13 0.00 0.03 0.28
n Seurapelit ja -leikit 0.19 0.17 0.19 0.06 0.06 0.04 0.02 0.01 0.03
72 Leikit ja pelit yksin 0.09 0.06 0.10 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02
73 Rahapelit 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
74 Levyt ja kasetit 0.09 0.10 0.03 0.10 0.12 0.10 0.01 0.02 0.02
‘75 Kirjeenvaihto 0.05 0.03 0.00 0.04 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00
76 Muut harrastukset 0.02 0.05 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00
77 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.01 0.02 0.03 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00
68-77 Harrastukset yhteensa 1.09 1.23 2.01 0.40 0.44 1.38 0.18 0.14 043
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Kaikki viikonpaivat

Toiminto

© 45-64 vuotta 65+
{1987-1988  1999-2000  2009-2010  1987-1988  1999-2000  2009-2010

0.04 0.05 0.04 0.04 0.07 0.07 a4 Jarjestotoiminta

0.05 0.02 0.01 0.08 0.07 0.04 42 Uskonnollinen toiminta

0.03 0.01 0.01 0.03 0.02 0.01 43 Osallistuvan toiminnan matkat

0.12 0.08 0.06 0.14 0.15 0.12 41-43 Osallistuva toiminta yhteensa

0.16 0.22 0.26 0.17 0.23 0 a4 Ulkoily, kavely

0.08 01 0.12 0.05 01 0.1 45 Muu fiikunta

0.04 0.04 0.05 0.03 0.04 0.05 46 Metsastys, kalastus, sienestys

0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 47 Liikuntaan liittyva toiminta

0.02 0.03 0.03 0.01 0.02 0.02 48 Liikuntaan liittyvat matkat

0.29 0.41 0.48 0.25 0.39 0.39 44-48 Liikunta yhteensa

0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 49 Urheilutapahtumat

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50  Elokuvat

0.01 0.02 0.02 0.00 0.01 0.02 51 Teatteri, konsertti, museo

0.0 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 52 Kirjasto

0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet:
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin

0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 liittyvat matkat

0.05 0.07 0.07 0.03 0.05 0.05 49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa

0.23 0.17 0.15 0.35 0.29 0.28 55 Sanomalehdet

0.09 0.04 0.04 0.12 0.06 0.06 56  Aikakauslehdet

0.16 0.16 0.17 0.19 0.18 0.21 57 Kirjat

0.10 0.18 0.16 0.12 0.20 0.25 58 Erittelematon lukeminen

0.58 0.56 0.51 1.19 1.12 1.20 55-58 Lukeminen yhteensa

0.16 0.08 0.05 0.49 0.23 0.20 59  Radion kuuntelu

1.38 2.06 2.02 215 2.55 2.54 60  TV:nkatselu

1.54 2.13 2.07 3.04 3.19 3.15 59-60 Radio ja TV yhteensa

0.09 0.06 0.04 0.06 0.03 0.03 61 Perheenjdsenten kanssa seurustelu

0.26 0.18 0.16 0.27 0.14 0.18 62 Kyléssa kaynti

0.20 0.11 0.10 0.29 0.19 0.15 63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona

0.11 0.11 on on 0.16 0.14 64 Puhelinkeskustelut

0.02 0.01 0.02 0.00 0.01 0.00 65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu

0.05 0.03 0.03 0.04 0.04 0.02 66 Muu sosiaalinen kanssakayminen
67 Sosiaaliseen kanssakaymiseen

0.10 0.06 0.08 0.09 0.06 0.05 liittyvat matkat

1.23 0.57 0.55 1.25 1.03 0.57 61-67 Sosiaalinen kanssakayminen yhteensa

0.17 0.08 0.09 0.26 0.18 0.12 68 Kasitydt

0.03 0.02 0.03 0.01 0.02 0.03 69 Soittaminen, piirtaminen tms.

0.00 0.02 0.16 0.00 0.01 0.05 70 Atk-harrastus

0.01 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 " Seurapelit ja -leikit

0.02 0.04 0.04 0.03 0.06 0.1 12 Leikit ja pelit yksin

0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 73 Rahapelit

0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 74 Lewyt ja kasetit

0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 75 Kirjeenvaihto

0.01 0.01 0.01 0.01 0.0t 0.02 76 Muut harrastukset

0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 77 Harrastuksiin liittyvat matkat

0.28 0.23 0.39 0.36 0.33 0.38 68—77 Harrastukset yhteensa
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4  Yli 10-vuotiaiden naisten ajankaytto (82 luokkaa) idn mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat
. Toiminto o . Tunitia. minuuttialvuorokausi : :
| I3 . .
| ' 10-14 vuotta 15-24 wuotta 25-44 wuotta
; 1987—1988 1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 20092010 1987-1 §88 1999-2000 2009-201 0:

78 Lepaily 0.09 0.18 0.16 0.09 0.14 0.08 0.12 0.15 0.1
79 Matkustaminen 0.10 0.1 0.09 0.11 0.14 0.14 0.10 0.12 0.07
80  Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 0.03 0.07 0.06 0.01 0.01 0.01 0.01
81 Erittelemdton vapaa-aika 0.07 0.05 0.14 0.06 0.03 0.03 0.04 0.03 0.05
78-81 Muu vapaa-aika yhteensa 0.28 0.36 0.42 0.33 0.37 0.25 0.27 0.3 0.24
41-81 Vapaa-aika yhteensa 1.22 7.50 7.43 6.31 6.35 6.39 5.06 5.06 5.01
82 Erittelematon ajankdytto 0.00 0.19 0.16 0.02 0.05 0.07 0.02 0.05 0.06
01-82 Yhteensd 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 154000 156000 147000 372000 332000 332000 763000 724000 642000
Tutkimuspaivia 804 426 246 1431 1025 521 2992 1682 1028
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Kaikki viikonpaivat

1 Toiminto
i
! 45-64 vuotta 65+
i 1987-1988  1999-2000 2009-2010 1987-1988 1999-2000 2009-2010
0.21 0.21 0.14 1.09 0.54 0.32 78 Lepaily
0.09 0.13 0.13 0.07 0.05 0.08 79 Matkustaminen
0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 80 Vapaa-ajan ajelut
0.06 0.03 0.03 0.06 0.02 0.03 81 Erittelematon vapaa-aika
0.37 0.37 0.30 1.23 1.03 0.43 78-81 Muu vapaa-aika yhteensa
| 6.06 ' 6.02 6.03 8.30 8.09 7.49 41-81 Vapaa-aika yhteens3
0.02 0.07 0.08 0.05 0.27 0.27 82 Erittelemdton ajankayttd
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-82 Yhteensa
533 000 723 000 784 000 435 000 437 000 500 000 Perusjoukko
2027 1773 1446 693 745 718 Tutkimuspaivia

Tilastokeskus 73



5 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (26 luokkaa) paaasiallisen toiminnan mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010
Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpaivat )

; Toiminto Tuntia. minuuttiaivuorokausi o
’ Yhteensa : - Tyolliset . Ei-tyolliset o

E . o . . .. Yhteensd . Tydttomat

: . .

5

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 -1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009—2010?

01 Ansiotyd 2.35 2.15 4.52 4.19 0.10 0.07 0.08 0.13

02 Tydmatkat 0.13 0.12 0.25 0.24 0.01 0.01 0.01 0.01
01~02 Ansiotyo yhteensa 2.48 2.27 5.17 4.43 0.1 0.07 0.09 0.14
03 Kotitaloustyd 1.30 1.24 1.21 114 1.39 1.34 2.10 1.47
04 Huoltotyd 0.24 0.25 0.24 0.24 0.25 0.27 0.33 0.37
05 Muut kotityot 0.15 0.17 0.12 0.18 0.18 0.16 0.28 0.20
06 Lasten hoito 0.15 0.16 0.17 0.22 0.13 0.10 0.14 0.10
07 Ostokset ja asiointi 0.27 0.26 0.26 0.25 0.28 0.28 0.37 0.25
08 Kotityohon liittyvat matkat 0.18 0.20 0.19 o 0.18 0.18 0.26 0.24
03~-08 Kotityo yhteensa 3.10 3.08 3.00 3.03 3.2 3.13 4.28 3.44
09 Nukkuminen 8.35 8.38 8.14 8.18 8.57 858 "~ 8.46 8.57
10 Ruokailu 1.20 1.23 1.17 1.19 1.23 1.28 1.20 1.27
1 Peseytyminen, pukeutuminen 0.47 0.53 0.46 0.51 0.49 0.54 0.40 0.51
09~11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 1043 . . 10.54 .10.18 . 10.28 11.09 -11.20 .10.46 11.15
12 Koulunkdynti ja opiskelu 0.33 0.32 002 - 008 "1.05 0.57 0.06 0.06
13 Koulumatkat 0.04 0.05 0.01 0.01 0.08 0.08 0.02 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.04
12-14 Opiskelu yhteensi 0.39 0.38 0.05 0.1 115 1.07 0.10 0.10
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.07 0.06 0.05 0.09 0.09 0.06 0.06
16 Liikunta ja ulkoilu 0.40 0.43 0.35 0.37 0.47 0.49 0.48 0.57
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.06 0.05 0.06 0.07 0.06 0.07 0.03
18 Lukeminen 0.46 0.43 0.39 0.32 0.53 0.54 1.00 0.50
19 Radion kuuntelu 0.09 0.07 0.04 0.03 - 0.14 o.n 0.1 0.06
20 Television katselu 2.16 2.12 1.52 1.50 2.42 2.36 3.17 2.45
21 Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.06 0.08 0.06 0.06 0.05 - 0.07 0.06
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.49 0.44 0.42 0.41 0.57 0.48 1.01 0.58
23 Harrastukset 0.31 1.01 0.17 0.43 0.46 1200 036 1.40
24 Muu vapaa-aika 0.27 0.21 0.18 0.15 0.37 0.28 0.33 0.19
25 Vapaa-ajan matkat 0.31 0.30 0.29 0.29 0.32 0.3% 0.32 033
15-25 Vapaa-aika yhteensa 6.29 6.40 5.14 5.27 7.48 7.55 8.18 8.23
26 Eritteleméton 0.1 0.13 0.07 0.08 0.16 0.18 0.09 0.13
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 4451000 4664000 2290000 2366000 2161000 2298000 272000 258 000
Tutkimuspaivia 10 561 7480 5490 3975 5071 3505 562 . 312
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Molemmat sukupuolet. Kaikki vikonpaivat

14 ¥

i
i

! Koululaiset ja opiskelijat

1999-2000 2009-2010

0Omaa kotitaloutta

hoitavat

1999-2000 2009-2010

Tyokyvyttomat/
tyokyvyttomyyselakkeelld
1999-2000 2009-2010

Toiminto

Muulla elakkeelld

1999-2000 2009-2010

0.22
0.02
0.24

0.37
0.10
0.06
0.04
o1
0.12
1.29

9.12
1.13
0.47
11.12

2.59
0.22
0.03
3.23

0.07
0.51
0.08
0.31
0.03
2.12
0.06
1.03
1.18
0.18
0.43
7.20

0
24.00

775000
2211

0.12
0.01
0.13

0.29
0.07
0.08
0.04
0.18
0.12
1.17

9.19
1.15
0.48
11.23

259
0.26
0.01
3.26

0.06
0.50
0.09
0.25
0.01
1.46
0.06
0.52
2.18
0.20
0.38
1.29

0.12

24.00

721000
1151

0.07
0.01
0.09

2.56
0.20
o1
2.47
0.38
0.29
1.32

8.37
1.19
0.41
10.38

0.01
0.00
0.01
0.02

0.07
0.27
0.05
0.35
0.06
2.04
0.15
0.51
0.18
0.22
0.24
5.35

0.05
24.00

128 000
312

0.00
0,00
0.00

2.28
0.17
0.13
3.09
0.40
0.31
7.18

8.35
1.33
1.03
11.11

0.01
0.00
0.00
0.01

0.10
035
0.09
0.33
0.02
1.33
0.15
0.37
0.35
0.21
0.26
5.15

0.14
24.00

92 000
148

0.04
0.00
0.05

2.02
0.38
0.24
0.02
0.36
0.2
4.05

8.53
1.29
1.09
11.31

0.00
0.00
0.03
0.03

0.09
0.45
0.10
0.52
0.22
3.05
0.04
0.53
0.27
0.51
0.26
8.04

0.13

24.00

167 000
374

0.03
0.00
0.03

1.51
0.35
0.16
0.01
0.37
0.2
34

8.34
139
1.00
11.13

0.00
0.01
0.03
0.03

0.13
0.54
0.02
1.00
0.20
3.09
0.04
0.54
1.03
0.35
0.37
8.50

0.1
24.00

175 000
253

0.01
0.00
0.01

213
0.34
0.23
0.00
0.29
0.17
3.56

8.48
1.35
0.51
11.13

0.00
0.00
0.02
0.02

0.13
0.45
0.05
1.14
0.24
3.02
0.03
0.51
0.27
0.56
0.23
8.23

0.25
24.00

797 000
1552

0.03 01 Ansiotyd
0.00 02  Tyomatkat
0.03 01-02 Ansiotyo yhteensa

2.08 03 Kotitaloustyd

0.37 04  Huoltotyd

0.21 05  Muut kotitydt

0.00 06  Lasten hoito

0.33 07  Ostokset ja asiointi

0.20 08  Kotitydhon liittyvat matkat
4.00 03-08 Kotityo yhteensa

850 09  Nukkuminen

135 10 Ruokailu

0.57 11 Peseytyminen, pukeutuminen o
11.22 09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa SO

0.00 12 Koulunkaynti ja opiskelu-

0.00 13 Koulumatkat .

0.02 14  Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)
0.02 12-14 Opiskelu yhteensa

0.11 15 Osallistuva toiminta

0.46 16 Liikunta ja ulkoilu

0.05 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
1.18 18 Lukeminen

0.17 19 Radion kuuntelu

3.08 20 Television katselu

0.03 21 Seurustelu perheen kanssa
0.42 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.41 23 Harrastukset

0.35 24  Muu vapaa-aika

0.23 25  Vapaa-ajan matkat

8.09 15-25 Vapaa-aika yhteensa

0.24 26 Erittelematon
24.00 01-26 Yhteensd

1037 000 Perusjoukko
1615 Tutkimuspaivia
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6 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankayttd (26 luokkaa) paaasiallisen toiminnan mukaan
vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

Toiminto . Tumia.minug{tia/vuorokausi EE T E
' ' " Yhteens Tyolliset:  Ei-tylliset » !
_"Yhteenss Tybttomat. ’
e 1939—2000 12009-2010 19992000 20092010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009—zo1o§
01 Ansiotyd ERR! 234 5.28 4.48 0.15 0.06 0.08 0.10
02 Tybmatkat 0.15 0.13 0.26 0.25 0.01 0.00 0.01 0.01
01-02 Ansiotyd yhteensa 326 - 248 5.53 5.13 0.16 0.07 0.09 0.10
03 Kotitaloustyd 0.51 0.53 0.46 0.49 0.58 0.58 1.19 1.15
04 Huoltotyd 0.32 0.32 030 0.30 0.34 0.35 0.39 0.46
05 Muut kotityot 0.14 0.15 0.1 0.17 0.19 0.13 0.34 0.13
06  Lasten hoito -0.09 0.10 0.13 0.17 0.03 0.02 0.06 0.10
07  Ostokset ja asiointi 0.24 0.24 0.22 0.22 0.27 0.27 0.32 0.22
08  Kotitydhon liittyvat matkat 0.17 0.18 0.18 0.19 0.17 0.18 0.24 0.22
03-08 Kotityo yhteensa 2.27 233 2.19 2.33 2.38 233 3.34 3.08
09  Nukkuminen 8.30 834 8.09 8.14 857 8.57 8739 8.47
10.  Ruokailu - 1.22 . 1.24 1.19 1.17 1.26 131 1.21 1.29
11" Peseytyminen; pukeutuminén.. : . =+ 0.43. - .. 047 ... ..042 . 044 . 045+ -050. --037  ,- 048
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet:yhteensd - - -10.35. -~ -10.45.- "~ 10.10 - - 10.15- 11.08 -~ 1118 .. 1037 .- 11.05
12 Koulunkaynti ja opiskelu'- 0.32 0.33- 0.02 0.04 . -1.10 1.06 0.07 0.05
13 Koulumatkat . 0.04 0.05 : 0.00 0.01 , 0.08 0.09 0.02 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02 0.02 0.05
12-14 Opiskelu yhteensa 0.38 0.39 0.05 0.05 1.21 1.17 0.11 0.10
15 Osallistuva toiminta- - 0.07 0.07 0.06 - 0.05 0.09 0.10 0.07 0.06
16 Liikunta ja ulkoilu 0.46 0.47 0.36 0.39 0.58 0.56 0.56 1.00
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.06. 0.05~ 0.05 0.08 0.06 0.09 0.04
18 Lukeminen - 0.43 0.40 0.36 0.28 0.51 0.53 1.02 0.45
19 Radion kuuntelu 0.09 0.07 0.04 0.04 0.15 0.1 0.14 0.06
20 Television katselu 2.26 2.26 2.03 2.04 2.55 2.50 3.41 3.04
21 Seurustelu perheen kanssa 0.06 0.05 0.07 0.05 0.04 0.05 0.04 0.04
22 Seurustelu tuttavien kanssa _ 046 039 039 037 0.55 0.40 1.14 0.58
23 Harrastukset 0.34 i 0.18 0.50 0.55 133 0.36 1.49
24 Muu vapaa-aika 0.27 0.22 0.18 0.16 0.39 0.30 0.42 0.22
25 Vapaa-ajan matkat 0.31 0.31 0.30 0.30 0.33 0.33 0.33 0.45
15-25 Vapaa-aika yhteensa 6.42 7.01 5.24 5.44 8.22 8.27 9.18 9.04
26 Erittelematon on 0.14 0.08 0.10 0.16 0.19 0.1 0.23
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2080000 2259000 1173000 1188000 907000 1072000 137000 135000
Tutkimuspaivia 4910 3521 2750 1900 2160 1621 261 157
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Kaikki viikonpaivat

Tilastokeskus
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P ) -t

EEIPC Y

no& en

! Toiminto
; Koululaiset ja opiskelijat ~ Omaa kotitaloutta Tybkyvyttdmat/ Muulla eldkkeelld
hoitavat tySkyvyttomyyseldkkeelld
| 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
0.29 0.09 0.09 0.02 0.03 004 O Ansiotyd
0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 02 Tyomatkat
0.31 0.10 0.09 0.02 0.03 0.05 0102 Ansiotyo yhteensa
0.24 0.20 1.13 1.21 1.24 1.18 03 Kotitaloustyd
0.12 0.08 0.49 033 0.53 0.55 04 Huoltotyé
0.05 0.06 0.19 0.15 0.28 0.18 05 Muut kotityot
0.03 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 06 Lasten hoito
0.17 0.13 0.34 0.37 0.33 037 07 Ostokset ja asiointi
0.11 0.10 0.18 0.23 0.21 0.22 08 Kotityohdn liittyvat matkat
1.12 0.59 3.14 3.10 3.40 3.31  03-08 Kotityo yhteensa
9.17 9.24 . 8.45 8.24 8.45 8.47 09 Nukkuminen
1.13 1.16 1.29 1.47 1.42 139 10 Ruokailu
0.37 0.39 1.32 1.04 0.47 0.55 11 Peseytyminen, pukeutuminen i
11.06 11.19 11.47 11.16 11.15 11.21  09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa te
2.52 3.10 0.01 0.00 0.00 0.00 12 Koulunkéynti ja opiskelu ~
0.20 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 13 Koulumatkat
0.02 0.01 0.05 0.01 0.02 0.01 14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)
3.14 3.38 0.06 0.01 0.02 0.01  12-14 Opiskelu yhteensa
0.07 0.07 0.08 0.17 0.13 012 15 Osallistuva toiminta
1.04 0.56 0.58 0.58 0.51 0.55 16 Liikunta ja ulkoilu
0.07 0.07 0.18 0.02 0.06 0.06 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.24 0.22 0.48 1.07 1.17 117 18 Lukeminen
0.02 0.02 0.27 0.28 0.27 016 19 Radion kuuntelu
2.19 1.45 3.17 3.24 3.12 330 20 Television katselu
0.05 0.06 0.04 0.05 0.04 003 21 Seurustelu perheen kanssa
0.58 0.41 0.53 0.50 0.43 032 22 - Seurustelu tuttavien kanssa
1.40 2.42 0.28 0.58 0.17 041 23 Harrastukset
0.17 0.18 0.48 0.37 1.01 039 24 Muu vapaa-aika
0.41 0.36 0.21 0.38 0.26 026 25 Vapaa-ajan matkat
7.45 7.42 8.31 9.24 8.37 8.37  15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.12 0.12 0.12 0.07 0.23 0.25 26 Erittelematon
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-26 Yhteensa
363000 369 000 8 000 1443 80000 113000 309000 445000 Perusjoukko
999 570 20 2 176 152 675 730 Tutkimuspdivia



- 7 Yli 10-vuotiaiden naisten ajankaytto (26 luokkaa) paaasiallisen toiminnan mukaan
vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

Toiminte . . i Tuntia.minuuttialvuorokausi . ) }
' Yhteenss i Tyolliset . Eityolliset
' Yhteensd ) Ty6ttdmat

) 1999-2000 2009-2010 1999-2000 .2009-2010" 1999-2000 2009-2010 1999-2000- 2009—20.10}
01 Ansiotyd ) 2.03 1.56 4.14 3.50 0.07 0.07 0.08 0.17

02 Tybmatkat 0.12 0.1 0.24 0.22 0.01 0.01 0.01 0.01
01-02 Ansioty6 yhteensa 2.15 2.08 438 4.13 0.08 0.08 0.09 0.18
03 Kotitaloustyd 2.04 153 1.58 1.40 2.09 2.05 3.02 223
04 Huoltotyd 0.17 0.19 0.17 0.18 0.18 0.19 0.26 0.28
05 Muut kotity6t 0.16 0.19 0.14 0.18 0.17 0.20 0.22 0.29
06 Lasten hoito 0.21 0.22 0.22 0.27 021 0.17 0.23 0.09
07 Ostokset ja asiointi 0.30 0.29 0.30 0.28 0.29 0.29 0.41 0.28
08 Kotitydhon liittyvat matkat 0.19 021 - 020 0.22 0.18 0.19 0.28 0.26
03-08 Kotityo yhteensa 3.47 3.4 3.42 333 3.52 3.48 5.22 4.23
09 Nukkuminen . 8.39 8.41 8.20 8.23 8.56 8.58 8.54 9.09
10 Ruokailu 1.19 1.23 1.15 1.20° 122 - - 125 1.19 1.24
1 Peseytyminen, pukeutuminen : - - 051 - .058 - . 051 0.58 - 052 0.58. 043 . 054
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 1049 . 11.02 - 10.26 10.41 1.10.0 1122 10.56. 11.27°
12 Koulunkaynti ja opiskelu - - 0.34. 0.31 0.03 0.12 1.01 0.49 0.05 0.07
13 Koulumatkat 0.04 0.05 0.01 0.02 0.08 0.07 0.01 .0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat) 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03
12-14 Opiskelu yhteensa 0.40 0.38 0.06 0.17 1.1 0.58 - 0.09 0.10
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.06 0.05 0.05 0.09 0.08 0.04 0.05
16 Liikunta ja ulkoilu 0.36 0.39 033 - 036 038 0.42 0.40 0.55
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.05 0.02
18 Lukeminen 0.48 0.46 0.41 0.37 0.54 056 059 0.55
19 Radion kuuntelu 0.08 0.06 -0.04 0.02 0.12 0.10 0.07 0.07
20 Television katselu 2.08 200 ° 1.40 1.35 233 2.23 2.52 225
21 Seurustelu perheen kanssa 0.08 0.06 0.09 0.07 0.07 0.05 0.1 0.08
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.52 0.50 0.45 0.45 0.59 0.54 0.48 0.57
23 Harrastukset 0.28 0.52 0.16 0.36 0.40 1.08 0.35 1.30
24 Muu vapaa-aika 0.27 0.20 0.18 0.13 0.35 0.27 0.24 0.16
25  Vapaa-ajan matkat 0.30 0.28 0.29 0.27 0.31 0.28 0.31 0.20
15-25 Vapaa-aika yhteensa 6.18 6.20 5.03 5.10 7.24 1.27 717 1.39
26 Erittelematon 0.11 0.12 0.05 0.06 0.16 0.17 0.08 0.03
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 - 24.00 24.00
Perusjoukko 2371000 2405000 1118000 1179000 1254000 1226000 136000 123000

Tutkimuspaivia 5651 3959 2740 2075 2911 1884 301 155
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Kaikki viikonpaivat

Toiminto
" Koululaiset ja opiskelijat ~ Omaa kotitaloutta Tybkyvyttémat/ Muulla eldkkeelld
. hoitavat tydkyvyttémyyselakkeella
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999~2000 2009-2010
0.16 0.15 0.03 0.00 0.00 0.04 0.00 0.02 01 Ansiotyo
0.02 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 02 Tydmatkat
0.18 0.17 0.05 0.00 0.00 0.04 0.00 0.02  01-02 Ansiotyo yhteensa
0.48 0.38 3.01 2.30 2.47 2.46 2.44 245 03 Kotitalousty
0.07 0.06 0.20 0.14 0.28 0.40 0.22 023 04 Huoltotyd
0.07 0.10 0.22 0.13 0.29 0.17 0.20 0.24 05 Muut kotityot
0.05 0.05 2.56 3.12 0.04 0.00 0.00 0.00 06 Lasten hoito
0.24 0.22 0.38 0.40 0.38 0.36 0.26 030 07 Ostokset ja asiointi
0.13 0.14 0.28 0.31 0.24 0.18 0.15 0.19 08 Kotityohon liittyvat matkat
1.44 136 7.45 7.20 4.50 4.36 4.07 421 03-08 Kotityo yhteensa
9.09 9.14 8.40 8.37 9.01 8.51 8.49 852 09 Nukkuminen
113 1.14 118 1.31 1.28 1.23 1.30 132 10 Ruokailu
0.56 0.58 0.42 1.02 0.48 0.53 0.53 059 1" Peseytyminen, pukeutuminen
11.18 11.26 10.40 1.1 11.16 11.07 11.12 11.22  09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
3.05 2.47 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 12 Koutunkaynti ja opiskelu
0.23 0.26 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 13 Koulumatkat
0.03 0.02 0.01 0.00 0.00 0.05 0.01 0.02 14  Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)
3.31 3.14 0.02 0.01 0.01 0.07 0.01 0.02  12-14 Opiskelu yhteensa
0.08 0.04 0.05 0.10 0.09 0.04 0.14 0.10 15 Osallistuva toiminta
0.39 0.43 0.26 0.32 033 0.47 0.41 039 16 Liikunta ja ulkoilu
0.09 0.10 0.05 0.09 0.02 0.01 0.04 0.04 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.38 0.27 0.35 033 0.54 0.47 1.12 118 18 Lukeminen
0.04 0.01 0.05 0.02 0.17 0.05 0.22 0.18 19 Radion kuuntelu
2.07 1.46 2.00 1.34 2.54 241 2.56 251 20 Television katselu
0.08 0.07 0.15 0.15 0.05 0.03 0.03 002 21 Seurustelu perheen kanssa
1.07 1.02 0.52 0.38 0.53 1.00 0.56 050 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.58 1.54 0.18 0.35 0.27 1.12 033 041 23 Harrastukset
0.19 0.21 0.21 0.21 0.53 0.30 0.52 033 24 Muu vapaa-aika
0.44 0.39 0.21 0.25 0.31 0.37 0.22 022 25  Vapaa-ajan matkat
6.59 7.15 5.23 5.14 7.39 1.47 8.14 7.49  15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.1 0.12 0.04 0.14 0.13 0.19 0.25 0.24 26 Erittelematon
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00  01-26 Yhteensa
412000 352000 120000 90 000 87 000 62000 488000 592000 Perusjoukko
1212 581 292 146 198 101 877 885  Tutkimuspaivia
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8 Tyollisten miesten ajankaytto (26 luokkaa) sosioekonorﬁisen aseman mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

Toiminto ) . Tuntia.minuuttia/vuorokausi
| Sosioekonominen asema

: Yhteensd Maatalousyrittaja Muu yrittdja
]
[ 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
01 Ansiotyd 5.28 4.48 6.37 6.43 6.17 5.34
02 Tydmatkat 0.26 0.25 0.06 0.02 0.21 0.21
01-02 Ansiotyo yhteensa 5.53 . 513 6.43 6.45 6.38 5.56
03 Kotitaloustyd 0.46 0.49 037 0.34 0.40 0.51
04 Huoltotyd 0.30 0.30 0.26 0.16 0.28 0.29
05 Muut kotitydt 0.1 0.17 0.19 0.24 0.06 0.07
06 Lasten hoito 0.13 0.17 0.13 0.04 0.10 0.18
07 Ostokset ja asiointi 0.22 0.22 0.15 0.16 0.20 0.20
08 Kotitydhon liittyvat matkat 0.18 0.19 0.12 0.12 0.14 0.16
03-08 Kotityo yhteensa 2.19 233 2.03 1.47 1.58 221
09 Nukkuminen 8.09 8.14 7.55 8.10 8.07 8.15
10 Ruokailu 1.19 1.17 133 1.28 1.24 1.15
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.42 0.44 0.28 0.32 0.44 0.44
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet:yhteensa .. . - 10.10 10.15 9.55. 10.10 10.15 10.14
12 Koulunkaynti ja opiskelu 0.02 0.04 0.03 0.07 0.03 0.02
i3 Koulumatkat . 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) - 0.03 0.01 0.00 0.00 0.06 0.01
12-14 Opiskelu yhteensa - 0.05 0.05 0.03 0.07 0.10 0.03
15 Osallistuva toiminta 0.06 0.05 0.05 0.09 0.07 0.03
16 Liikunta ja ulkoilu 0.36 0.39 0.27 0.24 0.21 0.37
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.05 0.05 0.05 0.03 0.06 0.08
18 Lukeminen 0.36 0.28 033 0.31 0.30 0.29
19 Radion kuuntelu 0.04 0.04 0.12 0.05 0.03 0.08
20 Television katselu 2.03 2.04 1.56 1.47 2.04 1.59
21 Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.05 0.04 0.04 0.09 0.05
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.39 0.37 0.36 035 0.35 0.30
23 Harrastukset 0.18 0.50 0.16 033 0.17 0.43
24 Muu vapaa-aika 0.18 0.16 0.26 0.18 0.15 0.21
25 Vapaa-ajan matkat 0.30 0.30 0.20 0.12 0.23 0.20
15-25 Vapaa-aika yhteensa 5.24 5.44 5.02 4.41 4.49 5.23
26 FErittelematon 0.08 0.10 0.14 0.30 0.09 0.04
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 1173000 11838000 70 000 57 000 140 000 165 000
Tutkimuspaivia 2750 1900 200 113 324 269
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Kaikki viikonpdivat

; Toiminto
;
i Ylempi toimihenkild Alempi toimihenkild Tydntekija
| 1999-2000  2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
5.24 4.45 5.05 411 515 , 4.37 01 Ansiotyd
0.30 0.28 0.27 0.24 0.27 0.28 02 Tydmatkat
5.54 5.13 5.32 4.36 5.42 5.06 01-02 Ansiotyo yhteensa
0.48 0.52 0.45 0.41 0.48 0.51 03 Kotitaloustyd
0.30 0.34 0.28 0.22 0.32 0.30 04 Huoltotyd
0.09 0.13 0.12 0.17 0.1 0.23 05 Muut kotityot
0.19 0.28 0.10 0.16 0.13 0.10 06 Lasten hoito
0.21 0.24 0.24 0.28 0.24 0.19 07 Ostokset ja asiointi
0.19 0.20 0.20 0.22 0.17 0.19 08 Kotitydhon liittyvat matkat
2.26 2.51 2.19 2.26 2.25 2.33 03-08 Kotityd yhteensa
8.03 8.08 8.21 8.16 8.10 8.15 09 Nukkuminen
1.18 1.26 1.21 1.13 1.15 1.12 10 Ruokailu
0.44 0.45 0.40 0.47 0.42 0.43 " Peseytyminen, pukeutuminen
10.04 10.19 10.22 10.17 10.07 10.11 09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensd
0.03 0.02 0.04 0.05 0.01 0.05 12 Koulunkaynti ja opiskelu
0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 13 Koulumatkat
0.03 0.01 0.03 0.01 0.02 0.00 14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) :
0.07 0.03 0.07 0.06 0.03 0.06 12-14 Opiskelu yhteensa
0.07 0.09 0.08 0.03 0.05 0.04 15 Osallistuva toiminta
0.39 0.40 0.40 0.40 0.40 0.39 16 Liikunta ja ulkoilu
0.04 0.05 0.05 0.08 0.04 0.04 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.47 0.33 0.35 0.28 0.34 0.24 18 Lukeminen
0.04 0.02 0.03 0.02 0.04 0.04 19 Radion kuuntelu
1.50 1.49 2.05 2.14 2.10 2.16 20 Television katselu
0.10 0.08 0.07 0.06 0.06 0.04 21 Seurustelu perheen kanssa
0.35 0.31 0.41 0.45 0.43 0.42 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.18 0.43 0.18 1.1 0.18 0.50 23 Harrastukset
0.18 0.16 0.18 0.14 0.19 0.15 24 Muu vapaa-aika
0.31 0.31 0.36 0.40 0.31 0.31 25 Vapaa-ajan matkat
5.22 5.27 5.34 6.30 5.33 5.52 15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.07 0.07 0.06 0.05 0.09 0.14 26 Erittelematon
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-26 Yhteensa
261 000 310 000 211000 213 000 478 000 432000 Perusjoukko
612 562 488 310 110 628 Tutkimuspaivia
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9 Tyéllisten naisten ajankaytto (26 luokkaa) sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010
Kaikki viikonpaivat

i -
| Toiminto Tuntia.minuuttiafvuorokausi

] Sosioekonominen asema
i Yhteensa Maatalousyrittaja © M yrittaja

. 1999-2000 2009-2010  1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010

01 Ansiotyd 414 3.50 4.44 . 4.49 3.46
02 Tyématkat 0.24 0.22 0.04 . 0.21 0.19
01-02 Ansioty6 yhteensa 438 413 4.48 . 5.10 4.05
03 Kotitaloustyd 1.58 1.40 333 . 1.46 1.49
04 Huoltotyé 0.17 0.18 0.20 . 0.16 0.23
05 Muut kotitydt 0.14 0.18 0.11 . 0.13 0.18
06  Lasten hoito ] 0.22 0.27 0.26 . 0.17 0.49
07 Ostokset ja asiointi 0.30 0.28 0.22 . 0.27 0.22
08 Kotityohon liittyvat matkat 0.20 0.22 0.16 . 0.18 - 0.21
03-08 Kotityo yhteensa 342 333 5.08 . 3.17 4.03
09 Nukkuminen . 8.20 8.23 7.40 . 8.33 8.15
10 Ruokailu — 1.15 1.20 1.27 . 1.13 1.20
1 Peseytyminen, pukeutuminen 0.51 0.58 0.38 . 0.49 0.52
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa - - - 10.26 10.41 9.44 - . 10.34 10.28
12 Koulunkaynti ja opiskelu - 0.03 . 0.12 0.00 . 0.07 0.00
13 Koulumatkat 0.01 0.02 0.00 . 0.01 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu (m!. matkat) 0.02 0.03 0.00 . 0.00 0.00
12-14 Opiskelu yhteensa 0.06 0.17 0.00 . 0.09 0.00
15 Osallistuva toiminta 0.05 0.05 0.05 . 0.04 0.10
16 Liikunta ja ulkoilu 0.33 0.36 0.26 . 0.31 0.27
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.05 0.06 0.02 . 0.08 . 0.03
18 Lukeminen 0.41 0.37 0.32 . 0.37 0.32
19 Radion kuuntelu 0.04 0.02 0.04 . 0.04 0.03
20 Television katselu 1.40 1.35 1.49 . 1.26 . 1.53
21 Seurustelu perheen kanssa 0.09 0.07 on . 0.10 0.08
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.45 0.45 0.28 . 0.43 0.35
23 Harrastukset 0.16 0.36 0.1 . 0.16 0.35
24 Muu vapaa-aika 0.18 0.13 0.15 . 0.12 0.14
25 Vapaa-ajan matkat 0.29 0.27 0.09 . 0.32 0.34
15-25 Vapaa-aika yhteensa 5.03 5.10 41 . 4.43 5.12
26 Erittelematon 0.05 0.06 0.09 . 0.07 0.12
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 . 24.00 24.00
Perusjoukko 1118000 1179000 38 000 16 000 74000 76 000
Tutkimuspaivia 2740 2075 119 43 179 134
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Kaikki viikonpaivat

g' Toiminto

'

! Ylempi toimihenkilo Alempi toimihenkild Tydntekija

’ 1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010
3.58 4.00 4.20 3.51 4.05 3.34 01 Ansiotyd
0.25 0.26 0.25 0.22 0.22 0.19 02 Tyématkat
4.23 4.27 4.45 4.13 4.26 3.53 01-02 Ansiotyd yhteensa
1.44 1.38 1.58 1.36 2.03 " 1:42 03 Kotitaloustyd
0.20 0.18 0.14 0.17 0.22 0.21 04 Huoltotyd
0.16 0.14 0.14 0.20 0.13 0.18 05 Muut kotityot -
0.31 0.37 0.20 0.20 0.17 0.22 06 Lasten hoito
0.29 0.28 0.32 0.30 0.31 0.27 07 Ostokset ja asiointi
0.21 0.19 0.20 0.23 0.20 0.24 08  Kotitydhdn liittyvat matkat
3.40 3.34 3.38 3.26 3.47 3.35 03-08 Kotityo yhteensa
8.14 8.13 8.23 8.28 8.20 8.32 09  Nukkuminen
1.16 1.29 1.13 1.18 117 1.12 10 Ruokailu
0.53 0.55 0.51 1.02 053 0.56 1 Peseytyminen, pukeutuminen

10.23 10.37 10.27 10.48 10.29 10.40 09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
0.03 0.03 0.02 0.16 0.01 0.18 12 Koulunkaynti ja opiskelu
0.01 0.01 0.00 0.02 0.01 0.03 13 Koulumatkat
0.04 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04 14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat)
0.08 0.07 0.05 0.22 0.04 0.25 12-14 Opiskelu yhteensa
0.05 0.05 0.06 0.05 0.03 0.02 15 Osallistuva toiminta
0.36 0.38 0.32 0.37 0.35 0.31 16 Liikunta ja ulkoilu
0.07 0.07 0.05 0.06 0.04 0.07 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.54 0.39 0.40 0.38 0.34 0.29 18 Lukeminen
0.03 0.02 0.03 0.02 0.06 0.04 19 Radion kuuntelu
134 1.30 1.37 1.32 1.56 1.42 20 Television katselu
0.n 0.10 0.09 0.07 0.05 0.04 21 Seurustelu perheen kanssa
0.45 0.45 0.45 0.44 0.46 0.51 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.18 0.35 0.15 0.35 0.14 0.43 23 Harrastukset
0.16 0.12 0.18 0.13 0.19 0.17 24 Muu vapaa-aika
0.34 0.27 0.29 0.27 0.25 0.23 25  Vapaa-ajan matkat
5.22 5.10 5.00 5.06 5.06 5.15 15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.04 0.05 0.05 0.04 0.08 0.12 26 Erittelematon
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-26 Yhteensa

236 000 302 000 547 000 588 000 214000 190 000 Perusjoukko

552 568 1333 1020 539 296 Tutkimuspaivia
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10 Yli 10-vuotiaiden miesten ajankaytto (26 luokkaa) elinvaiheen mukaan vuosina 1999—2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpaivat

! Toiminto L : Tuntia. minuuttiaivuorokausi

! Elinvaih‘e' o A :

[‘ . - Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka asuu: i Yk’sin‘hupltaja . Naimisissa tai avoliitossa: |
i - Vanhempien kotonia Muualla - B ‘ i . - Alle 45-vuotias, ei'lapsia J‘
P 11999-2000 * 2009-2010 .1999-2000 2009-2010. 1999-2000 2009-2010 1999-2000 - 2009-2010 |
01 Ansiotyd 1.16 0.56 3.32 3.14 . . 4.19 333
02 Tybématkat 0.06 0.04 0.20 0.17 . . 0.2 0.21
01-02 Ansiotyd yhteensa 1.22 1.00 3.52 3.31 . . 4.40 3.54
03 Kotitaloustyo 0.23 0.18 0.49 0.40 . . 0.37 0.40
04 Huoltotyd 0.16 0.10 0.18 0.17 . . 0.21 0.23
05 Muut kotitydt 0.05 0.06 0.13 0.24 . . 0.12 0.20
06 Lasten hoito 0.00 0.01 0.00 0.00 . . 0.02 0.01

07 Ostokset ja asiointi 0.14 0.1 0.20 0.20 . . 0.28 025 °
08 Kotitydhon liittyvat matkat 0.10 0.08 0.12 0.17 . . 0.21 0.19
03-08 Kotityo yhteensd 1.08 0.55 1.51 1.58 . . 2.00 2.07
09 Nukkuminen 9.15 9.20 8.29 8.38 . . 8.40 838
10 Ruokailu 1.1 1.14 1.15 1.15 . . 1.14 1.22

1 Peseytyminen; pukeutuminen« ...-. --. 0.34. . . 0.41 . 046 ... 037. . . .- . 0.40 - 049
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa . 11.01- - - 11.45. . 1031 .- :-1030.- . .. . . . 1034 . 1049
12 Koulunkdynti ja opiskelw . . 2.12 229 0.28. -0.40 - . . 024 . 025
13 Koulumatkat . 0.6 022 0.02 0.06 . . . 0.03 0.03
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.02 0.01 0.08 000 - . . . 0.01 0.02
12-14 Opiskelu yhteensa 2.29 2.52 0.39 0.46 . . 0.28 0.30
15 Osallistuva toiminta 0.05 0.07 0.01° 0.04 S . 0.07 0.05

16 Liikunta ja ulkoilu 1.07 0.57 0.36 0.37 . . 0.39 0.45

17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet . 0.05 0.06 0.12 0.10 . . 0.10 0.04
18 Lukeminen 0.23 0.24 0.33 0.21 . . 0.33 0.23
19 Radion kuuntetu - 0.04 0.02 0.04 - 0.06 . . 0.03 0.00
20 Television katselu 2.28 1.51 230 1.52 . . 2147 2.10
21 Seurustelu perheen kanssa . 0.04 .  0.05 0.00 0.00 . . . 0.1 0.08
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.58 0.4 1.22 1.04 . . 0.46 0.43
23 Harrastukset : 1.34 235 0.39 1.49 . . 0.32 1.23
24 Muu vapaa-aika 0.20 on 0.19 0.13 . . 0.14 0.13
25 Vapaa-ajan matkat 0.40 0.37 0.46 0.44 . . 0.41 0.41
15-25-Vapaa-aika yhteensd 7.46 7.44 1.02 7.00 . . 6.12 6.35
26 Erittelematdn 0.14 0.14 0.05 0.15 . . 0.05 0.05
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 . . 24.00 24.00
Perusjoukko 375000 383000 211000 219000 13000 14000 218000 198000
Tutkimuspaivia 1102 678 255 152 24 12 51 280
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Kaikki viikonpaivat

Taiminto
; Naimaton yli 45-vuotias,
i Nuorin lapsi 0-6-vuctias  Nuorin lapsi 7-17-vuotias  Yli 45-vuotias, ei lapsia ei lapsia
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
5.14 4.54 5.00 4.41 2.42 1.46 1.44 205 o1 Ansiotyd
0.23 0.26 0.22 0.25 0.12 0.09 0.1 011 02 Tydmatkat .
5.37 5.19 5.22 5.06 2.54 1.55 1.56 2.16  01-02 Ansiotyo yhteensa
0.45 0.55 0.51 0.56 0.59 1.08 1.47 121 03 Kotitaloustyd
0.33 035 0.37 0.42 0.50 0.50 0.27 027 04 Huoltotyd
0.08 0.1 0.19 0.15 0.23 0.18 0.14 012 05 Muut kotityot
1.00 1.21 0.08 0.10 0.00 0.00 0.01 000 06 Lasten hoito
0.22 0.24 0.28 0.23 0.29 0.33 0.27 026 07 Ostokset ja asiointi
0.22 0.22 0.23 0.23 0.19 0.21 0.16 017 08 Kotitydhon liittyvat matkat
3.10 3.48 2.45 2.48 3.01 3.1 3.12 2.43  03-08 Kotityd yhteensa
8.13 8.11 8.03 8.09 8.22 8.32 8.19 811 09 Nukkuminen
1.18 119 1.22 1.26 133 1.34 1.31 122 10 Ruokailu
0.39 0.44 0.39 0.42 0.47 0.52 0.59 0.52 11 Peseytyminen, pukeutuminen
10.10 10.14 10.04 10.16 10.41 10.58 10.49 10.26  09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
0.12 0.07 0.03 0.01 0.00 0.01 0.07 0.00 12 Koulunkaynti ja opiskelu
0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 13 Koulumatkat
0.00 0.00 0.04 0.01 0.03 0.02 0.01 0.00 14  Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)
0.14 0.08 0.07 0.02 0.04 0.04 0.09 0.00 12-14 Opiskelu yhteensa
0.08 0.04 0.12 0.10 0.10 0.10 0.05 0.06 15 Osallistuva toiminta
0.27 0.29 0.37 0.32 0.49 0.52 0.48 056 16 Liikunta ja ulkoilu
0.07 0.06 0.05 0.08 0.04 0.04 0.05 0.05 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.26 0.16 0.42 0.32 1.02 1.04 1.06 0.54 18 tukeminen
. 002 0.00 0.04 0.02 0.14 0.10 0.31 021 19 Radion kuuntelu
©1.55 1.34 2.03 2.24 2.43 2.53 2.45 332 20 Television katselu
0.13 0.12 0.10 007 . 0.5 0.05 - 0.00 000 21 Seurustelu perheen kanssa
0.35 0.32 0.31 0.24 0.35 0.33 0.51 041 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.13 0.36 0.16 0.39 0.16 0.44 0.18 039 23 Harrastukset
0.14 0.15 0.25 0.23 0.42 0.29 0.43 028 24 Muu vapaa-aika
0.24 0.22 0.26 0.19 0.26 0.29 0.19 029 25 Vapaa-ajan matkat
4.44 4.26 5.33 5.39 7.06 7.35 7.32 8.13  15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.06 0.05 0.09 0.08 0.14 0.18 0.22 0.23 26 Erittelematon
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-26 Yhteensa
257000 244000 232000 203000 579000 713000 196000 280000 Perusjoukko
635 394 697 480 1431 1279 255 246 Tutkimuspaivia
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11 Yii 10-vuotiaiden naisten ajankaytto (26 luokkaa) elinvaiheen mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpdivat

|

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

f Elinvaihe ’
{ Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka asuu: Yksinhuoltaja Naimisissa tai avoliitossa:
5 Vanhempien kotona Muualla Alle 45-vuotias, ei lapsia
i 1999-2000 2009-2010 1999-2000 - 2009-2010 1999-2000 20092010 1999-2000 2009-2010 |
01 Ansiotyd 0.27 0.27 3.05 2.41 239 2.47 3.10 3.10
02 Tyomatkat 0.04 0.04 0.17 0.16 0.16 0.17 0.20 0.20
01-02 Ansiotyo yhteensa 0.31 0.32 3.22 2.57 2.54 3.04 3.30 3.30
03 Kotitaloustyo 0.39 0.34 0.59 0.55 219 2.01 1.32 1.1
04 Huoltotyd 0.07 0.06 0.10 0.16 0.08 0.14 0.13 0.24
05 Muut kotityot 0.06 0.09 0.19 0.16 0.15 0.17 0.10 0.19
06 Lasten hoito 0.02 0.02 0.00 0.00 0.52 1.16 0.01 0.00
07 Ostokset ja asiointi 0.23 0.23 0.29 0.22 0.36 0.29 0.36 0.29
08 Kotityohon liittyvat matkat 0.12 0.13 0.17 0.18 0.28 0.40 0.22 0.22
03-08 Kotityo yhteensa 1.29 1.27 2.14 2.07 4.39 4.58 2.54 2.45
09 Nukkuminen 9.19 9.24 8.25 8.29 8.28 8.25 8.52 8.48
10 Ruokailu 1.10 1.10 1.14 1.23 1.10 1.26 1.15 1.16
11 Peseytyminen, pukeutuminen.-+ .. 0.53 - 0.56- 0.59 1.10 0.58 . 0.56- 0.51 1.02
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa - 11.23 . 11.30" 10.38 11.03 10.36 . 10.47 10.58 11.06
12 Koulunkdynti ja opiskelu. 2.39 230 1.18 . 0.19 0.13 0.41 0.44
13 Koulumatkat 0.21 0.23 0.08 0.1 0.02 0.02 0.06 0.06
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.02 0.01 0.00 0.02 0.05 0.03 0.04
12-14 Opiskelu yhteensa 3.02 2.56 1.28 1.22 0.23 0.20 0.50 0.54
15 Osallistuva toiminta 0.09 0.05 0.04 0.06 0.08 0.08 0.02 0.03
16 Liikunta ja ulkoilu 0.42 0.46 0.41 0.39 0.37 0.22 0.30 0.38
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.09 0.12 0.08 0.03 0.05 0.08 0.06 0.05
18 Lukeminen 0.39 0.28 0.41 0.33 0.37 0.35 0.33 0.27
19 Radion kuuntelu 0.05 0.01 0.04 0.01 0.02 0.03 0.03 0.01
20 Television katselu 2.13 1.47 1.43 1.23 1.47 1.04 2.09 1.45
21 Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.07 0.01 0.00 0.06 0n 0.13 0.08
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.07 1.02 1.22 1.16 0.51 1.01 0.52 0.52
23 Harrastukset 1.05 1.54 0.29 1.32 0.22 0.44 0.20 0.56
24 Muuvapaa-aika 0.21 0.21 0.15 0.12 0.16 0.06 0.17 0.18
25 Vapaa-ajan matkat 0.45 0.42 0.47 0.40 0.32 0.25 0.38 0.28
15-25 Vapaa-aika yhteensa 1.23 1.24 6.13 6.26 5.23 4.46 5.44 5.43
26 Erittelematon 0.12 0.1 0.05 0.06 0.05 0.05 0.04 0.02
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 329000 320000 157000 166000 100000 91000 223000 216000
Tutkimuspaivia 1035 609 313 119 178 97 550 334
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Kaikki viikonpaivat

Toiminto
: Naimisissa tai avoliitossa: Naimaton yli 45-vuotias,
i Nuorin lapsi 0—6-vuotias  Nuorin lapsi 7-17-vuotias  Yli 45-vuotias, ei lapsia ei lapsia
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 19992000 2009-2010
2.14 2.18 3.51 4.01 2.04 1.52 0.54 059 01 Ansiotyd
0.13 0.14 0.20 0.22 0.1 0.10 0.05 0.05 02 Tydmatkat
2.27 2.32 an 4.23 2.15 2.03 0.59 1.03  01-02 Ansioty6 yhteensa
2.32 2.06 2.29 2.06 2.45 233 2.15 212 03 Kotitaloustyd
0.14 0.13 0.19 0.20 0.28 0.26 0.19 0.18 04 Huoltotyd
0.10 0.12 0.14 0.18 0.23 0.26 0.19 022 05 Muut kotitydt
2.27 2.44 0.13 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 06 Lasten hoito
0.32 0.31 0.33 0.31 0.30 0.32 0.27 027 07 Ostokset ja asiointi
0.29 0.29 0.21 0.25 0.18 0.18 0.15 019 08 Kotityohén liittyvat matkat
6.24 6.15 4.09 3.53 4.24 4.15 3.34 3.39  03-08 Kotityo yhteensa
8.27 8.21 8.15 8.19 8.30 8.28 8.44 854 09 Nukkuminen
117 1.23 1.17 1.20 1.26 1.31 1.22 1.23 10 Ruokailu
0.43 0.58 0.53 0.54 0.50 0.56 0.52 1.00 11 Peseytyminen, pukeutuminen
10.28 10.43 10.24 10.33 10.47 10.55 10.59 11.17  09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
0.10 0.05 0.05 0.06 0.00 0.01 0.00 0.00 12 Koulunkaynti ja opiskelu -
0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 Koulumatkat
0.01 0.01 0.04 0.05 0.02 0.02 0.01 0.03 14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)
0.13 0.07 0.09 0.12 0.02 0.03 0.02 0.03  12-14 Opiskelu yhteensa
0.05 0.05 0.06 0.06 0.08 0.06 0.11 0.09 15 Osallistuva toiminta
o1 0.24 0.38 0.34 0.36 0.42 0.40 042 16 Liikunta ja ulkoilu
0.05 0.04 0.05 0.07 0.04 0.05 0.05 005 17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
0.29 0.24 0.41 0.33 0.57 1.00 1.15 114 18 Lukeminen
0.01 0.01 0.03 0.01 0.1 0.06 0.22 021 19 Radion kuuntelu
1.31 1.14 1.36 1.39 2.18 221 2.50 239 20 Television katselu
0.16 0.16 0.14 0.12 0.05 0.05 0.01 000 21 Seurustelu perheen kanssa
0.43 0.41 0.38 0.32 0.41 0.40 1.00 056 22 Seurustelu tuttavien kanssa
0.12 0.27 0.13 0.28 0.24 0.40 0.31 038 23 Harrastukset
0.16 0.14 0.22 0.16 0.31 0.22 0.49 0.28 24 Muu vapaa-aika
0.24 0.24 0.25 o1 0.24 0.24 0.23 025 25 Vapaa-ajan matkat
4.24 4.13 5.02 4.50 6.19 6.31 8.07 7.37  15-25 Vapaa-aika yhteensa
0.05 0.10 0.05 0.09 0.13 0.12 0.20 0.21 26 Erittelemdtdn
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 01-26 Yhteensa

280000 251000 269000 206000 601000 678000 412000 477000 Perusjoukko

694 438 807 530 1488 1375 586 457  Tutkimuspaivid
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankayttd (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010

Kaikki viikonpdivat

T0|m|nto

" Molemmat sukupuolet

Miehet

E Kaytetty aika tuntia. Toimintoon osalistuneita, % Kaytetty aika tuntia. !
minuuttiafvrk - o - ©minuuttiavik :
! 1999-2000 2009-2010 _ 1999-2000  2009-2010 - 1999-2000 - 2009-2010;
001-132 Yhteensa 24.00 24.00 100,0 100,0 24.00 24.00
001-013 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.43 10.54 100,0 100,0 10.35 10.45
001-003 Nukkuminen yhteensa 8.38 8.40 99,9 100,0 8.33 8.36
001 Nukkuminen 8.31 8.34 99,9 100,0 8.26 8.31
002 Valvominen yolla 0.04 0.04 9,6 10,7 0.04 0.03
003 Vuodelepo sairaana 0.03 0.02 1,1 11 0.03 0.02
004-009 Ruokailu yhteensa 1.20 1.23 99,1 98,8 1.22 1.24
004 Ruokailu kotona 0.22 0.23 71,5 AR 0.22 0.23
005 Ruokailu typaikalla 0.05 0.05 18,0 17,5 0.06 0.05
006 Ruokailu ravintolassa 0.03 0.03 6,7 6,8 0.04 0.03
007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa 0.02 0.03 6,9 7,7 0.02 0.03
008 Ruokailu muualla 0.01 0.03 37 6,4 0.02 0.03
009 Kahvi.ja valipala - 0.45 0.46 94,5 93,6 0.46 - 0.46
010013 Miut henkllokohtalset tarpeet yhteensa';;:. G0 04500 o L0500 . . (93,2, .. v_ L9455, . 040 - - 045,....
010 Peseytyminen:: pukeutummen X3 . 030 .- 0.33.. 86,9... - - 867\. . 0.24.. 0.25% |
011~ Saunominen: 0.09 - . 0:10+ 21,6 226 . 0.11. 0.11;
012 Muut henkildkol ta|set tarpeet:!. . . 0.03 0.06+ 13,4 24,9 0003 . 0.06."
013- Henkilokohtaisiin tarpeisiin; Iutty\(at_matkat&:,.'., = 0.02 - ©0.025 .68 6.2 0.03:.  0.02..
014-017 Ansiotyd yhteensa . 2.48 2.27 35,0 311 3.26 2.48
014-015'Paa-ja sivutyd yhteensd::. 234 - 214 345 . 304. 3.10 2.33.
014- Tydaika: paa: ja: swutyossa 2.27.-.. 2.11. 34,3 - 30,4 - 2.58.. 229
015 Matka:pda: ja sivutydssa. - 0.07 - 0.03 .- 3.4 2,2 0.12. 0.04
016" Muu ty6hon: liittyvaiaika. - 0.01 - 0.01: 5,0. 5,1 0.01 0.01.
017 Paivittaiset tydmatkat .. 0.13 . 012 28,3 25,2 0.15. 0.13. ..
018-022 Opiskelu yhteensa 0.39 0.38 12,0 12,1 0.38 0.39
018—020 Koulunkaynti ja opiskelu yhteensa 0.37 0.37 10,9 11 0.36 0.38
018 Oppitunnit ja luennot - 0.26 0.25 8,6 8,6 0.26 0.27
019 Kotitehtavat : 0.07 0.07 7,0 6.9 0.06 0.06
020 Koulunkdyntiin ja opiskeluun liittyvat matkat 0.04 0.05 8,5 8,5 0.04 0.05
021-022 Vapaa-ajan opiskelu yhteensa 0.02 0.02 1.4 1,3 0.03 0.01
021 Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.02 14 1,3 0.02 0.01
022 Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat matkat 0.00 0.00 0,6 0,4 0.00 0.00
023-066 Kotityot yhteensa 3.10 3.08 91,9 92,2 2.27 2.33
023-028 Ruokatalous yhteensa 0.44 0.43 69,2 69,8 0.23 0.25
023 Ruoanlaitto 0.19 0.18 45,0 45,8 0.10 0.1
024 Kahvin ja valipalan valmistus 0.12 0.11 53,7 51,3 0.08 0.08
025 Leipominen 0.03 0.02 4,2 3,7 0.00 0.00
026 Astianpesu 0.09 0.09 36,1 35,6 0.04 0.04
027 Sailonta 0.01 0.02 23 38 10.01 0.01
028 Muu ruokatalous 0.00 0.00 04 0.4 0.00 0.00
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Kaikki viikonpaivat

1

i

; Toimintoon osallistuneita, %

Naiset ' Toiminto

Kdytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, %
minuuttiafvrk

1999-2000  2009-2010  1999-2000 2009-2010  1999-2000  2009-2010
100,0 100,0 24.00 24.00 100,0 100,0 001-132 Yhteensa
100,0 100,0 10.49 11.02 100,0 100,0 001-013 Henkilékohtaiset tarpeet yhteensa
99,9 100,0 8.42 8.43 100,0 99,9 001-003 Nukkuminen yhteensa
99,8 100,0 8.34 8.36 100,0 99,9 001 Nukkuminen
1,7 81 0.05 0.05 11,4 13,2 002 Valvominen y6lla
0,8 1,0 0.03 0.02 1,4 1,3 003 Vuodelepo sairaana
99,0 98,4 1.19 1.23 99,2 99,1 004-009 Ruokailu yhteensd
69,4 70,6 0.22 0.23 73,4 71,7 004 Ruokailu kotona
19,6 17,9 0.05 0.05 16,6 17,2 005 Ruokailu tyopaikalla
1.5 15 0.03 0.03 6,1 6,1 006 Ruokailu ravintolassa
6,5 6,7 0.03 0.03 13 8,7 007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa
5.1 8,1 0.01 0.02 2,5 4,8 008 Ruokailu muualla
93,6 92,6 0.45 0.47 95,3 94,5 009 Kahvi ja vélipala .
90,3 92,5 0.49 0.56 95,7 96,3 010-013 Muut henkilokohtaiset tarpeet yhteensa
81,7 81,6 0.36 0.40 91,5 91,4 010 Peseytyminen. pukeutuminen
23,7 25,2 0.08 0.08 19,8 20,2 011 Saunominen
13,3 25,6 0.03 0.06 13,6 24,2 012 Muut henkildkohtaiset tarpeet
9,2 6,9 0.01 0.01 47 55 013 Henkilokohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat
40,8 33,8 2.15 2.08 29,9 28,7 014017 Ansiotyd yhteensa
40,3 33,4 2.02 1.55 29,4 27,7  014-015 Paa- ja sivutyd yhteensa x
39,8 333 2.00 1.53 294 21,7 014 Tydaika paa- ja sivutydssa e
50 2,6 0.02 0.02 1,9 1,7 015 Matka paa- ja sivutydssa T
50 41 0.01 0.01 50 6,0 016 Muu tydhaén liittyva aika I
32,0 26,5 0.12 on 25,0 23,9 017 Paivittaiset tydmatkat w
11,4 11,9 0.40 0.38 12,6 12,4 018-022 Opiskelu yhteensa .
10,2 1,1 0.38 0.35 11,5 11,2 018-020 Koulunkdynti ja opiskelu yhteensa
8,6 9,2 0.26 0.24 8,6 80 018 Oppitunnit ja luennot
6,3 6,5 0.08 0.07 7.7 7,1 019 Kotitehtavat
8,2 8,9 0.04 0.05 88 8,1 020 Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvat matkat
1.4 0,9 0.02 0.03 1.3 1,7 021-022 Vapaa-ajan opiskelu yhteensa
1,4 09 0.02 0.02 13 1,7 021 Vapaa-ajan opiskelu
0,5 03 0.00 0.00 0,7 05 022 Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat matkat
86,8 89,2 3.47 3.41 96,4 95,1 023-066 Kotityot yhteensa
54,9 58,2 1.04 0.59 81,8 80,7 023-028 Ruokatalous yhteensa
27,6 32,1 027 0.23 60,2 58,7 023 Ruoanlaitte -
41,6 40,4 0.15 0.14 64,3 61,6 024 Kahvin ja valipalan valmistus
0,6 0,6 0.05 0.04 7.3 6,5 025 Leipominen
18,1 20,2 0.14 0.14 52,0 50,1 026 Astianpesu
1,0 15 0.02 0.03 35 59 027 Sdilonta
0,3 0,2 0.00 0.00 0,5 0,5 028 Muu ruokatalous
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankiytto (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

| Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet !
'

: Kaytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, %  Kaytetty aika tuntia.

; . ) minuuttiaivik minuuttiafvik

!

1999-2000 2009-2010  1993-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010-

029-033 Kodin kunnossapito yhteensa 0.39 0.39 64,9 64,0 0.31 0.33
029 Asunnon siivous 0.16 - 016 40,0 36,8 T 0.08 0.08
030 Pihan siivous 0.04 0.05 6.5 1.6 0.05 0.06
031 Lémmitys ja vesihuolto 0.06 0.06 12,5 12,7 0.10 0.09
032 Jarjestelytyot 0.12 0.1 40,3 40,0 0.09 0.09
033 Muu kunnossapito 0.00 0.00 1,7 1,3 0.01 0.00
034-037 Vaatehuolto yhteensa 0.11 0.08 25,4 21,0 0.03 0.02
034 Pyykinpesu 0.07 0.05 21,0 17,6 0.02 0.02
035 Silitys 0.02 0.01 6.6 4,2 0.00 0.00
036 Vaatteiden valmistus 0.01 0.01 15 1,1 0.00 0.00
037 Muu vaatehuolto 0.00 0.00 1,5 1,7 0.00 0.00
038-040 Puutarhan ja eldinten hoito yhteensa 0.09 0.09 18,2 12,6 0.08 0.07
038 Puutarhan hoito 0.06 0.06 8,2 7.2 0.05 0.05
039 Lemmikkieldinten hoito 0.03 0.03 10,6 10,6 0.02 0.02
040 Muu puutarhan ja eldinten hoito - 0.00 0.00 1.1 1,0 0.00 0.00
041-046 Rakentaminen ja korjaus yhteensa. - 0.12 0.12 135 141 0.21 0.21
041 Talonrakennus ja peruskorjaus 0.02 0.02 1,0 0,8 0.04 0.03
042 Asunnon remontointi 0.02 0.03 1,7 ! 1,7 0.04 0.05
043 Koti-irtaimistojen valmistus ja korjaus 0.02 0.02 3.9 41 0.04 0.04
044 Kulkuneuvojen huolto 0.03 0.03 55 5.9 0.06 0.06
045 Muu rakentaminen ja korjaus 0.00 0.00 0.2 0,2 0.00 0.00
046 Kodinhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.02 35 3,7 0.02 0.02
047-051 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.39 0.39 51,8 50,3 0.35 0.35
047 Paivittaistavarat 0.10 0.1 34,7 354 0.09 0.10
048 Muut hyddykkeet 0.1 0.10 20,9 18,0 0.10 0.09
049 Paivelut ja virastot 0.04 0.05 11,2 10,2 0.04 0.04
050 Muu asiointi 0.01 0.01 1.7 1,3 0.01 0.01
051 Asigintiin liittyvat matkat 0.12 0.12 33,8 33,4 0.11 0.11
052-057 Lastenhoito yhteensd 0.17 0.18 16,5 14,8 0.10 0.1
052 Lasten hoito ja auttaminen 0.09 0.09 13,1 11,6 0.04 0.05
053 Lukeminen ja feikkiminen lapsen kanssa 0.04 0.04 6.9 6,7 - 0.03 0.03
054 Lapsen saattaminen 0.0t 0.01 2,4 2,6 0.01 0.01
055 Lapsen ulkoiluttaminen 0.02 0.01 2,3 21 0.01 0.01
056 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.3 0,9 0.00 0.00
057 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.02 59 59 0.01 0.01
058—059 Aikuisen perheenjasenen auttaminen yhteensa 0.02 0.02 . 4,2 4,0 0.02 0.01
058 Aikuisen perheenjasenen auttaminen 0.01 0.01 2,2 2,2 0.01 0.01
059 Aikuisen perheenjasenen auttamiseen liittyvat matkat 0.01 0.01 2,2 2,2 0.01 0.01
060—064 Naapuriapu yhteensa 0.12 0.14 11,3 121 0.12 0.13
060 Kunnossapito naapuriapuna 0.02 0.02 2,4 2,4 0.02 0.02
061 Rakentaminen ja korjaus naapuriapuna 0.02 0.02 1.1 1,2 0.03 0.03
062 Lastenhoito naapuriapuna 0.02 0.02 2,0 2,3 0.01 0.01
063 Muu naapuriapu 0.04 0.05 5.4 6,4 0.04 0.03
064 Naapuriapuun liittyvat matkat 0.02 0.03 5.2 6,1 0.02 0.03

90 Tilastokeskus



Kaikki vitkonpaivat

- Toimintoon osallistuneita, %

« 1999-2000 2009-2010

Naiset Toiminto

Kaytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, %
minuuttiafvrk

1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010

52,0
21,4
8,0
16,7
30,4
1.5

9.1
13
1,6
0,1
0,6

13,6
6,1
74
1.1

19,9
1.7
2,6
6,2
9,3
0.4
3,8

483
30,2
19,8
9,2
18
29,8

55,0
22,6
9,0
16,9
323
12

17
6,5
1,2
0,1
0,5

13,7
6,1
7.4
1,0

20,8
1.3
28
58

10,0
03
4,6

47,5
32,7
17,3
9,4
1,4
29,6

12,0
8,6
55
1,7
1,2
0,5
43

38
13
2,7

0.45 0.44 76,3 72,5 029-033 Kodin kunnossapito yhteensa

0.24 0.23 56,3 50,1 029 Asunnon siivous

0.03 0.04 52 62 030 Pihan siivous

0.03 0.03 88 8,7 031 Lammitys ja vesihuolto

0.14 0.14 49,0 473 032 Jarjestelytydt

0.00 0.00 1,9 1,3 033 Muu kunnossapito

0.19 0.14 39,7 33,5 034-037 Vaatehuolto yhteensa

0.12 0.09 33,1 28,0 034 Pyykinpesu

0.04 0.02 11,0 70 035 Silitys

0.03 0.02 2,7 2,0 036 Vaatteiden valmistus

0.01 0.01 2.3 2,8 037 Muu vaatehuolto

0.1 0.11 22,3 21,2 038-040 Puutarhan ja eldinten hoito yhteensa
0.07 0.06 10,0 83 038 Puutarhan hoito

0.04 0.05 13,5 13,6 039 Lemmikkieldinten hoito

0.00 0.00 1,1 1,0 040 Muu puutarhan ja eldinten hoito

0.05 0.04 7.8 7,7 041-046 Rakentaminen ja korjaus yhteensa
0.00 0.01 0,4 04 041 Talonrakennus ja peruskorjaus

0.01 0.01 0,9 0,7 042 Asunnon remontointi

0.01 0.01 1.8 2,5 043 Koti-irtaimistojen valmistus ja korjaus
0.01 0.01 2,1 2,0 044 Kulkuneuvojen huolto

0.00 0.00 0,0 0,0 045 Muu rakentaminen ja korjaus

0.01 0.01 31 2,8 046 Kodinhoitoon liittyvdt matkat

0.43 0.42 54,9 53,0 047-051 Ostokset ja asiointi yhteensd

0.1 0.12 38,6 38,0 047 Péivittaistavarat

0.13 0.1 21,8 18,6 048 Muut hyddykkeet

0.05 0.05 13,1 109 049 Palvelut ja virastot

0.01 0.01 1,6 1,3 050 Muu asiointi

0.13 0.13 37,3 36,9 051 Asiointiin liittyvat matkat

0.24 0.24 19,6 17,3 052-057 Lastenhoito yhteensa

0.14 0.13 16,9 14,3 052 Lasten hoito ja auttaminen

0.04 0.04 83 79 053 Lukeminen ja leikkiminen lapsen kanssa
0.01 0.01 34 35 054 Lapsen saattaminen

0.02 0.02 3,2 2,9 055 Lapsen ulkoiluttaminen

0.00 0.00 04 1,2 056 Muu lastenhoito

0.02 0.03 6,9 73 057 Lastenhoitoon liittyvat matkat

0.01 0.02 34 . 4,1 058-059 Aikuisen perheenjisenen auttaminen yhteensa
0.01 0.02 23 3,1 058 Aikuisen perheenjdsenen auttaminen
0.00 0.01 1,2 16 059 Aikuisen perheenjasenen auttamiseen liittyvat matkat
0.12 -0.15 12,2 13,8 060-064 Naapuriapu yhteensa

0.02 0.02 2,7 2,8 060 Kunnossapito naapuriapuna

0.00 0.00 0,2 0,3 061 Rakentaminen ja korjaus naapuriapuna
0.03 0.03 2.8 3,3 062 Lastenhoito naapuriapuna

0.05 0.06 6,8 82 063 Muu naapuriapu

0.02 0.03 5.1 6,1 064 Naapuriapuun liittyvét matkat
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (132 Iuokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat
i Toiminto . ) ) ) Molemmat sukupuolet : Ce ' Miehet : “
! “Kiytetty aika tuntia. - Toimintoon osallistuneita, % . Kaytetly aika tuntia. . . |
3 ‘minuuttialvrk . R minuuttiafvik {
1999-2000  2009-2010 - 1999-2000 2009-2010 19_99—2000 2009—2010j

065-066 Muu kotityd yhteensa 0.04 0.05 10,4 13,6 0.04 - 0.04
065 Kodin taloudenpito ja suunnittelu 0.02 0.03 8,1 10,7 0.02 0.03
066 Eritteleméton kotityd 0.01 0.01 2,6 3,2 0.01 0.01
067-131 Vapaa-aika yhteensa 6.29 6.40 99,3 99,5 6.42 7.01
067-069 Jarjesto- ja vapaaehtoistyd yhteensa 0.05 0.04 2,9 2,8 0.06 0.04
067 Jarjestotyd : 0.03 0.03 21 2.3 0.03 0.03
068 Vapaaehtoisty jarjeston kautta 0.02 0.01 0,9 0,5 0.02 0.01
069 Jarjesté- ja vapaaehtoistyohon liittyvat matkat 0.01 0.00 1.4 0,8 0.01 0.00
070072 Osallistuva toiminta yhteensa 0.04 0.04 4,5 3,9 0.03 0.04
070 Jarjestbosallistuminen 0.01 0.02 1,5 1,5 0.01 0.02
071 Uskonnollinen toiminta 0.02 0.02 2,8 2,1 0.01 0.01
072 Osallistuvaan toimintaan liittyvat matkat 0.01 0.01 2,2 2,2 0.01 0.01
073-078 Kulttuuri- ja-huvitilaisuudét'yhteensa .- .- - . . - 0.08 0.08 68 - 5.8 0.08 0.08
073 Elokuvat . - - ' 0.01 0.01 0,6 04 - 0.01 0.00
074 Teatteri; konsertti,smuseo - 0.02 - 0.02 11 1,3 0.01 0.01
075 Kirjasto ] 0.01 0.01 29 19 0.01 0.01
076. Urheilutapahtumat » - 0.01 0.01 1,0 0,8 0.02 0.02
077 Muut-kulttuuri- ja- huvitilaisuudet . 0.01 0.02 1,3 1,2 0.01 0.02
078 Kulttuuri- ja huvititaisuuksiin liittyvat matkat 0.02 0.02 4,4 3,6 0.02 0.02
079-086 Sosiaalinen kanssakayminen yhteensd .- . 1.05 0.59 63,0 59,7 1.01 0.53
079 Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.06 18,8 16,3 0.06 0.05
080 Seurustelu tuttavien kanssa kotona 0.09 0.09 14,6 13,0 0.07 0.07
081 Kylassa kaynti 0.18 0.17 20,1 17,7 0.18 0.16
082 Juhlat 0.02 0.02 1,0 1,3 0.02 0.02
083 Seurustelu kahvilassa tai ravintolassa 0.05 0.04 3,6 2,9 0.07 0.05
084 Puhelinkeskustelut ’ 0.07 0.07 25,2 221 0.04 0.03
085 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.08 0.06 124 10,7 0.08 0.05
086 Sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat matkat 0.09 0.09 19,9 18,8 0.09 0.09
087-099 Liikunta ja ulkoilu yhteensd 0.43 0.46 441 45,4 0.49 0.51
087 Kavely 0.12 0.13 18,0 18,9 0.1 0.1
088 Juoksu, holkka 0.01 0.01 1,4 1,6 0.01 0.01
089 Pyoraity 0.02 0.02 2,6 2,2 0.03 0.02
090 Pallopelit 0.03 0.04 3,3 3,5 0.06 0.07
091 Voimistelu ja kuntosali 0.03 0.04 7.8 9,7 0.03 0.04
092 Vesiliikunta 0.02 0.02 4,2 4,0 0.02 10.02
093 Hiihto, luistelu 0.02 0.02 - 2,2 1,9 0.02 0.03
094 Metsastys, kalastus 0.03 0.02 2,5 1.9 0.06 0.04
095 Marjastus, sienestys 0.01 0.02 0,8 2,1 0.01 0.02
096 Koiran ulkoiluttaminen 0.05 0.05 1.8 8,0 0.04 0.05
097 Muu liikuntaharrastus 0.03 0.02 3,3 2.8 0.03 0.02
098 Liikuntaan liittyvat toiminnot 0.02 0.01 4,4 3,8 0.02 0.02
099 Liikuntaan liittyvat matkat 0.04 0.04 9,7 10,8 0.05 0.05
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Kaikki viikonpaivat

' Toimintoon osallistuneita, %

Naiset Toiminto

Kdytetty aika tuntia. Toimintoon osallistuneita, %
minuuttialvrk

1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010  1999-2000  2009-2010
8,7 11,0 0.04 0.05 11,8 16,0 065066 Muu kotity6 yhteensa
6,9 8,8 0.03 0.04 9,2 12,5 065 Kodin taloudenpito ja suunnittelu
1,8 2,4 0.01 0.02 33 4,0 066 Erittelematon kotityd
98,9 99,2 6.18 6.20 99,7 99,7 067-131 Vapaa-aika yhteensa
34 2,7 0.04 0.03 2,5 2,9 067-069 Jarjesto- ja vapaaehtoistyd yhteensa
2,4 2,2 0.02 0.02 1,9 2,4 067 Jarjestotyd
1,2 0,6 0.01 0.01 0,7 0,4 068 Vapaaehtoistyd jarjestén kautta
1,6 0,9 0.00 0.00 13 08 069 Jarjestd- ja vapaaehtoistyhon liittyvat matkat
31 3,5 0.05 0.04 5.7 4,3 070072 Osallistuva toiminta yhteensd
1,3 1,7 0.01 0.01 1,7 1,3 070 Jarjestdosallistuminen
1,6 1,5 0.03 0.02 4,0 2,7 0N Uskonnollinen toiminta
1,6 2,2 0.01 0.01 27 22 072 Osallistuvaan toimintaan liittyvat matkat
6,5 5,4 0.08 0.08 7,0 6,1 073-078 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa-
0,5 0,3 0.01 0.01 0,7 05 073 Elokuvat
0,9 08 0.02 0.02 1,3 1,7 074 Teatteri, konsertti, museo
2,7 1,6 0.01 0.01 3,1 2,2 075 Kirjasto
1,2 1,2 0.01 0.01 0,7 0,5 076 Urheilutapahtumat
1,2 1.3 0.01 0.02 1.4 1,2 077 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet
4.1 3,6 0.02 0.02 4,7 36 078 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat
55,2 50,1 1.09 1.05 70,0 68,7 079-086 Sosiaalinen kanssakayminen yhteensd
15,7 13,6 0.08 0.06 215 189 079 Seurustelu perheen kanssa
11,3 10,1 0.1 0.10 17,5 15,7 080 Seurustelu tuttavien kanssa kotona
19,3 16,3 0.18 0.17 209 19,0 081 Kylassa kaynti
0,9 11 0.02 0.03 11 1,5 082 Juhlat
43 33 0.04 0.04 3,0 26 083 Seurustelu kahvilassa tai ravintolassa
14,7 12,2 0.1 0.10 34,4 31,4 084 Puhelinkeskustelut
11,6 9,2 0.07 0.06 131 12,0 085 Muu sosiaalinen kanssakéyminen
19,8 18,3 0.09 0.09 20,0 19,2 086 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvat matkat
43,6 43,6 0.39 0.41 44,6 47,0 - 087-099 Liikunta ja ulkoilu yhteensa
16,1 15,5 0.12 0.14 19,6 22,2 087 Kévely
1,9 1,9 0.01 0.01 0,9 1,4 088 Juoksu, holkka
3,0 2,5 0.01 0.0t 23 1,9 089 Pyoraily
5.4 58 0.01 0.01 14 1,4 090 Pallopelit
6,5 89 0.03 0.04 9,0 10,5 091 Voimistelu ja kuntosali
3,7 33 0.02 0.03 46 4,6 092 Vesiliikunta
2.3 2,5 0.02 0.01 2,0 1,3 093 Hiihto, luistelu
39 3.2 0.01 0.01 1,2 0,8 094 Metsastys, kalastus
0,6 1,6 0.01 0.03 1,0 2,6 095 Marjastus, sienestys
6,3 15 0.06 0.06 9,1 85 096 Koiran ulkoiluttaminen
35 23 0.03 0.03 3,1 3,2 097 Muu liikkuntaharrastus
5,4 4,8 0.01 0.01 3,6 3,0 098 Liikuntaan liittyvdt toiminnot
11,1 12,0 0.03 0.04 8,5 9,6 099 Liikuntaan liittyvat matkat
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12 Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (132 luokkaa) sukupuolen mukaan vuosina 1999-2000 ja 2009-2010 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

1 Toiminto Molemmat sukupuolet o . Miehet “

’ Kiyletty aika tuntia.. - Joimintoon osallistuneita, %  Kaytetty aika tuntia. !

: minuuttiaivrk v R minuuttiaivrk - }

1 1999-2000 2009-2010- 19992000 2009-2010° 199952000  2009-2010
100-114 Harrastukset ja pelit yhteensa 0.29 1.00 31,2 55,4 0.32 1.10
100 Kuvataide 0.01 0.02 2,0 25 0.01 0.01
101 Esittava taide 0.02 0.02 30. 3,1 0.03 0.03
102 Kirjalliset taideharrastukset 0.00 0.00 0,6 09 0.00 0.00
103 Kasityot 0.04 0.03 4,1 3,8 0.00 0.00
104 Kirjeenvaihto 0.01 0.00 21 09 0.00 0.00
105 Tiedon etsiminen tietokoneella 0.01 0.12 2,8 20,2 0.02 0.16
106 Tietokoneella tapahtuva viestinta 0.00 0.05 1,7 14,3 0.00 0.05
107 Muu tai erittelematdn tietokoneen kayttd 0.03 0.12 3.1 14,6 0.04 0.15
108 Tietokonepelit 0.06 0.09 71 8,0 0.11 0.15
109 Seurapelit ja -leikit sisalla 0.03 0.03 44 38 0.04 0.04
110 Seurapelit ja -leikit ulkona 0.01 0.01 1,4 14 0.02 - 0.01
m Pelit ja leikit yksin 0.03 0.05 6,3 9,2 0.02 0.04
112 Rahapelit 0.00 0.00 1.3 1,3 0.00 0.01
113 Muut harrastukset ja pelit 0.02 0.02 2,4 2,2 1 0.02 0.03
114 Harrastuksiin liittyvat'matkat-~- . . 0.01.. 0.01.. 2.1 1.8. 0.01- 0.01
115-119 Lukeminen yhteensa . 0.46 0.43 66,3 60,1 0.43 0.40
115 Sanomalehtien lukeminen: 0.15 0.14: 39,2 . 33,6. 0.16 0.15
116 Aikakauslehden lukeminen 0.04 0.03. 8,5 7.5 0.03 0.03
17 Erittelematon lehden lukeminen 0.08 0.06 18,6 15,7 0.08 0.06
118 Kirjan lukeminen 0.12 0.12 16,4 17,0 0.09 0.10
118 Muu lukeminen 0.07 0.08 16,7 17,2 0.06 0.07
120-121 Television ja tallenteiden katselu yhteensa 2.16 2.12 - 85,8 831 1226 2.26
120 Television katselu 2.12 2.07 85,3 80,9 2.21 2.20
121 Tallenteiden katselu 0.04 0.06 53 5,9 0.05 0.06
122-124 Radion ja musiikin kuuntelu yhteensa 0.12 0.10 20,9 15,4 0.13 0.10
122 Radion kuuntelu 0.09 0.07 15,7 11,3 0.09 0.07
123 Agnitteiden kuuntelu 0.01 0.01 1,5 1,0 0.01 0.01
124 Erittelem3ton radion ja musiikin kuuntelu 0.03 0.02 4,8 38 0.03 0.02
125-127 Lepiily ja oleilu yhteensa 0.24 0.17 40,7 321 0.25 0.18
"125 Lepaily ’ 0.14 0.10 26,2 19,1 0.15 0.11
126 Oleilu sisalla 0.06 0.04 15,5 11,8 0.06 0.04
127 Oleilu ulkona 0.04 0.03 83 7.0 0.04 0.03
128 Matkustaminen 0.11 0.10 8,5 6.4 0.11 0.10
129 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 19 1,8 0.02 0.02
130 Ajankayttopaivakirjan tayttd 0.03 0.02 10,2 9,1 0.02 0.02
131 Erittelematon vapaa-zika 0.00 0.02 0,1 2,7 0.00 0.02
132 Erittelemétdn ajankayttd 0.11 0.13 1.4 12,0 0.11 0.14
Perusjoukko 4451000 4664000 2080000 2259000
Tutkimuspaivia 10 561 7 480 4910 3521
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Kaikki viikonpaivat

. Toimintoon osallistuneita, %

1999-2000

Naiset

Kaytetty aika tuntia.
minuuttialvrk

Toimintoon osallistuneita, %

Toiminto

2009-2010  1999-2000 2009-2010  1999-2000  2009-2010

29,8 54,8 0.26 0.51 32,4 55,9 100-114 Harrastukset ja pelit yhteensa

1.3 1,6 0.02 0.02 2,6 3,4 100 Kuvataide

3,4 38 0.02 0.02 2,7 25 101 Esittava taide

0,3 0,5 0.00 0.01 09 1,3 102 Kirjalliset taideharrastukset

0,2 0.1 0.07 0.07 15 7,3 103 Késityot

0,7 0,2 0.01 0.01 33 1,5 104 Kirjeenvaihto

36 245 0.01 0.09 2,0 16,1 105 Tiedon etsiminen tietokoneella

1,9 12,3 0.00 0.06 16 16,2 106 Tietokoneella tapahtuva viestinta

47 15,6 0.01 0.09 1,6 13,7 107 Muu tai erittelematdn tietokoneen kayttd
10,4 11,4 0.02 0.04 43 47 108 Tietokonepelit :

43 3,5 0.03 0.03 4,5 4,2 109 Seurapelit ja -leikit sisalia

1.9 14 0.01 0.01 1,0 1,3 110 Seurapelit ja -leikit ulkona

42 6,8 0.04 0.05 8,0 11,4 1M1 Pelit ja leikit yksin

1,8 1,7 0.00 0.00 0.8 08 112 Rahapelit

2,2 2,6 0.01 0.01 2,5 1,9 113 Muut harrastukset ja pelit

2.8 1,7 0.01 0.01 1,5 1.8 114 Harrastuksiin liittyvat matkat
62,3 54,0 0.48 0.46 69,7 65,9 115-119 Lukeminen yhteensa
39,5 32,7 0.14 0.13 389 345 115 Sanomalehtien lukeminen

6,6 5,9 0.04 0.04 10,2 9,0 116 Aikakauslehden lukeminen
18,5 14,4 0.07 0.06 18,6 16,9 117 Erittelematén lehden lukeminen
12,3 12,4 0.14 0.15 20,0 21,3 118 Kirjan lukeminen
13,6 14,1 0.08 0.09 19,5 20,1 119 Muu lukeminen
85,6 82,9 2.08 2.00 86,0 83,2 120-121 Television ja tallenteiden katselu yhteensa
85,1 81,0 2.04 1.54 85,4 80,8 120 Television katselu

57 5.6 0.03 0.06 49 6,1 121 Tallenteiden katselu
20,4 14,5 0.12 0.09 21,4 16,1 122-124 Radion ja musiikin kuuntelu yhteensa
14,9 10,6 0.08 0.06 16,4 11,9 122 Radion kuuntelu

14 11 0.01 0.01 1,6 1,0 123 Asnitteiden kuuntelu

48 38 0.03 0.02 49 38 124 Erittelematdn radion ja musiikin kuuntelu
38,4 32,5 0.24 0.16 42,7 31,7 125-127 Lepaily ja oleilu yhteensa
24,9 19,8 0.14 0.09 27,4 18,4 125 Lepaily
13,7 1.4 0.06 0.04 171 12,2 126 Oleilu sisélla .

8,6 6,9 0.04 0.03 8.1 7,0 127 Oleilu ulkona

8,6 6,8 0.11 0.10 8,4 60 128 Matkustaminen

23 2,6 0.02 0.01 1,5 1,1 129 Vapaa-ajan ajelut

9,6 83 0.03 0.02 10,8 9,9 130 Ajankayttopaivakirjan tayttd

0,1 2,9 0.00 0.02 0,1 2,4 131 Erittelematdn vapaa-aika
11,8 11,9 0.1 0.12 11,0 12,1 132 Erittelem3aton ajankaytté

2371000 2405000 Perusjoukko
5651 3959 Tutkimuspaivia
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Liite 1
Ajankdayttotutkimuksen 2009-2010
otanta-asetelma ja painotus

Paavo Vidisdnen

Otos

Ajankiyttotutkimuksessa kiytetadan kotitalousotosta, jossa tutkimusyksikkoina
ovat kotitaloudet ja henkil6t, jotka ovat tutkimusajankohtana 10 vuotta tdyt-
taneitd. Otanta-asetelmana on yksiasteinen ryvisotanta. Otos poimittiin Tilas-
tokeskuksen viestdd koskevasta tilastollisesta rekisteristd, joka oli muokattu vi-
eston keskusrekisteristd. Rekisterissi ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minka
vuoksi asuntokuntaa kiytetisin poiminnassa kotitalouden asemesta. Asuntokunta
muodostettiin henkildists, joilla oli rekisterissa sama kotipaikkatunnus. Useim-
missa tapauksissa yksi asuntokunta kisittia yhden kotitalouden, minkid vuoksi
asuntokuntaotosta kiytetiin kohdentamaan tietojenkeruu kotitalouksiin.

Ajankiyttotutkimuksen otoksen poimittiin 4 499 kotitaloutta, joihin kuului
11 504 henkildd, joista 9 987 oli tdyttinyt 10 vuotta. Kotitalousotos poimittiin
henkildotoksena siten, ettd rekisteristd poimittiin tasaviliotannalla 15 vuotta
tayttineita henkilsitd, joille samalla kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa
asuvat henkil6t. Kotitalouden poimintatodennikdisyys on riippuvainen kotita-
louden otantakehikkoon kuuluvien henkil6iden lukumaiirasta eli tissd tapauk-
sessa 15 vuotta tdyttineiden henkildiden maaristd. Tutkimuksen perusjoukkona
on kotitalousviestd, jolloin laitoksissa asuvat ja varusmiehet poistettiin otokses-
ta rekisterin ylipeittoon kuuluvina. Rekisterin piivitysviiveestd johtuen mukana
oli my6s kuolleita ja ulkomaille muuttaneita henkil6ité, jotka my®&s luokiteltiin
ylipeittoon kuuluviksi. Ylipeittoon kuuluvia kotitalouksia oli 98 (2,2 %), joiden
poistamisen jilkeen otokseen jii 4 401 kotitaloutta, joista kadoksi jii 1 787 ko-
titaloutta (40,6 %). Lopulliseen otokseen kuului 9 745 henkiloi. Vastanneita-
kotitalouksia oli 2 614, mikd on 59,4 % otoksesta. Vastanneissa kotitalouksissa
oli 5 558 henkil64, joista tutkimuksen kohdejoukkoon kuulumattomia perheen-
jasenid oli 33 henkild4, jotka poistettiin otoksesta ylipeittoon kuuluneiden ko-
titalouksien kanssa. Kohdeperusjoukkoon kuuluvia henkiléitid vastanneissa koti-
talouksissa oli 5 525 henkilod, joista 4,5 % jai kadoksi. Haastattelun yhteydessa
otoksesta poistettiin kotitaloudesta muuttaneet henkilst, joita oli 586 henkiloa.
Otokseen kuulumattomista kotitalouksista oli otoskotitalouksiin muuttanut 177
henkil54, jotka lisattiin otokseen.

Ajankiyttotutkimuksessa oli mahdollista keriti haastattelutietoja sijaisvas-
taajalta tilanteessa, jossa henkilda ei tavoitettu. Sijaisvastaajalta ei kysytty vapaa-
aikaan liittyvia kysymyksid, mutta saadut tiedot hyviksyttiin haastattelutiedoiksi
ja henkilolle annettiin paivikirjat tayttaviksi. Sijaisvastaajilta kerattiin 546 hen-
kilon tiedot. Heistd 234 piti paivikirjaa vihintian yhteni piivana. Haastattelu-
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kadon 331 henkiléstd 14 henkilda tiytti paivikirjat. Piivikirjoja saatiin kaikki-
aan 7 480 kappaletta.

Aikaisemmissa ajankéyttotutkimuksissa tietojen keruu oli tapahtunut paa-
osin kayntihaastatteluilla, missa yhteydessi haastattelija opasti paivikirjan kayt-
t0d. Kustannusten sddstdamiseksi 2009-2010-tutkimuksessa osa haastatteluista
tehtiin puhelimella. Otos jaettiin satunnaisprosessilla puhelin- ja kiyntihaastat-
teluihin siten, ettd lopullisessa aineistossa olisi yhti paljon puhelin- ja kiyntihaas-
tatteluja. Piivikirjan tidyttiminen opastettiin henkildhaastattelun yhteydessa.
Ennakkoarvioinneissa oletettiin puhelimella neuvotun tiyttimisen heikentivin
paivikirjojen laatua, minka vuoksi aineistosta selvitettiin haastattelutavan vaiku-
tusta kadon osuuteen ja piivikirjojen pitdmiseen.

Ajankiyttotutkimuksen tutkimusasetelman mukaan vuoden jokaiselle vii-
kolle allokoitiin yhtda monta kotitaloutta, jotka arvottiin edelleen arkipdiville si-
ten, ettd jokaisena arkipdivini oli yhtd monta kotitaloutta. Arkipiiviain liitettiin
satunnaisprosessilla viikonlopun piivi, joka oli joko edelliseni tai seuraavana vii-
konloppuna. Tietojen keruu ajoittui 52 viikon ajanjaksolle alkaen vuoden 2009
viikosta 17, jolloin saatiin 365 tutkimuspaivai.

Kato

Kaikilta otokseen kuuluvilta kotitalouksilta ja henkilsilta ei saatu kerittyi tieto-
ja. Tallaista tilannetta kutsutaan vastauskadoksi. Vastanneiden ja kadon osuudet
ovat otantatutkimusten eris laatuindikaattori. Korkeat vastausosuudet kuvastavat
tutkimuksen luotettavuutta. Ajankiyttdtutkimuksessa on neljanlaista katoa: 1) ko-
titalouskatoa, 2) henkilokatoa, 3) piivikirjakatoa, jolloin molemmat piivikirjat
puuttuvat tai toinen pdivikirja puuttuu ja 4) erikatoa, jossa osalla kysymyksisti
vastus puuttuu tai vain osa paivikirjasta on tiytetty. Alkiokadon miairad mitataan
ilmoittamalla kadoksi jaaneiden alkioiden osuus prosentteina. Osuus voidaan las-
kea suoraan otoksesta tai painotettuna lausekkeella (Sirndal et al.1992)

_ _Zkl/n,

“«

missé k viittaa katojoukkoon, s otokseen, ja T, on alkion u, sisiltymistoden-
nakdisyys. Painotettu osuus on estimaatti sille, kuinka suuri osuus perusjoukosta
vastaa tai jad kadoksi.

Taulukko 1

Kotitalousotos vastaamisen ja haastattelutavan mukaan

| %

; Kayntihaastattelu Puhelinhaastattefu Yhteensd
Vastanneet 57,9 61,9 59,4
Kieltaytyi 27,5 24,4 253

Ei tavoitettu 1.4 10,7 1,1
Muu 3,2 3,1 3.2
Yhteensd 62,4 37,5 100
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Kotitalouksien vastausosuudet olivat puhelinhaastatteluissa suuremmat kuin
kiyntihaastatteluissa. Suuralueen mukaan luokiteltuna pienimmit vastausosuu-
det olivat Pohjois-Suomessa sekd Paikaupunkiseudulla. Suuralueet olivat ka-
librointimuuttujana, jolloin tutkimustuloksissa vastauskadon aiheuttama harha
alueellisessa jakaumassa on korjattu. Henkilokadon ja kadoksi jaaneiden kotita-
louksien henkildiden yhteinen osuus otoksesta oli 46,7 %.

Taulukko 2

Kotitalouksien vastausprosentit suuralueen mukaan painotettuina

! Paskaupunki-  Muu’ Lansi-Suomi  1td-Suomi Pohjois-Suomi J
: seutu Eteld-Suomi i
Vastannut 53 61 68 64 44
Taulukko 3

Paivakirjaan vastaaminen

’Péivéikirjoien palautus Lukumaara . % :
Molemmat paivat saatu 3685 37.8

1. paivéd saatu- - . 85 0,9

2. paivd.saatu:: 25 0,3,
Molemmat:pdivat'puuttuvat »:~. -~ 1410 ) 14,5

Kato. . 4540 46,6

Piivikirjat jatettiin. 5 :525 henkilolle. Vastanneeksi’ luokiteltiin henkils, joka
oli vastannut haastatteluun, tai tiedot oli keritty sijaisvastaajalta, tai henkild oli
pitinyt piivikirjaa vihintain yhden piivian. Timin miéritelman mukaan vas-
tanneiksi saatiin 5205 henkild3: Vihintdan-yhtend pdiviana paivakirjad piti 39 %.
henkiloista (41 % painotettuna):.Painotettuna.laskettuna 40.% sijaisvastaajista .
palautti molemmat piivikirjatja:yhden paivikirjan palauttaneita-oli-3 %. --

Tyénhakijarekisteristi -poimittiin- henkilsille tydttémyystietoja.. Tydttdmien

tyonhakijoiden ryhmissa piivikirjan-palautti vain-30 %-otokseen kuuluneista:: -

henkil6ista, kun vastaavasti muista henkildista 40 % palautti paivakirjoja.

Keskiasteen koulutuksen saaneet henkilst pitivit piivikirjaa seitsemin pro-
senttiyksikkd useammin kuin alimman asteen koulutuksen saaneet. Korkea-as-
teen ja alimman asteen vilinen ero oli 16 prosenttiyksikkod. Noin puolet eroista
johtui kotitalouskadosta. Tyénhakijarekisteristi johdettu ty6ttdmyys ja koulu-
tusrekisteristi saatu koulutusaste olivat mukana kalibrointiproseduureissa, jotka
oikaisivat nimi jakaumat rekisteritietojen mukaisiksi.

Taulukko 4
Paivakirjaan vastaaminen koulutuksen mukaan, %

EPéivékirjojen palautus Alin aste Keskiaste Korkea-aste
Molemmat paivakirjat 33 40 49
1. paivakirja 1 1 1
2. péivakirja 0 0 0
Molemmat puuttuvat 17 16 12
Henkilékato : 3 2 2
Kotitalouskato 45 4 35
Yhteensd ' 100 100 100
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Puhelin- ja kdyntihaastattelujen vaikutus
pdivdkirjojen tdyttdmiseen

Edellisissd ajankayttdtutkimuksissa 1979, 1987-1988 ja 1999-2000 tietojenke-
ruu oli tehty kiyntihaastatteluilla, mutta 2009-2010-tutkimuksessa osa haastat-
teluista tehtiin kustannusten siistdmiseksi puhelinhaastatteluina. Otos jaettiin
puhelin- ja kdyntihaastatteluihin satunnaisprosessilla. Haastattelutapa oli mah-
dollista vaihtaa, jos haastattelua ei olisi muutoin saatu toteutettua.

Taulukko 5
Arvottu haastattelutapa ja toteutunut haastattelutapa
Arvottu haastattelutapa Toteutunut haastattelutapa
Kotitalouskato Kaynti Puhelin Yhieensd
Kaynti Lukumaara 2765 2042 1264 6071
% 28,4 % 21,0 % 13,0 % 62,3 %
Puhelin Lukum3ara 1455 294 ©1922 3671
% 14,9 % 3,0% 19,7 % 37,7 %
Yhteensa Lukum3ara 4220 2336 3186 9742
% 43,3 % 24,0 % 32,7% 100,0 %

Suurin osa haastatteluista tehtiin arvotun tavan mukaisesti. Puhelinhaastat-
telu oli kuitenkin kohteena olevan henkilén kannalta sopivampi vaihtoehto, silld
kiyntihaastatteluun arvottujen kotitalouksien henkildista 62 % tehtiin arvotun
mubkaisesti, kun puhelinhaastatteluissa vastaava osuus oli 87 %.

Puhelin- ja kdyntihaastattelujen katoa analysoitiin taustamuuttujien avulla.
Piivikirjojen tiyttimisen huolellisuutta arvioitiin episodien lukuméirien ja si-
vutoiminnon mairalli. Lisaksi selvitettiin pdivakirjoja tarkastelemalla toiminto-
jen merkitsemista.

Taulukko 6

Paivakirjaan vastaaminen haastattelutavan mukaan (painotettu sisdltymistodennakdisyyspainolla), %
:Péiivékirjojen palautus Kaynti Puhelin

Molemmmat paivakirjat 73,6 64,0

1. péivakirja saatu 09 09

2. paivakirja saaru 1,3 0,6

Molemmat péivakirjat puuttuvat 22,5 29,2

Henkildhaastattelukato 1,8 5.3

Yhteensa 100,1 100,0

Jos joku toiminto jad merkitsemittd, niin talléin puuttuva episodi on piiva-
kirjaan sisiltyvii eridkatoa, jota ei jalkeenpiin piivikirjasta voi havaita. Analysoi-
malla episodien lukumairai saadaan arvioita piivikirjan tiyttdmisen intensiivi-
syydesti. Paljon episodeja sisaltdva pdivikirjaa on pidetty huolellisemmin kuin
vihin episodeja sisiltidvad paivikirjaa, vaikkakin henkilon ominaisuudet ja tavat
vaikuttavat episodien lukumiirdan. Yleensd vapaapiivind episodeja oli enem-
min kuin tySpaivini ja ensin pidetyssd piivakirjassa oli keskimadrin enemmin
episodeja kuin toisessa paivikirjassa. Episodien keskiarvo oli kdyntihaastatteluis-
sa opastetuilla paivakirjoilla 28,9 ja puhelinhaastatteluissa opastetuilla 26,8.
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Kiayntihaastatteluissa opastettujen paivikirjojen palautusosuus oli suurempi
kuin puhelimella haastatelluissa kotitalouksissa. Timi voi johtua haastattelijan
ja paivakirjanpitdjan vilisestd vuorovaikutuksesta, ja motivointi piivikirjan pi-
timiseen saattaa onnistua paremmin henkilokohtaisessa tapaamisessa. Toinen
selitys korkeampaan piivikirjojen pitineiden osuuteen koskee kdyntihaastatte-
lujen suurempaa kotitalouskatoa, joka on valikoinut pois henkil6iti, jotka eivit
todennikaisesti olisi osallistuneet mydskain paivikirjan pitdmiseen.

Puhelin- tai kiyntihaastatteluilla opastettujen piivikirjojen laadussa ei ha-
vaittu merkitsevii eroja, mutta puhelinhaastattelun etuna oli pienempi koko-
naiskato (Viisinen 2011). Toiminnon merkitsemisessd ja tdyttdmisohjeiden
noudattamisessa ei havaittu eroja puhelin ja kidyntihaastatteluissa opastetuissa
paivikirjoissa (Okkonen 2010).

Puuttuvien toimintotietojen taydentaminen

Osalta piivikirjoista toiminta oli jitetty ilmoittamatta johonkin aikaan paivista.
Jos piivikirjaa.oli pidetty.suurin osa piivad, niin. tilldin piivikirja hyviksyttiin
aineistoon, ja puuttuvat tiedot saivat koodin:999 toimintoluokan arvoksi. Osalle .
999-koodeja voitiin ennustaa mallilla nukkumiseen ‘kiytetty aika. Jos aamulla-
paivikirjan pitiminen-oli aloitettu.aamutoimista, niin tilldin aika kello neljasti
aamutoimiin merkittiininukkumiseksi: Illalla tapahtuvaa nukkumista mallinnet-
tiin regressiomallilla, jossa riippuvana muuttujana oli iltanukkumisen kesto ja
riippumattomina muuttujina aamunukkuminen, sukupuoli, 5-vuotis ikdluokat,
vitkonpiivi, tydpiiva ja vapaapiivd. Mallilla ennustettiin iltanukkumisen kesto; -
joka pyéristettiin- 10 minuutin tarkkuudelle.- Jos viimeinen episodi oli koodat-
tu puuttuvaksi, sen tilalle sijaistettiin (engl..impute) mallilla-laskettu iltanuk-
kuminen. Jos viimeinen .puuttuva-episodi oli lyhyempi kuin mallin ennustama-
nukkuminen, niin koko puuttuva aika sijaistettiin nukkumiseksi. Jos taas viimei-
sen episodin kesto oli suurempi kuin mallin ennustama nukkuminen, kestoksi
sijaistettiin mallilla laskettu kesto. Mallin ja puuttuvan tiedon kestojen ero jai
edelleen puuttuvaksi toiminnoksi. Nukkumisen alkamisajankohta laskettiin ta-
kautuvasti kello neljista lahtien.

Painot

Painot ovat estimoinnissa kiytettivid kertoimia, joilla otos laajennetaan kos-
kemaan koko perusjoukkoa. Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat
huomioon tutkimus- ja otanta-asetelman ja kadon vaikutuksen korjauksen. Li-
siksi painot vakioidaan kalibrointitekniikalla vastaamaan viestétilastoista seka
rekistereisti saatavia tietoja. Painotuksessa annetaan viikonpiiville ja kuukausille
sama "edustavuus” siind mielessi, ettd painojen summat yksikkStasolta laskettu-
na ovat samat. Otos on kiintidity siten, ettd kunkin viikonpiivin ja kuukauden
otoskoko on vakio. Vastanneiden mairit viikonpdivina ja kuukausitasolla vaih-
televat riippuen kadosta ja siirretyista kohteista. Vikiluku kasvaa kuukausittain.
Jos painotus tehdiin kuukausittain, niin seurauksena loppuvuoden kuukaudet
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saavat aineistossa "yliedustuksen”, minki vuoksi painotuksessa on viestomai-
riksi valittu vuoden 2009 lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuuteen ei
tule eroja, ja jossa kuukausivakiointi sdilyttdi kunkin ajankohdan edustavuuden
vastausmairisti riippumatta. Viestdmaiirit vastaavat kotitalousviestdd, joka on
saatu vihentimailld maassa asuvasta viestosti rekisteriin sisaltyva laitosviestd eli
ns. 900-ryhmi. Varusmiehet eivit kuuluneet tutkimuksen perusjoukkoon, min-
ki vuoksi estimoidut varusmiesten vuosikeskiarvot vahennettiin varusmiesten
ikaluokista.

Kotitalous- ja henkilopaino

Kotitalouden sisiltymistodennakdisyys saadaan otanta-asetelma huomioiden
lausekkeella

ngm,

Pu,es)=

missd S:lla merkitddn perusjoukosta poimittua otosta kotitalouksista, n, on
otoskoko, m, on kotitalouden 15 vuotta tiyttineiden henkildiden lukumairi ja
M on 15 vuotta tiyttineen kotitalousviestdon kokonaismaéard. Lauseke on app-
roksimaatio, josta puuttuvat toisen ja sitd suurempien kertalukujen sisdltymisto-
denikéisyydet, jotka ovat niin pienid, ettd ne voidaan jattdd pois laskutoimitus-
ten yksinkertaistamiseksi.

Ajankiyttétutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Tilastokeskuksen
koko viestdi koskevasta tilastollisesta rekisteristd, jossa henkilot olivat kotipaik-
katunnuksen mukaisessa jarjestyksessi. Poimintamenetelmina oli tasavilinen
poiminta, jossa aloituspiste arvottiin ensimmaiseltd poimintavililti. Menetelmin
etuna on alueellisesti oikein jakautunut otos. Sisdltymistodennikdisyyspaino on
edelld olevan lausekkeen kiinteisarvo

M

ngm,

Wyri =

Paino laskettiin kotitaloudelle, ja kaikki kotitalouden jisenet saivat otanta-
asetelman mukaisesti saman painon. T4td painoa kiytettiin laskettaessa vastan-
neiden osuuksia ja kadon jakaumia.

Sisaltymistodennikéisyyspainolle tehtiin naiivi kadoksi jadneiti kotitalouksia
koskeva korjaus, joka perustui vastausfrekvensseille. Ehdollista todennakdisyyt-
td, ettd kotitalous kuuluu vastanneiden joukkoon R, kun se on valittu otokseen,
estimoitiin vastanneiden osuudella

n
P(u,e R|lu,e S)=—*%.
Ry
Otoksen poiminta ja kadoksi jadminen ovat toisistaan riippumattomia tapah-
tumia, jolloin todennikdisyys sille, ettd kotitalous kuuluu vastanneiden jouk-
koon, on poimintatodennikdisyyden ja ehdollisen vastaamistodennikoisyyden
tulo

P(u,e R)=P(u,e S)P(u,€ R|u,c S)
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jolloin katokorjatuksi sisdltymistodennikdisyyspainoksi saadaan

M

n,m,

Wyar,i =

Painot Wy, , vakioitiin kalibrointiestimattoreihin perustuvalla menetelmall,
jossa kiytettiin lineaarista etiisyysfunktiota. Kalibroidut painot lasketaan sellai-
siksi, ettd ne ovat mahdollisimman lihelld alkuperiisid sisaltymistodennakéi-
syyspainoja ja samalla tuottavat kalibrointimuuttujien reunajakaumille oikeat
arvot. Kokonaissumman estimaattori muuttujalle y voidaan esittdd muodossa
(Deville, Sarndal & Sautory 1993)

l’:yCaI: zgi Wur i Vi
ieS

missd g on kalibrointipaino. Lineaarisen etisyysfunktion tapauksessa kalib-
rointiestimaattori on sama kuin yleistetty regressioestimaattori, jolloin g voidaan
esittdad muodossa-

M ’ xx-' . X.
=7 - 2 XiXi i
g, +(§,x, ;mi x,)(; », ) xXi~

missd x, on kalibrointimuuttujavektori ja ¢ on vakio, joka usein on 1, mutta
voi saada my®s muita arvoja.

Ajankiyttotutkimuksessa kalibrointivektori muodostettiin ikd- ja sukupuo-
liryhmien, alueen, kuntatyypin, koulutuksen ja verotettavan tulon mukaan.
*Samaan kalibrointiin liitettiin kuukauden ja viikonpiivin vakiointi sekd kuulu-
minen tyéttdmien tydnhakijoiden rekisteriin tutkimuskuukautena. Kalibrointi-
vektori oli

(Z1ZoyrZog ZoyyseoesZoyoos oo Zog Loy Lo - Ly
ZeiirZgwloy- Lo s Lg)-
Taulukko 7
Kalibrointivektori
%Kalibrointimuuttuja Muuttujan luokat
Z, Yhdistetty sukupuoli ja ikdluokat, F=14
Z, Henkild kuuluu tydnhakijarekisteriin, L=3
Zy Suuralue, E=5
Z, Koulutusaste, N=3
Z Kuntaryhma, Q=3
Z, Kuukausi, M=12
Z, Viikonpaiva, K=7
Z Verotettavat tulot vuoden 2009 verorekisterista

®

Niiden muuttujien luokat muutettiin bindérisiksi muuttujiksi siten, ettd
muuttujan arvo on 1 kun henkild kuuluu luokkaan ja O muulloin. Bindarimuut-
tujille laskettiin kotitalouskohtaiset summat, joita kaytettiin kalibrointiproses-
sissa muuttujina xi’ = (x,, ... , %) Télld menettelylld kotitalouden kaikilla

102 Tilastokeskus



jasenilli on sama paino, joka tuottaa kalibrointimuuttujien frekvenssien piste-
estimaateille oikeat arvot (Alexander 1987).

Kalibrointi tehtiin Calmar2-ohjelmistolla (Sautori & Guennec 2005). Ka-
librointi tuotti muutaman suuren painon sellaisissa osajoukoissa, joissa oli vihan
vastanneita.

Pdivdkirjapaino

Kaikki kotitalouden jasenet eivit pitdneet paivikirjaa tai pitivit sitd vain yhtena
pdivani, minkd vuoksi sisiltymistodennikéisyyteen perustuva paino laajenne-
taan koskemaan tutkimuksen perusjoukoa eli 10 vuotta tiyttanyttd kotitalous-
vaestdi rationaalilausekkeella

_ WH'/',;,,:M 10+

Wiy, =
Werpi

missd M, on perusjoukon lukumdiri, ja wy,,, on henkilon sisaltymistoden-
nakoisyyspaino.

Paivikirjojen peruspaino w, on arkipiivilld 5/7 ja viikonlopun piivilla 2/7.
Saatujen paivikirjojen maarit vaihtelevat tutkimusviikosta ja viikonpiivista
riippuen. Jos henkilda ei tavoitettu ennen arvottua piivai, haastattelijalla oli
mahdollisuus siirtda piivikirjan pitiminen seuraavalla viikolle samoiksi viikon-
paiviksi. Niiden siirtojen vuoksi kaikkien kotitalouden jasenten paivikirjapainot
eivit ole samoja. Jos kaikki jdsenet pitivdt pdivikirjat samoina piivina, niin ko-
titalouden jasenilld on samat piivakirjapainot. Pdivapainot kalibroitiin vastaa-
valla tavalla kuin henkilépainot. Toiminnon kokonaiskeston f,;i estimaattori on
talldin

t,, = Z EiW, i Whr i Vi
i

Ajankayttotutkimuksessa kestoja analysoidaan keskiarvoina perusjoukossa
tai toimintoon osallistuneilla, jolloin edelld oleva kokonaissumma jaetaan henki-
16iden lukumiirin estimaatilla, joka saadaan estimaattorilla

thp = z gi w/),iWHT,i dvp,i
i

missd d, . on 1 kun henkild kuluu analysoitavaan osajoukkoon tarkasteltava-
na viikonpaivania ja muulloin O.

Keskivirheet

Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen kiytettivissi ei ollut
valmisohjelmistoa, jolla keskivirheet olisi voitu laskea. Analyyttisen keskivirheen
estimaattorin lausekkeen johtaminen on vaativa tehtdva. Naistd syistd johtuen
keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDAAN-valmisohjelmalla, joka ottaa
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huomioon otanta-asetelmaan sisaltyvin kotitalouden jisenten vilisen riippu-
vuuden. Kalibrointiestimaattorit korjaavat vastauskadon aiheuttamaa virhettd
tutkimustuloksissa, ja samalle ne yleensi pienentivit keskivirheitd muuttujilla,
joilla on lineaarista riippuvuutta kalibrointivektorin muuttujiin. SUDAAN:lla
lasketuissa luvuissa ei ole otettu huomioon kalibrointiestimaattorien vaikutusta,
joten saadut keskivirheita ovat konservatiivisia approksimaatioita estimointiase-
telman mukaisille keskivirheille.

Taulukko 8

Toimintojen kestojen keskivirheet ja asetelmakertoimet 26-luckkaisella toimintoluokituksella koko aineistolle
{Toiminto ' Estimaatti Keskivirhe Suhteellinen Asetelmakerroin 1
v minfvrk minfrk | Keskivithe . o
1 Ansiotyd 134,8 3,44 0,03 1,8

2 Tydmatkat 12,4 0,43 0,03 18
01-02 Ansiotyo yhteensa 147,1 3,72 0,03 1,8

3 Kotitaloustyé 83,9 1,43 0,02 19

4 Huoltotyd 25,3 1,08 0,04 21

5 Muut kotitydt 17,0 0,90 0,05 2.1

6 Lasten hoito- . 15,9 1,14 0,07 . 2,8

7 Ostokset ja asiointi. . 26,5 0,72 0,03 1,7

8 Kotityhon liittyvat matkat .- 19,5 0,58 0,03 2,0
03-08 Kotityo yhteensa 188,1- 2,67 0,01 2,1

9 Nukkuminen 517.8 1,83 0,00 2,0
10 Ruokailu 83,3 0,85 0,01 2,4
1" Peseytyminen, pukeutuminen 52,6 0,79 0,02 2,0
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 653,7 2,09 0,00 2,0
12 Koulunkaynti ja opiskelu 31,9 1,80 0,06 2,3
13 Koulumatkat 4,7 0,34 0,07 2,0
14 Vapaa-ajen opiskelu (ml. matkat) 1,8 0,28 . 0,15 15
12-14 Opiskelu yhteensa 38,4 2,07 0,05 2,3
15 Osallistuva toiminta 6,8 0,54 0,08 16
16 Liikunta ja ulkoilu 42,7 1,18 0,03 2,2
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 58 0,48 0,08 1,6
18 Lukeminen 43,2 1,13 0,03 26 .
19 Radion kuuntelu 6,7 0,60 0,09 3,1
20 Television katselu 132,4 2,26 0,02 2,7
21 Seurustelu perheen kanssa 5.6 0,32 0,06 21
22 Seurustelu tuttavien kanssa 44,4 1,34 0,03 2,0
23 Harrastukset 61,3 1,74 0,03 2,4
24 Muu vapaa-aika 21,3 0,75 0,04 2,2
25  Vapaa-ajan matkat 29,6 1,18 0,04 1.9
15-25 Vapaa-aika yhteensa 399,9 3,47 0,01 2,2
26 FErittelematén 12,8 1,07 0,08 2,5

Jos toiminnoissa ovat mukana kaikki kotitalouden jisenet, ja aikaa vietetdin
yhdessa, tutkimusmuuttujat ovat tallgin kotitalouden suhteen sisikorreloitunei-
ta. Henkiloilla saattaa olla totuttuja tapoja, jotka ovat samoja paivistd toiseen.
Esimerkiksi nukkumis- tai ruckailurytmit saattavat olla samoja viikonpdivista
riippumatta, jolloin henkilon kaksi paivikirjaa ovat sisakorreloituneita. Viikon-
lopun vapaa-aika kuitenkin poikkeaa ainakin ty&ssd olevien osalta arkipdivisti ja
siten pienentai sisikorreloituneisuutta. Muuttujille laskettiin asetelmakertoimet,
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joiden perusteella voidaan arvioida muuttujien ryvastymista kotitalousotoksessa.
Asetelmakerroin DEFF on aineistosta asetelmaperusteisesti lasketun varianssin
ja yksinkertaisen satunnaisotannan varianssin suhde. Asetelmakertoimen esti-
maattori deff saadaan lausekkeella (Kish 1965)

7,(0)
d = ==
V=76

missi V(0 )on kiytetyn otanta-asetelman mukaisesti laskettu varianssin
estimaattori estimoidulle parametrille 6 ja V¢, (0) on samaa parametria kos-
keva yksinkertaisen satunnaisotannan mukainen estimaattori. Deff -luvut ovat
suurempia perheiden yhteisille toiminnoille yleensi vaihdellen 1,8-2,5 -valilla.
Yleensi yksin tapahtuville toiminnoille deff-arvot vaihtelivat vililla 1,0-1,5. Ik
ja sukupuoliluokitukset erottelevat toimintojen kestoa, jolloin erikseen tarkas-
teltuna deff-arvot ovat pienempii kuin koko aineisto yhdessi. Esimerkiksi *oleilu
ulkona’ -toiminnolle deff-arvo oli 2,1 koko aineistolle, mutta sukupuolen mu-
kaan tarkasteltuna miehilld deff-arvo oli 1,3 ja naisilla 2,0.
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Toimintoluokitusten vdlinen koodiavain

‘?26 luokkaa 82 luokkaa 132 luokkaa
ANSIOTYO
01 Ansiotyé 01 Ansiotyd
) 015 Matka paa- ja sivutydssa
02 Ansiotydhon liittyva aika 016 Muu tyohon liittyva aika
02 Tydomatkat 03 Tydmatkat 017 Paivittaiset tydmatkat

01-02 Ansiotyo yhteensa

KOTITYO
03 Kotitalousty

04 Huoltotyd

05 Muut kotitydt

06 Lastenhoito

07 Ostokset ja asiointi

01-03 Ansiotyo yhteensa

04

05

06
07

08

09

A

14

15
16

Ruuan valmistaminen

Leipominen, sdilominen

Astianpesu -
Siivous

Pyykinpesu, silitys
Vaatteiden valmistaminen
Vaatehuolto

Ladmmitys ja vesihuolto

Korjaus- ja rakennustyét

Pihan ja eldinten hoito

Kulkuneuvojen korjaus ja huolto

Perheenjdsenen auttaminen
Toisen kotitalouden auttaminen

Muu kotityd

Lastenhoito ja auttaminen

Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa
Lasten ulkoiluttaminen

Muu lastenhoito

Ostokset

014-017 Ansiotyo yhteensa

023
024
028
025
027
026
029
032
034
035
036
037
031

041
042
043

045
030
038
039
040
044

058
060
061

062
063
033
065
066

052
053
055
054
056

047
048

Ruoanlaitto

Kahvin ja vélipalan valmistus
Muu ruokatalous
Leipominen

Sailonta

Astianpesu .

Asunnon siivous
Jarjestelytyot
Pyykinpesu

Silitys

Vaatteiden valmistus
Muu vaatehuolto
Lammitys ja vesihuolto

Talonrakennus ja peruskorjaus
Asunnon remontointi
Koti-irtaimiston valmistus ja
korjaus

Muu rakentaminen ja korjaus
Pihan siivous

Puutarhan hoito
Lemmikkieldinten hoito

Muu puutarhan ja eldinten hoito
Kulkuneuvojen huolto

Aikuisen perheenjdsenen auttaminen
Kunnossapito naapuriapuna
Rakentaminen ja korjaus
naapuriapuna

Lastenhoito naapuriapuna

Muu naapuriapu

Muu kunnossapito

Kodin taloudenpito ja suunnittelu
Erittelematon kotityd

Lasten hoito ja auttaminen

Lukeminen ja leikkiminen lapsen kanssa
Lapsen ulkoiluttaminen

Lapsen saattaminen

Muu lastenhoito

Paivittaistavarat
Muut hyddykkeet
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Liite 2
Jatkuu

26 luokkaa 82 luokkaa 132 luokkaa
25 Palvelut, virastot tms. 049 Palvelut ja virastot
26 Erittelematon asiointi 050 Muu asiointi
08 Kotityohon liittyvat matkat 18 Kotitihin liittyvat matkat 046 Kodinhoitoon liittyvat matkat
059 Aikuisen perheenjasenen
auttamiseen liittyvat matkat

064 Naapuriapuun fiittyvat matkat

23 Lastenhoitoon liittyvat matkat 057 Lastenhoitoon liittyvat matkat

27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 051 Asiointiin liittyvat matkat

03-08 Kotityo yhteensa

HENKILOKOHTAISET TARPEET

09 Nukkuminen

10 Ruokailu

1 Peseytyminen,
pukeutuminen

04-27 Kotityd yhteensd

28

29

Nukkuminen

Ruokailu

Peseytyminen, pukeutuminen

Sauna

Vuodelepo sairaana

Muut henkilSkohtaiset tarpeet
Henkilékohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat

09-11 Henkilokohtaiset tarpeet 28-34 Henkilokohtaiset tarpeet

yhteensa

OPISKELU

12 Koulunkdynti ja opiskelu 35

13 Koulumatkat

14  Vapaa-ajan opiskelu
(ml. matkat)

12-14 Opiskelu yhteensa

VAPAA-AIKA
15 Osallistuva toiminta

40
36

37

38

39

yhteensa

Oppilaitoksessa opiskelu
Erittelematdn opiskelu
Laksyt ja opiskelu kotona

Koulumatkat

Vapaa-ajan opiskelu

Vapaa-ajan opiskelun matkat

35-40 Opiskelu yhteensd

41

42

Jarjestdtoiminta

Uskonnollinen toiminta

023-066 Kotityot yhteensa

001
002

004
005
006
007
008
009

010

011
003
012
013

Nukkuminen
Valvominen yolla

Ruokailu kotona

Ruokailu tydpaikalla

Ruokailu ravintolassa

Ruokailu toisessa kotitaloudessa
Ruokailu muualla

Kahvi ja valipala

Peseytyminen, pukeutuminen

Saunominen

Vuodelepo sairaana

Muut henkildkohtaiset tarpeet
Henkilékohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat

001-013 Henkilokohtaiset tarpeet

018
018
019

020

021

022

yhteensa

Oppitunnit ja luennot
Oppitunnit ja luennot
Kotitehtdvat

Koulunkayntiin ja opiskeluun
liittyvat matkat

Vapaa-ajan opiskelu

Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat matkat

018-022 Opiskelu yhteensd

067
068
070

071

Jarjestotyo
Vapaaehtoistyd jarjestdn kautta
Jarjestdosallistuminen

Uskonnollinen toiminta
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Jatkuu

| 26 luokkaa " 82 _luokkaa 132 luokkaa
16 Liikunta ja ulkoilu 44 Ulkoily, kavely 087 Kavely
096 Koiran ulkoiluttaminen
45 Muu liikunta 088 Juoksu, holkka
089 Pyoraily
090 Pallopelit
091 Voimistelu ja kuntosali
092 Vesiliikunta
093 Hiihto, luistelu
097 Muu likuntaharrastus (osin 44 ja 46}
110 Seurapelit ja -leikit ulkona
46 Metsastys, kalastus, sienestys 094 Metsastys, kalastus
095 Marjastus, sienestys
47 Liikuntaan liittyva toiminta 098 Likuntaan liittyvat toiminnot
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 49 Urheilutapahtumat 076 Urheilutapahtumat
50 Elokuvat 073 Elokuvat
51 Teatteri, konsertti, museo 074 Teatteri, konsertti, museo
52, Kirjasto:.~ 075 - Kirjasto: .
53" Muutkulttuuri- ja huvitilaisuudet™ - 077 Muut:kulttuuri-'ja huvitilaisuudet-.
18 .. Lukeminen.:. . 55 Sanomalehdet .- 115 Sanomalehtien lukeminen- - .-
56 Aikakauslehdet: 116 Aikakauslehden lukeminen
57 Kirjat 118. Kirjan lukeminen .
58 Erittelématon lukeminen: 117 Erittelematon lehden lukeminen -~ <" -
119 Muu lukeminen
19° Radion kuuntelus-- - 59 * : Radiom:kuuntelu.: . 122. Radion kuuntelu: -
200 Televisionkatselu~ .- 60- - Television-katselu . 120" © Television katselu.: - -
121 Tallenteiden katselu: .
21 Seurustelu:perheen kanssa:61-. .. Perheenjasenten.kanssa-seurustelu=> « -~ . - 079 . Seurustelu.perheden kanssa: - -
22 Seurustelu tuttavien kanssa 62 Kyldssd kaynti 081 ~ Kylassa kaynti
082 Juhlat {osin 63)
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 080 Seurustelu tuttavien kanssa kotona
64 Puhelinkeskustelut 084 Puhelinkeskustelut
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 083 Seurustelu kahvilassa, ravintolassa
66 Muu sosiaalinen kanssakéyminen 085 Muu sosiaalinen kanssakéyminen
23 Harrastukset 68 Kasitydt 103 Kasity6t
69 Soittaminen, piirtdminen tms. 100 Kuvataide
101 Esittdva taide
102 Kirjalliset taideharrastukset
70 Atk-harrastus 105 Tiedon etsiminen tietokoneella
106 Tietokoneella tapahtuva viestintd
107 Muu tai erittelematdn tietokoneen kayttd
108 Tietokonepelit
7 Seurapelit ja -leikit 109 Seurapelit ja -leikit sisalla
72 Leikit ja pelit yksin 111 Leikit ja pelit yksin
73 Rahapelit 112 Rahapelit
74 Levyt ja kasetit 123 Adnitteiden kuuntelu
124 Erittelematdn radion ja musiikin kuuntelu
75 Kirjeenvaihto 104 Kirjeenvaihto
76 Muut harrastukset 113 Muut harrastukset ja pelit

108 Tilastokeskus




Liite 2
Jatkuu

. 26 luokkaa 82 luokkaa 132 luokkaa
24 Muu vapaa-aika 78 Lepaily 125 Lepaily
126 Oleilu sisalla
127 Oleilu ulkona
81 Erittelemdton vapaa-aika 130 Ajankayttopaivakirjan taytto
131 Erittelematdn vapaa-aika
25 Vapaa-ajan matkat 43 Osallistuvan toiminnan matkat 070 Jarjestd- ja vapaaehtoistydhon liittyvat matkat
072 Osallistuvaan toimintaan liittyvat matkat
48 Liikuntaan liittyvat matkat 099 Liikuntaan liittyvat matkat
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat 078 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat
67 Sosiaaliseen kanssakaymiseen 086 Sosiaaliseen kanssakaymiseen
liittyvat matkat liittyvat matkat
77 Harrastuksiin liittyvat matkat 114 Harrastuksiin liittyvat matkat
79 Matkustaminen 128 Matkustaminen
80 Vapaa-ajan ajelut 129 Vapaa-ajan ajelut
15-25 Vapaa-aika yhteensd  41-81 Vapaa-aika yhteensa 067-131 Vapaa-aika yhteensa
ERITTELEMATON <
26 Erittelematon 82 Erittelematon ajankayttd 132 Erittelemdtén ajankaytto
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Liite 3
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AJO9K

Haastattelija: Kotitalous N T
Jasen |

Puhelin Haastattelija R O T

Ajankayttotutkimus 2009-2010

Paivakirja

Jokainen paiva on erilainen. Merkitkaa paivakirjaan,
miten Te kaytitte aikanne:

ja

Paivakirjan tayttaja:

Pitdkaa paivakirja mukananne ja tayttakaa sita
useita kertoja paivan mittaan.
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Kello

Mita teitte?

Merkitkaa padasiallinen toimintanne 10 minuutin
tarkkuudella klo 07.00:n ja 10.00:n valisena aikana.

Vain yksi toiminto riville.
Matkoihin kulunut aika erikseen ja kulkutapa.

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40 |

08.40-08.50

08.50-09.00

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00
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ita i ikai 2| Olitteko yksin vai yhdessa jonkun kanssa,
Mita muuta teitte samanaikaisesti? y jonkaytunnett]e >

Merkitkad tarkein Merkitkaa rastilla tai pystysuoralla viivalla

samanaikainen toiminta. Yksin  [Omaan kotitalouteen kuuluvien kanssa [Muiden

Puolison [Aidin  |Alle 10-v. ([Muiden !<anssa,
Merkitkaa lisaksi, jos kaytitte tieto- kanssa [taiisan |lasten perheen- jotka
konetta tai Internetia paaasialliseen kanssa |kanssa [jasenten |tunnette
tai samanaikaiseen toimintaanne. kanssa

OJOo0oOoDUooooopDoooon
oo obo oo g4
OO0 Od oo oo oo O
o gdoodoogo g on
U Oo o OO0 oo OO
oo oD OO0 O oyd O
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Julkaisu kuvaa suomalaisten ajankdytdssd tapah-
tuneita muutoksia kolmen vuosikymmenen aikana.

Miten paljon aikaa kuluu nukkumiseen, ansiotyéhén,

kotitéihin ja vapaa-ajan harrastuksiin? Julkaisussa
tarkastellaan ajankdyton muutoksia eri vdestoryh-
missd muun muassa sukupuolen, idn, perhevaiheen
ja sosioekonomisen aseman mukaan. Tutkimusai-
neistona ovat 10 vuotta tdyttdneiden suomalaisten
pitdmdt tarkat ajankdyttopdivdkirjat vuosilta 1979,
19871988, 1999-2000 ja 2009-2010.
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