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Syftet med denna magisteravhandling ar att studera aktiviteter bland dldre samt att ge en
fordjupad forstéelse for de aktiviteter som dldre hemvardsklienter utfor och har utfort tidigare i
livet. Studien utgar fran olika teorier och tidigare forskning dér aktivitetsperspektivet lyfts fram
som centralt for ett gott aldrande. Mina fragestéllningar &r dels "Vilken betydelse har formella
och informella aktiviteter for dldre hemvardsklienter?” och dels “Vilka fordndringar har skett
ndr de gdller de dldres aktiviteter och vad upplever de dldre sjilva som orsak till dessa
fordndringar?”

Aldreforskning #r ett relevant och visentligt forskningsomréde, eftersom gruppen éldre stindigt
oOkar 1 forhallande till resten av befolkningen. Min teoretiska utgdngspunkt &r teorierna om det
goda dldrandet. Nir man talar om dldres hédlsa och livskvalitet kan man tala om det goda
dldrandet. Till ett gott aldrandet hor bade hélsa, vard och omsorg, men ocksa livskvalitet och
den dldres upplevelse av att ha ett gott dldrande. Det goda aldrandet kan studeras med hjélp av
de socialgerontologiska teorierna. Av dessa teorier har jag valt att g4 ndrmare in pa
aktivitetsteorin, disengagemangsteorin, kontinuitetsteorin samt fteorin om aktivt och
framgangsrikt dldrande. Dessa teorier 1 avhandlingen beskriver alla aktivitet pd nigot sétt.

Jag deltog 1 projektet Social- och hdlsovdrd i fordndring — Ett projekt om ensamhet,
vilbefinnande och livskvalitet bland dldre som far hemvard. Som datainsamlingsmetod anvédndes
intervju med semistrukturerade fragor. Totalt deltog 17 respondenter i dldern 72-95. Samtliga
respondenter var hemvardsklienter i en kommun i Finland. Intervjuerna ér ljudinspelade och
dérefter transkriberades de. Min analysmetod &r kvalitativ innehallsanalys genom en abduktiv
forskningsansats.

Inledningsvis delades materialet in 1 tvd huvudkategorier: formella och informella aktiviteter
med fler beskrivande undergrupper. Nagra citat som belyser de olika kategorierna plockades ut
och jag sammanfattade, diskuterade och gav allmdnna synpunkter pa respondenternas svar samt
aterknot till tidigare forskning. Resultatet av min analys var att de formella aktiviteter som éldre
dgnar sig at ar dels kontakten med hemvardspersonalen, dels kyrkliga aktiviteter, dels dven
foreningsaktiviteter. De informella aktiviteterna handlade 1 sin tur om aktiviteter i hemmet och
aktiviteter utanfor hemmet samt kontakten med barn och barnbarn. Ur intervjumaterialet framgar
att fordndringar som péverkar de éldres aktiviteter dr fordndringar i de dldres hilsa, forlust av
partner och jamnériga som dott. Slutligen analyseras vilka fordndringar i de dldres aktiviteter
som skett och vad som dr orsakerna till fordndringarna. Genom denna kvalitativa forskning har
den dldres rost blivit hord och fordjupade synpunkter framkommit.

So6kord / indexord

dldre, aktivitet(er), det goda éldrandet, aktivitetsteorin, disengagemangsteorin,
kontinuitetsteorin, active aging, successful aging, daily occupation, occupation of interest




Forord

Som studerande vid fakulteten for pedagogik och vilfardsstudier med socialpolitik som huvuddmne
fick jag genom akademilektor Fredrica Nyqvist mojligheten att delta 1 projektet Social- och hdlsovdrd
i fordndring — Ett projekt om ensamhet, vilbefinnande och livskvalitet bland dldre som far hemvard.
Min uppgift inom gruppen var att delta i projektmoten, gora en intervju samt transkribera en del av
intervjumaterialet. Till min magisteravhandling har jag pa basen av intervjumaterialet valt att géra en
kvalitativ innehallsanalys genom en abduktiv forskningsansats. Som redskap for denna avhandling
har jag haft programmet N'Vivo dir jag skapat kategorier och underkategorier. De centrala
kategorierna dr Formella aktiviteter, Informella aktiviteter och Fordndringar i den dldres aktiviteter.

Valet av rubriken for min avhandling ar ett citat frdn intervjumaterialet ’Om man far nagonting gjort
ndr man dr gammal sa ser man ju vad man har gjort ocksa, man ser resultatet och kan kidnna sig belaten
over det”. Citatet ssmmanfattar den dldres upplevelse av glddje och tillfredstéllelse dver att & vara
aktiv och nojd dver sitt eget skapande. Citatet handlar om kreativa aktiviteter, i detta fall handarbete.
Genom det hér citatet kan man konstatera att aktivitet och att f4 vara aktiv som é&ldre har ett stort
virde for ett gott aldrande. Aktivitet har en central betydelse for alla aldersgrupper men denna
avhandling handlar specifikt om aktiviteters betydelse bland éldre. I respondentens svar kan man
urskilja en viss forvédntning pa vad den dldre kan dstadkomma och den positiva kinslan av resultatet.

Mitt intresse for dldre i samhéllet borjade redan under min studietid till socionom. Jag har under
aterkommande perioder jobbat inom hemvarden, inom dldreomsorg pé dagverksamhet och pa ett
dldreboende samt med 4ldre med funktionsnedsittning. Aven att pi néra hall fi folja med hur nira
slaktingar blivit kunder inom hemvérden och dagverksamhet samt numera dven kunder inom
effektiverat serviceboende har gett mig insikt i hur utsatta och sérbara de dldre som grupp &r i dagens
samhiille.

Jag dr véldigt tacksam att jag hade mojligheten att jobba med ett sa intressant projekt, ett stort tack
till min handledare Fredrica Nyqvist och Jessica Hemberg som var som var huvudansvariga for
projektet, samt ovriga medarbetare 1 projektet. Petter Bjorck vill jag sérskilt tacka for hjdlpen med
den sprakliga granskningen. Ett stort tack dven till Jan Welroos som har flera ganger fatt hjdlpa mig
med tekniska problem. Sedan vill jag tacka Mona Biackman for all hjélp och allt stod under processen.
Slutligen vill jag tacka alla respondenter som stéllt upp pé intervjuer och gjort denna avhandling
mojlig.

Linnéa Bickman, Abo akademi, Vasa maj 2021
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Pensionédrernas antal véxter hela tiden och det dr vanligt att man nu kan leva 40 &r som
pensiondr. De dldre i1 samhillet har numera béttre mojlighet att upprétthdlla sin
funktionsformaga och kvarhélla en god livskvalitet. Regeringen vill sdkerstidlla hogklassiga
tjanster for de #ldre. Aldersstrukturen ser olika ut i olika kommuner, men i en stor del av
kommunerna dr prognosen ar 2030 att minst var fjdrde invanare &r 75 ar och dldre (Social- och
hilsovardsministeriet, 2020). Makarna Myrdal uttryckte redan ar 1935 i sin bok Kris i
befolkningsfragan sin oro for att det stora antalet édldre personer kommer att fororsaka
vélfardsproblem. Detta &r alltsd frdga om ett katastrofperspektiv som funnits med i flera
decennier. Idag talas det i likande toner om de dldre, vilket kan fi de éldre att kénna sig som en
belastning for samhaéllet. [ varsta fall kan en dldre person rent av dverviga sjalvmord for att inte

ligga samhéllet till last. (Bagger-Sjoback, 2007.)

Social- och hilsovardsministeriet har tillsammans med Kommunfoérbundet (2020) utarbetat
kvalitetsrekommendationer for éldre. Har betonas att de &dldre inte ska ses som foreméal for
tjédnster utan som samhéllsresurser. Rekommendationerna dr utarbetade for att “6ka antalet
friska levnadsér och att astadkomma en béttre funktionsformaga och tillging till fungerande,
effektiva tjdnster 1 rétt tid”. (Social- och hélsovardsministeriet, 2020, s. 9.) Man kan sdga att
dessa rekommendationer efterstrévar att de dldre i Finland ska ha tillgang till ett liv som innebar
att de dldre ar aktiva, friska och delaktiga medborgare for att bidra till 6kad livskvalitet och

hilsa.

Aldreomsorgspolitiken har under l1ang tid arbetat for den sa kallade kvarboendeprincipen, dir
den dldre ska f& bo kvar hemma sé linge som mojligt. Hemvarden, men ocksa dagverksamheten
effektiveras och utdkas kontinuerligt sa att den dldre klarar sig lingre hemma (Social- och
hilsovardsministeriet, 2020). Finland har 1 sin lagstiftning dven poéngterat vikten av
atgirder "som framjar boende 1 hemmet” (Lag om stddjande av den &ldre befolkningens

funktionsforméga och om social- och hélsovardstjénster for dldre 980/2012, 5 § 980/2012).

Nordiska forskare konstaterar att utmaningar kring social isolering och ensamhet kvarstar.
Enligt rapporten utford av Nordens vélfardscenter 2020 &r det svirt att engagera de som blivit
mycket isolerade, sé att &ven dessa blir representativa i forskningen kring dldre och aktivitet.
Nir de isolerade inte ingar 1 forskningen riskerar man i manga undersokningar bland dldre att

inte finga hela spektrumet av ensamma é&ldre. Rapporten visade att de som &r mest isolerade
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ocksa dr de som i minst utstrickning kommer att kunna ta sig till aktiviteterna som dr avsedda
for dem. I bland annat Finland finns volontirbaserade mentorprogram, for att stotta de som
sjdlva upplever det som obekvamt eller svart att ta sig till sociala tillstdllningar. (Nordens

valfardscenter, 2020)

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna magisteravhandling dr att studera aktiviteter bland dldre samt att ge en
fordjupad forstéelse for de aktiviteter som dldre hemvardsklienter utfor och har utfort tidigare i
livet. Studien utgér fran olika teorier och tidigare forskning dér aktivitetsperspektivet lyfts fram

som centralt for ett gott aldrande.
Mina fragestéllningar ar:

1. Vilken betydelse har formella och informella aktiviteter for dldre hemvardsklienter?
2. Vilka forandringar har skett nir de géller de dldres aktiviteter och vad upplever de

dldre sjilva som orsak till dessa fordndringar?

1.3 Disposition

I kapitel 2 definierar jag centrala begrepp. Begreppen dldre person och dldre befolkning
definieras enligt lagen Lag om stédjande av den dldre befolkningens funktionsférmdga och om
social- och hdlsovardstjdinster for dldre (Lag om stodjande av den é&ldre befolkningens
funktionsforméga och om social- och hilsovardstjanster for dldre 980/2012). Dessa definitioner
finns for att forklara vad som egentligen avses med dldre. Jag aterger hir dven lagens definition
pa dldreomsorg. Dérefter definierar jag hemvdrd eftersom det ar relevant da denna avhandling
baserar sig pa en kvalitativ forskning gjord bland dldre som far hemvérd. Begreppen

socialgerontologi och det goda dldrandet som en del av socialgerontologin tar jag ocksa upp.

Teorier om det goda dldrandet behandlas 1 kapitel 3. Har beskriver jag socialgerontologiska
teorier som har samband med det goda aldrandet. Jag redogdr fOr aktivitetsteorin,
disengagemangsteorin och kontinuitetsteorin som bakgrundsteorier. Efter det kommer jag in péd

teorierna om aktivt dldrande och framgangsrikt dldrande.

I kapitel 4 behandlas aspekter pé aktivitet hos édldre. Forst gar jag in pa det arbetsterapeutiska
perspektivet som ofta anvinds ndr man talar om aktivitet bland dldre. Sedan tar jag upp aspekter

pd aktivitetsengagemang, dvs. vilka faktorer som paverkar de dldres engagemang i olika
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aktiviteter. Dérefter kommer underkapitlet aktivitet och delaktighet. Som sista underkapitel i

kapitel 4 kommer tidigare forskning i aktiviteter bland dldre.

Metoden och tillvigagangsittet for min magisteravhandling tas upp i kapitel 5. Hir beréttar jag
om urval, materialinsamling, databearbetning och analys. Jag berdttar ocksd om projektet
”Social- och hélsovard i fordndring — Ett projekt om ensamhet, vdlbefinnande och livskvalitet
bland dldre som far hemvard”, som jag fick vara delaktig i. Jag har utgétt fran de transkriberade
intervjuerna och valet av metod ar séledes kvalitativa intervjuer. Genom kvalitativ forskning
kan man studera en situation eller ett fenomen: i min avhandling undersoker jag de éldres
aktiviteter 1 en viss kommun och vilka fordndringar har skett nar de géller de dldres aktiviteter.
I kapitlet berittar jag &ven kort om intervjuguiden som finns i sin helhet bland bilagorna i slutet.

Resultatredovisningen behandlas i kapitel 6. Hér jag redovisar for mitt resultat av min analys.

Slutligen sammanfattas resultaten i en diskussion under kapitel 7. Hir knyter jag samman
teoridelen och tidigare forsknings med resultatet frdn den empiriska studien genom en
resultatdiskussion. Dérefter diskuterar jag I metodens svagheter och styrkor i avhandlingen
genom en metoddiskussion. Till allra sist diskuterar jag eventuell fortsatt forskning inom

amnet.
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2 Centrala begrepp
Nedan beskrivs foljande begrepp: dldre person och dldre befolkning, dldreomsorg enligt lagen,

hemvard, socialgerontologi, samt det goda dldrandet. Jag kommer dven att iterge lagens
definition pa dldreomsorg. Darefter definierar jag hemvdrd eftersom det &r relevant da denna
avhandling baserar sig pa en kvalitativ forskning gjord bland édldre som far hemvéard. Begreppen
socialgerontologi och det goda dldrandet som en del av socialgerontologin tar jag ocksa upp.

Alla dessa begrepp dr centrala och anvinds genomgaende 1 denna magisteravhandling.
2.1 Aldre person och ildre befolkning

Vad avser man egentligen med en dldre person? Begreppet ar inte entydigt och det finns manga
olika definitioner pa vad som avses med det, men jag har forst och frimst valt att definiera
begreppet enligt lagen. I lagen om dldreomsorg Lag om stédjande av den dldre befolkningens
Sfunktionsférmdga och om social- och hdlsovdrdstjdinster for dldre 3 § definieras den dldre
befolkningen som den del av befolkningen som é&r i lder att vara beréttigade till lderspension.
(Lag om stodjande av den é&ldre befolkningens funktionsféormaga och om social- och

hilsovardstjanster for dldre 980/2012, 3 §.)

Pensionsskyddscentralen definierar pensionstagare som en person som har alder for uttrdde ur
arbetslivet. Pensionsaldern for folkpension i Finland 4r 65 ar. Pensionsreformen trddde i kraft
1.1.2017 och en forindring med reformen &r att pensionsdldern hojs successivt och man

berdknar att pensionsalder &r 2050 ligger pa 67 ar. (Pensionsskyddscentralen, 2017.)

Vidare definieras dldre person pa foljande sitt: “en person vars fysiska, kognitiva, psykiska
eller sociala funktionsférméga &ar nedsatt pd grund av sjukdomar eller skador som har
uppkommit, tilltagit eller forvérrats i och med hog élder, eller pd grund av degeneration 1
anslutning till hog alder” (Lag om stédjande av den dldre befolkningens funktionsformdaga och

om social- och hdlsovdrdstjdnster for dldre 980/2012, 3 §).

En ménniska kan inte vid ndgon viss alder anses bli gammal”, ibland dock dragit en gréns vid
pensionsaldern. Studier visar att den dldre uppfattar sig sjdlv som “gammal” ifall den lider av
funktionsnedséttningar och hélsan férsdmrats. Kroppen fordndras under hela livsloppet. Den
unga ménniskan mognar och i samband med stigande &lder sker fordndringar och forsamringar
1 kroppens olika funktioner. Fysiskt har kroppen mognat vid 20 ars alder och redan vid 40 &rs
alder brukar biologiska forindringar ske. Aldrandet kan betraktas ur biologiska (t.ex. kroppsliga

forandringar och sjukdomar), sociologiska (disengagemangsteorin eller den sd kallade
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tillbakadragningsteorin) och psykologiska teorier (&ldrandet en dynamisk process). (Skog &
Grafstrom, 2013.) Man kan se att synen pa aldrandet forédndrats fran for ca 80 &r sedan varit
mer negativ till att numera “forknippas med vilbefinnande och god livskvalitet” (Skog &

Grafstrom, 2013, s.21).

Aldrandeprocessen kan beskrivas pa olika sitt. Dels kan den beskrivas genom att ange den
kronologiska aldern, men eftersom ménniskor i samma alder kan vara helt olika kan man
beskriva den dldre ur den biologiska eller funktionella aldern. Nar man talar om &ldrandet som
ett slutskede av livet, kan man tala om den tredje och den fjdirde dldern. Med den tredje dldern
avses den aktiva perioden efter pensioneringen, d& den dldre kanske dnnu har bibehéllen hélsa
och kan forverkliga sina mal och drommar. Den fjdrde dldern @r det allra sista skedet och till
det hor forlust av funktioner och allt storre livsbegransningar, sdsom sjukdomar och forluster.
(Bagger-Sjobéck, 2007.) I min studie begrénsar jag mig framst till fjirde och i viss man tredje
aldern. De 17 personerna som blivit intervjuade for projektet befinner sig i dldern: 72-95 ar och

ar alla klienter inom hemvarden.

2.2 Aldreomsorg enligt lagen

Aldreomsorgen ska enligt lag uppritthillas av kommunen och det hér till kommunens
skyldighet att se till den dldre befolkningens vilbefinnande, hélsa och funktionsforméga samt
att uppritthalla och forbéttra dldres forutsattningar att klara sig pa egen hand. Enligt lagen ska
kommunen dven utreda den dldres servicebehov och tillgodose dessa samt sikerstilla kvaliteten
pd de tjinster som ordnas for dldre. (Lag om stodjande av den dldre befolkningens

funktionsforméga och om social- och hélsovardstjénster for dldre 980/2012., 2 §.)

Enligt dldreomsorgslagen innebér dldreomsorg “en funktionell helhet som har en offentlig eller
privat tjénsteleverantér som huvudman och inom vilken huvudsakligen éldre personer
tillhandahalls social- eller hilsovardstjanster som utfors i tjénsteleverantorens lokaler eller 1 de
dldre personernas egna hem” (Lag om stddjande av den dldre befolkningens funktionsforméga
och om social- och hilsovérdstjénster for dldre 2020/565, 3 §). Syftet med dldreomsorgslagen
ar att “forbattra den dldre befolkningens mojligheter att i kommunen delta i beredningen av
beslut som paverkar denna befolknings levnadsforhéllanden och i utvecklandet av den service
den behdver” (Lag om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférméga och om social-

och hilsovardstjanster for dldre 980/2012, 1 §).
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2.3 Hemvard

I dldreomsorgslagen betonas det att man vid planering av dldreomsorgstjénster bor se till att
servicebehovet for dldre leder till att ”atgérder som fradmjar boende i hemmet och rehabilitering
prioriteras” (Lag om stddjande av den dldre befolkningens funktionsférméiga och om social-
och hilsovardstjanster for dldre 980/2012). Med hemvdrd avses hemservice med olika typer av
stodtjanster och hemsjukvard med olika typer av rehabilitering. Man kan skilja mellan
regelbundna och tillfalliga hemvéardstjénster. Dessa tjdnster genomfors pa klientens bostadsort
eller pa en jamforbar plats. De klienter som far hemvard regelbundet har en gillande service-

och vérdplan oberoende av bostadsort. (Social- och hélsovardsministeriet, 2017.)

Institutet for hélsa och vélfard THL (2020) har sammanstillt statistik géllande personer som
fick hemvéard 2019 (hér ingar statistik i jimforelse med &r 2018). Antalet hemvardsklienter
utgjorde ca 201 300 personer ar 2018. 2019 var dessa ndgot farre till antalet (-1452 personer),
alltsd en liten minskning. Trots att antalet hemvardklienter minskat, &r antalet besok 2019 flera
an dret innan. Kvinnorna utgor totalt 68 % av hemvardsklienterna och av dessa dr dver 58 %

over 75 ér fyllda. (THL, 2020.)

Det behdvs olika typer av tjénster for den éldre for att stoda den dldres hemmaboende. Nér man
planerar hemvardstjanster behdver man beakta den édldres livssituation, genom stdd for en
fungerande vardag, social trygghet och stod for den dldres funktionsféormaga. Till hemvardens
uppgifter hor att sammanstilla och anpassa olika serviceproducenters tjdnster for att skriddarsy
dem enligt den dldres individuella servicebehov. Hemvardens klienter &r inte en enhetlig grupp,
utan &r i olika dldrar, med olika typer av virdbehov. Darfor dr det viktigt att hitta den typ av
vard som varje enskild klient behover. (Heinola, 2008.) Enligt Social- och
hilsovardsministeriets rekommendationer bor tjanster som ger den dldre ritt att bo hemma
utvecklas méingsidigt men dven i fraga om digitaliseringen och vélfardstekniken kan det ges
mojlighet till ett mer utvecklat frivilligarbete. Finland bor dven ta fram nya och fler
boendealternativ for kvarboendet och fortsétta att minska behovet av ldngvarig institutionsvérd.

(Social- och hélsovardsministeriet, 2020.)

2.4 Socialgerontologi
Termen socialgerontologi har blivit allmént anvidnd sedan den introducerades av Clark Tibbits
1 Handbook of Soical Gerontology ar 1960. Socialgerontologin berdr psykologiska,

socialpsykologiska och sociala aspekter gillande &ldrandet. Det handlar ocksd om hur den
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historiska samhéllsfordndringen paverkar de dldre 1 samhéllet. (Tornstam, 2011.)
Socialgerontologi ar en del av termen gerontologi, som betyder “ldran om aldrandet”.
Socialgerontologi berér ofta psykologiska och sociologiska studier av &ldrandet.
Socialgerontologi dr en tvdrvetenskap som berér ménga andra dmnesomraden, forutom
sociologi och psykologi ocksa &mnen som: vardvetenskap, social omsorg, historia, antropologi,
etologi, ekonomi m.m. Det handlar om hur individuella egenskaper och social miljo paverkar
den fordandringsprocess som aldrandet utgor. Socialgerontologin undersoker ocksa den dldres
situation 1 sig. (Andersson, 2002.) Den dldres situation kan studeras ur tre olika huvudperspektiv
eller teoretiska nivéer: individniva, gruppniva och samhéllsniva (Dehlin, Hagberg, Rundrgren

& Sjobick, 2000). I min studie dr fokus pé individnivan.

2.5 Det goda aldrandet

Nér man talar om éldres héilsa och livskvalitet kan man tala om det goda dldrandet. Till ett gott
aldrandet hor bade hélsa, vard och omsorg, men ocksa livskvalitet och den éldres upplevelse av
att ha ett gott dldrande. Ett gott dldrande innebér att den dldre ska ha gatt igenom foréndringar
som alderdomen medfor sdsom att ga i pension eller uppleva en fordndrad hélsa och att den
dldre d& kunnat anpassa sig till fordndringarna. Det viktiga for en god alderdom é&r ocksa att
kunna acceptera och anpassa sig till att vara beroende av andra manniskor och att man inte
langre klarar allting sjdlv. Hir finns det bdde konstruktivt och ett destruktivt beroende, dér det
konstruktiva kdnnetecknas av tolerans for sin egen oforméga att bemaéstra allting sjilv samt
respekt mellan vardtagaren och vardgivaren. Det destruktiva kénnetecknas i sin tur av att den
dldre inte far vara delaktig i de beslut som fattas, kinslan av lidande, viardeloshet, maktloshet,
ensamhet och ridsla for att inte fa vard. Till en god alderdom hor ocksa att den dldre ska fa
berdtta sin livshistoria och fa uppleva integritet, helhet och mening med sitt liv. (Norberg,

Lundman & Santamiki Fischer, 2012.)

De fordndringar en dldre person gar igenom kan ses som ett resultat av en fordndrad livsstil.
Exempel pd fordndringar som &r tecken pé strivan efter ett gott dldrande &r: battre kosthéllning,
mera motion och en mera utdtriktad livsstil m.m. Det goda aldrandet kan forknippas med
begrepp som livstillfredstillelse, vilbefinnande och livskvalitet. Aldrandet kan ses som en serie
av rollforluster som leder till en utpléning av jaguppfattningen och ensamhet. Som ildre tvingas
man 9verge vissa roller t.ex. om ens partner dor, man forlorar sin roll i yrkeslivet och de tidigare
vannerna finns inte langre kvar. (Bagger-Sjoback, 2007.) I kapitel 3 kommer jag att fordjupa
mig 1 det goda dldrandet och forklara andra begrepp och teorier som hor ithop med det goda

aldrandet.



Linnéa Backman

3 Teorier om det goda dldrandet
Det goda aldrandet ar mera ett synsétt dn en teori och inom det goda aldrandet finns det en del
socialgerontologiska teorier man kan studera. Tvd av de stora bakgrundsteorierna inom
socialgerontologin &r aktivitetsteorin och disengagemangsteorin, vilka hor till den forsta
generationens teorier. Teorierna om aktivt daldrande och framgangsrikt aldrande har uppstétt
fran aktivitetsteorin och disengagemangsteorin. Kontinuitetsteorin talar ocksa om aktivitet och
behover darfor lyftas fram. Dessa fem teorier talar om aktivitet pa nagot sétt. Darfér kommer
jag att avsluta detta kapitel med en tabell som sammanfattar hur alla dessa teorier tar upp att
aktiviteter har betydelse for dldre. Det hir hidnger ihop med forskningen kring aktivitet bland

dldre som denna avhandling handlar om.

3.1 Teorin om det goda aldrandet

Det goda dldrandet innefattar att den dldre ska kunna anpassa sig till nya omstiandigheter som
alderdomen medfor sdsom sjukdom eller en néra anhorigs bortgdng. Den dldre behdver kunna
identifiera sig med sitt forflutna samtidigt som hen ska kunna klara av de nya erfarenheterna.
P4 sa sitt ska den dldres negativa fordndringar i hidlsan minskas och vélbefinnandet och

livskvaliteten 6ka. (Norberg et al., 2012.)

Det goda éldrandet fokuserar pa ett salutogent perspektiv. Begreppet togs i bruk i mitten av
1970-talet av Aaron och Helene Antonovsky. I stillet for att se ménniskor som friska eller sjuka
ses de ur ett multidimensionellt perspektiv som omfattar allt frdn hélsa till ohélsa. I stéllet for
att se pa vilka faktorer som lett till sjukdom, ser man pa vilka faktorer som bidrar till att
upprétthélla en god hilsa. Motsatsen till salutogenes ar patogenes, som fokuserar pa sjukdom.

(Antonovsky, 1987.)

Begreppet salutogenes innebir att se den dldre som en virdig médnniska som har resurser kvar
och lust att leva samt vara engagerad 1 sitt eget liv. Ett salutogent perspektiv bor kombineras
med biomedicinsk kunskap dir man betonar att tidigt kunna hitta ritt diagnos, faststélla den
och hitta ritt behandling. Det goda &ldrandet ses ur ett hélsoframjande perspektiv ddr man tar
fasta pd vilka faktorer som bidrar till att ménniskan klarar av péfrestningar i livet och héller sig
frisk. Ett salutogent perspektiv handlar om att uppticka och ta vara pa ménniskans yttre och

inre resurser. (Norberg et al., 2012.)

Till Aaron och Helene Antonovskys teorier hor ocksé teorin kdnsla av sammanhang (forkortat
KASAM). KASAM innefattar kort att man upplever sin situation som begriplig, hanterbar och

meningsfull, istéllet for kaotisk, slumpmassig eller nadgot ovantad. Begriplighet syftar pd 1
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vilken utstrickning man upplever inre och yttre stimuli som begripliga och pa ett
sammanhéngande och strukturerat sitt. Den andra komponenten som é&r hanterbarhet
inkluderar 1 vilken grad man upplever att ens egna resurser finns till forfogande. De resurserna
behovs for att kunna mota de krav som stélls av de stimuli man paverkas av. Den tredje

komponenten som &r det meningsfulla inkluderar vikten av att vara delaktig och ha motivation.

(Antonovsky, 1987.)

KASAM innebér att individen klarar av att anpassa sig till bade de fysiska och de psykiska
egenskaper som alderdomen medfor. Enligt denna teori har de individer som har en stark kénsla
av sammanhang littare att anpassa sig till de fordndringar som dlderdomen kan medfora. Denna
forméga kan sammanfattas med ett ord, coping, och &r ett uttryck for hur man kan hantera sin

situation pd ett konstruktivt sitt. (Bagger-Sjobéck, 2007.)

Man knyter ofta an det goda dldrandet till anpassningsbegreppet, dvs. att anpassa sig till bade
yttre och inre forhallanden som fordndras i samband med &ldrandet. En god anpassning innebér
att individen klarar av en eventuell hotfull omgivning. Genom denna teori utgdr man frin att
det 4r individen som ska anpassas till miljon och inte tvirtom. Man kan skilja mellan personlig
anpassning och social anpassning. Personlig anpassning definieras som en omstrukturering av
beteenden och attityder medan social anpassning definieras som en fordndring i samhéllet. Den
personliga anpassningen dger rum i ett socialt sammanhang. Genom den sociala anpassningen
skapas ett effektivare sambhille, vilket underldttar den personliga anpassningen {or
samhéllsmedlemmarna. Trots detta anvinds begreppet anpassning oftast da det giller
individens anpassning till fysiska fordandringar. Anpassningarna kan vara antingen yttre eller
inre. De yttre anpassningarna handlar om att anpassa sig till normer och vardemonster i
samhéllet som anger hur den dldre borde bete sig och forhélla sig till saker. Nér man granskar
ifall en individ har &ldrats ’bra” undersoker man ocksa hur individen f6ljer sociala normer som
forvéntas av hen i1 den dldern. Exempel som att vara aktiv, vara glad och ha intresse for sina
barnbarn kan ses som kriterier for en god anpassning. Dessa védrden och synen pa ett gott
aldrande kan variera fran kultur till kultur. Nir det giller den inre anpassningen ror det sig mera
om individens subjektiva upplevelser av sin egen situation, dir man kan lyfta fram begrepp som
inrve tillfredsstillelse med sig sjdilv, lycka, positiv sjdlvuppfattning och sjdlvforverkligande.
(Tornstam, 2011.)
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3.2 Aktivitetsteorin och disengagemangsteorin

Aktivitetsteorin hor till ”den fOrsta generationens teorier” inom socialgerontologin och
fokuserar pa ménniskan ur ett mikroperspektiv. Teorin utvecklades av Robert J. Havinghurst
1961. Ett gott dldrande forutsdtter enligt denna teori att de dldre engagerar sig aktivt i olika
sysselsdttningar som intresserar dem. Aktivitetsteorin dr egentligen ett grundldggande synsitt
som tar fasta pd interaktionistiska perspektiv. Egentligen kan man séga att aktivitetsteorin inte
ar en teori, utan mera ett synsitt som utgér ifran att ménniskan dr interaktiv. For att uppna ett
gott dldrande krdvs det att man dr aktiv och social bland andra ménniskor. Pa sd vis kan
ménniskan ocksa uppritthalla en positiv uppfattning om sig sjélv och se sig sjdlv som en
virdefull, behovd ménniska. Till &lderdomen hor olika typer av forluster och inom
aktivitetsteorin betonar man att hélla sig sa aktiv som mgjligt for att motverka effekterna av
dessa forluster. (Tornstam, 2011.) Genom att vara aktiv och halla sig sysselsatt som man har

storre chans att vara tillfreds med sin dlderdom (Norberg et al., 2012).

En motsatt teori dr disengagemangsteorin eller teorin om tillbakadragande. Det aktiva ldrandet
handlar om att den dldre ska vara aktiv och framgangsrik, medan i disengagemangsteorin i sin
tur anses det att den é&ldre drar sig tillbaka. Sociologen Elaine Cumming och
utvecklingspsykologen William Earl Henry presenterade disengagemangsteorin 1960-1961.
Det mest centrala i teorin dr synen pa att det inom varje individ finns en genetisk drift att frigora
sig fran samhéllet i en viss alder, ett antagande om att aldrandet innebér att man inte langre har
samma behov och Onskningar som tidigare i livet. Detta anses ocksd vara naturligt fran
sambhillets sida, eftersom samhillet sakta men sékert stoter ut de dldre. Det ar alltsa inte bara
den éldre som drar sig tillbaka, utan dven samhéllet som tar avstind frdn de dldre. Inom
disengagemangsteorin anses denna process vara oundviklig och vara en forberedelse infor
ddéden och individen och samhéllet 16sgor sig fran varandra gradvis. Detta ses som en naturlig
process, som sker stegvis och dmnar skapa en kansla av tillfredstéllelse 1 den dldres liv och inre
harmoni infér doden. (Tornstam, 2011.) Ett gott dldrande ses hidr som en sorts strdvan, men

samtidigt en formaga att de dldre och samhallet 16sgor sig fran varandra (Norberg et al., 2012).

3.3 Kontinuitetsteorin

Kontinuitetsteorin utvecklades for att kunna forsta varfor manniskor stravar efter att behalla sitt
sitt att tdnka, sina aktiviteter, sina levnadsvanor och sociala relationer, trots eventuell
forandring 1 halsotillstdndet och sociala forhdllanden under aldrandet. Denna teori betonar

flexibilitet och samspelet mellan nuet och framtiden, till skillnad frn aktivitetsteorin som
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strdvar efter balans. Inom kontinuitetsteorin finns antaganden om att ménniskor stindigt
utvecklas och baserar sig pé tidigare erfarenheter och aktiva val. De val som varit framgéngsrika
forstiarks och behalls och de mindre framgangsrika strategierna slopas. Teorin presenterades av
Robert Atchley i en artikel som han skrev 1971 Retirement and Leisure Participation:
Continuity or Crisis?. Kontinuitet anses vara en dvergripande anpassningsstrategi som grundar
sig pa personliga preferenser samt sociala omstindigheter. Den kritik som riktats mot
kontinuitetsteorin &r att den inte tar tillrdckligt med hinsyn till 4ldre med l&ngvariga sjukdomar.

(Norberg et al., 2012.)

I det stora hela kan man séga att kontinuitet handlar om vélbefinnande. Det spelar egentligen
en mindre roll om man har hog eller 14g aktivitet, ett stort eller litet socialt natverk, sé linge
man kan fortsdtta med det monster man haft tidigare. S& enligt kontinuitetsteorin s stimmer
inte aktivitets- eller disengagemangsteorin, eftersom ett kontinuerligt aktivitetsmonster ar det

som &r viktigt for den dldre. (Tornstam, 2011.)
3.4 Aktivt dldrande

Den socialgerontologiska teorin om aktivt dldrande har uppstatt fran aktivitetsteorin. Konceptet
det aktiva dldrandet (eng. Active aging) utvecklades pd 1990-talet av Virldshélsoorganisation
(WHO). Det kan ses som det potential en person har for fysisk, social och mental hélsa. Fokus
ligger ocksa pé att den éldre ska kunna delta i samhillet, enligt deras eget behov. Det aktiva
aldrandet &mnar forldnga ett hélsosamt liv och forbattra livskvaliteten. Genom det aktiva
aldrandet ska man ocksé ta hinsyn till de som &r skora, har eventuella funktionshinder och som
har ett stort virdbehov. Begreppet aktiv avser i detta sammanhang att delta i sociala,
ekonomiska, kulturella och spirituella engagemang. Enligt WHO:s definition innebér Adlsa 1
detta fall att man har fysiskt, psykiskt och socialt vilmaende. Inom ramen for aktivt ldrande
ar mental hdlsa och sociala kontakter lika viktiga som en god fysisk hilsa. Synen pa det aktiva
aldrandet grundar sig pd FN:s principer, ur ett ménskorittsperspektiv, dir man beaktar dldres
olika ménskliga behov och rittigheter. Dessa behov och rittigheter &r principer for

sjalvstandighet, deltagande, vardighet, omsorg och sjidlvforverkligande. (WHO, 2002.)

De avgorande faktorerna for aktivt aldrande &r: ekonomiska faktorer, social- och
hilsovardstjanster, beteendefaktorer, personliga faktorer den fysiska miljon och sociala
faktorer. Annat som inverkar dr kon och kultur. Kulturen ror alla individer och

befolkningsgrupper och formar vilket sitt dlderdomen paverkar de andra faktorerna av aktivt
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aldrande. Kon dr ockséd nagot som péaverkar alla dessa faktorer, eftersom kvinnor och mén har

varierande livsvillkor i olika ldnder. (WHO, 2002.)

Beteende
faktorer

Fysisk Social- och
omgivhing halsovards-
tjdnster

Aktivt

aldrande

Ekonomiska Personliga

faktorer faktorer

Sociala
faktorer

Figur 1. Faktorer som hédnger ithop med aktivt dldrande (WHO, 2002)

3.5 Framgangsrikt dldrande

Teorin om ett framgdngsrikt dldrande (eng. Successful aging) blev populért pa 1980-talet, men
kan spéras tillbaka &nda till 1960-talet i USA dir man talade om aktivitetsteorin och
disengagemangsteorin. Begreppet framgdngsrikt dldrande har ingen entydig definition, men
kan ses ur ett socialt, psykologiskt och medicinskt perspektiv. Ur ett biomedicinskt perspektiv
kan man séga att ett framgangsrikt dldrande &r optimering av frdnvaro av kroniska sjukdomar,
riskfaktorer for sjukdom, en god hilsa, hog niva av sjélvstindig fysisk funktionsférmaga,
prestationsformaga, mobilitet (mdjlighet att rora sig) och kognitiv funktionsformaga. (Bowling,

2005.)

Ursprungligen anvindes begreppet framgdngsrikt dldrande for att ta reda pa hur manga dldre
som lyckades undvika sjukdomar och bibehalla god hélsa, men p4 senare ar har man dven tagit
1 beaktande andra faktorer. Att dela in ménniskor i ’sjuka” och “normala” gdr att man missar
en stor heterogen grupp mellan dessa tva grupper. Det framgéngsrika dldrandet anses innehalla

tre komponenter: franvaro eller undvikande av sjukdomar, bibehallandet av fysiska och
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kognitiva funktioner samt aktivt engagemang i livet (sdsom autonomi och socialt stdd). Till ett
framgangsrikt aldrande hor dven olika psykosociala funktioner sdsom sociala relationer (ett
socialt nédtverk), integration och deltagande 1 aktiviteter tillsammans med andra.
Livstillfredstéllelse och personlig utveckling hor ocksa till de psykosociala modellerna for ett
framgangsrikt &ldrande. Utdver det inkluderar ett framgangsrikt &ldrande, faktorer som
prestationer, en bra kost, ekonomisk sidkerhet, en bra omgivning, produktivitet och bidragande
till livet, ett sinne for humor, en kénsla av att ha en mening med livet och spiritualitet. Den
vanligaste definitionen som anvénts for ett framgéangsrikt dldrande &r tillfredsstillelse med ens
eget forflutna och nuvarande tillvaro. Man kan dock konstatera att det inte finns en tydlig och

entydig definition pa framgéangsrikt dldrande. (Bowling, 2005.)

Trots att det sd kallade aktiva &ldrandet har likheter med det framgangsrika &ldrandet, sa finns
det skillnader mellan dem. Det aktiva &ldrandet har dock ett mera holistiskt synsitt, ddr man tar
i beaktande bade biomedicinska, psykosociala och spirituella faktorer. Det aktiva &ldrandet ar
grundat pad ett ekonomiskt och produktivistiskt synsdtt, som prioriterar forlingning av
arbetslivet. Bade aktivt och framgangsrikt &ldrande har uppstatt frdn samma teori, dvs.
aktivitetsteorin. Bada har tillimpats i forskning som alternativ modell for aldrande. Ibland

anvands dessa tva felaktigt som synonymer. (Foster & Walker, 2014.)

Pé senare ar har det kommit mycket kritik mot teorierna eftersom de inte mojliggor en tydlig
indelning av dldre i kategorier. Speciellt franvaro av sjukdom &r orealistiskt for de flesta
ménniskor nér de uppnatt en viss alder. Aktivt och framgangsrikt aldrande tar inte i beaktande
faktorer som till exempel kon, sexuell ldggning, samhéllsklasser och etnicitet. Dessa faktorer
har inverkan pa hur den éldre upplevs ha ett aktivt eller framgangsrikt dldrande. Genom att inte
inkludera dessa faktorer skapas en syn pa en homogen grupp av den dldre populationen, att det

finns en enkel modell pa aldrandet som borde kunna tillimpas pé alla dldre. (Timonen, 2016.)

Virpi Timonen, finldndsk dldreomsorgsforskare, har skrivit en bok déir hon lyfter fram kritik
mot teorierna om det aktiva och framgéngsrika aldrande. Hon pédpekar att samtidigt som man
forvéntar sig att dldre ska vara aktiva och ha livet under kontroll, sd uppfattar man dldre som
mindre verksamma i samhaéllet. Modellen for ett aktivt och framgéngsrikt aldrande tar trots allt
mest fasta pa ett ekonomiskt synsétt, dar den dldre ses som produktiv och enskilda individer
inte tas 1 beaktande. Ett exempel pé detta dr att man anser att alla dldre ska vara kapabla att bo

sjalvstiandigt utan nigra problem. Det dr ocksa tankt att tiden ute 1 arbetslivet ska forlingas och
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att man ska kunna forebygga dldersdiskriminering. Dessa exempel &r tecken pd att teorierna om

aktivt och framgangsrikt aldrande saknar ett personcentrerat synsétt. (Timonen, 2016.)

Ovrig kritik mot teorierna ir att det inte #r positivt att skapa ett “modell &ldrande” och utga
ifran att det finns en “anti-modell”, dit personer som inte passar in i modellen hamnar. Detta
skapar ocksa ett synsétt dir man ser att den éldre sjdlv har ansvar for att den inte har ett

framgangsrikt eller aktivt aldrande. (Timonen, 2016.)

3.6. Synen pa aktivitet i de olika teorierna om det goda aldrandet

Jag avslutar teorikapitlet med en sammanfattande tabell for att tydliggora skillnader och likheter
1 de olika teorierna om det goda aldrandet som jag valt att lyfta fram i min avhandling och

vilken syn pa aktivitet som de olika teorierna fort fram. Detta eftersom det dr vésentligt for min

forskning i aktiviteter bland dldre.

Tabell 1. Teorier om det goda aldrandet och synen pa aktivitet

Cumming och

Man antar att aldrandet innebér att man
inte l&ngre har samma behov och

Teori och artal, Syfte med teorin Syn pé aktivitet
upphovsperson
Aktivitetsteorin,  [Syftet med teorin dr att for att uppna ett (Genom att vara aktiv och hélla sig
1961 gott dldrande krivs det att man &r aktiv  [sysselsatt har man stdrre chans att
och social bland andra ménniskor. Aldre |vara tillfreds med sin dlderdom.
Robert J. ménniskor mar bra av att engagera sig  |Den éldre ska kunna upprétthalla
Havighurst aktivt 1 olika sysselséttningar som en positiv uppfattning av sig sjalv
intresserar dem. Till dlderdomen hor och se sig sjdlv som en vérdefull,
olika typer av forluster och inom behdvd manniska.
Aktivitetsteorin betonar man att hélla sig
s aktiv som mdjligt, for att motverka
dessa forluster
Disengagemangsteo [Det mest centrala 1 teorin dr att det inom |[Eftersom den dldre forbereder sig
rin varje individ finns en genetisk drift att  [infor doden och 16sgor sig fran
1960-1961 frigora sig fran samhallet i en viss alder. [samhéllet, kan man ténka sig att

aktiviteten 1 dldre alder minskar.

aktiviteter, sina levnadsvanor och sociala

Henry Onskningar som tidigare i livet. Detta
ansags ocksa vara en naturlig process
fran samhallets sida, eftersom sambhillet
stoter ut de dldre.
Kontinuitetsteorin  [Kontinuitetsteorin utvecklades for att ~ [Kontinuitet anses vara en
Robert Atchley kunna forstd varfor ménniskor strivar  [Overgripande anpassningsstrategi
1971 efter att behalla sitt sdtt att tdnka, sina  [som grundar sig pa personliga

referenser samt sociala
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relationer. Detta trots eventuell
forandring 1 halsotillstdndet eller i
sociala forhallanden. Teorin betonar
flexibilitet och samspelet mellan nuet
och framtiden. Inom kontinuitetsteorin
finns antaganden om att manniskor
standigt utvecklas och baserar sig pé
tidigare erfarenheter och aktiva val. De
val som varit framgéngsrika forbehalls
och de mindre framgéingsrika slopas.

Linnéa Backman

omsténdigheter. Den grundar sig

pd individens aktiva val (dven val
av aktiviteter) och visar darfor att
aktiviteter hos édldre har betydelse.

IAktivt dldrande,  [Synen pa det aktiva dldrandet grundar ~ (Genom det aktiva dldrandet ska
1990-talet sig pa Forenta Nationens (FN) principer [den dldre kunna delta i samhillet
Virldshélsoorganisapa ett mianskoréttsperspektiv for dldre  pa olika sétt, t.ex. genom att delta i
tion (WHO) ddr man beaktar olika ménskliga behov [plika aktiviteter som intresserar.
och réttigheter. Dessa behov och Att vara aktiv innebér att kunna
riattigheter dr principer for delta i ekonomiska, kulturella och
sjalvstandighet, deltagande, virdighet, [spirituella sammanhang.
omsorg och sjdlvforverkligande. Det kan
ses som det potential en person har for
fysisk, social och mental hélsa.
Framgéngsrika Syftet med teorin dr att for att uppnd en [Till ett framgéngsrikt aldrande hor
aldrandet god alderdom krdvs frdnvaro av kroniskafiven olika psykosociala funktioner
Rowe och Kahn sjukdomar, riskfaktorer for sjukdom, en [sdsom sociala relationer,
1990-talet god hilsa, hog nivé av sjilvstindig integration och deltagande 1

fysisk funktionsformaga,
prestationsforméga, mobilitet (mojlighet
att rora sig) och kognitiv

funktionsformaga.

aktiviteter tillsammans med andra.
Dessa har betydelse for den dldres
livstillfredstéllelse.

Det man kan konstatera dr att alla dessa teorier talar om aktivitet for dldre pad nagot sitt.

Aktivitetsteorin betonar att det 4r genom att vara aktiv och halla sig sysselsatt har man storre

chans att vara tillfreds med sin &dlderdom. Disengagemangsteorin sdger ddremot emot det och

hir anser man att den &ldre forbereder sig infor doden och 16sgdr sig fran samhéllet och da

minskar ocksa aktiviteten hos den éldre. Trots att dessa tva teorier i princip sdger emot varandra

behdver ingen av dem ha fel, de ér bara olika synsétt. Kontinuitetsteorin talar sedan igen om att

den dldre ska anpassa sig till samhillet och sin egen situation samt att den &ldre kan gora aktiva

val t.ex. ndr det géller aktiviteter. Det aktiva aldrandet skapar forutsittningar for den &ldre att

kunna delta 1 samhéllet pa olika sitt, t.ex. genom att delta 1 olika aktiviteter som intresserar. Till

ett framgéngsrikt ldrande hor den éldres livstillfredstéllelse, vilket dldre kan uppnd via

aktiviteter.
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4 Aspekter pa aktivitet hos éldre

Aktivitet och vilbefinnande &r i vixelverkan med varandra och dérfor kan man konstatera att
aktivitet pdverkar minniskors vélbefinnande och vice versa (Norberg et al., 2012). Har kommer
jag att ta upp nagra perspektiv pa aktivitet hos dldre. Till forst kommer jag att ndmna det
arbetsterapeutiska  perspektivet.  Dédrefter nédmner jag aspekter som  pdverkar
aktivitetsengagemanget hos dldre, dir jag tar upp olika individ och miljoaspekter samt
samverkan mellan dessa. Efter det lyfter jag fram aktivitet och delaktighet som dr begrepp som
ar ndra relaterade till varandra. Jag avslutar detta kapitel med att ta upp tidigare forskning i

dldres aktiviteter, forskning i1 bade sociala och icke-sociala aktiviteter.

4.1 Det arbetsterapeutiska perspektivet

Utgéende ifrdn det arbetsterapeutiska perspektivet dr ménniskan aktiv och delaktig. Detta
perspektiv tar fasta pa samspelet mellan person och milj6 och formen av de aktiviteter en person
vill eller behover kunna utfora. Till en arbetsterapeuts roll hor det att kunna mojliggora
engagemang i de aktiviteter en person anser som viktiga och meningsfulla. Det man kan ta fasta
pa ndr man ser pa en dldre persons aktivitetsliv dr livsberittelsen, dar man kan se vilka
aktiviteter som valts och vilka aktiviteter som valts bort samt den bakomliggande orsaken. En
dldre persons livsberittelse dr en vardefull metod som kan anvindas ndr man vill ha en inblick
1 aktivitetslivet och den fungerar som ett verktyg for att kunna forstd vad som ar viktigt for just
denna individ. Darfor kan man sédga att det dr viktigt att man 1 sitt arbete ger tid for att lyssna
och ta del av den dldres livsberittelse, som en metod i arbetet med dldre. Genom att lyssna pa
den ildre skapas ocksd en samarbetsrelation mellan den dldre och vardgivaren som &r
nodvéndig for ett professionellt arbete. Det finns bade inre och yttre aktivitet, dir den inre
aktiviteten kan vara svarare att observera. Aktiviteter hos dldre hdanger thop med den éldres

identitet och hur den éldre vill bli sedd och uppfattad. (Norberg et al., 2012.)

Enligt aktuell forskning &r aktivitet hdlsofrimjande, oberoende om det handlar om fysisk,
kognitiv eller social aktivitet. Aktivitet hdnger starkt ihop med delaktighet och det engagemang
som uttrycks under aktivitet &r en del av de hélsofrdmjande och forebyggande atgérder som
krivs for att dldre ska ma bra. I en vilkdnd amerikansk studie (Clark et al., 1997) kom man
fram till att mélinriktad aktivitet som erbjuds under ledning av arbetsterapeuter dr en
hélsofrdmjande dtgird, medan man kunde se att ett allméant utbud av aktiviteter inte gav positiva

hilsoeffekter hos de dldre. Man kan alltsd konstatera att det krivs utbildning 1 aktiviteter och
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delaktighet for att kunna skapa rétt forutsittningar for att forbéttra de dldres hilsa. I studien
kom det ocksd fram att dldre upplever sig vara mer tillsammans nir de dr engagerade i
aktiviteter, till exempel olika typer av hobbyverksamhet som man engagerar sig i tillsammans
med andra. Aldre med funktionsnedséttningar ir ofta i behov av nya sociala ssmmanhang for
att forebygga isolering och ensamhet. Darfor behovs fysiska platser dir dldre kan triffas i en
genomtinkt miljo som bjuder in till olika gemensamma aktiviteter. (Iwarsson & Borell, 2013.)
Orsaken till att jag tar upp det arbetsterapeutiska perspektivet r for att det &r ett perspektiv som
anvinds mycket i tidigare forskning géllande dldres aktiviteter. Min forskning &r trots allt mera
socialpolitiskt inriktad, men det arbetsterapeutiska perspektivet anvinds bland annat i

Haggblom-Kronlof, Hultberg och Sonns forskning.

4.2 Aspekter pa aktivitetsengagemang

Vilka aspekter dr det d& som paverkar aktivitetsengagemanget hos dldre? Det finns flera
faktorer som paverkar aktivitetsengagemanget, allt fran individaspekter till miljoaspekter.
Bland individfaktorerna finns: meningsfullhet, personlig drivkraft och motivation.
Miljoaspekterna kan vara bade fysiska, sociala och kulturella. Interaktionen mellan individ och
miljo dr en del av aktivitetsengagemanget. Denna interaktion pagar stdndigt och fordndras med

tiden. (Norberg et al., 2012.)

Nér det géller individuella faktorer hos en ménniska som inverkar ndr det géller
aktivitetsengagemanget kan vi tala om allt fran kroppens funktioner till motivation och
livssituation. Under aldrandet fordndras kroppen och kroppens funktioner avtar. Denna
fordndring sker oftast ldngsamt och successivt. Att bli pensionerad och inte ldngre vara en del
av arbetslivet kan vara svart for en individ. Det innebér att kunna anpassa sig till att ha mera
fritid och att inte vara behdvd pa samma sétt som forr. For vissa kan det kéinnas som en frihet
och en léttnad att, medan for andra kan andra kan ha svarare att anpassa sig till en vardag utan
forvarvsarbete. Dessa fordndringar kan innebéra forutsdttningar for nya aktiviteter for den éldre.
Nya vanor och rutiner behover uppréttas och for en del dr det svarare att anpassa sig till detta.
De som upplever det som svarare kan uttrycka avsaknad av mening i tillvaron och uppleva att
de forlorat sin drivkraft och motivation till aktiviteter. For dem &r det viktigt att bygga upp ett
nytt aktivitetsliv. (Norberg et al., 2012.)

For de dldre som drabbas av funktionsnedséttningar kraver det ocksd nyorientering. I manga

fall behover det dock inte betyda att den dldre slutar utfora aktiviteter som é&r viktiga, utan att
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man behover en professionell insats med stod for att kunna fortsétta utfora samma aktiviteter
som tidigare. Darfor kan man konstatera att dldre som inte ldngre klarar av sina vardagliga
aktiviteter pa egen hand, hamnar i en beroendesituation. Da krévs ofta samhélleliga insatser,
exempelvis hemvard. Nar den dldre &r beroende av en annan person kan det uppsta
intressekonflikter. Studier har visat att dldre riskerar att hamna i en beroendesituation da de
behover hjdlp for att klara av sina dagliga aktiviteter. Héar ar det skillnad pa ifall en person
hjdlper eller stéder den éldre 1 aktiviteterna, ddr stodandet handlar mera om att den dldre sjilv
utfor aktiviteten. Det som dock dr viktigt att komma ihédg dr att &ven om den dldres kroppsliga
funktioner forsdmras, sa finns ofta viljan att kunna utfora aktiviteter kvar. Individen har ocksé
mojligheter att sjalv fordndra sitt sitt att utfora aktiviteter. Lust och drivkraft kan dvervinna
kroppsliga hinder. Darfor kan man konstatera att formagan att utfora en aktivitet inte ar helt och

hallet beroende av att kroppen fungerar pd samma sétt som tidigare. (Norberg et al., 2012.)

Niér det sedan géller miljoaspekter for aktivitetsengagemanget hos den dldre omfattar det savél
fysiska, som social, kulturella, ekonomiska, politiska och samhélleliga komponenter. Man kan
konstatera att aktivitetsengagemanget hos dldre paverkas av t.ex. hur samhéllet 4r uppbyggt
(infrastruktur), mojligheter till social interaktion, ekonomiska och politiska system. Miljon kan
forhindra eller mojliggora en aktivitet. Samhaéllet kan erbjuda ett méngsidigt aktivitetsutbud och
ge dldre en storre mojlighet till att delta i olika aktiviteter. Vir omgivning styr vara aktiviteter
1 stor omfattning. Interaktionen mellan individ och miljo dr viktigt eftersom nir individen
integrerar med sin milj6 skapas aktiviteter. Aktiviteterna kan vara utmanande, t.ex. nér det
géller den &dldres formégor. Omgivningen utformar mdjligheterna for aktiviteterna. Svarigheter
och utmaningar bor diskuteras for att helt kunna forsta aktivitetsengagemanget. Den kulturella
miljon berdr gemensamma eller delade véirderingar och vad individen viljer att gora/inte véljer
att gora. I vistviarlden anses till exempel sjdlvstindighet och oberoende som positiva

egenskaper. (Norberg et al., 2012.)

I forskning gjord pa 34 dldre 1 ldern 99 1 Goteborg, fick de dldre besok av en arbetsterapeut
som intervjuade de dldre gillande dagliga aktiviteter. Syftet med forskningen var att ta reda pa
vilka vardagliga aktiviteter som de allra dldsta sysselsétter sig med. Resultatet av forskningen
visade att de dldre upplevde sig som kompetenta och stolta nir de fick mdjligheten att vara
delaktiga i dagliga aktiviteter. De aspekter av aktiviteter som ansags paverka de dldre var att fa
vara delaktig, uppleva utmaningar, ha ett ménster av aktiviteter, att vara oférmogen att utfora

aktiviteter och att uppleva begrdnsningar. (Higgblom-Kronl6f, Hultberg & Sonn, 2007.)
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Att fa vara delaktig 1 dagliga aktiviteter innebir faktorer som underhdallning, dterkallandet av
minnen och delaktighet. Att vara delaktig upplevdes olika beroende pa om man ar en som agerar
eller en som iakttar. Upplevelsen av att vara delaktig var en form av deltagande och ett konkret
sétt att vara aktiv 1 vardagen. Kéanslan av underhdllning fick tiden att g& och upplevde kénslor
av iver och nyfikenhet. Exempel pd aktiviteter som gav en kénsla av underhéllning var att folja
med kungafamiljen i damtidningar och liknande eller att lisa bocker. Aterkallandet av minnen
kunde vara upplevelser som den dldre kan bekréfta genom att t.ex. titta pa fotografier eller saker
1 deras omgivning sasom mobler. Genom att se pa dessa saker kunde minnen fréan t.ex. tidigare
resor eller likande dterkallas. Delaktighet upplevdes genom att antingen sjalv utfora en aktivitet
eller att utfora en aktivitet tillsammans med nidgon annan. Som exempel kan nimnas en &ldre
kvinna som bodde ute pé landet och hade slidktingar som bodde i huset bredvid. Hon kénde sig
delaktig 1 deras liv och vardag och upplevde en viss samhdrighet med dem. (Héaggblom-

Kronlo6f, Hultberg & Sonn, 2007.)

Att uppleva utmaningar handlade inte om vilka aktiviteter de dldre dgnade sig at i vardagen,
utan om pa vilket sétt de var engagerade och blev stimulerade genom att gora nagot aktivt.
Utmaningen orsakade att de dgnade sig at aktiviteterna pa ett aktivt sétt och ytterligare uppgifter
behovdes inte. Det var mera fraga om att erfarenheterna medforde en kénsla av att fa testa sig
fram 1 dagliga aktiviteter och planera aktiviteter som verkade vara utanfor den éldres grénser.
Ett annat sitt att anta utmaningar var att lara sig nya vagar/sétt att ta itu med dagliga aktiviteter
i den takten problem dok upp. I det stora hela handlade dessa utmaningar om att fa prova sig
fram och forsoka sig pd bade nya och gamla aktiviteter. Exempelvis kunde det handla om att
Ova att gd 1 trappor genom att gé de tre fOrsta trappstegen upp och ner, bara for att prova sig
fram och mota sina begrdnsningar. Nir ett problem dok upp utmanande respondenterna
situationen genom att gora planer for hur de skulle kunna fortsdtta med en viss aktivitet. De tog
i beaktande bade personliga och miljoméssiga faktorer. De kunde ocksé ha en reservplan ifall
ndgot gick fel. Erfarenheter av att uppleva utmaningar dok upp nér respondenternaville /dra sig
eller ldra sig pa nytt fardigheter eller kunskap for att bemistra en situation eller en aktivitet
bara utav nyfikenhet. Respondenterna kunde ldra sig nya sitt att lira sig nya sétt att utfora
aktiviteterna och tillimpa fardigheterna eller kunskapen. Exempelvis kunde det vara att ldra sig
ny kunskap genom att 16sa svérare korsord dér respondenten behdvde ta reda pa svara ord och
lara sig om nya fenomen. Det kunde ocksé gilla att ldra sig pd nytt en sang eller vers som
respondenten hade glomt bort och fick ta reda pa igen. (Haggblom-Kronlof, Hultberg & Sonn,
2007.)
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Att ha ett monster med sina aktiviteter innebar att ha dagliga aktiviteter som var formade efter
egen formaga och upplevelsen av ett personligt monster. Att ha ett dagligt monster av aktiviteter
fungerade som en referenspunkt som kartlades. En viss rytm foljde med dessa aktiviteter under
en specifik tid och kunde vara t.ex. beroende av nattsomn eller andra levnadsforhallanden.
Exempel pa aktiviteter som foljde ett monster var att folja med nyheterna som kom en viss tid
pa dygnet eller att varje morgon bdrja dagen med en kopp kaffe och en cigarett tillsammans
med sin son. Det kunde ocksd vara fraga om en viss rytm som géllde sérskilda dagar,
exempelvis en respondent som sag pa gudstjénst pa tv tillsammans med sin dotter varje sondag
och diskuterade. Det att respondenterna hade ett monster i de dagliga aktiviteterna inkluderade
rutin och vanor som gjordes pé ett forutsdgbart sdtt. De forutsdgbara aktiviteterna var
sjdlvklara, utvecklade och formade utgdende ifran kompetens, livserfarenhet, sirskilda roller
och sociala miljoer. Exempelvis kunde det vara friga om att uppritthilla samma rutiner som
respondenten gjort hela livet sdsom att koka kaffe som det allra forsta man gor, dérefter bidda
sdngar och stidda. Ibland blev monstren avbrutna till exempel om en ovintad besokare dok upp
eller forsenad matservice vilket skapade en otrevlig upplevelse hos respondenten. Det som kan
ses som ett ofarligt avbrott kunde dnda upplevas som irriterande och framkalla kénslor av stress
och dngest. Det upplevdes som att det tar lange att fixa ett avbrutet aktivitetsmdnster som kunde

orsaka utmattning hos respondenten. (Haggblom-Kronlof, Hultberg & Sonn, 2007.)

Att vara oformégen att utfora dagliga aktiviteter kunde upplevas pd olika sitt bland
respondenterna. Hinder 1 miljon var en stor faktor nér det handlade om att respondenterna hade
svarigheter att gora nigot. Kraftlosheten orsakad av kroppsfunktioner och erfarenheten av att
kdnna sig otillrdcklig gav en kénsla av trotthet och svaghet. Respondenterna upplevde
personliga hinder och hinder i ndrmiljon och gar att jimfora med nésta aspekt, dvs. att vara
begrinsad i sina aktiviteter. Att ldsa tidningen, ta en promenad och ga pa toaletten sjalvstindigt
var aktiviteter ddr respondenterna kunde uppleva hinder. Orsaken att de inte kunde utfora dessa
aktiviteter kunde bero pé déligt ljus, otydlig text eller tunga dorrar. Detta gav dem en kinsla av
maktloshet och forhindrade dem frén att vara aktiva och sjélvstandiga. Erfarenheten av att
kanna sig otillrdcklig 1 dagliga aktiviteter hade en inverkan pd humoret och gav respondenterna
en kénsla av otillrdcklighet. En kénsla av allméin trotthet och utmattning ledde ocksa till att
uppleva kraftloshet. En del av det berodde pé en sorg dver att inte klara av dagliga aktiviteter
langre och vissa upplevde sig vara trotta sa fort de gjorde nagot. Trottheten kunde ockséd komma

fran att respondenten inte lingre kunde vara med pa och utfora aktiviteter som hen kunnat gora
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tidigare 1 livet, exempelvis att inte ldngre ha motivationen att delta i senioraktiviteter.

(Haggblom-Kronlof, Hultberg & Sonn, 2007.)

Begrdnsningar 1 aktiviteterna kunde upplevas 1 bdde mindre och storre utstrackning. Nar de
anviandes sig av ord som “utanfér” upplevde respondenterna sig avskdrmade i sina egna liv. De
upplevde att de inte lingre hade nadgon kontroll over sina dagliga aktiviteter eftersom de var
beroende av hjélp fran andra. De bemoéttes med generaliserande attityder fran andra géllande
sociala normer och vérderingar. Fjdrmandet fran omvérlden begransade respondenterna i deras
dagliga aktiviteter. De upplevde vérlden utanfor som kall och oménsklig. De upplevde en klyfta
mellan deras egna virderingar och virlden utanfor hemmet. Begriansningarna kunde upplevas
1 situationer som ndr de lyssnade pa radio, tittade pé tv, laste tidningar, eftersom de hade svart
att forstd varfor vdlden var som den var. De hade svért att identifiera sig med nutiden.
Respondenterna upplevde ocksé en saknad av kontroll nir de var beroende av service fran
hemvérden. Personalen byttes ofta ut, vilket gjorde att respondenterna var tvungna att vénja sig
vid nya sétt och beteenden. Hjélpen blev mera ett hinder nir personalen inte hade tid, kunskap
eller mojlighet att lyssna pa vad respondenten behdvde hjdlp med och hur de ville att det skulle
bli gjort. Att uppleva begriansningar berodde ocksd péd férdomar och omgivningens
forvantningar, att de borde bete sig pa ett visst sitt. Ofta blev respondenternas egna 6nskemal

och vilja ignorerad. (Haggblom-Kronl6f, Hultberg & Sonn, 2007.)

4.3 Aktivitet och delaktighet

Aktivitet och delaktighet dr begrepp som ligger ndra varandra. Aktivitet dr ”en persons utforande
av en uppgift eller en handling” (Ekwall, 2010, s. 106) och delaktighet omfattar ’en persons
engagemang i en livssituation” (Ekwall, 2010, s. 106). Aktivitet och delaktighet 4r viktigt for
den dldres hilsa. Varje individ behdver fa kinna att hen ér del av ett storre sammanhang.
Aktivitet kan ocksa definieras som alla de uppgifter en person gor for att sysselsétta sig.
Delaktighet innebdr i sin tur att vara delaktig i beslut som berdr individens egen livssituation

och sjdlvbestimmanderitt. (Ekwall, 2010).

Aktivitet och delaktighet behdvs for att en person ska kunna utveckla och behalla sin hélsa. De
aktiviteter som dr meningsfulla och bidrar till upplevelsen av delaktighet varierar frén person
till person. Aktivitet och delaktighet paverkar en persons fysiologiska, mentala och anatomiska
kroppsfunktioner samt situationsbundna faktorer. Det &r inte endast sjukdom och ohélsa som

begransar den dldre fran aktiviteter, utan dven hinder i omgivningen (miljéfaktorer). (Ekwall,
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2010.) I kapitlet 4.2 Aspekter pd aktivitetsengagemang redogjorde jag for de miljoméssiga

aspekterna.

Adaption handlar om att kunna anpassa sig. Anpassningen beror mycket pa personens egen
kapacitet och miljons krav. Det betyder att anpassningen inte endast dr pa individens villkor
utan kan handla om faktorer sdsom personens egen ork och boendemiljon. (Norberg et al.,
2012.) I kapitlet om det goda aldrandet redogjorde jag tidigare om vikten av att anpassa sig till

nya situationer och forédndringar.

Forutsittningar for att aktiviteten ska vara mojlig dr ocksa att det ska finnas stodjande insatser.
Dessa insatser kan ske pa samhills-, grupp- och individnivd. P4 samhéllsniva ar det fraga om
att man medvetet kan planera bostdder, allmédnna lokaler och kollektivtrafik sa att de stodjer de
dldres aktivitet och delaktighet. P4 gruppniva ar det fraga om att gora insatser i den fysiska
utformningen av sérskilda boenden (t.ex. gruppboenden for &ldre) eller planera anpassad
verksamhet for den dldre. Det dr viktigt att dven se till att ge dldre valfrihet. Bara for att man
skapar battre forutsdttningar for att en aktivitet ska vara mgjlig, behover det inte betyda att den
dldres vanor och rutiner dndras automatiskt. Darfér maste man ta i beaktande vilka aktiviteter
den dldre onskar. Pa individniva kan man arbeta hilsofrdmjande och stddja varje enskild individ
med vad just hen behover. Det kan t.ex. handla om att ta bort trosklar, lagga till stddhandtag
eller ldgga till automatiska dorroppnare eller ramper. Det direkta syftet med att gora dessa
atgirder behover nddvéndigtvis inte vara att 6ka personens delaktighet utanfor hemmet, men
det underlattar for den dldre genom att hen inte behover ténka lika mycket pé att Gvervinna
hinder i det egna hemmet. Det kan till exempel vara léttare for den dldre att ta sig ut om man
atgardat en svaroppnad huvuddorr genom att ldgga till en dorr som Oppnas automatiskt. Nér
den éldre sedan ska rora sig utomhus finns det dven hjdlpmedel for det, till exempel rollatorer.
Det hjdlper den dldre med balansen och skapar pa sa vis en trygghet for denne att rora sig utanfor

hemmet. (Ekwall, 2010.)

4.4 Forskning i aktiviteter bland dldre

Det har forskats kring vilka aktiviteter som intresserar dldre. En studie som gjordes pé éldre
hemmaboende 86-dringar 1 Goteborg, deltog 131 kvinnor och 72 mén. Studien kom fram till att
nistan alla deltagare (88 %) rapporterade att de hade gett upp flera intressen under de senaste 5
aren. Bland kvinnorna hade 41 % slutat resa, 40 % slutat med hantverk och konstaktiviteter och

31 % njot inte langre av séllskap av vianner. Bland mén hade 33 % slutat resa, 28 % slutat
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motionera och 24 % slutat 1ldsa bocker. Nedan kommer en tabell 6ver de intressen, antal och

procent som égnar sig at vissa aktiviteter. (Haggblom-Kronl6f & Sonn, 2005.)

Tabell 2. Antal och typ av aktuella intressen bland 86-ar gamla kvinnor (antal 131) och méin
(antal 72) kategoriserat per intresseomraden och enligt procent av kvinnor och mén enligt
enskilt intresse- (Kélla: Higgblom-Kronlof & Sonn, 2005, tabell 1).

Kvinnor Min
Intressen Procent Antal Procent Antal
Media intressen
Lyssna pa radio 54,2 71 52,8 38
Titta pa tv 86,2 113 81,9 59
Lésa dagstidningar 63,4 83 72,2 52
Lisa bocker 35,9 47 40,3 29
Korsord 29 38 22,2 16
Skrivande 53 7 2,8 2
Totalt 359 196
Individuella fritidsintressen
Motion 21,4 28 33,3 24
Tradgardsarbete, blommor 24,4 32 26,4 19
Hantverk, konstaktiviteter 24,4 32 5,6 4
Matlagning, bakning 244 32 2,8 2
Lotterier 19,1 25 25 18
Samlaraktiviteter 4,6 6 9,7 7
Fiske, segling, golf 0 0 4,2 3
Att ta hand om stugan 1,5 2 8,3 6
;i/lsssir]ia pé musik, spela 23 3 9.7 7
Kora, jobba med bilen 0 0 42 3
Totalt 160 93
Kollektiva fritidsintressen
Konserter, teater 6,9 9 6,9 5
Kurser, samhille 26,7 35 27,8 20
Sjunga i kor 2,3 3 0 0
Bridge, schack, kortspel 3,1 4 42 3
Idrott 0,8 1 5,6 4
Dans 0,8 1 1,4 1
Kyrkliga aktiviteter 13 17 9,7 7
Totalt 70 40
Sociala intressen
Sallskap av vdnner 38,2 50 27,8 20
Sallskap av slakt 55,7 73 45,8 33
Resor 8,4 11 6,9 5
Utflykter 2,3 3 8,3 6
Politiskt engagemang 1,5 2 0 0
Totalt 139 64
Avkopplande intressen
Husdjur / djur 2,3 3 5,6 4
Vara hemma, vila sig 46,6 61 48,6 35
Pussel, patiens 3,1 4 1,4 1

Totalt 68 40
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Angaende sociala aktiviteter spelar ensamhet bland dldre in. Sociala aktiviteter for dldre behovs
for att kunna lindra ensamhet och social isolering. Det finns sex sociala betingelser som vid
brist av dem kan man uppleva ensamhet. De sex relationerna ar: (1) tillgivenhet (attachment) —
kinslomissig ndrhet som ger en kénsla av trygghet och sidkerhet, (2) mojligheten att ta hand
om ndgon (opportunity for nurturance) — en kinsla av att ha ett ansvar dver ndgon annans
valbefinnande, (3) social integration — en kénsla av tillhorighet till en grupp som delar ens
intressen och attityder, (4) forsdkran om egenvirde (reassurance of worth — att erkdnna en
individs skicklighet, forméga och talanger, (5) materiell garant (reliable alliance) — att kunna
rdkna med materiell hjélp fran andra, (6) vdgledning (guidance) — att kunna rdkna med rad och

information fran andra. (Andersson, 2002.)

I en studie som gjordes i Sverige om den sociala aktiviteten bland dldre, tog man héansyn till
faktorer som social integration och mdjlighet till fysisk mobilitet. Studien gjordes pa personen
som var 77 ér eller dldre som bodde i Sverige. I studien métte man hur ofta de dldre deltog i tio
olika sociala aktiviteter, genom att samla in data via en svensk nationell databas (SWEOLD)
och intervjuer. I intervjun fragade man ”Vilken av foljande aktiviteter gor du vanligtvis?”. De
fyra faktorer som man tog fasta pa var: (1) Sociala — vinskapsaktiviteter, som att besoka vanner
och att f4 besok av vinner, (2) Sociala — kulturella aktiviteter, sdsom att g& pa bio, teater,
konserter eller museum, (3) Ensamma — stillasittande aktiviteter, sasom att ldsa bocker eller
dagstidningar och att 10sa korsor, (4) Ensamma — aktiva aktiviteter, sdsom att jobba i tradgarden
och engagera sig 1 hobbyer. Innan studien var slutford dog 35 % av de som deltog under
observationsperioden. Det man kom fram till att det fanns skillnader bland de manliga och
kvinnliga deltagarna, nér det géllde valet av aktiviteter. Det framsta som man kom fram till var
att bland ménnen 4r den ensamma aktivitetsdimensionen var en signifikant faktor nir man sag
pa hélsofaktorerna. Bland kvinnorna var ingen av aktivitetsdoménerna en signifikant faktor nér
man kontrollerade hélsan, vilket tyder pd att nagon forhojd risk for dodligheten 1 samband med
inaktivitet inte verkar gé att konstatera. Daremot var dldre médn som var mer aktiva i ensamma

aktiva sysslor upplevde lidngre livslingd. (Lennartsson & Silverstein, 1992.)

Hér nedan dr en tabell pa vilka aktiviteter som de dldre ansdg vara viktiga for dem fran ar 2004.

Har kan man se hur ofta en viss aktivitet utférdes av kvinnor och méin som var 70 ar och aldre.
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Tabell 3. Vanliga fritidsaktiviteter bland kvinnor och mén 70 ar och &dldre (data frain SWEOLD
2004, tabell 1), procentuell fordelning

Kvinnor Min
Nej Ibland Ofta Nej Ibland Ofta

Ha vinner och
bekanta pa 16 52 32 17 54 29
besock
Promenader 19 23 58 18 18 64
Besoka vinner
och bekanta 23 46 31 23 49 28
Ha slakdngarpa 56 17 26 58 17
besok

29 20 42 32 32 36
Besoka 34 49 17 33 49 18
slaktingar
Losa korsord 36 15 49 47 16 37
Akapiresor 40 11 44 45 1
och utflykter
Restaurangbesék 50 46 4 51 43 7
Bio, teater,
konserter, 56 34 10 53 40 7
museer
Hobbyaktiviteter 56 15 29 65 14 20
Tridgirdsarbete 59 14 27 45 11 43
Plocka biroch g 19 12 58 25 16
svamp
Simma 80 12 7 70 23 7
Delta i 84 3 13 86 4 10

studiecitklar

En annan studie hade motsvarande resultat. Studien gjordes bland kvinnor och mén frén 65 r
och ildre, med syfte att se pa deras deltagande i olika fritidsaktiviteter och fortlevnad.
Resultaten visade att dldre personer som bara deltog i ett fatal aktiviteter hade en dubbelt sa hog
risk att do jamfort med de som deltog i ett flertal aktiviteter. Dock avtog effekten vid deltagande
1 fler dn sex aktiviteter. Kvinnors dodsrisk minskade for varje aktivitet som tillkom. Méannen
uppvisade ocksé en klar nedatgdende trend, men detta framkom inte lika tydligt. Sambandet
kvarstod efter att hdnsyn tagits till &lder, utbildning och flera olika hélsoindikatorer i analyserna.
Med andra ord pekade resultaten pa att ett aktivt liv, oberoende av vad man dr engagerad i, dr
bra for hdlsa och dverlevnad. En ndrmare analys av aktiviteterna var och en for sig visade ocksa
pé konsskillnader. For kvinnor var det foreningsaktiviteter och deltagande i studiecirklar, dvs.
aktiviteter som utfors tillsammans med andra, som hade starkast samband med &verlevnad. For
mén var det framforallt trddgardsarbete och hobbyaktiviteter som visade starkast samband med

Overlevnad. (Agahi & Parker, 2008.)
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Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen att Higgblom-Kronl6f och Sonns studie,
samt SWEOLD och Agahi och Parker att aktiviteter har betydelse for dldre som é&r
hemmaboende. Liknande aktiviteter visade sig i de tva olika tabellerna (SWEOLD; Haggblom-
Kronl6f & Sonn). Jag kommer att i min empiriska studie fordjupa kunskapen om hemmaboende
dldres aktiviteter och vilken betydelse de har for den dldre. I min studie ligger fokusen pd den
dldres egna synpunkter och den &dldres rost blir hord. Detta 1 jamforelse med dessa tidigare
studier som varit kvantitativa och fokuserar pa att samla in konkret information och data om
aktiviteterna. Under informationssokningsprocessen fick jag fram kvantitativa studier som
undersokte aktiviteter hos hemmaboende édldre. Darfor har jag valt att ta med de kvantitativa

studierna, trots att min studie ar kvalitativ.
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5 Metod

5.1 Val av metod — intervjuer

Som metod valde jag kvalitativa intervjuer i form av éppna individuella intervjuer. Nar man
anvénder sig av intervjuer har man undersdkare och undersokt, kallas dven respondent och
informant. Intervjuerna utfordes av ett team pa fyra personer och intervjuerna genomfordes
ansikte mot ansikte med rostinspelning. Denna form av intervju ar 1amplig for att skapa tillit
och Oppenhet. Det dmnar mojliggora en tit, dynamisk och informationsrik kommunikation.

(Jacobsen, 2017.)

Kvalitativa intervjuer kan ha olika grader av dppenhet. Déarfor behover man bestimma hur
forstrukturerade intervjuerna ska vara och pa forhand bestimma vilka element man sérskilt ska
koncentrera sig pa under intervjun sdsom sdrskilda teman. Anvidndningen av forstrukturerade
intervjuer dr en mera sluten typ av datainsamling. Att anvidnda sig av forstrukturering &r bra
med tanke pé att annars finns det en risk for att intervjuerna blir for komplexa och svara att
analysera. En viss fOrstrukturering forekommer dock alltid, &ven om den skulle vara mera

omedveten. (Jacobsen, 2017, s.100.)

Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer, dvs. intervjuer dér det har funnits ett tydligt
frageschema, men fragornas ordningsfoljd har varierat. Under forstrukturerade intervjuer har
intervjuaren ocksd mojlighet att stdlla foljdfragor till de svar som uppfattas som viktiga

(Bryman, 2011).

Vid anvindningen av semistrukturerade intervjuer dr det bra att utarbeta en intervjuguide, vilket
ar en Oversikt pa olika teman som ska berdras under intervjun. Intervjuguiden gors for att
sdkerstélla att de viktiga sakerna man vill belysa i samband med intervjun tas upp. (Jacobsen,

2017.) I nésta kapitel (5.2) berittar jag mera om den intervjuguide vi anvéint oss av.

5.2 Intervjuguiden

Intervjuguiden berorde tre olika huvudteman som inneholl frigor kring dessa teman: aktiviteter
och intressen, sociala kontakter, ensamhet, utvecklingsmdjligheter och 6nskemaél. Under dessa
kategorier fanns fragor inom dessa teman. Huvudfokus 14g pa livskvalitet och vélbefinnande
hos dldre. Intervjuerna inleddes med bakgrundsfragor om namn, alder, civilstdnd, om personen

bor ensam eller tillsammans med ndgon, hur ldnge hen bott pa orten och hur linge hen haft
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hemvérd. Dérefter var intervjun indelad i tre huvudteman. Tema A berdrde aktiviteter och
intressen, dvs. intressen respondenten haft tidigare i livet, dagens aktiviteter i vardagen samt
intressen och onskemal. Tema B berorde sociala kontakter, dvs. sociala kontakter tidigare i
livet, dagens sociala kontakter och Onskemdl. Tema C Dberérde ensamhet,
utvecklingsmojligheter och dnskemaél, dvs. upplevd ensamhet, vilbefinnande, dnskemal och
utvecklingsmojligheter. Intervjuguiden avslutades med fragor om sammanfattning av intervjun
som helhet och huruvida det &nnu fanns nagot respondenten ville lyfta fram. Hela

intervjuguiden finns bifogad (bilaga 1) 1 avhandlingen.

5.3 Urval

Materialet bestod av personliga intervjuer gjorda pa 17 dldre, i aldern 72-95. Intervjuerna
gjordes under varterminen 2018. Till en borjan tackade 19 personer ja, men nér vi sedan ringde
upp for att bestimma tid med intervjupersonerna, tackade tva nej pa grund av nedsatt hélsa.
Information om projektet delades ut av hemvardspersonalen. Gruppen av respondenter var en
homogen grupp bade geografiskt och innehéllsmissigt och gjordes i en kommun i Osterbotten.
Personerna i1 studien identifierades via hemvardens personal i programmet RAI (Resident
Assessment Instrument), diar de som hade svarat att de upplever ensamhet sedan deltog i
studien. Alla 17 fick hemvardstjanster frin kommunen. Studien gjordes ur ett social- och

vardvetenskapligt perspektiv. (Hemberg, Nyqvist & Nidsman, 2018.)

5.4 Materialinsamling, databearbetning och analys

Studien gjordes inom ett planeringsprojekt och gick under namnet ”Social- och hilsovard i
forandring — Ett projekt om ensamhet, vilbefinnande och livskvalitet bland dldre som far
hemvérd” Intervjuerna utférdes av fyra olika personer i projektgruppen och materialet
transkriberades efterét. Intervjuerna varade 30—90 minuter och gjordes i deltagarnas egna hem.

(Hemberg, Nyqvist & Nidsman, 2018.)

Intervjuerna transkriberades ordagrant. Jag transkriberade 3 av 17 intervjuer.

For databearbetningen och analysen har jag anvédnt mig av kvalitativ innehdllsanalys med hjélp
av programmet N’Vivo. I programmet N’Vivo skapade jag kategorier och underkategorier.
Mina tva huvudkategorier da var Sociala aktiviteter och Andra aktiviteter, for att kunna sérskilja

vilka aktiviteter som hade en social innebord.

Innehéllsanalys anvénds 1 syfte att analysera dokument och texter genom att kvantifiera eller

genom att bestimma innehallet genom att kategorisera. Kvalitativ innehéllsanalys fokuserar i
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sin tur pd att analysera texter. Metoden dr applicerbar i olika texter och tolkningen av dessa
texter kan ske pa olika nivaer. Darfor gar den att anvinda i olika forskningsomraden, till
exempel beteendevetenskap, humanvetenskap och vardvetenskap. Kvalitativ innehallsanalys
kan anvéndas till att tolka texter sasom utskrifter av inspelade intervjuer, men dven andra typer

av texter. (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012.)

Fokusen vid kvalitativ innehallsanalys ligger pd att beskriva variationer och identifiera
skillnader och likheter 1 texten. Dessa likheter och skillnader uttrycks i kategorier och teman pa
olika tolkningsnivéer. Texterna har ett manifest innehéll och ett latent budskap. Det manifesta
innehallet innebédr det uppenbara innehallet i texten som uttrycks beskrivande i form av
kategorier, medan det latenta innehéllet 4r textens underliggande budskap (vad som sédgs mellan
raderna), som uttrycks som teman. Nér kategorierna skapas har kontexten en betydelse. For att
kunna tolka en text krdvs det darfor kunskap om deltagarnas kon, &alder, utbildning,
familjesituation, religiosa och kulturella tillhdrighet. Sammanhanget som omger texten maste
forstds utifrdn den text som kommer fore och efter. En text kan dérfor inte tas ur sitt
sammanhang och kan inte heller ses som autonom eller fri frdn sammanhang. (Granskir &

Hoglund-Nielsen, 2012.)

De centrala begrepp som jag anvédnt mig av ndr jag nér jag valt kvalitativ innehdllsanalys som
metod dr: analysenhet, domén, kategori och tema.

Analysenheten dr viktig for stillningstagandet av analysen och bor vara tillrdckligt stor for att
utgdra en helhet, men samtidigt tillrdckligt liten for att den ska vara mojlig att hantera i
analysprocessen.

Domdiner ér delar av texten som berdr specifika omrdden och skapar en struktur som mdjliggor
en identifiering dven vid en sndv tolkning. En domén kan exempelvis vara en del av en intervju
som hanger ihop med frageomraden i frageguiden.

Kategorier utgors av flera koder som har ett liknande innehdll. Bendmningen pd en kategori ér
att den svarar pa frigan ”vad?” samt relaterar till innehallet i koderna. Inget data som svarar pd
syftet far uteslutas for att det saknas en lamplig kategori. Data ska inte heller falla mellan tva
kategorier och passa in 1 flera kategorier.

Teman behovs for att sammanbinda det underliggande budskapet 1 kategorierna. Tema ska
fungera som den roda traden” och &terkommer i kategori efter kategori. Ett tema svarar pa
frdgan “vad handlar det hir om?”. Temat kan man dela in i underteman. (Granskér & Hoglund-

Nielsen, 2012.) Indelningen av mitt resultat i analysen av intervjuerna har delats huvudsakligen
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in 1 formella och informella aktiviteter. For mera konkreta exempel om hur jag gitt tillviga i

min analysprocess i N’vivo, se bilaga 3 Analysen i N Vivo.

Datainsamling och analys sker ofta parallellt. I den preliminéra analysen har jag anvédnt mig av
abduktion. Abduktion innebér att genomfora analysen efter observation och genom reflektion
samt se Over insamlade data och stilla upp hypoteser. Det dr alltsa frdga om att bilda intuitiva
hypoteser eller fragor utgdende ifran materialet, som hjilper till att leda datainsamlingen vidare.
Genom en kontinuerlig analys och en jamforelse av data bade vidgas och fordjupas forstaelsen
for det fenomen som studeras. Abduktion utgdr fran empirin men fokuserar inte pa
kondensering (en process som forkortar texten), utan handlar om en tolkning av monster for att
finna djupare strukturer. Abduktion gors nir forskaren Overvdger olika tdnkbara teoretiska
forklaringar, som gor att forskaren behdver géra en ny genomgang av datamaterialet. Efter att
forskaren stillt upp hypoteser kontrolleras datamaterialet empiriskt och fokuserar pa att hitta

den mest troliga forklaringen. (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012.)

Utgdngspunkten under abduktion &r att allt vetenskapligt tinkande borjar med observationer.
Ett enkelt sitt att dela in abduktion &r:

1. Det kan hédnda att man stoter pa ett fenomen som Overraskar

2. Det ger upphov till en friga

3. Fragan betraktas da som ett problem som madste 16sas och det ger upphov till spekulationer
kring problemets orsak, uppkomst och 16sning

4. Spekulationerna leder 1 sin tur till nya antaganden och hypoteser

5. Man undersoker ifall hypoteserna stimmer (Jacobsen, 2017.)

I min analysprocess har jag anvént mig av en analysenhet som varit ganska stor, dvs. materialet
bestod av 17 intervjuer. Intervjuguiden ar indelad i teman/doméner dér jag frimst fokuserat pa
sociala kontakter. Kategoriindelningen kan man ldsa som bilaga 3 i slutet, dér jag beskrivit hur
jag delat in materialet i kategorier i programmet N’Vivo. I kapitel 6, dvs. resultatkapitlet har
jag skapat nya kategorier. Mina teman som jag valt att fokusera pd dr aktiviteters betydelse for

dldre, som dr den genomgéende roda traden.

5.5 Tillforlitlighet och trovirdighet
Vetenskaplig forskning bor uppfylla tvé krav: 1. Empirin bor vara giltig och relevant (valid) 2.
Empirin bor vara tillforlitlig och trovirdig (reliabel). Med tillforlitlighet och trovdirdighet avses
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att undersokningen maste gé att lita pa. Den bor genomforas pé ett trovérdigt satt, ett sitt som
skapar tillit. Uppenbara métfel bor undvikas, eftersom det gor att resultaten blir felaktiga. En
friga man kan stélla sig ar: ”Skulle vi fa samma resultat ifall vi genomforde exakt samma
undersokning pa nytt?”” Resultatet ska vara relevant och korrekt samt ga att lita pa. Det dr ocksé
viktigt att komma ihég att alla processer innehéller felaktigheter, svagheter och brister, samt att
ingen perfekt forskningsprocess existerar. Det 4r omdjligt att undvika fel, men man bor kunna

redogora for de svagheter som forekommer i forskningsprocessen. (Jacobsen, 2017.)

Tillforlitligheten och trovérdigheten kan péverkas av insamlingsmetoden. Det har en stor
betydelse hur fragorna stills under intervjun, eftersom resultatet padverkas av hur intervjuaren
formulerar sig. Intervjuaren bor vara observant pa det som sdgs under intervjun och se till att
kritiska incidenter dokumenteras och samlas in. Intervjuaren bor ocksd vara lyhord pé all
relevant information som kommer fram under intervjun samt att det som rapporterats verkligen

har observerats av den person som rapporterar. (Granskiar & Hoglund-Nielsen, 2012.)

Tillforlitligheten 1 resultatet beror till stor del pd kunskapen och kompentensen hos
datainsamlaren. Datainsamlaren bor vara vélbekant med den aktivitet som studeras. For att
uppna sa tillforlitliga resultat som mojligt ar det viktigt att informationen och riktlinjerna for
datainsamlingen &r tydlig. (Granskdr & Hoglund-Nielsen, 2012.) Valet av respondenter for
denna studie var redan en utsatt grupp, dérfor dr undersékningen inte tillforlitlig nér ifall man

vill se resultat for alla dldre 1 en kommun (Hemberg, Nyqvist & Nadsman, 2018).

Projektgruppen triffades regelbundet och diskuterade saker som intervjuguiden och hur man
genomfor intervjuer pa bésta sétt. Nar intervjuerna sedan genomfordes bandades de forst in for

att senare transkriberas exakt. Detta gjordes for att stirka trovardigheten och tillforlitligheten.
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5.6 Etiska aspekter

Studien som gjordes ir etiskt forsvarbar. Innan intervjuerna for studien gjordes, skickades en
ansOkan till socialndmnden om forskningsetiskt lov. Lovet for att studien skulle f4 genomforas
gavs av kommunen som deltagarna bodde i. Studien foljer ocksé forskningsetiska delegationen

(TENK) i Finland. (Hemberg, Nyqvist & Ndsman, 2018.)

Deltagarna 1 studien behandlades med respekt och virdighet genom hela processen. Innan
forskningsteamet tog kontakt med deltagarna fick de en blankett att skriva under och sedan fick
de uppge sitt telefonnummer. Nar vi i forskningsteamet sedan ringde runt och fragade vilka som
ville delta i studien var det helt frivilligt att delta. Samma sak papekades innan intervjun borjade
samt att respondenten nér som helst under intervjun hade mgjlighet att pausa och avbryta om

respondenten sd onskade. (Hemberg, Nyqvist & Nédsman, 2018.)

Nér man anvénder sig av kvalitativa, semistrukturerade intervjuer dr det viktigt att komma ihag
att man som forskare har med sig vissa fordomar innan man gér ut pa féltet. Likasd ndr man gor
sin analys &r det viktigt att komma ihag att man inte dr opartisk som forskare. Alla forskare har
sina egna erfarenheter och egna bakgrunder som kan forma hur man ser pa materialet. Darfor
kan det vara bra att ha en viss forstrukturering. (Jacobsen, 2017.) For att fa se nidrmare hur

intervjuerna &r forstrukturerade, se intervjuguiden bilaga 1.
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6 Resultat

Indelningen av intervjuerna bestar huvudsakligen av kategorierna formella och informella
aktiviteter. De formella aktiviteterna berdr organiserad verksamhet sdsom att besoka kyrkan
eller arrangerade utflykter. De informella aktiviteterna ar aktiviteter som respondenterna dgnat
sig at pa egen hand, t.ex. promenader, kontakten med anhdriga, grannar, vdnner eller
hemvérdspersonal. Dessa kan vara antingen sociala eller icke-sociala. Efter det kommer
fordndringar i de dldres aktiviteter och orsaken till fordndringarna. Det ir meningen att svara

pa fragestillningarna nedan:

1. Vilken betydelse har formella och informella aktiviteter for dldre
hemvardsklienter?
2. Vilka fordndringar har skett néar de géller de dldres aktiviteter och vad upplever de

dldre sjélva som orsak till dessa fordndringar?

6.1 Formella aktiviteter

En mera formell social aktivitet som man kan sédga att alla i undersokningen var med pa var
hemvérdsbesoken. Kontakten med hemvéardspersonalen kan ses som en formell social aktivitet
de var med om dagligen. Andra formella aktiviteter som respondenterna deltog i var organiserad
verksamhet 1 form av fOreningsaktiviteter, t.ex. utflykter med Finlands veteranférbund,

forsamlingsaktiviteter eller kyrklig verksamhet.

6.1.1 Kontakten med hemvérdspersonalen

En form av formella sociala aktiviteter var ocksa hemvérdsbesoken och kontakten med
hemvérdspersonalen. For minga hemmaboende dldre har hembesdken av hemvarden stor
betydelse. De upplevs som en betydelsefull social kontakt. Bland respondenterna fanns det de

som upplevde att hemvarden skulle behdva ha mera tid for dem.

Det fanns ocksd Oonskemal om att det skulle behdvas mera tid for socialt umginge fran
hemvarden sida. En orsak till att tiden inte ricker till kunde vara att det fanns for lite personal
eller att det var vildigt manga olika vardare under kort tid. Den dldre 6nskade sdledes att det
skulle finnas resurser sd att hemvéarden hade mera tid for hemvérdsklienterna. Flera ndmner

ocksa att virdarna ibland har valdigt brattom och endast hinner sitta och prata en stund.

R3: Att ge lite lingre tid till de som kommer... att det dr en mdnniska jag har, inte en

tjdnsteman... utan att ndr... ha lite flera... att ha lite storre personal i den ddr hemvarden... sd



34
Linnéa Backman

att de har... for de vill nog men... nd, hdr kan jag ju inte klaga, for hér har de ju tid, eftersom

de inte behover skota mig... det ddr personliga kan jag skéta sjdlv. Sa vi kan ha tid...

Respondent 1 uttrycker en uppskattning av hemvardspersonalen som kommer dagligen.
Betydelsen av att personalen har tid att prata med sina klienter &r stor. I detta exempel

framkommer det tydligt hur betydelsefullt det dr att fa tala med ndgon om precis vad som helst.

RI: ...och de dr sd bra och vinliga... det kommer en del olika, men de dr alla vinliga... jag
trivs med dem... Jag kan prata med dem om vad som helst, jag kan beklaga mig om jag har
ndgot... och jag kan vara mig sjdlv... jag litar pa dem och jag kan berdtta gamla historier dt
dem... och nu har jag mdtt daligt for jag har sovit daligt... och nu ska jag till likaren for jag

har ont i foten...

6.1.2 Kyrkliga aktiviteter
Flera av respondenterna engagerade sig i kyrkliga aktiviteter antingen for tillféllet eller tidigare
i livet. Det kunde t.ex. handla om att vara delaktiga i forsamlingen. En fick vara med genom att

delta 1 motet via telefon da de andra hade mote.

R1: och sd dr jag Jehovas vittnen... men detta dr har jag inte farit dit utan jag hor via telefon...

da de har moten...

Citaten nedan kommer frén tvd andra respondenter, vilka deltog i andra kyrkliga aktiviteter.
Respondent 4 beskrev aktiviteten som ett vilkommet andhal.
R4: vi har en s.k. missonsring... som vi mots och talar...och arbetar for missionen... ddr trdffas

vi varannan vecka... och det dr nog ett andhal for mig...

RS5: na vi har ju sondagsgudstjdnst varje séndag ndstan...sd det dr jag med pd... och sa har vi
en missionstrdff... vi har ett fadderbarn i Rumdnien och sa samlas vi i olika hem, vi dr 10

stycken som dr faddrar dt barnet... och ger kaffepeng ocksd...

Respondent 5 talade om betydelsen av humant intresse via kyrkan och mgjligheten att hjélpa

fadderbarn 1 fattigare lédnder.

6.1.3 Foreningsaktiviteter
Foreningsaktiviteter forekom bland nagra av respondenterna. Det vanligaste var Finlands
veteranforbund men det forekom dven engagemang i kommunens pensiondrsforening. En del

av dem som tidigare deltagit i Finlands veteranférbunds arrangerade resor hade inte kunnat



35
Linnéa Backman

delta pé en tid av olika orsaker. Det kunde bero pa att verksamheten ligger for langt borta eller

att de varit forhindrade att delta p.g.a. sjukdomstillstdnd.

R5: jag brukar fara med krigsveteranernas resor... men jag skulle nog komma med pd allt...

trdadgdrdstema eller sang... och bara att trdffas med folk... jag dr nog positiv till det...

R2: sa jag, brukar vara med de hdiir veteranerna ocksd, att min man var ju veteran, sd jag har
fortsatt med dem... att da vi har varit pa nagra resor, sd brukar de nog se sd konstigt pd mig,
da jag gdr med mitt jag.... Jag tycker om... har alltid tyckt om de hdr veteranerna och deras
familjer... och jag har varit pd flera resor, da de brukar ordna resor... sd jag har kdnt mig som
bést med dem... Ja, sen har jag varit... lite fore jul, sd var jag sa dalig i flera dagar, sad att jag
kunde inte fara med... och da tinkte jag, vad ska jag da folja med... sd det dr nog snart som de

sdger nog snart att jag far borja vara hemma.

R10: ...men annars skulle jag ju ha gjort det. Jag dr ju medlem i pensiondrsforeningen... men
vi skulle ju behova ha en filial héir i byn (ute i skdrgdrden)... med trevlig verksamhet och
umgdnge. Men de har ju sa mycket i (ortnamn), men inte tar man ju bilen och far dit, vi skulle

ju behova ha det hir ...

Respondent 10 berittar att hen dr medlem i pensionérsforeningen men anser att det skulle vara

béttre om deras verksamhet ordnades pa narmare hall.

6.2 Informella aktiviteter

Under de informella aktiviteterna finns sociala informella aktiviteter saisom att traffa familj
och anhoriga eller ocksd personer utanfor familjen t.ex. grannar, vanner och bekanta. Icke
sociala informella aktiviteter r just de saker som gors pa egen hand utan den sociala aspekten,

t.ex. promenader pa egen hand, arbete pé gérden eller i tridgérden.

Bland de informella icke-sociala aktiviteterna var det aktiviteter i hemmet och aktiviteter
utanfor hemmet som var centrala. Aktiviteterna i hemmet kunde antingen vara aktiviteter pa
girden, hushéllsaktiviteter, kreativa aktiviteter eller kulturella aktiviteter. Hushallsaktiviteterna
berorde de aktiviteter som respondenterna dgnade sig at i sitt hushall, sdésom matlagning,
bakning, klddtvitt och kaffekokning. Aktiviteterna pa gérden innebar skotsel av blommor och
véxter, sndskottning, grasklippning. De kreativa aktiviteterna innebar aktiviteter sdsom
handarbete, sittgymnastik, musikintresse (lyssna pa musik), fotoalbum (sortera fotografier) och

att dekorera hemmet. De kulturella aktiviteterna innebar att se pd tv, ldsa tidningar
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(dagstidningar eller veckotidningar), lyssna pé radio och ldsa bocker. De informella icke-sociala

aktiviteterna utanfér hemmet géllde butiksresor och promenader pa egenhand.

6.2.1 Aktiviteter i hemmet
Aktiviteter i hemmet berdrde aktiviteter pd gdarden, hushdllsaktiviteter, kreativa aktiviteter och
kulturella aktiviteter. Dessa aktiviteter var viktiga i vardagen for respondenterna och fyllde som

funktion att de hade nagot att sysselsitta sig med nir de var ensamma.

Nar det gillde aktiviteter pa garden var blommor och véxter viktiga for respondenterna. Flera

dgnade sig at tradgardsarbete, att skta om blommor och plocka bar fran buskar pa garden.

R5: Och sd tycker jag om blommor, och viixter och alla slags vixter... och jag har egen potatis,

drter och sant ddr... och bdrbuskar som jag har fran forr som jag plockar fran varje host...

frysen full med bdr ...
RY: ja da tidigare, men nu dr det mera blommor som jag skoter om pd sommaren.

Hushdllsaktiviteter gillde de aktiviteter som respondenterna dnnu gjorde pd egen hand 1
hemmet, som de inte behdvde hjédlp med, sdsom matlagning, virma mat, tvétta kldder, duscha

m.m.

R5: jo.. sd tvdttar jag ju kildder och stoppar strumporna... Jo precis sa dr det, for sadana dagar

som man inte fdr ndagot gjort sda borjar man mad sdmre p.g.a. det...

R15: Jag klarar ju matlagning och tvdtten, har tvittmaskin ddr inne och sdddr sa att jag dr nog

sjdlvstindig pd det viset.
Kreativa aktiviteter berérde den form av aktiviteter dar respondenter skapade nagot sjélva,

sasom handarbete, konst eller fysisk aktivitet. For respondenterna som dgnade sig at kreativa
aktiviteter var skapandet en del av det som upplevdes viktigt och resultatet upplevdes ocksé

som meningsfullt.
R4: jag forsoker nu att jag skulle kunna bérja sticka ndgonting pa nytt...

R7: jaa... om man far nagonting gjort ndr man dr gammal sa ser man ju vad man har gjort
ocksd (man ser resultatet och kan kdnna sig belaten 6ver det). ...nej jag brukar sdga att det hdr

handarbetet tar overhanden... (skratt)
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Kulturella aktiviteter handlade om tv, radio och att ldsa tidningar.

R2: Jag lyssnar pa radio. Jag bryr mig inte sa mycket om tv:n... nej, jag lyssnar hellre pa radion
jag... och jag dr intresserad, sd jag brukar sdga, va ska de hdr dldre hdr tro, att jag dr vdl fanig

som foljer med nyheterna (skrattar till) men jag dr intresserad.

R5: och sd har vi ju tv och den hdr kristna kanalen... och det tycker jag om att se pd... jag
tycker om dd de sjunger... men nu har min egen rost blivit sa dalig att jag inte ens kan sjunga

mer...

RI1: och som jag sa sa kommer det en massa dagstidningar osv till mig... Svensk damtidning

osV...

En sillsynt aktivitet i hemmet var anvéndningen av internet dir endast tvd av respondenterna
svarade att de anvénder eller har anvint sig av internet. En av dessa anvénde sig av internet som

en social kélla dir hen talade med sina vénner via Facebook och Skype.

R10: jo, jag har ju Facebook forstds... och sa har vi ju skypen ocksd som vi anvinder ... ... och

likadant med de hdr som dr vdra vinner sd ndr de dr utomlands, sd skypar vi...

6.2.2 Aktiviteter utanfor hemmet
Aktiviteter utanfor hemmet handlade om aktiviteter som inte var sociala och skedde utanfor
hemmet. Detta gillde promenader ensam, besok till en traningslokal och att ga sjélv och handla

(t.ex. med taxi).

RI: kl. 15-16 kokar jag mat sjdlv... jag gar sjdlv till butiken en gdang i veckan. Med taxi alltsd,

han hdamtar sd han hjdlper mig ner for trapporna och in till butiken...

R4: jag klarar mig ganska bra sahdr i vardagen, som sagt har jag ju stidhjdlp nu idag men
annars klarar jag ju mig ganska bra...med alla sysslor... kan ga till butiksbilen en gang i

veckan...

Respondenten uttryckte forndjsamhet Over att klara sig bra i vardagen och bara behdva

stadhjélp. Pa sa vis kan respondenten fa en upplevelse av sjdlvstindighet.

For ménga var det viktigt med frisk luft, speciellt d& det var vackert vider. De som hade svért

att ga hade hjélp av rollatorer, speciellt om de gick ut pd egen hand.

R2: Ja, om det skulle vara vackert vider, sd da skulle jag vilja ga ut... och vara ute... for jag

har alltid velat vara ddr ute i friska luften... Ja nog kan jag gd ut nog, men jag har rollator
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R13: Na jag kan ju inte gora sa mycket pd dagarna nu ... jag brukar vara ut och promenera

Respondenten uttryckte att hen inte ldngre klarar av sa mycket pa egenhand mera, men att

promenaderna dr betydelsefulla.

6.2.3 Kontakten med barn och barnbarn

En betydelsefull informell social aktivitet var kontakten med barn och barnbarn. Det kunde
gélla allt fran att respondenterna fick hjalp med det de behdvde hjélp med till att de fick kontakt
over telefonen ifall de dldre bodde langt ifrdn sina barn och barnbarn. En del av respondenterna
hade tét kontakt med sina barn och barnbarn, medan andra kénde en sorg dver att de inte bodde

néra varandra eller i vissa fall hade respondenten knappt ndgon kontakt alls.

R1: och min pojke bor med sin fru hdr intill... och jag ringer dit om det dr ndgot skilt... men
uppfor trapporna dit slipper jag inte men de kommer hit vid behov och hans pojke sa sdger jag

till sa kommer han och hjdlper mig...

Respondent 1 kinner gliddje dver att kunna ringa sin son med familj vid behov och fa hjalp med

saker som respondenten inte klarar av ensam, som att gd upp for trapporna.
RY: ...jaa... men det harmar mig dd jag har barnen sd langt borta... (borjar grata)

Respondent 9 kinner en sorg Over att inte ha barnen pd néra avstand och over att det begrénsar

hur ofta de kan traffas.

R3: Mm... njaa... det dir nog lite sa ddr haltande, med en del. Vi har ju fyra... sd att, det dir...
det dr inte jdttebra med en av pojkarna som bor hdr... det dr liksom ddrfor jag ligger vaken
ibland... Livet dr sddant... Det dr sorg. Ja, man kan inte se ndgon orsak till det... kan inte se
ndgon orsak till det (darrar pa résten) Jag har aldrig sagt, jag har aldrig... men pa ett vis har
det sa smdningom kapslats in... Man dr ju tvungen att ga vidare... Men nog tdnker jag
fortfarande.... vdldigt ofta pd det ddr, att om jag skulle gora si eller om jag skulle gora sd, sa
kanske vi skulle kunna borja prata med varandra... Men det dr svara, svdra beslut att ta, ddrfor
att man dr sa osdker pd resultatet. Sd det dr pa ett vis ett sadant sjéilvforsvar, du vill inte utsdtta
dig for dnnu en besvikelse ndr... dd jag ser ingen orsak till det.

Respondent 3 upplever en stor sorg dver att ha tappat kontakten med ett av sina barn och en
ovisshet kring att inte veta orsaken till detta. Respondenten uttrycker en vilja att ta upp
kontakten igen, men samtidigt en rddsla Over att inte vaga eftersom man inte pd férhand kan

veta vad resultatet blir. Pa sa vis forsoker respondenten undvika ytterligare besvikelser.
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RY: jag inte vet jag... det dr ju mera under veckosluten ndr alla andra har sina kdra och sitt
eget pd gang dd man kédnner sig ensam... men vi pratar nog per telefon ndstan dagligen med

barnen...

Respondent 9 uttrycker sin ensamhet under veckosluten da de anhoriga har andra aktiviteter pa
ging. Dock anser respondenten att det nog dr positivt att hen har daglig telefonkontakt med

barnen.

6.3 Forindringar i de ildres aktiviteter

Det forekom olika anledningar till en del fordndringar i de dldres aktiviteter. En av de vanligaste
orsakerna till fordndring i aktiviteterna var fordndringar i de dldres hdlsa. Forlust av partner,
vdnner som dott eller upplevd brist 1 kontakten med barn och barnbarn var orsaker till att de
aldre hade mindre sociala aktiviteter &n de haft forut. En orsak till minskat socialt umgénge var
en sorts nedstdmdhet, eller 1 vissa fall uppgivenhet, pa grund av forlusten av personer som stétt
den dldre ndra. Minskat socialt umgénge kunde ocksa bero pé att flera respondenter inte ldngre
kunde ta sig till bekanta pa egen hand och kanske pa grund av lidande hélsa inte sjdlv orkade

ordna nagot.

6.3.1 Forandringar i de dldres hilsa

Flera av respondenterna upplevde férandringar i hilsan, vilket kunde vara nagot som paverkade
negativt for vilka aktiviteter de kunde dgna sig at. Nar hélsan hade fOrsdmrats hos
respondenterna orsakade pa olika sdtt en nedsatt funktionsforméga hos de dldre. Pa sé vis blev

det svarare for dem att genomfora aktiviteter som varit en del av deras vardag tidigare i livet.

I det forsta citatet talar en av respondenterna om att det &r svart att ta sig till nagon aktivitet pa
grund av forsdmrad hélsa. Nér respondenten fick frdga om en stodperson ansig hen att det skulle
vara béttre @n att sjdlv ta sig till nagra aktiviteter pd grund av hilsan. Forslag om stddperson dr
nagot som kom upp i flera av intervjuerna och ar ndgot jag tar upp pa nytt i kapitel 6.3.4.

Onskemél om forindringar.

R9Y: jo, det skulle kanske vara dnnu béittre det...for ndr jag har de hdr sjukdomsbesvdren sa vet
man aldrig hur jag mdr... for det dr manga stdllen dit jag har varit dd jag har hamnat att fara

hem igen dd jag har blivit sa dalig. Jag har knappt hunnit dit och dricka kaffe sd kom anfallet...

I f6ljande citat berdttar en respondent om hur sjukdomen har paverkat dygnsrytmen sa att hen

ar tvungen att ga och lagga sig tidigt och hur det far respondenten att kdnna sig ensam.
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RY: jo nej nog saknar man ju nagon nog... ... det dr ju svart ibland... men den hdr sjukdomen
gor att jag mdste fara sd tidigt i sdng... for att om dom kommer hit och lagar mig sa tidigt kl.
18-tiden sa mdste jag gd i sdng da...jag stiger ju upp ett par ganger ocksd... och ibland ndstan
klockslaget runt sova... men det beror pa andningen hur den fungerar... Jo det dr nog svdrt
ofta... speciellt nattetid... ndr néisan blir stockad och som sandpapper tungan...och nog dr det
ju sa att ensamheten blir virre i takt med att sjukdomssymptomen blir virre... och det var ju
en natt som...jag har ju trygghetstelefonen... jag har ju forsokt att jag inte blir sa dalig att jag
inte skulle ringa pa... men en natt trodde jag att jag skulle kvivas... sa da fick jag ju hjdlp hit
... och jag foll en gang sa jag lag 10 h hdr pd golvet fore... men det var barnen som skaffade
det dir trygghetslarmet...

6.3.2 Forlust av partner
Ett flertal av respondenterna upplevde sorg och saknad over forlusten av en partner. De hade
kanske levt lange tillsammans med sin respektive och sedan forlorat denne, vilket skapat en

stor tomhet i livet. Detta kunde leda till kénslor av ensamhet hos respondenten.

R4: sd jag har ju den ddr sorgen och saknaden over mig, vi hann ju vara gifta och tillsammans
over 70 ar sd...att plotsligt skiljas dd, sd det sdtter nog sina spdr... ja, jag kdnner mig sd

ensam... (grater och snyftar) ...

Bland respondenterna fanns ocksa exempel pa hur det, trots partnerns bortgdng, fanns positiva

minnen och ett positivt forhéllningssitt trots saknad.

R5: ja det dr virst om mornarna dd jag tdinker pd [namn pd make]... och da blir det ensamt
och ledsamt... dd brukar jag borja grata och alla minnen kommer over mig... och tacksamheten
over att han byggt gdrden... och dter gréten och han inte sitter mittemot... jag tycker nog
kdnslorna sitter i mycket ... trots att det nu dr 2,5 dr sen... jag har ett foto som jag tittar pd sd
dd tinker jag pa det och kdnner mig ensam...dad vill jag grdta av tacksamhet for att vi fick vara
tillsammans och ha det bra... sista aret lagade han den hér rampen annars skulle jag aldrig ha
kommit mig ut pd dagarna... Helgen och begravningsdagen sa dr vdrst med sorg och

ensamhet... men jag har bara ljusa minnen av honom...
Det fanns dven fall dédr respondenten upplevde sig vara ensam trots att partnern dnnu var 1 liv.

R3: Det finns mdnga, det finns mdnga... Nd vi dr sd olika min man och jag. Man kan vara ensam

fast man dr tvd, ja
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6.3.3 Jimnariga som dott
Bland respondenterna fanns det flera som gatt igenom forlust av jdmnériga. Det berodde pé

olika sjukdomar och élderdom. Detta kunde leda till kénslor av ensamhet hos respondenterna.

R5: min kusin dog i cancer... (berdttar om sldktingar och sjukdomar...) nej inte vet jag det...
det dr ju mdnga av mina jadmndriga som gdtt bort eller som jag har ddr i [namn pad

dldreboende].

RY: det dr besvirligt med ensamheten... och det beror pa att mdnga goda dldre goda vinner
som har dott... nog har jag trivts bra med Marthorna och pensiondrerna... men jag har det sda
svadrt ibland att fara nagonstans... att de kommer och hdmtar oss for olika aktiviteter det skulle
vara bra...sd ldnge man orkar gd pa fotterna...men det dr ju bra med rollatorerna som man

kan ta med...

Respondent 9 talar om ensamhet och saknad pd grund av goda vdnner som doétt. En annan

avsaknad av sociala aktiviteter var nér respondenten inte kunde aka till aktiviteter.

6.3.4 Onskemal om forindringar

Bland 6nskeméal om formella, sociala aktiviteter forekom det en del nskeméal om en stodperson
som kunde komma hem till de dldre och prata. Andra onskemal var besok till tradgardar,
promenader i naturen med nagon eller ndgon typ av utomhusvistelse eller utflykter tillsammans
med jimnariga. Att fa en stodperson var det flera som var intresserade av, frimst en vin som
kommer hem till en, men ocksa att ha mgjlighet att ta med en stodperson till evenemang var

ndgot som intresserade.

R2: Det dir som jag sdger, ndgon vdin som skulle komma in nagon gang... Ja... Det fdar vara man
eller kvinna Ja... Inte behéver de komma heller alla dagar, men att de skulle ndagon gdng sticka

sig in... och prata med mig...

Gruppaktiviteter som sittgymnastik eller simhallsbesdk var ocksa forslag som kom upp. Olika
arrangerade utflykter var ocksd nigot som flera pidpekade att kunde vara trevligt: att {4 besoka
annan ort eller besoka blomstertrddgérdar. Folkdansuppvisning, konserter, allséng och

reseskildringar var andra forslag.

R15: det skulle ju pigga upp en nog om man skulle komma ut till en annan kommun och bli
mottagen och fd kaffe och det ddr lite mat... och trdffa mdnniskorna som bor ddr... Man skulle

kunna knyta vinskapsband pd det viset ocksa och fa sitta och prata och ha trevligt
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Respondent 15 ansdg att det skulle pigga upp att fa tréffa nya manniskor pd en annan ort och

hitta nya vénner.

R10: allsang, god mat... och ... ndn som berdttar om ndagon reseskildring eller nagot som de
har upplevt... mdnniskooden overhuvudtaget, alla mdnniskor har ndgot de kan beridtta... det dr
intressant. Inte hdlsoteman, for det finns sd mycket pa Facebook och det kommer overallt... och

jag har sa mycket hdlsobocker sjdlv som jag inte hinner med.

Respondent 10 ovan uttryckte en saknad efter att f4 hora andra méinniskors beréttelser istéllet
for att allt ska handla sa mycket om hidlsa som tema. Det att nagon vill dela med sig av sin

personliga beréttelse var nagot som upplevdes som intressant av respondenten.

RII: ja... det vet jag inte... god mat... dansat det har jag ocksd gjort... men det kan jag inte
gora p.g.a. hjdrtat... men musik tycker jag om... jag har ju dansat folkdans ndr jag var ung...

det kunde vara intressant att se pa ndr ndagon visar upp folkdans...

Respondent 11 beréttade hir om sin sviktande hilsa, som begrinsade manga av hens tidigare
aktiviteter sdsom dansandet, vilket var ndgot hen hade intresse for som ung. Som ett alternativt
forslag foreslar hen att en hen kunde fi se en dansuppvisning eller att lyssna pad musik. Detta
kunde delvis ge en upplevelse av att intresset for dans pd detta nya sitt fortfarande gar att

upprétthilla.
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7 Sammanfattande diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna magisteravhandling var att studera aktiviteter bland dldre samt att ge en
fordjupad forstéelse for de aktiviteter som dldre hemvardsklienter utfor och har utfort tidigare i
livet. Studien utgar fran olika teorier och tidigare forskning dér aktivitetsperspektivet lyfts fram
som centralt for ett gott dldrande. Mina fragestéllningar var: ”’Vilken betydelse har formella och
informella aktiviteter for dldre hemvardsklienter?” och ”Vilka fordndringar har skett néir de
giller de dldres aktiviteter och vad upplever de dldre sjdlva som orsak till dessa fordndringar?”’
I foregaende kapitel svarade jag delvis pa dessa fragestillningar genom att ta upp en del citat
som dr relevanta. I detta kapitel kommer jag att diskutera pa vilket sétt min forskning hinger
thop med teorierna samt med tidigare forskning. Vad géller tidigare forskning visade det sig att
min forskning motsvarade ganska bra det man redan kunnat konstatera. Kulturella aktiviteter
ar nigot som dr viktigt for manga dldre, speciellt att titta pa tv och lyssna pa radio. I Higgblom-
Kronl6fs och Sonns studie dgnade sig over 80 % av respondenterna at att titta pa tv och ca 50
% av respondenterna &t att lyssna pa radio. Aktiviteter pa garden, dvs. att fa skota om blommor
och vixter viktiga for respondenterna: i Higgblom-Kronlofs och Sonns studie dgnade sig

ungefidr en fjdrdedel att syssla med tradgardsarbete. (Higgblom-Kronl6f & Sonn, 2005.)

Genom det aktiva dldrandet ska den dldre kunna delta i samhéillet pa olika sétt, t.ex. genom att
delta i1 olika aktiviteter som intresserar. Att vara aktiv innebér att kunna delta i ekonomiska,
kulturella och spirituella sammanhang. (WHO, 2002.) Bland respondenternas svar i min
undersokning syntes ocksa formella aktiviteter sdsom kyrkliga aktiviteter och att det spirituella
hade en stor betydelse for manga. I Higgblom-Kronl6fs och Sonns studie dgnade sig 13 % av
kvinnorna och 9,7 % av ménnen at kyrkliga aktiviteter. (Higgblom-Kronldf & Sonn, 2005.) De
kulturella aktiviteterna att titta pad tv, lyssna pa radio och ldsa tidningar visade sig vara

betydelsefull for respondenterna.

Man kan konstatera att det 4r mojligt att forbéttra livskvaliteten hos dldre personer genom att
ge dem mojlighet att vara fysiskt, psykiskt och socialt aktiva. Genom att stiarka och uppmuntra
den éldre till att paverka sin egen situation och vara delaktig i sina beslut, innebédr de goda
forutséttningar for ett gott dldrande. Den dldre ska ges mgjlighet att vara aktiv och engagerad i
de aktiviteter som dr meningsfulla for den. Det dr samhillets uppgift att mojliggora detta
engagemang. Utgangspunkten &r alltid den &dldre personens onskan och vilja att utfora

aktiviteter och att lata varje individ engagera sig i1 just de aktiviteter som &ar viktiga for
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honom/henne. Ibland behdver man fordndra eller anpassa miljon for att den dldre ska kunna
delta i de aktiviteter han eller hon 6nskar att delta i. (Norberg et al., 2012.) Enligt aktivitetsteorin
har man storre chans att vara tillfreds med sin alderdom genom att vara aktiv och hélla sig
sysselsatt (Norberg, et al., 2012). Den éldre ska kunna upprétthélla en positiv uppfattning av
sig sjdlv och se sig sjilv som en véirdefull, behovd méinniska (Tornstam, 2011).
Disengagemangsteorin i sin tur gar ut pa att den dldre forbereder sig infér doden och 16sgor sig
frdn samhdllet (Tornstam, 2011). P& vis kan man tidnka sig att aktiviteten i1 dldre alder minskar,
men i min forskning framkom det trots allt hur stor betydelse det har for dldre att fa fortsétta

vara aktiva.

Till ett framgangsrikt dldrande hor dven olika psykosociala funktioner sdsom sociala relationer,
integration och deltagande 1 aktiviteter tillsammans med andra, som har betydelse for den dldres
livstillfredstillelse (Bowling, 2005). I intervjumaterialet framkom det tydligt betydelsen av
sociala aktiviteter och onskan om att fa delta i arrangerade aktiviteter tillsammans med andra.
Exempelvis handlade det om att fa 4ka ndgonstans till annan ort och besdka blomstertradgérdar,

folkdansuppvisning, konserter, allsdng eller reseskildringar.

Oavsett alder ér ett socialt sammanhang mycket viktigt for vilbefinnande och hilsa. De
individer som har goda sociala relationer med familj och vénner lever ldngre jamfort med
personer som saknar sociala ndtverk. Det finns en kontinuitet ndr det géller interaktioner
méinniskor emellan, speciellt gillande de som star en ndrmast, men ocksa nér det géller bekanta
och att vara delaktig 1 féreningar. Goda nédra relationer ger en positiv effekt for ett gott psykiskt
vélbefinnande och for en god livskvalitet. Det ar kvalitén pé relationerna som ar det viktiga. Pa
engelska kan man tala om binding, bonding and belongingness, som innebar tillit, att skapa
band till andra mdnniskor och social tillhérighet. (Bagger-Sjoback, 2007.) Aktivitet hinger
starkt thop med delaktighet och det engagemang som uttrycks under aktivitet dr en del av de
hélsofrdmjande och forebyggande atgérder som krévs for att dldre ska ma bra. I en amerikansk
studie (Clark et al., 1997) kom man fram till att malinriktad aktivitet som erbjuds under ledning
av arbetsterapeuter dr en hilsofrdmjande atgird. I studien kom det ocksé fram att dldre upplever
sig vara mer tillsammans nir de &r engagerade i aktiviteter, till exempel olika typer av
hobbyverksamhet som man engagerar sig i tillsammans med andra. I Iwarssons och Borells
studie konstaterades det att dldre med funktionsnedséttningar ar ofta i behov av nya sociala
sammanhang for att forebygga isolering och ensamhet. Darfor behovs fysiska platser dir dldre
kan tréaffas 1 en genomténkt milj6 som bjuder in till olika gemensamma aktiviteter. (Iwarsson

& Borell, 2013.) Samma sak konstaterades ocksa 1 Higgblom-Kronl6fs och Sonns studie: att fa
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vara delaktig 1 dagliga aktiviteter innebdr faktorer som underhdllning, dterkallandet av minnen
och delaktighet. Att vara delaktig upplevdes olika beroende pa om man &r en som agerar eller
en som iakttar. Upplevelsen av att vara delaktig var en form av deltagande och ett konkret sitt

att vara aktiv i vardagen. (Haggblom-Kronl6fs & Sonn, 2007.)

Kontinuitet anses vara en overgripande anpassningsstrategi som grundar sig pa personliga
preferenser samt sociala omstédndigheter (Norberg et al., 2012). Samma sak diskuterades i
Héaggblom-Kronlofs och Sonns artikel fran 2007. Att ha ett monster av aktiviteter och att gora
dem kontinuerligt har betydelse for den &ldre. De dagliga aktiviteterna ar formade efter egen
formaga och foljer ett personligt monster och en rytm. Det att den &ldre har ett monster i de
dagliga aktiviteterna som inkluderar en viss rutin och vanor, betyder att aktiviteter kan utforas
pa ett forutsdgbart sitt. Det att monstren ibland blir avbrutna kan skapa en otrevlig upplevelse
hos respondenten. Ett ofarligt avbrott kan upplevas som irriterande och framkalla kinslor av
stress och &ngest hos den éldre. Den dldre upplever ocksa att det tar linge att reparera ett
avbrutet aktivitetsmonster, vilket kan orsaka utmattning hos den &dldre. (Higgblom-Kronlof,
Hultberg & Sonn, 2007.) Déarfor kan man konstatera att kontinuitet dr nadgot som dr mycket

viktigt for dldre personer.

Alla dessa teorier ndmner aktivitet for dldre. Aktivitetsteorin betonar att det dr genom att vara
aktiv och halla sig sysselsatt har man stérre chans att vara tillfreds med sin alderdom.
Disengagemangsteorin sdger diremot emot det och hér anser man att den dldre forbereder sig
infor doden och 10sgdr sig fran samhéllet och da minskar ocksa aktiviteten hos den éldre. Trots
att dessa tva teorier 1 princip sdger emot varandra behdver ingen av dem ha fel, de ar bara olika
synsatt. Kontinuitetsteorin i sin tur ndmner att den dldre ska anpassa sig till samhéllet och sin
egen situation samt vara aktiv i egna val av t.ex. aktiviteter. Det aktiva &ldrandet skapar
forutsittningar for den éldre att kunna delta i samhéllet pa olika stt, t.ex. genom att delta i olika
aktiviteter som intresserar. Till ett framgéngsrikt dldrande hor den éldres livstillfredstéllelse,
vilket dldre kan uppnd via aktiviteter.

Inom projektet NORDCARE2 har forskarna Teppo Kroger, Lina van Aerschot och Jiby
Mathew Puthenparambil forskat bland éldre. En stor fordndring i vérdarbetet gillande
personalen skedde i Finland dé en stor aldersgrupp gick i pension. I Finland ser man att det
under &ren 2005-2015 har skett stora forindringar. Aldreomsorgen har i allménhet utvecklats
negativt. Ett bristande antal anstillda inom hemvéarden har lett till bl.a. att klientantalet per
arbetspass 0kat markant, arbetsmingden 6kat (bdde betald och obetald Gvertid), oro Gver egen

hilsa och orkande ar simre, samt att vald och sexuella trakasserier forekommer pa jobbet. Nu
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kan man konstatera att tva av fem Overvager att byta jobb. I rapporten framgar dven att man har
mindre tid att “bara umgds” (dricka kaffe tillsammans) &n tio ar tidigare. (Kroger, Van
Aerschot, Puthenparambil, 2018.) I min forskning fanns det 6nskemal om att det skulle behovas
mera tid for socialt umgénge fran hemvérden sida. En orsak till att tiden inte racker till kunde
personalbrist vara en orsak och det skulle vara idealt ifall det fanns resurser sd att hemvarden
hade mera tid for hemvardsklienterna. Flera ndmner ocksa att hemvardspersonalen ibland har

valdigt brattom och endast hinner sitta och prata en stund.

Alla medborgare har ritt till meningsfulla aktiviteter oavsett alder. Nagot som pa engelska
kallas occupational justice. For dldre ror det sig om att ha rdtt att kunna leva ett liv som &r
meningsfullt f6r just dem som individer. Trots att dldre &r beroende samhéllets omsorg och
vard, behover de samtidigt ha mojligheten att skapa en vardag sa att de upplever att de har ett
meningsfullt liv. Déarfor dr det de professionellas uppgift att vara lyhdrda och lyssna till
individuella 6nskemal samt vara flexibla. Det &r viktigt att komma ihag att trots att dldre kan
vilja eller vilja bort aktiviteter, sd finns det 4nda kulturella virderingar och sociala regler som

kan péverka ifall den éldre viljer en aktivitet eller inte. (Norberg et al., 2012.)

Citatet och rubriken pd denna avhandling lyder: “om man far nagonting gjort nir man ar
gammal sd ser man ju vad man har gjort ocksd, man ser resultatet och kan kénna sig belaten
over det”. Detta sammanfattar den dldres upplevelse av glddje och tillfredstéllelse over att fa
vara aktiv och ngjd over att kunna skapa och fa ndgot gjort. Genom det hér citatet kan man

konstatera att aktivitet och att fa vara aktiv som dldre har ett stort viarde for ett gott dldrande.

7.2 Metoddiskussion

Denna studie ar begransad till sitt yttre i och med att den bestar att det dels enbart handlar om
intervjumaterial fran en kommuns dldre invdanare (17 till antalet), dels att denna grupp ér véldigt
homogen: samtliga 4r hemvérdsklienter, dels att endast en kommun dr med. Aven dldersmissigt
hor respondenterna till den tredje dldern, men framst till den fjarde, dven kallat de allra dldsta.
Aldersspannet ligger mellan 72 och 95. Eftersom denna undersdkning bygger pa ett begrinsat
material i en utsatt och homogen grupp, ér det svart att dra allménna slutsatser géllande dldres

aktiviteter.

Materialet till denna studie var ganska stort och déarfor har jag inte haft mojlighet att ta med alla
citat, utan jag har varit tvungen att begrinsa mig till de mest vdsentliga. I min inledande del
fokuserade jag pa tidigare kvantitativ forskning, medan min empiriska studie hade en kvalitativ

ansats for att ge en fordjupad forstaelse for aktiviteterna betydelse for ett gott aldrande. Detta
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kan ses som en styrka, men en noggrannare genomgang av tidigare kvalitativa studier hade med

fordel kunnat inga for att ge en bredare bakgrundsbild.

Genom att denna studie ar kvalitativ har jag inte haft mojlighet att géra nagra generaliseringar,
men och andra sidan har jag fétt en djupare forstielse i vilken betydelse aktiviteter har for de
dldre, genom att deras roster blivit horda i intervjuerna. Dessutom é&r inte frdgorna uppbyggda
pa samma vis som 1 kvantitativa studier, dvs. att man stéller ”’ja och nej fragor” och samlar upp
information om till vilken utstrackning de dldre sysselsétter sig med en viss aktivitet. Istdllet dr
fragorna stdllda pé ett vis som uppmuntrar respondenterna till att mera valfritt dela med sig av
vilka aktiviteter som &r viktiga for dem (se intervjuguiden, bilaga 1). I min studie har betydelsen
av formella och informella aktiviteter analyserats 1 respondenternas svar. Blad de formella
aktiviteterna var det sirskilt kontakten med hemvérdspersonalen som hade stor betydelse for de
ldre. Ifall de hade extra tid att sitta ner och diskutera med de dldre, betydde det valdigt mycket.
Det var trots allt de informella aktiviteterna som respondenterna berdttade mera om. Detta

géllde bdde aktiviteter dir de dldre var sociala och dér de var for sig sjdlva.

7.3 Fortsatt forskning och utvecklingsarbete

Fortsatt forskning géllande éldres aktiviteter skulle vara viktigt. Denna studie var kvalitativ och
jag lade mérke till dr att det dr vanligare med kvantitativa studier nér det géller dldres aktiviteter.
I kapitel 4.4 ndmnde jag ett flertal kvantitativa studier som gjorts géllande dldre personers
aktiviteter. Orsaken till att flera kvalitativa studier inom &dmnet skulle behdvas ar att det ar
viktigt att de dldre far sina roster horda och att fordjupade synpunkter framkommer. P& grund
av framtidens ndgot oklara fordndringar inom dldreomsorgen kunde dven utbudet av tjdnster
for édldre utokas genom att ta reda pd behovet via forskning. Hemvéarden kunde péd sa vis
utvecklas sa situationen blir mera idel for bdde hemvardsklienterna och personalen. Vad man
kan konstatera bade via citaten (se kontakten med hemvérdspersonalen) och via Kroger, van
Aerschot och Puthenparambils rapport frén 2018 &r att det verkligen skulle behdva satsas pé

hemvarden.

I arbetet med idldre behovs det frivilligarbetare som kan frimja de éldres hilsa och
vélbefinnande. Detta kan man astadkomma genom att exempelvis leda motions- eller
friluftsgrupper eller dylik hobbyverksamhet. De dldre som inte vagar eller klarar av att 1dmna
hemmet 4r 1 behov av stod fran frivilliga, eftersom de annars ar i risk att bli isolerade. Det
behovs ocksa frivilliga som kan informera om tillgdngliga tjénster och pa sa vis hjilpa de dldre

att bade hitta, anlita och fa rdd om eventuell anvéndning av transportmedel till verksamheten.
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Frivilligarbete forutsitter nddvéndigtvis inte en yrkeskompetens inom social- och hilsovard.
Viljan till frivilligarbete finns, men de som vill hjélpa och de som é&r i behov av hjidlp méts inte
alltid. Det kunde t.ex. Overvdgas om frivilligarbetet kunde stédas via en samordning av
kommunen, speciellt ndr det giller frivilligarbete som riktar sig till dldre och omfattas av
regelbundna tjénster. Organisationerna har ett flertal modeller for kamratstdds- och
frivilligverksamhet. Genom dessa modeller kan den dldre fungera som bdde aktdr och som den
som &r 1 behov av stdd. Kamratstdds- och frivilligverksamhet gor det mdjligt for de dldre att
delta och aktivera sig bade for sitt eget och men ocksd for andras bidsta. (Social- och

hilsovardsministeriet, 2020.)

Projektet “Social- och hédlsovard 1 fordndring” tillsammans med Folkhédlsan, erbjod
besoksvinverksamhet till dldre hemvdrdsklienter som upplevde ofrivillig ensamhet. Syftet var
att implementera och utvéirdera en handlingsmodell som var riktad till hemmaboende dldre som
var ensamma. Verksamheten utvirderades bade av besdksvannen och ur den éldres synvinkel.
Behovet av verksamheten identifierades via intervjuerna i projektet. Genom intervjuerna vi
gjorde framkom det att f& en stddperson var nagot flera av respondenterna uttryckte intresse
for. Besoksvinsverksamheten var baserat pa frivilliga (studeranden frin Abo Akademi) som
besokte dldre. Verksamheten testades och tre é&ldre intervjuades i syfte att utvdrdera
verksamheten. Resultatet av denna verksamhet var att badde besdksvinnerna och de &dldre
uppskattade verksamheten och 1 flera fall utvecklades &ven en djupare vénskap.
Besoksvinnerna upplevdes som mycket viktiga for den dldres vilbefinnande 1 vardagen. Det
som uppskattades bland de dldre var ndr besoksvinnerna visades intresse och ville diskutera.
For de édldre var det ocksé viktigt att bevara sin vérdighet i motet genom att fa uppleva sig bade
som givare och tagare i mdtet med besoksvinnen. De édldre sdg alla besoksvdnsverksamheten
som négot positivt och de 6nskade dven en fortséttning pa verksamheten. Besoksvannerna hade
inte erfarenhet av liknande verksamhet frin tidigare. Samtliga var studerande p4 Abo Akademi
och hade en medelédlder pd& 23 4&r. BesOksvdnnerna gick fOrst en utbildning 1
besoksviansverksamheten pa Folkhilsan och innan besdken hade de fatt information om den
aldres intressen och dnskemal. De upplevde det som givande att kunna gora en insatts for dldre
och samtidigt fi studiepoéng. Upplevelsen av att fa prata med ndgon som véxt upp under en
annan tid ansags intressant. (Hemberg, Ndsman & Nyqvist, 2020.) Denna typ av verksamhet ar

viktig for framtidens dldreomsorg da frivilligverksamhet fér allt storre betydelse.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguiden

Forskningsprojektet Social- och hélsovard i forindring — ett pilotprojekt for att utveckla

handlingsmodell i syfte att lindra ensamhet hos hemmaboende éldre
Inledningsvis ges muntlig information om intervjun och dess teman.

[Huvudfokus ar: [livskvalitet och vdilbefinnande hos dldre. Syftet: utveckla en regional
handlingsmodell med fokus pa sociala och kulturella aktiviteter i syfte att dka livskvalitet och

vilbefinnande hos aldre som far hemvard. ]

Teman som bero6rs 1 intervjun ar:
TEMA A: AKTIVITETER OCH INTRESSEN

Intressen och aktiviteter tidigare i livet. Dagens aktiviteter 1 vardagen, intressen och 6nskemal.

TEMA B: SOCIALA KONTAKTER

Sociala kontakter tidigare i livet. Dagens sociala kontakter, 6nskemal.

TEMA C: ENSAMHET, UTVECKLINGSMOJLIGHETER OCH ONSKEMAL

Upplevd ensambhet, véilbefinnande och 6nskemal. Utvecklingsmojligheter.

Muntlig information till forskningspersonen

- Intervjun baserar sig pa fardiga frdgor som utgdr stommen for intervjun. Under intervjun kan
intervjuaren stilla foljdfragor eller be om fortydliganden, varfor intervjun kan omformas en

aning beroende pa forskningspersonens svar.



53

- Det dr onskvart att forskningspersonen svarar pa fragorna i egen takt, noggrant och arligt.
Forskningspersonen kan néir som helst vélja att avstd fran en friga eller avbryta intervjun om
sa Onskas.

- Deltagandet 1 intervjun ar helt konfidentiellt och allt inspelat material anvdnds enbart for
forskningsdndamal. Det inspelade materialet forvaras inlést.

- Malsittningen r att intervjun far pagd sé ostort och enskilt som mojligt samt utan avbrott,

varfor det dven dr Onskvirt att mobiltelefoner &r avstingda.

Forskningspersonen ombeds direfter underteckna sitt informerade samtycke till att delta i

studien.

OBS! Kom ihag att ge tid for forskningspersonen att besvara fragorna i egen takt, stressa inte utan

2 991

vénta ut svaren, tillat tystnad, var nyfiken och lyssna aktivt, se i dgonen, sig “mm”, “jaha...”,

"’

”intressant...”, “hur menar du... berdtta mer...!

Intervjun inleds

Bakgrundsinformation

1. Ditt namn?

Din alder?

Ditt civilstdnd?

Boende enskilt eller tillsammans med nigon (i sa fall med vem?)

Hur lidnge har du bott pé orten?

A T

Hur ldnge har du haft hemvérd?

TEMA A: AKTIVITETER OCH INTRESSEN

1. Beritta om din nuvarande livssituation

2. Vilka intressen har du haft och vilka aktiviteter du sysslat med tidigare 1 livet?
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Ar det nigot du saknar av dessa aktiviteter och intressen idag?

Vilka aktiviteter och intressen har du idag?

Vilka aktiviteter och intressen kidnns sérskilt meningsfulla for dig (och ditt vélbefinnande)?

Vad annat ger dig livsglddje och vélbefinnande i vardagen?

Upplever du att det dr ndgot du saknar 1 din vardag, géllande aktiviteter/intressen?

[aktiviteter t.ex. djur, méla, sdllskapsspel, fragesporter, hantverk, bakning, matlagning, internet,
diskussioner kring nagot, samtalsterapi géllande jobbiga tankar/kinslor/angest]

Vad ar det som hindrar dig fran att delta 1 det/gora det? (ohédlsa/dalig ekonomi/avsaknad av
information)

Vad kunde i sa fall gora att du skulle ma bittre? Vad tycker du om att goéra? (vad okar
livskvaliteten och vilméende)?

Finns det ndgon som kunde hjilpa dig med det du saknar eller 6nskar som aktivitet?

TEMA B: SOCIALA KONTAKTER

—

> wbn

10.
11.
12.

Hurudana sociala kontakter har du haft tidigare i livet?

(Var det viktigt med sociala kontakter for dig tidigare 1 livet?)

Finns det ndgon av de sociala kontakterna som du speciellt saknar idag?

Vilka sociala kontakter dr viktiga for dig (och ditt vdlbefinnande) idag? (familj, vinner, grannar,
frivilligverksamhet osv)

Varfor ar sociala kontakterna viktiga for dig? (Har tinker jag att kontakterna kan ha olika
funktion, ndgon ger emotionellt stdd, ndgon annan instrumentellt osv)

Anvinder du internet, och sociala kontakter via natet? Hur upplevs det i sa fall?

(Skulle du vilja ldra dig anvénda internet for att umgés den vigen med andra?)

Hur upplever du hemvardsbesoket och personalen som kommer? Ar de viktiga for dig, och pa
vilket sétt?

Vad dr det som personalen vid hemvéardsbesoket gor da du upplever att besket och mdtet med
dem varit gott for dig, sd du efterdt lamnar med en god kénsla och mar bra, (alltsé att den dldre
upplevt att motet varit vardande)?

Har du 6nskemal att utdka dina sociala kontakter?

Finns det ndgon i din nérhet som skulle kunna hjélpa dig med det?

Har du forslag pa hur man kunde hjilpa dig med att utoka din sociala aktivitet, eller har du 6vriga

onskemal gillande detta?
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Har du synpunkter pa hur kommunen, tredje sektorn (Folkhélsan osv.) eller frivilliga kunde vara

verksamma hér?

TEMA C: ENSAMHET, UTVECKLINGSMOJLIGHETER OCH ONSKEMAL

A

10.
11.

12.

Tror du att ensamhet ar vanligt bland dldre idag?

Har du hort om dldre bekanta som upplevt ensamhet?

Har du sjdlv upplevt ensamhet i din vardag?

I vilka situationer har du upplevt ensamhet, tror du det finns speciella situationer da du upplever
ensamhet?

Varfor tror du att det r sé [att ensamheten oftast kommer d4], 4r ensamheten kopplad till ndgot
specifikt for dig? (ofrivilligt ensam, l&ngtan/saknaden efter nagon, radsla/otrygghet)

Beritta mer om ensamheten, om en situation dér du har kéint dig ensam: hur du kénner dig d& och

vilka tankar du brukar ha nir du upplever dig ensam. Hur ofta och hur ldnge &t gdngen har du
upplevt ensamhet den senaste tiden? (Brukar det vara en kortare stund eller kan det pdga en ldngre
tid?)

Vad skulle kunna minska din upplevelse av ensamhet och istéllet 6ka ditt vdlbefinnande?

Ar det nigot du saknar, drdmmer om och lingtar efter? (som du kanske inte har nimnt it nigon,

for att du kanske inte har mojlighet till sjdlv, men &@nda léngtar efter att {4 gora)

. Har du 6nskemal pa nigra sociala aktiviteter, kulturella aktiviteter eller andra intressen som kunde

minska din ensamhet och 6ka ditt vilbefinnande?

Har du forslag pd vad man i samhéllet kunde gora for att minska dldres upplevelse av ensamhet?
Har du synpunkter pd hur kommunen, tredje sektorn eller frivilliga kunde vara och genom
samarbete kunde hjdlpa till har?

Vad skulle du personligen se mer av for aktivitet? Ar det sociala gemensamma stunder med
andra éldre, eller andra aldersgrupper (kanske alla slags &ldersgrupper) kulturella aktiviteter
eller att f4 mojlighet att idka sina personliga intressen enskilt (ej 1 grupp)? [aktiviteter t.ex. djur,
mala, séllskapsspel, frdgesporter, hantverk, bakning, matlagning, internet, diskussioner kring

nagot, samtalsterapi gillande jobbiga tankar/kénslor/dngest]
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AVSLUTNINGSVIS (igen: ge verkligen tid hér, vénta ut, stressa inte forskningspersonen)

1. Hur skulle du vilja sammanfatta det du sagt idag?

2. Vad speciellt vill du lyfta fram om du bara skulle fa vilja en sak att aterge av allt
det som du sagt idag (géllande detta med att skapa livskvalitet och vilbefinnande
for éldre), vad skulle da vara det viktigaste att ndmna?

3. Nagot du 6nskar lyfta fram &nnu?

4. TACK f{or tiden (!) och for mgjligheten att ha fatt tagit del av dina tankar!
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i studien

Héarmed ger jag mitt informerade samtycke till att frivilligt delta i den
forskningsundersokning som universitetsldrare Jessica Hemberg och akademilektor
Fredrica Nyqvist leder om éldres upplevelser av livskvalitet, vilbefinnande och
ensamhet. Jag har fatt information om undersokningens syfte och intervjustudien. Jag &r
medveten om att delar av det jag har sagt vid intervjutillfillet kan anvindas i den slutliga
forskningsrapporten, utan att min identitet kan spéras. Jag vet ocksa att mitt namn och
ovriga personuppgifter inte kommer att anvindas 1 ndgot skede av forskningen. Jag vet
ocksa att forskningspersonerna kan komma att kontakta mig 1 ett senare skede, ifall
forskningsprojektet far en fortsattning och utvidgas. Jag har vid behov nir som helst
mojlighet att avbryta mitt deltagande. Jag har fatt projektledarnas kontaktuppgifter, s att
jag kan kontakta dem om jag vill. Det finns tvd kopior av denna blankett for samtycke
till deltagande i studien, den ena kopian forblir hos mig och den andra hos projektledarna

och forskarna Hemberg och Nyqvist.

.2018

Ort Datum

Forskningspersonens underskrift
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Bilaga 3: Anvindningen av N’Vivo

Huvudkategori Underkategori 1 Underkategori 2
Ensambhet

Franvaro av sociala aktiviteter — - —
Tidigare sociala aktiviteter

Betydelse av hemvardspersonal

Foreningsaktiviteter
Kontakten med anhoériga, vénner,
grannar

Sociala aktiviteter

Religidsa aktiviteter

Social via internet

Séllskap av husdjur

Onskemaél om sociala aktiviteter

Sociala aktiviteter: Som underkategori finns franvaro av sociala aktiviteter, hir kommer dven olika
citat om upplevd ensamhet. Tidigare sociala aktiviteter som respondenterna lyfter fram som en
avsaknad av det som de kunnat gora och tyckt om att gora tidigare, sdsom sociala yrken eller
aktiviteter inom forsamlingen eller kyrkan. Som underkategori till detta finns ensamhet dir det finns
en samling citat ddr respondenterna uttrycker ensamhet. En del som i borjan av intervjun siger att de

inte upplever ensamhet, uttrycker &ndé ensamhet pa sétt eller annat senare i intervjun.

Under sociala aktiviteter finns kategorin kontakten med hemvardspersonalen dir en samling citat om
vad hemvardspersonalen betyder for de éldre finns ur ett socialt perspektiv. Det &r viktigt for manga
att de har tid att prata en stund och ménga lyfter fram att en del har brattom och inte hinner prata. De
flesta verkar dock ndjda med hemvarden och tycker om att de sitter ner en extra stund och diskuterar

med dem.

En annan underkategori dr foreningsaktiviteter som en social aktivitet. Detta géller till exempel éldre

som dr engagerade i Finlands Veteranforbund.

Kontakten med anhériga, vinner, grannar ar en samling citat dir respondenterna pa olika sétt
uttrycker betydelsen av att ha relationer till sina anhdriga, vanner eller grannar. Har kommer det
tydligt fram hur mycket dessa sociala kontakter betyder for dem. Intervjuer ddr respondenterna
beréttat om svarigheter eller icke existerande relationer till anhoriga, vanner och grannar finns under

kategorin ensamhet.

Religidsa aktiviteter som underkategori lyfter fram de dldre som vénder sig till kyrkan eller sin tro

for att hitta ndgon form av samhorighet och gemenskap. Det hor till sociala aktiviteter eftersom de
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inte upplever sig vara ensamma nar de har sin tro, detta géller &ven de som inte lingre besoker kyrkan

eller forsamlingen.

Social via internet ér en kategori dér ett fatal uttryckte att de dr sociala pa nédtet. Trots att det inte var
manga som hade nagot att sdga om detta, kom det d4nda fram att de som anvénder dator och internet

har séllskap av bekanta.

Sdllskap av husdjur var ocksa en mindre underkategori dir endast ett fatal berdttade att de hade en

katt som husdjur och som séllskap, men att det &nd var en form av viktigt séllskap for dem.

Onskemdl om sociala aktiviteter ir en samling citat dir respondenterna uttryckt att de har nagot
onskemdl om vilken typ av sociala aktiviteter som kunde ordnas och som de sjilva skulle uppleva
som meningsfulla och gérna delta i. Har var det till exempel fraga om utflykter som kunde ordnas

for de dldre med arrangerad transport.

Huvudkategori Underkategori 1 Underkategori 2

Aktiviteter pa garden
Hushallsaktiviteter
kreativa aktiviteter
Andra aktiviteter Kulturella aktiviteter
Butiksdrenden

Aktiviteter i hemmet

Aktiviteter utanfor hemmet
Promenader ensam

Franvaro av andra aktiviteter Tidigare aktiviteter

Andra aktiviteter (utover sociala aktiviteter): Aktiviteter i hemmet dér jag delat upp detta 1
underkategorier. Aktiviteter pa gdrden ér till exempel trddgardsarbete, skdta om blommor och bar.
Hushallsaktiviteter dr de aktiviteter respondenterna dnnu gor pa egen hand i hemmet, som de inte
behover hjilp med, till exempel matlagning, virma mat, tvitta klider, dusch med mera. Kreativa
aktiviteter beror den form av aktiviteter dar respondenter skapar ndgot sjilva, exempelvis handarbete

eller konst. Kulturella aktiviteter handlar 1 stillet om tv, radio och att ldsa tidningar.

Aktiviteter utanfor hemmet handlar om aktiviteter som inte ir sociala och som sker utanfér hemmet,

hir finns promenader ensam som underkategori eftersom en del tog promenader for sig sjédlva ibland.

Franvaro av andra aktiviteter géller vilka aktiviteter respondenterna saknar eller tidigare aktiviteter
som de inte langre sysslade med, ofta av hdlsoskil. Hir 4r samma indelning géllande aktiviteter i
hemmet eller pd gdarden/aktiviteter utanfor hemmet, samt kreativa och kulturella aktiviteter som varit

en del av respondenternas vardag tidigare.



