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Syftet med avhandlingen é&r att undersoka idrottande elevers skol- och idrottsengagemang under arskurserna 7—
9. Dessutom stravar jag i undersokning efter att kartldgga eventuella faktorer som kan forklara elevernas val av
andra stadiets utbildning. Avhandlingen ar skriven med utgangspunkt i Jan-Erik Romars och Joni Kuokkanens
forskningsprojekt Idrottshogstadieforsoket som dr en del av Olympiska kommitténs idrottsakademiprojekt.

Utgéende fran syftet har foljande forskningsfragor formulerats:

1. Vilka skillnader finns det bland eleverna i frdga om skolengagemang under arskurserna 7-9?
2. Vilka skillnader finns det bland eleverna i fraga om idrottsengagemang under arskurserna 7-9?
3. Vilka faktorer inom det affektiva eller kognitiva engagemanget kan eventuellt forklara elevernas val

av andra stadiets utbildning?

Avhandlingens forskningsansats &r kvantitativ och datamaterialet har insamlats via webbenkiter vid tre
tillfallen; 1 arskurs 7, arskurs 8 och arskurs 9. Alla respondenter gick i en idrottsklass vid tiden for
undersdkningens genomforande. Forskningsfraga ett och tva undersoktes med hjélp av tvavigs ANOVA -test

och forskningsfraga tre med hjélp av en logistisk regressionsmodell.

Undersokningens resultat visar att idrottande elever anser sig ha ett stort idrottsengagemang och relativt stort
skolengagemang. Overlag visar resultatet att flickorna ar mer skolmissigt engagerade medan pojkarna ir mer
idrottsméssigt engagerade. Resultatet visar ocksé att eleverna som har sokt till en idrottslinje efter grundskolan
har ett storre idrottsengagemang &n de elever som inte har sokt till en idrottslinje efter grundskolan. Dessutom
dr idrottsengagemanget storre dn skolengagemanget hos de elever som har sokt till en idrottslinje pa andra
stadiet. Tvirtom ar skolengagemanget storre dn idrottsengagemanget hos de elever som inte har sokt till en
idrottslinje p& andra stadiet. Faktorer som potentiellt kan forklara elevernas val av andra stadiets utbildning ar
fordldrarnas engagemang och de skolméssiga- och idrottsméssiga malen. Séledes om fordldrarna stodjer elevens
idrottande &r det mer sannolikt att eleven soker till en idrottslinje pa andra stadiet. Om fordldrarna stodjer
elevens skolgéng dr sannolikheten ddremot mindre att eleven soker till en idrottslinje. Undersdkningen pekar
dven pa att sannolikheten att soka till en idrottslinje Okar om eleven har stora idrottsmédssiga mal. Pa
motsvarande sétt om eleven har stora skolméssiga mal dr det mindre sannolikt att hen soker till en idrottslinje

efter grundskolan.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

En av de stdrsta utmaningarna som unga idrottare moter &r att kombinera idrott och skolgang.
Utmaningen att kombinera idrott och skolgang &r vél representerad i bade finldndska och
internationella studier (Ryba m.fl. 2016b). Att kombinera idrott och skolgang dr mycket
tidskravande. Arbetsmédngden kan uppgé till 50-60 timmar per vecka, vilket Overstiger
timmarna for ett heltidsjobb (Kiittel, 2019).

Det ar viktigt att idrottaren lyckas bade med sin idrottskarriér och med sin skolging.
Idrottskarridren kan ta slut av Overraskande eller naturliga skil och dérfor ar det viktigt att
idrottaren har en utbildning som kan generera ett jobb i framtiden (Aquilina 2013; Stambulova
m.fl. 2015). Faktum ar att endast en del av alla idrottare kommer att bli internationellt
framgangsrika och dérfor &r det viktigt att ungdomarna haller alla dérrar 6ppna (Moazami-
Goodarzi m.fl. 2020).

Fenomenet dubbelkarridr ar i hog grad omdiskuterat 1 samhéllet pa grund av den stora
méngden samtidiga ataganden och utmaningar. Saledes dr tematiken for denna avhandling
samhdlleligt aktuell. Tack vare utvecklandet av idrottsakademier under 2000-talet 1 Finland har
unga idrottare fatt béttre stod for att lyckas kombinera idrott och skolgéng. I dagens Finland
finns det 19 idrottsakademier som erbjuder idrottare ett tillforlitligt stod pd véagen till
elitidrottare. Forutom Olympiska kommittén deltar &ven Undervisnings- och kulturministeriet
1 utvecklandet av idrottsakademiprogrammen i Finland. (Olympiakomitea, 2020.)

Ett tillvigagangssitt for att stodja dubbelkarridrer ar idrottsklasser. En idrottsklass &r en
klass dir eleverna har fler gymnastiklektioner &n 6vriga klasser. Manga ungdomar som satsar
pa en internationell idrottskarridr gér i en idrottsklass. Idrottsklasserna ger eleverna mdjligheter
att under skoldagarna idrotta, 6va och utvecklas fysiskt, vilket framforallt stodjer elevernas
idrottskarridrer. (Olympiakomitea, 2020.)

Centrala element i dubbelkarridren ar skolgdng och idrott, vilket innebdr att
engagemanget for dessa bor vara starkt om individen vill lyckas. Engagemang handlar om en
individs aktiva medverkan mot ett mél (Nationalencyklopedin, 2020b). Appleton m.fl. (2006)
hidvdar dven att frimjandet av engagemang kan forhindra barn och unga att avbryta sin
skolgang. Motsvarande konstaterar Lindwall m.fl. (2019) nir de papekar att motivation krivs

for att idrottaren inte ska tappa fokus och riktning. Aktuell forskning har visat att ungdomar



med dubbelkarridr pd hogskoleniva &r starkt motiverade att prestera bra bade i1 skolan och
idrottsligt (Tekave m.fl., 2015).

Under de senaste artiondena har det dock skett en del fordndringar géllande barns och
ungas idrottsaktivitet. Mangden fysisk aktivitet minskar mérkbart i tonaren, det vill sdga fran
och med drskurs 7 till gymnasiet (Kokko & Martin, 2018). Ungdomséren (16—18 &r) dr generellt
en vildigt svar period under idrottskarridren, eftersom ungdomarna bdorjar trina intensivare och
dven tdvla mot vuxna. Till f6ljd av det 6kar de fysiska, psykiska och sociala kraven (Ryba m.fl.
2016b). Nar utmaningarna blir for stora finns det stor risk att ungdomarna avbryter sin
dubbelkarridr (Ryba m.fl., 2017). I en aktuell finsk undersékning (Ryba m.fl., 2021) framgick
det att manga ungdomar avslutar sin dubbelkarridr efter gymnasiet, vilket tyder pé att stodet for
hogstadieelever med dubbelkarridr bor ytterligare utvecklas. Under &ren 2017-2020 pégick
projektet Urheiluyldkoulukokeilu (hddanefter Idrottshogstadieforsoket) vars syfte var att
undersdka och utveckla stodet for idrottande hogstadieelever. (Olympiakomitea, 2020.)

Foljaktligen har jag valt att gora studie som undersoker idrottande elevers skol- och
idrottsengagemang under drskurserna 7-9. Perioden som undersoks &r intressant dé tidigare
forskning visat negativa foréndringar 1 ungdomars idrottsvanor under tonaren (Witt & Dangi,
2018). Dessutom har tidigare forskning om idrottande elever frimst undersokt grupper pd andra
stadiet eller pa hogskoleniva. Séledes &dr tematiken i denna avhandling ytterst séllsynt och
nodvandig for att fylla den lucka som finns inom vetenskaplig forskning. Slutligen kan det
konstateras att denna avhandling d&mnar uppmirksamma och utveckla stodet for idrottande
elever i arskurs 7-9 i Finland, for att bland annat minska andelen tonaringar som slutar med

idrott eller skolgang.

1.2  Syfte och forskningsfragor
Syftet med denna magisteravhandling &r att undersoka idrottande elevers skol- och
idrottsengagemang under arskurserna 7-9. Utgaende fran syftet har foljande forskningsfragor

formulerats:

1. Vilka skillnader finns det bland eleverna i fraga om skolengagemang under
arskurserna 7-9?

2. Vilka skillnader finns det bland eleverna i fraga om idrottsengagemang under
arskurserna 7-9?

3. Vilka faktorer inom det affektiva eller kognitiva engagemanget kan eventuellt

forklara elevernas val av andra stadiets utbildning?



1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingens foljande tre kapitel (2—4) utgor studiens teoretiska referensram, det vill sdga
teorier och tidigare forskning inom temat for denna avhandling presenteras. Inledningsvis, 1
kapitel tvd, gors en beskrivning av idrottskarridren och dess olika faser. Stddet for idrottande
elever i Finland och i 6vriga virlden diskuteras ocksa i kapitel tva. I kapitel tva synliggors flera
mojligheter och utmaningar med en dubbelkarridr. Kapitel tre behandlar begreppet
skolengagemang, nirmare beskrivet varfor skolengagemang ar viktigt och hur elever kan
utveckla skolengagemang. I kapitel fyra presenteras vad idrottsengagemang &r och aspekter
kopplade till det. Kapitel fyra avslutas med en diskussion kring idrottslig utbrandhet och drop-
out. Vidare i kapitel fem (5) diskuteras undersdkningens metod, ansats, genomforande och
analys. Studiens reliabilitet, validitet och etiska aspekter beskrivs ocksa i det femte kapitlet. I
kapitlet dérpa (6) presenteras resultatet av undersokningen. Resultatet redovisas arskursvis och
kopplas till undersdkningens forskningsfragor. I avhandlingens sista kapitel (7) diskuteras
undersdkningens resultat och metod i relation till tidigare forskning. Kapitlet avslutas med

négra forslag till fortsatt forskning.



2 Att kombinera malmedveten idrott och skolgiang

I detta kapitel definieras inledningsvis begreppen dubbelkarriir och idrottsklass. Sedan
presenteras idrottskarridren och dess olika faser. Vidare diskuteras stodet for dubbelkarridrer i
Finland och andra delar av vérlden. Avslutningsvis diskuteras mdjligheter med en

dubbelkarriar.

2.1 Definition av begreppen dubbelkarriir och idrottsklass

Enligt Ryba m.fl. (2016b) handlar dubbelkarriir om att kombinera en professionell
idrottskarridr med skolgéng eller arbetsliv. Eftersom en idrottskarriér aldrig varar livet ut (bland
annat pa grund av fysiska orsaker) dr det ytterst viktigt att idrottare far en god utbildning for att
kunna livnéra sig efter idrottskarridren (Stambulova & Wylleman, 2015). Ryba m.fl. (2017)
definierade dubbelkarridr som ungdomar i aldern 12-25, vilka vill nd framgang i1 bade idrott
och skolgang. Ungdomarna vill ha en balans i bada karridrerna utan att behdva utesluta idrott
eller skolgang. Det finns flera utmaningar med en dubbelkarridr géllande balansen mellan
karridren och Gvriga aspekter i livet. En perfekt balans i dubbelkarridren kan definieras pa

foljande sitt:

This conclusion led us to define the optimal dual career balance as a combination of sport and studies that
helps student-athletes achieve their educational and athletic goals, live satisfying private lives and

maintain their health and well-being. (Stambulova m.fl., 2015, s. 12)

Enligt Kokko och Martin (2018) finns det ett samband mellan skolframgang och hog fysisk
aktivitet. Idrottande elever uppvisade i regel bittre vitsord och hogre utbildningsnivé 4n elever
som ar fysiskt inaktiva. P4 motsvarande sitt konstaterade Moazami-Goodarzi m.fl. (2020) att
idrottaren nar béttre framgang da hen samtidigt &r engagerad i idrott och skolgdng. Méangden
ungdomar som verkligen vill successivt kombinera idrott och skolgang &r stor.

En idrottsklass ar en klass dér eleverna har fler timmar undervisning i gymnastik an
ovriga klasser i skolan. Begreppet idrottsklass dr ndra relaterat till det forsta begreppet
(dubbelkarriir) eftersom manga elever med en dubbelkarridr gér i en idrottsklass. I likhet med
dubbelkarridrer dr syftet med idrottsklasser att stddja motiverade unga idrottare i sin skolgéng
och idrottskarridr. I Finland finns det ett utarbetat ldmplighetsprov som eleverna skall

genomfora och godkénnas i for att kunna g8 i en idrottsklass. (Olympiakomitea, 2020.)



2.2 Idrottskarriiren

Inledningsvis kan det konstateras att det finns olika kombinationer av idrottskarridrer
(Olympiakomitea, 2020). En del idrottare nér mest framgang genom att endast koncentrera sig
pa utdvandet av idrott, medan andra vill kombinera idrottandet med skolgang eller arbete.
Under livets géng &dr det vanligt att idrottaren forverkligar flera av kombinationerna ovan.
Olympiska kommittén i1 Finland grundade &r 2001 idrottsakademiprogrammen for att stodja
unga toppidrottare under olika skeden i livet. I de kommande styckena presenteras de olika
livsskedena och hur dubbelkarridren tar form under dem.

En dubbelkarridr varar i allmanhet mellan 15 till 20 &r och elitidrottare ar ofta 30-35 ar
gamla d& idrottskarridren tar slut. Under dessa ar genomgar elitidrottare olika stadier som
inkluderar olika former av stod och végledning. Olympiska kommittén har namngett stadierna
enligt foljande: arskurserna 7-9, andra stadiet och elitfasen. Med andra ord inleds stodet redan
1 hogstadiet och avslutas ndr idrottaren avslutar sin karridr. I &rskurserna 7-9 och pa andra
stadiet innebdr en dubbelkarridr att ungdomarna pé ett balanserat sitt kan kombinera skolgéng,
mélmedveten idrott och Ovrig fritid i sin vardag. Dubbelkarridren forverkligas genom att
eleverna ansoker till idrottsakademiprogrammen och saledes far mera tid for tréning under
skoltid forutsatt att idrottaren uppnar kraven och godkinns till programmet. Siledes far
ungdomarna goda mojligheter for bdde en idrottskarriér och studier. (Olympiakomitea, 2020;
Ryba m.fl., 2016a.)

Efter andra stadiet inleds elitfasen dir framforallt idrottsframgang stdds. Idrottaren har
dven mdjlighet att utdva idrott som yrke eller kombinera idrott med ett annat yrke.
Fortséttningsvis dr det Olympiska kommittén som végleder och stottar idrottaren. Nir
idrottskarridren nar sitt slut och elitfasen avtar stodjer Olympiska kommittén idrottaren genom
att arrangera jobb eller studier. Stodet efter elitfasen forverkligas 1 samarbete med Adecco som
ar ett foretag som hjélper elitidrottare att gora karridrval efter att idrottskarridren tagit slut
(Adecco, 2020). Samarbetet mellan Adecco och Olympiska kommittén startade &r 2004. Det
kan konstateras att stodet for elitidrottare bildas av ett ndtverk mellan skolorna,
idrottsforeningarna, idrottsforbunden och ovriga inblandade aktorer trots att Olympiska
kommittén huvudsakligen &r ansvarig for idrottsakademiprogrammen och dess innehall.
(Olympiakomitea, 2020.)

Figuren nedanfor beskriver idrottskarridrens olika faser pa ett djupare plan. Enligt Ryba

m.fl. (2016b) kénnetecknas varje fas av olika utmaningar, sociala relationer, stdd och arbete. I
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figur 1 illustreras faserna och aktuella aspekter pd en tidslinje d& forflyttningen mellan

idrottskarridrens faser och ovriga aspekter sker oftast parallellt.

Figur 1
Elitidrottarens karridr i Finland (6versdttning av Ryba m.fl., 2016b)
Alder 6 7 10 15 18 20 25 30
Inledning av itFasen P
Idrottskarriir idrottskarriiren m proiteriveating - Awslutning av elitidrotts karriren
Psykologisk
utveckling Barndom Ungdom (Ung) Vuxen
Férildrar Viinner Trinare Familj
Sociala relationer Syskon Trénare Partner Vinner
Lérare Foréldrar Vinner Arbetskollegor
Vinner Lérare (Trénare)
Gym- Hogskola Arbetsliv
For- | Lagstadium | Hogstadium | nasium (universitet eller
Utbildning och skola | (6 4r) (3 4r) - wmyp  yrieshigskola) wp
arbete (1 ér)
Yrkes- Arbetsliv
. skola
Grundskola (9 dr) N N
Ekonomiskt stod | Famil
och resurser Olympiska kommittén, Arbetsgivaren, stipendium
SPONSOTEr

Raden liangst upp beskriver den ideala karridrutvecklingen for en elitidrottare och den liknar
Olympiska kommitténs stadier som tidigare lyfts fram i detta kapitel. Denna modell inkluderar
dven barndomen som en fas da idrottskarridren inleds, oftast da barnet dr 6—7 ar. Den andra
raden beskriver idrottarens psykologiska utveckling. Med andra ord genomgar idrottaren
barndomen, ungdomen och vuxenaldern dir perioderna rymmer olika utmaningar. Mittersta
raden lyfter fram foréndringar i1 sociala forhallanden som paverkar idrottarens utveckling pa
olika sitt. I den fjidrde raden granskas idrottarens utveckling géllande utbildning och arbete.
Stabila Overgidngar mellan perioderna pd den fjirde nivdn &r mycket viktiga for att
dubbelkarridrens balans skall fortgd, exempelvis dvergéngen frin grundldggande utbildning till
andra stadiets utbildning. Raden léngst ner i1 figuren representerar killan for finansiering av
idrott under olika livsskeden. (Ryba m.fl., 2016a; Ryba m.fl., 2016b.)

Witt och Dangi (2018) presenterade en liknande modell for idrottskarridr som den

finlandska. Witt och Dangis (2018) modell bestar av en provperiod, specialiseringsar och en
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satsningsfas. Forskarna lyfte fram denna modell for att podngtera betydelsen av idrott vid olika
livsskeden for att minska mingden barn och ungdomar som slutar utéva idrott. Med andra ord
ska idrottsverksamhet for barn inte vara av allvarlig eller satsande karaktér, vilket &dven

Fahlstrom m.fl. (2015) papekade i sin rapport:

Det finns alltsé utifrdn vad forskning visar skél att halla fast vid att 1ata barn- och ungdomstiden préglas
av allsidighet och mdjligheten att prova olika idrotter, &ven om utdvaren har valt en huvudidrott for en
eventuell elitsatsning. Allsidighet kan vara positivt med tanke pa sdvil motivation och langsiktighet som

pa att forebygga skaderisker till f6ljd av ensidig tréning. (Fahlstrdm m.fl., 2015, s. 57)

2.3 Dubbelkarriirer i Finland
Bade Kiittel (2019) och Ryba m.fl. (2016b) konstaterade att det ar ytterst tidskrdvande att

kombinera malmedveten idrott med skolgang eller jobb. Arbetsmédngden uppgér till att vara
50-60 timmar per vecka, vilket dr betydande mer 4n vad som forvéntas pa ett heltidsjobb. Kiittel
(2019) estimerade att ungdomarna spenderar 26 timmar pa studier, 20 timmar pa trdning och
fyra timmar pa ovriga jobb eller aktiviteter. Saledes dr det inte Overraskande att fysiska,
psykiska och sociala svarigheter dr allmént forekommande bland unga idrottare.

Stodet for dubbelkarridrer inleddes ar 1986 i Finland da flera idrottsgymnasier bildades.
Utvecklingen inom omrédet har varit successiv. Ar 2013 fanns det 13 idrottsgymnasium och
11 idrottsyrkesskolor och over 60 idrottsinriktade andra stadiets utbildningar som tog i
beaktande ungdomarnas tidsmissiga utmaningar. Pa grund av manga svarigheter vid
overgangen fran gymnasiet till hogskoleutbildning upplevde samhillet att det kridvdes en
ytterligare utveckling av stodet for dubbelkarridrer, for att minska mangden ungdomar som
avslutar sina akademiska karridrer for att endast satsa pd idrott. Saledes utvecklades det
ytterligare pa 2000-talet ett idrottsndtverk av idrottsakademier vars uppgift var att stddja
idrottarens skolgang frén &rskurs 7 till och med slutet av hogskolestudier. (Ryba m.fl., 2016b.)

2.3.1 Idrottsakademier i Finland

Som tidigare konstaterat finns det ett behov av ett enhetligt mangfacetterat stod for
dubbelkarridrer. Virtanen m.fl. (2002) konstaterade att det 4r utmanande och tidskrdvande att
skapa ett framgangsrikt niatverk. Virtanen m.fl. (2002) lyfte fram bland annat kommunikation,
fordndring av akademiernas tidigare verksamhetsmodeller, planering av ett enhetligt nitverk

samt samarbete som utmaningar for ett framgangsrikt natverk.
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I medlet av ar 2020 fanns det 19 idrottsakademier, nio trdningscenter och 160 skolor 1
Finland vars uppgift ar att stodja idrottares dubbelkarridrer. Inom nétverket finns det 1035
tranare och cirka 15 000 idrottare varav endast 1355 inte gér i skolan. Idrottsakademiernas
uppgift dr att ordna konkurrenskraftig utbildning, trdning och omgivning for individer med en
dubbelkarridr. Idrottsakademiernas arbete slutar inte vid en viss tidpunkt utan fortsétter under
individens hela idrottskarridr och dven da idrottskarridren tar slut. (Olympiakomitea, 2020.)

Den finlindska Olympiska kommittén ansvarar nationellt for akademiernas
koordinering. Enligt Ryba m.fl. (2016b) har idrottsakademierna sedan 2009 finansierats till en
viss del av regeringen men framfor allt stods akademierna av lokala aktorer. Utgangspunkten
for kommitténs arbete 4r att idrottsakademierna och trdningscentren utvecklas utifran
idrottarnas och grenarnas behov. Férutom trdning organiserar idrottsakademierna genom éaret
en méingd informativa seminarier, ldger och idrottsgalan. Ménga av evenemangen é&r specifikt
inriktade till en malgrupp at gdngen, det vill sdga idrottare 1 arskurserna 7-9, andra stadiet eller
elitfasen. Aven om idrottsakademiernas arbete grundar sig pd samma huvudmal och syfte
forekommer det dndé en del skillnader akademierna emellan. Exempelvis finns det skillnader 1
fraga om vilka grenar som akademierna fokuserar pd och vilka specifika stodatgirder, sdsom
vard, kostradgivning, mentalt stdd med mera, som akademierna erbjuder. (Olympiakomitea,
2020.)

Ungdomarna kan vélja mellan tre olika idrottslinjer 1 hogstadiet: idrottshogstadium,
idrottsndrskola och idrottsinriktad skola. Alla varianter ar en del av idrottsakademiprogrammet.
Alla alternativ innebér dven 6kad idrottsundervisning under skoldagen men det alternativ som
stoder idrottaren mest dr idrottshogstadium. Elever som gér i en idrottsklass kan trdna upp till
10 timmar mera i veckan dn ovriga elever. For att kunna bli antagen till en idrottsklass skall
eleverna gora ett lamplighetsprov. Olympiska kommittén i Finland har utarbetat ett prov som
de rekommenderar att skolorna anvdnder. Lidmplighetsprovet tangerar sju fysiska omraden:
snabbhet/vighet, uthéllighet, styrka, balans, rorlighet, formagan att anvidnda redskap samt en
del som skolan sjdlv planerar. Limplighetsprovet dr jamforbart med Move! mitningarna som
ar obligatoriskt centralt innehdll i grunderna for ldroplanen f6r den grundldggande utbildningen
2014 (hddanefter Glgu 2014) for &dmnet gymnastik. (Olympiakomitea, 2020;
Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Det rekommenderade innehdllet for idrottsklasser 1 hogstadiet dr uppbyggt sa att
trdningen gar fran att vara mera allmidn under arskurs sju till att vara mera specifik och
grenbaserad i arskurs nio. Nieminen m.fl. (2019) fordelade det rekommenderade innehallet for

idrottsklasser 1 arskurserna 7-9 enligt figur 2.
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Figur 2

Rekommenderat innehall for idrottsklasser i drskurserna 7-9 (baserat pa Nieminen m.fl., 2019)

ARSKURS 7 ARSKURS 8 ARSKURS 9
Motoriska fardigheter Hantering av redskap Styrka och balans i
Snabbhet Uthallighet motoriska fardigheter
Gladje Gladje Sjalvfortroende
Entusiasm Entusiasm Sjélvreglering
Rent spel Sjélvfortroende Gladje
Livshantering Hélsa och valfird Hélsa och valfard

2.3.2 Idrottssatsningar och projekt i finlindska skolor

I Glgu 2014 finns det ett kapitel som heter valfrihet i den grundliggande utbildningen. Syftet
med valfriheten dr att ge eleverna mojlighet att utveckla sina kunskaper inom ett omrade som
intresserar dem. Elever med en dubbelkarridr i hogstadiet har sdledes mojlighet att utova mera
gymnastik under skolveckan. Respektive utbildningsanordnare ska besluta om hur de valfria
timmarna i konst- och fardighetsdmnena ska fordelas. Sdledes har exempelvis skolor med
idrottsklasser valt att satsa pa gymnastikundervisningen. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

I medlet av 2020 fanns det i Finland 160 hogstadieskolor som var en del av
idrottsakademinétverket. Dessutom var 25 av skolorna delaktiga i projektet
Idrottshogstadieforsoket. Det tredriga projektet, Idrottshogstadieforsoket, inleddes hosten 2017
av Olympiska kommittén i Finland. Syftet med projektet var att skapa en nationell modell for
stod och radgivning for elever med en dubbelkarriir i arskurserna 7-9. Eleverna skulle fa stod
och radgivning géllande sin livsformaga samt beredskap for att lyckas med sin dubbelkarrir.
De medverkande skolorna forverkligade projektet genom att skapa modeller som gor det
mdjligt att under en skolvecka ha sammanlagt tio timmar mangsidig gymnastik och tréning.
Det 6vergripande malet med Idrottshogstadieforsoket var att eleverna lyckas utmarkt bade med
sin skolgang och sin idrottskarridr. Delaktiga i projektet var skolorna, idrottsforeningarna,
idrottsforbunden, idrottsakademierna och andra inblandade aktorer sdsom fordldrar.

(Olympiakomitea, 2020.)
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Enligt Nieminen m.fl. (2018) har de medverkande skolorna upplevt att det funnits ett
behov av projektet eftersom de har fatt mycket stod under sin egen utvecklingsprocess i form
av fardiga tips och underlag. Projektet inleddes i samband med att Glgu 2014 togs i bruk, vilket
gjorde helhetsskapande undervisningen mojlig i skolorna, det vill sdga undervisning &ver
lirodmnesgranserna. Exempelvis har centralt innehdll for gymnastik fordelats mellan
lirodmnena gymnastik, huslig ekonomi och hélsokunskap istéllet for enbart gymnastik
(Nieminen m.fl., 2019).

Vidare har regeringen i Finland tillsammans med Undervisnings- och kulturministeriet
gjort andra satsningar for att 0ka fysisk aktivitet under skoldagen. Skolan i rérelse ar ett av
projekten med syftet att gora skoldagarna mindre stillasittande samt frimja elevernas
valmaende och inldrning genom rorelseglddje (Liikkuva koulu, 2020). Under aren 2017-2019
deltog 127 utbildningsinstitutioner i Skolan i rorelse. Vidare startade Finlandssvenska idrott
(2020) projektet Idrott i skolan. Avsikten med projektet dr att presentera idrottsgrenar pa ett

roligt och enkelt sétt for elever i Svenskfinland.

2.3.3 Erfarenheter av "Idrottshiogstadieforsoket”

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (hddanefter KIHU) har gjort utvirderingar av
projektet Idrottshogstadieforsokets tva forsta ar. 1 utviarderingen 2017-2018 svarade 8 av 18
skolor att de lyckats ritt bra arrangera idrottsundervisning tio timmar per vecka. Under aren
2018-2019 var resultatet pd samma fraga 11 av 19. Gillande tillimpning av Olympiska
kommitténs rekommenderade innehall svarade 16 av 20 att de lyckats rétt bra under aren 2017—
2018, medan 13 av 19 skolor svarade att de lyckats ritt bra med innehallet under &ren 2018—
2019. T de bada utvérderingarna framgick det att skolorna lyckats bast med malen for de
motoriska fardigheterna och fysiska egenskaperna. Omradet som borde utvecklas mest ar
innehallet for psykiska fardigheter sasom gliddje, entusiasm, sjilvreglering och sjdlvkinsla.
(Nieminen m.fl., 2018; Nieminen m.fl., 2019.)

Nieminen m.fl. (2018) konstaterade att 56 procent av eleverna som deltog 1 projektet
anser att de uppnir motionsrekommendationen 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Samma
siffra ar 2019 var enligt Nieminen m.fl. (2019) 54 procent. KIHU péapekar att eftersom eleverna
1 idrottsklass ror pd sig mycket mera dn 60 minuter, 5—6 dagar i veckan, kan det konstateras att
mingden fysisk aktivitet 1 genomsnitt &r mycket hogre dn den dagliga rekommendationen.
Utvirdering av Nieminen m.fl. (2018; 2019) visade ddremot att néstan hilften av projektets

elever som gér i idrottsklass inte ndr rekommendationen 20h/vecka.
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Kiéllberg och Huuhka (2020) har i sin magisteravhandling, som &r férknippad med
projektet Idrotthogstadieforséket, undersokt skolans och idrottens roll hos elever med
dubbelkarridr i drskurserna 7-9. Resultatet visade att eleverna upplever en hdg skolidentitet
redan i ung alder. Resultatet tydde ocksé pa att idrottande elevers skolframgang dr bittre &n
skolframgangen bland elever i traditionell klass. Majoriteten av eleverna som deltog i
undersokningen ansdg att skolgangen var viktigare dn idrottandet. Eleverna som deltog i
Kéllberg och Huuhkas (2020) studie ansag att projektet Idrottshogstadieforséket har varit
lyckat och nddvéndigt samt att en dubbelkarridr pd hogstadiet ar till nytta da idrottarnas
framtidsplaner &r osékra.

Manga elever upplevde trotthet flera dagar i veckan; 64 procent &r 2018 och 44 procent
ar 2019 (Nieminen m.fl., 2018; Nieminen m.fl., 2019). I Kéllberg och Huuhkas (2020) studie
framgick det att skolpersonalen upplevde att elever med dubbelkarriér pa hogstadiet 1oper risk
for utbrdnning och drop-out pa grund av en stor helhetsbelastning av malmedveten idrott och
skolgéng. Backlund och Akerlunds (2021) magisteravhandling, som ocksi baserar sig pa
projektet Idrottshogstadieforsoket, visade daremot att elever i1 idrottsklass har regelbundna
sOmnvanor men en stor andel elever upplever dnda trotthet. Resultatet visade dven att pojkarna
upplevde mera trotthet dn flickorna under hela hogstadietiden. Anvandningen av elektroniska
apparater innan ldggdags kan vara en forklaring till dalig somnkvalitet bland ungdomar enligt

Backlund och Akerlund (2021).

2.4 Dubbelkarriirer i 6vriga virlden
Under senaste tiden har stodet for dubbelkarridrer vuxit dven internationellt. Bland annat
Europeiska unionen har strategiskt valt att arbeta for att ungdomar framgangsrikt ska kunna
kombinera internationell idrott och studier. EU Guidelines on Dual Careers of Athletes —
Recommended Policy Action in Support of Dual Careers in High-Performance Sport (2012) &r
en sammanstillning av EU: s riktlinjer for dubbelkarridrer. Enligt Stambulova m.fl. (2015)
beskriver rapporten de ligsta tillitna arrangemangen for dubbelkarridrer i de europeiska
landerna. Stambulova m.fl. (2015) nimnde ocksa att den Europeiska unionen vill sdkerstilla en
viss standard for idrottarna och uppmuntra ldanderna till utveckling av de egna nationella
riktlinjerna for dubbelkarriérer.

Stambulova m.fl. (2015) pdpekade att grundidén for det svenska idrottssystemet ar att
alla elitidrottare ska kunna fortsitta med ett normalt liv efter idrottskarridren. Saledes har

dubbelkarridr konceptet visat sig vara en bra 16sning for att forbereda elitidrottaren for livet
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efter idrottskarridren &ven i Sverige. Enligt Linnér m.fl. (2019) utvecklades de forsta
modellerna for att stodja dubbelkarridrer i Sverige ar 1965. Fahlstrom m.fl. (2015) konstaterade
att de forsta idrottsgymnasierna grundades &r 1972 och idag finns det 51 riksgymnasier och 450
nationellt godkédnda idrottsgymnasier i Sverige. I likhet med Finlands modell for
dubbelkarridrer grundar sig dven Sveriges modell pd ett nitverk av olika aktorer. Pa
samhéllsniva gors justeringar i skolans timplan for att stodja idrottare med dubbelkarriér.

I en studie av Fahlstrom m.fl. (2015) framgick det att 53 procent av deltagarna genomfor
en dubbelkarridr, det vill sdga studerar vid en hogskola i kombination med mélinriktad idrott.
Det dr mera allméint forekommande att individuella idrottare studerar vid en hdgskola i
jamforelse med lagidrottare. I likhet med finldndska undersokningar &r studietakten for
personer med dubbelkarridrer langsammare &n for 6vriga studerande. Pa grund av det onskar
idrottare mera stdd och forstielse av samhillet for bland annat kraven pa studiemedel.

O’Neill m.fl. (2013) hidvdade att det i Australien diskuterats om en nationell trend
géllande unga idrottare och dubbelkarridrer. Totalt 473 stipendium delades ut av australiska
sportinstitutet ar 2012 &t elitidrottare vars syfte var att nd framgéng 1 savél idrott som utbildning.
Idrottseleverna i Australien rapporterade motsvarande utmaningar som idrottare i minga andra
lander, det vill sdga fysiska, psykiska, sociala, ekonomiska och utbildningsmaissiga utmaningar.

Vidare har Corrado m.fl. (2012) gjort en studie dér det framgar att italienska och
sloveniska utbildningssystemet inte erbjuder flexibla mdjligheter for att kombinera skolgang
och mélmedveten idrott samt att stodet for dubbelkarridrer &r 1 allménhet svagt i dessa ldander.
Trots det &r ungdomarna 1 Italien och Slovenien motiverade att genomfora en dubbelkarriér.

I Europa tillimpas foreningsbaserad idrottsverksamhet, medan Nordamerika har ett
universitetbaserat idrottssystem. Ryba m.fl. (2015) wupplevde att det amerikanska
idrottssystemet béttre mdjliggdr dubbelkarridrer for unga idrottare. P4 grund av systemets
attraktiva utformning ar det dven vanligt att manga utlindska ungdomar viljer att flytta till
Nordamerika for att kombinera idrott och studier pa universitetsniva. Ryba m.fl. (2015) lyfte
dock fram kulturella aspekter som en ny utmaning for idrottare som flyttar utomlands.

Gatmen (2011) konstaterade ytterligare att de amerikanska universiteten erbjuder
duktiga idrottare idrottsstipendium for att locka dem till sina utbildningar for att garantera
fortsatta ekonomiska intékter for universitetet. Universiteten i USA finansieras huvudsakligen
genom idrottsframgangar och verksamhet i samband med exempelvis matcher. Enligt Gatmen
(2011) kan den akademiska delen av dubbelkarridren bli lidande pa grund en kraftig fokus pa

idrott och ekonomi.
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2.5 Mojligheter med en dubbelkarriir
Forskning av Ryba m.fl. (2016b) och Geraniosova och Ronkainen (2015) tydde pé att manga

idrottare med dubbelkarridr uppger sig ha positiva erfarenheter trots en miangd utmaningar.
Orsakerna till positiva erfarenheter av dubbelkarridrer beror huvudsakligen pa aspekter sdsom
finansiell trygghet, specialarrangemang, jobbmojligheter och tillit till sin egen formaga att
hantera arbetsméngden. Dubbelkarridren ger en kénsla av trygghet infor framtiden.

Enligt Geraniosova och Ronkainen (2015) fanns det flera fordelar med en dubbelkarriér.
En fordel ar fokus pa flera @n en aspekt i livet (Geraniosova & Ronkainen, 2015; Killberg &
Huuhka, 2020). Stambulova m.fl. (2015) poéngterade att skolan och idrotten kompletterar
varandra och minskar stressnivan dd tankarna vixelvis kan fokuseras pa nigondera av
karridrerna. Respektive karridrer dr fordelaktiga for varandra dven nér det kommer till
fardigheter. I Yrjolds (2011) studie framkom det att idrottare med dubbelkarridrer upplever att
fardigheter som utvecklas genom idrotten kan dven tillimpas 1 skolsammanhang.
Idrottskarridren utvecklar dven disciplin for att klara av skolan samtidigt (Yrjo6l4, 2011).

Slutligen ger dubbelkarridren ofta béttre mojligheter att utvecklas atletiskt. Nétverket
och stodet for idrottare med dubbelkarridrer &r omfattande och under stindig utveckling, vilket
innebdr att idrottarna far professionell hjdlp. Tréningslager och dkat antal traningstimmar under
skoldagen medfor dven battre mojligheter att gora fysiska framsteg. Eleverna 1 idrottsklasser
eller idrottsgymnasium har ocksa ett stod av varandra, vilket har visat sig vara en stor fordel da
eleverna kan hjdlpa varandra genom att diskutera erfarenheter och mentalt sporra varandra

genom det krdvande schemat. (Geraniosova & Ronkainen, 2015; Olympiakomitea, 2020.)

2.6 Utmaningar med en dubbelkarriar

I en undersokning vid Jyvéskyld universitet (Ryba m.fl., 2016b) framgick det fyra centrala
utmaningar i att kombinera studier och idrott. I studien deltog studerande vid universitetet som
har en idrottskarridr. Den fOrsta utmaningen géillde obligatorisk nédrvaro under lektioner da
traningar och lektioner ibland Gverlappar varandra. Den andra utmaningen handlade om att
kunna uppritthélla studierna under tavlingssidsongen vilken dr en hektisk period som kriver
mycket satsning. Den tredje utmaningen géllde studiestddet och antalet stédménader. Idrottarna
har problem med att uppna tillrdcklig studieframgéang for att vara beréttigade till fullt studiestod
och for ménga loper dven studiestodstiden ut innan de examinerats. Den fjdrde och sista

utmaningen handlade om att idrottarna upplever det rent av omdjligt att skaffa arbetserfarenhet
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under dubbelkarridren. Intressant dr att idrottarna i denna studie var relativt ndjda med
situationen trots flera utmaningar. (Ryba m.fl., 2016b.)

En aterkommande utmaning som framkommit i flera studier &r tidsbrist (bl.a. Ryba
m.fl., 2017; O’Neill m.fl., 2013; Stambulova m.fl., 2015; Yrj6ld, 2011). Utmaningen ar den
kontinuerligt stora tidsméngden som kombinationen idrott och skola kriver (Tekave m.fl.,
2015). Idrottare kdmpar med att fordela tiden och energin jamlikt mellan alla uppgifter och
andra aspekter som hor till livet. Nya utmaningar dyker upp nér idrottarna flyttar hemifran,
exempelvis ifrdga om att tvitta klader, stida och laga mat. Idrottarna upplever att det inte heller
finns tid och energi att fokusera pa och prestera i samma omfattning gillande bégge karridrer.
I en svensk studie (Stambulova m.fl., 2015) framkom det att idrottare med dubbelkarridr
upplever att de méste vélja ett prioriteringsobjekt, vilket i manga fall ar idrotten pa grund av att
det dr roligare. I andra europeiska studier (Ryba m.fl., 2016a) framgick det ocksa att ungdomar
med dubbelkarridr 4r mera engagerade i1 idrotten dn i skolan och upplever skolan som en
pafrestning. De ansdg ocksé att dubbelkarridren hindrar dem fran att leva ett normalt liv i fraga
om att ha tid for vinner och familj eftersom storsta delen av fritiden dgnas at ldxor (Ryba m.fl.,
2017).

Att utdva idrott ar inte heller gratis. Idrottare stélls infor bland annat medlemsavgifter,
tavlingsavgifter, utrustning och triningsavgifter under hela karridren (O’Neill m.fl., 2013). Néar
idrottaren ar 615 ar gammal spelar familjens finansiella stod en stor roll (Ryba m.fl., 2016b).
Senare under idrottskarridren ersétts fordldrarnas ekonomiska stod av andra medel sédsom
sponsring (huvudsakligen fran idrottsforeningar och nationella fonder). I Finland &r det Suomen
urheilijoiden tukisddtié som fordelar ekonomiska medel at finldndska framgangsrika idrottare
som studerar pa hogskoleniva. Framgangsrika idrottare dr ofta mera ekonomiskt stabila. I vissa
fall kan for stora ekonomiska utmaningar leda till att idrottaren méste jobba for att kunna livnéra

sig, vilket medfor en ytterligare pafrestning. (Geraniosova & Ronkainen, 2015; Juura, 2018.)

2.7 Sammanfattning

Stodet for dubbelkarridrer 1 Finland &r under stindig utveckling. Unga idrottare har idag bra
mojligheter att lyckas kombinera idrott och skolgang. Stodet for dubbelkarridrer i Finland
bestdr av idrottsakademierna och idrottsakademiprogrammet som Olympiska kommittén
ansvarar for. Stodet for dubbelkarridrer bor vara mest omfattande i arskurserna 7-9 och

gymnasiet.
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Trots flera utmaningar att lyckas kombinera idrott och skolgéng finns det flera fordelar
med dubbelkarridrer. Exempelvis har individerna béttre mojligheter att fa ett jobb och livnara
sig dven efter idrottskarridren. P4 grund av det dr det ytterst viktigt att stodet for dubbelkarridrer
i Finland utvecklas sé att det stodjer idrottarens behov.

Idrottarens livscykel bestar av flera kénsliga dvergangar som kriver stod frn olika
parter sdsom familj, vénner, ldrare och tranare. Om utmaningarna blir overvildigande for

idrottaren kan det resultera i avbrytning av idrottskarridren eller skolgangen.
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3 Skolengagemang

I detta kapitel definieras inledningsvis kommande kapitels centrala begrepp: engagemang,
motivation, stdd och drop-out. Vidare diskuteras begreppet skolengagemang och dess

dimensioner. Avslutningsvis presenteras faktorer relaterade till skolengagemang.

3.1 Begreppsdefinition

3.1.1 Engagemang och motivation

Appleton m.fl. (2006) definierade engagemang som en persons aktiva medverkan i1 en uppgift
eller aktivitet. Ytterligare beskrev Appleton m.fl. (2006) engagemang som energi 1 rorelse.
Aven Nationalencyklopedin (2020b) forklarade begreppet engagemang som en rorelse av
krafter i riktning mot nadgot mal. Ibland kan engagemanget vara for att stédja och hjdlpa ndgon.
Aktiviteten eller kraften kan enligt Berglund (2010) exempelvis beskrivas som extra insatser,
hjilp, anpassningar och uppmirksammande av problem. Berglund (2010) ansag ocksé att
begreppen engagemang och motivation kan ses som varandras synonymer.

Déaremot argumenterade Appleton m.fl. (2006) och Andersson (2017) for att motivation
och engagemang inte &r synonymer. En individ kan vara motiverad utan att aktivt engagera sig
i en aktivitet eller uppgift. Siledes 4r motivation essentiell, men inte tillricklig for engagemang.
Appleton m.fl. (2006) definierade motivation som méanniskans inre energier i termer sasom
riktning, intensitet och kvalitet. Motivationen besvarar frigan varfor en individ gor ndgot. Aven
Andersson (2017) ansag att motivationen beskriver ménniskans inre kénslor, medan
engagemang handlar om individens handlingar.

Enligt Nationalencyklopedin (2020d) handlar motivation om faktorer hos en individ
som orsakar och styr beteenden mot mal. Motivationen kan delas in i inre och yttre motivation.
Inre motivation innebér att lusten drivs av eget intresse och yttre motivation betyder att lusten

drivs av attraktiva faktorer i omgivningen. (Andersson, 2017.)

3.1.2 Stod
Begreppet stod kan beskrivas pé flera olika sétt. I denna avhandling syftar begreppet stod pa
socialt stod. Socialt stod uppdelas ofta i emotionellt, instrumentellt och informativt stod. Med

socialt stod avses en persons uppfattning om tillgdngligheten av stod frén andra personer i dess

sociala nitverk. (Kelly m.fl. 2017).
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Ett tydligt exempel pa socialt stod dr fordldrastdd som dven denna avhandling frimst
kommer att fokusera pa. Fordldraskapet handlar om att ta hand om sina barn, spendera tid med
barnen och skapa ett forhallande till dem (Forsberg, 2011). Enligt Hornby och Blackwell (2018)

har fordldrars stod en betydelsefull inverkan pa barns prestationer.

3.1.3 Drop-out

Nationalencyklopedin (2020a) beskrev drop-out som en amerikansk bendmning pa en elev som
avbryter sin skolgang. Statistiken 1 Finland visade en 6kning (frén tidigare ar) av personer som
avbryter sin skolgang (FOS, 2018). Utveckling av skolengagemang hos elever uppfattas som
en mojlighet att minska och forebygga drop-out (Appleton m.fl., 2006).

Drop-out kan ocksd innebdra att en individ slutar helt och héllet med idrott. Speciellt
kring tondren &r det allt flera ungdomar vars fysiska aktivitet har minskat radikalt. Det har dven
blivit allt vanligare att ungdomar slutar med foreningsidrott. I Finland dr méngden drop-outs
hogre dn 1 andra linder med samma levnadsstandard. Det dr dock viktigt att notera att drop-out
statistiken inte alltid betyder att individen slutar fullstdndigt med fysisk aktivitet. Exempelvis
kan idrottaren avbryta sitt engagemang i en idrottsforening men senare borja i en annan. (Aira
m.fl., 2013.)

Ryba m.fl. (2017) papekade att svarigheter med att anpassa sig till dubbelkarridren kan
leda till idrottslig eller skolmissig drop-out. Drop-out problematiken ar stor och darfor &r

forebyggandet av drop-out ytterst viktigt (Finn, 1989).

3.2 Beskrivning av skolengagemang
Intresset for forskning av skolengagemang har okat pa senaste tiden. Det ses som ett sétt att
ddmpa drop-out, l4g akademisk framgéng och hdga nivder av missndje bland studerande
(Fredricks m.fl. 2004). Fraimjandet av skolengagemang &r betydelsefullt eftersom ointresse och
passivitet for skolan kan ha bade kortsiktiga och langsiktiga foljder for individen (Niittylahti
m.fl., 2019) och samhillet (Lansford m.fl. 2016). Ar 2017 avbrot 3,1 % av eleverna i Finland
sina studier genast efter grundskolan (SVT, 2017). Ar 2018 bland studerande p4 andra stadiet i
gymnasiet var siffran 3,2 % och for yrkesexamen 8,7 % (FOS, 2018). Drop-out statistiken for
universitetsstuderande i Finland var 5,9 % och 7,1 % for yrkeshdgskolestuderande (FOS, 2018).
Forskare har antytt att skolengagemang ar avgorande for framgéng i skolan (Wang &
Eccless, 2013) och for att individen inte ska bli utesluten frén samhillet (Archambault m.fl.,

2009). Starkt skolengagemang ar forknippat med bra vitsord och stor nérvaro, vilket &ven tyder
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pa att eleverna framgéingsrikt kommer att slutfora sin utbildning (Klem & Connell, 2004),
medan svagt skolengagemang har ett samband med sidmre fysisk och mental hilsa samt
felanvindning av rusmedel (Conner & Pope, 2013).

Begreppet skolengagemang syftar pa elevens vilja att engagera sig och delta i
skolverksamheten (Appleton m.fl., 2006). Med hjdlp av engagemang &dr det mojligt att forsta
och paverka faktorer som har en inverkan pa ldrande och drop-out frin skolan (Appleton m.fl.,
2016). Skolengagemang ar ett mangdimensionellt begrepp som baserar sig pa flera olika
komponenter. Forskare har genom tiderna forsokt skapa olika modellerna for att méta och
illustrera skolengagemang men de har aldrig kommit fram till en fullkomligt gemensam
uppfattning. Finns (1989) modell baserade sig pa tvd dimensioner: beteendemissiga och
affektiva. Ovriga tidigt utvecklade modeller for skolengagemang ir oftast uppdelade i minst tre
dimensioner: kognitiva, beteendeméssiga och affektiva (jfr Appleton m.fl., 2006; Fredricks
m.fl., 2004). Den kognitiva dimensionen beskriver sjalvfortroende, lirandemal och investering
i ldrande, medan den beteendemdssiga dimensionen karakteriserar positivt beteende,
anstringning och delaktighet 1 skolverksamheten. Den tredje dimensionen, affektiva
dimensionen, innebdr intresse for skolan, tillhorighet i skolan och positiv instédllning till 1drande.

Utgéende fran tidigare modeller har Appleton m.fl. (2006) utvecklat en egen modell f6r
undersdkning av skolengagemang. Modellen av Appletons m.fl. (2006) var en utvidgad version
av de tidigare och bestod av fyra dimensioner: akademisk, beteendemdssig, kognitiv och
affektiv (se figur 2 nedan). Enligt Appleton m.fl. (2006) méste skolengagemang forstas ur ett
multidimensionellt perspektiv och forskarna hidvdade att tidigare forskning framst har fokuserat
pa de akademiska och beteendemdssiga dimensionerna. I den typen av forskning har framst
larares och fordldrars upplevelser framgétt. De kognitiva och affektiva dimensionerna
mojliggjorde ddremot undersokning av elevernas inre upplevelser. Det finns ett samband
mellan positiva inldrningsresultat och kognitivt och affektivt engagemang och dérfor bor dessa
undersdkas mera och inkluderas i modeller for skolengagemang. (Appleton m.fl., 2006.)
Fredricks m.fl. (2004) papekade dock att valet av dimensioner for forskningen bor ta elevers
alder 1 beaktande eftersom yngre elevers formaga att bedoma sig sjédlva inte nddvandigtvis ar
tillrdckligt utvecklad.

P& grund av att datainsamlingsmaterialet for denna magisteravhandling baserar sig pa
Appletons m.fl. (2006) och Fredricks m.fl. (2004) métinstrument kommer foljande delar av
kapitlet att fokusera pa forskning kring dessa instrument. I figur 3 nedanfér sammanfattas

dimensionerna for skolengagemang.
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Figur 3
Dimensioner av skolengagemang (baserat pa Appleton m.fl., 2006, Fredricks m.fl., 2004)

3.2.1 Beteendemdissigt engagemang

Den beteendeméssiga dimensionen bygger pa elevens deltagande och uppforande i skolan
(Appleton m.fl., 2006). Saledes illustrerar denna dimension elevens engagemang i
skolverksamheten bade akademiskt och socialt (Fredricks m.fl., 2004). Det kan handla om hur
vil eleverna foljer skolans regler och klassrummets normer och siledes undviker konflikter
(Fredricks m.fl., 2004). Néarvaro i skolan, frivilligt deltagande under lektioner, deltagande i
fritidsaktiviteter och uteslutning dr ocksd aspekter som undersdks inom denna dimension
(Appleton m.fl., 2006). Frivilligt deltagande kan innebéra att eleven stéller fragor och bidrar till
klassdiskussioner. Aven deltagande i elevrdd och skolans idrottslag kan ses som starkt
beteendemadssigt engagemang. Det beteendeméssiga engagemanget ses som en central aktor for
akademisk framgang och forebyggandet av exkludering. (Fredricks m.fl., 2004.)

En del forskare uppfattade den akademiska delen av den beteendeméssiga dimensionen
som en egen dimension (Appleton m.fl., 2006). I modeller fér skolengagemang med fyra
dimensioner syftar den akademiska dimensionen pa tid for skoluppgifter och lidxor och
resultatet av skolarbete (Appleton m.fl., 2006). Alltsa ar tid for akademisk framging och

studiepoédng for en kommande examen centralt.
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3.2.2 Kognitivt engagemang
De kognitiva och affektiva dimensionerna ar svérare att observera eftersom dimensionerna
baserar sig pa inre indikatorer hos mainniskor (Appleton m.fl., 2006). Den kognitiva
dimensionen illustrerar elevens engagemang for skolgangen. Virtanen m.fl. (2018b)
konstaterade att elevens sjélvfortroende har ett signifikant samband med engagemang.
Fredricks m.fl. (2004) lyfte fram elevens vilja att investera i skolan inom denna
dimension. Betydelsen av ldrande for eleven nu och i framtiden samt uppnaendet av egna
larandemal &r centrala indikatorer for kognitivt engagemang (Appleton m.fl., 2006). Med andra
ord undersoks om eleverna tycker om skolan och ser den som betydelsefull. Elever med starkt
kognitivt engagemang har en vilja att anstringa sig for att nd larandemal, forstd komplicerade

uppgifter och bemaéstra svéra fardigheter (Fredricks m.fl., 2004).

3.2.3 Affektivt engagemang

I olika studier anvénds ibland olika begrepp for den affektiva dimensionen. Synonymer som
anvinds for denna dimension dr exempelvis emotionell dimension eller psykologisk dimension
(Appleton m.fl., 2006; Fredricks m.fl., 2004). I denna avhandling anvidnds begreppet affektiv
dimension.

I den affektiva dimensionen beskrivs elevernas positiva och negativa kinslor samt
reaktioner for skolan och dess aktorer (Fredricks m.fl., 2004). Det affektiva engagemanget
paverkar individens vixelverkan och vilja att arbeta (Fredricks m.fl., 2004). Elevernas
relationer till kamrater och stod fran fordldrar och ldrare paverkar saledes elevens affektiva
engagemang. Icke stottande relationer med lédrare, vinner och forédldrar forsvagar elevernas
sjalvfortroende och leder eventuellt till bade affektivt och beteendemaissigt missnoje (Virtanen
m.fl., 2018b). Elever med starkt affektivt engagemang gillar skolan och kénner sig delaktiga
(Appleton m.fl., 2006).

3.3 Sociala faktorer relaterade till skolengagemang

Resultatet av skolengagemang ir relaterat till faktorer pa individ- och samhéllsnivd. Appleton
m.fl. (2006) lyfte fram betydelsen av kontext for resultatet av skolengagemang.
Skolengagemang antas vara ett medium mellan olika kontext och akademiska, sociala samt
emotionella resultat. Fordldrar, kamrater och skolan framstiar som faktorer som kan ha en

inverkan pa skolengagemanget och resultatet av det.
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Barns skolengagemang kan forklaras till en viss del med utgdngspunkt i fordldrarnas
yrke, materiella forutséttningar och utbildning, men avgorande for engagemang ar framforallt
fordldrarnas engagemang i sina barns skolgéng. Foreningen Hem och Skola (2020) papekade
att det dr fordldrarnas attityd idag som spelar en roll snarare @n egna tidigare skolupplevelser.
Frederick m.fl. (2004) hdvdade dock att det finns ett samband mellan starkt skolengagemang
och hog socioekonomisk status inom familjen.

Dérmed kan det konstateras att det dr viktigt att stotta barn och ungdomar i deras
skolarbete. Det kan innebdra att hjilpa till med ldxor, delta i fordldramoten och sporra barnen
till att vara duktiga i skolan. (Hogdin, 2006.) Andra exempel pa fordldraengagemang ér att prata
med barnet om skolan, skapa l4slust, intressera sig for fritidsintressen, gora saker tillsammans
och se till att barnet sover tillrackligt (Hem och Skola, 2020).

Anderssons forskning (2017) visade att elever upplever att ldrare har mera tid for dem
dn barnens egna fordldrar har. Det finns d4ven annan forskning som konstaterade att ett dkat
fordldrastod dr nodvéndigt. Virtanen m.fl. (2018a) undersdkning om skolengagemang i
finldndska skolor avslutades med slutsatsen att fordldrar bor involveras mera 1 ungdomarnas
skolgdng. En orsak till att fordldrar inte engagerar sig kan vara bristen pd kunskap hos
fordldrarna 1 hur de kan engagera sig (Hogdin, 2006). Ju mera engagerade fordldrar dr 1 sitt
barns skolging desto mera sannolikt dr det att barnet blir akademiskt framgéngsrikt (Harris &
Goodall, 2008). Forskning av Lansford m.fl. (2016) visade ocksad att elever med bra
familjerelationer har battre skolresultat. Exempelvis hdvdade Rautopuro och Juuti (2018) att
orsaken till elevernas laslust ar starkt fordldraengagemang.

Nyman och Leiponens (2020) studie om fordldraengagemang i hdgstadieelevers
skolgang och idrottsverksamhet i Finland visade ddremot att majoriteten av eleverna upplever
att deras mammor &r véldigt engagerade i deras skolgdng. Andelen pappor som engagerade sig
i sitt barns skolgang var lite mindre. Resultatet visade ocksa att farre flickor i traditionella
klasser diskuterade med sin pappa om skolgang jamfort med pojkar samt elever i idrottsklasser.
Analyserna visade dven en trend i fraga om skolklass och fordldrarnas engagemang for barnets
skolgang. Namligen eleverna i idrottsklasser upplevde fordldraengagemanget starkare &n
eleverna i traditionella klasser.

Barn och ungdomar uppskattar att fordldrar engagerar sig 1 deras skolgang. Till och med
88 % av respondenterna i en undersokning i Sverige svarade att fordldrarna hjilper dem med
laxor vid behov. Generellt anser flickor att de far mindre hjdlp med skolarbete dn vad pojkar
far. (Hogdin, 2006.) Barn i Finland upplever i allmdnhet att de fir betydelsefullt stod frén

fordldrar och kommunicerar dagligen om skolan med dem (Rautopuro & Juuti, 2018). Foréldrar
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kan eventuellt ha en speciellt stor inverkan pd vérderingar och framtidsplaner da barnet gér 1
nionde klass (Laihiala-Kankainen m.fl. 2010). Utbildningsstyrelsen (2014) podngterade att ett
okat forédldrastdod och samarbete mellan hem och skola behdvs vid Gvergangarna mellan
skolstadierna.

I Glgu 2014 betonas forédldrastdd och samarbetet mellan hem och skola mera én
nagonsin tidigare (Utbildningsstyrelsen, 2014). Hogdin (2006) papekade att skolan och den
enskilda lararen har som uppgift att fortlopande kontakta fordldrar och uppmuntra dem att
engagera sig i sina barns skolging. Forening Hem och Skola i Finland (2020) arbetar for att
stidrka fordldrarnas roll i barnens skolgang eftersom de har en avgdrande betydelse for hur
barnet trivs i skolan och ldr sig. Enskilda fordldrar kan ocksa bidra till trivsel och delaktighet
for alla elever 1 klassen genom att ordna gemensamma aktiviteter (Hem och Skola, 2020).

Det dr dock viktigt att notera att fordldraengagemang skall vara positivt och stodja
barnet ur alla synvinklar. Péfrestning fran fordldrar kan paverka barn och ungdomar negativt.
Press kan ge positiva effekter sdsom skolframgéng men samtidigt kan for stor press péverka
individens inre negativt. Negativa konsekvenser av press kan vara bland annat ligre
sjalvfortroende, 6kat misslyckande och mentala effekter sdsom stress, dngest och depression
(Atmaca & Ozen, 2019.)

Undersokningar har visat att stod fran ldrare har dven en framstidende paverkan pd
elevens beteendemaissiga, affektiva och kognitiva engagemang (Fredricks m.fl., 2004). I klasser
dér ldrare skapar en godhjirtad och omsorgsfullt strukturerad inldrningsmiljo har eleverna
sannolikt storre skolengagemang (Klem & Connell, 2004). Larare som ger svarare uppgifter
och anstringer eleverna att forstd utvecklar hogre kognitivt engagemang hos eleverna
(Fredricks m.fl., 2004). Lagre nivaer av ldrarstdd har rapporterats i lagstadiet dn i hogstadiet.
En orsak till varfor lararstodet 1 grundskolan &r ldgre kan bero pa att eleverna oftast har bara en
klassldrare som kan stddja dem. (Klem & Connell, 2004.) Nolvis (2011) undersdkning visade
ddaremot att ldrarstodet i finldndska hogstadieklasser dr medelmattigt. Medelvardet for
relationen mellan larare och elev var 2,81 av 4 (Nolvi, 2011).

Inom det affektiva engagemanget undersoks ocksd kamraters inverkan pé
engagemanget. Elever vill bli accepterade av klasskamrater och kédnna sig delaktiga i skolan.
(Fredricks m.fl., 2004). Delaktighet adr en aspekt for affektivt engagemang (Appleton m.fl.,
2006). Positiva kamratrelationer och acceptans verkar ha en positiv inverkan pa alla
dimensioner av skolengagemang men forskare har inte hittat ndgot signifikant samband mellan
stod frén kamrater och engagemang (Virtanen m.fl. 2014; Virtanen m.fl., 2018b). Elever som

inte kinner sig accepterade av klasskamrater har dock storre sannolikhet for att utveckla lagt
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beteendemadssigt engagemang, exempelvis genom l4gt deltagande i1 klassrumsdiskussioner
(Fredricks m.fl., 2004). Symptom av stress och utbridndhet bland kamrater kan utveckla samma
symptom hos de andra (Virtanen m.fl., 2018b). Vanttaja m.fl. (2019) konstaterade ocksa att det
kognitiva engagemanget kan pédverkas negativt om skolframgéng inte uppskattas i

kamratkretsen.

3.4 Resultat fran tidigare forskning om skolengagemang

I en finldndsk undersokning (Virtanen m.fl, 2018b) framkom det att 40,6 % av eleverna som
deltog 1 undersokning hade ett stort skolengagemang och didrmed dven lag skolrelaterad
utbriandhet. Elevernas skolengagemang undersoktes utgdende fran den beteendemissiga
dimensionen och den kognitiva dimensionen samt skolrelaterad utbrdndhet. Virtanen m.fl.
(2018b) identifierade tre profiler bland deltagarna i undersdkningen: stort skolengagemang/lag
skolrelaterad utbrandhet, medelmattigt skolengagemang/medelmattig skolrelaterad utbrandhet,
och lagt skolengagemang/hdg grad av skolrelaterad utbréndhet. Alltsa upptéckte Virtanen m.fl.
(2018b) att engagemang och utbridndhet ar parallella processer, vars utveckling kan bero pa
liknande faktorer. Bland de elever som ansédgs ha stort skolengagemang var medelvérdet (skala:
1-4) for den beteendemaéssiga dimensionen 3,45 och for den kognitiva dimension 3,37. Storsta
delen av eleverna (53,9 %) uppgav att de hade ett medelmattigt skolengagemang och en
medelmattig utbrindhet. Medelvérdena for elever med medelmattigt skolengagemang var 2,81
(beteendeméssig dimension) respektive 2,87 (kognitiv dimension). Endast 5,5 % av eleverna
hade ett 1agt skolengagemang och en hog grad av utbridndhet. Skolengagemang och utbrandhet
har ett samband med den kognitiva och den beteendeméssiga dimensionen. Det fanns dven ett
starkt samband mellan stort skolengagemang/lag skolrelaterad utbrindhet och stod fran
fordldrar och ldrare, goda vitsord och nérvaro i skolan. (Virtanen m.fl., 2018b.)

En annan studie (Hogdin, 2006) visade liknande resultat som undersokningen av
Virtanen m.fl. (2018b). Storsta delen av eleverna engagerade sig mycket (60 %) eller véldigt
mycket (26 %) 1 sitt skolarbete. Andelen elever som engagerade sig lite eller inte alls var
betydligt hogre 1 Hogdins undersokning (2006) dn i undersékningen av Virtanen m.fl. (2018b).
Ungefar hélften av eleverna som deltog i undersdkning upplevde trotthet infor skolarbetet och
orkade saledes inte engagera sig sd mycket som de hade 6nskat.

Vanttaja m.fl. (2019) studie visade att elever som har stort skolengagemang har
framforallt ett starkt kognitivt engagemang, det vill sdga dessa elever dr mera bendgna att

forsoka sitt bdsta och arbeta med svara uppgifter. Kognitivt engagemang spelar siledes en stor
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roll 1 frdga om att forutséiga akademiska resultat (Xie m.fl., 2020). I Nolvis (2011) undersékning
framkom det att finlindska hogstadieelevers kognitiva, affektiva och beteendeméssiga
engagemang varierar mellan 3,03 och 3,05 pé en skala frdn 1 till 4. Nolvia (2011) uppgav
medelvirdena som relativt hoga.

Skolarbete kan orsaka stress, vilket kan foOrestdllas ha en negativ inverkan pé
skolengagemanget. Enligt Nolvi (2011) finns det undersdkningar dir hogskoleelever med hog
stressniva uppvisade stort kognitivt och beteendemaéssigt engagemang samt hade ett positivt
forhallande till skolan.

Vissa studier har visat ett samband mellan kén och skolengagemang. Connor och Pope
(2013) konstaterade att kvinnor &dr ofta mera engagerade i skolan &n mén och Virtanen m.fl.
(2016) konstaterade att flickor &r mera affektivt och kognitivt engagerade &n pojkar. Kéllberg
och Huuhka (2020) konstaterade ocksa att det finns konsskillnader bland elever i arskurserna
7-9, dir flickorna dr mera motiverade for skolgdng medan pojkarna satsar mera pé idrott.
Daremot visade en del forskning inget samband mellan engagemang och kén (Ryan & Patricks,
2001; Virtanen m.fl., 2014). Hogdins (2006) forskning tydde dock pé ett samband mellan
fordldrarnas engagemang och pojkarnas engagemang. Med andra ord var pojkar mera
engagerade for skolan dé fordldrarna visade intresse for deras skolgidng. P4 motsvarande sétt
fanns det ett signifikant samband mellan flickors skolengagemang och stéd fran ldraren

(Hogdin, 2006).

3.5 Sammanfattning

I detta kapitel beskrevs begreppet skolengagemang och faktorer relaterade till skolengagemang.
Skolengagemang dr ett multidimensionellt begrepp som undersoks genom tre dimensioner. Den
beteendemadssiga dimensionen handlar om elevens deltagande och upptrdadande 1 skolan. Den
kognitiva dimensionen beskriver elevens sjilvreglering och tankar kring betydelsen av ldrande.
Den affektiva dimensionen ger en uppfattning om elevens inre kénslor for skolan och relationer
kopplat till skolan.

Skolengagemang &ar ett viktigt problemomrade att undersoka eftersom svagt
skolengagemang kan ha stor inverkan pd individen men ocksa for samhaéllet. Fordldrar, ldraren
och kamrater kan péverka barn och ungdomars beteendeméssiga, kognitiva och affektiva
engagemang bdde positivt och negativt. Ett alltfor svagt skolengagemang kan leda till

skolméssig drop-out.
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4 Idrottsengagemang

I det hir kapitlet diskuteras inledningsvis idrottsengagemang. Sedan presenteras forskning
kring motivation och Ovriga faktorer relaterade till idrottsengagemang sasom idrottarens

egenskaper, fordldrar och trénare. Slutligen diskuteras idrottslig utbrandhet och drop-out.

4.1 Diskussion kring idrottsengagemang

Till skillnad frén skolengagemang &r idrottsengagemang ett forskningsomrade som har
undersokts 1 mindre utstrickning. Inom idrottsforskningen saknas det ett tydligt och enhetligt
métinstrument for att undersdka barns och ungdomars idrottsengagemang. Kuokkanen m.fl.
(2021) haller dock pé att skapa ett métinstrument som liknar maétinstrumentet for
skolengagemang. Det finns flera undersékningar som inledningsvis har definierat engagemang
som ett multidimensionellt begrepp (affektiv, kognitiv och beteendemaissig dimension) fastén
f4 undersokningar maéter alla tre dimensioner. (Hastie m.fl., 2020.) Ménga undersdkningar
mater endast deltagande 1 idrotten, det vill sdga den beteendemissiga dimensionen. I denna
avhandling gors ett forsok till att synliggora flera aspekter som kan ha en inverkan pa
idrottsengagemang. De affektiva, kognitiva och beteendeméssiga dimensionerna har varit i
atanke under ldsningen for att forsta begreppet idrottsengagemang ur olika synvinklar.

Liksom skolengagemang ir idrottsengagemang nodviandigt for uppnaendet av mal och
utveckling av fysisk kompetens och hélsa (Hastie m.fl., 2020). Idrottsengagemang kan
beskrivas som mingden tid en individ spenderar pa trining och deltagande i idrottsverksamhet
(Coté m.fl., 2007). Passivitet och ointresse for idrottandet kan 1 allvarliga fall leda till drop-out.
Diaremot kan frdmjandet av engagemang hos idrottare potentiellt minska drop-out fran
idrottsverksamhet. Starkandet av idrottsengagemang kan handla om att fordndra idrottsmélen
frén att vinna till att ha kul, balansera fordldrarnas engagemang och gora det mdjligt for barn
och ungdomar att ansvara for sitt eget deltagande i1 sport. (Witt & Dagni, 2018).

Enligt Hastie m.fl. (2020) ar det rimligt att forvinta sig en viss niva av elevengagemang
under gymnastiklektionerna for att eleverna skall kunna nd hoga nivaer av motorisk
kompentens, utdva hilsoframjande fysisk aktivitet och ldra sig grenspecifik teknik. Framjandet
av idrottsengagemang bland barn och ungdomar med dubbelkarridr &r ocksé centralt. For att en
idrottare skall bli framgéngsrik och né sina mal krévs det en drivkraft (Ryba m.fl., 2016b). Det
ar vanligt att barn och ungdomar avslutar sin idrottskarridr for att kunna studera framgangsrikt

och séledes sékerstdlla jobbmojligheter 1 framtiden (Lupo m.fl., 2015.) En obalans i
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dubbelkarridren, det vill séga storre fokus pa den ena karridren &r inte idealt (Stambulova m.fl.,
2015). Séledes kan det konstateras av frimjandet av idrottsengagemang och skolengagemang
skall vara 1 balans.

Begreppet identitet syftar pa individens uppfattning av sig sjdlv (Nationalencyklopedin,
2020c). Identiteten for en idrottare kani hog grad priglas av idrotten, vilket innebédr att
individens huvudsakliga fokus ar idrotten (De Subijana m.fl., 2015). Faktum é&r att endast fa
idrottare blir internationellt framgéngsrika och darfor ar det ytterst viktigt for idrottare att
utveckla en multidimensionell identitet. En multidimensionell identitet innebér att individen
formas av flera identiteter (t.ex. idrottare och studerande). En multidimensionell identitet &r
hilsosam, medan en stark identitet kan resultera i negativa konsekvenser for individen. Det
finns vetenskapliga beldgg for battre framgéng da individen ar samtidigt engagerad ét idrott och
skolgang. (Moazami-Goodarzi m.fl., 2020.) Deltagande i1 idrottsverksamhet har ocksa ett
samband med positiva skolresultat (Coté¢ m.fl., 2007).

Regelbunden fysisk aktivitet har manga fordelar for ménniskans hilsa, exempelvis
minskad risk for sjukdomar och 6vervikt samt 6kad somn- och livskvalité (Powell m.fl., 2019).
Under de senaste artiondena har det dock skett en del fordndringar gillande barns och
ungdomars fysiska aktivitet. En genomgaende trend bland flera undersdkningar (se Kokko &
Martin, 2018; Aira m.fl., 2013) &r att barns och ungdomar ror pa sig mindre 4n tidigare. Endast
en tredjedel av pojkarna och en fjirdedel av flickorna uppnér rekommendationen: en timme
fysisk aktivitet per dag. Bland ungdomarna &r andelen &nnu mindre. For att forebygga drop-out
och dka regelbunden fysisk aktivitet bor langvarigt idrottsengagemang frimjas (Fraser-Thomas

m.fl., 2008).

4.2 Motivation och idrott

Inom idrottsforskningen har termen motivation anvénts framom begreppet engagemang under
en lang tid. Lindwall m.fl. (2019) betonade att motivation dr nddvandigt for all idrott, fysisk
aktivitet och trdning. Motivationen berdr energi, riktning, reglering och bibehéllande beteende
over tid. For elitidrottare dr motivationen ett mycket centralt element eftersom de under sin
karridr moter pa en méngd motgangar. Utan en drivkraft tappar individen fokus, fart, mening
och syfte. Forskning har dven visat att kunskap om motivation ger 6kad kontroll och béttre
mojligheter for utveckling samt forédndring. Sdledes &r det en stor fordel for elitidrottare att vara

medvetna om hur motivationen kan byggas upp och utvecklas. Exempelvis kan motivationen
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paverkas genom att skapa en miljo med forutsittningar for tillvéxt och utveckling. (Lindwall
m.fl., 2019.)

Aven motivation i idrottssammanhang kan delas in i inre- och yttre motivation. Enligt
Vallerand och Losier (1999) kan inre motivation handla om att idrottaren engagerar sig utav
glidje och noje for sig sjdlv, medan yttre motivation innebér att ndgon yttre faktor sdsom
framgang, medaljer eller social hyllning driver idrottaren framat.

Lindwall m.fl. (2019) anség att det 4r nodvandigt att kinna till vilka forutsattningar och
motiv som pdverkar idrottaren for att kunna stodja hens motivation. En del idrottare motiveras
av nyfikenheten och glddjen av att utvecklas, medan andra drivs av framgang och beloning.

Saledes bor utgangspunkten alltid vara den enskilda idrottaren och hens mal.

4.3 Faktorer relaterade till idrottsengagemang

Forutom motivation uppfattas vissa egenskaper som mer fordelaktiga for positiva effekter av
idrotts- och skolengagemang. De Brandt m.fl. (2017) lyfte fram f6ljande kompetenser for en
lyckad dubbelkarridr: organisering, malmedvetenhet, karridrplanering, social intelligens,
hantering av mental pafrestning och adaption. Utav egenskaperna hévdade idrottare av
kvinnligt kon att de behover utveckla hanteringen av mentala pafrestningar mera for att lyckas
bittre, medan idrottare av manligt kon behévde mer hjilp med organisering och balans i
dubbelkarridren. Individer av manligt kon har ofta starkare idrottsengagemang, medan individer
av kvinnligt kon dr mera skolméssigt engagerade (Moazami-Goodarzi m.fl., 2020). Kéllberg
och Huuhka (2020) konstaterade dessutom att méans idrottande har samhaélleligt en hogre status
an kvinnors idrottande.

Geraniosova och Ronkainen (2015) lyfte ytterligare fram idrottarens personliga
anstringning som en faktor for en framgéngsrik idrottskarridr. Nir barn och ungdomar far
ansvara for sin egen idrottskarriér okar engagemanget och drop-out blir mindre sannolikt (Witt
& Dagni, 2018). Idrottaren skall kunna organisera, vara proaktiv, ansvarstagande, tidseffektiv
samt ha disciplin. Ryba m.fl. (2016b) lyfte dven fram uppndendet av mél som en nddvéndig
forutséttning bade inom idrotten och inom skolan. Séledes bor idrottaren kunna stélla upp
realistiska mél vars uppndende paverkar dubbelkarridren positivt. Karridrsmal, egenskaper och
fardigheter ar aspekter som kan kopplas till den kognitiva dimensionen.

Deltagande 1 idrottsverksamhet medfor flera potentiella utgangspunkter for stress.
Nagra exempel pa hur stress kan framkomma ir genom Overdriven vilja att vinna, negativa

relationer till trdnare och fordldrar, antisocial delaktighet och press att lyckas (Ommundsen
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m.fl., 2006). Idrottsengagemanget styrs sdledes ocksé av individens inre kinslor och relationer,
vilket kan kopplas till den affektiva dimensionen.

Ryba m.fl. (2016b) lyfte fram positivt stdd fran tranaren och fordldrar som betydande
faktorer for framgang. Problematiska relationer till foréldrar, tranare eller kamrater kan ddremot
ha negativa konsekvenser for idrottskarridren (Brown m.fl., 2015). Problematiska relationer
kan synas som konflikter (Brown m.fl., 2015) eller press (Ryba m.fl., 2016b). Séledes ar en
stottande omgivning ett centralt element for utvecklingen och uppritthallandet av hdlsosamma
vanor (Maittd m.fl., 2014). Fahlstrom m.fl. (2015) ansag att stodet skall grunda sig i en
samverkan mellan barn, ledare och forédldrar.

Relationen mellan trdnaren och idrottaren har en stor inverkan pé talangutvecklingen
med hénsyn till huruvida trédnaren skapar en omgivning dar utveckling dr genomforbart och
framgangsrikt. Det dr viktigt att trdnaren har en positiv instdllning och har ett intresse for att
utveckla traningen. Stottande trdnare kan ha en viktig inverkan pé idrottskarridren i frdga om
mentala processer, sjdlvkontroll, ansvarstagande och problemldsning. (Fahlstrom m.fl., 2015.)
Idrottsmélen borde bygga pa att ha roligt snarare @n att vinna (Witt & Dagni, 2018). Tranare
som ddremot betonar social jamforelse och vinnande samt ger stor uppmérksamhet at lagets
basta idrottare har en negativ inverkan pa idrottarnas sjdlvfortroende. Dessutom har den har
typen av tridnare en negativ inverkan pd atmosfaren. Eventuella vinskapsrelationer som finns
inom lagsport forsvagas ocksa. (Ommundsen m.fl., 2006.) I tidig idrottsverksamhet stérks
idrottsengagemanget da alla lagmedlemmar fér en chans att spela (Witt & Dagni, 2018).

Det ar knappast 6verraskande att fordldrarna spelar en stor roll 1 barns och ungdomars
idrottsverksamhet vid sidan om trénare (Strandbu m.fl., 2019). Manga ungdomar utdvar idrott
till och med pa grund av forédldrarnas idrottsintresse och funktion som forebilder (Fahlstrom
m.fl., 2015). Foréldrastddet anses vara speciellt viktigt da barn borjar idrotta. Daremot upplevs
foréldrarnas roll inte lika viktig under specialiseringsaren (Aarresola & Konttinen, 2012).

Fordldraengagemang i barns idrottsverksamhet kan innebédra hantering av ekonomiska
kostnader sdsom licenser och utrustning (Aarresola & Konttinen, 2012) men &dven sociala
kostnader sdsom tid (Fahlstrom, m.fl., 2015). Sociala kostnader syftar pa tiden fordldrar dgnar
at att stodja sitt barns idrottande, exempelvis skjuts till och frén tréningar eller matcher
(Aarresola & Konttinen, 2012). Ett psykologiskt eller emotionellt stod, exempelvis
uppmuntran, dr ocksa betydelsefullt for barnets idrottande (Fahlstrom m.fl., 2015). I Finland
deltar de flesta fordldrar pa ndgot sétt i sitt barns idrottande. Fordldrar deltar vanligtvis 1 barns
idrottande genom att vara stottande, exempelvis delta i trdningar och matcher. Ett annat relativt

vanligt fordldraengagemang ar att folja med barnens idrottsgren exempelvis pa tv. Minst
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engagerade dr fordldrarna genom att sjdlva organisera sportaktiviteter for barnen. (Aarresola &
Konttinen, 2012.) Nyman och Leiponen (2020) konstaterade ocksa i sin undersokning att
fordldrar engagerar sig i sina barns idrottsverksamhet mest genom att vara ett emotionellt stod
och minst i frdga om praktiska engagemang.

Nymans och Leiponens (2020) studie visade ytterligare att fordldrarna 1 hog grad
uppmuntrar sina barn till fysisk aktivitet. Vidare tydde resultatet pé att flickorna i idrottsklass
upplevde att mammorna dr mer emotionellt engagerade 1 flickornas idrottande, medan pojkarna
i idrottsklass upplevde att papporna dr mer emotionellt engagerade i pojkarnas idrottande.
Overlag upplevde eleverna i idrottklass i storre utrickning dn eleverna i traditionell klass att
fordldrarna dr emotionellt engagerade. I fraga om det praktiska engagemanget upplevde
pojkarna 1 idrottsklass i1 hogre grad dn eleverna i traditionell klass att fordldrarna ar praktiskt
engagerade.

Fordldrastodet kan innebédra manga fordelar men dven manga potentiella nackdelar. En
del foréldrar uppfyller sina egna idrottsliga drommar genom sitt barn, vilket kan leda till att
barnets kédnslor, mal och 6nskningar asidosétts (Witt & Dangi, 2018). Hoga forvéntningar av
fordldrar kan paverka barn och ungdomars sjélvfortroende for sin egen prestationsforméga
negativt (Ommundsen m.fl., 2006), vilket ibland kan leda till att barnen slutar idrotta (Witt &
Dangi, 2018). Stress, angest och réddsla for att misslyckas och séledes forlora fordldrarnas
respekt dr ndgra exempel pd mojliga konsekvenser av press (Ommundsen m.fl., 2006).
Dessutom minskar barns genuina glédje eller inre motivation for idrottsgrenen av press. For att
undvika press pa barn och ungdomar bor fordldrarna vara realistiska infor vad barn klarar av.
(Sanchez-Oliva m.fl., 2013.) Dartill dr det onskvirt att fordldraengagemang dr balanserat och

bidrar till en respektfull atmosfér inom idrottsverksamheten. (Witt & Dagni, 2018).

4.4 Utbriandhet och drop-out

Barn och ungdomar med dubbelkarridr har en stor risk for utbrandhet, bade av idrottsliga och
skolrelaterade skil. Idrottslig utbrandhet kan uppfattas som en sammanséttning av fysisk och
emotionell utmattning som med andra ord kan innebdra minskad prestationsférmaga och
virdesittning. Idrottslig utbrdndhet kan ocksa definieras som en multidimensionell
sammansittning bestaende av idrottsrelaterad utmattning, cynism och kénslor av otillracklighet
som idrottare. Idrottsrelaterad utmattning &r till exempel kronisk trétthet. Cynism innebér en

likgiltig attityd till idrott pa grund av forlorat intresse. Kénslor av otillrdcklighet som idrottare
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handlar om minskade kinslor av kompetens och prestationsformaga, det vill sdga negativa
utvérderingar av sig sjalv. (Sorkkila m.fl. 2017.)

Utbrandhet 4&r 1 hog grad forknippat med drop-out, det vill siga avbrytande av
idrottandet (Witt & Dangi, 2018). For att forebygga drop-out finns det skdl att konstant
identifiera utbrindhetssymptom bland idrottare. Angest, stress och ointresse for att ni de
uppsatta mélen &dr forknippat med idrottslig utbrandhet. Brist pa motivation och sjdlvkénsla har
ett negativt samband med utbrindhetssymptom for idrottare. Idrottslig utbrindhet kan i
allvarliga fall leda till depression. (Sorkkila m.fl., 2017.)

Idrottsverksamheten i Finland &r féreningsbaserad. Crane och Temple (2015) lyfte fram
betydelsen av att foreningsverksamheten ska vara positiv och stodja ungdomars idrottande.
Forskarna (Crane & Temple, 2015) upplever att foreningarna bor kénna till orsaker till barns
och ungas drop-out for att kunna uppritthélla god verksamhet och forebygga samt himma drop-
out effekten. Orsakerna till drop-out kan delas in i1 personliga- och mellanminskliga skil samt
strukturella begransningar.

Cranes och Temples (2015) forskning visade att den framsta personliga orsaken till
drop-out ir att individen inte glidds av aktiviteten, exempelvis pd grund av ensidiga dvningar
och strikta regler. Aven barns och ungdomars upplevda dngest dver kritik och press fran trinare
och fordldrar kan orsaka drop-out. Idrottskarridren blir mera allvarlig i tonaren och omfattar
utmanande overgangar. Pa grund av det behover ungdomarna en stoéttande omgivning for att
lyckas med sin idrottskarridr (Witt & Dangi, 2018).

Crane och Temple (2015) konstaterade att manga barn och ungdomar har introducerats
till en idrottsgren genom sina fordldrar och tenderar att fortsétta utéva grenen pa grund av tving
fran fordldrarna. Att utdva en idrottsgren enbart pa grund av tvang kan leda till att barnens och
ungdomarnas motivation minskar. En annan vanlig orsak till barns och ungdomars drop-out ér
tidsbrist for fritidsaktiviteter.

En naturlig strukturell begréansning for idrottande ar skador. Enligt Witt och Dangi
(2018) skadas over tre miljoner unga idrottare varje &r varav en del aterhdmtar sig, medan
manga tvingas avsluta sina idrottskarridrer. Pa grund av idrottens allvarlighet och tdvlingsanda
trdnar manga ungdomar mycket intensivt, vilket kan leda till 6veranstrangning eller utbriandhet.
Crane och Temple (2015) ndmnde dven brist pa tid som en strukturell orsak till drop-out.
Speciellt for ungdomar med dubbelkarriér r det en stor utmaning att ha tid for bade studier och
traning. Slutligen konstaterade Witt och Dangi (2018) att ménga grenar har stora finansiella
utgifter sdsom utrustning, licenser, trdningslager, turneringar och kost. Saledes kan ekonomiska

svarigheter 1 familjen leda till att ungdomarna tvingas sluta med idrotten.
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4.5 Sammanfattning

I detta kapitel diskuterades idrottsengagemang och konsekvenser av lagt idrottsengagemang.
UndersOkning av idrottsengagemang &r inte lika etablerat som for skolengagemang.
Idrottsengagemang har tidigare beskrivits som méngden tid {for trdning och idrottsverksamhet
men genomgangen av litteratur visar att engagemanget paverkas dven av faktorer sdsom
relationer och mal. Lagt idrottsengagemang kan ha allvarliga konsekvenser och ibland leda till
drop-out. Orsaker till drop-out dr bland annat minskad gliddje for idrottandet, tidsbrist, skador
och press.

Foréldrar har aterigen en stor inverkan p& hur engagerade och involverade barn och
ungdomar &r 1 idrottandet. Fordldraengagemanget kan vara ekonomiskt, socialt och emotionellt.
Fordldrarna skall strdva efter att uppmuntra barnet till fysisk aktivitet och visa ett genuint
intresse for barnets idrottshobby. Aven triinaren spelar en stor roll for hur engagerad idrottaren
ar. Press och hoga forvintningar fran fordldrar och tranare kan leda till negativa konsekvenser

for barnets idrottande.
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5 Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras inledningsvis avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. Dérefter
beskrivs valet av metod, forskningsansats, enkdt som datainsamlingsmetod och val av
respondenter. Vidare beskrivs maétinstrumenten och tillvigagangssattet for bearbetning och
analys av data. Avslutningsvis diskuteras undersokningens reliabilitet, validitet och etiska

aspekter.

5.1 Precisering av syfte och forskningsfragor

Syftet med denna magisteravhandling &r att undersoka idrottande elevers skol- och
idrottsengagemang under arskurserna 7-9. P4 grund av att tonaren dr en speciell period av
fordndringar hos individen dr det intressant att undersoka faktorer som eventuellt paverkar
hogstadieelevernas idrottande och skolgédng. Dessutom finns det vildigt lite forskning om
dubbelkarridrer i1 arskurserna 7-9, vilket pédvisar att denna undersdkning &r betydelsefull.
Tidigare forskning har frimst undersokt dubbelkarridrer pa andra stadiet eller hogskoleniva. En
annan unik egenskap i denna studie &r att den &r longitudinell det vill sdga undersdker samma
elever under en period pa tre &r. Majoriteten av tidigare studier dr tvérsnittsstudier och
undersoker ofta endast en dimension av skolengagemanget, medan denna undersokning bygger
pa flera dimensioner. Dessutom strévar jag i undersokningen efter att identifiera och kartldgga
eventuella faktorer som kan fOrklara elevernas val av andra stadiets utbildning.
Undersokningens bakgrundsvariabler &r kon och valet av andra stadiets utbildning.
Avhandlingen &r skriven med utgangspunkt i Jan-Erik Romars och Joni Kuokkanens
forskningsprojekt [Idrottshogstadieforsoket som ar en del av Olympiska kommitténs

idrottsakademiprojekt. Utgaende fran syftet har foljande forskningsfragor formulerats:

1. Vilka skillnader finns det bland eleverna i fridga om skolengagemang under
arskurserna 7-9?

2. Vilka skillnader finns det bland eleverna i fraga om idrottsengagemang under
arskurserna 7-9?

3. Vilka faktorer inom det affektiva eller kognitiva engagemanget kan eventuellt

forklara elevernas val av andra stadiets utbildning?
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5.2 Val av metod

Patel och Davidson (2011) konstaterade att vetenskaplig forskning kan indelas 1 kvalitativ och
kvantitativ forskning beroende pé studiens utformning. Kvalitativ forskning syftar fraimst pa
insamling och bearbetning av verbalt material, exempelvis intervjuer eller observationer.
Kvalitativ forskning lampar sig da forskaren vill undersoka, tolka och forstd individers
upplevelser av ndgot fenomen, medan kvantitativ forskning innefattar nigon typ av méitning
samt bearbetning av statistik. Kvantitativ forskning passar bra da forskaren vill undersoka stora
grupper. Centrala frdgor att besvara inom kvantitativ forskning ar: var framkommer det
skillnader och vilka ar skillnaderna i resultatet samt hur avspeglas skillnaderna.

Viktigt att notera dr dock att en studie kan innefatta flera olika metoder trots den enkla
indelningen ovan. Enligt Ahrne och Svensson (2011) kan en studie som kombinerar bagge
kvalitativ och kvantitativ forskning ge ett battre och mera trovirdigt resultat. Exempelvis kan
en enkdt bestd av flervalsfrdgor och Oppna fragor, sdledes dr den studien kvantitativ med
kvalitativa inslag. For att forskaren skall kunna fa svar pa sina forskningsfragor bor valet av
metod grunda sig pa forskningens syfte och forskningsfragor (Bell, 2006).

P4 grund av att denna magisteravhandling hade som syfte att undersdka en stor grupp
individer under en period pa tre ar 4r metodiken av kvantitativ karaktdr. Respondenterna skulle
vardera sina upplevelser av skol- och idrottsengagemang pa en skala fréan 1 till 5. Med andra
ord innehdll denna undersdkning en form av métning, vilket &r kéinnetecknade for kvantitativ

forskning.

5.3 Positivismen som forskningsansats
Ovan gjordes en enkel indelning av vetenskapliga unders6kningars karaktérer. Vidare finns det
olika vetenskapliga forskningsansatser inom béade kvantitativ och kvalitativa forskning. Patel
och Davidson (2011) definierade forskningsansats som det angreppssétt forskaren valt for sin
undersokning, exempelvis positivism, hermeneutik, fenomenologi, etnografi eller
aktionsforskning. Manga forskare dr homogena gillande val av angreppssitt. For att kunna
bedriva resultatrik forskning ar det viktigt att kénna till andra forskningsansatser, da alla
ansatser inte lampar sig for alla undersdkningar.

Inom kvantitativ forskning har forskare tillimpat positivismen som forskningsansats,
vilken dven var angreppsséittet for denna magisteravhandling. Positivismen utvecklades pé
1800-talet av fransmannen August Comte som upplevde att det gick att framstélla kunskap som

ar positiv och bildande for ménskligheten med andra ord dven korrekt fakta. Kénnetecknade for
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positivismen dr att forskarens egna uppfattningar och egenskaper inte ska péverka
forskningsresultatet. Med andra ord skall tvd olika forskare komma fram till samma resultat
inom denna forskningsansats. Ytterligare ar det vanligt att foreteelsen som undersoks kan métas
och framliggas i siffror. (Patel & Davidson, 2011.)

Materialet for denna magisteravhandling var férdigt insamlat genom enkéter. Enkédterna
har besvarats av ungdomar, i rskurs 7-9, som kombinerar idrott och skolgéng. Da materialet
endast belyste fordndringar i svar under tidsperioden och ungdomarna sjélva fyllde i enkéterna
kan det antas att resultatet inte paverkades av forskaren. Saledes torde en annan forskare komma
fram till samma resultat, och forskningsansatsen for denna magisteravhandling dr dérmed

positivism.

5.4 Enkiit som datainsamlingsmetod

Inom kvantitativ  forskning &r enkdt en allmdnt forekommande och ypperlig
datainsamlingsmetod. Enkét dr ett formuldr som vanligtvis bestar av frigor eller pastdenden
med fardiga svarsalternativ. Formuldret besvaras av ett antal respondenter, det vill sidga
personer 1 malgruppen. En enkdtundersdkning kan konstrueras och genomf6ras pa flera olika
sétt, exempelvis telefonenkit, gruppenkit eller webbenkat. (Eljertsson, 2019.)

I Idrottshogstadieforsokets undersdkning anvandes webbenkéter. Webbenkiter ldmpar
sig bést vid undersokningar av en avgriansad grupp som i forvég fatt information om deltagandet
1 studien. Det dr betydelsefullt att respondenterna fir information om undersékningen tidigare
eftersom de flesta numera undviker att klicka pad okénda liankar pa internet. Webbenkiter
underléttar dven inmatning av data for analysen eftersom svaren automatiskt sparas i ett
dataregister. (Ejlertsson, 2019.)

Materialet som analyserats i denna avhandling bestod enbart att slutna pastaenden, det
vill sdga pastdenden med fardiga svarsalternativ av vilka respondenterna skulle vilja det mest
lampliga for dem. Enkétfragorna for denna unders6kning var tydligt uppdelade i olika
kategorier. Varje kategori hade som syfte att kartlagga ndgot specifikt tema, exempelvis stod
frdin mamman eller pappan. I denna avhandling analyserades enbart fragorna i kategorierna
skolengagemang och idrottsengagemang. Eftersom enkétsvaren for denna undersokning var
fardigt insamlade har inga speciella Overviganden géllande planering och konstruktion av
enkéten gjorts. En fordel med fardigt insamlat material och sdvil enkétfragor ér att de ofta ér

kvalitetsgranskade (Ejlertsson, 2019).
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5.5 Val av respondenter

Insamlingen av det datamaterial som analyserats i denna avhandling inleddes hosten 2017 da
respondenterna gick 1 arskurs sju och pégick fram tills eleverna gick i arskurs nio. Alltsd ar
Idrottshogstadieforsoket en longitudinell studie, vilket innebédr att samma elever svarade pa
enkiten under flera ars tid med undantag pa vissa bortfall mellan &ren. Datamaterialet ar en del
av projektet Idrottshogstadieforsoket och respondenterna som deltog 1 undersékningen géri 19
olika skolor i Finland. De enkéter som analyserats i denna avhandling har i drskurs 7 besvarats
av 218 elever, 1 arskurs 8 av 209 elever och 1 arskurs 9 av 253 elever.

Fokusen i denna avhandling var elever med dubbelkarridr och darfor har enbart svar av
elever som gick i idrottsklass analyserats. Ett annat kriterium for denna undersokning var att
eleverna bor ha svarat péd vilken andra stadiets utbildning de valt att soka till. Namligen i den
sista enkéten i arskurs 9 fanns det ett delomrade med fem pastaenden som kartlade ifall eleverna
hade sokt till en idrottslinje vid ett gymnasium och/eller en yrkesskola alternativt inget av dessa.
Infor analysen av datamaterialet har svaren reviderats till en ny bakgrundsvariabel som kallas
for andra stadiets utbildning. Bakgrundsvariabeln har tvd grupper 0 = Ej sokt till
gymnasium/yrkesskola med idrottslinje (allmdn grupp) och 1 = Sokt till gymnasium/yrkesskola
med idrottslinje (idrottsgrupp). Direfter infogades variabeln av andra stadiets utbildning till
datamaterialet 1 arskurs 7 och 8. P4 grund av ett litet bortfall varje &r har inte alla elever svarat
pa fragan vilken andra stadiets utbildning de valt att soka till. De elever som inte uppfyllde
kriteriet uteslots fran denna undersokning. Det slutliga antalet elever som inkluderades i

undersokningen kan avlésas i tabell 1.

Tabell 1

Beskrivning av antalet respondenter i respektive darskurs

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
n=148 n=140 n=185
Sokt till idrottslinje (idrottsgrupp) 68 81 117
Ej sokt till idrottslinje (allmiin grupp) 80 59 68
Flickor 65 72 92
Pojkar 83 68 93

n = antal

Svar frén elever som kryssat for alternativet ”annat” pa frdgan om vilket kon de tillhor har dven
uteslutits, eftersom dessa elever var vildigt fa (1-3 individer per ar) och skulle darfor inte ha

gett ett representativ resultat om vad elever som inte identifierar sig som flicka eller pojke
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tycker. Dessutom hade denna grupp av respondenter kunnat orsaka stora skillnader i materialet
som slutligen inte kunnat tolkas reliabla pa grund av det ldga antalet respondenter. Variabeln
kon var kodad sé att 1 innebér flicka och 2 innebér pojke. I &rskurs 7 var andelen flickor 43,9
% (n = 65) och pojkar 56,1 % (n = 83). I arskurs 8 var andelen flickor 51,4 % (n = 72) och
pojkar 48,6 % (n = 68). Slutligen 1 arskurs 9 var andelen flickor 49,7 % (n = 92) och pojkar
50,3 % (n=93).

5.6 Mitinstrument

Elevernas skolengagemang mittes med hjidlp “Student Engagement Instrument (SEI)” (jfr
Appleton m.fl., 2006; Fredricks m.fl., 2004). Métinstrumentet ar skapat for att mita elevers
affektiva, beteendeméssiga och kognitiva engagemang 1 skolan med hjilp av 35 olika
pastaenden. Huvudkategorierna inom instrumentet dr det affektiva och kognitiva engagemanget
(Virtanen m.fl., 2018a), vilka d&ven maittes 1 denna undersdkning. Det affektiva engagemanget
mittes genom pastdenden som berdrde vardnadshavarnas stod for elevens skolgdng och
lararens och kamraternas stod for skolgdngen, medan det kognitiva engagemanget maétte
elevernas skolmédssiga mal och betydelsen av skolarbetet.

SEI var ursprungligen skapat for att undersoka skolmiljoer men forskarna inom
Idrottshogstadieforsoket har gjort ett forsokt till att tillimpa métinstrumentet pd en idrottsmiljo
(Kuokkanen m.fl., 2021). Den grundlaggande strukturen for instrumentet var den samma som
anvindes for att studera skolengagemang. Det affektiva engagemanget inom idrott méttes pa
samma sitt som skolengagemanget med hjilp av péstdenden som berdrde vardnadshavarnas
stod for individens idrottande och trdnarens och kamraternas stod for individens idrottande,
medan kognitivt engagemang inom idrott handlade om vad individen tyckte om sin
idrottshobby.

I denna wundersokning bestod bédgge delomrddena, skolengagemang och
idrottsengagemang, av 18 pastaenden varav 12 pastaenden berorde det affektiva engagemanget
och 6 pastdenden handlade om kognitivt engagemang. Eleverna kunde vélja mellan
svarsalternativ pa en skala 1-5; 1 motsvarade ’staimmer inte” och 5 motsvarade “stimmer”. |
figur 4 och 5 framgar vilka pastaenden som undersdkte elevernas affektiva respektive kognitiva
engagemang. De pastaenden som undersokte elevernas upplevelse av mammans och pappans

engagemang har slagits ihop till en gemensam kategori fordldrar.
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Pastdaenden som undersokt elevernas upplevda skolengagemang (egen dversdttning fran finska)

Figur 4
Affektivt engagemang
Forildrar Lérare

1. Om jag har problem

i skolan dr min
mamma/pappa beredd
att hjdlpa mig.

2. Min mamma/pappa
uppmuntrar mig att
lyckas i skolan

3. Min mamma/pappa
kommer gérna till
skolan for att

diskutera med ldrarna.

Figur 5

1. Sammantaget 4r
mina lérare 6ppna och
arliga mot mig.

2. Sammantaget
behandlar min skolas
vuxna eleverna val.

3. Lérarna i min skola

bryr sig om eleverna.

Kamrater

1. De andra eleverna
tycker om mig sdsom
jag ar.

2. De andra eleverna
respekterar det jag
sager.

3. De andra eleverna

stodjer mig vid behov.

Kognitivt engagemang
Skolmissiga mél Betydelsen av skolan
1. Skolgang &r viktigt for 1. Léarande ér roligt, eftersom
att jag skall nd mina jag utvecklas.
framtida mal. 2. Det jag lar mig under
2. Jag ar hoppfull for lektionerna ér viktigt for mig
framtiden, mina studier i framtiden.
ger mig flera mojligheter 3. Mina vitsord motsvarar
for framtiden. mitt kunnande i skolan.
3. Mina studier ger mig

flera mojligheter for

framtiden

Pastaenden som undersékt elevernas upplevda idrottsengagemang (egen oversdttning frdan

finska)

Affektivt engagemang

Forildrar

1. Mamma/pappa
uppmuntrar mig till
att motionera eller
idrotta.

2. Mamma/pappa
foljer med mina
traningar, spel eller
tévlingar.

3. Mamma/pappa
diskuterar om idrott

eller motion med mig.

5.7

Trinare

1. Sammantaget dr
mina trdnare 6ppna
och drliga mot mig.

2. Sammantaget
behandlar alla vuxna i
min férening
idrottarna val.

3. Foreningens
tranare bryr sig om

idrottarna.

Kamrater

1. Mina lagkamrater
tycker om mig sdsom
jag ar.

2. Mina lagkamrater
respekterar det jag
séger.

3. Mina lagkamrater
stodjer mig vid

behov.

Analys och bearbetning

Kognitivt engagemang
Idrottsméssiga mal Betydelsen av idrotten
1. Tréaning &r viktigt for att 1. Tréaning &r roligt, eftersom
jag skall nd mina framtida jag utvecklas.
mal. 2. Det jag lar mig under
2. Jag ar hoppfull for traningar ar viktigt for mig i
framtiden. framtiden.
3. Idrottshobbyn ger mig 3. Min tavlingsframgang
flera mojligheter for motsvarar mitt kunnande.

framtiden

Bearbetning av datamaterialet inleddes 1 Excel; bakgrundvariabeln andra stadiets utbildning

skapades och infogades till datamaterialet i arskurs 7 och 8. Bakgrundsvariabeln hade tva

grupper 0 = Ej sokt till gymnasium/yrkesskola med idrottslinje (allmén grupp) och 1 = Sokt till

gymnasium/yrkesskola med idrottslinje (idrotts grupp). Den andra bakgrundsvariabeln kon

hade 1 ett tidigare skede kodats enligt 1 = flicka och 2 = pojke.
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Det dvriga datamaterialet det vill séiga elevernas svar pa olika pastdenden har omarbetats
till summavariabler i statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 27 (hddanefter SPSS).
Summavariablerna ger en béttre helhetsbild av de olika dimensionerna av engagemang. De svar
som ror elevernas upplevelser av affektivt skolengagemang av fordldrar, bdde mamman och
pappan, har gjorts till en gemensam summavariabel, medan péstdendena som géller elevernas
upplevelser av affektivt skolengagemang av ldrare och kamrater har delats upp 1 tva olika
summavariabler. Vidare har svaren for det kognitiva skolengagemanget uppdelats 1 tva
summavariabler; den ena handlade om skolmissiga mal och den andra om betydelsen av
skolarbetet. De pastaenden och svar som handlade om idrottsengagemang har delats in pa
samma sitt. Alltsd en summavariabel har skapats for elevens upplevelser av mammans och
pappans engagemang, en for elevens upplevelser av trdnarens engagemang, en for elevens
upplevelser av kamraternas engagemang, en for elevernas upplevelser av idrottsméssiga mal
och en for elevernas upplevelser av betydelsen av idrottande.

Darefter gjordes deskriptiva analyser av datamaterialet i alla drskurser. Den deskriptiva
dataanalysen gav en Overblick av datamaterialet exempelvis géllande hur manga elever som
svarat pa enkédten och vad summavariablernas medelvirden och standardavvikelse var.

For att besvara forskningsfraga ett och tva gjordes tvivégs variansanalyser (two-way
ANOVA). Tvavigs ANOV A-test undersoker tva oberoende variablers inverkan pa en beroende
variabel. Med andra ord undersokte testet om det finns en signifikant skillnad mellan tva
gruppers medelvirden men ocksd om det fanns en interaktionseffekt mellan grupperna
(Bjorkqvist, 2012). En interaktionseffekt innebér att effekten for en variabel varierar for olika
nivder pa den andra undersokta variabeln (Bjorkqvist, 2012). I denna undersdkning var de
oberoende variablerna kén och andra stadiets utbildning, medan alla olika summavariabler for
engagemang var de beroende variablerna. Variansanalyser utfordes en arskurs &t gdngen. Svaret
som riknades ut i variansanalyserna var ett sa kallat F-virde. Ju storre skillnader det framkom
mellan grupperna och ju mindre skillnader det fanns inom grupperna, desto stérre var F.
Effektstorleken (np?) ddremot berdknade styrkan mellan variablerna.

Forskningsfraga tre besvarades genom att utfora en logistisk regression. En traditionell
linjar regression undersoker om det finns ett samband mellan en oberoende och beroende
variabel. Sambandet mellan variablerna undersoks genom att en linjdr funktion approximeras;
den oberoende variabeln forsoker forklara variationen i den beroende variabeln. Med andra ord
forklarar modellen hur variationen i1 den beroende variabeln foridndras d& den oberoende

variabeln 6kar med en enhet. (Bjorkqvist, 2012; Field, 2013.)
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Oftast vid linjdra regressioner ar den beroende variabeln av kontinuerlig karaktdr. Men
eftersom denna analys hade en kategorisk beroende variabel (som endast kan anta vérdet O eller
1) var det inte optimalt att utfora en linjir regression. Istéllet gjordes en bindr logistisk
regression, vars avsikt var att approximera en logaritmerad funktion for att forklara den
beroende variabeln. Tolkningen av modellen skiljde sig frén en vanlig regression. En logistisk
regression forklarar hur sannolikheten for ett visst utfall i beroende variabeln fordandras nir den
oberoende variabeln 6kar med en enhet. (Bjorkqvist, 2012; Field, 2013.)

I detta fall undersoktes hur dimensionerna av engagemang (oberoende variabel)
paverkade valet av andra stadiets utbildning (beroende variabel). Den utférda logistiska
regressionen forsokte saledes forklara om ndgon av dimensionerna av engagemang paverkade
sannolikheten for att eleverna valde en idrottsutbildning pa andra stadiet.

I samband med den logistiska regressionsanalysen utforde SPSS ett antal olika test for
att médta modellens signifikans. Till att borja med, utférdes ett Omnibus-test for att utvardera
de oberoende variablernas bidrag till modellen. Omnibus-testet gav ett Chi-Square-vérde (%)
och dess signifikans. Om Chi-Square-virdet ar tillrackligt stort och signifikant, innebér det att
modellen med oberoende variabler forklarar sambandet béttre &n en noll-modell utan oberoende
variabler.

Ytterligare utfordes ett Nagelkerke Pseudo R-square-test (R?) {for att bedoma modellens
forklaringsgrad. Det vill sdga hur mycket av det verkliga sambandet mellan den beroende
variabeln och de oberoende variablerna som modellen fangar upp.

Slutligen angav den logiska regressionen ocksa en odds-kvot (Exp(B)). Odds-kvoten
visar relationen mellan hur en férdndring pa de oberoende variablerna fordndrar sannolikheten
att den beroende variabeln antar virdet 1, det vill séiga att eleverna viljer en idrottsutbildning.
Om odds-kvoten ar under 1 innebér det att en 6kning av en enhet av de oberoende variablerna
minskar sannolikheten for att den beroende variabeln ska anta véirdet 1. Om oddskvoten ir lika
med 1, har de oberoende variablerna ingen paverkan pa den beroende variabeln. En oddskvot
over 1 innebir att d& de oberoende variablerna 6kar med en enhet 6kar sannolikheten for att

den beroende variabeln antar vardet 1.

5.8 Validitet, reliabilitet och etiska aspekter
Enligt Bell (2006) var det tidigare mojligt att genomfora en undersdkning utan ett tillstdnd eller
med ett informellt tillstdnd frén till exempel skolans rektor. I likhet med 6vrig utveckling har

dven etiken och integriteten i samband med forskning foréndrats. Nér en undersdkning planeras
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och senare genomf0rs &r det dven viktigt att granska dess reliabilitet och validitet for att undvika
metodiska eller oberdkneliga fel (Eliasson, 2010).

Inom forskning handlar begreppet reliabilitet om ifall erhdllna data kan reproduceras
vid en annan tidpunkt eller av en annan forskare. Inom kvantitativ forskning antas det att
respondenterna har ett sant vdrde det vill sdga svarar korrekt. For att 0ka reliabiliteten i
enkdtundersokningar bor forskaren forsdkra sig om att respondenterna har uppfattat syftet med
undersdkningen och fragorna som forskaren ténkt sig. Frdgorna bor inte kunna missuppfattas.
Forskaren kan utfora en pilotstudie for att forsakra sig om fragornas korrekta utformning. (Patel
& Davidsson, 2011.)

Reliabiliteten i denna undersdkning &r hog pa grund av att datamaterialet dr konstruerat
och insamlat av erfarna forskare. P4 grund av forskarens erfarenhet kan det antas att
enkétfrdgorna och formuleringarna dr mera genomarbetade. Flera av enkétfrdgorna har ocksa
sin utgangspunkt 1 det validerade maétinstrumentet SEI (jfr Appleton m.fl., 2006; Fredricks
m.fl., 2004), vilket okar reliabiliteten ytterligare. SEI dr det mest kénda instrumentet for att
mita elevers kognitiva och affektiva engagemang 1 skolan utifrén en sjdlvrapporteringsskala
(fr Virtanen m.fl., 2018a). Pastdendena som matt elevernas engagemang har Oversatts till
finska med hjilp av en certifierad dversittare och bestdr av en skala fran 1 till 5, vilket enligt
Virtanen m.fl. (2018b) adr rekommenderat. Forskarna som har samlat in datamaterialet har dven
utfort en pilotstudie innan den egentliga undersékningen, vilket minskar sannolikheten for
missuppfattningar.

Bell (2006) definierade validitet som granskning av forskningsprocessen. Validitet
handlar om att forskaren bor kontinuerligt granska ifall undersdkningens teorier och resultat dr
rimliga. Begreppen validitet och reliabilitet hanger delvis ithop. Om en undersokning saknar
reliabilitet saknar den ocksé validitet. Daremot kan en undersdkning vara reliabel, det vill sédga
ge samma resultat vid olika tillfédllen, men trots det inte svara pa forskningens syfte. Att en
undersdkning inte ger samma resultat vid olika tillfillen kan bero pa respondenterna
missuppfattat frigestillningarna.

Béde Bell (2006) och Patel och Davidsson (2011) podngterade att det &r ytterst viktigt
att all vetenskaplig forskning gors etiskt korrekt. Forskaren ér skyldig att fullfolja de 16ften och
etiska overviaganden som vetenskaplig forskning stéller oavsett situation. Etiska dverviganden
innebir bland annat att respektera respondenternas konfidentialitet. Med andra ord skall ingen
som ldser undersdkningen kunna identifiera respondenterna som deltar i undersékningen. Vid
enkédtundersokningar kan forskaren dven utlova anonymitet, vilket innebér att inte ens forskaren

sjalv kan identifiera vilket svar som avgivits av vilken respondent. Andra etiska aspekter for
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vetenskaplig forskning &r att alltid informera respondenterna om forskningens syfte och hur
svaren kommer att redovisas. D& undersokningen ar genomford skall respondenternas svar
forstoras.

I denna magisteravhandling var respondenterna fullstdndigt anonyma da inga namn eller
annan mdjlighet till identifiering framkom. Endast respondenternas kon och ID-nummer fanns
tillgdngliga i datamaterialet. D& respondenterna garanteras anonymitet blir &ven svarsprocenten
hogre (Ejlertsson, 2019). Respondenterna i denna undersdkning har dven fatt ett
informationsbrev med instruktioner om undersdkningen och dess genomférande samt
respondenternas rattigheter. Alla elever som deltog 1 undersokningen har fatt tillstdnd fran sina

fordldrar att delta i undersékningen.
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6 Resultat

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat. Respondenternas svar presenteras i form
av text och diagram. I det forsta avsnittet (6.1) presenteras de resultat som hor till
forskningsfrdga ett och i det andra avsnittet (6.2) redovisas de resultat som hor till
forskningsfraga tva. I det sista avsnittet (6.3) besvaras forskningsfraga tre. Fullstdndiga

korstabeller med signifikans virden frén alla analyser finns som bilaga.

6.1 Elevernas upplevelser av sitt skolengagemang under arskurserna 7-9
For att besvara den forsta forskningsfrdgan har ett tvavigs ANOV A-test utforts. I resultatet av
testet framkommer det att elevernas upplevda skolengagemang &r i1 allménhet relativt stort i
arskurserna 7-9. Medelvérdet for alla elever under alla tre arskurser &r betydligt hdgre én tre
(skala: 1-5) inom alla dimensioner av skolengagemang. Det affektiva engagemanget skiljer sig
inte avsevért mellan de tre drskurserna (se tabell 2), medan det kognitiva engagemanget har
okat markant arligen. De hogsta medelvdrdena framkommer inom kategorierna fordldrar och
skolmdssiga mal, medan de lagsta medelvérdena édr inom kategorin betydelsen av skolarbete. 1

kommande stycken presenteras resultaten frén arskurserna 7-9 var for sig.

Tabell 2

Medelvirden for alla elevers upplevda skolengagemang under arskurserna 79

Kognitivt
Kognitivt engagemang
Affektivt Affektivt Affektivt engagemang Betydelsen
engagemang engagemang engagemang Skolmaéssiga av
Foréldrar Lirare Kamrater maél skolarbete
n M SD M SD M SD M SD M SD
Ak 7 148 4,43 0,67 3,85 0,73 4,08 0,82 435 0,68 3,58 0,75
Ak 8 140 4,47 0,61 3,66 0,90 4,04 0,81 4,55 0,76 3,75 0,76
Ak 9 185 4,46 0,62 3,99 0,64 4,13 0,79 4,55 0,61 3,80 0,72

n = antal observationer, M = medeltal, SD = standardavvikelse

Figurerna nedan visar en oversikt 6ver medeltalen for knen och gruppen som sokt till en
idrottslinje (hddanefter idrottsgrupp) respektive gruppen som inte sokt till en idrottslinje efter
grundskolan (hddanefter allmdn grupp). Varje linjepar representerar en viss kategori av
affektivt engagemang eller kognitivt engagemang; exempelvis visar linjerna lidngst till vinster

resultatet fran elevernas upplevda fordldraengagemang.
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Variansanalyserna av skolengagemang i arskurs 7 (figur 6) visar att det finns
signifikanta skillnader (p <0,05) mellan kénen inom den kognitiva dimensionen; betydelsen av
skolarbetet (F = 4,81, np*> = 0,03) och skolmdissiga mdl (F = 7,36, np> = 0,05). Med andra ord
upplever flickorna (M = 3,72) i hogre grad &n pojkarna (M = 3,49) att skolarbete &r
betydelsefullt. De upplevda skolmdssiga mdlen ar dven signifikant hogre bland flickorna (M =
4,51) 4n pojkarna (M = 4,22). Medelvirdet for flickor ar 4ven hogre inom alla andra kategorier

forutom stodet fran kamrater, men dessa vérden &r inte signifikanta.

Figur 6

Skillnader i elevernas upplevda skolengagemang i arskurs 7
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Ytterligare skiljer sig det upplevda forildraengagemanget mellan kénen (F = 5,13, np? = 0,03).
Skillnaden ir statistiskt signifikant pd 5 %-nivan. Resultat tyder pa att flickornas fordldrar (M
=4,56) ar mera engagerade dn pojkarnas (M = 4,32).

Variansanalyserna av skolengagemang i arskurs 8 (figur 7) visar ddremot en signifikant
skillnad (p <0,05) gédllande foridldrarnas engagemang for elevernas skolgang mellan den
allménna gruppen och idrottsgruppen (F = 4,87, np> = 0,04). Med andra ord dr det upplevda
fordldrastodet hogre hos den allminna gruppen (M = 4,60) én hos idrottsgruppen (M = 4,37).
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Figur 7

Skillnader i elevernas upplevda skolengagemang i drskurs 8
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En annan signifikant skillnad (p <0,05) finns inom det kognitiva skolengagemanget; kategorin
skolmdssiga mal. Svaren i kategorin skolmdssiga mal skiljer sig signifikant bade mellan konen
(F=8,79, np?> = 0,06) och grupperna (F = 6,17, np> = 0,04). Flickornas medelvirden &r betydligt
hogre (M =4,72) an pojkarnas medelviarden (M = 4,38) i denna kategori. Den allménna gruppen
har dven 1 denna kategori ett hogre medelvirde (M = 4,72) 4n idrottsgruppen (M = 4,43).
Ytterligare finns det en signifikant skillnad mellan den allménna gruppen och
idrottsgruppen i friga om betydelsen av skolarbete (F = 4,44, np> = 0,03). Den allminna
gruppen virderar betydelsen av skolarbete hogre (M = 3,91) én idrottsgruppen (M = 3,63).
Variansanalyserna av skolengagemang 1 arskurs 9 (figur 8) visar tva signifikanta
resultat. Den forsta signifikanta skillnaden (p <0,01) uppticktes i frdga om flickornas och
pojkarnas upplevda stod frén kamrater (F = 7,12, np> = 0,04) och pojkarnas medelvirde (M =
4,31) ar hogre an flickornas (M = 3,94). Den andra signifikanta skillnaden (p <0,01)
framkommer mellan konen inom kategorin skolmdissiga mdl (F = 7,21, np*> = 0,04). Till skillnad
fran stodet fran kamrater dr medelvérdet for flickorna (M = 4,65) hogre dn for pojkarna (M =

4,44) inom kategorin skolmdssiga mal.
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Figur 8

Skillnader i elevernas upplevda skolengagemang i arskurs 9
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Genom en Overblick av resultatet for skolengagemang och en jimforelse av medelvérden i
arskurserna 7-9, ar det mdjligt att notera en tydlig trend. Namligen, medelvérna i drskurs 7 och
8 har fordndrats markant mellan den allménna gruppen och idrottsgruppen. I figurerna 6 och 7
ar det mojligt att observera att skolengagemanget och speciellt det kognitiva engagemanget

verkar ha 0kat med aren for den allménna gruppen.

6.2 Elevernas upplevelser av sitt idrottsengagemang under arskurserna 7-9
For att besvara den andra forskningsfragan har ett tvavigs ANOVA-test utforts. I likhet med
skolengagemanget dr elevernas upplevda idrottsengagemang stort i arskurserna 7-9. Genom en
jamforelse mellan tabell 2 och 3 kan det dock konstateras att elevernas upplevda
idrottsengagemang dr en aning hogre én deras upplevda skolengagemang, dd medelvardena
som representerar alla elevers idrottsengagemang dr markant hogre an fyra (skala: 1-5).
Medelviardena for det upplevda idrottsengagemanget &r timligen konstanta i
arskurserna 7-9. Dock verkar upplevelsen av trdnarstodet ha sjunkit successivt fran arskurs 7
(M = 4,48) till arskurs 9 (M =4,33). Vid en jamforelse av alla elever kan det dven konstateras
att det kognitiva engagemanget har sjunkit med dren. Dock &r det betydelsefullt att notera redan
nu att idrottsgruppens idrottsengagemang Okar markant med aren, medan den allmidnna

gruppens idrottsengagemang sjunker arligen.
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Medelvirden for alla elevers upplevda idrottsengagemang under drskurserna 7-9

Kognitivt
Kognitivt engagemang
Affektivt Affektivt Affektivt engagemang Betydelsen
engagemang engagemang engagemang Idrottsmissiga av
Fordldrar Trénare Kamrater mal idrottande
n M SD M SD M SD M SD M SD
Ak 7 148 4,25 0,55 4,48 0,67 4,51 0,69 4,48 0,67 4,39 0,66
Ak 8 140 4,24 0,66 4,23 0,76 4,55 0,64 4,32 0,89 4,28 0,71
Ak 9 185 4,25 0,66 4,33 0,71 4,55 0,59 4,23 0,97 431 0,72

n = antal observationer, M = medeltal, SD = standardavvikelse

Variansanalyserna av idrottsengagemang i arskurs 7 (figur 9) gav fyra signifikanta resultat. Pa

1 %-signifikansnivén finns det en markant skillnad i medelvardet av det upplevda fordldrastodet

(F=13,57, np> = 0,09) mellan de elever som sokt till en idrottslinje (M = 4,38) och de som inte

sokt till en idrottslinje efter grundskolan (M = 4,10). Ytterligare skiljer sig konen 1 frdga om

upplevt fordldraengagemang (M = 5,14, np? = 0,03). Detta resultat ar signifikant pa 5 %-nivan.

Resultatet tyder att flickorna (M = 4,33) 1 jaimforelse med pojkarna (M = 4,19) far mera stod

fran foridldrarna.

Figur 9

Skillnader i elevernas upplevda idrottsengagemang i arskurs 7
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Det andra signifikanta resultatet i drskurs 7 ror variabeln idrottsmdssiga mdl och

bakgrundsvariabeln andra stadiets utbildning. Variansanalysen visar en signifikant skillnad (p
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<0,05) mellan dessa medelvirden (F = 4,18, np> = 0,03). Idrottsgruppen har hogre
idrottsméssiga mal (M = 4,60) dn den allménna gruppen (M = 4,33).

Dessutom skiljer sig den upplevda betydelsen av idrottande mellan kénen (F = 5,37, np?
= 0,04). Skillnaden ar signifikant pa 5%-nivan. Resultatet indikerar att pojkarna i arskurs 7 (M
=4,51) upplever idrotten mera betydelsefull for framtiden 4n flickorna (M = 4,23).

I &rskurs 8 (figur 10) forekommer det en statistiskt signifikant skillnad (p <0,05) mellan
konen (F = 4,46, np> = 0,03) inom kategorin fordldrar. Forildrarnas intresse och stod for

flickornas idrottande (M = 4,35) &r hogre 4n for pojkarnas idrottande (M = 4,13).

Figur 10

Skillnader i elevernas upplevda idrottsengagemang i drskurs 8
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Ytterligare, 1 arskurs 8, upptéicktes det statistiskt signifikanta skillnader mellan idrottsgruppen
och den allménna i gruppen 1 frdga om det kognitiva engagemanget. I kategorin idrottsmdssiga
mdl forekommer det en skillnad pd 0,1 %-signifikansnivén (F = 14,48, np?> = 0,10).
Idrottsgruppens (M = 4,55) medelvdrde &r markant hogre 4n den allménna gruppens
medelviarde (M = 4,00). Vidare virderar idrottsgruppen (M = 4,41) betydelsen av idrottande
hogre dn den allminna gruppen (M = 4,10). Denna skillnad &r signifikant pd 5 %-nivén (F =
6,64, np? = 0,05). Alla tre signifikanta resultat i arskurs 8 syns tydligt i figur 10.

I figur 11, som representerar resultaten i arskurs 9, framkommer det fyra uppenbart

signifikanta resultat. Fortsdttningsvis finns det en signifikant skillnad (p <0,01) mellan
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gruppernas upplevda fordldraengagemang (F = 7,94, ny? = 0,04). Det vill siga, idrottsgruppen
(M =4,35) upplever, sasom i arskurs 7 och 8, ett hogre fordldraengagemang jamfort med den
allménna gruppen (M = 4,07).

I rskurs 9 framkommer det ytterligare tva statistiskt signifikanta skillnader (p <0,001)
inom det kognitiva engagemanget. 1 bigge kategorier, idrottsmdssiga mdl (F = 33,83, np*> =
0,16) och betydelsen av idrottande (F = 18,90, np? = 010), framkommer skillnaden mellan den
allmdnna gruppen och idrottsgruppen. I jimforelse med arskurs 8 (se figur 10) ar skillnaderna
1 arskurs 9 betydligt storre. Idrottsgruppens medelvérde {or idrottsmdssiga mal & M = 4,53 och
medelvérdet for betydelsen av idrottande ar M = 4,48, medan den allmédnna gruppens
medelvirde for idrottsmdssiga mdl ar M = 3,70 och medelvardet for betydelsen av idrottande

ar M = 4,02. Med andra ord &r idrottsgruppens kognitiva engagemang storre dn den allminna

gruppens.

Figur 11
Skillnader i elevernas upplevda idrottsengagemang i drskurs 9
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Dessutom framkommer det en interaktionseffekt mellan kon och valet av andra stadiets
utbildning inom kategorin trdnare (F = 7,75, np> = 0,02). Interaktionseffekten &r statistiskt
signifikant pd 1 %-nivan. Denna interaktionseffekt indikerar att effekten av variabeln andra
stadiets utbildning varierar for tva nivder pd variabeln kon. I tabell 11 &r det mdjligt att notera
att medelvirdena for pojkar som sokt till en idrottslinje (M = 4,59) respektive inte sokt till en

idrottslinje (M = 4,12) varierar markant. Flickornas medelvérden dr mera konstanta.
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Liksom inom skolengagemanget dr det uppenbart att det finns en tydlig trend 1 friga om
elevernas upplevelser av idrottens betydelse och de idrottsmissiga malen. Namligen, det
kognitiva engagemanget sjunker drligen f6r den grupp som inte sokt till en idrottslinje pa andra

stadiets utbildning.

6.2 Faktorer som forklarar elevernas val av andra stadiets utbildning

I detta avsnitt presenteras resultaten i relation till forskningsfraga tre. For att fa en uppfattning
om forhallandet mellan elevernas val av andra stadiets utbildning och engagemangets
dimensioner, har flertalet logistiska regressioner utforts. Regressionerna ar uppdelade enligt
arskurs, det vill sdga en for arskurs 7, arskurs 8 och arskurs 9. Utfallet av regressionerna kan
avldsas i tabell 4, 5 och 6.

Modellens reliabilitet och signifikans har métts genom olika test. Resultatet som
framgar av Omnibus-testet ar att Chi-Square-vardena 1 arskurs 8 (x> =37,36) och 9 (y* =40,24)
ar signifikanta (p <0,001). I drskurs 7 dr Chi-Square-vérdet inte signifikant. For arskurs 8 och
9 innebar signifikansen att modellen med oberoende variabler forklarar variansen béttre &n en
noll-modell utan oberoende variabler.

Virdena fran Pseudo R-Square testet presenterats pa raden Nagelkerke R-Square (R?) i
tabellerna. Enligt resultaten &r forklaringsgraden 13 % 1 arskurs 7, 32 % 1 arskurs 8 och 27 % 1
arskurs 9. Forklaringsgraderna pekar pa att det finns andra faktorer som inte dr med i modellen
som forklarar variationen i valet av andra stadiets utbildning.

I SPSS anges det dven ett virde for hur manga av fallen dr korrekt klassificerade
respektive ar. Modellen klassificerade 60,8 % av fallen i arskurs 7 korrekt, liksom 74,3 % av
fallen 1 arskurs 8 och 72,6 % av fallen 1 arskurs 9.

Regressionsanalyserna 1 drskurs 7 gav ndgra statistiskt signifikanta resultat, vilka
presenteras i tabell 4. Vad som kan avldsas i tabellen ar att det idrottsmédssiga engagemanget
frdn fordldrarna har redan i arskurs 7 sannolikt en positiv effekt pa valet av andra stadiets
utbildning. Effekten och dess storlek kan avldsas utifran Beta-koefficienten som &r positiv (f =
0,99), och dven odds-kvoten som é&r betydligt hogre dn 1 (Exp(B) = 2,68). Odds-kvoten anger
effektstorleken. Med andra ord kommer eleverna mera sannolikt att soka till en idrottslinje pa
andra stadiet om fordldrarna stoder sitt barns idrottshobby. Denna effekt ar statistiskt signifikant

pa 1 %-nivan.
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Tabell 4
Olika faktorers inverkan pa valet av andra stadiets utbildning i arskurs 7
Arskurs 7
(n=148)
B SD Exp(B) 95% C.1

Nedre Ovre
Skolengagemang
AE: forildrar 0,14 0,34 0,87 0,45 1,68
AE: larare -0,20 0,29 0,82 0,47 1,44
AE: kamrater 0,16 0,25 1,169 0,72 1,894
KE: skolmissiga mal -0,22 0,37 0,80 0,38 1,66
KE: betydelsen av skolarbete 0,33 0,32 1,39 0,74 2,61
Idrottsengagemang
AE: fordldrar 0,99** 0,38 2,68 1,28 5,63
AE: trinare 0,22 0,36 1,24 0,62 2,488
AE: kamrater -0,36 0,33 0,695 0,37 1,32
KE: idrottsméssiga mal 0,23 0,37 1,25 0,61 2,575
KE: betydelsen av idrottande 0,27 0,54 1,31 0,64 2,71
Nagelkerke R-Square (R?) 0,13
Chi-Square (X?) 14,82

* = Signifikant pa nivan p < 0,05, ** =p < 0,01 *** =p < 0,001
n = antal, p = koefficient, SD = standardavvikelse, Exp(B) = oddskvot, C.I = konfidensintervall

AE = affektivt engagemang, KE = kognitivt engagemang

Antalet statistiskt signifikanta resultat 6kade betydligt i arskurs 8. I tabell 5 framkommer det
att fordldrarnas stod for barnet i skolan har en negativ effekt (B = -1,15) pa valet av andra
stadiets utbildning. Om fOrdldrarna stoder sitt barns skolgdng dr det 0,32 ginger mindre
sannolikt att barnet soker till en idrottslinje pa andra stadiet. Denna paverkan é&r statistiskt
signifikant pd 1 %-nivan.

Vidare visar analyserna 1 arskurs 8 att det dr 0,45 ganger mindre sannolikt att eleverna
soker till en idrottslinje, om de har stora sko/mdssiga mdl. Med andra ord &r effektiv inom
kategorin skolméssiga mal negativ ( = -0,79). Effekten é&r statistisk signifikant pd 5 %-nivén.

En signifikant (p <0,05) positiv effekt pa valet av andra stadiets utbildning framkommer
inom idrottsengagemanget ndrmare bestdmt kategorin idrottsmdssiga mal (B = 0,90). Den
positiva beta koefficienten tyder pd att eleverna mera sannolikt kommer att soka till en
idrottslinje om de har hoga idrottsmdssiga mal. Enligt odds-kvoten &r sannolikheten 2,46

ganger storre.
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Tabell 5
Olika faktorers inverkan pd valet av andra stadiets utbildning i arskurs 8
Arskurs 8
(n=140)
B SD Exp(B) 95 % C.1
Nedre Ovre

Skolengagemang
AE: foréldrar -1,15%* 0,45 0,32 0,13 0,76
AE: lérare 0,10 0,27 1,10 0,64 1,89
AE: kamrater 0,36 0,33 0,70 0,37 1,32
KE: skolmissiga mal -0,79* 0,40 0,45 0,21 0,99
KE: betydelsen av skolarbete -0,31 0,33 0,73 0,38 1,41
Idrottsengagemang
AE: foréldrar 0,68 0,36 1,97 0,97 4,00
AE: tranare -0,28 0,33 0,76 0,39 1,45
AE: kamrater 0,46 0,43 1,58 0,68 3,67
KE: idrottsmissiga mal 0,90* 0,37 2,46 1,20 5,04
KE: betydelsen av idrottande 0,31 0,43 1,36 0,59 3,14
Nagelkerke R-Square (R?) 0,32
Chi-Square (X?) 37,36

* = Signifikant pa nivan p < 0,05, ** =p <0,01 *** =p < 0,001
n = antal, f = koefficient, SD = standardavvikelse, Exp(B) = oddskvot, C.I = konfidensintervall

AE = affektivt engagemang, KE = kognitivt engagemang

Oberoende variablernas inverkan pa valet av andra stadiets utbildning i arskurs 9 kan avlésas 1
tabell 6. I arskurs 9 framkommer det tvd statistiskt signifikanta resultat inom
idrottsengagemanget. Hogt upplevt forédldrastdd inom idrott har en positiv inverkan (f = 0,62)
pa valet av andra stadiets utbildning. Denna effekt &r signifikant pa 5 %-nivan och antyder att
det ar 1,86 génger mera sannolikt att eleverna kommer att soka till en idrottslinje pd andra
stadiets utbildning om forédldrarna stddjer sitt barns idrottande.

Fortséttningsvis har hdga idrottsmdssiga mal en starkt positiv effekt (f = 1,00) pa valet
av andra stadiets utbildning. Resultat visar att effekten &r signifikant pa 1 %-nivan. Tolkningen
av beta-koefficienten och odds-kvoten antyder att det dr 2,72 génger mera sannolikt att eleverna
soker till en idrottslinje pa andra stadiet da det upplevda engagemanget inom denna kategori ar
stort.

I bilaga 4 finns en grafisk representation av hur sannolikheten for att vélja en idrottslinje
forandras vid olika viarden pa de oberoende variablerna fordldraengagemang och
idrottsmdssiga mdl. 1 denna undersokning kan graferna tolkas pa foljande sitt: hur forédndras

sannolikheten for att en elev viljer idrottsutbildning da ett enkédtsvar inom
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fordldraengagemanget gar frén 3 till 4. D4 det ar frdga om en logistisk regression dr sambandet
inte fullstidndigt linjart. Detta innebér till exempel att en forédndring fran 1 till 2 kan ha storre

paverkan pa sannolikheten én en fordndring fran 3 till 4.

Tabell 6

Olika faktorers inverkan pd valet av andra stadiets utbildning i drskurs 9

Arskurs 9
(n=185)
B SD Exp(B) 95 % C.I
Nedre Ovre

Skolengagemang
AE: fordldrar -0,11 0,34 0,90 0,46 1,76
AE: ldrare 0,10 0,32 1,10 0,59 2,06
AE: kamrater 0,02 0,26 1,02 0,61 1,71
KE: skolmissiga mal -0,12 0,42 0,89 0,39 2,02
KE: betydelsen av skolarbete -0,34 0,34 0,71 0,37 1,38
Idrottsengagemang
AE: fordldrar 0,62* 0,29 1,86 1,06 3,29
AE: tranare 0,04 0,35 1,04 0,52 2,08
AE: kamrater -0,57 0,44 0,57 0,24 1,36
KE: idrottsméssiga mal 1,00%** 0,29 2,72 1,54 4,82
KE: betydelsen av idrottande 0,16 0,42 1,18 0,51 2,71
Nagelkerke R-Square (R?) 0,27
Chi-square (X?) 40,24 %*%*

* = Signifikant pa nivan p < 0,05, ** =p < 0,01 *** =p < 0,001
n = antal, § = koefficient, SD = standardavvikelse, Exp(B) = oddskvot, C.I = konfidensintervaller
AE = affektivt engagemang, KE = kognitivt engagemang

Ytterligare noterbart &r att variablernas signifikans har forandrats mellan méttillfillena. En
variabel som har fordndrats &r dimensionen for kognitivt engagemang nédrmare bestdmt
kategorin for idrottsméssiga mal. I arskurs 7 var denna koefficient mycket liten och visade inget
statistiskt samband. Daremot har variabeln fatt en 6kad effekt och signifikans vid mattillfalle
tvd och tre. I arskurs 8 och 9 tyder signifikansen pd att det kognitiva engagemang
(idrottsmdssiga mal) har en positiv korrelation med elevernas val av andra stadiets utbildning.
Denna variabel kan tolkas som att om eleverna har idrottsmdssiga mdl och en tro pa sin
utveckling s& Okar sannolikheten for att eleven soker till en idrottslinje pd andra stadiets

utbildning.
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En annan variabel som ér signifikant bade for skol- och idrottsengagemang &r fordldrar.
Modellen forklarar med andra ord att fordldrarna har en stark paverkan pa elevens val av andra
stadiets utbildning. Noterbart dr att fordldrarnas effekt for valet av andra stadiets utbildning ar
motsatt i de bada kategorierna. Det vill sdga, inom idrottsengagemanget finns det bade i arskurs
7 och 9 positivt signifikanta koefficienter. Diremot inom det skolmédssiga stodet, ar
koefficienterna negativa och endast signifikant i arskurs 8. Resultaten tyder med andra ord pa
att ett okat stod av fordldrarna i skolan minskar sannolikheten for att barnen soker vidare till en
idrottslinje pa andra stadiet. Ddremot okat stod av fordldrarna inom idrotten 6kar sannolikheten

for att barnen soker vidare till en idrottslinje pa andra stadiet.
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7 Diskussion

I detta kapitel diskuteras inledningsvis undersdkningsmetoden. Dérefter redogérs for hur
undersokningens resultat star i relation till tidigare forskning och vilka slutsatser som kan

konstateras utifran resultatet. Avslutningsvis ges forslag pa fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Utgdende fran undersokningens syfte och forskningsfrigor valdes kvantitativ metod som
angreppssatt. Avsikten med undersokningen ar att undersoka en stor grupp elevers upplevelser
under tre ar och darfor lampade sig kvantitativ metod bist (jfr Patel & Davidson, 2011).
Datamaterialet som har analyserats i denna avhandling &dr insamlat av forskare som dr anknutna
till projektet Idrottshégstadieforsoket. Datat ar insamlat genom webbenkiter. Webbenkéter
mojliggor effektivare insamling, analysering och delning av data (Ejlertsson, 2019). En annan
fordel med enkidtundersdkningar &r att subjektiviteten &dr lidgre @n vid exempelvis
intervjustudier. D4 forskaren i mindre utstrackning har paverkat undersokningens resultat 6kar
dess reliabilitet. (Bell, 2006.)

En fordel med kvantitativa metoder ar att de bygger pa svar fran en stérre mangd
individer, vilket 6kar sannolikheten for att resultatet dr generaliserbart for en storre population.
En nackdel ar dock att resultatets information blir forhdllandevis ytligt. (Jacobsen, 2012.)
Dessutom kan det forekomma bortfall i enkéterna, vilket gor att undersokningens validitet
minskar (Ejlertsson, 2019). Utifrén elevernas svar hoppades jag att det skulle vara mojligt att
uttala sig om hur idrottande elever i allmédnhet upplever sin dubbelkarridr och identifiera
faktorer som kan paverka idrottande elevers val av andra stadiets utbildning.

Frageformuleringarna 1 de anvdnda webbenkiterna baserar sig pd ett validerat
internationellt kint matinstrument, ndmligen SEI. Saledes ar det rimligt att anta att reliabiliteten
och validiteten for denna studie &r hog. Pastdendena ar tydligt formulerade och enkla att forsta.
Dessutom har Idrottshogstadieforsokets forskare pa forhand genomfort en pilotstudie och
informerat respondenterna om underdkningens syfte och genomforande, vilket oOkar
sannolikheten for att respondenterna inte har missuppfattat fragorna (jfr Patel & Davidsson,
2011). Forskarna har dven tagit i beaktande etiska principer och garanterat respondenterna
anonymitet, vilket kan ha okat svarsfrekvensen betydligt (jfr Ejlertsson, 2019).

Antalet elever som svarade pé enkéten anges inom parentes for varje arskurs: arskurs 7

(218), arskurs 8 (209) och arskurs 9 (253). Slutligen analyserades endast 148 svar i arskurs 7,
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140 svar 1 arskurs 8 och 185 svar 1 drskurs 9. Antalet respondenter som till slut inkluderades 1
undersokningen minskade markant pa grund av att den andra bakgrundsvariabeln andra stadiet
utbildning forutsatte att respondenterna svarat pa fragan vilken fortsatt utbildning de valt att
sOka till. Noterbart &r att den sista datasamlingen, i arskurs 9, genomfordes efter utbrottet av
Covid-19, vilket kan ha paverkat svaren och svarsfrekvensen.

Studiens reliabilitet dkar till foljd av att konsfordelningen &r forhallandevis jamn i alla
arskurser. Andelen pojkar dr hogre dn andelen flickor 1 arskurs 7 och 9, medan andelen flickor
ar hogre 4n andelen pojkar i arskurs 8. Respondenter som svarat “annat” géllande frdgan om
kon har uteslutits fran denna undersokning. Dock &r det vart att notera fragan om det ar etiskt
korrekt att utesluta personer som inte identifierat sig som flicka eller pojke, d& kdnsneutralitet
ar mycket viktigt i dagens samhaélle.

Den deskriptiva statistiken av datamaterialet ger en Overblick av bortfallet i
undersokningens enkédtsvar. Vid ett stort bortfall blir tolkningen av resultatet mer opélitlig och
risken for inkorrekt generalisering 6kar (Ejlertsson, 2019). I denna undersdkning finns det ett
antal interna bortfall. Ett internt bortfall innebédr att respondenternas svar saknas pd enstaka
fragor (Ejlertsson, 2019). Det ldgsta antalet bortfall inom de olika kategorierna var 0 % och det
hogsta cirka 13 %. Séledes kan det konstateras att det inte forekommer ett stort bortfall i denna
undersokning och darfor ar variansanalyserna tillforlitliga.

Effektstorleken i de flesta variansanalyser dr forhéllandevis 14g (se bilaga 1 och 2).
Grundlaggande regler for effektstorlekens storlek ar att 0,01 indikerar en lag effektstorlek, 0,06
indikerar en medelmattlig effektstorlek och 0,14 indikerar en stor effektstorlek (Field, 2013).
En lag effektstorlek tyder pa att variansen mellan variablerna i datamaterialet dr obetydlig och
de flesta skillnader mellan respondenterna beror pa andra faktorer &n kon och valet av andra
stadiets utbildning (jfr Field, 2013).

Regressionsmodellen klassificerade 60,8 % av fallen i arskurs 7 korrekt, liksom 74,3 %
av fallen 1 &rskurs 8 och 72,6 % av fallen i arskurs 9. Noterbart &r dessutom att Nagelkerke R-
Square-testet (R?) som genomfordes i samband med den logistiska regressionen antyder att det
finns andra faktorer, som inte dr med i modellen, som férklarar variationen 1 valet av andra
stadiets utbildning. I arskurs 7 &r forklaringsgraden (R?) 0,13, i &rskurs 8 4r R? = 0,32 och i
arskurs 9 dr R?=0,27. Den tredje dimensionen som vanligtvis brukar inkluderas i modeller f6r
skolengagemang dr den beteendemissiga dimensionen (Appleton m.fl., 2006). Den
beteendemadssiga dimensionen undersoker elevens deltagande och uppforande i skolan, vilket
kan handla om frivilligt deltagande under lektionerna och hur vl eleverna f6ljer skolans regler

(Appleton m.fl., 2006; Frederics m.fl., 2004). Darmed é&r det rimligt att anta att den
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beteendemdssiga dimensionen hade gett virdefull information om elevernas beteende i
praktiken och borde dérfor inkluderas i undersokningen.

En ytterligare viktig notering géllande metodens reliabilitet dr att svaren i arskurs 9 for
den beroende variabeln (andra stadiets utbildning) anvénds dven i arskurs 7 och 8. Séledes kan
det vara svért att predicera ett samband for ett val som gjorts tvad ar efter den forsta
datainsamlingen. Chi-Square-viardena samt dess signifikans Okar arligen och &r starkast i
arskurs 9 da det egentliga valet av andra stadiets utbildning gjorts, vilket stirker argumentet att
det ar svart att forutsidga ett samband for ett val som gjorts ett eller tva ar senare. Intressant ar
dock att Chi-Square-vérdet 1 arskurs 8 dr liksom 1 arskurs 9 statistiskt signifikant (X? = 37,36,
p <0,001), trots att eleverna inte sokt till en andra stadiets utbildning i arskurs 8. En tolkning av
detta kan vara att de faktorer som verkar forklara valet av andra stadiets utbildning 1 arskurs 9

borjar urskiljas och bli betydande redan i arskurs 8.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna magisteravhandling ar att undersoka idrottande elevers skol- och
idrottsengagemang under arskurs 7-9. Dessutom strdvar avhandlingen efter att identifiera
faktorer som kan ha en inverkan pa valet av andra stadiets utbildning. Resultatdiskussionen &r

indelad i tre avsnitt utgédende frén forskningsfragorna.

7.2.1 Elevernas upplevelser av sitt skolengagemang under drskurserna 7-9

Undersokningens resultat visar att idrottande hogstadieelever anser sig ha ett relativt stort
skolengagemang. Medelvérdet for det affektiva och det kognitiva skolengagemanget under
arskurs 7-9 varierar mellan 3,5 och 4,5 pa en skala fran 1 till 5. Kategorin skolmdssiga mal har
de storsta medelvédrdena, medan kategorin betydelsen av skolan har de lagsta medelvirdena.
Slutsatsen att elevernas medelvérden for skolengagemang dr hoga i denna undersdkning baseras
pa Virtanen m.fl.:s (2018b) beskrivning av stort, medelmattigt och lagt skolengagemang. Bland
hogstadieeleverna 1 Virtanen m.fl.:s (2018b) undersokning, som ansdgs ha ett stort
skolengagemang, dr medelvirdet (skala: 1-4) for den for den kognitiva dimension 3,37.
Medelvirdet for kognitivt skolengagemang hos elever med medelmattigt skolengagemang ar
2,87. 1 Nolvis (2011) avhandling, som undersoker finldndska hogstadieelever, dr medelvérdet
for affektivt engagemang 3,05 och for kognitivt engagemang 3,04 (skala: 1-4). Skalorna i
denna, Virtanens m.fl. (2018b) och Nolvis (2011) undersdkning skiljer sig it. For att skalorna

skall vara jamforbara, har skalorna studerats relativt istéllet for nominellt. Med andra ord, har
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medelviardena omvandlats till procent 1 forhallande till deras skala. En potentiell forklaring till
stort skolengagemang hos idrottande elever kan vara att eleverna vill sékerstilla
jobbmgjligheter efter en eventuell idrottskarridr. En annan forklaring kan vara att idrottare i
allmanhet &r malmedvetna samt har disciplin, vilket kan hjdlpa dem att engagera sig &ven i
skolan. En ytterligare orsak till stort skolengagemang kan bero pd uppmuntrande fran fordldrar.

Resultatet av denna avhandling tyder pa att elevernas fordldrar har en betydande
inverkan pé& elevernas skolengagemang. Medelvirdet for elevernas upplevda
fordldraengagemang var Over 4,4 under hela hogstadietiden. Resultatet av Nymans och
Leiponens (2020) undersokning visar ocksa att elever i hogstadiealder upplever att deras
mammor och pappor dr mycket eller relativt mycket engagerade i sina barns skolging. Appleton
m.fl. (2004) har tidigare lyft fram fordldrarna som en faktor som kan ha en inverkan pa
skolengagemanget. Det &r inget nytt fenomen att fordldraengagemanget dr avgorande for
barnets skolgéng och har en direkt inverkan pa barnets skolframgang (jfr Harris & Goodall,
2008). Att fordldraengagemanget for barnens skolgdng &r stort kan bero pa att samarbetet
mellan hem och skola anses vara viktigt inom skolvirden idag. Finland &ar ett
utbildningssamhdlle, vilket innebér att de flesta jobb fOrutsétter ndgon form av utbildning.
Saledes kan detta vara en annan orsak till att fordldrarna 1 hogre grad vill stddja sina barns
skolgéng.

I &rskurs 8 framkom det en signifikant skillnad mellan idrottsgruppen och den allminna
gruppen i frdga om fordldrarnas engagemang for sina barns skolgang. Eleverna i den allmédnna
gruppen virderar fordldraengagemanget betydligt hogre 4dn eleverna 1 idrottsgruppen. Daremot
1 drskurs 7 och 9 &r medelvirdena for idrottsgruppen hogre, men dessa resultat &r inte
signifikanta. Alla elever i malgruppen gér i idrottklass och resultaten ar darfor i linje med
Nymans och Leiponens (2020) undersdkning som visar att elever i idrottsklass upplever hogt
fordldraengagemang. Att fordldraengagemanget i arskurs 8 har okat inom den allminna
gruppen kan bero pa att fordldrarna upplever att eleverna slarvar med skolan. Saledes kan
fordldrarna ha engagerat sig mer i sina barns skolgéng, vilket kan ha resulterat i att eleverna
enbart valt att satsa pa skolgéngen. Ytterligare undersokningar i denna avhandling visar
nidmligen att elever, vars fordldrar avsevért stodjer barnets skolgang, dr mer sannolika att soka
till en traditionell klass pa andra stadiets utbildning.

Ytterligare inom kategorin forédldrar finns det en statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkarna och flickorna i arskurs 7. Fordldraengagemanget upplevs markant hogre bland
flickorna &n pojkarna. Resultatet av min forskning motstrider Hogdin (2006) som konstaterar

att flickor far mindre hjilp med skolarbete dn pojkar. Hogdins (2006) forskning undersdker
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dock elever i allméinhet, medan denna studie undersdker mera specifikt elever i en idrottsklass.
Olika undersokningsgrupper kan vara en forklaring till varfor studierna inte ar i linje med
varandra. Att fordldraengagemanget i denna studie ar hogre bland flickorna @n pojkarna kan
daremot bero att flickornas skolengagemang i allménhet &r hogre &n pojkarnas. Séledes &r det
rimligt att anta att fordldrarna oftare stodjer och samtalar om skolan med flickorna som har ett
intresse for skolan.

I denna undersokning framkommer det d&ven konsrelaterade skillnader. Flickornas och
pojkarnas medelvarden skiljer sig markant i fraga om skolméssiga méal och skolans betydelse
for framtiden. Flickornas medelvérden ér betydligt hogre i alla tre rskurser nar det géller dessa
tvd kategorier. Flera andra undersokningar visar pd samma trend, det vill séga att flickor ar
mera engagerade 1 skolan &n pojkar (se Connor & Pope, 2013; Killberg & Huuhka, 2020;
Virtanen m.fl., 2016). En forklaring till att flickorna i denna underskning dr mera skolmaissigt
engagerade kan bero pa att det forkommer en existerande social norm i samhillet vilken antyder
att flickor skall vara ambitiosa i skolan. En annan orsak kan vara att flickor 1 allmédnhet dr mera
malmedvetna och har i ung alder tydligare framtidsplaner &n pojkar.

Resultatet av denna undersokning visar pd en trend 1 frdga om att flickorna upplever
hogre lararengagemang dn pojkarna men dessa resultat var inte statistiskt signifikanta. Hogdin
(2006) har ocksé hittat ett samband mellan flickors skolengagemang och ldrarens stod. Att
flickor upplever ett hogre engagemang fran larare beror troligtvis pé att flickor &r mera
skolmissigt engagerade @n pojkar. Flickor har séledes en mer aktiv relation till ldrare.

I arskurs 9 framkommer det en statistiskt signifikant skillnad mellan konen i fraga om
stodet fran kamrater i1 skolan; pojkarnas medelviarde dr markant hogre én flickornas. P4 grund
av att det endast framkommer en statistiskt signifikant skillnad i arskurs 9 i friga om kamratstod
ar det rimligt att anta att denna skillnad beror pa slumpen. Kamrat-engagemang méts som en
del av det affektiva engagemanget. Virtanen m.fl. (2016) konstaterade att flickor upplever ett
hogre affektivt engagemang én pojkar. P4 grund av att pojkarnas resultat dr endast signifikant
hogre inom kategorin kamrater dr det dven svart att uttala sig om pojkarnas affektiva
skolengagemang ar hogre an flickornas. Pojkar 1 hogstadiedlder har i allménhet béttre relationer
till kamrater dn flickor i samma &lder, vilket kan vara en orsak till att medelvardet i denna

kategori dr signifikant hogre for pojkarna dn flickorna.

7.2.2 Elevernas upplevelser av sitt idrottsengagemang under drskurserna 7-9
Undersokningens resultat visar ocksa att idrottsengagemanget hos eleverna som deltagit i

undersokningen ir stort. Medelvirdet for det affektiva och det kognitiva idrottsengagemanget
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under arskurs 7-9 varierade mellan 4,2 och 4,5 pé en skala frdn 1 till 5. Bland alla elever har
kategorin kamrater de storsta medelviardena, medan kategorin fordldrar har de ligsta
medelvirdena. Till skillnad frén skolengagemang &r idrottsengagemang ett forskningsomrade
som undersokts i mindre utstrackning. P& grund av det finns det inga konkreta medelvirden att
jamfora medelvirdena 1 denna undersokning med. Slutsatsen att medelvirdena for
idrottsengagemang &ar hoga baseras pé att elevernas medelvirden for skolengagemang anses
vara relativt hdga och eftersom medelvéirdena for idrottsengagemang dr en aning hogre dn
medelvirdena for skolengagemang kan det antas att elevernas idrottsengagemang ér stort.

Det ér inte forvanande att elevernas idrottsengagemang ar stort eftersom alla elever gick,
vid undersokningens datainsamling, i en idrottsklass. Séledes &r det rimligt att anta att intresset
for idrott ar stort. I europeiska studier framgar det ocksé att ungdomar med dubbelkarridr &r
mera engagerade 1 idrotten &n 1 skolan (Ryba m.fl, 2016a). Medelvirdena for
idrottsengagemang &r dndé inte markant hogre och dérfor ar det rimligt att anta att eleverna har
en forhallandevis god balans i sin dubbelkarridr. Malet med en dubbelkarridr ar att hitta en
balans mellan skolgang och idrott (Stambulova, 2015).

Resultatet av undersdkningen visar att pojkarnas idrottsengagemang dverlag dr hogre
an flickornas idrottsengagemang. [ arskurs 7 dr bédgge kategorier inom det kognitiva
engagemanget signifikant hogre hos pojkarna an flickorna. Dessutom ér pojkarnas medelvérden
hogre dn flickornas i arskurs 8 och 9, men skillnaden ar inte signifikant. Moazami-Goodarzi
m.fl. (2020) samt Killberg och Huuhka (2020) har ocksé tidigare konstaterat att elever av
manligt kon dr ofta mer idrottsméssigt engagerade dn elever av kvinnligt kon. Enligt Kéallberg
och Huuhka (2020) har méns idrottande samhélleligt en hogre status dn kvinnors idrottande,
vilket kan vara en orsak till lagre idrottsengagemang bland flickor.

Resultatet av undersokningen visar i arskurs 7 och 8 att det finns en statistiskt signifikant
skillnad mellan konen i frdga om fordldrarnas engagemang for sitt barns idrottshobby.
Flickornas medelviarden dr markant hogre @n pojkarnas i denna kategori. Ingen tidigare
forskning som konstaterat skillnader mellan pojkar och flickor i fraga om forildrastdd har
hittats. Didremot visar Nymans och Leiponens (2020) undersdkning att flickor 1 hogstadieédlder
far mera emotionellt stdd av sin mamma, medan pojkar far mera emotionellt stdd av sin pappa.
Saledes kan skillnaden mellan flickor och pojkar i denna undersdkning bero pa att flickorna har
angett hogre varden inom kategorin forildrar, eftersom mammor 6verlag dr mera engagerade
an pappor (Nyman & Leiponen, 2020).

De storsta skillnader 1 fraga om fOrdldraengagemang framkommer mellan

idrottsgruppen och den allmédnna gruppen. Forédldrarna till eleverna i idrottsgruppen dr mera
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engagerade 1 sina barns idrottshobby. Det dr inte forvanande att fordldrarna spelar en stor roll i
barn och ungdomars idrottsverksamhet (Strandbu m.fl., 2019). Manga barn och ungdomar
utovar idrott tack vare att fordldrarna &r aktiva idrottare (Fahlstrom m.fl., 2015), vilket kan vara
en orsak till att idrottsgruppens fordldrar ar betydligt mera engagerade.

Overraskande ir att trinarstddet inte #r sirskilt betydande i denna undersokning.
Trénarstodet har sjunkit successivt fran arskurs 7 (M = 4,48) till arskurs 9 (M = 4,33). |
undersokningen framkommer det endast en statistiskt signifikant skillnad inom kategorin
trdnare. Namligen i arskurs 9 dr medelvirdena for pojkarna i idrottsgruppen markant hogre dn
for pojkarna i den allménna gruppen. Enligt Fahlstrém m.fl. (2015) har trénaren en stor inverkan
pa idrottarens talangutveckling och mentala processer. Det dr dock inte Overraskande att
medelvirdena for pojkar 1 idrottsgruppen ar hogre dn for pojkarna i den allmidnna gruppen.
Pojkarna i idrottsgruppen har valt att fortsétta satsa pd mélmedveten idrott, vilket sannolikt dr
orsaken till att trénarrollen dr mera central 1 dessa elevers vardag (jfr Ryba m.fl., 2016b).

Slutligen visar resultatet av undersokningen statistiskt signifikanta skillnader mellan
idrottsgruppen och den allménna gruppen 1 friga om kognitivt engagemang. I arskurs 8 och 9
ar medelvirdena for idrottsgruppen markant hogre dn den allmédnna gruppens inom béigge
kategorier for kognitivt engagemang; idrotssmdssiga mdl och betydelsen av idrottande. Pa
grund av att forskningen kring idrottsengagemang &r bristféllig dr det svart att tolka vad denna
skillnad beror pa. Resultatet kan bero pa att idrottsengagemanget hos eleverna i den allménna
gruppen har minskat med aren, medan det skolméssiga engagemanget har okat. Eleverna i
idrottsgruppen har valt att fortsdtta med malmedveten idrott pa andra stadiet, medan eleverna i
den allménna gruppen har valt att avbryta satsningen. Skillnaden mellan grupperna kan darfor
dven bero pa att eleverna i idrottsgruppen har en starkare drivkraft att bli idrottsméssigt
framgéngsrika samt na sina idrottsliga mal (jfr Ryba m.fl., 2016b). Det kognitiva engagemanget
i denna undersokning beskriver ndmligen elevernas inre upplevelser av idrottsligt

sjalvfortroende, idrottsliga mél och investering i idrottandet (jfr Appleton m.fl., 2006).

7.2.3  Faktorer som forklarar elevernas val av andra stadiets utbildning

Resultatet av denna undersokning visar att majoriteten av eleverna har ett hogre
idrottsengagemang &n skolengagemang och andelen elever som valt att fortsétta pa idrottslinje
pa andra stadiet ar betydligt hogre dn andelen elever som inte sokt till en idrottslinje pa andra
stadiet. Att eleverna valt att soka till en traditionell klass pd andra stadiet kan bero pé att det
valt att avbryta satsningen pé idrott. Enligt Stambulova m.fl. (2015) upplever idrottare med

dubbelkarridr att de méste vélja att satsa pa antingen skolgéngen eller idrotten. En kombination
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av skolgang och idrott har dock flera fordelar. Kéllberg och Huuhka (2020) podngterar att
skolan och idrotten kompletterar varandra och minskar stressnivan da tankarna véxelvis kan
fokuseras pd nagondera av karridrerna. Deltagande i idrottsverksamhet har ocksé ett samband
med positiva resultat i skolan (C6té m.fl., 2007). Faktumet att betydligt fler elever viljer att
fortsétta pé en idrottsklass pd andra stadiet kan bero pd att Idrottshogstadieforsoket har varit ett
lyckat projekt och eleverna uppfattar idrottsklasser som en bra mojlighet att fortsitta utvecklas
atletiskt men ocksa akademiskt. Elevernas val av andra stadiets utbildning kan ocksa bero pa
fordldrarnas paverkan.

I denna undersokning framstar fordldrarna som en bidragande faktor for elevernas val
av andra stadiets utbildning. Redan i arskurs 7 lyftes fordldraengagemanget som en avgdrande
faktor for elevernas val av andra stadiets utbildning 1 arskurs 9. Fordldraengagemanget ér ocksa
statistiskt signifikant i arskurs 8 och &rskurs 9. Med andra ord kommer eleverna mindre
sannolikt soka till en idrottslinje pa andra stadiet om fordldrarna aktivt stoder sitt barns
skolgéng. A andra sidan om forildrarna aktivare stoder barnets idrottshobby kommer barnet
mera sannolikt att soka till en idrottslinje efter grundskolan. Laihiala-Kankainens (2010) studie
visar ocksa att fordldrarna har en stor inverkan pa vérderingar och framtidsplaner da barnet gér
i1 nionde klass. Press frén fordldrar kan dock orsaka stress, angest och rédsla hos barnen, vilket
kan leda till att barnen gor ett val déir deras egna Onskningar asidositts (Ommundsen m.fl.,
2006; Witt & Dangi, 2018). I denna studie framkommer det inga bevis for om eleverna valt att
fortsdtta med mélmedveten idrott pd grund av press fran forédldrar. En del fordldrar uppfyller
sina egna idrottsliga drommar genom sina barn (Witt & Dangi, 2018), vilket kan vara en orsak
till varfor fordldraengagemanget framstod som en mycket avgérande faktor for elevernas val
av andra stadiets utbildning.

Regressionsanalyserna i arskurs 8 visar att elevernas skolméssiga méal har en speciellt
stor inverkan pa elevernas val att fortsétta pa en icke idrottsbaserad utbildning. Kéllbergs och
Huuhkas (2020) undersokning visar pa liknande sétt att hogstadieelever 1 Finland upplever en
hog skolidentitet redan 1 ung &lder. En orsak till att eleverna véljer att satsa pd skolgédngen kan
vara att de vill sékerstdlla jobbmgjligheter 1 framtiden (jfr Lupo m.fl., 2015). Att eleverna enbart
viljer att satsa pa skolgang kan bero pa den kontinuerligt stora tidsmdngden som kombinationen
idrott och skola kraver (jfr Tekave m.fl., 2015).

Slutligen indikerar resultatet i drskurs 8 och 9 pé att elever med hoga idrottsméssiga mal
kommer mera sannolikt soka till en idrottslinje pa andra stadiet. I denna undersokning handlar
kategorin idrottsmdssiga mdl om elevernas idrottsframgang, idrottsliga fardigheter och vilja att

utvecklas idrottsmassigt 1 framtiden. Realistiska idrottsméssiga méal och uppnaendet av dem har
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1 tidigare undersokningar visat positiva effekter pd idrottarnas dubbelkarridrer (Ryba m.fl.,
2016b). Saledes ar det inte dverraskande att eleverna med hdoga idrottsmassiga mal véljer att
fortsétta pa idrottsbaserad utbildning. Troligtvis priglas elevernas identitet i hog grad av

idrotten och dérfor véljer de att fortsétta satsa pA malmedveten idrott.

7.3 Sammanfattande diskussion

Malsittningen med denna avhandling &r att uppmérksamma och utveckla stodet for idrottande
elever i drskurserna 7-9 i Finland. Forskning om dubbelkarridrer pa hogstadiet &r séllsynta och
darfor ar resultatet av denna undersdkning vardefullt. Ryba m.fl. (2016a) konstaterade att det
ar 1 hogstadiedldern som idrottarens specialiseringsperiod inleds. Ungdomsaren ér i allménhet
en utmanande period och darfor har Idrottshogstadieforsoket varit ett bra projekt for idrottare
som i en tidig alder vill satsa pa bade idrott och skola. Manga ungdomar avslutar sin
idrottskarridr efter gymnasiet (Ryba m.fl., 2021) och dérfor behdvs mera satsning pa och
kunskap om idrottande elever 1 arskurserna 7-9.

Resultatet av denna undersokning antyder att fordldrarna har en stor inverkan pa
elevernas val av andra stadiets utbildning. Med andra ord &r det viktigt att se till att
fordldraengagemanget ér stottande och balanserat (jfr Witt & Dagni, 2018). Négra enkla sétt att
oka fordldraengagemanget dr genom att diskutera, uppmuntra, involvera barnen i beslut och
gora saker tillsammans (jfr Aarresola & Konttinen, 2012; Fahlstrom, 2015; Witt & Dangi,
2018).

Elevernas engagemang gynnas ocksd av att fordldrar, larare, trinare och kamrater
tillsammans stédjer eleverna (Appleton m.fl., 2006; Olympiakomitea, 2020). Saledes for att
oka idrottande elevers skol- och idrottsengagemang krévs att lirare, trdnare och kamrater i
storre utstrackning engagerar sig. Ett stddjande gemensamt nédtverk mojliggor att elevernas
skolgang och idrottande blir mera balanserat (jfr Olympiakomitea, 2020). Nétverket behdver
samarbeta och vara flexibelt sd ungdomarnas skolgang och idrottande inte blir stressfullt (jfr
Virtanen m.fl., 2002).

Konsrelaterade skillnader mellan eleverna framkommer dven i denna unders6kning. I
flera undersokningar framkommer det att flickor oftast 4r mera skolméssigt engagerade, medan
pojkar har ett stort idrottsengagemang. Detta resultat kan uppfattas som existerande social norm
som 1 dagens samhélle borde neutraliseras. Kunskapen kring konsrelaterade skillnader kunde

utnyttjas mera, si att pojkarnas skolging och flickornas idrottande stdttades mer. Okat
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idrottsengagemang hos flickor kunde dven potentiellt 6ka statusen for kvinnoidrotten i

samhallet.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Som tidigare ndmnt bor stodet for dubbelkarridrer 1 Finland utvecklas och dérfor dr fortsatt
forskning kring temat véldigt viktigt. Metoden for denna avhandlings undersdkning &r av
kvantitativ karaktér; enkéter fran en trearsperiod analyserades. Ett forslag till fortsatt forskning
ar att pa motsatt sitt till denna avhandling analysera kvalitativa intervjuer fran alla tre ar for att
fa en djupare insikt 1 elevernas upplevelser av dubbelkarriér och varfor de valt att fortsitta pa
en idrottslinje efter grundskolan eller inte. Det vore ocksd intressant att genomfora ett storre
internationellt projekt och jimfora upplevelser bland elever i1 olika ldnder. Séledes kunde
linderna eventuellt inspireras av varandra till att utveckla stodet for dubbelkarriérer.

Under skrivandet av avhandlingens teorikapitel konstaterades dven att forskningen
kring idrottsengagemang é&r relativt bristfillig 1 jdmforelse med forskning kring
skolengagemang. Ett tydligt och validerat mitinstrument for idrottsengagemang haller pé att
skapas (Kuokkanen m.fl., 2021). Pa grund av otillracklig forskning inom omradet uppmuntras
fortsatt forskning kring idrottsengagemang.

Inom temat dubbelkarriér finns det véldigt mycket att undersdka och framforallt frén
olika synvinklar. Enligt tidigare forskning &r trdnarrollen mycket central inom all typ av
idrottsutdvande. I denna avhandlings undersdkning ar trédnarrollen mindre central. P4 grund av
motsatta resultat i denna undersokning och tidigare forskning vore det intressant att ytterligare
undersdka hur betydande trénarrollen &r for idrottare. Forslagsvis kunde den fortsatta
forskningen kring detta tema vara intervjuer som ger en djupare insikt i trdnarrollens betydelse

eller aktionsforskning som ger forskaren mojlighet att observera tranarrollen i praktiken.
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Bilagor

Bilaga 1. Skillnader i elevernas upplevda skolengagemang

Tabell 7
Skillnader i upplevt skolengagemang i arskurs 7

78

Affektivt engagemang

Affektivt engagemang

Affektivt engagemang

Kognitivt engagemang

Kognitivt engagemang

Forildrar Lirare Kamrater Skolmissiga mél Betydelsen av skolarbete
Bakgrund n M SD F q M sSD F q M SD F q/ M SD F n, M S F qf
Alla elever 148 443 0,67 3,85 0,73 4,08 0,32 435 0,68 3,58 0,75
Kin 5,14*% 0,03 5,14 0,01 0,31 0,00 7,36%* 0,05 4.81* 0,03
Flickor 635 4,56 0,64 3,77 0,73 4,03 0,79 4,51 0,65 3,72 0,69
Pojkar 83 4,32 0,69 392 0,72 4,12 0,24 4,22 0,69 349 0,78
Andra stadiets utbildning 1,28 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 144 0,01 3,07 0,02
Sokt till idrottslinje 80 446 0,72 3,86 0,76 4,11 0,78 438 0,65 3.66 0,72
Ej s6kt till idrottslinje 68 4,39 0,68 384 0,71 4,05 087 431 0,72 3,50 0,78
Andra stadiets uthildning
x kéin 0,36 0,00 0,06 0,00 041 0,00 0,24 0,00 0,04 0,00
F, sikt till idrottslinje 28 4,67 0,56 3,79 0,70 4,00 0,86 4,60 0,65 3.85 0,53
P, sikt till idrottslinje 52 4,35 0,69 390 0,72 4,16 0,74 427 0,69 3.56 0,78
F, ej s6kt till idrottslinje 37 448 0,68 3,76 0,77 4,05 0,75 444 0,73 3.61 0,78
P, gj sikt till idrottslinje 31 4,29 0,68 394 0,75 4,04 1,00 4,15 0,69 3.37 0,77

* = Signifikant pd nivin p < 0,05, ** =p < 0,01, ¥** =p < 0,001

n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-viirde fran tviviigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke



Tabell 8

Skillnader i upplevt skolengagemang i drskurs 8

79

Affektivt engagemang Affektivt engagemang Affektivt engagemang Kognitivt engagemang Kognitivt engagemang
Fordldrar Lérare Kamrater Skolmissiga mal Betydelsen av skolarbete

Bakgrund n M SD F g} M SD F ot M SD F o M SD F gt M SD F gt
Alla elever 140 4,47 0,61 3,66 0,90 4,04 0,81 4,55 0,76 3,75 0,76
Kin 2,38 0,02 1,40 0,01 0,03 0,00 8,79*%* 0,06 0,07 0,00
Flickor 72 4,55 0,58 3,75 0,83 4,04 0,74 4,92 0,7 3,75 0,7
Pojkar 68 3,39 0,64 '3,5? 0,95 4,04 09 4,38 0,82 3,75 0,82
Andra stadiets uthildning 4,87* 0,04 2,10 0,02 1,72 0,01 6,17* 0,04 4,44% 0,03
Sékt till idrottslinje 81 4,37 0,71 3,56 0,94 396 0,84 4,43 0,79 3,63 0,79
Ej sokt till idrottslinje 59 4,60 0,42 3,79 0,81 4,15 0,76 4,92 0,68 3,91 0,68
Andra stadiets uthildning x
kin 026 0 013 0 1,83 0,013 0,008 0 3,79 0,03
F, sokt till idrottslinje 41 4,44 0,66 3,63 0,90 388 0,73 4,60 0,70 3,53 0,70
P, sokt till idrottslinje 40 4,30 0,76 3,50 1,00 4,04 0,95 426 0,87 3,74 0,87
F, ej sokt till idrottslinje 31 4,688 0,44 3,90 0,73 425 0,71 4,87 0,59 4,04 0,59
P, ¢j sokt till idrottslinje 28 4,51 0,38 3,67 0,90 4,04 0,81 4,55 0,75 3,76 0,75

* = Signifikant p4 nivan p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001

n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-virde fran tviviigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke



Tabell 9

Skillnader i upplevt skolengagemang i arskurs 9

Affektivt engagemang Affektivt engagemang Affektivt engagemang Kognitivt engagemang Kognitivt engagemang

Forildrar Lirare Kamrater Skolmissiga mél Betydelsen av skolarbete
Bakgrund n M SD F q M SD F y M  SD F ny M SD F ny M SD F p
Alla elever 185 446 0,62 3,99 0,64 4,13 0,79 4,55 0,61 3,80 0,72
Kdn 0,28 0,00 0,02 0,00 7,12%% 0,04 7.21*%% 0,04 1,96 0,01
Flickor 92 446 0,63 398 0,65 394 0,93 4,65 0,53 3,85 0,71
Pojkar 93 446 0,61 3,89 0,63 431 0,58 444 0,61 3,74 0,72
Andra stadiets utbildning 1,08 0,01 0,62 0,00 0,098 0,00 0,62 0,00 0,01 0,00
Sokt till idrottslinje 117 4,50 0,55 4,01 0,62 4,16 07 4,53 0,55 3,7 0,71
Ej sikt till idrottslinje 68 4,39 0,73 3,94 0,67 4,07 054 4,53 0,71 3,81 0,74
Andra stadiets utbildning
v kiin 1,89 0,01 0,54 0,00 1,27 0,01 2,09 0,01 2,32 0,01
F, stkt till idrottslinje 51 4,57 049 3,98 0,66 39 0,80 4,62 0,52 3,78 0,68
P, sokt till idrottslinje 66 4,45 0,59 4,04 0,59 436 0,53 451 0,57 3,79 0,73
F, ej sikt till idrottslinje 41 433 0,76 3,98 0,66 400 1,08 468 0,55 3,94 0,75
P, ej sokt till idrottslinje 27 448 0,68 3,89 0,70 4,19 0,69 430 0,85 3,62 0,70

* = Signifikant p nivin p < 0,05, ** =p < 0,01, *** =p < 0,001

n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-viirde frin tviviigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke
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Bilaga 2. Skillnader i elevernas upplevda idrottsengagemang

Tabell 10

Skillnader i upplevt idrottsengagemang i drskurs 7

Affektivi engagemang Affektivi engagemang Affektivt engagemang Kognitivt engagemang Kognitivt engagemang

Férdldrar Trinare Kamrater Idrottsmissiga mél Betydelsen av idrottande
Bakgrund n M SD F Ny M SD F nf M SD F yf M SD F g M SD F gt
Alla elever 148 4,25 0,55 4,48 0,67 4,51 0,69 4,48 0,67 4,39 0,66
Kén 5,14% 0,03 1,14 0,01 0,00 0,00 4,18% 0,03 5,37% 0,04
Flickor 65 4,33 0,51 4,39 0,77 4,51 0,76 4,33 0,72 4,23 0,75
Pojkar 83 4,19 0,57 4,54 0,57 4,51 0,65 4,60 0,62 4,51 0,56
Andra stadiets uihildning 13,57%%* 0,09 1,11 0.0 0,08 0,00 2,54 0,02 1,05 00
Sakt till idrottslinje &0 4,38 048 4,55 0,35 4,52 0,73 4,59 0,63 4,47 067
Ej skt till idrottslinje 68 4,10 0,59 440 0,78 4,49 0,66 4,36 071 4,29 0.65
Andra stadiets utbildni
e M 1,06 0,01 028 0,00 047 0,00 1,06 0,01 1,95 0,01
F, sokt till idrottslinje 28 4,57 0,36 4,43 0,61 4,51 0,81 4,37 0,72 4,20 0,84
P, skt till idrottslinje 52 4,28 0,50 4,61 0,51 4,53 0,68 4,71 0,55 4,61 0,51
F, ej sokt till idrotislinje 37 4,15 0,54 4,37 0,88 4,50 0,92 4,31 0,72 4,24 0,70
P, gj sikt till idrotislinje 31 4,04 0,65 4,43 0,66 4,47 0,58 4,42 0,69 4,34 0,60

* = Signifikant pd nivin p < 0,05, *¥ =p < 0,01, *** = p < 0,001
n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-virde frin tvivigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke



Tabell 11

Skillnader i upplevt idrottsengagemang i drskurs 8

82

Affektivt engagemang

Affektivt engagemang

Affektivt engagemang

Kognitivt engagemang

Kognitivt engagemang

Forilldrar Triinare Kamrater Idrottsmiéssiga mal Betydelsen av idrottande

Bakgrund n M SD F y M SD F n M SD F np’ M  SD F N, M  SD F N,
Alla elever 140 424 0,66 423 0,76 4,55 0,64 432 0,89 4,28 0,71

Kén 4,46% 0,03 0,08 0,00 2,85 0,02 0 0,00 0,04 0,00
Flickor 72 435 0,5 421 0,82 4,63 0,59 43 0,83 4,25 0,61

Pojkar 68 4,13 0,78 426 07 4,47 0,67 434 0,96 4,30 0,81

Andra stadiets uthildning 1,89 0,01 0,04 0,00 0,41 0 14, 48%** 0,10 6,64* 0,05
Sékt till idrottslinje g1 430 0,66 424 0,78 3,58 0,62 4,35 0,6 4,41 061

Ej skt till idrottslinje 59 4,16 0,64 4,22 0,74 4,51 0,66 4 1,11 4,1 0,81

Andra stadiets uthildning 4

x kdn 0,195 0,00 0.5 0,00 1,13 0,01 1,95 0,01 1,11 0,01
F, sokt till idrottslinje 41 439 049 4,18 0,82 4,61 0,59 445 0,66 4,33 0,50

P, sokt till idrottslinje 40 421 0,80 431 075 4,54 0,67 4,65 0,52 4,48 0,70

F, ej sokt till idrottslinje 31 4,29 0,51 4,25 0,83 4,66 0,61 4,10 0,98 4,15 0,73

P, ej sokt till idrottslinje 28 4,01 0,75 4,19 0,64 4,36 0,68 3,89 1,24 4,04 0,90

* = Signifikant pa nivin p < 0,05, ** =p < 0,01, *** =p < 0,001

n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-viirde frin tvivigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke



Tabell 12
Skillnader i upplevt idrottsengagemang i drskurs 9

&3

Affektivt engagemang Affektivt engagemang Affektivt engagemang Kognitivt engagemang Kognitivt engagemang
Forildrar Trénare Kamrater Idrottsmiissiga mal Betydelsen av idrottande

Bakgrund n M SO F g1 M SD F gt M SO F 7 M SD F . M SD F 1,
Alla elever 185 425 0,66 433 0,71 4,55 0,59 423 097 431 0,72

Kin 0,14 0,00 1,82 0,01 0,01 0,00 2,50 0,12 0,22 0,00
Flickor 92 4,25 0,62 421 0,76 4,52 0,63 4,06 1,03 4,22 0,67

Pojkar 93 424 0,71 446 0,64 4,57 0,56 4,39 0,88 439 0,75

Andra stadiets utbildning 7,94%= 0,04 2,56 0,01 1,29 0,01 33,83%** (0,16 18,90%*= 0,10
Sékt till idrottslinje 117 435 0,60 4,40 0,71 4,58 0,56 4,53 0,64 448 0,58

Ej sokt till idrottslinje 68 4,07 0,74 422 0,70 449 0,63 3,70 1,19 4,02 0,82

Andra stadiets uthildni

L 081 0,00 7,75%* 0,04 3,07 0,02 001 0,00 3,07 0,02
F, sitkt till idrottslinje 51 442 046 4,15 0,81 4,50 0,67 442 0,68 435 0,62

P, skt till idrottslinje 66 429 0,68 4,59 0,56 4,65 046 4,62 0,60 458 0,53

F, ¢j sokt till idrottslinje 41 4,04 0,73 428 0,71 4,55 0,57 jel 1,21 4,07 0,71

P, ej sokt till idrottslinje 27 4,10 0,76 4,12 0,70 438 0,73 384 L16 394 0,99

* = Signifikant p4 nivin p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001

n = antal, M = medeltal, SD = standardavvikelse, F = F-viirde frdn tvivigs anova, np2 = partial eta squared, F = flicka, P = pojke



Bilaga 3. Resultat fran binir logistisk regression

Tabell 13

Effekten av engagemang pd valet av andra stadiets utbildning

84

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
(n=148) (n=140) (n=185)
i} SD Exp(B) 95%ClI B SD  Exp(B) 95 % C.I B SD Exp(B) 95 % C.I
Nedre Ovre Nedre  Ovre Nedre Ovre

Skolengagemang
AE: forildrar -0,14 034 087 045 1,68 -1,15%* 045 0,32 0,13 0,76 -0,11 034 090 046 1,76
AE: ldrare -020 029 0,82 047 144 0,10 0,27 1,10 0,64 1,89 0,10 032 LLI0 0,59 2,06
AE: Kamrater 0,16 025 1,169 0,72 1,89 -0,36 0,33 0,70 0,37 1,32 0,02 026 1,02 0,61 1,71
KE: skolmiéssiga mal -022 037 080 038 1,66 -0,79* 040 0,45 0,21 099 0,02 042 0,89 039 202
KE: betydelsen av skolarbete 0,33 032 1,39 0,74 2,61 -0,31 0,33 0,73 0,38 1,41 -034 034 0,71 0,37 1,38
Idroftsengagemang
AE: forildrar 0,99** (038 268 1,28 5,63 0,68 0,36 1,97 0,97 4,00 0,62* 029 1,86 1,06 329
AE: trinare 0,22 036 124 062 249 -0,28 0,33 0,76 0,39 1,45 0,04 0,35 1,04 0,52 2,08
AE: kamrater -036 0,33 0695 037 1,32 0,46 0,43 1,58 0,68 3,67 -057 044 057 024 1,36
KE: idrottsméissiga mal 0,23 037 1,25 061 2,58 0,90 0,37 2,46 1,20 504 1,00%** 029 272 1,54 4382
KE: betydelsen av idrottande 0,27 054 1,31 0,64 2,71 0,31 0,43 1,36 0,59 3,14 0,16 042 1,18 0,51 2,71
Konstant -5,02% 2,10 0,01 2.41 2,52 11,17 2,74 1,79 0,07
Nagelkerke R-Square (R?) 0,13 0,32 0,27
Chi-square (X?) 14,82 3736%** 40,24%%*%

* = Signifikant pa nivan p < 0,05, ¥* =p < 0,01 #** =p <0,001
n = antal, p = koefficient, SD = standardavvikelse, Exp(B) = oddskvot, C.I=konfidensintervaller
AE = affektivt engagemang, KE = kognitivt engagemang



Bilaga 4. Grafer over forvantade sannolikheter

Figur 13

Graf over forvintade sannolikheter vid olika vdrden pd variabeln fordldraengagemang i idrott
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Figur 12

Graf over forvintade sannolikheter vid olika virden pd variabeln idrottsmdssiga mal
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