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Sosiaaliministerion sosiaalinen tutkimustoimisto
saattaa tdten julkisuuteen syyskuussa 1962 suori-
tetun vanhusten asunto-oloja kaupungeissa ja
kauppaloissa koskevan tutkimuksen tulokset.

Tutkimus on suoritettu kulkulaitosten ja yleis-
ten toiden ministerién myontimin asuntotutki-

musmaidridrahan - avulla.
hY

Tutkimusta johtamaan on kulkulaitosten ja

yleisten tdiden ministerid miairinnyt kanslianeu- -

vos Gunnar Modeenin ja ohjaamaan ja
valvomaan toimikunnan, johon ovat kuuluneet
-johtaja Onni Hiltunen, professori Eeva
Jalavisto, paidjohtaja Olavi Lindblom,
kansllianeuvos Gunnar Modeen, varatuo-
mari Vdind Pitkidnen, kansanedustaja

"Martta Salmela-Jdarvinen, lisensiaatti

Aarno Strommer, ylitarkastaja Lauri

Tarvainen, johtaja Arvo- Tirinen, huol-'

totoimen toimitusjohtaja Osmo Toivola,
maisteri Antti Tuura, professori Heikki
Waris ja agronomi Paavo Viisdnen.

Tutkimusta on ldhinnd valvonut toimikunnan-

miirdami tyovaliokunta, johon ovat kuuluneet
yllamainitut Modeen puheenjohtajana, Jalavisto,
Pitkidnen ja Strommer.

Asjantuntijoina on kuultu toimistopaallikko
K-E. Forsbergia ja valtiotieteen maisteri
" Margaretha Aarniota.

Tutkimuksen suorittajana Sosiaalisessa tutki-
mustoimistossa on sen alkuvaiheessa huhtikuuhun
1962 asti ollut valtiotieteen kandidaatti Antti
Tuura seki siitd lihtien valtiotieteen maisteri
Annikki Suviranta. Tutkimuksen otok-
sen on Kansanelikelaitoksessa poiminut valtio-
tieteen kandidaatti Frejvid Gustafsson,
joka on mydskin terveydentilaa ja jokapiiviisti
suoriutumiskykyi koskevalta osalta kisitellyt
aineiston ja kirj oittan‘ut selostuksen.

Helsingissé lokakuun 12 paivini 1963

I

Socialministeriets-byrd f6r social forskning of-
fentliggor harmed resultaten av en undersdkning i
september 1962 om aldringarnas bostadsférhallan-
den i stdder och kopingar.

Undersokningen har genomférts med hjilp ett
anslag fran ministeriet for kommunikationsvasen-
det och de allminna arbetena,

Till att leda unders6kningen har ministeriet for
kommunikationsvisendet och de allminna arbe-
tena utsett kanslirddet Gunnar Modeen
och till att ge rdd och 6vervaka undersokningen

" en kommitté bestdende av direktér Onni Hil-

tunen, professor Eeva Jalavisto, gene-
raldirektor Olavi Lindblom, kanslirddet
Gunnar Modeen, vicehdradshovding V 41i-
no Pitkdnen, riksdagsman Martta
Salmela- Jdarvinen, licensidt Aarno
Strommer, dverinspektdér Lauri Tarvai-

"nen, direktor Arvo Tirine n, verkstillande

direktér for vardvisendet Osmo Toivola,
magister Antti Tuura, professor Heikki
Waris och agronom Paavo Viisdnen.
Undersokningen har nirmast overvakats av ett
av kommittén tillsatt arbetsutskott bestdende av
ovannimnda- Modeen som ordférande, Jalavisto,

. Pitkdnen och Strommer.

Som experter har horts byrachef K - E. Fors-
berg och politices magister Margaretha
Aarnio. ' .

Undersokningen har & byrdn for social forsk-
ning i begynnelsestadiet 4nda till april 1962 hand-
havts av politices kandidat Antti Tuura
samt dédrefter av politices magister Annikki
Suviranta. Materialet har pid folkpensions-
anstalten utplockats av politices kandidat Fre j-
vid Gustafsson, som &ven betriffande
halsotillstandet och férmégan att klara de dagliga
sysslotna bearbetat materialet och forfattat redo-
gorelsen. :

Helsingfors den 12 oktober 1963

Imari Teijula = o e

vt.—tf.

- Annikki. Suviranta
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Tauluissa kiytet&t symbolit — Symboler anvénda i tabellerna — Explanatioh of Symbols

Toisto — Repetition. ............ e e »  Repetition.

Ei mitaan ilmoitettavaa — Intet finnes att . ,
redovisa............... TS n —  Magnitude nil .

Suure pienempi _kuin'pudiet kaytetystd yksikosta (000 . )
-— Storhet mindre &n halften av den anvénda + Magnitude less than half of unit employed
enheten ... 0.0

Tietoa ei ole saatu tai se perustuu liian pieneen ai-
neistoon — Uppgift ej tillganglig ellet alltfor

liten for att redovisas ...........coooiiiiin .. Data not availuble.
Loogisesti mahdoton tieto — Logiskt omojlig " B -
UPPEIFL cevnreiiiieiee e e « Category ot applicable

Rahayksikké. Suomi siirtyi 1. 1. 1963 uuteen rahayksikkoon, nykymarkkaan (nmk), joka vastaa
100 vanhaa markkaa (vmk). Nykypenni (np) = 0.01 nykymarkkaa = 1 vanha markka.

"’ Penningenhet.Finland 6vergick den 1. 1. 1963 till en ny penningenhet, nymark (nmk), som mots-

' varar 100 gamla mark (gmk). En nypenni (np) = 0.01 nymark = 1 gammal mark.

" Monetary unit. On 1. Jan. 1963 a new monetary unit, the new mark (nink), was introduced in

Finland. Its value equals 100 old marks. 1 new penny = 0.01 new mark = 1 old mark.
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1. Johdanto

Sodan jalkeisen pahimman asuntojen puutteen vihen-
nytty4 on useissa Euroopan maissa alettu kohdistaa niin

asuntopoliittisissa tutkimuksissa kuin kiytannon toi- '
menpiteissakin  huomiota erityisten viestoryhmien

asunto-oloihin. Vanhukset, nuoret parit, suuret perheet,
opiskelijat, invalidit jne. ovat joutuneet asuntopoliitti-
sen tarkastelun kohteiksi,

Meilld tehdyista vanhusten oloihin kohdistuvista tut-
kimuksista ja selvityksista, jotka koskevat myds asun-
toja, mainittakoon:

Vanhustutkimus v. 1952 (Tilastollisia kuukausitietoja
Helsingista, n:o 5—6/1953).

Vanhusten huoltokomitean mietintd (Komiteanmie-
tinté n:o 11/1952).

Vanhusten olot. Sosiaalisia erikoistutkimuksia 20,
SVT XXXII, 1953.

J- E. Wingven: Aldringarnas levnadsférhallandeéni Ja-

kobstad ar 1958, Socialmedicinsk tidskrift, 7/1959.

Paavo Mustala: Vanhuksistamme, 1961.

Selvitys Ennakkotietoja asunnontarpeesta Helsin-
gissd 1960 (Tilastollisia kuukausitietoja Helsingista
n:o 5/1961) koskee osaltaan myds vanhempia iké-
ryhmia.

Faina Jyvkild: Vanhan ihmisen asuminen ja toimeen-
tulo teollistuvassa yhtelskunnassa Geron XII—
XIII, 1962.

Tutkimus kahden vanhusryhmin oloista v. 1962 (Ti-
lastollisia kuukausitietoja Helsingistd n:o 9 ja 10/
1962).

1950-luvulla tapahtuneen vilkkaan rakennustoimin-
nan ansiosta ovat asuntokannan rakenne, mukavuudet,
omistussuhteet ym. muuttuneet. Erityisen voimakkaasti
voidaan ndiden muutosten odottaa vaikuttaneen van-
husten' asunto-oloihin sellaisen vanhan, usein puutalo-
valtaisen asuntokannan purkamisen johdosta, joka on
ollut tyypillisesti vanhustalouksien asuttamaa. Myos
huoneenvuokrien siannéstelyn lopettaminen koko maas-

sa on saattanut osaltaan vaikuttaa vanhusten asunto-.

oloihin. Kulkulaitosten ja yleisten toiden ministerion
asuntotutkimustoimikunta on pitinyt tarkeiani vanhus-
ten asunto-olojen tutkimista ja varannut siti varten
sosiaalisen tutkimustoimiston kayttéon maarirahan,

Tamén midrarahan avulla tehtivin tutkimuksen tar-

koituksena on selvittas, miten vanhukset asuvat, miten
he haluaisivat asua, minkilaista asuntoa he tarvitsisi-
vat, kun otetaan huomioon heidin terveydentilansa ja
taloudellinen maksukykynsi ja minkilaisin toimenpi-
tein esille tulleita epakohtia voidaan poistaa.

1. Inledning

Sedan den varsta efterkrigstida bostadsbristen mins-
kats har man i flera europeiska linder saval i bostads-
politiska undersékningar som i praktiska atgarder bor-
jat uppmarksamma sarskilda befolkningsgruppers bo-
stadsférhallanden’ Aldringar, unga par, stora familjer,
studerande, invalider m.fl. har blivit foremal for bo-
stadspolitisk upparksamhet.

Av undersokningar och utredningar hos oss om &ld-
ringarnas levnadsforhallanden, vilka dven omfattat bo-
staderna, kan namnas: R oo
Aldringsundersékningen ar 1952 (Statistiska méanads-

uppgifter for Helsingfors nr'5—6/1953).

Vanhustenhuoltokomitean mietinté (Komiteanmie-
tinté nr 11/1952).

Aldringarnas levnadsférhéllanden, Sociala special-
undersdkningar 20, FOS XXXII, 1953.

] E. Wingren:. Aldringarnas levnadstorhallanden i
- Jakobstad ar 1958, Soc1a1med1cmsk Tidskrift 7/
1959.

Paavo Mustala: Vara aldnngar 1961.

Utredningen Forhandsuppgifter betraffande bostads-

. behovet i Helsingfors 1960 (Statistiska manadsupp-
gifter for Helsingfors nr 5/1961) berér delvis aven
de aldre aldersgrupperna. \ .

Faina Jyvkild: Vanhan ihmisen asuminen ja toi-
meentulo teollistuvassa yhtelskunnassa Geron

. XII—XIII, 1962.

Tva aldringsgrupper i Helsingfors ar 1962 (Statistiska
méanadsuppgifter for Helsingfors nr 9 och 10/1962).

Genom den livliga byggnadsverksamheten pa 1950-

talet har bostadsbestdndets struktur, bekvamligheter,

sgoférhallanden m.m. férdndrats. Sarskilt kraftigt kan
dessa forandringar viantas ha paverkat de gamlas bo-
stadsforhallanden pa grund av att sidant gammalt, ofta
trahusdominerat bostadsbestdnd, som vanligt varit be-
bott av aldringshushdll, har rivits. Likasd har avveck-
landet av hyresregleringen i hela landet kunnat paverka
de gamlas bostadsforhiallanden. Den av ministeriet for

N

kommunikationer och allmanna arbeten tillsatta kom-

missionen f6r bostadsundersdkning har ansett en utred-
ning av de gamlas bostadsférhallanden vara viktig och
har for andamaélet stillt ett anslag till forfogande for
byran for social forskning. Syftet med den undersokning
som gors med hjalp av detta anslag, ar att utreda hur de
gamla bor, hur de skulle vilja bo, hurudan bostad de
skulle behéva med beaktande av deras halsotillstind
och ekonomiska betalningsférmaga och genom vilka
slags atgarder framkomna missférhallanden kan av-
hjalpas. -



IL Aineisto .. . ) . :

Otanta

Tutkimuksen piiriin tulivat kaikki tutkimushetkelld
kaupungeissa ja kauppaloissa asuvat vanhukset, koska
katsottiin, ettd maaseudun taajamien asunto-olot ovat
likipitden pikkukaupunkien ja kauppaloiden oloihin ver-
rattavia ja etta varsinaisen maasendun asunto-ongelmat
ovat luonteeltaan siind maéarin asutuskeskusten oloista
poikkeavia, ettd niitd on vaikea yhdistdi saman tutki-
muksen piiriin.

Vanhuksella tarkoitetaan tassi tutkimuksessa 65
vuotta tiyttanytta henkiloa. Vanhusten lukumaira vuo-
den 1962 alussa oli kansanelakelaitoksen vanhuuseldk-
keen saajista tehtyjen tilastojen mukaan kaupungeissa

-106 000 ja kauppaloissa 14 505, siis yhteensad 120 505
henked. Maalaiskunnissa vastaava luku oli 217 453, jo-
ten vanhuksia oli.koko maassa kaikkiaan 337 958.

Kun tutkimusta tutkittavien suuren Ilukuméairan.

vuoksi ei ollut mahdollista suorittaa kokonaistutkimuk-
sena, kaytettiin ositettna kaksiasteista otantaa kaupun-
kien ja kauppaloiden wvuosien 1955—56 kulutustutki-
muksen (SVT XXXII:22) otantaa seuraten. Kulutus-
tutkimuksen otannassa maa oli alueellisesti jaettu seu-
raaviin ositteisiin: Helsinki, Tampere ja Turku, Lou-
"nais- ja Etela-Suomen kaupungit, Koillis- ja Pohjois-
Suomen kaupungit, Lounais- ja Etela-Suomen kauppa-
lat seka Koillis- ja Pohjois-Suomen kauppalat.
Neljasta vilmeksimainitusta ositteesta jouduttiin poi-
mimaan tutkimukseen mukaan tulevat vanhukset kaksi-
asteista otantaa kayttien. Ensimmdiinen poiminta, joka
koski sekad kaupunkeja etti kauppaloita, suoritettiin
harkinnan varaisesti ottamalla huomioon mm. asutus-
keskuksen suuruus. Valinnan yhteydessa pyrittiin sii-
lyttamaan eri alueiden keskinaiset suhteet oikeina. Otan-
nan toisena asteena poimittiin satunnaisesti nailta
paikkakunnilta tutkittavat vanhukset.
Tutkimuspaikkakunnat olivat: Hamina, Helsinki,
Hameenlinna, Imatra, Jyvaskyla, Kajaani, Karhula,
Kokkola, Kouvola, Kuopio, Lahti, Lohja, Nokia, Oulu,
Pori, Tampere, Turku ja.Varkaus. Niiltd paikkakun-
nilta kansanelakelaitos poimi vanhuuselikkeensaajista
tekemastaan 30. 6. 1962 tarkistetusta magneettinauhas-
tostaan tietokoneillaan umpiméahkaisesti 3 elikkeensaa-
jaa sadasta. . ’

" '

Kenttityo

Otantaan mukaan tulleita henkilditd haastateltiin.
Kaupunkien ja kauppaloiden hallitusten suostumuksella
saatiin tahan tyohon kiyttida kunnallisia sosiaalilanta-
kuntien alaisia toimihenkildita, etupddssi sosiaalitark-

kailijoita; mutta my&s kotisairaanhoitajia, kodinhoitajia

yms. Haastattelijoita oli yhteenss 139. Haastattelu suori-
tettiin syyskuun 1-—16 paivina 1962, ja vilittomasti sen
jalkeen- sosiaalilautakunnat palauttivat haastattelulo-
makkeet. Ennen haastattelun toimittamista julkaistiin
tutkimuksesta ja sen tavoitteista kunnallisille luotta-
mushenkilgille ja vanhuksille tarkoitettuja artikkeleita
eri ajkakaus- ja sanomalehdissa.

II. Materialet

Urvalét

.Understkningen omfattade alla vid underscknings-
tidpunkten i stidder och képingar bosatta &ldringar, ef-
tersom det ansags att bostadsférhallandena i tatorterna
pa landsbygden nagot sd nir var jamforbara med for-
héllandena i sméstader och kopingar och att ‘bostads-
forhallandena pi den egentliga landsbygden till sin ka-
raktar till den grad avviker frin forhallandena i bositt-
ningscentra, att det ar svart att férena dem inom samma
understkning.

Med aldring avses i denna undersokning en petrson
som fyllt 65 ar. Antalet aldringar var i borjan av ar
1962 enligt folkpensionsanstaltens statistik 6ver dem
som far &lderdomspension féljande: i stader 106 000
och i képingar 14 505, alltsd sammanlagt 120 505 per-
soner. I landskommuner var motsvarande talet 217 453,
och i hela landet var dldringarnas antal inalles 337 958.

Da det pa grund av det stora antalet underséknings-
objekt inte var mojligt att gora en totalundersSkning,
tillgreps en regionell tvastegssampling enligt fére-
dome av 1955—56 Ars undersokning om konsumtio-
nen i stdder och képingar (FOS XXXII:22). I konsum-'
tionsundersokningen hade landet regionalt uppdelats i
foljande strata: Helsingfors, Tammerfors och Abo, stai-
derna i sodra och sydvistra Finland, stiderna i norra
och norddstra Finland, kdpingarna i sédra och sydvistra
Finland, képingarna i norra och nordostra Finland.

I de fyra sistnidmnda strata méaste de aldringar som
kom™ med i undersSkningen uttagas genom tvéastegs-
urval. Det forsta urvalet, som gallde savil stader som
kopingar, gjordes prévningsmassigt med beaktande av
bl.a. titortens storlek. I samband med urvalet sokte
man bevara riktiga inbodrdes proportioner mellan olika
omriden. I det andra steget av urvalet uttogs slump-
maissigt pa dessa orter de aldringar som skulle under-
sokas. :

Undersokningsorterna var: Fredrikshamn, Helsing-
fors, Tavastehus, Imatra, Jyvaskyld, Kajana, Karhula,
Gamlakarleby, Kouvola, Kuopio, Lahtis, Lojo, Nokia,
Uleaborg, Bjérneborg, Tammerfors, Abo, Varkaus. Fér
dessa orters vidkommande utplockade folkpensionsan-
stalten med datamaskiner slumpmaissigt 3 pensionirer
pad hundra ur sina den 30.6. 1962 justerade magnet-
band &ver dlderdomspensionirerna.

Filtarbetet

De personer som kom med i urvalet intervjuades.
Med samtycke av stidernas och kopirigarnas styrelser
kunde for detta dndamal anlitas funktionidrer som sot-
terade under de kommunala socialndmnderna, i framsta

. rummet socialinspektdrer men dven hemsjukvardarin-

nor, hemsystrar m.m. Intervjuarna var inalles 139. In-
tervjun gjordes den 1—16 september 1962, och omedel-
bart darefter atersinde socialndmnderna intervjuformu-
laren. Fore intervjun publicerades for de kommunala
fortroendemidnnen och f6r de gamla avsedda artiklar
om understkningen .och dess syfte i olika tidskrifter
och tidningar.

i



Alkuperiisen otanta-aineiston edustavuus

Tarkistaakseen suorittamansa otoksen onnistumista
kansaneldkelaitos laski valituilta otantapaikkakunnilta
seuraavia vertailuja. ’

Representativiteten i det ursprungliga
samplingsmaterialet

For att kontrollera om urvalet var lyckat riaknade
folkpensionsanstalten pa de utsedda orterna ut féljande
jamfofelsetal.

Otoksessa

Vanhuuseldke-
kannassa I urvalet
1 Alderspensions-  30.6.1962
bestdndet -
. 1.1.1962
Prosentteina — I procent
Pelkan perusosan saajia — Mottagare av endast grunddel ......... 38 36 .
Vihennetyn tukiosan saajia — Mottagare av férminskad under-
StOAsAel ..uuiiiiiii 12 - - 13
Téyden tukiosan saajia — Mottagare av full understédsdel ....... .50 51
Yhteensd — Sammanlagt 100 100

Tukiosaa saavien suhteellinen osuus on 1.1.1962

- voimaan tulleen kansanelikelain muutoksen johdosta

flousussa. Tam4i muutos ei luonnollisestikaan nay vield

tilastossa 1.1. 1962, mutta saattaa olla jo 30. 6. 1962

mennessd ehtinyt vaikuttaa seki tayden ettia vihenne-

tyn tukiosan saajien kohdalla kummassakin yhden pro-
senttiyksikon verran.

Sukupuolen mukaan jakautuma oli seuraava kau-
punkien ja kauppaloiden yli 65-vuotiaassa viestossa
31. 12. 1960 vaestslaskennan mukaan seki otoksessa
30. 6. 1962.

Miehid — Man .................e
‘Naisia — Kvinnor ............
Yhteensé — Sammanlagt

Tkarakenne laskettuina samoista lahteist4 oli seuraava.

Vuosia — Ar

65—69 ...
70—74& .l
7579 e
80—

Yhteensié — Sammanlagt

'Jo naiden tietojen nojalla alkuperaista otosta voidaan
pitda edustavana.

Poisjsaminen . i

Kansanelikelaitoksen poimima otos sisilsi kuitenkin
vield sellaisia henkilsitd, joita ei voitu ottaa mukaan
lopulliseen tutkimukseen. Tallaisia ovat luonnollisesti
1.7.— 31. 8.1962 vilisena aikana kuolleet. Asunto-olo-

jen tutkimisen kannalta ei ollut mydskain tarkoituk-

senmukaista haastatella pysyvdisesti laitoksissa olevia
henkilsita. Lopullinen otos ja poisjddminen muodostm-
vat seuraaviksi.

2 5192—63 -

4

,

Antalet personer med understodsdel ar pa grund av

den andring i folkpensionslagen som tradde i kraft 1. 1. .

1962 i stigande. Denna andring syns naturligtvis 4nnu
inte i statistiken.for den 1.1.1962, men kan redan till

den 30. 6. 1962 ha hunnit verka med en procent pa dem_

som fick sdvail full eller minskad understédsdel.

Fordelningen enligt kon var féljande i befolkningen
over 65 ar i stader och koOpingar 31.12.1960 enligt
folkrakningen och i urvalet 30. 6. 1962.

Viestolaskennassa  Otoksessa
I folkrikningen I urvalet

Prosentteina — I procent

"3 30 °
" 69 70
100 100

Aldersstrukturen utriknad ur samma kallor var £61-
jande.

Viestolaskennassa  Otoksessa
I folkrdkningen I urvalet

Prosentteina — I i)rocent

42 41
29 30
17 .17 -
12 12
100

100

Redan pi grundval av dessa uppgifter kan den ur-
sprungliga samplingen betecknas som representativ.

Bortfall

'

Det av folkpensionsanstalten uttagna materialet upp-
tog dock fortfarande persomner som inte kunde tas med
i den definitiva undersskningen. Hit horde givetvis de
som dott under tiden 1.7.— 31.8.1962. For en ut-
redning' av bostadsférhallandena var det inte heller
andamalsenligt att intervjua pa anstalter varaktigt in-
tagna personer. Det definitiva materialet och bortfallet
blev foljande.



Poimittu otos — Uttaget matevial

2386 °

" Luonnollinen kato — Naturligt bovifall

Kuolleet — Avlidna
Laitoksissa — Pa anstalt

53

kunnallinen vanhainRoti — kommunalt aldrings-

hem

Muu kato ‘

Matkoilla — Bortrest

Kieltaytyi — Vagrade
! Ei tavattu — Antraffades ej

Sairaana — Sjuka

Haastateltu —— Intervjuade.................. e e

Kuolleiden osuus alkuperaisestd otoksesta oli 2.2 %,
laitoksissa olevien 9.1 % ja paikkakunnalta muutta-
neiden 1.9 % eli koko luonnollinen kato 13.2 %. Muu
kato oli 10.5 %. Sen lisaksi muutamissa tapauksissa on

tulojen selvittaminen osoittautunut vaikeaksi. 40 haas- -

" tattelulomakkeen tulotiedot on saatu Helsingin vero-
virastosta, ja useilla muilla pajkkakunnilla haastatteli-
jat ovat etsineet epaselvit-tuloja koskevat tiedot vero-
ilmoituksista tai kansanelakepaatoksista.

LS
A

TN
Lopullisen otanta-aineiston edustavuus

Haastateltu aineisto jakaantuu kansanelakkeen tuki-
osaluokan mukaan jaoteltuna seuraavasti.

Fi tukiosaa — Ingen understodsdel.............ccovevreveeeeeeeannnnnnn. '

Taysi tukiosa — Full understédsdel

Pelkkaa perusosaa saavien suhdeluku oli likimain
sama kuin vanhuuselakekannassa tutkimuspaikkakun-
nilla 1. 1. 1962 (38), vdhennetyn tukiosan saajien osalta
hieman suurempi (12) ja té}'rden tukiosan saajien koh-
dalta hieman pienempi kuin’eldkekannassa (50). Eroa-
vuudet voivat osaksi johtua kansanelikekannan tilas-
toimisen jilkeen tapahtumneista tukiosien myontamis-
perusteiden muutoksista. /

Sukupuolirakenteen vertailu otoksen ja 31.12.1960
viestblaskennan mukaan kaupunkien ja kauppaloiden
65 vuotta tdayttineiden asukkaiden valilld osoittautui
seuraavaksi. '

Miehia — Min
Nalsla — Kvinnor

Yhteensd — Sammanlagt

yksityinen vanhainkoti — privat aldringshem
sairaala tai sairaskoti — sjukhus eller sjukhem
mielisairaala — sinnessjukhus
Muuttanut pajkkakunnalta — Flyttat fran orten

Vihennetty tukiosa — Minskad understodsdel

Yhteensi — Sammanlagt 1 822

216 . N
45 314

74
48
120 '
250

1822

[

De avlidnas andel i det ursprungliga urvalet var
2.2 %, de pa anstalt intagnas 9.1 % och de bortflyt-
tades 1.9 9%, varfor hela det naturliga bortfallet var
13.2 %. Det Ovriga bortfallet var 10.5 % Dessutom
har det i nagra fall visat sig vara svart att utreda in-
komsterna. Inkomstuppgifterna f6r 40 intervjuformu-
lir har erhdllits av skatteverket i Helsingfors och pa
flera andra orter har intervjuarna kompletterat oklara
uppgifter om inkomsterna medelst skattedeklarationer
eller folkpensionsbeslut.

Det definitivt uttagna materialets 'representativitet

Det intervjuade materialet fordelar sig pa foljande-

satt efter folkpensionens understédsdelsklass.

Luku %

Antal
684 37.5
........................ 246 13.5
ettt 892 49.0
100.0

Det relativa antalet personer som endast fick grund-
delen var ungefar detsamma som i folkpensionsbestan-
det pa de undersckta orterna den1.1.1962 (38), for dem
som fick minskad stoddel nagot stérre (12) och f6r dem

som fick full stoddel ndgot mindre 4n i pensionsbestan- !

det (50). Skillnaderna kan delvis bero pd de &ndringar
i gfunderna for beviljandet av understédsdel vilka vid-
togs efter det statistiken 6ver pensionsbestdndet gjor-
des upp. ’

En jamforelse av konsstrukturen miellan urvalet och
invanarna.dver 65 ar i stider och kdpingar enligt folk-
rakningen 31. 12. 1960 utvisade féljande.

" Viestolaskennassa Otoksessa : T
I folkriikningen I urvalet . . (
Luku — Antal % Luku — Auntal %
35 567 30.6 551 30.2
80 853 - 69.4 1271 69.8
116 420 1822 100.0-

100.0

v



Ikarakenne oli seuraava.

v

Vuosia — Ar

65—69 ..
TO—T& oo PR
78579
80—

Yhteensd — Sammanlagt

Otoksessa oli yli 80-vuotiaiden ja jonkinverran myds

75—79-vuotiaiden suhteellinen osuus alempi kuin hei-
dan osuutensa viestolaskennan mukaan yli 65-vuotiai-
den mairasta kaupungeissa ja kauppaloissa. Luonunolli-
nen kato otanta-aineistossa (kuolleet, sairaaloissa ja
vanhainkodeissa olevat) oli suhteellisesti suurempi juuri
naiden ikaluokkien kohdalla. Sen- sijaan kotomna
olevien vanhusten osalta otosta voidaan
-pitdd mysGs ikdrakenteensa puolesta edustavana.

Paikkakuntaryhmitys

Aineistoa kasiteltiessa se yleensi jaettiin ryhmiin
asuinpaikkakunnan mukaan seuraavasti: Helsinki, Tur-
ku ja Tampere, yli 30 000 asukkaam paikkakunnat
(Imatra, Jyvaskyld, Kuopio, Lahti, Oulu, Pori) seka
alle 30 000 asukkaan pajkkakunnat (Hamina,” Haimeen-
linna, Kajaani, Karhula, Kokkola, Kouvola, Lohja,
Nokia, Varkaus).

Kotona asuvien vanhusten lukumiiréd

Koska tutkimuksen tulokset ilmoitetaan prosentti-
lukuina, tarvitaan tietoja kaupungeissa ja kauppaloissa
kotonaan asuvien vanhusten lukuméiarista, jotta voitai-
siin laskea, miten suuria absoluuttisia lukumésris nama
prosenttiluvut vastaavat.

Kun olisi muulla tavoin vaikea arvioida laltosvaeston
osuutta tarvittavissa ositteissa, voidaan tissi kayttai
hyviaksi itse otantatutkimuksen yhteydessi saatuja
tietoja laitosviestosti, jolloin saadaan Vahennyslaskun

avulla kotona asuva viestd. i

Alkuperaisessi otoksessa mukana olleet, laitoksissa
pysyvaisesti hoidettavat vanhukset jakautuivat iin,
sukupuolen ja laitoksen mukaan seuraavasti.

Sairaalassa tai
Mielisairaalassa sairaskodissa
Ikid — Alder Sinnessjukhus Sjukhus eller -hem
. m n - kv m n-kv'

65—69 3 7 — 5
\70—74 — 4 5 7

75—79 -3 11 2 10

80— - 1 3 1 13

Yhteensd —

Sammanlagt 7 25 8 35

Luku — Antal .32 43

% 15 20

11

Aldersstrukturen var fsljande.

Viestolaskennassa Otoksessa -
I folkrakningen I urvalet )
Luku — Antal % Tuku — Antal %
48 517 41.9 759 41.6
33 976 29.2 574 31.5
20 421 17.5 309 17.0
13 506 11.6 180 9.9
116 420 100.0 1822 100.0

I urvalet hade personer pa &ver 80 ar samt i nigon
man iven 75—79-aringar en rélativt sett mindre andel
an deras andel i antalet personer vér 65 ar i stader och
kopingar enligt folkridkningen. Det naturliga bortfallet
i det uttagna materialet (avlidna, personer som vardas
4 sjukhus och alderdomshem) var relativt stérre just i
frdga om dessa aldersgrupper. Daremot kan urvalet
ifrigaom de hemmavarande dldringarna
betraktas som representativt dven i aldersférdelningen.

Ortsgrupperingen

Vid behandlingen av materialet delades det i allmén-
het i grupper enligt ort pi foljande sitt: Helsingfors,
Abo och Tammerfors, orter med 6ver 30 000 invahare
(Imatra, Jyvaskyla, Kuopio, Lahtis, Uledborg, Bjorne-
borg) samt orter med under 30 000 invanare (Fredriks-
hamn, Tavastehus, Kajana, Karhula, Gamlakarleby, .
Kouvola, Lojo, Nokia, Varkaus).

v

N\

Antalet hemmaboende &ldringar

Eftersom undersékningsresultaten uttrycks i procent
beh6vs uppgifter om antalet hemmaboende aldringar i
stader och kopingar f6r att man skall kunna rikna ut
hur stora absoluta virden dessa procenttal motsvarar.

Da det vore svart att pa annat sitt bedoma anstalts-
befolkningens andel.vid de erforderliga uppdelningarna,
kan man hir utnyttja de i samband med sjialva samp-
lingsundersokningen erhédllna uppgifterna om anstalts-
befolkningen, varvid man genom subtraktion erhaller
den hemmaboende befolkningen.

De i det ursprungliga urvalet medtagna &ldringar,
vilka varaktigt virdades pa anstalter, fordelade sig pa
foljande sitt efter alder, kén och anstalt.

Kunnallisessa . .
vanhainkodissa Yksityisessi Taitoksissa vhteensi
Kommunalt vanhainkodissa Anstalter inalles
Aldringshem Privat 4ldringshem Luku
m n-kv m n-kv Antal % .
3 9 — 3 30 14 :
5 12 1 7 &1 19
3 22 1 10 62 29
5 43 — 17 83 38
16 86 2 37 216
1 0 2 39 216
47 18 ,100



’

Otoksen mukaan kotona asuvien vanhusten osuus
kaikista saman ryhman vanhuksista oli siis seuraava.

Enligt urvalet var allts de hemmaboende 4ldringar-
nas andel av alla aldringar i samma grupp féljande.

Iki, vuosia s « - . eted :
Arder; Ar Miehid — Mén Naisia —Kvinnor  Kaikki — Samtliga
- Prosentteina — I procent
65—74 96.8 95.5 95.8 .
75— 91.1 75.3 ' 79.3
Kaikki — ’ .
-Samtliga 95.3 89.1 90.9 N

.

Laitoksissa olevien osuus kasvaa lunonnollisesti iin
mukana ja on naisilla suurempi kuin miehilla.
Tuoreimmat vaeston ikatiedot kuntatyypeittiin saa-
daan viestolaskennasta 31.12. 1960. Kansanelikelai-
toksen kuntatilastosta saadaan vanhusten lukumaira
kuntatyypeittdin 1. 1.1963. Koska vanhusten ikéira-
kenne ei talla vilin, siis kahdessa vuodessa, ole ennatta-
' nyt sanottavasti muuttua, saadaan hyva likiarvo eri
ikaryhmille korottamalla niita samassa suhteessa kuin
vanhusten lukumaird on kuntatyypeittain lisaantynyt.
Kaupunkien ja kauppaloiden™ viesto oli 1. 1. 1963
arviolta seuraava: , S .

- IA]ké;lile:’u z;.ta ' Miehid — Méin
65—74 v 29 500
. . 75— 9 400
Yhteensd —

Sammanlagt 38 900
\ )

Soveltamalla kotona asuvien prosenttilukuja tdhin
viestdon saadaan kotona asuvien vanhusten lukumai-
riksi kaupungeissa ja kauppaloissa 1. 1. 1963.

N ﬂ‘{ée:’“gﬁ % Michis — Man
65—74 28 500
75— 8 600
Yhteens’é.— -
Sammanlagt 37 100
III. Henkildtietoja BN < . R

Sukupuoli ja ik§

Haastatellut vanhukset jakaantuivat sikupuolensa 5a

ikinsa perusteella eri paikkakuntaryhmissa seuraavasti.

~

. De pa anstalt intagnas andel vaxer givetvis med al-
dern och ar stérre hos kvinnor 4n hos man,

De farskaste aldersuppgifterna f6r befolkningen en-
ligt kommuntyp fas i folkrdkningen av den 31. 12. 1960.
I folkpensionsanstaltens kommunstatistik erhalles
‘antalet aldringar enligt kommuntyp 1. 1. 1963. Efter-
som 3aldersstrukturen for de gamla inte under mellan-
tiden, alltsd tva &r, hunnit f6randras namnvirt, erhilles

. €tt gott narmevirde fér de olika Aldersgrupperna genom

att man hojer dem i samma proportion som antalet ald-
ringar 6kats per kommuntyp. Befolkning i stader och
kopingar var 1.1.1963 uppskattningsvis foljande.

i . * Yhteensd —
Naisia -~ Kvinnor Sammanlagt
60 700 90 200
27 700 37100 .
88 400 127 300

. Genom’ att p& denna befolkning tillampa procentta-
len fér de hemmaboende aldringar erhéilles féljande
antal hemmaboende &ldringar i stader och kopingar
1.1.1963.

L R Yhteensd —
* Naisia — Kvinnor Sammanlagt
58 000 © 86 500
20 800 29 400
78 800

115 900

II1. Personuppgifter

Kon och ilder

De intervjuade Aldringarna férdelade sig eniigt kon
och &lder pa foljande sitt enligt ortsgrupp.

Vuosia — Ar Helsinki Turku—Tampere Yli 30 000 asukasta Allé 30 000 asukasta ;Kaikkiaau Haastateltu-

. Helsingfors Abo—Tammerfors Over 80 000 invanare  Under 30 000 asukasta ~ Sammanlagt jen Juku |
m. n— kv m n—kv m n—kv m n —kv m ° n—kv Antal inter-

. vjuade
Prosentteina — I procent

65—69 ...... 31.9 401 44.6 47.0 - 46.6 £1.0 49.3 -38.4 41.4 41.8 759

70—74 ...... 37.7 31.4 29.5 28.1 32.4 32.3 31.5 30.5 33.4 30.7 ° 574

75—79 ...... 17.8 18.3 15.8 16.7 135 ~ 17.2 151 - 16.5 15.8 17.4 309

80— ... 12.6 10.2, 101 8.2 7.5 9.5 41 14.6 9.4 101 180

Yhteensd .

Sammanlagt 100.0' 100.0 100.0 100.0 100.0 " '100.0 100.0 100.0 100.0  100.0

Haastateltu- N ’ -

jen luku .

Antal | v . - .

intervjuade 191 541 139 306 148 273 73 151 ¢ 551 1271 1822



"Haastateltujen luku

Haastatelluista vanhuksista 551 eli 30.2 % oli mie-
hia ja 1 271 eli 69.8 % naisia. Noin 90 9% kaikista oli
alle 80-vuotiaita. Edelld otoksen edustavuutta tutkit-
taessa on todettu ikijakautuman vastaavan kotona
asuvien vanhusten ikdrakennetta.

.

Siviilisédaty

Siviﬂis‘iédyn _mul'iaan haastateltavat jakaantuivat
seuraavasti, i
. i

Av de intervjuade 4ldringarna var 551 dvs.
30.2 9% main och 1271 dvs. 69.8 9%, kvinnor. Ca 90.9, -
av alla var under 80 ir. Ovan har, nar urvalets re-
presentativitet underséktes, konstaterats att aldersfor-.
delningen motsvarar aldersstrukturen f6r hemmaboende
aldringar. ) _

Civilstdnd -

Enligt c1v1lstand fordelades de 1nterv_]uade pa fol-
jande satt.

Siviilisadty Helsinki Turku—Tampere YH 30 000 asukasta Alle 30 000 asukasta Kaikkiaan
Civilstand Helsingfors - Abo——’l‘amxperﬁors Over 30 000 invanare Under 30 000 invAnare Inalles
m ‘n~—kv yht. m n-—kv yht. m . n— kv yht. m n-—kv yht. m 1n— kv yht.
sam- + sam- sam- sam- sam-
manlagt manlagt manlagt manlagt manlagt
, Prosentteina — I procent =
Naimattomia h .
Ogifta .................. 8.4 257 212 2.2 242 173 3.4 158 114 11.0 159 143 58 22.0 174
Naimisissa
Gifta........... SUUUU 68.4 17.6 380.7 79.8 22.9 40.7 69.6 21.3 38.2 64.4 22.5 36.2 71.0 20.2 35.6
Leskia ) - .
Ankor o. anklinigar ... 18.8 51.2 42.8 14.4 46.4 36.4 21.6 571 44.7 20.5 58.9 46.4 18.7- 52.3 42.1
Eronneita .
Skilda .................. R 4.8 45 29 49 43 4.1 51 4.8 2.7 0.7 1.3 3.4 44 44
Erossa asuvia ' . ' ’
Icke sammanboende 1.0 07 08 07 16 13 13 07 09 14 20 18 14 14 11°
Yhteensi - » o _
Sammanlagt............ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0' 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

i

Antal intervjuade ... 191 541 732 139 306 445

. Melkein kaksi kolmasosaa vanhuksista oli siviilisda-
dyltiaan yksindisia henkil6iti, milla seikalla on ratkai-
seva merkitys vanhusten oloja arvosteltaessa. Kuten’
luonnollista onkin, leskien osuus haastatelluista oli suu-
ri, 42.1 % kaikista. Merkille pantava on myd6s naisten
suhteellinen runsaus seki naimattomien etti leskien
joukossa. Miehista taas melkein 3/, oli naimisissa.

Suomenkielisii oli 1 632 eli 89.6 % haastatelluista,
ruotsinkielisia 181 eli 9.9 % ja muunkielisia 9 eli 0.5 %.
Ruotsinkielisten suhteellinen miira oli suurin, 19.4 9, ,
Helsingissd, ja yhtid lukuunottamatta kaikki muun-
kieliset asuivat siella. » ) '

Kaikki edelldolevat henkiltiedot saatiin kansanelike-
laitoksesta ja tarkistettiin haastateltavilta.

Yhteiskunnallinen asema

Haastateltujen yhteiskunnallisen aseman selvittimi-
seksi kysyttiin kultakin nykyistd ammattia tai sitd -
ammattia; jossa han oli viimeksi ollut, seki miehen
(my&s kuolleen) athmattia. Oman ammatin suhteen suu-
rimman ryhmén muodostwat yammatittomaty perheen-
emdnnit. C

148 273 421 ’73\151 224 551 1271 1822

Nastan tva tredjedelar av de gamla var till sitt civil-
stand ensamstiende personer, en omstindighet av av-
gorande betydelse vid en bedomning av de gamlas for-
hallanden. ‘Sasom ocksa var naturligt var ankornas och
anklingarnas andel av de intervjuade stor, 42.1 % av
alla. Likasd bor kvinnornas relativa talrikhet-noteras
bade bland de ogifta och bland ankhngar och &nkor.
Av minnen var iter 3/4 gifta.

Av de intervjuade var 1 632 dvs. 89.6 % finskspra-
kiga, 181 dvs. 9.9 % hade svenska och 9 dvs. 0.5 %
néigot annat sprik till modersmal. Svenskarnas relativa
andel var storst i Helsingfors, 19.4%,, och si néar som
pa en bodde ocksd alla med'annat sprak dar. .

Alla ovanstaende personalia erhdlls av folkpensions-
anstalten och kontrollerades hos de intervjuade.

Samhﬁllsstéllning

For att klarlagga de intervjuades sociala stallning till-
fragades envar om hans eller hennes nuvarande- yrke
eller det yrke som han’eller hon senast haft'samt om
mannens yrke (iven om han avlidit). Betriffande det
egna yrket utgjorde.den stdrsta gruppen »yrkeslosa»
husmddrar.



14

Seuraavasta kay ilmi haastateltujen jakautuminen
ammattiryhmiin.

Ammattiala — Yrkesomrade

Perheeneméntid — Husmor
Teollisuus- tai kasityontekija — Industri- eller hantverksarbetare
Rakennus- tai sekatyontekija — Byggnads- eller diversearbetare .............cvvveevereineerrnneennboinn
Kotiapulainen, siivooja, ravintolatyontekija — Hembitrade, staderska, restaurangarbetare
Alempi konttori- ja myymalahenkilokunta — Lagre kontors- och butikspersonal
Liikkeenharjoittaja, yrittaja — Affarsidkare, foretagare..................oooo
Maanviljelija, maatyontekija — Jordbrukare, lantarbetare
Ylempi konttorihenkilokunta — Hogre kontorspersonal ............ooviiiiiiiiiii i
Tyonjohtaja — ArbetSledare. ... ......ooiiiiiitii i e et et et et e

I det f6ljande framgir de intervjuades fordelning i

Muut — Ovriga

yrkesgrupper.
Luku %
Antal
............................................................................................. 353 19.4
....................................... .. 3854 19.4
. : 269 14.8
......... 239 131
........................ 143 7.9
115 6.3
................................................... 66 3.6
50 2.7
35 1.9
............................................................................................................ 198 10.9
Yhteensd — Sammanlagt 1822

Oma ammatti ei kuitenkaan vield sano paljon haas-
tateltavan yhteiskunnallisesta asemasta, varsinkin kun
70 % koko joukosta oli naisia. Sen vuoksi jaettiin so-
siaalisen aseman selvittimiseksi tutkimusjoukko so-
siaaliryhmiin miehen tai kuolleen miehen ammatin mu-
kaan sekd naimattomat ja ne, joilla miehen ammattia
ei ollut ilmoitettu, oman ammatin mukaan. Ryhmitys,
joka perustuu eri ammattien nauttimaan yhteiskunnal-
liseen arvonantoon, suoritettiin Helsingin kaupungin
tilastotoimiston perusteiden mukaan seuraavasti:

I sosiaaliryhméa: Akateemisen loppututkinnon suorit-
taneet henkil6t, suurin osa vabaiden ammattien harjoit-
tajista, johtavassa asemassa olevat henkilot sekda muut
vastaavaa yhteiskunnallista arvonantoa nauttivat hen-
kilot. )

IT sosiaaliryhma: Teknillisistd amfhateista ne, jotka
jaavat akateemisten ja ammattityontekijéiden wvaliin
(teknikot yms.), tyonjohtajat, itseniiset pienyrittajat
ja kasityolaiset, itsendistd tyota suorittava konttori-
henkilokunta sekd muut vastaavaa yhteiskunnallista
arvonantoa nauttivat henkilot.

1II sosiaaliryhma: Muu konttorihenkilskunta, vahin-
tain 2 vuoden koulutuksen omaavat ammattityonteki-
jat, liikeapulaiset, raitiovaununrahastajat, tarjoilijat
ym. vastaavaa yhteiskunnallista arvonantoa nauttivat
henkil6t.

IV sosiaaliryhméa: Ammattityontekijoiden apumiehet,
aputyontekijat, sekatyontekijat, siivoojat, kotiapulai-
set sekd muut vastaavaa yhteiskunnallista arvonantoa
nauttivat henkil6t.

Haastateltujen jakautumista sosiaaliryhmiin kuvaa
seuraava asetelma.

Sosiaaliryhmd — Socialgrupp

v

Kaikista 2/3 oli ammatti- tai sekatyontekijaryhmaan
* kuuluvia“tai heidan puolisoitaén. Olisi luonnollista, etta
oman ammatin mukaan timéi méidra olisi noussut suu-
remmaksi, koska ansiotydssd kayvien perheenemaintien
ammattitaito usein — varsinkin tutkittavina olevista

e et T 369

100.0

Det egna yrket siager dock inte mycket om de inter-
vjuades samhéillsstallning i all synnerhet som 70 % av
dem var kvinnor. Darfor uppdelades materialet, for att
den sociala stallningen skulle bli klarlagd,-i socialgrup-
per enligt mannens eller -den ,avlidna mannens yrke
samt betriffande de ogifta och dem for vilka mannens
yrke icke uppgivits efter eget yrke. Grupperingen’gjor-
des pa foljande satt enligt grunder frdn Helsingfors
stads statistiska byra, vilka baserar sig pa den sociala
prestigen som de olika yrkena &atnjuter.

I socialgruppen: Personer med akademisk examen,
storsta delen av de fria yrkesutbvarna, personer i le-
dande stallning samt andra personer med motsvarande
social prestige. ‘

II socialgruppen: Av de tekniska yrkena de vilka be-
finner sig mellan akademikerna och yrkesarbetarna )
(tekniker o. dyl.), arbetsledare, sjalvstindiga smafore-
tagare och hantverkare, kontorspersonal med sjalvstan-
digt arbete samt andra personer som &tnjuter mot-
svarande prestige i sambhiillet.

IIT socialgruppen: Ovrig kontorspersonal, yrkesarbe-
tare med miinst 2 ars utbildning, affarsbitraden, spar-
vagnskonduktriser, servitriser och personer med mot-
svarande social prestige.

IV socialgruppen:Yrkesarbetarnas hantlangare, hjalp-
arbetare, diversearbetare, stiderskor, hembitriden samt
andra personer med motsvarande social prestige.

De’intervjuades fordelning pa socialgrupper fram-
gar av f6ljande sammanstéllning:

Luku %
Aantal |

236 13.0

20.2

769 42.2

434 23.8

14 0.8

Yhteensd — Sammanlagt 1 822 100.0

Av alla horde 2/3 till yrkes- eller diversearbetargrup-
pen pé grund av sitt eget eller makens yrke. Det vore
naturligt att detta antal hade blivit stérre enligt det
egna yrket ty de forvirvsarbetande husmdédrarnas yr-
kesskicklighet ar ofta — i synnerhet i de dldersgrupper
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ikdluokista puheen ollen — on perheen pd4n ammatti-
taitoa heikompi.

Tiedusteltaessa haastateltavan asemaa ruokakunnas-
sa on 1256 eli 68.9 % ilmoittanut olevansa perheen
paamies. : ;

Omaiset

Turvallisuuden tunteen ja viihtyvyydenkin kannalta
on merkitysta silla, tunteeko vanhus itsensi .yksinii-
seksi, onko hanelld lapsia tai muita lahiomaisia ja asu-
vatko he paikkakunnalla, jolloin kosketusta voidaan
yllapitda helpommin ja useammin kuin pitempien vali-
matkojen paastd. Runsaasti 2/3, 1 310 eli 71.9 %, on
ilmoittanut, etti heilld on lapsia (tai otto- tai kasvatti-
lapsia) elossa. Naimattomien henkildiden suuremmasta
osuudesta johtuen helsinkilaisvanhuksilla oli harvem-
min (64.1%) elossa olevia lapsia kuin muilla. Verraten
wahan, vain 140 eli 7.7 % oli sellaisia vanhuksia, joilla
ei ollut lainkaan omaisia asuinpaikkakunnallaan, kuten
selvizd seuraavasta asetelmasta.

Lihin omainen —
Nirmaste anhdrig

Lapsi — Barn
Aviopuoliso — Make/maka
Sisar tai veli — Syskon
Sisaren tai veljen lapsi — Syskonbarn
Serkku — Kusin
Muita omaisia — ‘Andra anhdriga
Ei omaisia — Ej anhoriga

Muuttoliike

Viihtyvyyteen vaikuttavat, paitsi sukulaisten lihei-
syys, myos muut tuttavuus- ja naapuruussuhteet. Naita
oletettavasti on sitd enemmain, mitid kauemmin on asu-
nut paikkakunnalla, vaikka tietysti kunkin henkils-
kohtaisilla ominaisuuksilla on tassa kohdin ratkaiseva
merkitys. Kaikista haastatelluista 4/5, 1 446 eli 79.4 9,
oli asunut paikkakunnalla jo sota-ajan tai ennen sita.
1960-luvulla muuttaneita oli kaikkiaan wvain pari pro-
senttia ja valille jadvana 15-vuotiskautena noin 18 9.
Helsinkilaisistd samoin kuin turkulaisista ja tampere-
laisistakin vanhuksista hieman suurempi osa, 83 %, oli
vanhoja rkanta-asukkaitas. Muuttaminen vahenee sel-
vasti idn kasvaessa.

Yleensa on vallalla kasitys, ettd vanhuksien on vai-
kea sopeutua nuteen ymparisté6n, niin duteen asuntoon
kuin varsinkin outoon paikkakuntaan, ja sen vuoksi
heitd muuttaa paikkakunnalta toiselle verrattain vi-
han. Kun haastatelluilta vanbuksilta kysyttiin syyta
muuttoon, jos he olivat muuttaneet paikkakunnalle 60
vuotta tdytettyain, saatiin seuraava jakautuma.

Muuton syy — Flyttningsorsak

Sukulaisten luo tai laheisyyteen — Till sliktingar eller nara dem

Maalta kaupunkiin — Frin landet till staden
Lasten mukana -— Med barnen

' Huonot asunto-olosuhteet — Daliga bostadsférhallanden '
Palannut entiselle kotipaikkakunnalleen — Atervant till sin forna hemort

Tydolosuhteet — Arbetsforhéllanden
Flakkeelle padsy — Blivit pensionerad
Muu syy — Annan orsak
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som undersoktes — svagare an familjeGverhuvudets,

P4 forfrdgan om den intervjuades stillning i mat-
laget har 1 256 dvs. 68.9 9, forklarat sig vara familje-
6verhuvud. |

Anhiriga

Med hansyn till tryg};hetskéinslan och trivseln ar det
av betydelse om den gamla ‘kdnner sig ensam, om hon
har barn eller andra nira anhériga och om de bor pi
orten si att kontakten bittre och oftare kan uppritt-
hallas 4n d& avstanden ar langa. Drygt 2/3,,1 310 dvs.
71.9 % har meddelat att de har barn (eller adoptiv-
och fosterbarn) i livet. P4 grund av de ogifta personer-
nas stdrre andel hade de gamla i Helsingfors mera sal-
lan (64719%) barn i livet 4n-de andra. Helt utan an-
horiga pa orten var dock relativt fa gamla, endast 140
dvs. 7.7 &, sasom framgar av f6ljande sammanstallning.

%

Antal
713 391
624 34.3
! 202 1.1
................................................ 90 4.9
22 1.2
...................................................... 31 1.7
140 7.7
Yhteensd — Sammanlagt 1 822 100.0

.

Flyttningsrorelsen

Trevnaden paverkas dels av narheten till anhdriga
dels av andra bekantskaps- och grannskapsrelationer,
Sidana finns antagligen i stérre utstrackning ju langre
vederborande bott pa orten, fastin de personliga egen-
skaperna givetvis ar av avgorande betydelse harvid-
lag. Av alla de intervjuade hade 4/5, 1 446 dvs. 79.4 %,
bott pa orten redan under krigstiden eller dessférinnan.
De som flyttat pa 1960-talet var inalles endast ett par
procent och de som flyttat under 15-arsperioden dir-
emellan ca 18 %. Helsingforsarna var i likhet med &bo-
borna och tammerforsarna gamla »urinvanare» till en
nigot storre del, 83 %. Flyttningen minskar avsevirt
vid stigande élder.

I allménhet dr den uppfattningen riadande att de
gamla har svirt att anpassa sig till en ny omgivning
badeifraga om en ny bostad och i synnerhet ny bonings-
ort, och att de darfor i tamligen ringa utstrackning
flyttar frdn den ena orten till den andra. D4 de inter-
vjuade tillfrAgades om orsakerna till att de efter att ha
fyllt 60 ar flyttat till orten ficks féljande fordelning.

Luku %
Antal
............ 106 45.5
.................................... 27 11.6
......................................................... 22 9.4 '

..................... 19 8.1

19 8.1

................................................ 9 3.9
............................................. 8 3.5
e 23 9.9
Yhteensd — Sammanlagt 233 100.0



Muuttaneita oli 12.8 % haastatelluista. Nuorempien
perheenjasenten muuttoliike vetaa mukanaan myds van-
huksia. Yli puolet kaikista muuttaneista kuunluu tdhin
ryhmain. Maaseudun huonommat olosuhteet, pitkat
matkat kauppoihin ja laakiriin, asuntojen suuritdinen
lammitys, vedenkanto, lumenluonti ja rakennuksen ja
pihamaan kunnossapito on tullut mainituksi syiden jou-
kossa. Maanviljelijapariskunnan vanhetessa ja tullessa
kykenemattémaksi raskaaseen tyShon useat ostavat
»syytinkiasunnon» vaestokeskuksista. Samoin on joskus
virka-asunmnosta elidkkeelle siirtyvin virkamiehenkin lai-
ta. Muuton syitd tarkastellessa voidaan arvella, etta van-
hempien ikdluokkien siirtyminen maalta kaupunkiin tu-
lee entisestaankin yha lisaantymain.

IV. Asunto-olot

Yleensa on vallaila kisitys, etta vanhukset asuvat
vanhoissa, huonokuntoisissa asunnoissa ja ettia asumis-
kustannukset ylittivat heidin maksukykynsa.

Asunnon iki

Haastateltujen vanhusten asunnot jakautuivat ikdnsi
puolesta eri paikkakuntaryhmissa seuradvasti.

Talon valmistumisaika Helsinki
Nir huset blev firdigt Helsingfors
Luku %
Antal -
1920 tai ennen — eller tidigare ......... © 209 28.5
1921—4hb .o 365 49.9
1945 tai jalkeen — eller darefter ...... 156 21.3
Tuntematon — Oként ..................... 2 0.3
100.0

Yhteensi — Sammanlagt 732

Sodan jalkeen valmistuneissa asunnoissa asui 28.4 %,
haastatelluista. Kun tillaisten asuntojen maidria koko
kaupunkien ja kauppaloiden asuntokannasta oli po.
ajankohtana likimain 40 %, voidaan todeta, etta van-
hukset joko eivit ole halunneet tai saaneet runsaslukui-
semmin asuntoja uusista taloista. Pienempien paikka-
kuntien vastaava suhdeluku oli Helsinkiin verrattuna
selvasti suurempi. Helsinkildisvanhuksista noin puolet
asui maailmansotien valilla valmistuneissa taloissa. Mer-
kille pantava on mydgs Turun ja Tampereen vanhimman
asuntokannan kohdalla korkea suhdeluku, 41.3 9%.

/
Rahoitus \

Edelld selostettu asuntojen ikajakantuma huomioon-
ottaen on luonnollista, etti valtaosa, 1 534 eli 84.2 %,
asunnoista oli rakennettu ilman valtion lainaa. Arava-
lainoitettuja oli 185 eli 10.2 %, muulla tavalla valtion
lainoittamia 57 eli 3.1 % ja asuntoja, joiden rahoitus
oli tuntematon, 46 eli 2.5 %. Vuoden 1945 jalkeen val-
mistuneista huoneistoista oli 35 9% aravalainan avulla
rakennettuja, kun kaikista 1950-luvulla kaupungeissa
ja kauppaloissa valmistuneista uusista asunnoista noin
puolet oli arava-asuntoja. Lainoituksen suhteen ei eri
paikkakuntaryhmien valilli ole havaittavissa sanotta-

via eroja. .
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- De som flyttat utgjorde 12.8 % av de intervjuade.

Yngre familjemedlemmars flyttningsrérelse drar ock-
s4 gamla med sig. Over halften av alla dem som flyttat
tillhér denna grupp. Samre foérhillanden pa landsbyg-
den, langa avstand till butiker och lakare, arbetsdryg
eldning av bostaderna, vattenbdrning, snoskottning och

_underhall av byggnad och gérdsplan har nimnts bland

Turku—Tampere

orsakerna. D& ett jordbrukarpar &ldras och blir ofor-
moget till tungt arbete koper sig manga en »sytnings-
bostad» i en titort. Det samma ar ibland fallet med
tjansteman som pensioneras och flyttar frin tjanste-
bostaden. Vid en granskning av orsakerna till flyttning
kan man antaga att de 4ldre arskullarnas flyttning fran
landet till stiderna kommer att ytterligare okas.

IV. Bostadsforhdllandena

I allméanhet rdder uppfattningen att de gamla bor i
gamla bostdder som ar i daligt skick och att bostads-
kostnaderna &verskrider deras betalningsférméiga.

Bostadens alder

De intervjuade gamlas bostiader fordelade sig efter
alder pa foljande satt i olika ortsgrupper.

Y1 30 000 asukasta Alle 30 000 asuk. XKaikkiaan

Abo—Tammerfors  Over 30 000 inv. \Under 30 000 inv. Sammanlagt
Luku % Luku % Tuku % Luku %
Antal Antal Antal Aantal
184 41.3 135 321 69 30.8 597 32.8
137 30.8 128 30.4 74 33.0 704 38.6
124 27.9 158 37.5 80 35.7 518 28.4
— —_— — — 1 0.5 3 0.2
445 100.0 421 100.0 224  100.0 1822 100.0

I bostader som blivit fardiga efter kriget bodde .
28.4 % av de intervijuade. D4 dylika bostiders andel i
hela bostadsbestindet i stader och kdpingar vid ifriga-
varande tidpunkt var ungefar 40 % kan man konsta-
tera att de gamla antingen inte onskat eller fatt bo-
stider i nya hus i st6rre utstrackning. Motsvarande
relationstal for de mindre orterna var klart stoérre an
talet for Helsingfors, Av helsingforsildringarna bodde
ungefar halften i hus som blivit fardiga mellan varlds-
krigen. Vart att notera ar likasa det hoga relationstalet,
41.3 9, for det aldsta bostadsbestandet i Abo och
Tammerfors.

Finansiering

Sasom naturligt 4r med hansyn till ovan skildrade
dldersfordelning fér bostaderna hade stora flertalet,
1534 dvs. 84.29% av bostiaderna byggts utan statliga
lan. De aravabeldnade bostiderna var 185 dvs.'10.2 %
de pa andra sitt belanade 57 dvs. 3.1 % och finan-
sieringen okdnd for 46 bostider dvs. 2.5 %. Av de
lagenheter som blivit fardiga efter 1945 hade' 35 %
byggts med hjalp av aravalan, medan cirka hilften av
alla nya bostader som blivit fardiga i stader och képin-
gar pa 1950-talet var aravabostader. Betraffande lan-
givningen kunde nidmnvéirda skillnader inte formirkas
mellan olika ortsgrupper. '

s



Asumisaika ,

Haastateltavista viidennes, 19.4 %, oli muuttanut
asuntoonsa vuonna 1960 tai sen jalkeen. 1950-luvulla
muuttaneita oli kolmannes, 33.2 %, 1940-luvulla 13.0 %, .
ja loput 28.4 9% oli asunut nykyisessi huoneistossaan
jo ennen sotaa. Vastaamatta jatti 6.0 9%,. Helsinkilaiset
ovat asuneet samassa asunnossa suhteellisesti hieman
kauemmin kuin muut haastatellut. Johtuneeko tama
sitten sodan jalkeen paikaupungissa vallinneesta asun-
nonvaihtojen vaikeudesta vai muusta syysti, siti on
vaikea taman tutkimuksen piirissa selvittaa. B

Talotyyppi ja rakerinusaine

Runsaasti puolet, 948 eli 52.0 % (Helsingissd 606 eli
82.8 %) haastatelluista asui kerrostaloissa, noin kol-
mannes, 581 eli 31.9 % (Helsingissa 79 eli 10.89%,), oma-
kotitaloissa. Rivitalojen osuus-oli 176 eli 9.7 9, (Hel-
singissa 12 eli 1.6%). Rivitaloiksi on osa haastatteli-
joista lukenut myd&s vanhat_yksikerroksiset, puiset kau-
punkitalot, joissa joka asuntoon on oma porras ulkoa.
Lisaksi 17 eli 0.9 %, (Helsingissa 11, 1.5%,) on ilmoitta-
nut »yksikerroksinen, vanha kaupunkitalo». Muita talo-
tyyppeja on ilmoitettu seuraavasti.

Piharakennus — Gérdsbyggnad
Teollisuus- tai liikerakennus — Industri- eller affarsbyggnad
Saunarakennus — Bastubyggnad .
rAsuntokasarmi» (puinen) — »Bostadskasern» (av tra)
Tilapainen rakennus — Tillfallig byggnad
Maalaistalo — Lantgard

Kesamokki — Sommarstuga.............iociiiin

Asunto laitoksessa — Bostad i anstalt

4

Kaksi vanhusta,.jotka olivat vailla vakinaista asun-
toa, on kasitelty ‘heidan tilapiisen asuntonsa mukaan.

Rakennusaineen mukaan asunnot jakaantuivat mel-
kein tasan puisiin ja kivisiin; edellisia oli 925 eli 50.8 %,
ja jalkimmaisia 897 eli 49.2 %. Helsingissa vastaavat
luvut olivat 139 eli 19.0 %ja 593 eli 81.0 %,.

Sellaisten asuntojen osuus; joita ei ilmeisesti ole tar-
koitettu pysyviksi asunnoiksi, on suhteellisen pieni,
Helsingissid viela pienempi kuin 'keskimaarin haastat-
teluaineist9ssa.

"Asuinkerros ja hissi

Nimenomaan vanhusten asumista ajatellen on mer-
kitysta silla, missa kerroksessa asunto sijaitsee ja onko
talossa hissid. Hyvikin asunto on vanhukselle sopima-
ton, jos sinne on noustava korkeita tai jyrkkia portaita.
Terveelle ihmiselle helppokulkuisetkin portaat voivat
vanhuuden kangistamilla jaloilla olla vaikeat ja vaa-
ralliset. Melkein puolet haastatelluista, 903 eli 49.6 %,
asui ensimmaisessi kerroksessa. Sen lisaksi 13 eli 0.7 9,
asui omakoti- tai rivitalohuoneistossa, joka oli kahdessa
kerroksessa. Hissi oli runsaassa 1/4:ssa eli 27.4 % ssa.
Toisessa kerroksessa sijaitsevista asunnoista, joita oli
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Boendetiden

Av de intervjuade hade en femtedel, 19.4 % flyt-
tat till sin bostad ar 1960 eller darefter. De som flyttat
pa 1950-talet utgjorde en tredjedel, 33.2 9,, de som
flyttat pa 1940-talet 13.0 %, och de Aterstiende 28.4 %
hade redan fore kriget bott i sin nuvarande ligenhet.

_ Intet svar gav 6.0 %. Helsingforsarna hade bebott

samma bostad relativt sett nagot langre an de dvriga
intervjuade. Om detta sedan heror pa svarigheten att
byta bostad i huvudstaden under efterkrigstiden eller
pa nagon annan orsak, ar svart att utreda inom ramen
for denna undersdkning.

Hustyp och byggnadsmaterial

L

Drygt halften, 948 dvs.52.0 % (i Helsingfors 606
dvs. 82.8 %) av de intervjuade bodde i vaningshus,
ungefar en tredjedel, 581 dvs. 31.9 %, (i Helsingfors
79,dvs. 10.8%) i egnahemshus. Radhusens andel var
176 eller 9.7 % (Helsingfors 12 dvs. 1.6 %). Som rad-
hus har en del av intervjuarna dven riknat gamla en-
vaningstrahus i stdderna, dar varje bostad har en egen
farstu utifrdn. Dartill har 17 dvs. 0.9 % (i Helsingfors
11, 1.5 %,) Ater separat angivit sgammalt stadshusien
vanings. Ovriga hustyper har angetts pa féljande satt.

Kaikkiaan Helsinki
Sammanlagt Helsingfors
Luku % Luku %
Antal Antal
........... D R TITITILLD 24 1.3 -3 0.4
...................................... 18 1.0 5 0.7
...................................... 18 1.0 2 0.3
...................................... 15 0.8 & 0.5
...................................... 9 0.5 6 0.8
. 8 0.5 — —
...................................... A 0.2 2 0.3
....................................... & - 0.2 2 0.3

Tva aldringar, som sakrat fast bostad, har behand-
lats enligt den tillfalliga bostad de hade.

Efter byggnadsmaterial fordelade sig bostaderna nas--
tan jamnt pa trahus och stenhus; de forra var 925
dvs. 50.8 %, och de senare 897 dvs. 49.2 %. I Helsing-
fors var motsvarande tal 139 dvs. 19.0 % och 593
dvs. 81.0 %. ‘

Bostader som uppenbarligen icke avsetts att bli
varaktiga bostader har en relativt ringa andel, i Hel-
singfors annu mindre 4n i intervjumaterialet i medeltal.

Vaning och hiss

I vilket plan en bostad befinner sig och om huset har
hiss 4r av vikt sarskilt nar det galler bostider for
dldringar. T.oom. en god bostad ir olamplig f6r en
aldring om hoga eller branta trappor méiste passeras
pa vagen dit. Trappor som &ar latta for en frisk man-
niska kan- vara svira och farliga for gamla och styva -
ben. Nistan halften av de intervjuade, 903, dvs. 49.6 9,
bodde i forsta vaningen. Dessutom bodde 13 dvs. 0.7 %
i en egnahems- eller radhuslidgenhet i tva plan. Hiss
hade drygt fjardedelen dvs. 27.4 % av bostiderna. Av
bostaderna i andra vAaningen, som var 358 till antalet,



358, oli hissi vain 92:ssa eli 1/4:ssa. Kolmannessa ker-
roksessa ja siti ylempidni oli 491 asuntoa. Naistda 143
eli 29.1 9%, oli ilman hissia. Kellarikerroksessa sijaitsi
yhteensd 27 asuntoa eli 1.5 % ja ullakolla 29 eli 1.6 %,.
Asuntokannan rakenteesta johtuen Helsingissa asunnot
ovat suhteellisesti useammin ylemmissa kerroksissa kuin
muualla, mutta hissit ovat yhté yleisia kuin vastaavan-
laisissa taloissa muualla.

Huoneiston hallintaperuste

Vuoden 1960 vaesttlaskennan mukaan kaupungeissa
ja kauppaloissa 42.5 %, huoneistoista hallittiin omista-
jana, 44.1 9% vuokralaisena ja 12.6 9, ty6suhteen perus-
teella. Syksylla 1950 vanhusten oloja tutkittaessa 48 9%,
heista omisti asuntonsa koko maassa, 22 9, Helsingissi
ja 84 9%, muissa kaupungeissa ja kauppaloissa.

Seuraavassa esitetddn vanhusten asuntojen jakautu-
minen huoneiston hallintaperusteen mukaan paikka-
kuntaryhmittain.

Helsinki

Asunnon hallintaperuste Helsingfors
Bostadens upplatelseform
Oma talo — Eget hus ..., 10.0
Oma osake — Egen aktielagenhet..................... 38.2
Lapsen omistama — Agd av barn..................... 1.0
Tybnantajan omistama — Agd av arbetsgivare... 3.8
Vuokrattu, omistaja — Hyrd, dgare .................. (38.0)

valtio — staten.................... 0.1

kunta tai seurakunta — kommun el. férsamling 5.1
* talo- tai muu yhtié — fastighets- el. annat bolag  16.3

yksityinen henkild — privat person ............... - 16.5
Alivuokralaisena — Underhyresgdst ............... 6.3
Asuntola — Halvinternat ....................oo 0.5
Yhteismajoitus — Kollektiviorlaggning ............ 0.4
Ei vastattu — Ejsvar.........c.ooooiiiiiin 1.8

Yhteensd — Sammanlagt 100.0
Haastateltujen luku — Antal intervjuade 732

Yli puolet haastatelluista vanhuksista, 950 eli 52.1 %
asui omistamassaan tai jonkun ruokakuntansa jasenen
omistamassa asunnossa. Naistd 425 eli 23.3 % omisti
talon ja 525 eli 28.8 9, hallitsemansa huoneiston osak-
keet. Sen lisaksi 32 eli 1.8 9% asui lapsensa omistamassa
asunnossa, mutta ei timin ruokakunnassa. Vuokralai-
sina asui noin kolmannes kaikista, 650 eli 35.6 %.
Tavallisin vuokranantaja oli yksityinen henkils, 384
tapausta eli 21.1 9% kaikista haastatelluista.

Vanhukset asuivat keskiméariistd useammin omista-
missaan asunnoissa. T
- Verrattaessa huoneiston hallintaperustetta paikka-
kuntaryhmittdin voidaan todeta oman talon osuuden
runsasta kasvua pienemmille paikkakunnille siirryttaes-
s4 ja painvastainen ilmié oman osakkeen suhteen. Ta-
han vaikuttaa tietysti suurimpana syyni paikkakunnan
asuntokannan rakenne ja-jakaantuminen omakoti- ja
kerrostaloasuntoihin. Omien asuntojen osuus osdittaa
pienta nousua siirryttiessa sunremmilta paikkakunnilta
pienemmille. Vuokra-asuntojen jakaantumista tarkas-
teltaessa voidaan panna merkille taloyhtiéiden, vakuu-
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hade endast 92, dvs. en fjardedel, hiss. I tredje vénin-
gen eller hogre upp lag 491 bostider. Av dem var 143
dvs. 2914 9% utan hiss. I kallarvdningen befann sig
inalles 27 bostader dvs. 1.5 %, och pa vinden 29 dvs. 1.6
% . Beroende pa bostadsbestdndets struktur befinner sig
bostaderna i Helsingfors relativt oftare i de 6vre va-
ningarna ian pa andra orter, men hissar ir lika vanliga
som i motsvarande hus p& annat hall.

Grunden for ligenhetsinnehavet

Enligt 1960 ars folkriakning 42.5 % av lagenheterna i
stader och kopingar beboddes av agarna, 44.1 9% av
hyresgéster och 12.6 %, pa grund av arbetsavtal. Nar
aldringarnas forhallanden undersoktes hosten 1950
agde 48 9% av dem sin bostad i hela landet, 22 9%, i Hel-
singfors och 34 %, i 6vriga stader och kopingar.

I det foljande visas hur de gamlas bostidder fordelar
sig ortsvis efter upplatelseform.

Turku— Yii 30 000 Alle 30000 XKaikkiaan Haastateltujen
‘Tampere asukasta asukasta Sammanlagt luku
bo— Over 30000  Under 30 000 Antal
‘Tammerfors invdnare invAnare intervjuade
Prosentteina — I procent
19.3 37.8 47.8 23.3 425
35.5 15.9 8.9 28.8 525
0.5 2.8 4.5 1.8 32
6.1 3.1 5.4 4.4 80
(35.2) (36.1) (28.5) (35.6) (650)
0.5 0.5 0.4 0.3 6
5.2 3.3 2.2 4.3 79
6.8 4.7 5.4 9.9 181
22.7 27.6 20.5 21.1 384
2.3 3.1 4.0 4.3 78
0.2 — 0.9 0.4 7
— — — 0.2 3
0.9 1.2 — 1.2 22
100.0 100.0 100.0 100.0
445 421 . 224 1 822

Over halften av de intervjuade aldringarna, 950 dvs.
52.1 %, bodde i en bostad som de sjialva eller nigon
medlem av matlaget dgde. Av dem dgde 425 dvs.
23.3 % huset och 525 dvs. 28.8 9, aktierna till den
disponerade ligenheten. Dessutom bodde 32 dvs. 1.8 9,
i av deras barn 4gda bostidder men tillhérde inte bar-
nens hushéll. Som hyresgister bodde ungefar en tredje-
del av alla, 650 dvs. 385.6 %. Den vanligaste hyres-
varden var en privatperson, 384 fall dvs. 21.1 % av
alla de intervjuade. '

Aldringarna bodde oftare an medeltalet av hela fol-
ket i sina egna bostider.

Jamfor man grunden for ligenhetsinnehavet ortsvis
kan man konstatera en kraftig 6kning av de egna husens
andel nar man kommer till mindre orter och den mot-
satta foreteelsen i fraga om aktielagenheterna. Den
storsta orsaken hartill ar givetvis strukturen i ortens
bostadsbestand och dess fordelning pa egnahems- och
vaningshus. De egna bostidernas andel utvisar en liten
Okning nir man kommer fran stdrre orter till mindre.
Med hansyn till hyresbostadernas férdelning kan man



tuslaitosten ym. vuokraamien asuntojen suhteellisen
maaran olevan Helsingissa noin kolminkertainen pie-
nempiin kaupunkeihin ja kauppaloihin verrattuna. Yksi-
tyisten henkildiden omistamien vuokra-asuntojen osuus
oli Helsingissa pienin. Alivuokralaisina asui viela 78 eli
4.3 %, vanhusten asuntoloissa 7 eli 0.4 % ja yhteis-
majoituksessa 3 eli 0.2 %. Vanhusten asuntolan ja van-
hainkodin raja on ollut vaikeasti maariteltavissa. Haas-
tatteluohjeissa oli kaytetty seuraavia maaritelmia:
Vanhusten asuntotalo, missi koko talo on vanhusten
hallussa, mutta jokaisella pariskunnalla on oma asunto
keitto- ja peseytymismahdollisuuksineen (vastaa.ruot-
salaista eldkelaisten taloa). _
Vanhusten asuntola, missa voi olla esim. yhteisii seu-
rustelutiloja, mahdollisuus ruockailuun yhteisessi ruoka-
salissa, mutta jossa vanhus ei ole taysihoidossa ja ta-
vallisesti maksaa asuntonsa itse.
Vanhainkoti, missi vanhus on taysihoidossa.

Asumistapa

Leskien ja eronneiden suuresta maarista johtuu, etta
my®6s yksin asuvia oli suhteellisen paljon, melkein kol-
mannes, 573 eli 31.4 %. Runsas kolmannes, 655 eli
36.0 9%, asui aviopuolisonsa kanssa ja viidennes, 376
eli 20.6 %, lastensa ja lastensa perheiden kanssa.

Seuraava asetelma osoittaa vanhusten asumistapaa
eri paikkakuntaryhmissa.

Helsinki
Helsingfors
Asumistapa — Sitt att bo
Yksin — ENSamma ......iccoeeeiiiieiiiniiiinninnn.., 31.8
Puolison (ja mahd. lasten) kanssa — Med maka/
make (och ev.barn) ...........ooiii, 31.6
Lapsen tai hanen perheensi kanssa — Med barn
eller dess familj..........ccooooviiiinii 19.7
Veljen tai sisaren kanssa — Med syskon ............ 4.2
Muiden sukulaisten kanssa — Med andra sliaktingar 2.3
Muiden henkildiden kanssa —Med Ovriga personer  10.3
Vailla vakinaista’ asuntoa — Utan fast bostad 0.1
Yhteensd — Sammanlagt 100.0
Haastateltujen lukumaara — Antal intervjuade... 732

Erityisesti voidaan panna merkille smuiden henkildi-
den kanssa» asuvien helsinkildisten runsaslukuisuus.
Riittaako talle selitykseksi yksindisten naishenkiliden
suhteellinen runsaus vai onko syiti etsittavi asunto-
pulasta ja vuokrien kalleudesta, se selvinnee tuonnem-
pana. '

Vuonna 1950 vanhusten oloista tehdyn tutkimuksen
mukaan 23 % vanhuksista kaupungeissa ja kauppaloissa
asui yksin ja 32 9, aviopuolison kanssa. Yksin asumi-
nen osoittaa selvaid yleistymista.
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notera att det relativa antalet bostider som hyrts av
fastighetsbolag, forsakringsanstalter m.m. i Helsingfors
ar tredubbelt i forhallande till de mindre stiderna och -

" kopingarna. Andelen hyresbostider dgda av enskild

person ir i Helsingfors minst. Som underhyresgister
bodde ytterligare 78 dvs. 4.3 %, i halvinternat 7 dvs.

0.4 % och i kollektiv férlaggning 3 dvs. 0.2 %. Det har

varit svart att dra gransen mellan dlderdomshem och
snarlika institutioner. I intervjuanvisningarna hade {61-
jande definitioner anvéints.

Bostadshus for gamla dar hela huset disponeras av
aldringar men dar varje par har egen bostad med kok-
och tvattmojligheter (motsvarar de svenska pensjonars-
husen).

Halvinternat for aldringar dar det t.ex. kan finnas
gemensamma sillskapsutrymmen och mb’jlighet att inta
maltider i en gemensam matsal, men dar den gamla inte
ar i helpension och dir vederbérande vanligen sjalv be-
talar sin bostad.

Alderdomshem dar den gamla ér i helpension.

Siftet att bo

P4 grund av det stora antalet dnkor, dnklingar och
franskilda 4r det naturligt att det ocksd fanns relativt
manga- ensamboende, néistan en tredjedel, 573 dvs.
31.4 %. En dryg tredjedel, 655 dvs. 36.0 9%, bodde till-
sammans med make eller maka och en femtedel, 376
dvs. 20.6 %, tillsammans med barn och deras familjer.

Foljande sammanstéllning visar hur de gamla bodde
i olika ortsgrupper.

IS

Turku— Y1 30 000 Alle 30 000 Kaikkiaan Haastateltujen
Tampere asukasta asukasta , Sammanlagt luku
Abo— . Over 30000  Under 30 000 Antal
Tammerfors invénare invénare intervjuade
Prosentteina — I procent :
31.7 '27.8 36.6 31.4 572
40.9 38.7 35.3 86.0 655
19.1 24.5 19.2 20.6 376
3.8 3.8 4.4 I 74
0.9 1.9 2.7 1.9 35
3.4 3.3 1.8 5.9 108
0.2 — — 0.1 2
100.0 100.0 , 100.0 100.0
445 421 224 1 822

Det stora antalet helsingforsare som bodde »med
dvriga personer» bor noteras. Huruvida det relativt
stora antalet ensamma kvinnor forslir som foérklaring
eller om orsakerna bor sokas i bostadsbrist och héga hy-
ror, torde sedermera framga.

Enligt 1950 Ars undersokning om &ldringarnas lev-
nadsférhillanden bodde 23 9% av de gamla i stader och
kopingar ensamma och 32 % med maka eller make.
Ensamboendet har blivit patagligt allminnare.



Huoneiston hallintaperusteen ja asumistavan
vilinen suhde

Seuraavassa asetelmassa tarkastellaan asunnon hal-
lintaperustetta asumistavan mukaan.

Forhallandet mellan grunden for ligenhetsinnehavet
och siittet att bo

I det foljande skarskidas grunden for lagenhetsinne-
havet enligt sattet att bo.

Yksin Puolison Lapsen Muiden Muiden Vailla Kaikki Haastateltujen
Ensam kanssa kanssa sukulaisten kanssa . asuntoa Samtliga luku i
Med Med kanssa Med Utan Antal
maka/make barn Med ovriga bostad . intervjuade
‘ . andra
sldktingar
Prosentteina — I procent
Oma tai ruokakunnan jasenen omistama
Egen eller 4gd av hushéllsmedlem...... 41.9 63.8 56.8 47.7 25.0 — 52.1 950
Lapsen omistama — Agd av barn ©..... 2.6 1.5 1.9 — — — 1.8, 32
Vuokrattu — Hyrd ................0 eeeene 45.6 29.0 29.9 30.3 -50.0 — 35.6 650
Alivuokralainen — Underhyresgast ... 4.7 0.8 4.0 12.8 14.8 50.0 4.3 78
Muu — ANNAD oo 5.2 4.9 7.4 9.2 10.2 50.0 6.2 112
- Yhteensd — Sammanlagt 100.0 " 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -
Haastateltujen luku — Antal inter- . ‘
viuade .o 572 655 376 109 108 2 1 822

Useissa Lansi-Euroopan maissa ja Yhdysvalloissa on
todettu, ettd elintason ja yleisen hyvinvoinnin nous-
tessa yha suurempi osuus asunnoista on asunnonhaltija-
ruokakuntien omia. Ilmié voi saada selityksensa paitsi
taloudellisen aseman paranemisesta myos yritteligisyy-
den lisiantymisestd, mutta varsinkin eri kulutushyo-
dykkeiden keskiniisessd arvostuksessa asunnon osak-
seen saamasta lisddntyvasta huomiosta.

Haastatelluista vanhuksista puolisonsa kanssa asu-
vat olivat asunnon omistuksen suhteen parhaassa ase-
massa’ Melkein 2/3 naista asui omassa asunnossa. Keski-
miariista enemman, 56.8 ¢,, lapsen tai “hanen per-
heensi kanssa asuvistakin omisti (itse tai joku ruoka-
kunnan jisen) asuntonsa. Yksin tai vieraiden henkil6i-
den kanssa asuvat olivat keskimiardisti runsaammin
vuokralaissuhteessa. Alivuokralaisina oli runsaimmin
muiden sukulaisten tai vieraiden henkildiden kanssa
asuvia.

V. Asunnon koko ja asumisviljyys

Ruokakunnan koko ja huoneistotyyppi

Asumistason selvittimiseksi kysyttiin haastateltavilta
ruokakunnan kokoa ja huoneistotyyppid. Runsas kol-
mannes, 651 eli 35.7 Y%, oli yhden hengen ruokakuntia.
Kun yksin ilmoitti asuvansa vain 31.4 9%, ero johtunee
siita, ettid useat »muiden kanssa» asuvat eiviat kuiten-
kaan kuuluneet asuintoverinsa kanssa samaan ruoka-
kuntaan. Kahden hengen ruokakuntia oli 732 eli 40.29%,,
joten 3/4 haastatelluista kuului niihin kahteen pienim-
paan ruokakuntatyyppiin. Huoneiden lukumairaa il-
moitettaessa on syntynyt jonkin verran viarinkasityk-
sid. Vaikka kysymyksen sanamuoto kuului: »Montako
huonetta on Teidan ja ruokakuntanne kaytdssa?s, oli-
vat jotkut todennikdisesti ilmoittaneet koko huoneis-

ton koon wvahentamifta siitd alivuokralajsille vuokrat-+

tua tilaa. Myohemmin selostettavaa asumistiheytta las-
kettaessa on myos alivuokralaisten lukumaira otettu

~
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I de flesta vasteuropeiska lander och i Forenta Sta-
terna har man konstaterat att vid stigande levnads-
standard och allmint vilstind en allt stérre del av
bostaderna ar hushdllens egna. Foreteelsen kan fa sin
forklaring dels i en forbattrad ekonomisk stallning dels
dven i okad foretagsamhet men i synnerhet i den 6kade
'uppmérksamh\et som kommer bostaden till del i olika
konsumtionsférnédenheters inbérdes prestige. '

. Av de intervjuade gamla hade de som bodde tillsam-

mans med make eller maka den bista stéllningen i friga .
om bostadsinnehavet. Nistan 2/3 av dem bodde i egen

bostad. Mer an halften, 56.8 9%, av dem som bodde

med barn eller barns familj dgde bostaden sjalv (eller

ocksd var dgaren nigon annan av matlagets medlem-

mar). De som bodde ensamma eller tillsammans med

frammande stod oftare 4n medeltalet i hyresgasts stall-

ning. Underhyresgasterna var talrikast bland dem som

bodde med andra sliktingar eller med frammande per-

soner.

V. Bostadens storlek och boendetitheten

Matlagets storlek och l%igenhetstypén

For att bostadsstandarden skulle klarlaggas tillfraga-
des de .intervjuade om hushallets storlek och om lagen-
hetstypen. Drygt en tredjedel, 651 dvs. 385.7 9, var en-
personshushall. DA endast 31.4 %, meddelade att de
‘bodde ensamma, torde skillnaden bero pa att de flesta
som bodde »med andra» dock inte tillhérde samma mat-
lag som bostadspartnern. TvApersonsmatlagen var 732
dvs. 40,2 %, varfor 3/4 av de intervjuade tillhorde dessa
tva minsta hushédllstyper. Nar antalet rum uppgivits
har missforstind i viss man uppstatt. Fastan fragan
lydde »Hur méinga rum disponeras av Er och ert hus-
hall?» hade somliga sannolikt uppgett hela ligenheten
utan att dra ifran det utrymme som uthyrts till under-
hyresgaster. Vid utrdkningen av boendetédtheten, som
senare skall skildras, har dven antalet underhyresgaster
beaktats, medan féljande fordelning av lagenhetstypen

Ay
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huomioon, mutta asumistiheyden laskemiseen ei voida
kayttaa seuraavassa esitettavai huoneistotyyppien ja-
kautumaa ruokakunnan koon mukaan. .

0
~

Huoneistotyyppi
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Lagenhetstyp
. 1 2
Ilman vakinaista asuntoa — Utan fast bostad 1 1
Huone — Ett rum ..o 70 12
Hellahuone — Ett rum med spis.................. 144 69
1h 4+ kk —1r +kokvra................. T 114 85
1h + osuus k —1r + delikok .................. 29 6
1h 4+ k—1r +kOkoooiiiiiiinn, e, 171 240
2h 4+ kk —2r 4 kokvrd.........oooii 34 66
2h +osuusk —2r 4 delikdk .................. — 1
2h 4k — 21 L KOK. .ot 52 157
3h +-kk —3r 4 kokvra.............coooel , 9 5
S3h4+k—3r+kOk.....oooiiiiiiiiie, 18 58
bh +kk—4r +Kkokvra.......ooooeiiiiiiiii - 1
A QR | JERA S o) N 11 17
5h £ k—510 4+ kK., R
6h + k—61 +kOK..ooooioiiiiiiiiiiiiiieennens 1 1
Th4+k—71r+kOKoioiiiiiiiiiia —_ 1
Yhteensd — Sammanlagt 651 732
o, 857 40.2

Ylidolevasta asetelmasta kay selville, etta 30.3 % .

haastatelluista asui yhden huoneen asunnossa, mika on
voinut olla huone ilman keittomahdollisuutta, hella-
huone, huone\ ja keittokomero tai huone osuudella keit-
tioon. Runsas 1/3, 35.5 %, asui kaksi huonetta kasitta-
vassa asunnossa, jollaiseksi on luettu huone ja keittit
seki 2 huonetta ja keittokomero tai osuus keittioon. Kol-
me huonetta oli kaytssadn likimain 1/5:11a, 18.9 %:lla.
1—2 huonetta kasittdvien asuntojen suhteellinen osuus

koko 'haastatteluaineistossa on noin 2/3. Eri paikka-

kuntaryhmien vililld ei ole havaittavissa mainittavia
eroja. Suurin poikkeama keskiarvosta on alle 30 000
asukkaan paikkakunnilla (61.29%).

Asunnonhaltijaruokakunnista 60 ruokakunnalla eli
3.3 %:lla oli hallussaan niin pieni asunto, etta ruoka-
kunnan jasenten méaira huonetta kohti oli yli 2 henkes.
Helsingissa tallaisia ruokakuntia oli 21 eli 2.9 % ja li-
saksi yksi kahden hengen ruokakunta kokonaan vailla
vakinaista asuntoa. Tampereella ja Turussa oli naiti
yhteensa 18 eli 4.0 % ja yksi yhden hengen ruokakunta
vailla vakinaista asuntoa. Y1i 30 000 asukkaan paikka-
kunnilla 18 ruokakuntaa ja alle 30 000 asukkaan paikka-
kunnilla. 3 ruokakuntaa eli 1.3 % hallitsi edelli maini-
tun normin mukaan liian pienti asuntoa. Vuoden 1960
asuntolaskennan mukaan kaupungeissa ja kauppaloissa
tallaisia ruokakuntia oli 10.7 9% kaikista. Vanhukset
asuivat siis keskimiirin harvemmin liian tiheisti kuin
muu viesto.

Asumistiheys, tila henked kohti ja oma huone

Asumistiheys lasketaan tavallisesti henkilélukuha 100
huonetta kohti. Haastattelulomakkeita tarkastettaessa
laskettiin sosiaalisessa tutkimustoimistossa jokaiselle lo-
makkeelle huoneistossa asuvien henkildiden luku (ruoka-
kunnan jasenet + alivuokralaiset) huonetta kohti, keit-
ti6 huoneeksi luettuna. Alivuokralaiset ja heidan hal-

~

efter hushallets storlek icke

_ kan anvindas for utriak-
ning av boendetatheten.

—
i

Ruokakunnan koko, henkea
HushAllets storlek, personer

. Luku Yhteensid
Antal Samman-

N lagt %
3 4 5 6 7 8 9 ,
—_ e e e e — 204
1 - - - = = — 83 4.5
9 2 -  —  — — —  922& 123
11 1 1 — — — — 212 116
— —_— = = - 35 1.9
5, 21 14 4 1 — — 505 277
21 8 5 — 6 — — 140 7.7
U — 1 .01
50 26 30 yJ— 3 1 326 17.9
4 2 3 — - — — 19 1.0
25 27 16 8 p— 1 155 8.5
_ - = = = = = 1 0.1
21 8 10 9. 2 - — 78 4.3
5 6 2 5 — = — 31 1.7
2 . R— 2 - - — 7 0.4
1 — 1 = == = 3 0.2
204 102 82 35 11 3 2 1822
56 45 1.9 06 02 01 100.0

Av ovanstaende sammanstallning framgar att 30.3 9%
av de intervjuade bodde i lagenheter pa ett rum, vilket
har kunnat vara ett rum utan kokméjlighet, ett rum
med spis, med kokvra eller med del i kok. Drygt 1/3,
35.5 9%, bodde i bostader med tva rum, vartill riknas
ett rum och kok, 2 rum och kokvra eller del i kok. Tre
rum disponerades av inemot 1/5, 18.9 %. Den relativa
andelen bostader pd 1—2 rum var i hela intervjumate-
rialet inemot 2/3. Mellan olika ortsgrupper kan inga
namnvarda skillnader formiarkas. Den storsta avvikel-
sen fran medelvardet foreligger i fraga om orter med
under 30 000 invanare (61.2 %).

Av bostadsinnehavarhushallen disponerade 3.3 % en
sa liten bostad att antalet hushéllsmedlemmar per rum

.var 6ver 2 personer. I Helsingfors fanns 21 dylika hus-

hall, dvs. 2.9 % och dessutom ett tvapersonshushall
som saknade fast bostad. Tammerfors och Abo hade
inalles 18 dvs. 4.0 % sddana hushall samt ett enpersons-
hushall utan fast bostad. P4 orter med 6ver 30 000 in-
vanare disponerade 18 hushall och pa orter med under
30 000 invénare 3 dvs. 1.3 % hushéll en enligt ovan-
namnda norm alltfér liten bostad. Enligt 1960 &rs bo-

. stadsrakning utgjorde dylika hushall i stdder och ko-

pingar 10.7 % av samtliga: De gamla var alltsa i me-
deltal mindre trangbodda an den 6vriga befolkningen.

I

Boendetithet, utrymme pér person och eget rum

Boendetatheten utrdknas vanligen i antal personer

. per 100 rum. Vid genomgingen av intervjuformuliren

utriaknades pa byran for social forskning f6r varje for-
muldr antalet i lagenheten boende personer (hushalls-
medlemmar + underhyresgéster) per rum, varvid ko-
ket raknades som rum. Underhyresgasterna och de
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litsemansa huoneet jatettiin laskuista pois, mikali ne oli
ilmoitettu erikseen.

Asumistiheyttad mittapuuna kayttien voidaan van-
husten asuntotilannetta pitid melko hyvani. Melkein
3/4, 72.5 9%, haastatelluista asui henkilé huonetta kohti
tai valjemmin. Vain 4.0 9% asui ahtaammin kuin 2 hen-
kea huoneessa. Pienimpien paikkakuntien ryhméssa hei-
td oli vajaa 1 %. Muita mainittavia eroavuuksia eri”
paikkakuntien valilla ei ollut havaittavissa, jos paikka-
kunnat jaetaan niiden suuruuden mukaan neljidin ryh-
maan. Mutta jos toisaalta Helsinki ja toisaalta Turku
ja Tampere pidetddn edelleen omina ryhmingin ja muut
tutkimuspaikkakunnat ryhmitelladn niiden maantie-
teellisen sijainnin mukaan, saadaan kylla nikyviin suu-
riakin eroja. Seuraavassa asumistiheyttid paikkakunta-
ryhmittain kuvaavassa asetelmassa Koillis- ja Pohjois-
Suomen kaupunkeihin ja kauppaloihin on luettu Ka-
jaani, Kokkola, Kuopio, Oulu ja Varkaus, Lounais- ja
Etela-Suomen kaupunkeihin ja kauppaloihin muut tut-
kimuspaikkakunnat Hamina, Héameenlinna, Imatra,
Jyvaskyla, Karhula, Kouvola, Lahti, Lohja, Nokia ja

Pori.
AY

Asumistiheys henked huonetta kohti
Boendetidthet personer per rum

Paikkakuntaryhméi '

Ortsgrupp ! —1.0
Helsinki — Helsingfors ................ s 71.0
. Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ............ 738.7
Yli 30 000 asukasta — Over 30 000 invénare ...... 70.0
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invdnare ... 79.0
Lounais- ja Eteld-Suomen kaupungit ja kauppalat
Stader och képingar i sydviastra och sédra Finland  77.4
Koillis- ja Pohjois-Suomen kaupungit ja kauppalat
Stader och kopingar i nordéstra och norra Finland  64.0
Kaikki — Samtliga 72.5
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 1320

Koillis- ja Pohjois-Suomen kaupungit ja kauppalat,
joissa elintaso yleensikin on alhaisempi, ovat my6s van-
husten asumisviljyydessi muista huomattavasti jal-
jessa.

Mielenkiintoista on myés tietad, onko silla, kenen
kanssa asuu, mitain vaikutusta asumistiheyteen. Taman
kysymyksen kohdalta voidaan esittaa seuraavia tulok-
sia. .

rum de disponerade bortlimnades ur rakningen om de
uppgivits sarskilt.

Med boendetitheten som mattstock kan de gamlas
bostadssituation betraktas som tamligen god. Nastan
3/4, 72.5 Y, av de intervjuade bodde en person per rum
eller glesare. Endast 4.0 %, bodde triangre 4n 2 personer
per rum. I de mindre orternas grupp utgjorde de knap-

« past 1 %. Ovriga namnvarda skillnader kunde inte fér-
markas mellan olika orter ifall de efter storlek uppdelas
~fyra grupper. Men om dels Helsingfors och dels Abo och
Tammerfors fortfarande betraktas som separata grup-
per och-de Svriga undersokta orterna grupperas enligt
sitt geografiska lage framkommer t.o.m. stora skillna-
der. I foljande tabld som utvisar boendetitheten per
ortsgrupp har Kajana, Gamlakarleby, Kuopio, Ulea-
borg och Varkaus raknats som stader och kopingar i
norra och nordostra Finland och de dvriga undersokta
orterna Fredrikshamn, Tavastehus, Imatra, Jyvaskyla,
Karhula, Kouvola, Lahtis, Lojo, Nokia~och Bjorne-
borg hanforts till kategorin stader och kopingar i sédra
och sydvastra Finland.

-~

Haastateltujen
/ luku
Tuntematon. Yhteensi

1.1—2.0 Yli—Over 2 Antal
N Okind Sammanlagt intervjuade
Prosentteina -— I procent

24.7 41 0.2 100.0 732
21.8 4.3 0.2 100.0 445
24.8 5.2 — 100.0 421
201 0.9 — 100.0 224
20.5 21 — 100.0 439
28.7 7.3 — 100.0 206
23.4 4.0 0.1 100.0

427 - 73 : 1822

Staderna och kopingarna i norra och nordostra Fin-
land, dar levnadsstandarden i allméanhet ar ligre, ligger
ocksd betriaffande de gamlas boendetidthet avseviart
efter de andra.

Det ar likaséd intressant att veta om boendetatheten
paverkas av vem vederbdrande bor tillsammans med.
I denna punkt kan visas féljande resultat.

Asumistiheys henked huonetta kohti Haastateltujen
Boendetithet personer per rum \ Juku
Asumistapa —1.0 1.1—2.0 Yli—Over 2 Tuntematon Yhteensi Antal
Satt att bo Okidnd Sammanlagt intervjuade
V . Prosentteina — I procent
Yksin — BOSAM ....ooooiviiiiiiiniiii i 98.6 1.2 0.2 — 1000 572
Puolison kanssa — Med make/maka.................. " 714 " 26.8 1.8 — 100.0 655
Lapsen tai hidnen perheensid kanssa — Med barn
eller dess familj............c.ooiiiii 42.2 451 12.7 — 100.0 376
Veljen tai sisaren kanssa — Med syskon ............ 67.6 311 1.3 — 100.0 74
Muiden sukulaisten kanssa — Med andra slaktingar  54.3 371 8.6 — 100.0 35
Muiden kanssa — Med andra ............coenviiinnnns 56.5 38.0 5.5 — 100.0 108
Vailla vakinaista asuntoa — Utan fast bostad...... — — — 100.0 100.0 - 2
Kaikki — Samtliga 72.5 23.4 4.0 0.1 100.0
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 1320 427 73 2. 1822

Yksin asuvilla oli tietysti valjinta. Naista 8 henkiloa
ilmoitti asuvansa »yksins, mutta alivuokralaisten maara -
nosti asumistiheyden suuremmaksi kuin henkilé huo-

i

De som bodde ensamma hade det givetvis rym’ligast.
Av dem hade 8 personer uppgivit sig bo rensamman men
antalet underhyresgister hojer dock boendetitheten till
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netta kohti. Tiheimmin asuttuja olivat huoneistot, joissa
vanhus asui yhdessi lapsensa tai hanen perheensi kans-
sa. Tallaisissa tapauksissa 1/8 asunnoista kasitti yli 2
henkea huonetta kohti ja oli siten »liian tiheasti» asut-
tuja. Vain 2/5 oli huoneluvultaan perheen kokoon ver-
rattuna sellaisia, etta kolmannen sukupolven sijoitta-
minen asuntoon ei nostanut asumistiheytta suurem-
maksi- kuin yksi henkilé huonetta kohti. Toisaalta to-
dettakoon puolisonsa kanssa asuvien haastateltavien
melko hyva asumisviljyys.

" Paitsi asukasluku huonetta kohti asumisvaljyytta
kuvaa myd&s asunnon lattiapinta-ala henked kohti. Sa-
malla tavalla kuin edelld selostettu henkilsluku huo-
netta kohti laskettiin my&s lattiapinta-ala henkea kohti
jakamalla huoneiston pinta-ala siind asuvien henkiléi-
den luvulla. Siina tapauksessa, ettd haastateltava asui
alivuokralaisena yksin omassa huoneessaan, otettiin ti-
maén huoneen pinta-ala.

Seuraavassa esitetdian lattiapinta-ala henkeid kohti

" paikkakuntaryhmittain.

Lattiapinta-ala henked kohti, m*
Golvareal per person, m?

Alle 10
Under 10
Helsinki—Helsingfors ..............ooiiiiiiin, 6.9
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ............ 9.9
Y1i 30 000 asukasta — Ower 30 000 invanare ...... L 11.4
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invanare ... 7.6
Kaikki — Samtliga 8.8
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 160

Alle 10 m? oli kaytossadn 160 hengella eli 8.8 9,:lla,
10—29m270.1 %:1lla ja 30 m? tai yli 20.9 % :1la. Helsinki-
laisilla tilanne keskimaarin oli paras. Sielld henkil6iti,
joilla oli kaytdssaan tilaa alle 10 m?, oli 6.9 %, Turku—
Tampere-ryhmassa 9.9 %, yli 30 000 asukkaan paikka-
kunnilla 11.4 % ja alle 30 000 asukkaan paikkakun-
nilla 7.6 %,.

Tarkasteltaessa asumistilaa eri sosiaaliryhmien koh-
dalta saadaan seuraava asetelma.

over en person per rum. Mest trdngbodda var de lagen-
heter dar den gamla bodde tillsammans med barn eller
dess familj. I dylika fall innefattade 1/8 av bostdderna
over 2 personer per rum och war salunda for tatt be-
bodda. Endast 2/5 hade sddant rumsantal i fdrhillande
till familjens storlek att den tredje generationens in-
placering i lagenheten icke hojt boendetidtheten dver
en person per rum. A andra sidan kan det konstateras
att de intervjuade som bodde med maka eller make hade
ganska gott om utrymme.

Ut6ver antalet invénare per rum kan bostadsutrym-
met 4ven uttryckas i bostadens golvareal per person.
Péd samma satt som ovanskildrade personantal per rum
utraknades jamvil golvarealen per person genom att
lagenhetens areal dividerades med antalet invanare. For
det fall att den intervjuade bodde som underhyresgast
och disponerade ett helt rum f5r sig togs detta rums-
areal.

I det foljande visas golvarealen per person enligt
ortsgrupp. '

Haastateltujen
- luku
Tuntematon Yhteensd Antal

10—29 30— -
QOkiind Sammanlagt intervjuade
Prosentteina — I procent

68.0 24.8 0.3 1.00.0 732
70.4 19.5 0.2 100.0 445

741 14.5 — 100.0 421
69.2 23.2 — 100.0 224
70.1 20.9 0.2 100.0

1278 381 3 S 1822 ¢

Under 10 m? disponerades av 160 personer dvs 8.8 %,
10—29-m? av 70.1 % och 30 m? eller mera av 20.9 %.
Hos helsingforsarna var laget generellt sett bast. Dar
utgjorde de personer som disponerade under 10 m?
6.9 %, i gruppen Abo—Tammerfors 9.9 %, pad orter
med &ver 30 000 invanare 11.4 % och pa orter med
under 30 000 invanare 7.6 9. .

Betraktar man bostadsutrymmet for olika social-
grupper erhdlls féljande sammanstallning.

Lattiapinta-ala henked kohti, m?* Haastateltujen
Golvareal per person, m? uku
Sosiaaliryhmi Alle 10 ) 10—29 30— Tuntematon Yhteensi Antal
Socialgrupp Under 10 Okind Sammanlagt intervjuade
Prosentteina — I procent
D PP 0.9 41.9 57.2 — 100.0 236
L s 6.5 64.0 29.3 0.2 100.0 369
18 5 G TS S 8.7 77.8 13.4 0.1 100.0 769
IV ... OSSPSR 15.0 76.9 8.1 — 100.0 434
Tuntematon — Okand...................ol. 14'3 78.6 — 71 100.0 14
Kaikki — Samtliga 8.8 70.1 20.9 - 0.2 100.0
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 160 1278 381 3 1 822

Kun vertaillaan kahta viimeksi esitettyi asetelmaa,
huomataan, ettd paljon suurempia eroja on havaitta-
vissa eri sosiaaliryhmien kuin eri paikkakuntaryhmien
valilla. )

Kun I sosiaaliryhman edustajilla kdytannollisesti kat-
soen jokaisella oli kaytdssadn lattiapinta-alaa enemmain
kuin 10 m?, oli ammattitaidottomaan viaestéon kuulu-
vista 15 9, niita, jotka asuivat »liian ahtaasti», jos 10 m?
lattiapinta-alaa pidetdan rajana. Viela paljon suurem-
pia olivat luonnollisesti erot valjimmin asuvien suh-

Jamfér man de tva senaste sammanstallningarna fin-
ner man att mycket storre skillnader kan férmarkas
mellan olika socialgrupper an mellan ortsgrupperna.

Da foretradarna for socialgrupp I praktiskt taget
varenda en disponerade storre golvareal an 10 m? ut-
gjorde de alltfor trangbodda 15 9% av dem som hoérde
till den icke yrkeskunniga befolkningen, ifall en golv-
areal pad 10 m? betraktas som griansen. Annu mycket
storre var givetvis skillnaderna i den relativa andelen



teellisessa osuudessa. ILienee todennakdistd, etta eri
sosiaaliryhmien viliset erot asumistasossa ovatkin van-
-husten osalta suuregmpia kuin ne ovat esim. nuorten
parien kohdalla.
Vaikka huoneisto olisi liian tiheisti asuttu, ei siitd
ruokakunnan jiaseneni olevalle vanhukselle silti tarvitse
" olla suurempaa haittaa, jos hanella on kaytettavissaan
oma huone. Toisaalta voi valjissakin tiloissa tuntea ole-
vansa »liikaas, jos ei minkaanlaista omaa soppea ole.
Noin puolella, 902:lla eli 49.5 9%:lla, haastatelluista oli
oma huone yksin kaytossa ja neljannekselld, 465:114 eli
25.5 %:1lla, yhdess4 puolison kanssa. Viimeinen neljin-
nes, 455 eli 25.0 %, oli jattanyt vastaamatta kysymyk-
seen joko siitd syystd,; etti omaa huonetta ei ollut, tai
siksi, ettd koko huoneisté oli aviopuolisoiden hallussa
ja kysymys tuntui sen vuoksi oudolta. Naista 187 oli
sellaisia, joiden asunnossa asumistiheys oli yksi henkils
huonetta kohti tai alle sen. Naissi asunnoissa olisi siis
mahdollista jarjestd4 jokaiselle oma huone. Niiden van-
husten maéira, joilla ei ole omaa huonetta yksin tai yh-
dessa puolison kanssa, jaisi talloin enintdan 15 9,:ksi.
Suunnilleen yhti paljon kuin niitd vanhuksia, joilla
oli oma huone, oli my6s niita, jotka nukkuivat huo-
neessa, yksin; heitd oli 909 eli 49.9 9%. Yhdessd toisen
henkilén kanssa nukkui 780 henkei eli 42.8 9% ja yh-
dessid kahden muun henkilén kanssa 88 eli 4.8 %.
Aéirimméistapauksina mainittakoon viisi asuntoa, joista
kahdessa nukkui 6 henked huoneessa sekd muissa 7, 8
ja 10 henkei huoneessa. Niisti pahin tapaus, yomaja
on Helsingissa, kaksi seuraavaa alle ja yli 30 000
asukkaan paikkakunnilla. On otettava huomioon,
etta wvarsin valjissakin tiloissa asuvilla aviopuoli-
soilla on kuitenkin tapana nukkua samassa huo-
neessa. Yksin huoneessa nukkuvien masri v0151 siten
huoneluvun puolesta olla suurempikin. -
Vuoden 1950 tutkimukseen verrattuna yksin huo-
neessa nukkuvien osuus on hieman noussut, samoin
yvhdessd yhden muun henkilén kanssa nukkuvien. Huo-
mattakoon kuitenkin, ettd vuoden 1950 luvut kasitti-
vit koko maan.

VI. Asunnon taso ja varusteet .

Vleisessd asuntopoliittisessa keskustelussa asunnon
koko ja asumisviljyys ovat pyrkineet olemaan etualalla.
Tami ei ehki johdu siitd, ettd nami tekijat olisivat
ratkaisevia asunnon kayttokelpoisuutta arvosteltaessa,

vaan nahtavasti siita, ettd niitd valaisevia mittalukuja '

kuten asunnon pinta-ala, huoneiden luku, asumistiheys
henkil6ina huonettakohti ja lattiapinta-ala henkei kohti
-on helppo laskea. Samoin ei ole asianlaita, kun on ky-

- symys asunnon muusta tasosta ja mukavuuksista. Nii-
denkin arvostelemiseksi on kylid kehitetty pisteasteik-
koja (meilli esim. prof. P.O. Jarle ja Puolassa dos.
Wanda Littever-Marwege), mutta niiden kaytt6 on melko
suurit6ista ja vaatii arvosteltavasta asunnosta yksityis-
kohtaisia tietoja.

Tata tutkimusta varten kerattyjen tletOJen perus-
teella olisi mahdollista suorittaa karkea pistearviointi.
Kun sellaista ei kuitenkaan ole tehty mistain muusta
asunto-oloja koskevasta aineistosta -— toistaiseksi ei
vield asuntolaskennankaan tuloksista — jaisi vanhusten
asunto-oloistakin tehty vaille vertailumahdollisuuksia
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av dem som bodde rymligast. Det torde vara sannolikt
att skillnaderna i bostadsstandard mellan olika social-
grupper ar stérre f6r aldringar 4n vad de t.ex. ar be-
traffande unga par.

Aven om en lagenhet ar alltfér trdngbodd behéver
detta inte vara till storre nackdel f6r en gamling i hus-
hallet ifall hon disponerar ett eget rum. A andra sidan
kan man 4ven i stora utrymmen kinna sig overflodig
om man inte har nidgon egen vra. Ungefar hilften av de
intervjuade, 902 dvs. 49.5 %, disponerade ett eget
rum och en fjardedel, 465 dvs. 25.5 % gjorde det till-
sammans med sin make eller maka’ Den sista fjarde-
delen, 455 dvs. 25.0 %, hade lamnat frdgan obesvarad
antingen for att ett eget rum inte fanns eller for att
hela lagenheten disponerades av makarna och hela fra-
gan darfor tedde sig besynnerlig. Av dem bodde 187
i lagenheter dar boendetatheten var en person per rum
eller mindre. I dessa bostdader skulle det alltsi vara
mdajligt att ordna med eget rum &t alla. Antalet gamla
som inte hade eget rum for sig eller tillsammans med
maken, skulle sdlunda bli hogst 15 %,.

Ungefar lika méanga som de gamla vilka hade eget
rum var de vilka sov ensamma i rummet; de var 909
dvs. 49.9 %. Tillsammans med en annan person sov
780 personer dvs. 42.8 9 och tillsammans med tva
andra 88 dvs. 4.8 %,. Som extrema fall kan ndmnas fem
bostader, dar i tvd sov 6 personer i samma rum och
i andra 7, 8 och 10 personer. Av dessa var det virsta
fallet, ett nattharbarge, i Helsingfors, de tva féljande
i orter med under respektive 6ver 30 000 invanare. Det
bor dock beaktas att aven sidana dkta makar som bebor
mycket stora utrymmen har fér vana att sova i samma

.rum. Antalet personer som sover ensamma i rummet

kunde silunda vara stérre vad rumsantalet betriffar.
I jamfcrelse med 1950 ars undersékning har antalet
personer som sov ensamma stigit nagot, likasi antalet
personer som sov med en annan person. Det bdr dock |
observeras att 1950 ars siffror gillde hela landet.

)

’

VI. Bostadsstandard och utrustning

I den allmanna bostadspolitiska debatten har bo-
stadens storlek och rymlighet tenderat att sti i for-
grunden. Detta beror mahinda icke pa att dessa fakto-
rer vore avgorande vid en beddmning av bostadens an-
viandbarhet, utan sannolikt pa att det ar latt att rakna
ut tal som belyser dem sisom bostadens areal, rums-

 antalet, boendetathet i personer per rum och i areal per

person. Det samma 4ar inte fallet nar det galler bostads-
standarden i 6vrigt och bekvamligheterna. For en be-
domning av dem har podngskalor visserligen utarbetats
(hos oss t.ex. av prof. P.-O. Jarle och i Polen av doc.
Wanda Littever-Mavwege), men deras anviandning &ar
dock tamligen arbetsdryg och kraver detaljuppgifter
om en bostad som skall bedémas. -

Pa basen av de uppgifter som insamlats fér denna
undersokning vore det pa sin héjd méjligt att gora en
grov poingbeddmning. Da en saddan dock inte har gjorts
enligt materialet frdn nigon annan understkning av
bostadsférhéllandena — tillsvidare inte ens over re-
sultaten i bostadsrakningen — skulle en sidan betraf-




ja siksi merkitykseltadn vahiiseksi. Seuraavassa tyydy-
taan sen vuoksi vain esittdimaan tavanomaisia tietoja
asuntojen varusteista ja puutteista kuitenkin korostaen
sita, etta yleensdkin asumista mutta erityisesti vanhus-
ten asumista ajatellen niiden vaikutus asunnon kaytto-
kelpoisuuteen on vahintidan yhta suuri kuin kaytetta-
vissd olevan pinta-alankin.

Ruoanlaittomahdollisuudet

Tavallisin liesi on yha edelleen puuiiesi, se kun oli
737 vanhuksella eli 40.4 %:lla kaikista. Sahkoliesid oli
565:114 eli 31.0 %:lla ja nestekaasu- ja kaasuliesid yh-
teensd 437:114 eli 24.0 9%:1la. Runsaasti puolet siis jo
edusti korkeampaa teknillista tasoa. Vajaat 5 9% oli
vailla kiinteita liettd. Ndaista 61 keitti ruokansa sahko-
tai nestekaasulevylld tai spriikeittimelld, 6 tavallisen
pystyuunin pesissa, 6 sai ruokansa laitoksen yhteis-
keittidsta ja 10 ilmoitti olevansa kokonaan vailla ruoan-
laittomahdollisuutta. Helsingissa alkaa jopa suhteelli-
sen vanhoissakin taloissa puuliesi olla harvinainen, sillj
naita oli 16.4 %, sahkoliesia 27.0 9% ja kaasuliesid
51.9 %. Muita mainittavia eroavuuksia ei eri paikka-
kuntien valilla ollut tidssa suhteessa havaittavissa.

Ruoansailytysmahdollisuutta tarkasteltaessa tulee
selvasti ilmi asuntokannan rakenne. Pienimpien paikka-
kuntien ryhmassi runsas kolmannes sailytti ruckansa
kellarissa, Helsingissd vain noin 5 %, kun taas jaa-
kaapit olivat siella tavallisia. Useammista sailytystilois-
ta on seuraavassa yhdistelmassa otettu mukaan paras.

Helsingfors
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Helsinki
Sailytyspaikka
Forvaringsplats
Jaakaappi — Kylskap........ooooviiiiiinnin. e, 35.7
Kylmakomero — Kallskafferi .................... ... 31.0
Kellari — Kallare. ..o, 5.3
Komero — Skafferi ............ocooii 16.6
Eteinen, porras, alusta, parveke, maakuoppa
Farstu, trappa, stenfot, balkong, jordgrop ......... 1.7
Ikkunan vali — Mellan fonster ............ccccoveennns 7.4
Ei sailytysmahdollisuutta — Ingen forvaringsmoj-
lighet .. ... 2.3
Yhteensd — Sammanlagt 100.0
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 732

Huomattavasti useampi, noin 10 9%, haastatelluista
oli vailla kunnollista ruoansiilytyspaikkaa kuin lietts.
Huomiota herattdvin suuri oli Turussa ja Tampereella
ralustassa» ja Helsingissa ikkunan vilissd ruokaansa
sdilyttavien osuus.

Suuria paikkakuntaryhmien vilisii eroja oli havait-
tavissa myos astianpesumahdollisuutta tarkasteltaessa.
Varsinkin pienimpien paikkakuntien kohdalla oli keit-
tién varustetasossa paljon toivomisen varaa. Pesup0yta
oli haastatelluilla Helsingissd 637 tapauksessa eli 87.0
%:1la, Turussa ja Tampereella 325:s54 eli 73.0 %:lla, yli
30 000 asukkaan paikkakunnilla 266:ssa eli 63.2 %:lla
ja alle 30000 asukkaan paikkakunnilla 132:ssa eli
58.9 %:lla eli koko joukosta 74.6 %, :lla, siis 3/4:lla.

4 5192—63

fande de gamlas bostadsforhallanden sakna jamforelse-
objekt och darfor ha ringa betydelse. I det foljande skall
darfor endast framliggas sedvanliga uppgifter om ut-
rustning och bristerna i bostaderna dock med betonande
av att deras inverkan p& bostadens anviandbarhet ar
minst lika stor som den disponibla arealens bade med
tanke pa boendet i allmanhet och i synnerhet i fraga
om de gamlas boende. -

Matlagningsmdjligheter

~ Den vanligaste spisen ar fortfarande en vedspis, som
737 aldringar dvs. 40.4 %, av alla hade. Elspisar hade 565
dvs. 31.0 9% och flytgas- och gasspisar inalles 437
dvs. 24.0 %, av alla. Drygt hilften foretridde alitsa
redan en hogre teknisk standard. Knappa 5 %, saknade
fast spis. Av dem kokade 61 sin mat pa kokplatta med
elektricitet eller flytgas eller pa spritkok, 6 i harden i
en vanlig upprattstiende ugn, 6 fick sin mat fran an-
staltens gemensamma kok och 10 uppgav sig helt
sakna matlagningsméjligheter. I Helsingfors bérjar ved-
spisar redan vara sillsynta 4dven i relativt gamla hus, ty
de utgjorde 16.4 %, elspisarna 27.0 %, och gasspisarna
51.9 %. Négra andra namnvirda skillnader kunde inte
harvidlag formarkas mellan olika ortsgrupper.

Vid en granskning av méjligheterna att f6rvara ma-
ten framtriddde bostadsbestandets struktur klart. I de
mindre orternas grupp férvarade en dryg tredjedel sin
mat i kallare, i Helsingfors endast ca 5 %,, medan dar-
emot kylskdp dar var vanliga. Av flera férvaringsutrym-
men har i féljande sammanstallning den bista med-
tagits.

Turku— Y1 30 000 Alle 30000 Kaikki Haastateltujen
Tampere asukasta asukasta Samtliga luku
Abo— Over 30000 Under 30 000 Antal
Tammerfors invAnare invAnare intervjuade
* Prosentteina — I procent
24.3 211 22.8 27.9 509
171 11.4 18.8 21.6 393
20.9 21.4 35.7 16.6 302
25.2 32.0 19.2 241 441
8.1 4.5 1.8 4.0 71
1.3 1.7 0.4 3.7 68
31 0.9 1.3 2.1 38
100.0 100.0 100.0 100.0 .
445 421 224 : 1822

Avsevirt flera, ca 10 % av de intervjuade, var utan
ordentlig matfoérvaringsplats an utan spis. Uppseende-
véckande stor var andelen av dem som i Abo och Tam-
merfors férvarade maten i »stenfoten» och i Helsingfors
hade den mellan fonstren.

"Stora skillnader mellan ortsgrupperna kunde likasa
formarkas nar man skarskadar diskmojligheterna. I syn-
nerhet pd de mindre orterna fanns mycket Svrigt att
onska i frdga om koksutrustning. Diskbank hade de
intervjuade i 637 fall dvs. 87.0 % i Helsingfors, i Abo—
Tammerfors 325 dvs. 73.0 %, pa orter med Gver 30 000
invanare 266 dvs. 63.2 9%, och pa orter med under 30 000
invanare i 132 fall dvs. 58.9 9%,. Av hela skaran hade
alltsd 3/4 dvs. 74.6 9, diskbank.
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Lammitys, viemiri ja vesijohto

Asunnon lammitystapa kidy ilmi seuraavasta asetel-
masta. )

Y1i 30000 Alle 30000 Lounais- ja  Koillis- ja

Virme, aviopp och vattenledning

Séttet att viarma upp bostaden framgir av féljande
sammanstallning.

Helsinki Turku— Kaikki Haastateltujen
Helsingfors Tampere asukasta asukasta Eteld-Suomen Pohjois- Samtliga uku
- Abo— Over 30 000 Under 30000 kaupungit ja Suomen Antal
Tammerfors invdnare invanare kauppalat kaupungit ja intervjuade
s Stédder och kauppalat
kopingar Stider och
i sydvastra o. kopingar i
sodra Finland norddstra o.
I} norra Finland
Prosentteina — I procent
Uunilammitys — Ugnsvirme ...... 19.4 59.3 64.1 66.5 67.9 58.7 45.3 825
Keskuslammitys — Centralvarme  80.6 40.7 35.9 33.5 321 41.3 54.7 997
Yhteensi — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 1 822
P .

Asunnon lammitystavassa on eri péikkakuntaryhmien
valilla suuria eroja.

Edella asumistiheydesta puheen ollen todettiin, etta
alueelliset erot olivat suuremmat kuin paikkakunnan
suurnudesta johtuvat. Limmitystavankin kohdalla oli
havaittavissa selvdd eroa maan eri osien vililla, mutta
pdinvastoin kuin tiheydessa. Koillis- ja Pohjois-Suomen
kaupungit ovat kehityksessi edelli.

Helsinki on ehka asuntokannan kerrostalovaltaisuu-
den johdosta paljon kaikkia muita edelld keskuslammi-
tyksen yleisyydessd. Vuoden 1950 tutkimuksessa sielld
oli keskulammitysasuntoja 63 9, tutkituista.

Uunilammitystalojen asunnot ovat usein muussakin
suhteessa puutteellisia. 377 eli 45.7 % uunilammitys-
asunnoista ja 20.7 9% kaikista tutkituista asunnoista
oli kokonaan vailla mukavuuksia.

Vuoden 1960 viestdlaskennan mukaan 52.9 9%, kau-
punkien ja kauppaloiden-asuntokannasta oli varustettu
keskuslammityksella. Vanhusten asunnot vastasivat si-
ten suurin piirtein keskitasoa. 24.9 % oli vailla kaikkia
mukavuuksia eli enemman kuin vanhusten asuntojen
vastaava suhdeluku, kuten nakyy seuraavasta vanhus-
ten asuntojen varustetasoa kuvaavasta asetelmasta.

I fraga om eldnin\gsséitt fijreﬁgger stora skillnader
mellan de olika ortsgrupperna.

Ovan konstaterades pé tal om boendetiatheten att de
regionala skillnaderna ar stérre an de som beror pa or-
tens invanarantal. Aven i friga om eldningssattet kan
en klar skillnad mellan olika landsindar fé6rmarkas, men
tvartom 4n i tatheten. Staderna i nordéstra och norra
Finland har hunnit langre i utvecklingen.

I fraga om centralviarmefrekvens ligger Helsingfors,
méahanda pa grund av att bostadsbestindet domineras -
av vaningshus, mycket framfor alla andra. I under-
sokningen 1950 utgjorde centralvirmebostiderna dir
63 % av de undersokta. .

Bostaderna i hus med ugnsvéarme ar ofta dven i andra
avseenden bristfalliga. 377 dvs. 45.7 % av bostaderna
med ungnsviarme och 20.7 % av alla de undersékta bo-
staderna saknade helt bekvamligheter.

Enligt folkrakningen var 52.9 9%, av bostadsbestindet
i stader och kopingar utrustade med centralvirme. De
gamlas bostdder motsvarade silunda i stort sett medel-
nivan. 24.9 9% saknade alla bekvamligheter, dvs. mer
an motsvarande relationstal for de gamlas bostédder,
sasom framgar av féljande sammanstillning Gver ut-
rustniﬁgsnivén i de gamlas bostéader.

Helsinki Turku— Yli 30000 Alle 30000 Lounais- ja  Koillis- ja Kaikki Haastateltujen
Helsingfors Tampere asukasta asukasta Etela-Suomen Pohjois-Suomen Samtliga  luku
Abo— Over 30 000 Under 30 000 kaupungit ja kaupungit ja Antal
Tammerfors invidnare invinare kauppalat kauppalat intervjuade
Stdder och Stéader och ko-
kopingar i pingar i nord-
N sydviistra o. bstra o. norra
sbdra Finland Finland
’ - Prosentteina — I procent
Iiman mukavuuksia — Utan be-
kvamligheter ............... e 9.3 16.9 33.7 411 41.9 24.3 20.7 377
Vain keskuslammitys — FEndast
centralvarme ........................ 1.0 0.2 0.2 2.2 1.4 — 0.8 14
Viemari — AvIopp .....oooeeeennnn. 0.2 1.6 1.2 12,9 1.8 1.5 1.1 20
Viemari ja vesijohto — Avlopp och .
vattenledning........................ 51 21.3 12.6 13.9 10.2 18.9 11.8 216
Viemari, vesijohto ja WC — Av- .
lopp, vattenledning och wWC..... 17.9 27.4 22.5 14.7 191 21.3 20.9 381
Viemari, vesijohto, WC ja lammin
vesi — Avlopp, vattenledning,
WC o. varmvatten.................. 66.1 ~ 32.6 29.6 25.4 25.6 33.5 44.4 810
Viemaéri, vesijohto ja lammin vesi )
Avlopp, vattenledning o. varm- N
vatten ... 0.4 — 0.2 — — 0.5 0.3 4
Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 i
Haastateltujen luku — Antal inter-
viuade ... 732 445 421 224 439 . 206 1 822



" - . Asuntola — Halvinternat

-

Helsinkildiset asunnot olivat keskimaarin paljon pa-
remmin mukavuuksilla varustettu]a kuin muut. Huoli-
matta uumlammltyksen yleisyydesta oli myos Turussa
ja Tampereella vesijohto ja viemari varsin tavallinen
vanhusten asunnossa. )

Mielenkiintoista on edelleen seuraavasta asetelmasta
tarkastella, onko mitddn eroa erilaisella asunnon hal-
lintaperusteella sen limmitystapaan nihden.

Hallintaperuste
Upplatelseform

Oma talo — Eget hus
Oma osake — Egen aktieldgenhet
Lapsen omistama — Agd av barn
Tyénantajan omistama — Agd av arbetsgivare
Vuokra-asunto, omistaa — Hyresbostad, agd av
valtio — staten
kunta tai seurakunta — kommun eller férsamling
talo- tai muu yhtié — fastighets- eller annat bolag
yksityinen henkilé — privat person
Alivuokralainen — Underhyresgist

Yhteismajoitus — Gemensam inkvartering
Ei tietoa — Uppgift saknas

Hastateltujen luku — Antal intervjuade

Omassa talossa asuvilla melkein 3/4:lla oli uunildm-
mitys siihen liittyvine puiden pilkkomisineen ja kanta-
misineen. Oma talo edusti lammityksen suhteen keski-
madrin alhaisinta tasoa haastatellussa aineistossa, oma
osakehuoneisto taas korkeinta. Vaatimattomia olivat
myo6s yksityisten henkildiden omistamat, vuokratut
asunnot, joista melkein 2/3 oli uunilimmitteisia.

Muut varusteet jakaantuivat asunnon hallintasuh-
teen mukaan seuraavasti.
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Bostaderna i Helsingfors var i medeltal mycket battre
férsedda med bekvamligheter 4n de andra. Trots att
ugnsvirme ar si vanlig ar dven i Abo och Tammerfosr
vattenledning och avlopp mycket vanliga i de gamlas
bostader.

Intressant ar likasi att i foljande sammanstéillning °
se om det finns nagon skillnad i friga om uppvarm-’
ningen mellan bostader som innehas pa olika sitt.

Uuni- Keskus- . Haastateltujen
limmitys lammitys luku
uUgns- Central- Antal '
virme * virme intervjuade
Prosentteina — I procent
: 73.2 26.8 425
16.8 83.2 525
59.4 40.6 32
.............................................. 46.3 53.7 80
N
50.0 . 50.0 6
e 57.0 ©43.0 79
..................................... 21.5 78.5 181
62.2 37.8 384
. - , 62.8 " 78
42.9 571 7
— 100.0 3
54.5 45.5 22
Kaikki — Samtliga 45.3 54.7
825 997 1 822

Av dem som bodde i eget hus hade nastan 3/4 ugns-
virme med-allt vad det innebar i friga om vedhuggning
och -barning. Det egna huset foretrader i fraga om eld-
ningen den i medeltal ligsta standarden i intervju-
materialet, den egna aktieligenheten ater den hégsta.
Ansprékslésa var likasa hyreslagenheterna i privat ago,
av dem hade néastan 2/3 ugnseldning.

Den ovriga utrustningen férdelade sig pa foéljande
satt efter bostadsinnehavets art.

Oma Oma Tyésuhde- Vuokra- Alivuokra- Muu Kaikki Haastateltujen
Varusteet talo osake asunto asunto lainen Annan Samtliga luku
Utrustning Eget Egen aktie- Bostadenl. Hyres- Under- . Antal
hus lagenhet arbetsforh.  bostad hyresgist intervjuade
Prosentteina — I procent

Ilman mukavuuksia — Utan bekvim- .

ligheter ... 41.4 11 13.8 23.5 23.1 20.3 20.7 377
Vain keskuslimmitys *— Endast cen- . : :

tralvarme ... A.4 —_ . 1.2 0.6 1.3 3.1 0.8 14
Viemari — AvIopp  .oovvviiiiiiiiins 2.1 0.2 ) 14 — 4.7 1.1 20
Viemari ja vesijohto — Avlopp o. vat- (- ,

tenledning ..., 14.4 3.8 15.0 16.3 11.5 - 12.5 11.8 216
Viemari, vesijohto ja WC — Avlopp, ' :

vattenledning o. WC..................... 24.0 21.0 20.0 18.3 17.9 31.2 20.9 381
Viemari, vesijohto, WC ja lammin vesi :
Avlopp, vattenledn., WC o. varmvatten  16.5 78.7 48.8 40.2 46.2 . 26.6 44 .4 810
Viemairi, vesijohto ja lammin vesi . N .
Avlopp, vattenledning o. varmvatten... 0.2 0.2 1.2 — — - 1.6 03 &

Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1000 100.0

Haastateltujen luku — Antal inter- . ’

viuade ......cooeeiiiiniiiiinn Faeeann 425 525 80 650 78 64 - 1822

Omassa talossa sijaitsevat asunnot olivat subteelli- .
sesti useimnmin ilman mukavuuksia. Taydellisimmin
varustettuja olivat omat osakehuoneistot.

e

De flesta bostdderna utan nagra som helst bekvim- '
ligheter fanns i egna hus..Mest komplett utrustade var
de egna aktieldgenheterna.
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Yhteensd 1 411 asunnossa eli 77.4 %:ssa oli vesi-
johto. Kun veden kantaminen idn kasvaessa vaikeutuu,
on tirkeits tietad vedenkantomatkojen pituus. Tutki-
tut tapaukset jakaantuivat seuraavasti vedenkanto-
matkojen suhteen.

'x

Inalles 1 411 bostader dvs. 77.4 % hade vatten-
ledning. D4 det med stigande alder blir svarare att bara
vatten 4r det viktigt att veta hur langt vattnet méaste

baras. De undersokta fallen fordelade sig harvidlag pa

foljande satt.

. * Asuntoon  Matka kaivolle tai lﬁhtee'lle, m Matka vesipostille, m Muu Yhteensa
vesijohto  Avstdnd till brunn eller killa, m Avstand till vattenpost, m Ovriga . Sammanlagt
Vatten- alle 50 50—200 yli 200 alle 50 50—200 vli 200
ledning under 50 aver 200 under 50 over 200
ibostaden
R . . Pro§entteina -1 procent
Helsinki — Helsingfors ......... 89.5 6.4 0.5 0.4 1.8 1.0 0.3 0.1 100.0
Turku—Tampere - . ’ ’ !
Abo—Tammerfors ............... 81.3 7.6 1.3 0.5 7.9 0.7 0.2 - 0.5 100.0
Yli 30 000 asukasta - ‘
-Over 30 000 invanare ............ 64.9 19.2 - 3.1 0.5 7.4 4.3 0.5 0.4 \ 100.0
-Alle 30 000 asukasta
Under 30 000 invanare ......... 56.0 - 30.8 4.5 1.3 4.5 0.9 — . 4.0 100.0
Kaikki — Samtliga 77.4 12.7 1.8 0.5 4.8 1.6 0.3 0.9. 100.0
Hastateltujen luku — Antal in- . - :
tervjuade ...l 1411 231 33 10 88 30 5 14 1822

~

Ryhmassa »muu»s yksi nouti veden jarvesta, muut
eivat olleet vastanneet kysymykseen. Runsas viidennes
haastatelluista joutui kantamaan veden, noin 5 %, pi-
temmén matkan kuin 50 m.

Sahkod ei asunnossa ollut 28 vanhuksella eli 1.6
%:lla. Vuoden 1950 tutkimuksen mukaan 1 9, vanhus-
ten asunnoista kaupungeissa ja kauppaloissa oli vailla
sahkd6a. *

Peseytymis- ja vaatteidenpesumahdollisuus

Vesijohto ja varsinkin limmin vesi parantaa seka
peseytymis- ettd vaatteidenpesumahdollisuutta, vaikka
ei erityisti pesuhuonetta olisikaan. Kuitenkin perus-
teellinen puhdistautuminen edellyttaa joko kylpyhuo-
neen tai saunan kayttomahdollisuutta. Seuraavassa
tarkastellaan peseytymis- ja pesutilojen yleisyytta.

Kylpyhuone — Badrum ..............ccoiiiiiiiiiii,
Pesuhuone — Tvattrum ................. e R SN
Sauna — Bastu ...
Pesutupa — ByKStuga .......coooveviiireiiiininiiaiianeainns .
Sauna ja pesutupa — Bastu och bykstuga
Pyykinpésukone asunnossa — Tviattmaskin i bostaden .
Pyykinpesukone samassa talossa — Tvattmaskin i samma
BUS Lo

I gruppen »0vrigas hamtade en sitt vatten frin en
s}0, de andra hade inte besvarat fragan. Drygt en femte-
del av de intervjuade méste bara vattnet och ca 5 9,
fick lov att gora det 6ver 50 meter.

Ingen elektricitet i sin bostad hade 28 gamla dvs. 1.6
%. Enligt 1950 ars undersckning saknades elektricitet
i1 9 av aldringarnas bostader i stidder och képingar.

Tviattmajligheter

Vattenledning och i synnerbet varmvatten férbatt-
rar mojligheterna att tvatta sig-och att tviatta klader
dven om nagot sarskilt tvattrum inte finns. Grundlig
tvagning forutsatter dock mdjlighet att anvanda bad-
rum eller bastu. I det foljande skarskadas tvatt- och
bykutrymmenas frekvens.

Helsinki ) Turku— Y1 30000 Alle 30000 Kaikki Haastateltujen
Helsingfors Tampere asukasta asukasta Samtliga luku’
Abo— Over 30 000 Under 30000 Antal
Tammerfors invinare invAnare intervjuade
Prosentteina — I procent
- 558 26.5 21.2 16.6 ° 35.5 647
4.5 1.8 5.2 6.2 &2 76
7.0 16.2 34.2 30.3 18.3 335
42.2 30.1 6.4 6.3 26.6 484 T
22.0 29.5 30.7 &1.5 28.2 514
20.4 16.7 12.9 15.2 16.7 306
25.7 29.7 29.9 37.5 28.6 ' 522
732 445 421 224 1822

Haastateltujen luku — Antal mterv;uade .....................

Runsaa/lla kolmanneksella haastatelluista oli kaytet-
tavissaan kylpyhuone, Helsingissi yli puolella. Likimain
puolella oli mahdollisuus kayda samassa talossa sau-
nassa. Pyykinpesukone joko omassa asunnossa tai sa-
massa talossa oli kaytettavissa vajaalla puolella haasta-
teltuja. Pyykinpesu onkin se talousaskareista, joka en-
sinnd vaatii vanhustalouteen vierasta apua. Koneiden
yleistyminen on kuitenkin ilmeisesti tuonut helpotusta

. tilanteeseen.

4
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En dryg tredjedel av de intervjuade hade tillgang till
badrum, i Helsingfors 6ver halften. Ungefar halften
hade md&jlighet att besdka bastu i samma hus. Tvatt-
maskin i den egna bostaden eller i samma hus hade
knappt halften av de intervjuade tillgang till. Klad-
tvatten ar den syssla i hushallet som forst kraver fram-
mande hjalp i ett® aldringshushall. Att maskinerna bli-
vit allmannare har dock uppenbarligen medfort en latt-
nad i laget.



Viihdytysvilineet

Vanhusten liikuntakyvyn rajoittuneisuus asettaa
asunnolle viihtyvyyden kannalta vield suurempia vaati-
muksia kuin muiden ikaluokkien ollessa kyseessi. Sa-
masta syystd sekid radio ja televisio ettd puhelin ovat
tarkeitd jatkuvan kosketuksen yllapitamiseksi kodin
ulkopuolelle. Puhelinta tarvitaan avun pyytamiseksi
esim. sairauden yllattdessid. Varsinkin yksin asuvalle
vanhukselle olisi puhelin erityisen tarkea.

Seuraavasta asetelmasta selviad vanhusten kaytetta-
vissa olevien radioiden, televisioiden ja puhelimien luku-
méadrd ja prosenttinen osuus haastateltujen luvusta.

Omassa
asunnossa

I egen bostad
Luku

Antal
RaGiO oottt it 1695
Televisio — Television

Puhelin — Telefon

Kaikkiaan 53 vanhuksella eli 2.9 %:lla ei ollut kay-
tettavissa mitddn naistd, ei edes radiota naapurissa.
Yllattavan paljon on viela kaupungeissa ja kauppa-
loissakin niit4, joilla ei ole omaa radiota. Joissakin ta-
pauksissa oli vastauksena, etti oma radio on, mutta ei
ole pystynyt maksamaan kuuntelulupaa tai ettid so-
siaalilantakunta maksaa sen. Runsaalla kolmanneksella
oli oma puhelin ja melkein 3/5:1la mahdollisuus kayttaa
puhelinta. Televisiota voi omassa asunnossaan katsella
15 % vanhuksista. Kun tutkimusajankohtana koko
maan lahes joka kolmas perhe oli lunastanut television
katseluluvan, ovat vanhukset, joille televisio olisi
ajanvietteeksi sopiva, jianeet muista ikdryhmistd pa-
hasti jilkeen.

VII. Asunnon kunto ja sopivuus
Asunnossa ilmenevid puutteita

Edella on jo asunnon tasosta ja mukavuuksista pu-
huttaessa todettu, etti ainakin yhta tarkea tekija asu-
misessa kuin asunnon koko on sen kunto. Varsinkin
vanhukset, jotka verenkiertoelimien rappeutumisen
johdosta helposti palelevat ja reumaattisten kipujen -
yleisyydesti johtuen ovat herkkia vedolle, osaavat
antaa arvoa hyville asunnolle. Puutteita on paikka-
kuntaryhmittiin esitetty seuraavasti.
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Trivselmedel

De gamlas begrinsade rorlighet staller annu storre
krav pa trivseln i bostaden 4n i friga om andra &alders-
klasser. Av samma skil ar radio och television samt
telefon viktiga for att uppritthalla en fortlépande kon-
takt utom hemmet. Telefon behovs t.ex. for att kalla
pa hjalp vid plstsliga sjukdomsfall. I synnerhet f6r en-

. samboende aldringar vore en telefon av, sarskild vikt. -

Av foljande sammanstillning framgar hur manga '
radio- och TV-apparater samt telefoner som star till de
gamlas disposition samt deras procentuella andel i an-
talet intervjuade.

Yhteensd

Samassa Naapurissa

rakennuksessa Hos grannen Sammanlagt

I samma

byggnad

° Luku Luku Luku
% Aantal °% Antal % Antal %

93.0 48 2.6 7 0.4 1750 96.0
15.7 107 5.9 60 3.3 453 24.9
37.8 .199 10.9 162 8.9 1 049 57.6

Tillsammans 53 dvs. 2.9 % av de gamla kunde inte
disponera nigon av dessa apparater, inte ens en radio
hos grannen. Det 4ar 4nnu 6verraskande mdinga som
t.o.m. i stader och kopingar inte ens hade en egen radio.
I nagra fall var svaret att’ man hade egen radio men
inte haft rad att betala licensen eller att socialnamnden
betalade den. Drygt en tredjedel hade egen telefon och
nastan 3/5 mojlighet att anvinda telefon. Television .
Jkunde 15 %, av de gamla titta pd i den egna bostaden.
D4 inemot var tredje familj i hela landet vid tiden for
undersdkningen hade inlést televisionslicens hade ald-
ringarna, f6r vilka television vore lamplig underhallning,
blivit tydligt efter de andra dldersgrupperna.

-VIL. Bostadens skick och limplighet

Brister i bostaden

Ovan har redan pi tal om bostadens standard och
bekvamligheter konstaterats att skicket ar en minst
lika viktig faktor som bostadens storlek. I synnerhet de
gamla, som latt fryser pa grund av forsamrad blodcir-
kulation och som pa grund av de s& allmannareumatiska
besvaren ar kansliga for drag, kan sitta virde pa en
god bostad. Brister har péatalats pad féljande satt orts-
gruppsvis. )

Helsinki Turku— Yli 30 000 Alle 30 000 Kaikki Haastateltujen
Helsingfors ~ Tampere asukasta asukasta Samtliga luku
Abo— dver 30000  Under 30 000 Antal
Tammerfors invanare invAnare intervjuade
Prosentteina — I procent
Ei puutteita — Inga brister ......................l 77.6 69.4 62.7 72.8 71.6 1 304
Kylma — Kall ... 3.8 9.7 7.4 9.4 6.7 123
Kostea — Fuktig ... 1.2 1.2 0.7 0.9, 1.0 19
Vetoinen — Dragig ...........oooviiiiiin 4.8 3.1 8.8 6.2 5.5 100
Ei tunletusmahdollisuutta — Inga vadringsmdojlig- ’
heter ................. PP 0.1. 1.2 1.9 0.9 0.9 16"
Kylm4§ ja kostea — Kall och fuktig .................. 1.5 1.3 1.7 — 1.3 24
Kylm4 ja vetoinen — Kall och dragig ............... 5.9 5.8 71 4.5 6.0 109
Kylma, ei tuuletusmahdollisuutta — XKall, inga
vadringsmojligheter ... 0.2 0.9 0.9 — 0.5 9
Useampia puutteita — Flera brister .................. 4.9 7.4 . 8.8 5.3 6.5 118
' Yhteensi —— Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1 822
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Kylmyys ja veto olivat pahimmat esiintyvat puut-
teet. 118 asuntoa oli sellaisia, joita voitaisiin saanoa
kehnoiksi. Niiss4 esiintyi kolme taiuseampia mainituista
puutteellisuuksista. Helsinkildisten asuntojen parempi
taso tuli selvasti nakyviin,

Kysymykseen »Tuottaako asuminen nykyisissd olo-
teissa Teille vaikeuksia? Millaisia?» oli vastattu seuraa-
vasti, kun vain suurimpana pidetty epakohta on otettu
huomioon.

\
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Kyla och drag var de varsta forekommande bristerna.
188 bostader var av den art att de kunde kallas usla.
I dem férekom tre eller flera av ovannamnda brist-
falligheter. Den bittre nivan i bostdderna i Helsingfors
framtriadde klart. . i

Frigan om vederbérande under nuvarande forhal-
landen hade sirskilda svarigheter att bo och i sa fall
hurudana hade besvarats pa foljande satt, varvid endast
det missforhdllande beaktats, vilket ansetts som det
storsta.

Antal %

Ei vaikeuksia — Inga svarigheter.....................o e .-1283 70.4
Portaat tai liikuntavaikeudet — Trappor eller rorelsesvarigheter ............ 119 6.5
Asunnon huonous — DAlg bostad ...........ccoeeerrriiiriiiiiniiiiiiieeeeeeeeaees 97 5.3
Korkea vuokra — Hog hyra ...........c.oooviiiii, PR 66 3.6
Mukavuuksien puute — Avsaknad av bekvamligheter ........................ 56 3.1
Asunnon ahtaus — Trang bostad ...........c.ooveiiiiiiii 56 3.1
Veden ja/tai puiden kanto — Vatten- och/eller vedbarning .................. 51 2.8
Piha- ja lumitydt — Gards- och snbarbeten ..............oooii 17 0.9
Matka kaymalaan — Avstand till toalett ... 14 0.8
Keittomahdollisuuksien puute — Avsaknad av kokmdjligheter ............... 12 0.7
Huono aidneneristys — Dalig ljudisolering .......... PP 6 0.3
Muu Syy — ANNAm o152k ......iiiiiiiiiiii 45 2.5

. Yhteensd — Sammanlagt 1 822 100.0

Runsas 2/3 katsoi tulevansa asunnossaan toimeéen
ilman vaikeuksia. 539 asui sellaisessa huoneistossa, joka
ei ollut heille sopiva. Omakotitalojen ylikerrat sen
enempad kuin hissittoméat kerrostalotkaan eiviat ole

vanhusten liikuntavaikeuksien vuoksi sopivia heidan.

asunnoikseen. Jaljelld olevat syyt korkeaa vuokraa lu-
kuunottamatta voidaan yleensa yhdist44 asunnon alhai-
seen tasoon. Muiden syiden joukossa oli epidsopu miniin
tai lapsen, vuokranantajan tai naapurien kanssa tavalli-
nen. .

Asunnon sijainti esim. vilkasliikenteisen kadun var-
rella voi olla haitaksi sen kaytolle. Kysymykseen »Saat-
teko asunnossanne nukkua hiiritsematta yonne? Miki
hairitsee?» on vastattu seuraavasti.

Drygt 2/3 ansag att de klarade sig i sin bostad utan
svarigheter. 539 bodde i bostader som inte var lampliga
for dem. Varken i egnahemshus eller hisslésa vanings-
hus lampar sig de 6vre vaningarna som aldringsbostader
pa grund av de gamlas rorelsesvarigheter. De aterstaen-
de skalen kan, fransett den hoga hyran, i allmanhet

- kombineras med bostadens déliga niva. Bland de dvriga
. orsakerna var missamja med -svardotter eller barn,

hyresvard eller grannar vanlig.

Bostadens ldage vid t.ex. en livligt trafikerad gata kan
vara till nackdel f6r anvandningen. P4 fragan »Far ni
sovaostort i er bostad om natterna? Vad stor?» har fol-
jande svar getts:

. Luku
; Antal %
Ei bairiotd — Inga storningar .............cocoiiin 1604 88.0
Katumeluy, liikkenne — Gatubuller, trafik................coooiiiiiiies 138 7.6
Naapurit — Grannar ... 50 2.7
Lapset, nuoriso — Barn, Wiga .....cccieiiiiiiiiiiininiiiiniiiirir e 12 Q.7
3 ST A o £ 4 0.2
Muu syy — Annan orsak ................. PP 14 0.8
Yhteensi — Sammanlagt 1 822 100.0

t
Huomiota ansaitsee liikenteen aiheuttamasta melusta
kérsivien suhteellisen suuri maara. Eri paikkakuntaryh-
mien valilla ei ollut havaittavissa mainittavia erojatassa
suhteessa.
Kysymykseen »Voitteko paivisin levita tarvittaessa?»
on vain 29 eli 1.6 % vastannut kieltavasti. '

H aastattelijain arvio asunnon kunnosta

Haastateltavilta kysyttiin vain asunnossa esiintyvii
puutteita, mutta ei arvostelua sen kokonaistasosta>Sen
sijaan haastattelijoilta, joilla sosiaalityontekijoind lienee
jonkinlainen kokonaisnikemys paikkakunnan yleisestd
asumistasosta, kysyttiin, onko haastateltavan asunto
heidan mielestadn 1) hyvassia kunnossa, 2) kohtalaisessa
kunnossa, 3) korjausten tarpeessa vai 4) kehno. Vasta-
ukset jakaantuivat paikkakuntaryhmittiin seuraavasti.

Uppmairksamhet fortjinar det relativt stora antal ,
som led av trafikbuller. Mellan olika ortsgrupper kunde
ndmnvarda skillnader inte férmarkas harvidlag.

Pé fradgan »Kan ni vila om dagarna vid behov?» hade

* bara 29 dvs. 1.6 % svarat nekande.

~

Intervjuarnas omdome om bosta_dens sk}ck

De intervjuade tillfrdgades bara om bristfalligheter i
bostaden men inte vad de ansigom dess standard som
helhet. Diremot tillfrdgades intervjuarna, vilka som
socialarbetare torde ha nagot slags totaluppfattning om
den- allminna bostadsstandarden péd orten, huruvida
bostaden enligt deras asikt var 1) i gott skick, 2) i me-
delmattigt skick, 3) i behov av reparation eller 4) un-
dermélig. Svaren fordelade sig pé f6ljande satt per orts-

grupp.
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Helsinki -
Asunnon kunto Helsingfors
Bostadens skick (
Hyva — Gott ... 55.8
Kohtalainen — Medelmattigt........................... 24.5
Korjausten tarpeessa — I behov av reparation ...  15.4
Kehno — Undermadligt ... 4.2
Ei vastausta ~— Inget svar ............ooiviiininns 0.1

Yhteensd — Sammanlagt 100.0
Haastateltujen luku — Antal intervjuade 732

Likimain & /5 asunnoista oli joko »hyvissan tai skohta-
laisessa» kunnossa, noin 15 9, korjausten tarpeessa ja
6.3 % »kehnoja». Huonoimpia asuntoja oli Helsingissa
selvasti vihemman kuin muilla paikkakunnilla, hyva-
kuntoisia enemmain. Korjausten tarpeessa olevien ryh-
missé ei eri paikkakuntaryhmien valilla ollut havaitta-
vissa eroa. »Kehnojen» asuntojen suhteellinen osuus,
6.3 %, oli melkein sama kuin edelld asunnon kuntoa ja
sopivuutta haastateltujen arvion perusteella selostet-
taessa saatu, kylmyytta, kosteutta ja vetoa valittanei-
den osuus, 6.5 %,. Taten -haastateltujen ja haastatteli-
joiden arvio niyttaia kayvan yksiin. Lahella on myds
niiden m#éri, jotka ovat yrittaneet muuttaa toiseen

asuntoon, 7.6 %. « .
’

VIII. 'Muuttohalu

Vanhusten muuttohalun selville saamiseksi esitettiin
haastateltaville kysymys: »Haluaisitteko muuttaa tai
joudutteko muuttamaan, nykyisestd asunnostanne?
Mista syysta?s

Muuttobhalu ja talon ik

Talon ian ja muuttohalun valilli voi odottaa ole-
van riippuvuutta. Seuraavasta asetelmasta kay ilmi
syy muuttohaluun eri ikaisissi asunnoissa laskettuna
prosentteina kaikista muuttoa haluavista.

Syy muuttohaluun t Tiden
Orsak till flyttningslusten okidnd
Talo puretaan, h44at6 tai haadon uhka — Rivning
av huset, vrakning, vrakningshot .................. —
Vuokran suuruus tai sen nousun pelko — Hog hyra
eller radsla f6r hojning ...l —
Haluaa parempaan asuntoon — Onskar battre bo-
stad.......... e —
enemmén mukavuuksia — flera bekvamligheter .50.0
omaan asuntoon — egen bostad .................. —
oman huoneen — eget rum ...... ORI —
tilavamman asunnon — rymligare bostad ...... —
rauhallisemman asunnon — fridfullare bostad —
Joutuu pois virka-asunnosta — Maste lamna
tjanstebostad............... —
Ei viihdy — Trivsinte ..., —_
Muu syy — Annan orsak..............ooiiii 50.0
Yhteensi — Sammanlagt 100.0
Muuttoa haluavia kajkkiaan -— Flyttningsons-
kande inalles ..........oooiiiiiiiiiiii 2
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 3

Talon valmistumisaika — Nér huset uppfordes )
Tuntematon V. 1920

~ Turku— Y1 30000 - Alle 30000 Kaikki Haastateltu- ~
Tampere asukasta asukasta Samtliga jen luku
Abo— - Over 30000 . Under 30 000 Antal
Tammerfors invAnare invdnare intervjuade
h Prosentteina — I procent
43.6 43.7 429 484 882
32.6 31.6 36.2 29.5 538 -
16.4 15.9 14.7 15.7\ 286
7.4 8.8 6.2 6.3 115
— .= —_ 0.1 1
100.0 100.0 100.0 100.0 .
445 421 224 1 822

S& gott som 4/5 av bostaderna var antingen i »gott»
eller-i »medelmattigts skick, ca 15 9% i behov av repa-'
ration och 6.3 9% »undermaliga». Bostader av det samsta

- slaget fanns i Helsingfors i patagligt mycket mindre ut-

strackning 4n pa andra orter, bostaderna i gott skick
-var Ater patagligt flera. I gruppen bostider i behov av
reparation féreldg inga markbara skillnader mellan olika
ortsgrupper. De sundermaliga» bostadernas relativa an-
del, 6.3 9%, var nastan den samma som den andel
6.5 % som klagomalen &ver kyla, fukt och drag fick
enligt de intervjuades eget tidigare refererade omdéme
om bostadens skick och lamplighet- De intervjuades
och intervjuarnas uppfattning tycks alltsd Overens-
stimma.-Nara ligger likasa talet f6r dem som sokt flytta
till annan bostad, 7.6 %.

* VIII. Flyttningslust

For att fd.reda pid de gamlas lust att flytta till-
frigades de intervjuade om de ville eller nodgades flytta
fran den nuvarande bostaden och i s4 fall varfor.

Flyttdingsluste_n och husets dlder

Ett samband kan vintas foreligga mellan husets al-
der och flyttningslusten. Av f6ljande sammanstéllning
framgar orsaken till flyttningslusten i bostader av olika
alder riknad i procent av alla som vill flytta. '

Muuttoa
V.1921—44, V. 1945 tai  Kaikki haluavien
tai ennen Ar1921—44  jilkeen Samtliga luku
Ar 1920 r 1945 Antal
eller dess- eller senare ﬂyttn1ngs~
forinnan f oénskande
f Procentteina — I procent
321 191 8.1 23.0 108
RS
9.3 -15.6 16‘.3 12.7 60 '
20.9 20.9 2 5.8 18.1 85
15:4 1. 3%5 11.9 56
0.9 5.4 11.6 4.5 21
2.3 1.8 5.8 2.8 13
2.3 3.6 12.8 4.7 22
2.3 1.8 3.5 2.3 11
4.7 2.4 3.5 3.6 17
2.8 4.8 11.6 5.1 24
7.0 13.2 17.5 11.3 - 53
100.0 100.0 100.0 100.0 ,
215 167 86 470
597 704 518 1 822

~
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Muuttohalussa oli selvdd eroa eri ikaisissia taloissa
asuvien vililli, Vuonna 1920 tai sitd ennen raken-
netuissa asunnoissa asuvista 382 eli 64.0 9%, vuosina
1921—44 rakennetuissa 537 eli 76.3 % ja vuonna
1945 tai sen jalkeen rakennetuissa 432 eli 83.4 %, kai-
kista 1 352 eli 74.2 9% oli tyytyvaisia asuntoonsa eika
halunnut muuttaa.

Vuonna 1920 tai sita ennen rakennetuissa taloissa
muuttohalun syyni oli melkein kolmanneksella talon
purkaminen tai haaté ja toisella kolmanneksella halu
parempaan asuntoon ‘tai enemmin mukavuuksia.
Samoista syistd myods vuosina 1921—44 rakennetuissa
taloissa asuvat olivat halukkaita muuttamaan, ensin-
mainitusta syysta noin viidennes, jalkimmaisesta syysti
kolmannes. Vuokran suuruus tai sen nousun pelko oli
tassi ikaryhmassi syynd noin 15, 9%:la. Uusimpien,
vuonna 1945 tai sen jalkeen rakennettujen asuntojen
osalta vuokrien “suuruus, halu tilavampaan tai omaan
asuntoon olivat tarkeimmait syyt muuttohaluun.

Muuttohalu ja asunnon hallintaperuste

Asuntopoliittisessa keskustelussa on usein esitetty
viite, etta asunnon hallintaperuste vaikuttaisi muutto-
haluun. Viitetdidn, ettd esim. kunnan omistamassa ta-
lossa vuokralainen tuntisi asumisensa turvallisemmaksi
kuin yksityisen omistamassa tai tyosuhdeasunnossa ja
ettd oma asunto antaisi suurimman turvallisuuden tun-
teen. Viitteen todentamiseksi taulukoitiin asunnon hal-
lintaperuste ja syy muuttohaluun.

I fraga om flyttningsviljan féreldg en klar skillnad .
mellan invanare i hus av olika 4lder. Av dem som bodde
i bostader vilka blivit fardiga.ar 1920 eller tidigare var
382 dvs. 64.0 %, av invdnarna i hus fran tiden 1921—44
537 dvs. 76.3 % och i hus fran 1945 eller senare 432
dvs. 83.4 %, av samtliga 1 352 dvs. 74.2 % ndjda med
sin bostad och ville inte flytta.

Den vanligaste orsaken till att folk ville flytta fran

“hus uppférda ar 1920 eller tidigare var i nistan en
" tredjedel av fallen rivning av huset eller vrikning och

i en andra tredjedel 6nskan att f& en battre bostad eller
mera bekvamligheter. Av samma orsaker hade dven in-
vanarna i hus fran tiden 1921—44& velat flytta, av den
forstndmnda ungefir en femtedel, av den senare orsa-
ken en tredjedel. Hyresbeloppet eller radslan fér hoj-
ning var for denna aldersgrupp orsak i ca 15 %. I de
nyaste bostidderna, de som byggts ar 1945 eller senare,
var hog hyra och 6nskan att f4 rymligare eller egen bo-
stad de viktigaste orsakerna till att man wille flytta.

Flyttningslusten och upplitelseformen -

I den bostadspolitiska debatten har det ofta pastatts
att bostadsinnehavets art skulle paverka flyttningslus-
ten. Det pastas att hyresgisten i hus i t.ex. kommunal
ago skulle kanna sig tryggare an i privatagda hus eller
i tjanstebostader och att en egen bostad skulle ge den
stérsta trygghetskidnslan. For att fa belagg for pa-
staendet tabulerades bostadsinnehavets art och orsaken
till flyttningsviljan. - ) )

-

Ei halua -~ Syy muuttohaluun — Flyttningslustens orsak : Haastatel-
muuttaa 14, Vuokra ° Parempi Oma Pois virka- Muu Yhteensa  tujen luku
Vill inte puretaan, Hyran asunto asuntotai asunnosta syy Samman- Antal
Hallintaperuste flytta * haate Bittre huone Borlamna Annan lagt inter-
Upplatelseform Huset bostad Egen tjinste- orsak vjuade
rives, bostad el.  bostad
vrikning eget rum
. . Prosentteina — I procent
Oma tai ruokakunnan jasenen -

omistama talo — Eget hus v

el. 4gt av ndgon hushallsmed- .

e . e 90.6 2.6 —_ 4.2 — — 2.6 100.0 425
Oma tai ruokakunnan jasenen :

, omistama osakehuoneisto — N

Egen aktieligenhet eller dgd . ] ,

av nigon hushallsmedlem ... 89.3 1.5 0.4 2.9 1.5 — 4.4 100.0 525
Lapsen omistama asunto — Bo- ’

stad d4gd av barn ............... 81.2 3.1 31 — 6.3 — 6.3 100.0 32
Tyo6nantajan asunto — Arbets- . ,

givares bostad ..............0... 65.0 5.0 — 7.5 1.3 20.0 1.2 100.0 80
Pasdvuokralainen—Huvudhyres- ' :
- gast, huoneiston omistaa —

bostaden ages av . -

valtio — staten.................. 50.0 — o— 33.3 16.7 — — 100.0 6

kunta — kommun ......... .. 608 11.4 — 16.4 1.3 — 10.1 100.0 79

taloyhtio tai muu yhtio

fastighets- el. annat bolag ... 67.4 * 8.3 8.9 8.8 1.1 - 5.5 100.0 181

yksityinen henkilé — privat ' -

DEISOML  .oovvviiinnerinaniennns ' 49.5 11.2 9.4 23.4 1.3 0.3 4.9 100.0 384
Alivuokralainen — Underhyres- ’ -

ASE. e 48.7  19.2 6.4 15.4 9.0 — ' 1.3 100.0 78
Asuntola — Halvinternat ...... 100.0 — — — — — —  -100.0 7
Vhteismajoitus — Kollektiv in- _

kvartering .5.................. .. 333 S — — 667 — —_ 100.0 3
Fi vastattu — Inget svar JERTIRY 50.0 .91 — 9.1 22.7 , — 9.1 100.0 22

‘ Kaikki — Samtliga 74.2 5.9 3.3 9.8 1.9 0.9 4.2 100.0
Haastateltujen luku — Antal .

..................... 1 352 108 60 174 34 17 77 1 822

intervjuade



Kuten luonnollista onkin, yhteismajoitukseen oltiin
tyytymattomimpia. Hieman yli puolet seki alivuokra-
laisista ettd yksityisen henkilon omistamissa vuokra-

- asunnoissa asuvista halusi vaihtaa asuntoa. Edelliset

pelkasivat haitod, jalkimmadiiset toivoivat saavansa
paremman asunnon. Omassa asunfnossa asuvat ilmeisesti
tunsivat asumisensa turvatuksi. Vain 1/10 heisti ha-
lusi muuttaa. Kolmannes valtion omistamissa huoneis-
toissa asuvista toivoi parempaa asuntoa ja kuntienkin
omistamista asunnoista haluttiin muuttaa useammin
kuin taloyhtididen omistamista.

Kaikista haastatelluista 3/4 halusi asua nykyisessa
asunnossaan, 1/10 toivoi saavansa paremman asunnon,’
6 % pelkasi ha4téa talon purkamisen johdosta tai
muusta syysti. Vain 3.3 9, olisi halunnut muuttaa vuok-
ran korkeuden vuoksi. Helsingissa vastaavat luvut oli-
vat 70.8 9% nykyinen asunto, 6.7 % parempi asunto,
hiadon pelko 8.5 % ja vuokran suuruus 4.8 %,. Erityi-
sesti Pasilan alueella Helsingissd asuu paljon vanhuk-
sia, joille kaupunginosan lahiaikoina tapahtuva sa-
neeraus on huolen aiheena.

Muuttohalu ja vaikeudet nykyisessd asunnossa

Edell4 on jo selostettu niitd puutteita ja vaikeuksia,
mitd haastateltujen asunnoissa esiintyi. On mielen-
kiintoista nahda, kuinka moni puutteita valittaneista oli
halukas muuttamaan ja misti syystd. Titi kuvaa seu-

raava asetelma.
f

-

v

Kaikki puutteita valittaneet eivat suinkaan halua

~ muuttaa, eivitkd kaikki muuttoa haluavat ole tuoneet

esiin asuntonsa huorioja puolia. Puutteita esittineiden
madra oli 3.8 prosenttiyksikdn verran muuttoa halua-
vien miarad suurempi, silli 214 henkil64 ei puutteista
huolimatta halunnut muuttaa. Toisaalta 145 haasta-
teltua halusi muuttaa, vaikka asuminen nykyisessikin
asunnossa ilman suurempia vaikeuksia kavisi painsa.
Muuttoa haluavista runsas kolmannes toivoo paise-
vénsd parempaan asuntoon, melkein neljinnes pelkaa

5 5192—63 ,
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" Naturligt nog var man mest missndjd med den kol-
lektiva inkvarteringen. Nagot 6ver hilften av dem som
bodde som underhyresgaster eller i hyresbostader i pri-
vat 4go ville byta bostad. De férra var radda for vrak-
ning, de senare 6nskade sig en battre bostad. De som
bodde i egen bostad kande sig uppenbarligen trygga.
Bara 1/10 av dem ville flytta. En tredjedel av dem som
bodde i lagenheter i statlig dgo nskade sig en bittre
bostad, och t.o.m. fran bostdder i kommunal 4dgo ville
man oftare flytta an fran bostdder som #dgdes av fastig-
hetsbolag.

Av alla de intervjuade ville 3/4 bo-i sin nuvarande
bostad, 1/10 onskade sig en battre bostad, 6 % fruk-
tade vrakning pa grund av att huset skulle rivas eller
av nigon annan orsak. Bara 3.3 % hade Onskat flytta
pa grund av hoég hyra. I Helsingfors-var motsvarande
tal 70.8 9% nuvarande bostad, 6.7 9, battre bostad, fruk-
tan for vrakning 8.5 9, och hég hyra 4.8 9%,. Sarskilt pa
Boleomradet i Helsingfors bor ménga*gamla som ar
bekymrade 6ver den i en nira framtid forestdende sane-
ringen av denna stadsdel. ’

Flyttningslusten och svarigheterna i den
nuvarande bostaden

Tidigare har redan bristerna och svirigheterna i de
intervjuades bostader skildrats. Det 4r intressant att se
hur manga av dem vilka klagat 6ver bristerna som hade
lust att flytta och i si fall varfor. Detta framgér av {6l1-
jande sammanstallning. !

—

Ei halua Syy muuttohalu — Flyttningslustens orsak Muutto-
- muuttaa  Hustatai Halvem-  Omaan Parem- Pois virka- Muu Vhteensi  halukkaita
Xﬂé tmte senpelko  paan asuntoon  paan asunnosta  Syy Samman- 1;":]’:‘;‘““
Vaikendet — Svirigheter YU Vekning sswoon lailuo- gswoon Eels T Awan gt N8
darfsr billigare  Tillegen  battre bostad som vill
: bostad bostadel.  bostad fiytta
Luku-Antal eget rum
‘ Prosentteina ~—— I procent
_ Fiole —1Inga ..................... 1138 27.6 11.0 7.6 29.7 6.2 17.9 100.0 145
Portaat — Trappor ............... 59 16.7 11.7 3.3 38.3 3.3. 26.7 100.0 60
Asunnon huonous — Dalig bo-
stad ... 36 28.3 7.5 1.5 52.2 3.0 7.5 100.0 67
. Mukavuuksien puute — Avsak-
nad av bekvamligheter ...... 53 23.8 3.8 - 7 1.2 57.5 2.5 11.2 100.0 80
Ahtaus — Trangboddhet ...... 20 16.7 — 25.0 55.5 2.8 — 100.0. 36
Vuokra — Hyran.................. 20 13.1 60.9 6.5 6.5 — 13.0 100.0 46
Muu — Annan ..................... 26 22.2 2.8 19.4 1.1 2.8 41.7 100.0 36
Yhteensi — Sammanlagt 1 352 23.0 12.8 7.2 37.0 3.6 16.4 100.0 470
Haastateltujen luku — Antal
intervjuade .................... 1352 108 60 34 174 17 77 1822

Alla som klagat dver brister ville visst inte flytta, och
alla som ville flytta hade heller inte framhallit de daliga

* sidorna i sin bostad. Antalet personer som papekade

" brister var 3.8 procent flera an antalet personer som

ville flytta, ty 214 personer ville inte flytta trots brister.
A andra sidan ville 145 intervjuade flytta fastan det
utan stérre svarigheter skulle.gi an att bo i den nu-
varande bostaden. : . ’

Av dem som ville flytta onskade en dryg tredjedel

komma till en battre bostad, nastan en fjardedel fruk-



" talon purkamista tai haitoa. Ahtaudesta karsivista yli
puolet haluaisi parempaan asuntoon ja neljannes omaan
asuntoon tai huoneeseen. Vuokranmaksuvaikeuksissa
‘olevista 60 9% haluaisi muuttaa halvempaan asuntoon.

[y

Muuttoyritykset

Edella selostettu kuvaa ldhinna haastateltujen asun-
noissa ilmenevia epakohtia ja hypoteettista muutto-
halua, mutta ei vield mita4n todellista, asuntojen ky-
syntdin vaikuttavaa muuttoliiketta. Sitd pyrittiin
saamaan selville seuraavalla kysymyksella: »Oletteko
yrittanyt padsti muuttamaan? Milloin ja mihin?y ~

Haastatelluista 1 683 eli 92.4 % ei ole yrittinyt muut-
taa. Verrattaessa tata lukua niihin 1 352:een eli
74.2 9Y,:iin, jotka eivdat halunneet muuttaa, huomataan
noin 20 prosenttiyksikén ero. Muuttoa oli yrittanyt 139,
naistd 83 eli 4.5 9 kaikista haastatellnista kerran,
6 eli 0.3 % kaksi kertaa, 13 eli 0.8 % silloin tilldin ja
37 jatkuvasti. Tasan 2 %, haastatelluista oli siis sellaisia,
ettd he olivat toden teolla jatkuvasti yrittdneet saada
uuden asunnon. ' ’

Haetut asunnot jakaantuivat seuraavasti:

’

Vanhusten talo tai asuntola — Aldringshus eller halvinternat
Kaupungin asunnot — Stadens bostader............cooeiiiiiiiiiiiniiinn

Parempi asunto — Battre bostad
Toinen asunto — Annan bostad
Vanhainkoti — Alderdomshem
Oma asunto — Egen bostad :
Halvempi asunto — Billigare bostad
N . Yksin asuntoon — Ensam i bostaden
L Lasten laheisyyteen — Nara barnen

- . . /
{
Toivomukset asumisen suhteen.

Sen selville saamiseksi, minkailaisissa oloissa vanhuk-
set mieluimmin eliisivit, esitettiin seuraava kysymys:
nJos jostakin syystéd joutuisitte muuttamaan nykyisesta
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asunnostanne ja saisitte valita, muuttaisitteko mie- _

lnimmin 1) uuteen asuntoon yksin, 2) uuteen asuntoon
muiden kanssa, 3) lastenne luo, 4) sukulaisten luo,
5) vanhusten asuntotaloon, 6) vanhusten asuntolaan,
7) vanhainkotiin tai 8) vanhusten sairaalaan tai sai-
raskotiin?» Vanhusten asuntotalo, asuntola ja vanhain-
koti on méiritelty aikaisemmin sivulla 19.

Jotta viela pystyttaisiin selvittamaan nykyisen ja
toivotun asumistavan vilinen ero, esitetdan seuraava
asetelma.

tade att huset skulle rivas eller de sjalva bli vrakta.
Av dem som haft det trangt ville 6ver halften komma
till en battre bostad och en fjirdedel till en egen bostad
eller ett eget rum. Av dem som hade besvarligheter med
hyresbetalningen skulle 60 9% vilja flytta till en billigare
bostad. i

Flyttningsforsok

Det ovanstiende ger narmast en bild av nackdelarna
i de intervjuades bostader och deras hypotetiska flytt-

-ningslust men visar dnnu inte nagon faktisk flyttnings-
_ rorelse som inverkar pi efterfrigan pa bostidder. Denna

ville man f& utredd genom fragan »Har ni forsokt flytta?
Niar och vart?»

Av intervjuade hade 1 683 dvs. 92.4 %, inte for-
skt . flytta. Jamfér man detta tal med dem, 1 352
dvs. 74.2 % som inte ville flytta marker man en skill-
nad pa ca 20 procent. 139 hade forsokt flytta, av dem
83 dvs. 4.5 % av alla de intervjuade en ging, 6 dvs.
0.3 9% 2 ganger, 13 dvs. 0.8 % d4a och da samt 37 stan-
digt. Precis- 2 % av-de intervjuade var alltsi sidana
att de verkligen hela tiden forsékt fa en ny bostad.

De sékta bostiaderna fordelade sig pa foljande sitt:

N

i
Luku ’

Antal %

e 30 21.6
28 20.1

TP TR TP RO AP 27 19.4 -
...................................................... 23 16.5
......................................................... 15 10.8
............................................................ 9 6.5
............................................... 4 2.9
................................................ 2 1.4
................................................ 1 0.8
Yhteensd — Inalles 139 100.0

i

Bostadsonskemal

For att’fa reda pa i hurudana forhallanden de gamla
helst skulle vilja leva stélldes frigan: »Om ni av nigon
orsak bleve tvungen att flytta frin er nuvarande bostad
och ni hade md&jlighet att vilja, flyttade . ni da helst 1)
till en ny bostad ensam, 2) till en ny bostad tillsammans
med andra, 3) till era barn, &) till siéktingar, 5) till
ett bostadshus for gamla, 6) till ett halvinternat for
gamla, .7) till ett &ldringshem eller 8) till ett sjukhus
eller sjukhem f6r gamla?» Begreppen bostadshus for
gamla, halvinternat och aldringshem har tidigare defi-
nierats pa sid. 19. ‘

For att skillnaden mellan det nuvarande och det
onskade sattet att bo ytterligare skall klarlaggas upp-
stilles foljande sammanstéallning.

i
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Nykyinen asumistapa — Nuvarande sitt att bo

Yksin Puolison  Tapsen
Ensam kanssa kanssa
Halu muutian — Vill {iytta It\:g&lm/ ‘Eﬁi
e maka
Uuteen asuntoon yksin — Till
ny bostad ensam ............... 49.3 23.7 141
" Uuteen asuntoon muiden kans- -
sa — Till ny bostad m. andra 1.2 30.7 231
Lasten luo — Till barnen ...... 4.2 4.7 21.0

Sukulaisten luo — Till slaktin-
=42 S 1.2 0.2 1.9
Vanhusten asuntotaloon — Till

bostadshus f6r aldringar...... 175 18.9 11.2
Vanhusten asuntolaan — Till

halvinternat for aldringar ... 4.7 2.4 3.7
Vanhainkotiin — Till &lder-

domshem ........................ 13.6 7.5 14.1
Vanhusten sairaalaan tai sairas-

kotiin — Till sjukhus el. sjuk- .

hem for aldringar ............... 3.0 3.7 5.1
Ei vastausta — Inget svar...... 5.3 8.2 5.8

Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0

Haastateltujen luku — Antal .

intervjuade ..................... 572 655 376

»Ei vastausta» ryhmassa oli tavallisin vastaus: »En
joudu muuttamaan enkid halua muuttaa minnekaan
enka viitsi ajatella koko kysymystéas. Joskus oli vastaus:
»Siind tapauksessa, etti sairastun tai tulen kykenemat-
tomiksi huolehtimaan itsestdni, haluaisin wvanhain-
kotiiny. Sen vuoksi on ajateltavissa, ettd sekd vanhusten
asuntolan, vanhainkodin etti sairaalan kohdalla olevat
luvut ovat tiamidn hetken tilannetta kiuivaamaan liian
korkeita.

Yksin asuvista haluaisi puolet edelleen asua yksin,

kolmannes muuttaa joko vanhusten taloon, asuntolaan -

tai vanhainkotiin. Puolisonsa kanssa asuvista 30 %
halunaisi edelleen asua asunnossaan todennakdisesti juari -
puolison kanssa ja noin 20 % muuttaa vanhusten
asuntotaloon. Melkein neljannes haluaisi muuttaa
»uuteen asuntoon yksins. Onko todella niin paljon niita,
jotka ovat kyllastyneita asumaan aviopuolisonsa kans-
sa, vai onko ajateltu nain: Xun puolisoni kuolee, joudun
pois tastd asunnosta tai tdmi on sopimaton minulle
yksin. Viimeksi mainittu tuntuu todennikéiselts ainak-
kin osassa vastauksia. Vanhainkotiin haluavia oli tassa
ryhmassa vahan. Huomiota herattda myds lasten luo
haluavien pieni maéra. N

Lapsensa tai hinen perheensa kanssa asuvista toden-
nakoisesti 44 9% haluaisi jatkaa samanlaista asumista-
paa. Vanhainkotiin haluavien méara oli tidssid ryhmassa
suurin, ja‘ yksin asumaan haluaviakin oli saman verran.
Veljen tai sisaren kanssa asuvista kolmannes jatkaisi
entiseen tapaan, kolmannes haluaisi vanhusten taloon
tai laitoksiin. Muiden sukulaisten tai henkiliden kanssa
asuvista 2/5 pyrkisi asumaan yksin.

Kaikista haastatelluista 1/10 piti parhaana vanhain-
kotia, vaikkakin varauksin, jos terveydentila huononee.
1/5 haluaisi asua vanhusten talossa tai asuntolassa, 4 9,
tarvitsisi sairaalaa ja 3/10 haluaa asua yksin. Lasten
kanssa asumaan haluavien mé&ara oli yllattavan pieni,
7.6 %.

AN

Haastateltu-

Veljen tai  Muun Muiden Vailla / Kaikki jen luku
sisaren sukulaisen lanssa asuntoa Samtliga  Antal
kanssa kanssa Med Utan intervjuade
Med Med andra bostad \
syskon annan
slakting
Prosentteina — I procent
21.6 37.1 40.7 C— 30.9 563
29.7 171 ‘13..0 50.0 18.6 338
2.7 8.6 — — 7.6 139
4.1 5.7 — —_ 1.1 - 20
23.0 8.6 231 —_ 171 © 311
1.3 29 56  50.0 3.6 66
9.5 8.6 8.3 —_ 10.9 199
" 1.3 5.7 7.4 —_ 3.9 71
6.8 5.7 1.9 —_ 6.3 15
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74 35 108 2 1 822

I gruppen »inget svar» var det vanligaste svaret
»jag kommer inte att flytta och vill inte flytta nigon-
stans och bryr mig inte om att tinka pi hela saken.
Ibland var svaret » fall jag blir sjuk eller inte kan
skdta mig sjalv vill jag komma till ett aldringshemsy.
Darfor ar det tankbart att siffrorna i friga om halv-
internat, dlderdomshem och sjukhus ar fér héga for att
ge en riktig bild av laget just nu.

Av de som bodde ensamma skulle halften Tortfarande
vilja bo ensamma, en tredjedel flytta antingen till ett
aldringshus, halvinternat eller dlderdomshem. Av dem
som bodde med maka eller make ville 30 %, bo kvar
i bostaden sannolikt tillsammans med maken och ca
20 % flytta till ett bostadshus for gamla. Nastan en
fjardedel skulle vilja flytta »till en ny bostad ensammany.
Finns det verkligen s& ménga som tréttnat pd att bo
tillsammans med maken eller har de tinkt sndr min
make dér maste jag lamna den hir bostaden eller ocksa
ar den oldmplig for mig nar jag dr ensam». Det sist-
namnda forefaller sannolikt dtminstone‘i friga om en
del av svaren. De som ville komma till ett 4ldringshem
var i denna grupp f4. Uppmarksamhet vicker likasa det
ringa antal som vill komma till sina barn.

Av dem som bodde med barn eller barns familj ville
sannolikt 44 9, fortsatta att bo som fdrr. Antalet per-
soner som ville komma till ett 4ldringshem var i denna
grupp storst, likasd antalet personer som ville bo en-
samma. Av dem som bodde med syskon ville en tredje-
del fortsatta att bo som forr, en tredjedel ville komma
till aldringshus eller anstalter. Av dem som bodde med
andra slaktingar eller 6vriga personer ville 2/5 bo en-
samma. : : ,

Av alla de intervjuade ansig 1/10 ett aldringshem
vara bast, 14t si vara under férbehéllet om hilsotill-
standet forsamras. 1/5 skulle vilja bo i ett bostadshus
fo6r gamla eller i ett halvinternat, & % skulle behéva
sjukhus och 3/10 ville bo ensamma. Antalet personer
som ville bo med sina barn var Gverraskande litet, 7.6 %.

7 re
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Haastattelijain arvio sopivasta asunnosta

Kysyttaessi haastattelijalta, minkalainen asunto
haastateltavalle hdnen suoriutumiskykyaédn ja kuntoaan
ajatellen olisi paras mahdollinen, saatiin seuraavanlai-
nen vastausjakautuma.

\

Nykyinen asunto — Nuvarande bostad ............ 60.2
‘Parempi asunto, enemmaéan mukavuuksia — Battre

bostad, flera bekvamligheter ....................... 19.9
Asunto vanhusten asuntotalossa — Bostad i bo-

stadshus £or Aldringar ............c.oooeiriiiinnnene 12.6
Asunto vanhusten asuntolassa — Bostad i halv-

internat for aldringar ... 2.7
Vanhainkoti — Alderdomshem .....................t.. 3.0
Sairaala — Sjukhus ... 0.8
Ei vastausta — Inget svar ... 0.8

Yhteénsd — Sammanlagt 100.0

Vain hieman ‘yli puolelle tapauksista haastattelijan ,
arvion mukaan nykyinen asunto on paras mahdollinen.
Neljannes tarvitsisi paremman asunnon tai enemmin
mukavuuksia. Osa haastatelluista ei tulisi tassakain
toimeen. Joka kymmenennelle olisi varattava asunto
vanhusten talossa ja joka kymmenennelle joko vanhus-
‘ten asuntolassa, vanhainkodissa tai sairaalassa.

IX. Ansiotyo

Ansiotyossa kaynti vaikuttaa monella tavalla asumi-
seen. Ansiotulo lisad mahdollisuuksia asua véljemmin
ja paremmin kuin pelkan elikkeen tai kansanelikkeen
varassa olevalle on mahdollista. Mutta se asettaa mybs
omia rajoituksiaan esim. asunnon sijaintiin nahden.
Tyotsuhteesta riippuva asunto voi tuntua turvattomalta
varsinkin silloin, jos ei ole ollut varoja ostaa omaa
asuntoa elakevuosien varalle. Monet vanhuspariskunnat
ovat elikkeelle jouduttuaan ottaneet asuntoa vastaan
hoitaakseen kiinteistéjen talonmiehen toita. Voimien
vahetessa tyd kay lijan raskaaksi, mutta asuntopulan
ja heikon maksukyvyn vuoksi uuden asunnon hankki-
minen voi olla ylivoimaista.

Ansioty6ssa kaynti merkitsee vanhuksille muutakin
kuin pelkkad taloudellisten olojen kohentumista. Sen
avulla he saavat tuntea itsensa tarpeellisiksi yhteiskun-
nan jaseniksi ja se parantaa viihtyvyytta. ’

Vanhusten tyohuoltokomitean toivomuksesta otettiin
haastattelulomakkeeseen myos muutama kysymys, joka
koski vanhusten tyskykya ja tydhalua. -

.Ansiotyb'sséi, kidyvit idn ja sukupuolen mukaan

* Ansiotydssa kayvat jakautuivat ian ja sukupuolen
mukaan paikkakuntaryhmittain seuraavasti.
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; Helsinki
! Helsingfors

e

Intervjuarnas uppfattning om den
ldmpliga bostaden

Nar intervjuaren tillfrdgades om hurudan bostad som
vore den basta mojliga med héansyn till den intervjua-
des kondition och férméga att klara sig erhélls f6ljande
fordelning av svaren.

Turku—" Yii 30 000 Alle 30000  Kaikki Haastateltu-
‘Tampere asukasta asukasta Samtliga jen luku
Aho— Over 30000  Under 30 000 Antat
Tammerfors  invAnare . invdnare intervijuade
Prosentteina — I procent
51.0 447 48.7 53.0 965"
23.6 33.2 33.0 25.5 465
9.9 11.2 7.6 11.0 200
4.3 4.0 1.4. 3.2 59
7.4 6.2 5.8 5.2 94
3.4 0.5 2.2 1.5 28
0.4 0.2 1.3 06 v 11
100.0 100.0 100.0 100.0 1:822

4

Endast i ndgot 6ver hilften av fallen var enligt inter-
vjuarens mening den nuvarande bostaden den béista
mojliga. En fjirdedel skulle behéva en battre bostad
eller flera bekvamligheter. En del av de intervjuade
skulle inte ens pa detta satt klara sig. Foér var tionde
borde plats reserveras i ett bostadshus f6r aldringar och
for var tionde i antingen ett halvinternat, ett dldrings-
hem eller sjukhus.

IX. Forvirvsarbete

Forvarvsarbetet paverkar pid manga siatt boendet.
En forvirvsinkomst ger 6kade mojligheter att bo rym-
ligare och battre 4n vad som &r mojligt fér den som
bara skall klara sig med en pension eller folkpension.”
Men det uppstiller ocksa sina villkor t.ex. for bostadens
ldge. En bostad som beror pé ett arbetsférhallande kan

- te sig otrygg i synnerhet om man inte haft medel att

kopa en egen bostad fér gamla dagar. Manga gamla par

har efter att ha blivit pensionerade tagit emot en bo- ~

stad med skyldighet att skota gardskarlsysslor vid fas-
tigheten. Nir krafterna avtar blir arbetet for tungt,
men pa grund av bostadsbrist och klen betalningsfor-
méaga kan det vara en Overmiktig uppgift att skaffa
sig en ny bostad. ‘

Att ha forvarvsarbete innebar .fér aldringarna ocksa
annat dn enbart férbattrade ekonomiska villkor. Med
dess hjalp kan de kanna sig som nédvandiga samhélls-
medlemmar, och- det forbattrar trivseln.

Pa oOnskemal frdn kommittén for de gamlas arbets-
vard intogs i intervjuformuliret dven négra fragor om
de gamlas arbetsférmaga och arbetslust.

3 ' \

De forvirvsarbetande enligt dlder och kén

De forvarvsarbetande fordelade sig enligt alder och
kon pa foljande satt pa ortsgrupper.

-—



Helsinki Turku— Yii 30 000 Alle 30000 Yhteensid
Helsingfors Tampere asukasta asukasta Sammanlagt
ki . ' Abo— Over 30 000 Under 30 000
Alder . B Tammerors iuyz\narc invanare
~ m n— kv m n—kv m n—kv m n—kv m n—kv ¥
65—69 ... 31 .56 25 28 25 12 9 6 90 102 _
TO—T74 18 27 . 8 6 10 3 3 2 39 38 .
75—79 10 1 2 3 2 —_ 1 1 15 5
80— [ 2 2 2 — C— 1 —_— 1 SR T &
) 37 37 16 13 10 148 149 ‘.

i
Kun verrataan niita lukuja kaikkien haastateltujen
vastaavaan ikajakautumaan saadaan seuraavat pro-
senttiluvut.

Yhteensa — Sammanla\gt 61 86 37

Nar man jamfor dessa siffror med motsvarande alders-
fordelning for alla de intervjuade erhalles féljande pro-

centtal. —

-

Iki . Helsinki \ Turku— Yli 30 000 Alle 30000 Kaikki
Alder Helsingfors Tampere asukasta asukasta Samtliga
- Over 30 000 Under 30 000
Tammerfors invanare invAnare .
' ’ m n—kv m n—kv m n—kv m n—kv m n—kv
. Proseqttein_a — I procent .
. 6569 ... 50.8 25.8 40'3 19.4 36.2 10.7 25.0 10.3 39.5 19.2
T0—T& . 25.0 15.9 19.5 7.0 20.8 3.4 13.0 4.3 21.2 9.7
75—T79 29.4 1.0 9.1 5.9 10.0 — 91 4.0 17.2 2.3
80— 8.3 3.6 14.3 — — 3.8 — 45 7.7 3.1
Kaikki — Samtliga 31.9 15.9 26.6 12.1 250 59 178 6.6 269 11.7

Miehet kavivit ansiotydssi keskimiirin kaksi kertaa
niin usein kuin naiset ja helsinkildiset useammin kuin

muut. Alle 30 000 asukkaan paikkakunnilla ero miesten -

kohdalla oli keskiarvéon verrattuna huomattava. Siir-
ryttiessi 65—69-vuotiaiden ikdryhmasta seuraavaan
ryhméadn, 70—74-vuotiaisiin, ansiotydssa kayvien suh-
teellinen osuus laski noin puoleen.

Tarkemmin méiritellyssd ansiotytssa kavi kaikista
haastatelluista 297 eli 16.3 %. Helsinkildisvanhukset
olivat suhteellisesti runsaammin ansiotydssa kuin muut. -
Heistd 147 eli 20.1 %, Turussa ja Tampereella 74 eli
16.6 %, yli 30 000 asukkaan paikkakunnilla 53 eli
12.6 % ja alle 30 000 asukkaan paikkakunnilla 23 eli
10.3 9% kavi ansiotytssi. Paikkakunnan kasvaessa van-
huksille sopivien tydpaikkojen maara ilmeisesti myds
kasvaa. Voidaan myds ajatella, ettd muutkin olosuh-
teet vanhusten ansiotyén kannalta ovat edullisemmat.
Esim. yleiset liifkenneolot ovat suuremmilla paikkakun-
nilla kehittyneempia ja helpottavat tyomatkoja, vaikka
matkat muuten ehki pitenevatkin. Suuremmat menot
voivat myds osaltaan pakottaa vanhuksia yrittamaan
kauemmin pysytella ansiotydssa. Toisaalta esim. asu-
mistason erilaisuus erikokoisilla paikkakunnilla voi pie-
nilla paikkakunnilla sitoa vanhusta enemman kotit6ihin.
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Ansiotydn laatu

Tavallisin tyopaikka oli tehdas, rakennustyémaa tai
sijhen -verrattava. 66 henkilod eli 22.2 9 kaikista
tybssa kdyvistd on ilmoittanut jonkin naista tybpai-'
kakseen. Seuraavana oli tyOskentely perheessi tai
omassa kodissa palkkaa vastaan, esim.lasten kaitsijana,
kotiompelijana jne. Naissa olosuhteissa tydskenteli 60
eli 20.2 %.

Kaupassa, ravintolassa, kampaamossa ja vastaavilla
palveluelinkeihojen aloilla tyoskenteli 45 henked eli

Mannen hade i medeltal férvarvsarbete dubbelt si
ofta 'som kvinnorna, och helsingforsarna oftare dn de
andra. P4 orter med under 30 000 invdnare var skillna-
den fér mannens vidkommande péfallande i jamforelse
med medeltalet. Vid en 6verging fran aldersgruppen
65—69 4ar till gruppen 70—74 ar minskades de férvarvs-
arbetandes andel till ungefar halften.

Ett narmare specificerat forvarvsarbete hade 297
dvs. 16.3 % av alla de intervjuade aldringarna. For de
gamla i Helsingfors var férvarvsarbete relativt vanli-
gare dn for de andra. Av dem hade 147 dvs. 20.1 %,
i Abo och Tammerfors 74 dvs. 16.6 %, pa orter med
6ver 30 000 invénare 53 dvs. 12.6 % och p& orter med
under 30 000 invanare 23 dvs. 10.3 % forvarvsarbete.
Nair en ort vixer dkas uppenbarligen samtidigt antalet
for Aldringar lampade arbetsplatser. Man kan ocksa
tanka sig att dven de 6vriga forhillandena ar fordel-
aktigare for de gamlas forvarvsarbete. T.ex. ar de all-
minna kommunikationsmedlen mera, utvecklade pa
storre orter och underlattar farderna till och frdn ar-
betet 4ven om avstdnden blir lingre. Storre utgifterkan
likasd for sin del tvinga de gamla att lingre forsdka
halla sitt forvarvsarbete. A andra sidan kan t.ex. den
olika bostadsstandarden pi olika orter i stdrre ut-
strackning binda de gamla vid hemarbeten pi de mindre
orterna.

Forvirvsarbetets art

Den vanligaste arbetsplatsen var en fabrik, ett byg-
ge eller nagonting darmed jamforbart. 66 personer dvs.
22.2 % av alla de som hade arbete har uppgett ndgon
sidan arbetsplats. Darnast kom arbete i familj eller i
eget hem mot 16n (t.ex. eftersyn av barn, somnad i hem-
met osv.). Under dylika forhallanden arbetade 60 dvs.
20.2 %. )

I butiker, restauranger, frisersalonger och motsva-
rande serGicenér_ingar arhetade 45 personer dvs. 15.1%,
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15.1 %, toimistossa 37 henked eli 12.5 %, ja pienyrityk-
sissd 27 eli 9.19%,.Muiden erillisryhmien osuus onkin jo
sitten pienempi. Helsingissd nahtavasti perheenaitien
yleisemman ansiotydssd kdymisen vuoksi ja my6s van-
husten suuremman naisvaltaisuuden johdosta perheessa
ja kotona ansioty&td tekevien naisten osuus oli maan
keskimaaraista suhdelukua suurempi, 27.2 %. Samoin oli
toimistotydssa kayvien laita, 17.0 %, kun taas tehdas-
ja rakennustydssd oli suhdeluku pienempi, 18.4 %.
Muuten tyopaikan luonne tietysti riippuu ratkaisevasti
yksityisen paikkakunnan elinkeinorakenteesta eiki
mitéin selvad, johdonmukaista eroa paikkakunnan koon
mukaan ollutkaan havaittavissa.

Tyon laatua tarkasteltaessa kiintyy huomio toisaalta
itseniista tyota tekevien tai johtavassa asemassa olevien
suureen mairdian. Ansiotydssid kiayvistd 86 eli 29.0 %
kuului 1dhinna tdhan ryhmaiaan. Melkein yhta paljon,
85 eli 28.6 %, oli »tyolaisias, mikd ryhmé kasitti useilla
mythemmin mainitsemattomilla aloilla tyoskentelevat
ammatti- ja sekatyontekijat. Siivous, taloustyo, paiva-
apulaisen tyd ja lastenhoito oli 57:n eli 19.2 %:n ansion
lahteena, miehilla taas talonmiehen, yovartijan jalam-
mittajan tyo 24 tapauksessa eli 8.1 % :lla.

Kysyttaessa »Kayttekd ansiotyodssi? Jos kaytte,
missd ja minkdalaisessa tyossa?» selvitti 297 vanhusta
tyonséd laadun, niin kuin edellisiss4 kappaleissa on selos-
tettu. Seuraavaan kysymykseen »Oletteko itsenidinen
yrittaja, toisen palveluksessa, tyossa joka paivd koko
paivian, tydssa osan paivastd, vain muutama paivanid
viikosta tai tilapaistydssi, suunnilleen -— tuntia vii-
kossa», vastasikin 313. Heista 81 eli 25.9 9%, oli itseniisia
yrittdjid ja loput 232 toisen palveluksessa. Itsenaisista
yrittajista taas 42 eli 51.9 % ja toisen palveluksessa
olevista 147 eli 68.4 9%, siis yhteensi 189 eli 60.4 %
ilmoitti olevansa ty&ssi joka paiva koko paivan. Samoin
189 eli 60.4 9% kaikista teki pitempid tyoviikkoja kuin
40 tuntia viikossa, ndista 31 oli itseniisid ja 158 toisen
palveluksessa. Tilapaistyossa oli 43 eli 13.7 9% ja osan
pdivasta tyoskenteli 81 eli 25.9 %.

Tyodhalu

Vaikka noin viidennes vanhuksista kdvikin tyéssa,
voi ilman ty6ta olevien joukossa silti vield olla sellaisia
henkil5ita, jotka haluaisivat tehdid tyota, mutta eivat
ole sita onnistuneet saamaan. Kysymykseen »Haluaisit-
teko viela tehda tydta?»on 1165 eli 63.9 % ilmoittanut,
ettd ei halua. Muiden kysyttyjen ryhmien osalle vas-
taukset jakaantuivat melko tasaisesti: 132 eli 7.2 %
koko paivin, 128 eli 7.0 % osan paivasta ja 123 eli 6.8 %
tilapaisesti.

Kasityotda tai muuta askartelua haluavien osuus oli
melkein kaksinkertainen edellisiin ryhmiin verrattuna,
274 eli 15.0 %. Kaikkiaan siis 657 henked eli 36.1 9,
olisi ollut halukas tekemdain ty6td ainakin tilapaisesti.
Niin kuin edelld on selvinnyt, vajaa puolet naista hen-
kiloista kavi todella ansiotydssa. Mutta silti ei tyots
etsivien lukumiiri ole ndin suuri. Kysymykseen
»Etsittek6 parhaillaan tydta?» on vain 4 vastannut etsi-
vinsd pysyvad tyota, naistd 2 koko paiviksi, ja tila-
paistd tyotd 27, joista 1 koko paiviksi. Kaikkiaan siis
31 henked eli 1.7 % haastatelluista etsi tyota. Eri paik-
kakuntaryhmien valilla ei nayt4 olleen tyén haun suh-
teen mitddn eroa.
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pa kontor 37 personer, 12.5 9%, och i sméaféretag 27,
9.1 %. De Ovriga sarskilda gruppernas andel 4r sdlunda
redan mindre. I Helsingfors var mahinda bide pa grund
av att husmdodrar i stérre utstrackning hade foérvarvs-
arbete och pd grund av det stora kvinnodverskottet
bland de gamla de i familj och hemma forvarvsarbe-
tande kvinnornas andel storre 4n medeltalet f6r landet,
27.2 %. Likasa forholl det sig med dem som hade
kontorsarbete, 17.0 9%, medan talet fér fabriks- och
byggnadsarbetare var mindre, 18.4 %. For &vrigt be-
rodde arbetsplatsens karaktir givetvis i avgorande grad
pa niringsstrukturen pd den enskilda orten och négon
klar konsekvent skillnad enligt ortens storlek kunde inte
formarkas.

Niar man betraktar arbetets art faster man sig dels
vid det stora antalet personer med sjalvstandigt arbete
eller ledande stallning. Av de forvarvsarbetande till-
horde 86 dvs. 29.0 9% narmast denna grupp. Nastan
lika stor, 85 dvs. 28.6 9, var gruppen »arbetares som
omfattade yrkes- och grovarbetare i flera sedermera
onimnda branscher. Stédning, hushillsarbete, arbete
som daghjilp och barnavard var inkomstkilla for 57
personer dvs. 19.2 9% och hos mannen var det arbete som
gardskarl, nattvakt och eldare i 24 fall dvs. 8.1 9%.

P4 fragan »Har ni forvarvsarbete, och i sa fall var
och hurudant?» forklarade 297 gamla arbetets art sa-
som i foregaende stycke skildrats. Pa foljande fraga
»Ar ni sjalvstandig féretagare, i tjanst hos annan, hel-
dagsarbete alla dagar, i arbete en del av dagen, bara
nagra dagar i veckan eller tillfalligt arbete, ungefar hur
manga timmar i veckan?» svarade 313. Av dem var 81
dvs. 25.9 9, sjilvstiandiga foéretagare och de aterstiende
232 anstallda hos andra. Av de sjalvstdndiga foretagarna
meddelade 42 dvs. 51.9 % och av de som var anstillda
hos andra 147 dvs. 63.4 % och inalles 189 dvs. 60.4 %
att de var i heldagsarbete alla dagar. Likasa arbetade
189 dvs. 60.4 9% av alla mer 4n 40 timmar i veckan,
av dem var 31 sjalvstiandiga och 158 i andras tjanst.
Tillfalligt arbete hade 43 personer, dvs. 13.7 9% och en
del av dagen arbetade 81 dvs. 25.9 %.

Arbetsvilja

Fastian ungefar en femtedel av de gamla hade arbete
kan det 4nd4 bland de€m som saknar arbete finnas per-
soner som skulle vilja ha arbete men inte lyckats fa
nigot. P4 fragan »Skulle ni annu vilja arbeta» har
1165 dvs. 63.9 9% meddelat att de inte vill. I de andra
tillfragade grupperna férdelade sig svaren tamligen
jamnt: 132 dvs. 7.2 9%, hela dagen, 128 dvs. 7.0 %, en
del av dagen och 123 dvs. 6.8 %, tillfalligt.

Antalet personer, som ville ha handarbete eller an-
nan sidan sysselsattning, var nastan dubbelt i jamfo-
relse med foregdende grupper: 274 dvs. 15.0 %. Inalles
hade alltsd 657 dvs. 36.1 9, varit villiga att arbeta at-
minstone tillfalligt. Sasom ovan skildrats hade knappa
halften av dess personer verkligen forvarvsarbete. Men
det oaktat var antalet arbetssokande inte si stort. P4
fragan »S6ker ni arbete som bast?» hade endast 4 svarat
att de sokte fast arbete, av dem 2 for heltid, och 27
sOkte tillfalligt arbete, av dem 1 for heltid. Inalles var
det alltsd 31 personer dvs. 1.7 %, av de intervjuade som
stkte arbete. Mellan olika ortsgrupper tycks nagon skill-
nad inte foérefinnas i fraga om arhetsskandet.




Haluttu ja etsitty tyo oli

~
ompelua tai kasityota henkea
taloustyota tai siivousta
lastenhoitoa
toimistotyotd tai vastaavaa
vahtimestari, lahetti yms., ..................
kirvesmiehen tai puusepin toita
kevytta, mies
kevyttd, nainen
mMUuta o 4

Yhteensi 31 henked
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Naihin téihin haastateltavat myos omasivat ammatti-
taitoa.

s

Tyokyvyn selvillesaamiseksi esitettiin haastattelijalle
seuraava kysymys: »Jos haastateltava on ilmoittanut
etsivansa ty6ta, minkélaista tyota luulisitte hinen viela
pystyvan tekemaan?» Edelld selostetuissa tapauksissa
tyota etsivista-on otettukin mukaan vain ne, joissa haas-
tattelija on katsonut vanhuksen kykenevintekemaiin
etsimaansa tyota. Vleensa haastateltavat ovat pysty-
neet hyvin arvioimaan tydkykynsa.

Tutkimusajankohta, syyskuun alku 1962, on vanhus-
ten tyohonsijoittumisen kannalta ehké ollut poikkeuk-
sellisen edullinen. Hyva tydllisyystilanne ja erityisesti
viela varhaissyksy sateisen ja myohéissa olleen kesin
jalkeen ovat varmaan olleet omansa lisddmadn ansio-
tydssd kayvien ja véhentamiddn tyota etsivien van-
husten lukua.

Tyon lopettamisen syy

Tiedusteltaessa syyta tyon lopetta}m'seen osa niistakin
haastateltavista, jotka edelleen kavivdat ansiotydssa,
mutta ilmeisesti muunlaisessa ammatissa kuin miehuu-
tensa paivind, vastasi kysymykseen. Osa, esim. useat
perheenemiannit, ei koskaan ole kaynyt ansiotyéssa.
Heiddn madransa oli 398 eli 21.8 9 'kaikista. Enti-
sessi ammatissaan tai vastaavanlaisessa tydssi oli
199 eli 10.9 %. Sairauden vuoksi oli vakinaisen tyonsa
jattanyt 441 eli 24.2 9%, elakeian takia 271 eli 14.9 9%,
vanhuuden johdosta 257 eli 14.1 %, avioliiton tai
kodinhoidon tahden 146 eli 8.0 %. Muut ryhmat koos-
tuivat aivan yksittaistapauksista, yhteiseltd lukuméaa-
raltdan 110.eli 6.0 %. Tyon lopettamisen syiden jakaan-
tumisessa ei eri paikkakuntaryhmien vililld yleensa
ollut havaittavissa olennaisia eroja. Kuitenkin paikka-
kunnan pienentyessd koskaan tydssd kaymattSmien
suhteellinen maara kasvoi ja samoin elikkeelle jaanei-
den osuus pieneni. Edelleen tydssd kayvien suurempaa
osuutta paikkakunnan kasvaessa on jo selostettu
edella.

Tyon lopettamisen ajénkohta ) N

Ilmeistd muistin heikkenemisti todistanee se, etta
kysymykseen tyon lopettamisvuodesta saatiin vastauk-
seksi tasaisia 5- ja 10-lukuja. Sen. vuoksi eroamisikj
kasite]laankin tassd vain 5 vuoden’ valein,
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Det 6nskade och sokta arbetet var

sémnad eller handarbete ..................... 3 personer
hushallsarbete eller stadning .................. 6 »
barnavard.............cooeeiiiiL e 3 »
kontorsarbete eller motsvarande ............ 3 »
vaktmistare, bud m.m. ....................... 2 »
timmermans- eller snickararbete ............ 3 »
latt arbete, manligt......................o 6 »
l4att arbete, kvinnligt........................... 1 »
AnNat .. ... e 4 »
Inalles ... 31 personet

Till dessa arbeten hade de intervjuade likasd yrkes-'

" skicklighet.

For att f4 reda pa arbetsformagan forelades inter-
vjuaren foljande fraga: »Ifall den intervjuade uppgivit
sig stka arbete, hurudant arbete anser Ni att han (hon)
annu kan utféra?y I de ovanskildrade fallen har av de
arbetssokande endast de medtagits, som av intervjua-
ren ansetts kunna vara i stand att utfora det arbete de
soker. I allmanhet har de intervjuade gott kunnat be-
doma sin arbetsférméga.

Tidpunkten fér undersékningen, bérjan av septem-
ber 1962, har mahinda varit ovanligt fordelaktig med
hinsyn till de gamlas placering i arbete. Det goda sys-
selsittningslaget och i synnerhet bdrjan pa hosten efter
en regnig och férsenad sommar har sikert varit agnade
att oka antalet 4ldringar som hade arbete och minska
antalet som sdkté arbete.

Orsaken till att de slutade arbeta

Fragan om orsaken till att de slutade arbeta be-
svarades dven av en del av dem som fortfarande hade
foérvarvsarbete, men vilka uppenbarligen arbetade i ett
annat yrke &n under sin krafts dagar. En del, t.ex.
flera husmé&drar har aldrig haft forvarvsarbete. Deras
antal var 398 dvs. 21.8 9% av alla. Sitt forra yrke eller
motsvarande arbete hade 199 dvs. 10.9 %. Pa grund
av sjukdom hade 441, dvs. 24.2 % limnat sitt ordinarie
arbete, pd grund av pensionsadlder 271 dvs. 14.9 %,
pd grund av hoég alder 257 dvs. 14.1 %, pa grund .av
aktenskap eller skotsel av hemmet 146 dvs. 8.0 %.
De 6vriga grupperna utgjordes av helt individuella fall
och var sammanlagt 110 dvs. 6.0 %. I férdelningen av
orsakerna till att de gamla slutat arbete kunde i all-
mianhet inga vasentliga skillnader férmarkas mellan
olika ortsgrupper. Dock &kade det relativa antalet per-
soner som aldrig haft arbete nar orten blev mindre och
likasd minskade antalet pensionerade. De arbetandes
relativa andel nir orten vaxer har redan tidigare skild-
rats.

Néir arbetet upphort

Det torde vara ett uppenbart bevis f6r att minnet
férsvagats nir jamna 5- och 10-tal erholls som svar pd
fragan nar vederborande slutat sitt arbete. Darfér be-
handlas avgingsaldern hér bara med 5-arsintervaller,

-



Seuraavasta asetelmasta kay selville se iki, jolloin
vanhukset ovat lopettaneet vakinaisen ansiotyonsi.
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Av foljande sammanstillning framgar den alder vid
vilken de gamla uppho6rt med' sitt ordinarie férvarvs-
arbete.

On tyossi entis€ssa ammatissa tai vastaavassa — Arbetar i sitt forna

yrke eller motsvarande
Ei ole kaynyt tydssa — Har icke haft arbete
Lopettanut tyon — Har upphort arbeta vid

45-vuotiaana tai aikaisemmin — 45-ars alder eller tidigare

© 46—50 v. — Ar
51—55 v. — &r
56—60 v. — 4ar

61—65 v. — ar
66—70 v. — ar
71—75 v. — &r
76—80 v. — 4r

yli — 6ver 80 v. — ar
ei muista — minns inte

Yhteensd — Sammanlagt 1822

—
r

Runsas kolmannes on lopettanut vakinaisen ansio-
tydssd kaynnin 61—65-vuotiaina, noin kuudennes 56—
60-vuotiaina ja toinen kuudennes 66-—70-vuotiaina.

X. Asumismenot

Kysyttiessd haastateltavien hen"'kilbtietoja tai asunto-
oloja saatiin tdsmaillisia vastauksia, mutta ansiotyshon
siirryttiessa vastausten taso jo huononi. Taloudellisia
oloja; asumismenoja ja tuloja kysyttdessi muutamat
haastateltavista subtautuivat pidattyvasti tai suoras-
taan kielteisesti haastatteluun. 40 helsinkildista ja 12
muilta paikkakunnilta kieltaytyi 11m01ttamasta tuloja.
Asumismenojakin koskeviin kysymyksiin ]otkut vasta-
sivat valtellen. Useimmiten haastattelijat kuitenkin
muuta tietd saivat pyydetyt Jtiedot.

Aineistoa kasiteltdessi on kaikki markkamdiédriiset
luvut py6ristetty lahimpaan tuhanteen markkaan. Kun
haastattelu tapahtui vuonna 1962, kiytetaan selostuk-
sessakin vanhoja markkoja. Niissi tapauksissa, joissa
lammityksesta ja liampimasta vedesti on ilmoitettu
maksettavan érikseen, on ilmoitettu markkamédra
lisatty vuokraan. -

Rahavuokra

"Vuokran (tai yhtidvastikkeen) suurnus jakaantui
paikkakuntaryhmittiin seuraavasti,

~

I,uku Proscutteina Prosentteina
Antal haastatel- vakinaisen
luista ansiotydn
I procent lopettaneista
avde . 1 procent av
intervjuade dem som
upphort med
det ordinarie
forvirvsarbetet i
199 10.9 .
........................ 398 21.8 -
......... 31 1.7 2.5
164. 9.0 13.4
75 4.1 6.1
217 11.9 17.7
438 241 35.8
(197 10.8 16.1
70 3.9 5.7
17 0.9 1.4
4 0.2 0.3
12 0.7 1.0
100.0  .100.0

Drygt en tredjedel hade upphort med sitt ordinarie
forvarvsarbete som 61—65-dringar, ungefar en’sjat-
tedel som 56—60-aringar och en andra sjattedel som
66—70- aringar.

X. Bostadsutgifterna

Nar man fragade de intervjuade om personuppgifter
eller om hostadsforhillandena erhdlls exakta svar men
nir man kom in pa forvarvsarbetet forsamrades redan
svarens niva. Nar de tillfrigades om sina ekonomiska
férhallanden, bostadsutgifter och inkomster forholl sig
ndgra av de intervjuade reserverat eller direkt negativt
till intervjun. 40 av helsingforsarna och 12 fran andra
orter vigrade att uppge sina inkomster. ‘Aven frigor
om bostadsutgifterna besvarades kringgiende av som-
liga. Oftast fick intervjuarna dock de begdrda upp-
gifterna pa andra vigar.

Vid behandlingen av materialet har alla markbelopp
avrundats till narmaste jamna tusental. D& intervjun
dgde rum A&r 1962 anvands gamla mark aven i redo-
gorelsen. I de fall dar sarskild betalning uppg1v1ts utgé
for varme och varmvatten har det uppgivna beloppet
adderats till hyran.

Kontant hyra

Hyran (eller bolagsvederlaget) fordelade sig pa fol-
jande satt efter storlek och ortsgrupp.
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Vuokra 1000 vmk/kk — Hyra 1000 gmk/man

¥i raha-

vuokraa Alle 5

Ingen Under 5

kontaunt

hyra
Helsinki — Helsingfors .......... e 13.2 21.3
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors 20.7 "36.4
Yl — over 30 000 asukasta — invinare 28.7 29.2
Alle — under 30 000 asukasta — invanare 41.1 29.0

Kaikki —'Samtliga 22.1 27.8

Haastateltujen luku — Antalintervjuade 402 506

Ilman rahavuokraa asui runsas viidennes. Naistd suu--
rin osa joutui oman talon lammitys-, korjaus- ja kun-
nossapitokustannuksina sekd tontin vuokrana ym.
kuitenkin maksamaan asunnostaan. Alle 5 000 vk
maksoi runsas neljannes, 5—9 000 vmk suurin piirtein
saman verran ja 10—14 000 vmk kahdeksas osa. Taman
yli nousevia vuokria maksoi vajaa kymmenes osa haas-
tatelluista. Asuntokannan omakotivaltaisuuden joh-
dosta ilman rahavuokraa asuvien suhteellinen osuus
kasvoi nopeasti paikkakunnan pienetessd. Alle 10 000
vanhan markan vuokraa maksavien suhteellinen osuus
oli Helsingissa 67.7 %, Turun ja Tampereen ryhmassa
84.7 %, yli 30000 asukkaan paikkakunnilla 84.3 9,
ja alle 30 000 asukkaan paikkakunnilla 89.3 9% koko
aineiston® osunden ollessa 78.4 %,.

Kun ‘haastatelluista on otettu pois ne 112, Joﬂla
vuokraan sisdltyi taysihoito, ja muista 1 710:5ti las-
kettu mneljannespisteet, on vuokran jakautumisesta
saatu seuraavia tuloksia.

~

Haastateltu-
jen luku N
5—9 10—14 15—19 20— Yhteensa ~ Antal
. _— Samman- intervjuade
lagt ’
YFrosentteina — I procent .
33.2 16.4 7.4 8.5 100.0 732\
27.6 10.8 2.3 2.2 100.0 4435
26.4 11.4 3.3 1.0 100.0 421
19.2 7.6 2.2 0.9 100.0 224
28.5 12.8 4.5 4.3 100.0

520 233 83 78 1 822

Utan kontant hyra bodde en dryg femtedel. Av dem
nddgades dock storsta delen betala f6r sin bostad i form
av eldnings-, reparations- och underhdllskostnader for
eget hus, arrende f6r tomt m.m. Under 5 000 gamla
mark betalade en dryg fjardedel i hyra, 5 000—9 000
ungefar lika minga och 10 000—14 000 en attondedel.
Storre hyror 4n sd bétalades av en knapp tiondedel
av de intervjuade: P4 grund av egnahemsdominansen

i bostadsbestindet Skades kraftigt den del som bodde’

utan kontant hyra néar orten blev mindre. Den relativa
andelen personer som betalade under 10 000 gamla
mark i hyra var i Helsingfors 67.7 %, i gruppen Abo—
Tammerfors 84.7 %, pad orter med &ver 30 000 in-
vanare 84.3 9%, och pi orter med under 30 000 inva-
nare. 89.3 %, medan den i hela materialet var 78.4 9%,.

D4 man fran de intervjuade tagit bort de 112, vilkas
hyra utgjorde betalning f6r helinackordering och raknat
ut kvartilerna fér de ovriga 1710, har f6ljande resultat
om hyresférdelningen erhillits.

’

Vuokran jakaantuminen, vink

Haastateltujen
+Hyrans fordelning, gmk luku
Alempi Mediaani Ylempi Antal
neljinnes- Median neliannes- intervjuade
piste piste
Nedre Ovre -
kvartil kvartil
. Helsinki — Helsingfors ................. [ERTPTTTTRIO 3 000 7 000 12 000 682 '
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ......... 1,000 4 000 7000 428
. Yli — 6ver 30 000 asukasta — invéanare......... 0 3 000 7 000 392
, Alle — under 30 000 asukasta — invénare...... 0 2 000 5000 208

.~

Alemman neljannespisteen osoittamia tai pienempii
vuokria maksoi neljannes kunkin paikkakuntaryhméan
haastatelluista vanhuksista, mediaanivuokraa tai alle
sen puolet ja ylemman neljannespisteen osoittamaa tai
pienempid vuokraa kolme neljannesti haastatelluista.

Edella on jo todettu helsinkildisten asuntojen’ kor-’
keampi taso. Tassia yhteydessi voidaan todeta kor-
keammat asumiskustannukset. <

Luontoissuoritukset

Pelkan rahavuokran maksoi tai ilinan vuokraa asui
1702 eli 93.4 % haastatelluista. Loput 120 eli 6.6 %

6 5192—63

- bart kontant hyra eller bodde gratis. De éterstéepde .

Hyror sddana som den nedre:kvartilen angav eller
annu lagre betalades av en fjardedel av de intervjuade
aldringarna i varje ortsgrupp, medianhyran eller mindre
an den av hilften och en hyra sddan som den &vre kvar-
tilen utvisar eller lagre av tre fjardedelar.

Ovan har redan konstaterats att standarden i bo-
staderna i Helsingfors ar hogre. I detta sammanhang
kan vi konstatera hogre bostadskostnader.

Naturaprestationer

Av de intervjuade betalade 1 702 dvs. 93.4 9% en-

f



*

maksoi asumisestaan luontoissuorituksena seuraavasti.

- - -~

I,astenhoitoa — Barnavard

Taloustditda — Hushallsarbete
Pihanhoitoa — Gardsskotsel

Syytinki — Sytning

Eri paikkakuntaryhmien valilla ei tdssd suhteessa
ollut mainittavaa eroa. Suurin osa, 93 eli 77.5 %, luon-
toissuorituksia maksavista ei maksanut rahavuokraa
lainkaan, 14 eli 11.7 9, maksoi sitd 1—3 000 vmmk/kk ja
loput 5 000 vk tai yli. .

Vuokraan sisdltyvit edut

»Vuokra» tai »vastike» on lihemmin magrittelemat-
témand hyvin epamaéiiriinen kéasite.* Se voi sisaltda
korvauksen kaikista asuntoon sisaltyvista mukavuuk-
_sista ja korjauskustannuksista tai vain pelkasti asun-
non hallintacikeudesta. Seuraava asetelma kuvaa vuok-
raan sisiltyvia etuja.
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Palkkaétu — Loneférmén ................oooeini.
Luonnontuotteita — Naturaprodukter
Yhteensd — Sammanlagt 120

Pelkka  Taysi-
asunto hoito
Enbart  Hel-
bostad pension
Helsinki—Helsingfors ...... e 12.8 6.8
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors 33.9 3.4’
Yl1i — over 30 000 asukasta — invanare ... 34.7 6.9
Alle — under 30 000-asukasta — invanare 451 7.1
Kaikki — Samtliga 27.0 6.1
Etuja yhteensd — Forménerna tillsammans 492 - 112
) 7/

Vuokra oikeutti huoneiston hallintaoikeuteen ilman
" “mitddn muita etuja runsaassa neljanneksessa asuntoja.

Eri paikkakuntaryhmien valilli on havaittavissa selva
ero. Ilman rahavuokraa hallittavat asunnot muodos-
tavat 3/5, 59.6 9,, niistd asunnoista, joissa vuokraan ei
sisally muita etuja. Taysihoidon sai 112 wvanhusta,
naista 54 eli 48.2 9% ilman mitaan rahakorvausta. 2/3
sai my®s lammon ja melkein 1/3 kylmén veden suoritta-
mastaafi vuokrasta. Muiden etujen osuus on pienempi.
Kun samassa asunnossa voi olla useampia vuokraan
sisdltyvia etuuksia, ylittad yhteenlaskettu prosenttiluku
sadan. Helsingissa havaitut korkeammat asumiskustan-
nukset sisaltavit myos huomattavasti enemman etuja
kuin muilla paikkakunnilla. .

Vuokra ja asumistapa

\
Vuokran suuruutta arvosteltaessa on merkitysti silla,
. kenen kanssa asuu. Yksin tai puolison kanssa asuvat
‘joutuvat vastaamaan omista asumismenoistaan itse,
kun taas muiden henkildiden kanssa asuvien vuokra-
meno voi jakaantua toisten asukkaiden kesken hyvinkin

- ~

120 dvs. 6.6 % betalade for att bo i néturaprestationer
pa foljande satt. :

.

Luku
Autal %
........................ 16 0.9 -
................... 64 3.5
........................ 16 0.9
6 0.3
16 0.9
......... 2 0.1
6.6

| N

\

Mellan olika ortsgrupper foreligger harvidlag ingen
namnvard skillnad. Den storsta delen, 93 dvs. 77.5%
av dem som betalade in natura erlade ingen kontant
hyra alls, 14 dvs. 11.7 % betalade 1 000—3 000 gamla
mark i minaden kontant och resten 5 000 gamla mark
eller mera. - ’ ;

De i hyran ingdende férménerna

_ »Hyra» eller »vederlags &r utan ndrmare definition
ett mycket oklart begrepp. Det kan innebéra ersattning
for alla med bostaden foérenade bekvamligheter och
reparationskostnader eller enbart f6r ratten att inneha
bostaden. Féljande sammanstéllning utvisar de i hyran
inbegripna férméanerna. !

Lammi- Vesi Sihké - Limmin Sauna Yhteensi Haastatellu-
Ctys Vatten  El vesi tai Samman- jen luku
Virme Varm- pubtaus lagt Antal
vatten Bastu intervjuade
eller
renlighet
Prosentteina — I procent ' i -
79.9 54.9 89. 6.7 0.4 170.4 732
620 202 49 3.6 —  128.0 | 445
57.5 15.2 8.1 1.9 0.5 124.8 421 .
47.3 11.2 7.6 1.8 ~-1.3 121.4 224
66.4 31.9 7.6 4.2 0.4 143.6 1822
1209 581 138 77 8 2 617

hY

Hyran berattigade till bostadsinnehav utan néigra
som helst 6vriga forméaner i en dryg fjardedel av bo-
staderna. Mellan' olika ortsgrupper kan en klar skillnad
féormarkas. Bostdder utan kontant hyra utgjorde 3/5,
59.6 % av de bostdder dar hyran inte omfattade nigra
bekvamligheter. Helinackordering fick 112 aldringar,
av dem 54 dvs. 48.2 %, utan nagon vederlag i penningar.
2/3 fick 4dven virme och nidstan 1/3 kallt vatten for
den erlagda hyran. De Jvriga® férménernas andel var
mindre. D4 en och samma bostad kan ha flera i hyran
ingdende formaner, overskrider det hopridknade pro-
centtalet hundra. De hogre bostadskostnaderna i Hel-
singfors omfattar dven avsevart flera formaner &n pa
andra orter.

Hyra och sitt att bo !

Vid en beddémning av hyrans storlek har det en viss
betydelse med vem vederborande bor. De som bor en-
samma eller tillsammans med make far sjalva svara for
sina bostadsutgifter, medan hyresutgiften f6r dem som
bor tillsammans med andra personer kan fordela sig

N



eri tavalla. Seuraava asetelma kuvaa vuokran suuruu-
den jakautumista asumistavan mukaan.
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Yksin Puolison
. FEnsam kanssa
Med
wra -~ Hyrs
— make/
— L4000 ... 47.6 47.6
S5— G000 ..o 35.5 25.8
10—14 000 ...ooiiiii e 11.5 14.8
15—19 000 ..ooiiiii T 3.3 5.4
20 000—  ireiieee e 2.1 6.4
- Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0

Lapsen tai hanen perheensa kanssa asuvien asumis-
menot'ovat suhteellisesti pienimmat. On ilmeists, etta

osa niistd jad lasten kannettavaksi. Muiden kuin omais-

ten kanssa asuvat maksavat suhteellisesti eniten. Mui-
den ryhmien valilla ei ollut havaittavissa olennaisia
. - eroja. g

Vuokra ja asunnon hallintaperuste '

Myos asuunon hallintaperuste vaikuttaa asunnon
vuokraan. Vuokran suuruus eri perusteilla hallituissa
asunnoissa selvidd seuraavasta asetelmasta.

~ . -

7 Asun- Oma Oma Tybn-

tola talo osake antajan
Vuokra — Hyra Halv- Eget Egen _asunto
vmk — gmk internat hus aktie- Arbets-
lagenhet givarens
- bostad
— 4000 ............... 28.6 91.3  44.2 67.5
5— 9000 ............ - 42.8 5.9 32.9 20.0
10—14 000 .............. — 1.4 16.8 8.8
15—19000 ....cooeneennn. 28.6 1.4 3.6 1.2
20 000—'~ ............... — — 2.5 2.5
Yhteensi—Sammanlagt 100.0 .100.0 100.0 100.0

"Omassa talossaan asuvat joutuivat kuukausittain
. malfsamaan asunnostaan vahiten. Heistid 91.3'9% mak-
. soi »vuokraay alle & 000 vink. Lapsen omistamassa asun-
nossa naita-oli 71.9 9, ja tyonantajan asunnossa 67.5 %,.
Kalleimmin asuivat talo- tai muun yhtion vuokra-
asunnossa sekd yksityisen henkilén omistamassa asun-
nossa asuvat vanhukset. Omasta osakkeesta maksettava
yhtiévuok‘ra oli 3/4:1la alle 10 000 vink kuukaudessa.

“XI. Tulot

Vanhusten vuokranmaksukyvyn selvittamiseksi tie-
dusteltiin heidan sekid omia etta puolison saannéllisia
kuukausituloja: elaketuloja, vuoKratuloja, ansiotuloja:
omaa ja puolison kansaneliketta, huoltoavus"tusta, sdan-
nollistd avustusta lapsilta tai muilta sukulaisilta ja

mellan invdnarna pa mycket olika satt. Féljande sam-
manstallning visar hur hyresbeloppet fordelar sig efter
sattet att bo.

Ay

Asumistapa — Siitt att bo

1.apsen Veljen tai  Muiden Muiden Vailla Kaikki
tai hiinen, \ sisaren sukulais- kanssa vakinaista Samtliga
- perheensd  kanssa ten Med asuntoa
kanssa Med kanssa andra Utan fast
Mcd barn syskon Med bostad
el. dess . andra
familj slaktingar «
Prosentteina — I procent
60.1 50.0 51.4 38.0 100.0 49.9
23.1 311 28.6 25.9 — 28.5
10.9 16.2 . 14.3 11.1 —_ 12.8
2.7 2.7 2.9 14.8 — ,4.5
3.2 —_ 2.8 10.2 _— 4.3
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

\

Bostadsutgifterna for dem som bodde med barn eller
barns familj var relativt sett de minsta. Det 4r uppen-

bart att en del av dem bestrides av barnen. De som bor

tillsammans med andra anhdriga betalar relativt sett
mest. Mellan andra grupper kan visentliga skillnader
inte férmarkas. : L o

¢

Hyra och upplatelseform

)

Aven grunden fér bostadsinnehavet paverkar hyran.
Hyresbeloppet i bostader med olika upplatelseformer
framgar av féljande sammanstallning.

Hallintaperuste — UpplAt_elseform

Vuokra-asunto, omistaa : Kaillki

Hyresbostad, 4gd av l{\alliavi‘;zl: &:E:-en Ig‘\:xl'lig Samtliga
valtio kunta yhtid yksit. Under- tama
staten kom- bolag privat hyres- Agd av
mun ' gist barn
Prosentteina — I procent . B
. 16.7 481 15.4 26.6 38.4 71.9 40.0 49.9
 66.6 32.9 271 45.6 46.2 . '18.\'7 28.0 28.5
16.7 11.4 271 14.6 9.0 9.4 28.0 12.8
— 5.1 12.7 6.2 5.1 — — 4.5
— 2.5 17.7 7.0 -1.3 — 4.0 4.3
100.0 100.0 ,100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

-

De som bodde i eget hus kom manatligen att betala
minst, for sin bostad. Av dem betalde 91.3 % under
4 000 mk i »hyras. I bostader som agdes av barn ut-
gjorde denna grupp 71.9 % och i arbetsgivarens bo-
stiader 67.5 %. Dyrast bodde de gamla i hyresbostader
vilka dgdes av fastighetsbolag eller enskild person. Bo-
lagshyran for egen aktieligenhet var hos 3/4 under

10 000 gamla mark i ménaden. | .

b ) -~

XI. Inkomster

For att klarlagga aldringarnas hyresbetalningsfor-
maga tillfrAgade man dem om deras och deras makes/
makas regelbundna ménadsinkomster: pensionsinkoms-
ter, hyresinkomster, férvarvsinkomster, folkpension for

egen och makens del, socialhjalp, regelbundna under-
/ .



muita saannollisia rahatuloja. Lisaksi kysyttiin kuukau-
sittain elamiseen kaytettyjen siastojen maardd sekd
‘maksettavien velkojen korkoja ja kuoletuksia. Muista- ,
- misen helpottamiseksi kysyttiin tulojen’masraa veron-
piddtyksen jalkeen.

\

Eld ketulot

Haastatelluista 774 eli 42.5 % ilmoitti (itse tai puo-
liso) kansaneldkkeen lisdksi-saavansa eldketta. Mista
lahteista eliketulo on periisin, kay selville seuraavasta.

- . i Eliketulo 1000 vmk

stéd av barn eller andra slaktningar samt &vriga regel-

.
¢

bundna penninginkomster. Dessutom frigades efter den
mingd besparingar som manatligen anvandes att leva
pa samt om réntor och amorteringar pa skulder. Fér
att underldtta minnet frigade man efter inkomstbelop-
pet sedan skatten avdragits.

Pensionsinkomster

Av de intervjuade uppgav 774 dvs. 42.5 % att de
(sjalv eller maka/make) férutom folkpension fick pen-
sion. Fran vilken kalla pensionsinkomsten komimer
framgar av foljande.

Eldkettd saaneet

- Pensionsinkomst 1000 gmk Pensionirer -
(Elakelaji —9  10—19 20—29  30—49 50—  Tunte- Yhteensi Luku
Slag av pension maton Samman- Antal -
Okidnd  lagt %
) B Prosentteina — T procent
Entiselta tydnantajalta — Av f.d. arbets- .
givare....... O 27.7 18.6 189  25.0 9.8 —  100.0 549 70.9
Puolison jalkeen — Efter make/maka ......... 32.5 46.7 16.7 3.3 — 0.8 100.0 120 15.5
Lapsen jilkeen — Efter barn .................. 75.6  17.1 7.3 — — — 1000 41 5.3
Useampi edellisistad — Flera av foreg. ......... 6.4 255 277 191 21.3 —  100.0 | 47 6.1
Muu elike — Annan pension ..................... 353 294 11.8 5.9 — 17.6  100.0 - 17 2.2
Kaikki — Samtliga 29.8 23.5 184 195 8.3 0.5 100.0 100.0
Eliketuloa saaneet — Antal pensionarer ...... 231 182 142 151 64 4 774

Tavallisin 1aji oli entisen tyénantajan maksama elike.
Yl puolet elakkeists oli maaraltaan alle 20 000 vanhaa
markkaa kuukaudessa veronpidatyksen jalkeen.

Kansanelike

Kuten edelld otannan edustavuutta tutkittaessa on
selostettu, jakaantui tutkimusaineisto kansanelikkeen
tukiosan mukaan siten, ettd 684 eli 37.5 9%, ei saanut
lainkaan tukiosaa, kun taas 246:1le eli 13.5 9,:1le makset-
tiin vihennetty tukiosa ja 892:lle eli 49.0 %:1lle taysi
tukiosa. N .

Haastatellun oman kansanelikkeen suuruuden mu-
kaan jakautui aineisto paikkakuntaryhmittiin seuraa-
vasti.

Helsinki—Helsingfors
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors
Y1i 30 000 asukasta — Over 30 000 invanare
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invanare
Kaikki — Samtliga/
Haastateltujen luku — Antal intervjuade...............c...

Melkein puolet haastatelluista sai nostaa kuukaudessa
10 000 vmk tai yli eli tayden tukiosan.
Kansanelidkettd saavia puolisoita oli 446 eli 24.5 %
. A S

Det vanligaste slaget var en pension frin arbets-

- givare. Over halften av pensionerna underskred 20 000

gamla mark sedan skatteinnehallet gjorts.

‘

Folkpension

Sasom ovan skildrats vid undersékningen av urvalets
representativitet fordelade sig det undersokta materia-
let enligt folkpensionens understodsdel sa, att 684 dvs.
37.5 9% fick ingen understodsdel, medan at 246 dvs.
13.5 9%, betalades forminskad och at 892 dvs. 49.0 %
full understodsdel. R

Enligt den intervjuades eget folkpensionsbelopp for-
delade sig materialet pa féljande satt pd ortsgrupper.

Oma kansanelike 1000 vink kuukaudessa

Egen folkpension 1000 gmk per manad >

3 4—5 6—7 8--9 10—11 12— Yhteensi

N Samman-

Procentteina — I procent lagt

44.9 1.5 3.0 3.3 11.6 35.7 100.0
36.9 2.0 4.0 11.0 45.4 0.7 100.0
29.7 1.0 4.3 10.9 52.0 2.1 100.0
31.3 4.0 4.0 9.8 494 1.8  100.0
317.8 1.8 3.7 7.7 33.8 15.2 100.0
688 33 67 141 616 277 1822

Néstan halften av de intervjuadé fick lyfta 10 000

gink eller mera i ménaden dvs. full understédsdel.

Bland de intervjuade fanns 446 makar med folk-
- \
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kaikkien haastateltujen maarasta. Naiden elikkeet ja-
kautuivat markkamaariisesti seuraavasti.-

[
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pension, dvs. 24.5 % av alla intervjuade. Deras pen-
sioner fordelade sig i mark pa foljande satt.

Ei kansan- Puolison kansaneliike 1000 vink kuukaudessa Yhteensi Kansan
eliketta Makens/makans folkpension 1000 gmk per minad Samman- eldkettd
. Ingen 1—2 3 4—5 6—7 8—9. 10—11 19— lagt saaneiden
folk- luku
- pension “Antal
foik-
- pensio-
1] Prosentteina haastatelluista — 1 procent av de intervjuade niirer
Helsinki—Helsingfors .................. 78.8 0.1 12.2 © 0.4 2.1 0.8 5.5 0.1 100.0 155
Turku—Tampere — Abo—Tammer- ) :
o fors ........... e 7.2 .— 126 05 23 76 _ 58 — 1000 128
V1i 30 000 asukasta — Over 30 000 . Y
invéngre ................................. 751 — 8.8 - 0.5 2.1 8.5 5.0 — 100.0 105
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 o . . ' .
invinare ....... JUTTI e 761 — 12.5 0.5 1.3 8.9 2.2 0.5 100.0 - 58
. Kaikki — Samtliga 75.56 0.1 11.5 04 2.0 5.3 5.1 0.1 100.0 446
Haastateltujen luku — Antal inter- . - )
vinade ... 1376 1 210 8 37 96 92 2 1822
~

Kansanelidketta sadvista haastateltujen puolisoista

yli puolet, 225 eli 50.4 %, sai nostaa 6~—11 000 vmk -

kuukaudessa. 1 -

Vuokratulot

Vuokratuloihin luettiin yhta hyvin huoneen- kuin
maanvuokrakin sekd myos esim. alivuokralaiselta saatu
vuokra- tai taysihoitomaksu. Seuraavasta asetelmasta
selvidd vuokratuloa saavien osuus paikkakuntaryhmit-
tain.

Ei vuokra-
tuloa,
% haas-

tatelluista

Ingen
hyres-
inkomst,
% av de
inter-
vjuade

76.2 4
82.2 5

Helsinki — Helsingfors .....................0.
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors
Y1i 30000 asukasta — Over 30 000 invanare
Alle 30 000 asukasta — Under 30000 invanare

) Kaikki — Samtliga
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ...

80.4 3
794 4
1 446

A\

Vuokratuloa oli viidennekselld, 376:1la eli 20.6%:1la
haastatelluista, Helsingissd  hieman useammalla,
23.8 %:1lla. Noin-puolet, 49.5 %, vuokratuloista oli alle
10 000 vink kuukaudessa, 30.0 % 10—19 000 vmk ja
vain kymmenesosa yli 30 000 vmk.

:

Ansiotulot

Edella ansiotyota koskevassa luvussa on selvitetty
ansiotyon yleisyyttd ja laatua. Seuraavassa esitetddn
ansiotuloa saavien maara eri paikkakuntaryhmissa pro-
sentteina ansiotydssi kayvista.

,

9.4
0.6

81.2 57.0

41
9.5

186

Av de intefvjuade folkpensionéirérnés makar fick
over halften, 225, dvs. 50.4 %, lyfta 6 000—11 000
gamla anark i manaden. :

Hyresinkomster

Som hyresinkomster riaknades bide hyresinkomster
och inkomster av jordarrende samt 4ven hyres- eller
helinackorderingsavgifter fran underhyresgister. Av
foljande sammanstalining framgar vilken andel de som
fick hyresinkomster utgjorde per ortsgrupp.

N

Vuokratulo 1000 vink Vuokra-
Hyresinkomst 1000 gmk tuloa
10—~19  20—29  30—39  40—49 50— VYhteensa Saaueiden
Samman- uku
lagt Antal
personer
med hyres-
inkomst
Prosentteina vuokratuloa saaneista
I procent av personer med hyresinkomst i
29.9 121 2.9 11 4.6 100.0 174
30.4 - 12.7 1.3 2.5 2.5 -100.0 79
26.6 - 5.0 — 3.8 7.6 100.0 79
36.3 11.4 4.5 2.3 11.4 100.0 44
30.0 106 2.1 2.1 57 100.0 376"
113 40 -8 8 21

1 822

Hyresinkomster hade en femtedel, 376 dvs. 20.6 %
av de intervjuade, i Helsingfors nagot flera, 23.8 %.
Ungefar halften, 49.5 % av hyresinkomsterna var un-
der 10 000 gamla mark i ménaden, 30.0 % 10 000—
19 000 gmk och endast en tiondedel 6ver 30.000 gmk.

Forvarvsinkomster

Ovan har i kapitlet om forvarvsarbetet klarlagts det-
tas forekomst och art. I det foljande framliggs antalet
personer med forvarvsinkomst i olika ortsgrupper i pro-
cent av dem som hade férvarvsarbete.



46

Ausiotulo 1000 vimk Yhteensii Aunsio-

m\]g:’sxo Forviarvsinkomst 1000 gmk Samnmaun- tuloa
7 haasta- _g 10—19  20—29  80—39  40—49  50—59  60—99  100— lagt saaueiden
{elluista Tuku
Ingen Antal
14 forvirvs- personer
inkomst, med
% av de . . . . forvirvs-
inter- Prosentteina ansiotuloa saaneista inkomst
. vjuade . I procent av personer med férvirvsinkomst
Helsinki—Helsingfors ......... 73.8 1541 15.1 141 19.8 10.9 8.3 10.4 6.3 100.0 192
Turku—Tampere — Abo— A . ' -
Tammerfors .................. 78.2 14.4 13.4 17.5 13.4 18.6 19.6 — 31 100.0 97
Y1 30 000 asukasta — Over v g
30 000 invéanare....... 84.8 20.3 141 25.0 9.4 141 ‘6.2 3.1 7.8 100.0 64
Alle 30 000 asukasta — Under ’ . _ 4 - . \
30 000 invanare............... 75.4 45.5 16.4 10.9 9.1 12.7 1.8 t— 3.6 100.0 55
Kaikki — Samtliga 77.6 19.8 14.7 16.2 15.2 13.5 9.8 54 5.4 100.0 408
Haastateltujen luku — Antal - ’
intervjuade............ e 1414 81 60 66 62 55 40 22 22 1822

Ansiotuloa oli 408 haastatellulla tai hinen puolisol-
laan eli 22.4 %:1la. Tulon suuruus jakaantui keskiméaarin
melko tasaisesti 60 000 vmk:n kuukausituloon asti. Vain
noin kymmenes osa ansaitsi sitd ememman, kun taas

. pienia, alle 10 000 vmk:n ansiotuloja oli keskimdéarin
joka viidennella ansiotyodssi kayneella.

Huoltodpu .

Huoltoapua sai vain rahana 93 haastateltua eli 5.1 %,.
Sen lisdksi annettiin apua vain luontoissuorituksina 38
vanhukselle. Huoltoapu jakautui seuraavasti:

Eisaa
. Far ej
Huoltoapu rahana vmk/kk
Kontant socialhjilp gmk/man
Fisaa —FArej ....ooooviiiiiiiiiiiiii 1691
B 000 e FURURRIUP -9
5— 9000 ............ SO OSSP ORI P PP OP 7
10—14000 ................ e e 2
15 000 . oo 1
Yhteensia — Sammanlagt 1 710
' % 939

.

. .
_ Heélsingissd rahana huoltoapua saaneiden m#ara oli -
4.6 9% haastatelluista. ‘

Toistuvaisavustus lapsilta

Vanhuksilta tiedusteltiin my6s lasten ja mahdollisten
muiden sukulaisten maksamaa sainnollista avustusta.
Raha-avustusta ilmoitettiin saadun seuraavasti.

En forvirvsinkomst hade 408 dvs. 22.4 % av de
intervjuade eller deras make/maka. Inkomstens storlek
fordelade sig tamligen jamnt upp till en manadsinkomst
P4 60,000 gamla mark. Endast ungefar en tiondedel
fortjanade mera 4n s, medan ater smd férvarvsinkoms-
ter pd under 10 000 gmk férekom hos i medeltal var
femte av dem som hade forvarvsarbete.

- Socialhjalp . k \

Socialhjalp endast i pengar utgick till 93 intervjuade
dvs. 5.1 %. Dessutom utgavs socialbjalp endast in
natura till 38 aldringar. Socialhjilpen fordelade sig pa
foljande satt.

~

Luontoissuorituksina — In natura

Sairaus- Puut Puut ja Muuta Yhteensd %
menot Ved sairaus- Annat Samman-
Sjuk- menot lagt
utgifter Ved och
sjuk-
. utgifter
20 8 6 & 1729 94.9
12 7 21 3 52 2.8
13 2 12 ) 36 2.0
1 — — — 3 0.2
1 — — — 2 0.1
47 17 39 ‘o9 1822

2.6 0.9 24 0.5 : 100.0

1 Helsingfors utgjorde de som fick kontant social-
hjalp 4.6 % av de intervjuade.

e
Regelbundet understéd fran barn

De gamla tillfragades likasd om vilket regelbundet
understéd som betalades av barn och eventuella andra
slaktingar. Det uppgavs att penningunderstod erhallits
pa foljande satt. .

v Firaha- . Raha-avustus 1000 vink Yhteensi
. avustusta, Penningunderstod 1000 gmk ‘o Samman-
% hagsta- - _4 5—9 10—19 20— lagt
telluista P
/ Inget :
} . penning-
4 understod,
% av de
inter-
' : ‘ vjuade
"Helsinki—Helsingfors...................... 95.4 8 12 10 34
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ............... 97.5 5 3 2 11
Yli 30 000 asukasta — Over/30 000 invanare......... 98.1 3 3 — 8
Alle 30 000 asukasta — Under 30000 invinare ...... 99.1 1 — 1 — 2
Yhteensd — Sammanlagt 1 767 17 18 15 5 55
: % 97.0 - 30.9 32.7 27.3 9.1 100.0

* -



Vain 3.09% kaikista sai lapsilta saanncllista avustusta,
néistd 90 9% alle 20 000 vink ja lilies kolmannes alle
5 000 vk kuukaudessa. Helsinkilaisia vanhempia muis-
tetaan eniten; pienemmille paikkakunnille siirryttiessa
suhdeluku laskee.

Raha-avustuksen lisaksi voitiin apua’antaa saannolli-
sesti myds luontoissuorituksina. Niita esiintyi seuraa-
vasti. .

Yhteistaloudessa lasten kanssa — Gemensamt hushall med barn

Asunto tai vuokra — Bostad eller hyra

Taysihoito tai asunto ja rucka — Helpension el. bostad och mat

Tyoéapua — Arbetshjalp
Ruoka — Mat
Satunnaista apua — Tillfallig hjalp
Vaatteet — Klader
Puut — Ved
Muuta — Annat
Ei luontoisapua — Ingen naturahjalp

Joidenkin lasten kiitollisunden velka vanhemmille on
maksettu vanhoilla vaatteilla katsomassa kdydessa tai-
kahvipaketilla merkkipaivani. Joku on hieman katke-
roituneena vastannut: »Ei koskaan mitdany.

Muut sdanndlliset rahatulot

_ Muita saannéllisia” rahatuloja ilmoitti saavansa 51
vanhusta eli 2.8 9. Tulo oli korko- tai osinkotuloa tai
vastaavaa. On kuitenkin todennikoistd, etti useam-
malla on jonkin verran tillaisia tuloja, mutta kun niita
ei sdannollisesti kuukausittain nosteta, niitd ei myos-
kiin ole muistettu ilmoittaa. Téta osoittaa sekin, etta
esim. sdastéja ilmoitti kayttavansa elatukseensa kol-
minkertainen maara. Noin 2/3 »muista rahatuloistas oli
alle 10 000 vink kuukaudessa.

Rahatulot yhteensé

Kysymykseen »Paljonko Te ja puolisonne yhteensa
saatte rahaa kuukaudessa? (Kaikki rahatulot yhteensa)»
annetut vastaukset yleensa vastasivat muissa kohdissa
selvitettyjen tulojen yhteissummaa. Tulojen jakaantu-
misessa on luonnollisesti eroa eri paikkakuntien ja toi-
saalta eri sosiaaliryhmien valilla. Seuraavasta asetel-
masta kayvat ilmi keskimaaraiset rahatulot paikka-
kunta- ja sosiaaliryhmittéin.

Paikkalumta
ort I

Helsinki—Helsingfors ......................., 72.5
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ............ 55.4
Y1i 30 000 asukasta — Over 30 000 invanare ...... 61.1
Alle 80 000 asukasta — Under 30 000 invdnare ... 92.1
Keskiméarin — I medeltal ...................... 68.7
Haastateltujen luku — Antal intervjuade ......... 236

Tulo pieneni alempiin sosiaaliryhmiin samoin kuin
pienemmille pajkkakunnille siirryttiaessa. Alle 30 000
asukkaan paikkakunnat tekivat poikkeuksen siksi, etta
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Endast 3.0 % av alla fick regelbundet understdd av
Jbarnen, darav 90 9%, under 20 000 gmk och inemot en
tredjedel under 5000 gmk i maéanaden. Helsingfors-
aldringarna blev mest ihdgkomila; vid en Svergang till
mindre orter minskas relationstalet.

Utover penningsunderstéd kunde hjilp ges regel-
bundet aven in. natura. Sddan hjalp forekom pa fol-
jande sitt. -

Luku %

Antal
......... 108 5.9
.......................................... 73 4.0
......... 61 3.3
19 . 1.0
18 1.0
................................................ 14 0.8
15 0.9
0.4
0.3
............................................. 1502 82.4
1-822 100.0

Vissa barns tacksamhetsskuld till féraldrarna har be-
talats med gamla klider vid besok eller med ett kaffe-
paket pi bemarkelsedagar. En och annan har med en
viss bitterhet svarat »Aldrig ndgonting».

Ovriga regelbundna penninginkomster

Ovriga regelbundna penninginkomster uppgav sig 51
aldringar dvs. 2.8 % fa. Inkomsten utgjordes av rantor,
dividender eller motsvarande. Det ar dock sannolikt att
flera hade dylika inkomster i ndgon méan men da de inte
lyfts regelbundet per ménad hade man heller ej kommit
ih4dg att uppge dem. Detta framgar dven av att tex.
tre ganger s& maénga.uppgav sig anvianda besparingar
till att leva péd. Ungefdr 2/3 av de »évriga penningin-
komsterna» var under 10 000 gmk i manaden.

Penninginkomsterna inalles

Svaren pa fragan »Hur mycket far ni och er make
sammanlagt manatligen i pengar? (Alla penninginkoms-
ter sammanlagt)» motsvarade i allmanhet det samman-
lagda beloppet av de i de ovriga punkterna skildrade
inkomsterna. I inkomstfordelningen foreligger givetvis
en skillnad mellan olika orter och & andra sidan mellan
olika socialgrupper. Av f6ljande sammanstéallning fram-

gir penninginkomsterna i medeltal per ortsgrupp och .

socialgrupp.

Sosiaaliryhméd — Socialgrupp Keski- Haasta-
Tunte- midirin teltujen
maton I medeltal  luku

1I 111 v Okiind Antal
’ k — inter-
1000 vmk/kk 1000 gmk/man l\lv‘jue;dc
34.7 26.4 24.5 20.1 36.1 732
31.7 24.2 20.8 19.0 28.5 445
31.4 21.7 19.4 17.3 26.1 421
34.4 21.4 18.6 10.5 29.0 224
33.1 24.2 21.4 18.1 —
369 769 434 14 1822

Inkomsten minskade vid en 6vergang till lagre social-
grupper och till mindre orter. Orterna med under
30 000 invanare utgdr ett undantag satillvida att det




.

sielld haastateltujen pieneen kokonaismaaraan sattui
tulemaan yksi suurituloinen. Ilman hanta olisivat kes,
kiméaaraiset tulot jadneet 25 600 vmk:aan kuukaudessa.
Samasta syyst4 sielld myds ensimmadisen sosiaaliryhman
keskiarvo oli suurempi. o

Kun keskimaariiseen tuloon voi vaikuttaa joku harva
poikkeuksellisen suurituloinen tapaus, on tarkasteltava
myds niediaanituloa. Kokonaistulosta on paikkakunta-
ryhmittéin laskettu seuraavat neljannespisteet.

Helsinki—Helsingfors .............. P
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors .......

Y1i 30 000 asukasta —.Over 30 000 invanare

. \

Keskiarvon ja mediaanin erotus oli likimain 10 000
vmk kuukaudessa, mika osoittaa vanhusten tulojakau-
tuman vinoutta. Kysymyksessd olevat tulot on las-
kettu veronpidiatyksen jalkeen, eivatka niihin sisally
elamiseen mahdollisesti kaytetyt saastot. -

Kansanelikelaitoksen joulukuun 1962 tilaston mu-
kaan noin kolmannes kaikista tayttd tukiosaa saavista.
vanhuksista eldd pelkastaan kansanelakkeen varassa.
Tahan lukuun sisiltyvat myos laitoksissa olevat henki-
16t. Haastatelluista vanhuksista sellaisia, joilla ei kan-
sanelikkeen lisiksi ollut muita tuloja ja joilla ei my0s-
kaan ollut sddstoja kaytettaviksi eldmiseen, oli 393.
Heiddan suhteellinen osuutensa kaikista paikkakunta-
ryhmaénsi samanikdisista oli seuraava. :
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bland det ringa antalet intervjuade rdkade finnas en
person med stora inkomster. Utan denna person skulle
medelinkomsterna -ha blivit 25 600 gmk per manad.
Av samma orsak var likasd medelvardet f6r den forsta
soctalgruppen dar storre.

Da medelinkomsten kan paverkas av nagot sallsynt
fall ‘med exceptionellt stor inkomst bér aven median-
inkomsten tas i betraktande. Enligt totalinkomst har.
foljande fjardedelspunkter utrdknats per ortsgrupp.

Alempi Mediaani Ylempi
ncljannes- Median neljannes-
piste piste
Nedre Ovre
kvartil vmk — gmk  kvartil

.......... e 16000 26 000 42 000
.............. ... 15000 20 000 34 000
.................... 11 000 - 19 000 28 000
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invanare

.................. 11 000 19 000 29 000

Skillanden mellan medeltal och median &r si gott
som 10 000 gamla mark per ménad, vilket visar skev-
heten i de gamlas inkomstférdelning. Inkomsterna ifraga
har utriknats efter skatteinnehéllet och upptar-inte de
besparingar som eventuellt anvants f6r uppehallet.

Enligt folkpensionsanstaltens statistik for december
1962 lever ungefir en tredjedel av alla de gamlingar
‘som lyfter full understodsdel enbart pa sin folkpension.
Denna siffra omfattar aven de pa anstalter intagna per- )
sonerna. Bland de intervjuade &aldringarna fanns det
393 som utover folkpensionen inte hade nagra andra in-
komster och vilka hellér inte hade besparingar att leva
pa. Deras relativa andel av alla personer i samma alder
PA orten var foljande. ’

Iki, vuosia — Alder, &r Kaikki
. . ikiiluokat
— 70—74 2. _ Alla
, 65—69 70—74 75—79 ) 80 ) Alders-
klasser
. Prosentteina — I proceut
Helsinki—Helsingfors ....................c.o 13.6 19.0 19.7 19.0 171
) . Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ...... 16.0 18.1 24.7 25.6 18.9

V1i 30 000 asukasta — Over 30 000 invdnare 21.5 29.9 34.3 444 28.3
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invanare 23.4 30.4 '27.8 48.0 29.0
Kaikki — Samtliga 17.4 22.8 25.0 ~ 29.6 21.6

Lukun — Antal ...... SRR

Runsas viidennes haastatelluista oli tiaysin riippuvai-
nen kansanelikkeestd. Naiden suhteellinen maara kasvoi
seka paikkakunnan pienetessi etta ian lisddntyessa.

Ik& ja rahatulot

Ian kasvaéssa ansiotyossi kdyvien méaara vahenee, ja
siis my®s ansiotulojen merkitys vanhusten taloudenpi-
dossa pienenee. Myds muiden tulojen maara voi vahen-
ty4, varsinkin jos joudutaan saastét kayttamaan joka-
paiviiseen elamiseen. Seuraava taulukko kuvaa iin ja
kokonaistulojen - vilisia suhteita.

132 /£ 131 77 53 ' 393

’

En dryg femtedel av de intervjuade var helt beroende
av folkpension. Deras relativa’ andel vixte nar orten
" blev mindre och éaldern tilltog.

Alder och penninginkomster

Med tilltagande alder minskar antalet personer i for-
virvsarbete och silunda minskar aven férviarvsinkoms-
ternas betydelse i 4ldringshushallen. Aven summan av
de ovriga inkomsterna kan minska i all synnerhet om
vederbdrande nddgas anvanda besparingar till det dag-
liga uppehaillet. Foljande sammanstallning ger en bild
av forhallandena mellan alder och totalinkomster.




Ikd —9 10—19  20—29
Alder
B5—69 ..ttt e 241 35.8 20.7
TO—T4& (oo e e 1.4 43.5 21.7
T5—79 it e 2.6 49.0 231
B0 it 0.6  49.7 21.2
Kaikki — Samtliga " 1.8 - 41.8 215
Haastateltujen luku — Antal inter- _
vinade ... 33 762 391

" Tan kasvaessa yhi suurempi suhdeluku tuli pienem-
pien tuloluokkien kohdalle, mutta ei kansanelikkeen
vaikutuksesta juuri laskenut alle 10 000 vmmk:n.

Sddstot

Siastsja ilmoitti elimiseen kidyttidvinsi 157 henkea
eli 8.6 % haastatelluista. Sen lisiksi muutamat vasta-
sivat: »Ei ole tarvinnut viela kayttaia.» Kaytetyt sum-
mat olivat yleensi pienid, yli puolet alle 5 000 vk
kuukaudessa, noin kolmannes yli 10 000 vmk. cPjaikka-
kuntaryhmittain sdastéjen kaytto jakaantui seuraa-
vasti.
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Rahatulo yhteensd 1000 vmk — Penninginkomst inalles 1000 gmk

Yhteensd Haasta-
Samman- teltujen

30—39  40—49  50—89 70—99  100— lagt fuku
Antal
inter-

. vjuade

15.4 ) 9.1 9.3 © 4.5 3.1 100.0 760

13.4 5.5 6.3 5.4 2.8 100.0, 575

101 6.8 3.6 2.9 1.9 100.0 " 308

16.8 5.0 2.8 2.2 1.7 * 100.0 179

14.0 7.2 6.7 4.3 2.7 100.0 /

255 131 123 78 749 > 1822

Med tilltagande &lder foll en allt storre andel pa de
lagre inkomstklasserna, men genom folkpensionens in-
verkan sjonk inkomsten dock knappast under 10 000
gamla mark.

B/esparingar

‘157 personer, dvs. 8.6 9% av de intervjuade uppgav
sig anvdnda besparingar till att leva pi. Dessutom
svarade négra: »Jag har 4nnu inte behovt anvinda
dem». De anvidnda summorna var i allmanhet sma,
dver halften var under 5 000 gmk i manaden, ungefar
en tredjedel Gver 10 000 gmk. Per ortsgrupp fordelade
sig anvandningen av besparingar pd féljande satt.

R Ei kayta 1000 vmk/kk — gmk/min " Yhteensa Saistoid

sdistoja, 1—2 3—5 6—9 : 10—19 20— Samman- kaytti-
9% haasta lagt neiden
telluista Tuku
Anvinder Antal
ej bespa- personer
ringar, som

. % av de anvint
inter- Prosentteina saastoji kayttineistd bespa-

‘ vjuade I procent av antalet personer som anvint bespanngal ri}:gar
Helsinki—Helsingfors .............cococovviniiiini 88.5 28.6 21.4 9.5 31.0 9.5 100.0 84
Turku—Tampere — Abo—Tammerfors ............... 92.8 9.3 469 219 219 — 100.0 82
Yli 30 000 asukasta — Over 30 000 invanare .,....... 94.3 20.8 333 16.7 29.2 — 100.0 24
Alle 30 000 asukasta — Under 30 000 invéanare ...... 92.4 11.8 47.0 5.9 35.3 . 100.0 17

Kaikki — ‘Samtliga 914 21.7 31.2 12.7 293 541 100.0
-Haastateltujen luku — Antal intervjuade ............ 1665 34 49 20 46 8 157

Lahes 1/3 Helsingissa asuvista saastdja kayttaneista
. vanhuksista kaytti kuukausittain 10—20 000 vmk, kun
sen sijaan muilla palkkakunmlla useimmat kayttwat
vain 3—5 000 vmk.

Korot ja kuoletukset _

Korkoja ja kuoletuksia joutui maksamaan 114 eli
6.3 9, haastatelluista. Naiden suhteellinen osuus oli
Helsingissi pienempi kuin muilla paikkakunnilla. Laina
oli otettu asunnon hankkimiseen, liiketoimintaan tms.
Viidennes niistd maksoi alle 20 000 vnik, kolmannes
yli 100 000 vk vuodessa.

Helsinki—Helsingfors...................ooo S
Turku—Tampere — Abo—Tammertfors .......... T
Yli 30 000 asukasta — Over 30 000 invanare...............
Alle 30 000 asukasta — Under 30000 invanare .

Yhteensd — Sammanlagt

7 5192—63

Inemot 1/3 av de i Helsingfors bosatta besparingar
anvanda 4ldringarna anvidnde maénatligen 10 000—
20 000 gmk medan diremot .de flesta. pA de andra or-
terna-bara anvinde 3 000—5 000 gmk

Riéntor och amorteringar

Rantor och amorteringar-fick-114 dvs. 6.3 % av de
iritervjuade lov att betala. Deras relativa andel var i
Helsingfors mindre 4n pa andra orter. Léinen hade upp-
tagits for att skaffa bostad, for affdrsverksamhet el.dyl.
En femtedel av dem betalade under 20 000 gmk en
tredjedel 6ver 100 000 gmk i aret.

Ei maksa Korko ja kuoletus, 1000 vink/vuosi Yhteensa

korkoja, Rinta och amortering,1000 gmk/ar Sammanlagt

7 baasta- 4 g 20—39 40—99 100— -

telluista . . ’,

Betalar .

icke réntor, -

% av de

inter- Luku

vjuade Antal %
96.2 4 4 6 14 28 3.8
91.7 6~ 4 . 16 11 37 8.3
93.3 8 6 7 7 28 6.7
90.6 4 5 7 5 21 9.4
93.7 - 22 19 .36 37 114 6.3



’

XII. Asumismenojen suhde tulpihin

\

Va1kka tunnetaan ryhmind vanhusten asumismenot
ja heidan fulonsa, ei ilman niiden keskinaista vertailua
voida sanoa paljonkaan heidan taloudellisista mahdolli-
suuksistaan selviytyd asumis-.ja muista menoistaan.

Asumismenoja voidaan verrata tuloihin kahdella ta-
valla: laskemalla, paljonko viokran maksun jilkeen jaa
muuhun kiyttéon varoja, mita tissa tutkimuksessa ni-
mitetaan jaljelle jaavaksi tuloksi, tai laskemalla, minké-
laisen suhteellisen osan asumismenot ottavat kokonals-
tuloista. -

Jiljelle jaidva tulo ja asumistapa

Laskettaessa jaljelle jaavaa tuloa kivi selville, etta
35 henkilolla, joista 23 oli helsinkil4isia, oli vuokra suu-
rempi kuin tulo. Naissa tapauksissa joko tulotieto -oli
epiluotettava, kun asianomainen ilmoitti-vain kansa-
nelikkeen, kaytti elimiseen sddstdja, mitka eivat sisil-
tyneet kokonaistuloon,: tai’ ilmoitti tulonsa, muuten
liiari pienend, tai sitten vuokraksi oli ilmoitettu koko
asunnon vuokra, vaikka haastateltava 11melsest1 vas-
tasi--vain osasta. - '

Asumistavan mukaan jiljelle jaavaia tuloa tutkit-

'

taessa saatiin seuraavanlainen asetelma.

Yksin Puolison
Ensam kanssa !
]'quelle jadva tulo 1 000 vmk Med make/
AterstAende inkomst 1 000 gmk maka
b 4.7 1.4 ,
59 il FUTTEUUT TSR TT 18.4 3.5
1019 i e 47.4 . 19.5
2020 e 14.5 23.8
P08 i e 6.6 18.8
G0—59 L, e 3.7 - 172.7
60—99_ ....... Veeienend A Cereaneees " 2.6 " 8.9
100— - e e teereseraas 0.9 4.7
Muu — Annan.-.....: O 1.2 1.7
Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0

»Muu» tarkoittaa tapauksia, ]01ssa tulo- tai vuokra-
tieto on epaluotettava. -

Vanhuk51sta 5 Y%:lle, jai vuokran maksun ]alkeen
rahaa alle 5.000 vk Ja noin puolelle 5—19 000 vmk,
Edullisimmassa asemassa olivat puolison kanssa asuvat,
mutta. heidan tuloillaan olikin vihintiidn kahden hen-
kilén tultava toimeen. Vahiten rahaa jai lapsen tai
hinen perheensi kanssa asuville siitd huolimatta, etta
talld ryhmalla vuokramenot olivat pienimmat. Nayttas
ilmeiselts, etta lastensa kanssa jadvit asumaan kaikkein

pienituloisimmat, jotka eivit pysty omaa asuntoa hank-"

kimaan,

J _éiljelle jéiiiv‘d tulo'j,a asunnon hallintaperuste

Edella selvitettiessd vuokran méaarii todettiin suuria
eroja eri perusteilla hallituissa asunnoissa. Omassa asun-
nossaan asuvilla oli luonnollisesti pienimméit vuokra-
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XII. Forhillandet mellan bostadsutgifter och
inkomster

Aven om de gamlas bostadsutgifter och deras inkoms-
ter ar bekanta som grupper kan utan inbérdes jim-
forelse inte mycket sagas om deras ekonomiska méjlig-
heter att klara sina utgifter f6r bostad och fér annat.

Bostadsutgifterna kan pa tva satt jamforas med in-
komsterna: 'genom att ridkna ut hur mycket som &tet-
star for andra 4ndamal sedan hyran betalats, ndgot som
i denna undersokning kallas 4terstiende inkomst, eller

- genom att rikna ut bostadsutgifternas relativa andel i
totalinkomsten.

N ’

Aterstiende inkomst och sitt att bo

Vid utrdkningen av den aterstiende inkomsten fram-
gick det att 35 personer, av dem 23 helsingforsare, hade
stérre hyra 4n inkomst. I dessa fall var antingen in-
komstuppgiften otillfortitlig, da vederbtdrande uppgav
endast folkpensionen, levde pa besparingar, vilka inte

« ingick-i,totalinkomsten, eller uppgav inkomsten ‘annars
i underkant, eller ocksa hade som hyra uppgivits hyran
f6r hela bostaden fastin den intervjuade uppenbarligen
endast svarade for en del.

Narvden aterstidende inkomsten undersoktes enligt
sattet att bo erholls foljande sammanstillning.

Asumistapa — Sitt att bo Haastateltuja .

Lapsen tai Veljen tai Muiden Muiden Vailla Intervjuade

lapsen sisaren suku- * kanssa vakinaista

perheen kanssa laisten Med asuntoa

kanssa Med kanssa andra . Utan fast

Medbarn  syskon Med bostad

el. dess andra Yuku

* familj slaktingar Antal %

) Prosentteina — I procent - )
12.5 81 86 0.9 — 93 54
151 24.1 14.3 15.7 — 225 124
50.8 ©36.5 °  48.6 50.Q 100.0 . 690  37.9
11.7 12.2 ‘17.1 16.7 — 316 17.3

2.1 10.8 5.7 6.5 — 186 10.2
2.9 41 — 5.6 — - 157 8.6
147, 279 2.8 0.9 - 81 4.5
03 13 < — 0.9 . — 7 739 " 24
3.5 — 2.9 2.8 — 35 1.9
100.0 100.0 .100.0 100.0 100.0 1822 100.0

»Annany avser fall dar mkomst ‘eller hyresuppglften
ar otillforlitlig.

Av de gamla hade sedan hyran betalats 5. % kvar
mindre dn 5 000 gmk och ungefar halften 5 000—19 000

gmk. Den fordelaktigaste stallningen hade de som bodde.

med sin maka eller make, men pa deras inkomster skulle
ju minst tvAd personer klara sig: Det miinsta. beloppet
aterstod for dem som bodde med sina barn eller deras
familj trots att hyresutgifterna var minst i denna grupp.
Det forefaller uppenbart att de som har de allra minsta
inkomsterna och inte kan skaffa sig en egen bostad blir
boende med sina barn.

*
]

Aterstaende inkomst och upplételseforin_

Nir hyresbeloppet ovan utreddes konstaterades stora
skillnader i bostader som innehades pa olika sidtt. -De
som bodde i egen hostad hade naturligtvis de minsta



’

menot. On selvaa, ettd myos jéljelle jadvassa tulossa on
eroja, jotka johtuvat asunnon hallintaperusteesta.

Seuraava asetelma kuvaa eri perusteilla hallituissa
asunnoissa asuvien vanhusten jaljelle jadvan tulon
suuruutta.

hyresutgifterna. Det ar klart att skillnadér beroende pa
.grunden for bostadsinnehavet likasa férekommer i fréga
om den iterstdende inkomsten.

Foljande sammanstéllning anger det aterstaende ifi-
komstbeloppet hos aldringar som 1nnehade sina bosta-

der enligt olika 'grunder.} \

Hallintaperuste — Upplatelseform Haastateltuja
Jaljelle jaava tulo Oma Oma Tybn- Vuokra-asunto, omistaja Ali- Lapsen  Asun- Muu - Intervjuade
1000 vink talo osake - antajan Hyresbostad, 4dgd av vuokra- omis- tola Annap
Aterstdende inkomst Eget Egen asunto laisena tama Halv-
1000 gmk hus aktie- Arbets-  valtio kunta  yhtio vksi- = Under- Agd internat . S
ligenhet givares staten kommun  bolag tyinen hyres- . avbarn Luku .
bostad privat gist Antal ’ %
Prosentteina\— I procent X R
—4& 3.3 4.8 3.8 — 1.3 *7.7 6.2 7.7, 6.2 14.3 12.0 . 93 ".. 51
5—9 6.8 8.2 10.0 16.7.. 20.3. 8.8 22.7 20.5 . 6.2 — 28.0 . 225 124
10—19 ............ 37.7 29.9 40.0 33.3 27.8 43.7 41.7 48.7 68.8 571 56.0 690 37.9
20—29 ..ol 20.9 17.2 12.5 33.3 25.3 ~16.0 15.4 154 125 14.3 — 316 - 17.3
30—39 ............ 13.6 13.9 8.7 — 114 - 64 5.7 51 6.3 — — 186 10.2.
40—59 ...l 9.4 131 11?'3’ 16.7 1041 8.3 31 2.6 _ — 40 157 | 8.6
60—99 ............ 6.4 . 7.4 8.7 — 1.3 . 22- 08  -— — —_ — 81 4.5
100— ...l 1.9 3.8 3.7 — — 2.8 0.8 — — — — 39 2.1
Muu — Annan... — 17 1.3 — 25 A 3.6 — — 143 — 85 1.9
Yhteensﬁ . .' ‘ - ) . ' - ...W . . P e e s I - e . . . " - “ ‘.A
Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100 0 100.0° 100.0 100. 0 100.0. 1822 100,0

Jos jatetdan huomioon ottamatta asuntolassa asuvat,
joilla’ vuokra voi sisiltia paljon enemmdin etuja kuin
muilla, jai alle 5 000 vink kayttéon suhteellisesti run-
saimmin »smuillas eli yhteismajoituksessa asuvilla ja
vastaamatta jattaneilla. Alivuokralaisina tai yhtién tai
vksityisen omistamassa vuokra-asunnossa sekd lap-
sensa omistamassa asunnossa omassa taloudessaan
asuvilla jai suhteellisesti useammalla tuloa jaljelle
seka alle 5 000 vink ettad alle 20 000 vink kuin muilla.
Parhaassa asemassa olivat ne, jotka asmvat omassa
osakehuoneistossaan. B

Jéljelle jidva tulo ja haastatellun kansapelé_ike

Seuraavassa asetelmassa - tarkastellaan vanhusten
_ jaljelle jaavaa ‘tuloa kansanelakkeen suuruuden mukaan
ryhmiteltyna.

4

" Om man lamnar dem som bor i halvinternat obeak-
tade — for dem kan hyran inbegripa mycket flera for-.
- mader an for de andra — Aaterstod under 5 000 ‘gmk
relativt satt oftast hos de »andras dvs. de som.bodde
i kollektivforlaggning eller som inte hade svarat. Bland
‘dem vilka bodde som underhyresgaster eller i privat-
dgda hyresbostader samt i eget hushill i av barn dgda
bostader aterstod relativt sett oftare bide under 5000
- gmk och under 20 000 gmk 4n hos de andra. Den bista
stallningen hade de som bodde i egen aktieligenhet.

ar -

Aterstéende inkomst och intervjuades folk'pension‘

I féljande sammanstéallning skarskddas aldnngarnas
aterstdende ‘inkomst grupperad enllgt folkpensmnsbe-

lopp.

Haastatellun kansaneliike 1 000 vink Haastateltuja
JalJelle Jaavsl tulo 1 000 vink . < Den intervjiades folkkpension 1 000 gmk Intervjuade
Aterstdende inkomst 1 000 gmk z 4 5—9 10- -
. . Luku B
. . - '< - - Anta] % . " 5
- Prosentteina — I procent , : ’
—h& 1.6 1.3 8.9 93 5.1
5—9 2.4 4.0 22.3 225 124
10—19 .. 12.5 40.7 571 690 37.9
20—29 22.8 381 7.8 31\6 17.3
30—89 i 20.1 11.1 1.4 186 ~ 10.2
40—59" .ooieiiiiiin, T 20.8 85 0.3 - 1571 8.6
B0—99 ..o 111 0.9 0.4 - 81 - &5 7
200  crereeriee e 5.4 0.4 — 39 - 24 e
Muu ~— ANNAN ..l 2.3 .- 2.1 35 1.9 - -
100.0

RN

Alle 4000 vink eli vain kansanelikkeen perusosaa
saavista oli vain & 9%:lla tulo’vuokran maksusn jilkeen
alle 10 000 vmk, kun taas yli 10 000 vink .eli yleensa
tayttd tukiosaa saavista naita oli jo melkein kolinannes.

Yhteensé — Sammanlagt 100.0

100.0 - 1822 1000 - - -+
Av dem som i folkpension fick under 4 000 gmk, dvs.
endast grunddelen, hade endast 4 % mindfe 4n:10 000
gmk kvar sedan hyran betalats medan dessa utgjorde
nistan en tredjedel bland dem som fick Gver 10 .000
i'folkpension,dvs. full understodsdel. . - . PIET



Jiljelle jidva tulo ja sosiaaliryhmd.

Oma mielenkiintonsa on tiedolla, minki verran eri
sosiaaliryhmien valilldi vanhusten kulutusmahdolli-
suuksissa on eroa. Jiljelle jaava tulo jakautui sosiaali-
ryhmittdin seuraavasti. |

Jaljelle jaava tulo 1000 vimk_
Aterstéende inkomst 1 000 gmk

L
ST PP
TO0—19 (o
2029 .
08 oo e e
BO89 ittt
B0-—99 .. e

100—

52

3.4
3.4

14.4 .
12.7 .

10.6
191
17.8
13.5

5.1

Yhteensa — Sammanlagt 100.0

Alle 5 000 vink:n tulon saajien jakautumisessa ei eri
sosiaaliryhmien vililld ollut sanottavaa eroa, mutta
siirryttdessia suurempiin tuloihin ero alkoi niakya sel-
vemmin. Kun jiljelle jaava tulo jai alle 20 000 vmk:n
noin viidennekselld I sosiaaliryhmaan kuuluvista, oli
heitd II sosiaaliryhméan vanhuksissa jo runsaasti 2/5,
III sosiaaliryhmassa 3/5 ja IV sosiaaliryhmain kuulu-
vista vanhuksista noin 70 %.

Vuokraprosentti ja asumistapa

 Asumismenojen suhdetta tuloihin kuvataan usein
vuokraprosentilla eli silld prosenttiluvulla, miks ilmai-
see vuokran osuuden kokonaistulosta. Useimmissa
Linsi-Euroopan maissa ja Yhdysvalloissa on todettu
vuokraan menevan viestoltd keskimadarin noin
20—25 9, tuloista. HaJontaa on tietysti keskiarvon
molemmin puolin. §

Seuraava asetelma kuvaa vuokraprosenttxa asumista-
van mukaan.

Aterstiende inkomst och’socialgrupp

~ Sitt eget intresse har det att veta i vilken man skill-
nader fdreligger mellan Aldringarnas konsumtionsfor-
maéga i olika socialgrupper. Den aterstiende inkomsten
fordelade sig pa foljande sitt enligt socialgrupp.

Sosiaaliryhmé -— Socialgrupp Haastateltuja
1 111 v Tunte- Intervjuade
maton Luku
Okind Antal %
Prosentteina — I procent
6.2 5.7 3.7 14.3 93 51
9.5 13.5 17.5 14.3 225 12.4
31.2 42.7 47.7 42.8 690 37.9
15.2 20.2 16.8 14.3 316 17.3
16.8 8.8 - 6.7 14.3 186 . 10.2
9.5 6.6 6.0 —_ 157 8.6
7.8 1.2 0.2 — .81 4.5
1.6 0.1 — — 39 2.1
2.2 1.2 1.4 — .35 1.9
100.0 100.0 100.0 100.0 1 822 100.0

Nagon namnvird skillnad férmarktes inte mellan
socialgrupperna fér personer med under 5000 gmk i
aterstdende inkomst, men nir man kom till de storre
inkomsterna borjade skillnaden framtrida klarare. Me-
dan ungefar en femtedel av dldringarna i I socialgruppen

. hade en aterstdende inkomst under 20 000 gmk, var

andelen i IT socialgruppen redan drygt 2/5, i III social-
gruppen 3/5 och i IV socialgruppen ungefiar 70 %.

Hyresprocent och sitt att bo

Forhillandet mellan bostadsutgifter. och inkomster
uttrycks ofta med hyresprocenten, dvs. det procenttal
som. uttrycker hyrans andel i totalinkomsterna. I de
flesta viasteuropeiska lander och i USA har hyran hos
befolkningen i medeltal konstaterats utgora 20—
25 % av inkomsterna. En spridning forekommer givet-
vis p4 6mse sidor om medelvirdet.

Foljande sammanstallning utvisar hyreSprbcentén en-
ligt sattet att bo.

Asumistapa — Sitt att bo Haastateltuja

Yksin  Puolison Lapsentai Veljentai Muiden Muiden Vailla Intervjuade
Ensam  kanssa lapsen sisaren suku- kanssa vakinaista
. Med make/ perheen kanssa, laisten Med asuntoa
Vuokraprosentti maka - kanssa Med kanssa andra Utan
Hyresprocent Med barn  syskon Med fast
el. dess andra bostad Luku
familj slaktingar Antal %
X Prosentteina — I procent
B’ B O U SI 24.1 42.3 50.8 25.7 371 14.8 100.0 656 36.0
10—19 (oot 19.4 25.5 9.0 21.6 22.9 17.6 — 355 19.5
2029 .t 17.1 13.9 10.1 20.3 2.9 22.2 — 267 14.7
30389 .. i 151 7.3 7.2 13.5 171 13.0 —_— 191 10.5
G049 ..o 9.8 41 6.4 13.5 5.7 '10'.2 — 130 7.1
5059 . it 7.7 3.1 3.2 1% 5.7 10.2 — 90 4.9
60— 5.6 2.1 9.8 4.0 “5.7 9.2 — 98 5.4
Muu — ANNan ........coveeeeiiainen. 1.2 1.7 3.5 — 2.9 2.8 — 35 1.9
Yhteensdé — Sammanlagt 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1 822 100.0

»Muw» tarkoittaa tapauksia, joissa tulo- tai vuokra-
tieto on epaluotettava. :

Runsas kolmannes, 36.0 9% haastatelluista, maksoi
vuokraa vihemmin kuin 1/10:n tuloistaan, viidennes

»Annany avser fall dir inkomst- eller hyresuppg1ften
var otillforlitlig.
Drygt en tredjedel, 36.0 % av de mterVJuade, erlade

i hyra mindre 4n 1/10 av sina inkomster, en femtedel



10—19 9% ja runsaasti puolet, 55.5 %, vihemman kuin
20 %. Enemmadin kuin puolet tuloista meni asumiseen
noin kymmenesosalta haastatelluista vanhuksista. Huo-
mattakoon viels, ettd tulot oli laskettu veronpidatyksen
jalkeen. Bruttotuloista lasketut vuokraprosentit olisivat
jonkin verran pienempia.

Kun- tarkastellaan vuokraprosenttia asumistavan
mukaan, voidaan havaita muiden kuin sukulaisten
kanssa sekd yksin asuvien maksaneen suhteellisesti
suurimman -osan tuloistaan asumismenoihin. Edellisista
noin kolmannes, jalkimmaisistd 2/5 kaytti asumiseen

viahemman kuin 20 9%. Parhain oli tilanne puolisonsa.

kanssa asuvilla, joista 2/3 paisi alle tuon prosenttiluvun.

Vuokraprosentti ja asunnon hallintaperuste

Tutkittaessa vuokraprosenttia asunnon hallinta-

perusteen mukaan saadaan seuraava asetelma.
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10—19 %,. For drygt hilften, 55.5 %, var hyresprocen-
ten siledes mindre dn 20. For ungefar en tiondedel av de
intervjuade gamla gick mer 4n hilften av inkomsterna
at till att bo. Det bor ytterligare papekas att inkomster-
na utraknats efter-avdrag for skatt. Procenttal utrak-
nade enligt bruttoinkomsterna skulle vara nagot mindre.

Nar man betraktar hyresprocenten enligt sattet att
bo kan man finna att de som bodde tillsammans med
andra personer an slaktingar samt ensamma erlagt den
relativt sett storsta delen av inkomsterna till bostads-
utgifter. Av de férra anviande ungefar en tredjedel, av
_de senare 2/5 mindre an 20 % av sina inkomster till bo-
staden. Bast var situationen hos dem vilka bodde med
sin make eller maka, dar kom 2/3 under detta procent-
tal.

Hyresprocent och upplatelseform

Underssker man hyresprocenten enligt grunden for

s

bostadsinnehavet erhalles foljande sammanstallning.

Hallintaperuste — Upplatelseform Haastateltuja

Oma Oma Tyon- Vuokra-asunto, omistaja \ Ali- Yapsen  Asun- M_uu. Intervjuade
. talo osake antajan Hyresbostad, dgd av vuokra- omis-~ tola Annan
Vuokraprosentti Eget Egen asunto - laisena tama Halv-
Hyresprocent hus aktie- Arbets-  valtio kunta yhtid yksi- Under- Kga internat
lagen- givares  staten kommun bolag tyinen hyres- av barn Luku
het - bostad privat gist Antal %
Prczsentteina — I procent
—9 76.5 30.7 45.0 - 16.7 19.0 13.2 11.7 19.2 59.4 28.6 52.0 656 36.0
10—19 ....onnnnn 16.0 31.0 27.5 ° 16.7 25.3 8.3 13.8 141 6.3 — — 355 19.5
20—29 ... 4.0 18.9 13.8 16.7 291 14.5 18.8 18.0 9.4 —_ 4.0 267 14.7
30—39 ...l 1.6 7.4 6.3 16.6 12.7 17.1 19.3 19.2 12.5 28.5 12.0 191 10.5
0—49 ...l 0.7 3.6 1.2 33.3 3.8 16.6 1.3 144 6.2 — 16.0 130 71
50—59 ..ol — 2.1 2.5 @ — 51 14.4 9.6 6.4 3.1 14.3 . 12.0 90 4.9
60— .. 1.2 4.6 2.5 — 2.5 11.6 8.9 9.0 3.1 14.3 4.0 98 5.4
Muu — Annan ... — 1.7 1.2 — 25 4.4 3.6 —  — 143 — 35 1.9
Yhteensa ’ ‘ .
Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -100.0 100.0 100.0 1 822 10.0.0

Omassa talossa asuvilla vuokraprosentti jai pienim-

miksi. Kolme neljannestd heista kaytti alle 10 9% ja,

vajaa kymmenes osa yli 20 % tuloistaan asumiseen.
Yhtiolta tai yksityiseltd vuokratussa asunnossa asuvat
maksoivat tuloihinsa nihden suurinta vuokraa. Edelli-
sistd noin viidenneksella, ]alk1mmalslsta noin nel]an-
nekselld vuokraprosentti jai alle 20:n.

Vuokraprosentti ja haastatellun kansanelike.

Samoin kuin jiljelle jaava tulo yleensd oli suurin
niilld, jotka saivat pienimmin kansanelakkeen eli vain
perusosan, myds vuokraprosentin voidaan odottaa
olleen heilla pienimmaén.
kansaneldkkeen suuruuden mukaan seuraavasti.

Vuokraprosentti jakautui.

Hos dem som bodde i eget hus blev hyresprocenten
minst. Tre fjardedelar av dem anvandé under 10 %
och en knapp tiondedel 6ver 20 9% av sina inkomster
till att bo. Den storsta hyran i férhallande till inkoms-
terna erlades av dem som bodde i bostader, hyrda av
bolag eller enskilda. Hos de forra hade ungefar en femte-
del, hos de senare ungefir en fjardedel en hyresprocent
som underskred 20.

Hyresprocent och den intervjuades folkpension

Pa samma satt som den aterstiende inkomsten i all-
ménhet var stérst hos dem vilka fick den minsta folk-
pensionen, dvs. endast grunddelen, si kan denna grupp
ocksd antas ha den lagsta hyresprocenten. Hyrespro-
centen fordelade sig efter folkpensmnsbeloppet pa fol-
jande satt.

Haastatellun kansaeldke 1000 vink Haastateltuja
Den intervjuades folkpension

- s Intervjuade
gﬁgg?;g:ﬁfm -—-}Looogmks—s %10—  Luku -
P Prosentteina — I proéent - Antal’ %

B T T U UN 39.2 © 3941 - 32.7 - 656 36.0°
L0—10 iii  eiries 271 24.0 12.3 - 355 “19.5
2020 i e e e, 15.6 "~ 13.8 a1 0 267 14.7
3030 it i e b 7.6 9.3 13.0 191 - 105
BO—h9 e 4.0 6.7 9.8 . 130 - 7.1 o
LY T N 24 . . 49 7.0 90 - 4.9 B
B 1 . 1.8 2.2 9.0 98 5.4 im0
MUl — ANNAIN .ooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeseieeinenens 2.3 — 2.1 35 1.9

Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 1 822 100.0



Kaksi kolmannesta alle 5 000 vink:n kansaneldketti
saavista maksoi vuokraa alle 20 9% tuloistaan. Melkein
yhta suuri oli heid4n osuutensa vield 5—9 000 vmk:n
kansanelikkeen saapstakm mutta tiyden tukiosan
saajista jo yli puolelta meni viidennes tai enemmain asu-
miseen.

Vuokraprosentti ja sosiaaliryhmi

- Vaikka sosiaalisella asemalla olikin vaikutusta tulo-
jen maarain, éi vuokraprosentissa sosiaaliryhmittain
ollit - havaittavissa' mainittavia eroja, kuten selviad
seuraavasta asetelmasta D -

;
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Tva tredjedelar av dem som fick under 5 000 gmk
i folkpension erlade under 20 9% av sina inkomster i
hyra. Nistan lika stor var denna andel 4nnu bland per-
soner med 5-000—9 000 gmk i folkpension, medan Gver
halften av dem som fick full understddsdel anvande
en femtedel av inkomsterna eller mera till att bo.

Hyresprocent och soeialgrupp

Aven om den sociala stallningen paverkade inkomst-
beloppet kunde inga namnvirda skillnader férmarkas
i hyresprocenterna enligt-socialgrupp, vxlket ftamgér av
foljande sammanstallmng -

~ . -

Sosnaahryhma — Socialgrupp Haastz'lteltuja
Vuokraprosentti I 2 I v T“‘t‘ti‘ Intervjuade
Hyresprocent : ‘6‘1:53 a kl;kt:l w
Prosentteina — I procent
—9 Cmegeesees F TR TITE PR IR 31.3 39.8 35.4 35.7 57.2° 656 36.0
10—1}3 ....................................... . 2_0.4 19.0 20.2 18.4 14.3 355 19.5
20—29 e 16.5 13.8 14.8 14.3 7.1 267 14.7
30—39-........... e e e e 10.6 7.0 10.9 12.4 14.3 191 10.5
40—49 “..... s et [ e 6.4 5.7 6.2 10.6 : —_ 130 7.1
5059 eevvereer erieaeire i, e 38 4.9 6.0 3.7 7.1 90 4.9
60— e (YPVIRUI 59 . 7.6 5.3 - 3.5 — 98 5.4
Muu—Annan ...........ooevviviininnin, 5.1 2.2 1.2 1.4 — 35 ' 1.9
Yhteensa — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1 822 100.0

Likimain kolmanneksella kaikissa sosiaaliryhmissa
vuokraprosent’m jai alle 10:n ja hieman yli puolella sa-
moin jokaisessa ryhmassa alle 20:n.

Kun sosiaalinen asema ei nayta vaikuttavan vuokra-
prosentin miarain, on mielenkiintoistd tutkia, onko
tulojen suuruudella ja vuokraprosentin muutoksilla
jotakin -yhteista. :

Vuokraprosentti- ja .tulo‘luokka

" Seuraavassa asetelmassa esitetiin vuokraprosentin
suuruus tuloluokittain.

ot e _ . . . . : Kokonaistulo 1000 vmmk kuukaudessa — Totalinkomst 1 000 gmk i minaden
: 20--29 .

Vuokraprosentti . ' .9 10—19
Hyresprocent \

TI0 e 546 362 314
10—19 it 3.0 11.4 21.7
20—29 . 3.0 13.9 15.6
3089 v R 3.0 . 12.6  10.0
_49-—:49-...:..:..‘...':.._; ................... — 8.7 9.2
5.0.7519‘ et Fu e e . — 60" 67
60— . .o s .30 87 49

334 - 25 05
" Yhteensi — Sammanlagt 100.0° 100.0 . 100.0

Tulon suuruuden ‘mukaan- vuokraprosenttla tarkas-
teltaessa oli siina havaittavissa selvdi eroa. Lukuun-
ottamatta alle:10 000 vimk'n kuukau51tuloluokkaa jossa
Jkolmannes tulo: tai vuokratiedoista oli_ selvasti .epéa-
luotettavia ja muidenkin luotettavuutta voitaneen pitaa
kyseenalaisena, alle 20-9% tuloiStaan vuokrana maksa-
vien osuus kasvoi tulojen lisiantyessid. Fuloluokassa

10—19 000 vmk alle 20 % maksavia oli noin puolet,
mutta yli 100 000 vimk:n " tuloluokassa . ]0 yhdeksian
kymmenesti:  : T

* inkomstklass.
Haastateltuja
30—39 4049 50—59 60—79 80—99 100— Intervjuade:
Luku
Prosentteina — I procent Antal %
33.7 29.7 42.0  39.3 45.1 63.3 656 36.0
29.0 275 27.2 30.3 35.5 24.5 355 19.5
145 16,0 . 22.2 18.0 9.7 8.1 267  14.7
10.2 187 2.5. 45 9.7 41 191 105
- 59. 54 3.7 3.4 — — 130 74
2.8 54 1.2 3.4 — — 90" 4.9
3.5 ' 0.8 1.2 11 —_ = 98 5.4
0.4 1.5 - =, - — 35 1.9
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1822 100.0,

For sa gott som en tredjedel i alla sociélgrupper blev

hyresprocenten under 10 och fér nagot &ver hilften

under 20 likasa i alla socialgrupper.

Da den sociala stillningen inte tycks paverka hyres-
procenten ir det av intresse att underséka om inkomst-
beloppet och dndringarna i hyresprocenten har nigon-
‘ting gemensamt.

Hyresprocent och inkomstklass

I féljande tabld visas hyresprocentens storlek enligt

Betraktar man hyresprocenten enligt inkomstens stor-
lek kan tydliga skillnader f6rmarkas. Fransett inkomst-
klassen med under 10 000 gmk i ménaden, dar en tredje-
del av inkomst- eller hyresuppgifterna var klart otill-
forlitliga och aven de Svriga uppgifternas tillforlitlighet
mahianda kan ifrigasattas, vaxer andelen personer, vilka

. betalar under 20 9% av sina inkomster-i hyra, nar in-
. komsterna &kas. I inkomstklassen 10 000—19 000 gmk

. utgjorde de som betalade under 20 % ungefédr halften,
. men i inkomstklassen &ver 100 000 gmk redan nio

tiondedelar.

&



XIII. Terveydentila ja jokapéaiviinen
_suoriutumiskyky

- Tutkimus sisalsi my6s vanhusten t\erveydenti]aa ja
jokapdivaista suorintumiskykya koskevia kysymyksia.
Taman kaltaisia tietoja on aikaisemmin keritty melko
suppeilta alueilta, joten laajapohjaisemmista tiedoista
on jo pitemmain aikaa ollut puutetta. Lisiksi tallaiset
tiedot vanhenevat melko nopeasti ladketieteellisten ja
sosiaalisten palvelusten jatkuvasti kehittyessi nopeasti
muuttuvassa yhteiskunnassamme.

Kansanelikelaitoksessa on parhaillaan vireilld tutki-
mus, jossa kasitellaan samoja kysymyksii maaseudun
vanhusten osalta, joten molempien tutkimusten tuloksia
yhdistelemalld saadaan tietoja koko maan vanhusten
terveydentilasta ja paivittaisestid suoriutuvuudesta.

Seuraavaan luetteloon on poimittu vain eraita tar-
keimpia yhteiskunnallisia ongelmia ja tehtivid, joiden
ratkaisemisessa voidaan kayttda niita tietoja hyviksi.

a) Vanhusten terveydentilan ylei-
‘'nen kartoitus. Vanhukset muodostavat suuren,
runsaasti sairaanhoitopalveluksia tarvitsevan vaesto-
ryhman, joka keski-idn pidetessi-on yha kasvamdan
péin. Vanhusten sairastavuuslukuja tarvitaan mm. mi-
toitettaessa heidan sairaansija-, avohoito- ja laitos-
paikkatarvettaan. Sairaansijoista on kroonikkopaikoilla
vanhusten kohdalla suuri merkitys, avohoidon puolella
taas esim. poliklinikka- ja kotisairaanhoidolla.

b) Avuttomien vanhusten lukumai a-
rdn arviointi Tata tietoa tarvitaan kehitettaessd
suunniteltua avuttomuuslisijarjestelmas kansanelak-
keisiin ja harkittaessa kunnallisen yms. kotiavun tar-
vetta sekd viime kadessa jalleen laitospaikkatarvetta.

¢) Vanhusten terveydentila ja asun-
topolitiikka. Vanhusten sairaudet esim. sydan-
vika, hengitys- ja liikuntavaikeudet pitiisi ottaa huo-
mioon uusia asuntoja: suunniteltaessa (niiden sijainti,
kynnykset, kylpyhuoneet jne.) sekd vanhojen asuntojen
vaihtomahdollisuutta parantamalla. Liikuntavaikeudet
- olisi lisaksi otettava huomioon apuneuvojen hankki-
mista tukemalla seka katujen ja'julkisten rakennusten
ja liikennevalineiden suunnittelussa.

Sivulla 7 luetelluista kotimaisista vanhustutkimuk-
sista useimmat ovat sisiltineet myds terveydentila-
tietoja. Lisaksi on ilmestynyt useita tutkimuksia tai
komiteanmietint6ja, joissa on ollut laskelmia tiettyjen
sairauksien esim. sokeuden ja nivelreuman esiintymis-
tiheydesta. Tassd yhteydessi on syyta erikseen mainita

Helsingin kanpungin tilastotoimiston suorittama tutki-

mus kahden vanhusryhman oloista (Tilastollisia kuu-
kausitietoja Helsingist4, n:o 9 ja 10, 1962), jonka kysy-
myksenasettelua tissid tutkimuksessa on monessa koh-
din noudatettu. -

Ulkomaisista. tutkimuksista on lahinna syytd mai-
nita ruotsalainen Aldringsvérdl, johon talla tutkimuk-
sella on lukuisia yhtymékohtia. Uppsalan la4nin osalta
sisaltyy samankaltaisia, vield tuoreempia tietoja tutki-
mukseen »Aldringarnas livsvillkor och vardbehow»?.

Edella (siv. 8—12) .on jo selostettu tutkimuksen
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taustaa ja suoritustapaa samoinkuin otannan suoritusta ..

ja otoksen rakennettakin.

Yy AldringsvArd, Betdnkande av 1952 4rs Aldringsvardsutredning, SOU 1958:1, Stockholm 1956. Dol BOEGN rar

XIII. Aldringarnas hilsotillstind och formé,ga att
Klara sina dagllga sysslor

Undersékningen omfattade dven frigor om de gam-
las halsotillstand och forméga att klara sina dagliga
sysslor. Dylika uppgifter har tidigare insamlats inom
tamligen snava omraden, varfor det redan en lingre tid
ratt brist pd uppgifter med bredare bas. Dessutom blir
dylika uppgifter tamligen snabbt fordldrade eftersom
de medicinska och sociala tjansterna stiandigt utvecklas
nir vart samhaille snabbt férandras. I folkpensionsan-
stalten pdgadr som bist en' undersdkning dir samma
fragor behandlas f6r landsbygdsaldringarnas vidkom-
mande, varfér man genom att kombinera resultaten av
bada undersokningarna far uppgifter om 4&ldringarnas
halsotillstind och formaga att klara sig i hela landet. I
féljande upprakning har endast medtagits nigra av de
viktigaste samhillsproblem och -uppgifter vid vilkas
16sande dessa data kan utnyttjas.

a) En allman kartlaggning av 4ald-
ringarnas héalsotillstidnd. De gamla ut-
gor en befolkningsgrupp med stort behov av sjukvards-
tjanster, en grupp som tenderar att vaxa med stigande
medellivslangd. Sjukdomssiffror for aldringarna erford-
ras bl.a. f6r berakning av hur ménga vardplatser de be-
hover pa sjukhus, i oppen vard och pad anstalter. Av
sjukplatserna har kronikerplatserna stor betydelse for de
gamla, inom den Sppna varden t.ex. poliklinikerna och
hemsjukvarden.

b) En wppskattning av antalet
hjalploésa dldringar. Denna uppgift behovs
nir det tilltankta hjalploshetstillagget till folkpensio-
nerna utvecklas vidare samt vid bedémning av behovet
av kommunal och annan vard i hemmet och i sista hand
aterigen behovet av anstaltsplatser.

¢) Aldringarnas halsotillstdnd och
bostadspolitiken. De gamlas sjukdomar, t.ex.
hjartfel, andnings- och rorelsesvarigheter borde beak-
tas dd nya bostader planeras (lage, trsklar, badrum
m.m.) samt genom att férbattra mojligheterna att byta
gamla bostader. Rorelsesvarigheterna borde dedsutom
uppmairksammas s, att man stoder anskaffning av
hjilpmedel samt vid planeringen av gator offenthga
byggnader och trafikmedel.

De pa sidan 7 upprikinade inhemska &ldringsunder-
sékningarna har dven inneh3llit statistiska uppgifter om
hilsotillstdndet. Dessutom har flera undersckningar
eller kommittébetankanden utkommit i vilka det in-
gAtt utrakningar om frekvensen av vissa sjukdomar s&-
som blindhet och ledgdngsreumatism. I detta samman-
hang ar det sarskilt skil att nimna den undersdkning
om tva &ldringsgruppers levnadsforhillanden vilken
foretogs av Helsingfors stads statistiska byra-(Statistiska
ménadsuppgifter for Helsingfors nr 9 och 10/1 962) och’
vars fragestallmng i ménga. stycken fol]ts i denna under-
sokning. - e ’

Av utlandska undersokmngar ar det narmast skal att'
nimna den svenska utredningen Aldringsvard !, .med.

“vilken denna undersokning-har.talrika ber'ciringspunkter.

For Uppsala lans vidkommande ingér likartade;-dnnu

. farskare uppgifter i utredningen. »Aldnngarnas hvsvﬂl-

kor och vardbehov»? . oo
Forut (sid. 8—12) har underséknmgens bakorund'

redan skildrats liksom dven hur urvalet g]ordes och det

uttagna materialets struktur. _ . <.

IUPLA Pl v

7) Aldringarnas livsvillkor och vardbehov, Fa utredning utford p4 uppdrag av Uppsala léms landsting, Uppsala 1960.



Tietojen luotettavuutta punnittaessa on. otettava
huomioon, etti useimmat niistd on saatu vanhuksille
tehtyjen haastattelukysymysten avulla osan perustuessa
haastattelijain tekemiin arviointeihin. On selvii, etta
tslla tavoin saatuihin terveydentilatietoihin sisaltyy
paljon virhemahdollisuuksia. Ensinnikiin vanhukset
eivit -ole aina selvilla taudeistansa. Jotkut eivat ole
ehka koskaan olleet hoidossa, ja toiset ovat taas unoh-
taneet ladkarin tekeman diagnoosin, joka on ehka kir-
joitettu latinaksi tai jota ei ole koskaan tarkoin poti-
laalle selitettykain. Tasta syystd vanhukset kuvaavat
mielellddn vaivojansa sellaisilla yleisnimilla kuin »reu-
matismiy, ssydanvikas ja shengenahdistus», vaikka tillai-
nen nimitys olisi liian vilja ja joskus suorastaan vaari.

Kysyttiessa vanhusten jokapdiiviaista suoriutumis-
kykya tulevat erilaiset tunneseikat helposti esiin. Toiset
vanhukset valittavat herkisti vaikeuksiaan, toiset taas

" liioittelevat voimakkaasti kuntoaan, mika tuvlee sel-

_ visti esille esim. tyokykya tiedusteltaessa. Onneksi tie-
tojen luotettavuutta voidaan parantaa haastattelijain
arvioilla. Luultavasti he ainakin raikeimmissa tapauk-
sissa pystyvat havaitsemaan vastausten virheellisyyden.
Lisaksi, kun on kysymys niinkin laa]asta tiedustelu-
lomakkeesta, voidaan merkintavaiheessa tarkistaa,
-onko eri vastausten valilld ristiriitaisuutta ja tarvit-
taessa korjata vastauksia harkinnanvaraisesti.

Ainoa taysin luotettava tapa selvittaa vanhusten
terveydentila olisi suorittaa huolellisesti poimitulle
vanhusotokselle kliinisii laakarin tutkimuksia mahdol-
lisine rontgen-, laboratorio- ym. tutkimuksineen. Tal-
lainen tutkimus on kuitenkin tyolds suorittaa ja se tulee
kallijksi. Sellainen on suoritettu hiljakkoin Hollan-
nissa?, jossa 374 praktiikkaa harjoittavaa yleislaakaria
suoritti tallaisia tutkimuksia 3 149 vanhukselle. Meilld
Suomessa ei tillaista laajasuuntaista tutkimusta ole
suoritettu, mutta parhaillaan on vireilla erillisia suppeam-
pia tutkimuksia (esim. erds Turun vanhuksia koskeva).

Vanhusten taudit ja vammat

Vanhuksilta tiedusteltiin, sairastivatko he joitakin
tauteja ja oliko heilla joitakin vaikeita vammoja. Mo-
net vanhukset ilmoittivatkin sairastavansa useita eri-
laisia tauteja. Koska vanhuksia t4lld tavoin haastatte-
lemalla saadut tiedot eivat yleensi ole kovin luotetta-
via, merkittiin sosiaalisessa tutkimustoimistossa kuta-
kin vanhusta kohti vain tarkein sairaus reikakorttiin ja
sekin ainoastaan ladkintdhallituksen tautinimistén paa-
ryhmittelyn pulttelssa Tulokset muodostuivat seu-
raaviksi,

. -~

Kasvaimet — Tumorer

56

Vid en bedomning av uppgifternas tillforlitlighet bor
det beaktas att de flesta av dem erhdllits genom inter-

vjufragor till de gamla medan en del baserar sig pd inter-

vjuarnas omdomen. Det ar klart att manga felmo]hgheter
ingar i en pa detta satt erhallen statistvikvb'ver halsotill-
stindet. For det forsta dr de gamla inte alltid pa det
klara med sina sjukdomar. En del haxr kanske aldrig fatt
vard och andra har glémt likarens diagnos som m4-
handa skrivits pa latin eller som aldrig noga forklarats
for patienten. Darfor beskriver aldringarna gérna sina
besvar med allménna namn saSom »reumatismw, »hjart-
fel» och »andnédy aven om en dylik benamning vore allt-
for vid och ibland t.o.m. direkt falsk.

Nar man fragar efter de gamlas férméga att klara sina
dagliga sysslor framtrader 1itt olika slags kansloom-
standigheter. Vissa 4ldringar klagar fort 6ver sina svi-
righeter, andra ater kraftigt overdriver sin kondition
vilket t.ex. framgir dad man fragar efter arbetsférma-
gan. Till all lycka kan uppgifternas tillforlitlighet for-
battras genom intervjuarnas omdomen. Troligen kan
de, dtminstone i de mest flagranta fallen, observera
oriktigheter i svaren. Dessutom kan man.t.o.m. nir det
giller ett si omfattande. frigeformulir som detta, i
overforingsstadiet kontrollera om olika svar strider mot
varandra och vid behov enligt fritt skon korrigerasvaren.

Det enda fullstandigt tillforlitliga sattet att klarlagga

de gamlas halsotillstind vore att lata ett omsorgsfullt

utplockat antal dldringar genomga klinisk lakarunder-
sokning med eventuella rontgen, laboratorie- m.fl.
prov. En dylik undersékning blir dock arbetsdryg och
dyr att genomféra. En siddan har nyligen foretagits i
Holland!, dar 374 allmanpraktiserande likare gjorde
dylika undersékningar pa 3 149 gamla. Hos oss i Fin-
land har en dylik omfattande unde/rsékning inte fore-
tagits, men som béast 4r vissa separata mindre under-
sékningar aktuella (t.ex. en om &ldringarna i Abo).

Aldringarnas sjukdomar och lyten

De gamla tillfridgades om de led av nigra sjukdomar
och om de hade nagra lyten. Manga aldringar uppgav
att de led av flera olika sjukdomar. Eftersom uppgifter,
vilka fatts genom att pa detta satt intervijua de gamla,
i allménhet inte ar vidare tillforlitliga,” overfordes pa
byran fér social forskning f6r varje aldrings vidkom-

mande endast den viktigaste sjukdomen p4 halkort och

detta endast enligt huvudgnipperingen i medicinalsty-
relsens sjukdomsnomenklatur. Resultaten blev féljande.

Naijset Yhteensd
Kvinnor Sammanlagt

Miehet
Mién

Prosentteina — I procent

.................................................. i 0.4 1.5 1.2

Herkistymataudit yms. — Allergier el. dyl ................................ 3.8 6.8 5.9
Veritaudit — Blodsjukdomar ...........c..eiiiiiininniion. PO e 0.5 . 1.3 1.0
Mielisairaudet, hermoston ja aistimien taudit — Sinnessjukdomar, nervsjukdomar 5.8 51 .5.3
Verenkiertoelinten taudit — Sjukdomar i cirkulationsorganen ................ v 26.9 331 . 312
Hengityselinten taudit — Sjukdomar i andningsorganen ............. PR 6.9 0.9 2.7 .
Ruoansulatuselinten taudit — Sjukdomar i matsmaéltningsorganen ....... e 5.3 5.3 5.3 .
Virtsa--ja sukuelinten taudit — Sjukdomar i urin- och koénsorganen .......... - 1.6 1.4 1.5
Tuki- ja liikuntaelinten-taudit — Sjukdomar i stéd- och rérelseorgan .......... 9.1 14.5 12.9
Vanhuuden oireet — Senilitet ....... H e e e e e 4.7 6.6 © 6.0
Tapaturmat, muut — Olycksfall, 6vriga ... .. ... i .. 1.6 1.5 1.5
Ei tauteja —Inga sjukdomar ........: .. ........ e 33.4 22.0 25.5
Yhteensd — Sammanlagt ... ... .. ... .. ‘ 100.0 100.0 100.0

!) The Health of the Aged, Assen 1961



Koska tiedot merkittiin yhdelle sarakkeelle, joudut-
tiin valitettavasti mielitaudit ja toisaalta hermoston ja
aistimien taudit yhdistdmaan,

Miehistd joka kolmas ilmoitti, ettei sairasta mitaan
" mainittavia tauteja, naisista vain runsas viidennes.
Sukupuolia verrattaessa on kuitenkin otettava huo-
mioon naisten korkeampi keski-iki. Naisilla oli huomat-
tavasti useammin verenkiertoelinten seka tuki- ja
liikuntaelinten tauteja kuin miehilla. Heilla olivat lisaksi
aineenvaijhdunta- ja umpierityshairiét sekd vanhuuden
oireet tavallisempia kuin miehilli. Ainoa tautiryhma,
missd miehilld oli selvi enemmyys, oli hengityselinten

taudit ja tima johtunee lahinni keuhkolaajentumasta,

jok\a on tyypillinen miesten tauti.

Koska vanhusten sairastavuutta on verrattain vahan
tutkittu, on vaikea 16yt44 edells esitetyille luvuille sopi-
via vertailukohteita. Elina Haavio—Mannilan hiljattain
ilmestyneessi tutkimuksessa »Kotona, sairastavien hoi-
dontarve Suomen maalaiskunnissas kuvataan vanhus-
ten sairastavuutta heille 2 kk:n aikana sattuneiden sai-
raustapausten valossa. Tassdkin tutkimuksessa oli huo-
mattava osa sairauksista merkitty vanhuuden ja epa-
maédraisten oireiden tilille. Koska ryhmitys ei muuten-
kaan osunut jo asian luonteenkaan vuoksi hyvin yksiin
tassd kaytetyn kanssa, ei vertailua ole talta osin suori-
tettu. Sen sijaan on vertailu tehty kahteen vanhusten
sairauksia koskevaan tilastoon, joiden ryhmittely vas-
taa hyvin tassd kaytettyd, mutta jotka poikkeavat
luonteeltaan suuresti taméan tutkimuksen sairaustie-
doista. Toinen on kansanelikelaitoksen tilasto tyo-
kyvyttomyyselakkeend alkaneen vanhuuselakkeen saa-
jista sairausryhmittain 31. 12. 1961 ja toinen Tilastolli-
sen paitoimiston vuoden 1960 kuolemansyytilasto kau-
pungeissa ja kauppaloissa asuvien 65 vuotta tayttanei-
den henkildiden osalta. Tamain tutkimuksen luvuista on
vertailukelpoisuuden vuoksi laskettu eri tautien osuus
kajkista taudeista.

Kasvaimet — TUmOIET  ...fuiiuitrit ittt ST

Herkistymataudit yms. - Allergier el dyl.

Veritaudit — Blodsjukdomar ... .

Mielisairaudet yms. — Sinnessjukdomar m.m.
Hermoston ja aistimien taudit — Nervsjukdomar

Verenkiertoelinten taudit — Sjukdomar i cirkulationsorganefi................cocoveuinn...
Hengityselinten taudit — Sjukdomar i andningsorganen
Ruoansulatuselinten taudit-— Sjukdomar i matsmaltningsorganen

Virtsa- ja sukuelinten taudit — Sjukdomar i urin- och kénsorganen
Tuki- ja liikuntaelinten taudit — Sjukdomar i stéd-.och rorelseorgan

Tapaturmat — Olycksfall
Vanhuus — Senilitet
Muut sairandet — Andra s]ukdomar
Yhteensd — Sammanlagt

A = sairauksien esiintyminen tamin tutkimuksen mukaan
B = tydkyvyttomyyselikkeend alkaneen vanhuuselikkeen saajat 1961

C = kaupungeissa ja kauppaloissa asuvien vanhusten kuolemansyyt 1960

A = sjukdomsfdrekomst enligt denna undersdkning

B = mottagare av Alderdomspension, vilken borjat som invaliditetspension, 1961

C = dodsorsaker for i stider och kopingar bosatta dldringar 1960

Jos taman tutkimuksen sairaustietoja voidaan suh-
teelhsesta _epdluotettavuudestaan huolimatta pitaa

suuntaa antavina, voidaan taulukosta-paitelld, miten

8 5192—63
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Eftersom uppgifterna 6verfordes i en enda kolumn
nodgades man tyvirr sammansla sinnessjukdomar med
sjukdomar i nervsystem och sinnesorgan.

Av mannen uppgav var tredje att han inte led av
nagra namnvirda sjukdomar, av kvinnorna endast en
dryg femtedel. Vid en jamfdrelse mellan kdnen bor kvin-
nornas hogre medelalder beaktas. Kvinnorna hade av-
sevart oftare cirkulationssjukdomar samt muskel- och
skelettsjukdomar an vad mdénnen hade. Dessutom var
hos dem rubbningar i amnesomsattningen och den’inre
sekretionen samt alderdomssymptom vanligare 4n hos
minnen. Den-enda sjukdomsgrupp dar minnen hade
klar majoritet var sjukdomar i andningsorganen, och
detta torde narmast bero pa lungutvidgning, som 4r en
typisk sjukdom hos maén.

Eftersom &ldringssjukligheten studerats i relativt
ringa utstrackning ar det svart att finna lampliga jam-
férelseobjekt f6r ovan framforda tal. I Elina Haavio-
Mannilas nyfigen utkomna undersékning om behovet
av hemsjukvard i landskommuner i Finland (»Kotona
sairastavien hoidontarve Suomen maalaiskunnissas) be-
skrivs aldringssjukligheten enligt de sjukdomsfall som
under tvd manaders tid drabbat 4ldringarna. Aven i
denna undersdkning hade en avsevird del av sjukdo-
marna hanforts till 4lderdom och oklara symptom. Eme-
dan uppdelningen redan blott och bart pa grund av sa-
kens natur inte heller i 6vrigt vil dverensstimde med
den har anvinda, har nagon jamfdrelse harvidlag inte
gjorts. Daremot har en jamforelse gjorts med tva sta-
tistiska utredningar &ver &ldringarnas sjukdomar,
vilkas gruppering gott motsvarar den har anvanda men
som till sin karaktar storligen avviker frin s]ukdoms-
uppgifterna i denna undersokning. Den ena ar folkpen-
sionsanstaltens statistik Over personer, vilkas alder-
domspension bérjat som  invaliditetspension, enligt
sjukdomsgrupp 31. 12. 1961 och den andra &t statistiska:
centralbyrdns dodsorsaksstatistik 1960 betraffande per-
soner 6ver 65 ar i.stider och kopingar. For jamforel-
sens skull har enligt siffrorna i denna undersékning ut-
riknats de olika sjukdomarnas andel i alla sjukdomar.

TA B c

1.6 1.5 -17.0
................................................... 7.9 4.6
1.4 0.3 0.3
................................................ 11.6 0.3
............................................. 71 7.8 17.8
41.9 39.1 40.7
................................ 3.6 5.8 7.9
..................... 71 1.8 3.5
..................... 2.0 0.7 ‘3.6
.................. 17.3 16.3 _
2.0 2.1 2.8
8.1 — 2.0
— 8.4 4.1
100.0 100.0 -

i
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Om sjukdomsuppgifterna i denria undersékning trots
sin relativa otillfdrlitlighet kan anses som riktningsgi-

. vande,” kan man av tabellen sluta sig till i vilken ut-

\



paljon vanhuksilla esiintyy eri tauteja, miten usein ne
aiheuttavat tyokyvyttomyytta ennen vanhuusikii ja
miten usein ne aiheuttavat kuoleman.

Eraiden tautien esiintymistiheys sekid merkitys tyo-
kyvyttomyyden ja kuoleman aiheuttajina kiy melko
hyvin yksiin; tdm4 koskee sellaista pientd ryhmaa kuin
tapaturmat, mutta myds erittdin suurta verenkierto-
elinten tautien ryhmé&i. Tadméan lisiksi mainittakoon
taudeista, joiden esiintymistiheys pitaa yhta tyskyvyt-
tomyytta aiheuttavan vaikutuksen kanssa; kasvaimet
sekd tuki- ja lifkuntaelinten taudit. Usein aikaiseen tyd-
kyvyttomyyteen johtavia tauteja niyttivat olevan
mielisairaudet sekd hermoston ja aistimien taudit, har-
voin johtavia esim. ruoansulatuselinten taudit. Usein
kuolemaan paattyvii tauteja ovat kasvaimet seka her-
moston ja aistimien taudit (aivohalvaus), harvoin pait-
tyvid mielisairaudet seka tuki- ja liikuntaelinten taudit.

Tutkimuksessa saatiin tietoja paitsi erilaisista sai--

rauksista myds mista lihtien vanhukset ovat sairasta-
neet jotakin tautia. On selvii, ettd vastaukset vaihtele-
vat tiassakin kohdin, silli monet sairaudet kehittyvat
hitaasti ja vaivihkaa, joten-on vaikea mairitelld ajan-
kohtaa, jolloin sairaus varsinaisesti alkaa. Sairastumis-
ajasta on laskettu vanhusten sairastumisiit, joidén
jakautuma oli seuraava.
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strackning olika sjukdomar forekommer hos aldrin-
garna, hur ofta de foranleder invaliditet fére alderdo-
men och hur ofta de leder till déden.

Frekvensen av vissa sjukdomar stammer ganska vil
Sverens med deras betydelse som orsaker till arbetsofor-
miga och dod; detta giller en sddan liten grupp som
olycksfallen, men aven den mycket stora gruppen sjuk-
domar i blodomloppsorganen. Dessutom kan bland de
sjukdomar, vilkas frekvens Overensstimmer med den~
invalidiserande verkan, nimnas tumérerna samt sjuk-
domarna i stéd- och rorelseorganen. Sjukdomar vilka
ofta tycks leda till tidig arbetsoférmaga ar sinnessjuk-
domat samt sjukdomar i nervsystemet,.sillan déaremot
t.ex. sjukdomar i matsmailtningsorganen. Sjukdomar
som ofta slutar med doden ar tumorer samt sjukdomar
i nerv- och sinnesorganen (hjirnslag), sjukdomar som
sillan leder darhan sinnessjukdomar samt sjukdomar i
stod- och roérelseorgan.

Vid undersokningen erholls uppgifter inte bara. om de
olika sjukdomarna utan dven om sedan nér de gamla

' lidit av nagon sjukdom. Det &ar klart att svaren dven

Sairastumisiki Nykyinen ikd, vuosia — Nuvarande 4lder, Ar
Alder vid insjuknandet 65—74
Miehet Naiset Yhteensi
* ‘Mén Kvinnor Sammanlagt
b e, 4 7 6
£5—54 ...t " 10 14 13
55—359 ...l 12 14 13
60—64 ............... 14 17 16
656—69 ...l 16 14 15
70— 6 & 5
Yhteensi— '
......... 62 70 68

Sammanlagt

Vanhuksista oli %3 ilmoittanut jonkin sairastumis-
ajan. Koska 3/ vanhuksista ilmoitti sairastavansa jota-
kin tautia, on ilmeisesti osa jattanyt vastaamatta aikaa
koskevaan kysymykseen. Koska prosentit ovat ¥an-
hemmassa ikdryhmassi pienemmait kuin nuoremmassa,
on todennakoista, ettd vastaamattomuus on tassa ryh-
massd yleisempad, silla ei ole uskottavaa, ettd sairasta-
vuus pienenisi ian mukana, vaikka ottaisi laitosten vali-
koivan vaikutuksen huomioon. Siti paitsi vanhin ika-
ryhmi oli huomiota herittavin usein ilmoittanut sai-
rastuneensa vasta 70 vuotta taytettyaan.

Tavallisin sairastumisiki oli koko aineistossa 60—69
vuotta ja nuoremmassa ikaryhméissi 60—64 vuotta.
Naisilla on kummassakin tapauksessa tavallisin sairas-
tumisika yhta 1karyhmaa alempana kuin miehilla. Van-
h1mmg.ssa ikdryhmassi on kummallakin sukupuolella
vlivoimaisesti yleisin- sairastumisikaryhma 70 vuotta
tayttaneiden ryhma.

Sairaan- ja terveydenhoitopalvelusten tarve

Otsikossa mainittujen palvelusten tarpeen selvitta-
miseksi vanhuksilta kysyttiin, kuinka monta kertaa he
kuluvan vuoden aikana (haastattelu suoritettiin vuoden
" 1962 syyskuun kuluessa) olivat tarvinneet ladkaria, sai-
raanhoitajaa, diakonissaa, kodinhoitajaa tai polikli-

'

harvidlag varierar, ty méanga sjukdomar utvecklas
langsamt och omarkligt varfor det ar svart att fastsla
tidpunkten d& sjukdomen egentligen brutit ut. Enligt
tiden f6r insjuknandet har de gamlas &lder vid insjuk-
nandet utraknats, och den féreter fcljande uppdelning.

Kaikkiaan — Inalles

Ivhehet Naiset Yhteensi Miehet Naiset Yhteensd
Min Kvinnor Sammanlagt Mén Kvinnor Sz-}nimanlagt
Prosentteina — I procent

& 3 3 4 6 5

2 6 5 8 12 11

6 5 5 10 11 11

6 7 7 12 . 15 14

8 13 12 14 14 14
27 29 29 11 11 1
53 63 61 59 69 66

Av de gamla hade %; uppgivit nagon tid fér insjuk-
nandet. Eftersom 3/ av de gamla uppgav att de led ay
nagon sjukdom har uppenbarligen en del lamnat frigan
om tiden obesvarad. Eftersom procenterna i de aldre
aldersgrupperna ar mindre 4n i de yngre ir det sanno-
likt, att det i denna grupp ar vanligare att lamna fra-
gan obesvarad, ty det ar inte troligt att sjukligheten
skulle minskas med aldern, 4ven om man beaktade an-
stalternas inverkan pd urvalet. Dessutom hade den
dldsta aldersgruppen uppseendevickande ofta uppgwlt
att den 1nSJuknat forst efter 70 ars alder..

Den vanhgaste aldern for insjuknandet var i hela
materialet 60—69 &r och i den yngre aldersgruppen
60—64 ar. Kvinnorna hade i bdda fallen insjuknat en
aldersgrupp tldlgare 4n mannen. I den #ldsta alders-
gruppen ar f6r bada konen den overligset vanligaste
insjukningsaldern gruppen over 70 ar.

Behovet av sjuk- och hélsovard

For att klarligga behovet av tjirster av ovahrubri-
cerat slag tillfrigades de gamla om hur ménga géinger
de under det 16pande &ret (intervjun gjordes inom' sep-
tember 1962) anlitat likare, sjukskéterska, diakonissa,

- hemvardarinna eller poliklinik. Fragan avsag egentligen

*
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nikkaa. Kysymys tarkoitti oikeastaan siti, kuinka usein
vanhukset olivat kayttineet hyvakseen naiti palve- -
luksia, silld tyydyttamatta jaanyt tarve ei tule talla

" tavoin lainkaan esille. Eri palvelusten kiyttokerrat
merkittiin sosiaalisessa tutkimustoimistossa tilan siis-
tamiseksi yhdelle sarakkeelle .valmiiksi luokiteltuina.,
- Laakarinkayntien lukumaiirien jakautuminen (vanhus
kaynyt ladkarin vastaanotolla tai laikari vanhuksen
luona; ei sairaalassa suoritettu lidakarinhoito) oli eri
vanhusten osalta tammi-elokuussa 1962 seuraava:

' o - i
- Kertojen luku ' Ikd, vuosia — Alder, Ar

Antal gAnger 65—74. i
- Miehet » Naiset* - -Yhteensi - -
© Méan Kvinnor,, Sammanlagt
0 i, 48 44 45
1 \ 13 14 14
12— b i, 25 27 27
5— 8 tieriiiiinnnn 7 10 9-
9—20 ...cveinnnn.. 5 4 A
21— 2 1 1
Yhteenssd —
Sammanlagt ......... 100 -. 100 100

|

Melkein puolet vanhuksista ei ollut tarvinnut lasdkaria
ko. 8 kuukauden aijkana. Neljasosa vanhuksista oli tar-
vinnut ladkaria 2—4 kertaa. Kumpikin ikaryhma oli
turvautunut laskiariin suunnilleen yhtia usein, naiset
jonkin verran useammin kuin miehet. )

Jakautuman perusteella voidaan arvioida, ettd 100
kaupunkilaisvanhusta kohti tulee noin 211—257 laa-
karinkayntia. (Tassa on oletettu, etta eri syista johtuvat
virheet jaavat 20 % :n vaihteluvalille.) Koska tutkittava
ajanjakso kasitti vain 24 vuotta, saadaan vuosittaisten
laakarinkayntien méairdksi 317—385 sataa vanhusta
kohti. Tama merkitsisi sit4, etta kaupungeissa ja kaup-
paloissa asuvat vanhukset tarvitsevat noin 370 000—
445 000 laakirinkdyntia vuosittain. Vaikka - lukuun
sisaltyy paljon epivarmuustekijoita, se osoittaa kuiten-
kin, etta vanhusten laakarinhoidon tarve on sangen
suurta luokkaa.

Sairaanhoitajien ja diakonissojen kohdalla luvut ovat
jo paljon pienempii, kuten seuraavasta ilmenee.

Kertojen luku
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- _
hur ofta de gamla utnyttjat dessa tjanster, ty ett icke
tillfredsstallt behov kommer inte alls fram pé detta sitt.
Det antal ganger de olika tjansterna anlitats noterades
for att spara utrymme fardigt klassificerade i en enda
kolumn pa byran for social forskning. Fordelningen av
antalet lakarbesok (d4 &ldringen bestkt likarens mot-
tagning eller denne besokt aldringen; icke lakarvard pa
sjukhus) var for olika Aldringars vidkommande under
januari—augusti 1962 foljande:

Kaikkiaan — Inalles

;\?i;ﬂi't, Naiset Yhteensii ~  Miehet - - Naiset * - Vhteensi -
Man - Kvinnor Sammanlagt Mén Kvinnor Samma,.\nlagt .
Prosentteina — I procent
48 A 47 48 45 46
18 14 15 14 14 14
20 25 24 2% 27 26
6 7 7 7 9 9
7 & 5 6 A &
1 3 "2 1 1 1
100 100 100 100 . 100 _ 100

\

v

Nastan halften av de gamla hade inte alls beh6vt 14-
kare under de ifrdgavarande 8 manaderna. En fjarde-
del av de gamla hade 2—4 génger behovt likare. Bada -
aldersgrupperna hade anlitat likare ungefar lika ofta, .
kvinnerna nigot oftare 4n ménnen.

- Enligt denna férdelning kan man anta att det pa 100
aldringar i stiderna kommer ca 211—257 likarbesok.
Har har antagits att de pa olika orsaker beroende felen
icke foranleder storre avvikelser an 20 9. Eftersom

_den undersokta tiden endast omfattade 23 ar erhalles

317—385 Aarliga lakarbestk pa hundra aldringar. Detta
skulle innebira att &ldringarna i stdder och kopingar
behdver’ ca 370 000—445 000 lakarbesdk per ar. Aven
‘om talet omfattar manga osakerhetsfaktorer visar det
dock att dldringarnas behov av likarvard ar av mycket
betydande storleksordning. .

Betraffande sjukskoterskor och diakonissor &dr siff-
rorna mycket mindre sasom framgar av foljande.

Tk, vuosia — Alder, &r

Antal ginger 656—74 %B— Miehet Naiset Kaikkiaan
i Man Kvinnor Inalles
- Prosentteina — I procent .
Sairaanhoitajaa — Sjukskéterska -
0 e, 96.4 93.8 96.4 953 . 95.5
1 e 1.0 1.0 - 1.3 09 1.0
2= & T 1.0 1.6 .09 1.3 1.2
B B et 0.6 1.0 0.2 1.0 0.8
920 i 0.8 0.8 0.9 0.8 0.8 ‘
20— e . 02 T 18 0.5 - 0.9 0.7
_Yhteensd — Sammanlagt ~7 1000 100.0  100.0 100.0  100.0 ‘
. . o . R
.- - Diakonissaa — Diakonissa, - ) .
0 o 978 942 . 976 96.5 . . 96.8
1 e ~0.5 1.0 0.7 0:6- 0.7
v 2— A 0.8 1.0 0.5+ 0.9 0.8 .
B 8 i lieria il . 0.8 1.6, 0.4 0.8. 0.7
920 i 0.4 1.2. : 0.4 0.7 0.6
21— . L e YU e 27202 1.0. 0. T 05 . 0.4 ..
Yhteensd — Sammanlagt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 .



Sairaanhoitajien nimikkeeseen sisaltyvat tassa tapauk
sessa lahinna terveyssisaret, koti- ja aluesairaanhoitajat
seka kiertavat sairaanhoitajat. Sairaalahoitoon sisil-
tyvat palvelukset jaavat luonnollisesti niiden tilasto-
jen ulkopuolelle. Sairaanhoitajien tydsaralle kuului run-
saasti & 9, vanhuksista, diakonissojen runsaasti 3 %,.
Karkean arvion mukaan luvut merkitsevit sairaanhoi-
tajien osalta noin 64 000—72 000 kiyntikertaa vuo-
dessa, diakonissojen osalta 42 000—46 000 kayntiker-
taa.

Diakonissat olivat keskittyneet vanhimpaan ikaluok-
kaan voimakkaammin kuin sairaanhoitajat. Diakonis-
soilla kayntikerrat olivat jakautuneet melko tasaisesti
eri ryhmien kesken, sairaanhoitajilla esiintyi tavallisem-
min harvoja kiayntikertoja. "Naiset ovat turvautuneet
sairaanhoitajien ja diakonissojen apuun jonkin verran
useammin kuin miehet. _

Kodinhoitajien suorittamien kdyntien lukumaarit
olivat pienempia kuin edellisissa yhdistelmissa esitetyt.

Kertojen luku
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'Iki, vuosia — Alder, or Miehet

Autal ginger 65—74

- O 99.0
1 i 0.3

2— & 0.2

B B i i 0.1

9—20 0.2

21— e 0.2

Yhteensd — Sammanlagt...... 100.0

Kodinhoitajan apua oli saanut hieman yli 1 9% van-
huksista. Apu oli tavallisempaa vanhemmassa ikiryh-
missi ja toisaalta miehilld hieman yleisemp4a kuin nai-
silla. Vanhemmassa ikdryhmassa apu oli pitkaaikaisem-
paa kuin nuoremmassa. Sataa vanhusta kohti tulee
vajaat 22 kdyntii vuodessa. Tdma merkitsee noin 20 000
—25 000 vuosittaista kayntida. Sosiaalihuoltotilaston
mukaan kunnallisilla kodinhoitajilla oli vuonna 1960
koko maassa yhteensa 22 600 kodinhoitotapausta, mutta
luvusta puuttuu useita muiden kayntien yhteydessi
hoidettuja tapauksia. Niihin ei myoskain sisilly erdiden
jarjestdjen kotiaputoiminta. Taméin tutkimuksen mu-
kainen kayntimairi ei tunnu ainakaan lijan pienelta,
vaikka otettaisiin huomioon kodinhoitotoiminnan voi-
makas kehitys viime aikoina ja se, etti se kaupunki-
kunnissa on ollut kehittyneempad kuin maaseudula.

Vanhusten kodinhoitotapausten lukumaira vaikuttaa
edelleen liian pieneltid kodinhoitotarpeeseen verrattuna.
Kodinhoitajan tehtiavanid on huolehtia perheenemin-
nan tehtavistd tai auttaa hianti niiden suorittamisessa
perheenemannin ollessa tilapaisesti kykenematdn tai
estynyt niita hoitamasta. Kunnallinen kotiapu on lahin-
né kohdistunut lapsiperheisiin ja yksindisiin vanhuksiin,
ensisijaisesti‘ lapsiperheisiin. Kodinhoitotapausten va- -
hiaisyys johtunee tydvoiman puutteesta tialli alalla ja
siitd, ettd vanhukset eivit aina tunne kunnolla kodin-
hoidon olemassaoloa.

Poliklinikkakayntien kohdalla esiintyy jilleen suu-
rempia lukuja, kuten alla olevasta yhdistelmasta lahem-
min ilmenee, mutta ne eivat silti kohoa lihellekian
laakarinkayntitiheytta.

Rubriken sjukskoterskor omfattar i dessa fall nar-
mast halsosystrar, hem- och distriktsjukskoterskor samt
ambulerande sjukskéterskor. Tjanster som hor till
sjukhusvarden faller givetvis utanfor statistiken. Sjuk-
skoterskornas arbetsomrade bersrde drygt 4 % av de
gamla, diakonissornas drygt 3 9%,. Enligt en grov upp-
skattning innebar siffrorna for sjukskoterskornas vid-
kommande ca 64 000—72 000 besdk per ar, for diako-
nissorna 42 000—46 000. -

Diakonissorna har mera an sjukskt')térskorna
koncentrerat sig pa de &ldsta arsgrupperna. Hos dia-
konissorna hade antalet besok tamligen jamnt fordelat
sig mellan olika grupper, hos sjukskoterskorna var det
vanligast med fa besok. Kvinnor hade nigot oftare an
min anlitat hjalp av sjukskoterskor och diakonissor.

Antalet bes6k av hemsystrar var mindre 4n i fore-
gaende kombinationer. ‘

Naiset Kaikkiaan
75— Man .+  Kvinnor Inalles
Prosentteina — I procent
97.8 98.5 98.9 98.9
— 0.4 0.2 0.2
0.4 — 0.3 0.2
0.2 0.4 — 01
0.8 0.5 0.2 0.3
0.8 0.2 0.4 0.3
100.0 100.0 100.0 100.0

Nagot over 1 % av de gamla hade fatt hemsyster-
hjalp. Hjalpen var vanligare i den hogre aldersgruppen
och 4 andra sidan nagot allmidnnare hos mannen 4n hos
kvinnorna. I den hogre aldersgruppen var hjalpen lang-
varigare an i den lagre. Per hundra &ldringar blir det
knappa 22 besék per ar. Detta innebér ca 20 000—25 000
bestk arligen. Enligt socialvardstatistiken hade de
kommunala hemsystrarna ar 1960 i hela landet inalles
22 600 fall av hemvard, men i siffran ingar inte flera
fall som skotts i samband med andra besék. Ej heller
omfattar den vissa organisationers hemvAardsverksam-
het. Antalet besok enligt denna undersékning forefaller
atminstone inte att vara i underkant ens om man be-
aktar hemvardsverksamhetens kraftiga utveckling pa
senaste tid och att den ar mer utvecklad i stader an pa
landsbygden.

Antalet fall av hemvard for gamla ter sig fortfarande
for litet i forhallande till behovet. Hemsysterns uppgift
ar att skéta husmoderns sysslor eller hjialpa henne med
dem nir hon ar tillfalligt ur stand eller f6rhindrad att
skota dem sjalv. Den kommunala hemhjilpen &r nér-
mast inriktad pa barnfamiljer och ensamma &ldringar;
i framsta rummet barnfamiljer. Det ringa antalet fall
av hemvard beror pa arbetskraftsbrist i branschen samt
pa att de gamla inte alltid kanner till att en sddan vard
existerar. o

I fraga om poliklinikbestken forekommer igen storre
tal, sisom narmare framgir av nedanstiende samman-
stallning, men de kommer inte tillndrmelsevis lika hogt

. som frekvensen for lakarbesok.
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Antal gdnger 65—174
0 Tt 84.1

L PN 3.2

2—4 e 6.7
B8 i 2.9
920 e 2.3
2— e 0.8
Yhteensd — Sammanlagt...... 100.0

Joka kuudes kaupunkilaisvanhus oli vajaan vuoden
aikana kiynyt poliklinikalla ja vuoden mittaan naita
kaynteji kertyy hieman yli yksi kutakin vanhusta kohti,
mika merkitsee noin 135 000—150 000 kayntii vuodessa.
Poliklinikkakaynnit olivat tavallisempia nuoremmassa
ikaryhmaissa sekd toisaalta naisilla.

Vuoteenomana vietetty aika

Vanhusten terveydentilaa silmalla pitden oli tahdel-
lista selvittii, miten monta vuorokautta he tutkimus-
ajanjaksona olivat olleet vuoteenomana kotona, sai-
raalassa tai muualla. Tédssdkin kohdin on luokitus suo-
ritettu etukiteen. Alla ovat kotonaan tammi-elokuussa
1962 vuoteenomana olleiden vanhusten suhteelliset

jakautumat. ’ )

-

Ik, vuosia — Alder, Ar Miehet

Naiset' .

Kaikkjaan
75— Mén Kvinnor Inalles
87.6 88.1 83.7 85.0
4.3 2.5 3.9 3.5
4.9 - 4.9 6.8 6.2
0.8 1.6 2.7 2.4
1.6 1.6 2.3 2.1
0.8 1.3 0.6 0.8
100.0 100.0 100.0

100.0

~

Var sjitte aldring i stader och képingar hade inom
ett knappt ar besokt nagon poliklinik och pa ett ir blev
dessa besok nédgot over ett per aldring, vilket innebar
ca-135 000—150 000 besok per ar. PoliklinikbesGken var
vanligare i den lagre aldersgruppen samt 4 andra sidan
hos kvinnorna.

Singlige

Med hansyn till dldringarnas halsotillstdnd var det
viktigt att klarlagga hur manga dygn de under under-
sokningsperioden. varit tvungna att ligga till sings hem-
ma, p4 sjukhus eller annanstans. Aven harvidlag har
var relativt oftare siangliggande 4n minnen och den
hogre aldersgruppen relativt -oftare dn den lagre. s
-ringarnas relativa frekvenser.

Vuorokausia Ikd, vuosia — Aldern, Ar
Dygn 65—-74 75— Kaikkiaan — Inalles
Miehet Naiset Yhteensd Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset Yhteensi
Min Kvinnor Sammanlagt Mén Kvinnor Sammanlagt Min Kvinnor Sammaq]agt
) Prosentteina — I procent . :
0 . 78.6 72.3 74.1 77.6 74.8 75.7 78.4 72.9 74.5
1— 5 e © 2.9 5.9 5.0 2.2 4.9 41 2.7 5.6 &.7
6— 10 ............ 4.6 6.9 6.2 7.2 4.0 4.9 5.3 6.1 5.9
11— 20 ............ 51 5.6 5.5 5.8 - 6.9 6.5 5.3 6.0 5.8
29— 60 ............ 6.6 6.8 6.8 5.0 4.9 4.9 6.2 6.3 6.3
61—100 ............ 0.7 0.7 0.7 » — 11 0.8 0.5 0.8 0.7
101— | ... 1.5 1.8 1.7 2.2 3.4 31 1.6 2.3 2.1
" Yhteensd — i :
Sammanlagt ......... 100.0 100.0 . 100.0 100.0 . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

) ]oké neljas vanhus oli ollut kotonaan vuoteenomana
" tutkimusajanjaksona. Vuodelevossa olleista vanhuksista
oli suurin ryhméa ollut vuoteenomana niinkin kauan
kuin 21—60 vrk eli keskiméaarin yli kuukauden. Naiset
olivat vuoteenomina suhteellisesti useammin kuin mie-
het ja vanhempi ikaluokka verrattain vahin nuorem-
paa ikiluokkaa useammin.
' Sairaalain osalta luvut muodostuivat seuraaviksi.

Iki, vuosia — Alde}', &r

" Var fjarde 4ldring hade under undersdkningstiden
legat till sings hemma. Av de singliggande aldringarna
hade den storsta gruppen legat till sings si linge som
21—60 dygn dvs i medeltal 6ver en manad. Kvinnorna
var relativt oftare singliggande 4n ménnen och den hégre
Aldersgruppen relativt oftare 4n den ligre.
Betraffande sjukhusen blev siffrorna foljande.

Vuorokausia :
Dygn 656—74 75— Kaikkiaan — Inalles
Miehet Naiset Yhteensd Miehet Naiset Yhteensd Miehet Naiset Yhteensi
Mén Kvinnor Sammanlagt Mén Kvinnor  Sammanlagt Mén Kvinnor Sammanlagt
Prosentteina — I procent
0 88.2 88.3 88.1 88.5 87.7 87.9 88.2 88.1 88.2
1— 5 e 1.2 1.1 11 — 1.1 0.9 0.9 11 1.0
6— 10 ............ 2.4 2.4 2.4 0.7 1.1 1.0 2.0 2.0 2.0
11— 20 ............ 3.4 3.5 3.5 2.2 2.0 2.0 31 31 31
21— 60 ... 3.6 3.7 3.7 7.2 6.9 7.0 4.5 4.6 4.6
61—100 ............ — 0.5 0.4 — 0.3 0.2 — 0.5 0.3
101— ...l 1.2 0.5 0.8 1.4 0.9 1.0 1.3 0.6 “0.8 .
Yhteensd — . . . . .
Sammanlagt ......... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.0
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Vuodelepo sairaalassa oli melko paljon harvinaisem-
paa kuin kotona. Niinpa vain runsaasti joka kymmenes
vanhus oli vuodepotilaana sairaalassa. Tassikin oli ylei-
sin vuoteessaoloaika 21—60 vrk.

Sukupuolten ja ikdryhmien valiset erot olivat hyvin
pienet! Se etts vanhemman ikaryhmdén sairastavuus-
luvut eivat ole nuorempaan ikdryhmaan verrattuna suu-
rempia, antaa aihetta olettaa, etti vanhoista henki-
16istd sairaalloisimmat ja eniten apua tarvitsevat to-
siaankin melko tehokkaasti valikoituvat erilaisiin hoito-
ja huoltolaitoksiin.

- Taman. tutkimuksen mukaan kaupunkllalsvanhukset
joutuvat olemaan vuoteessa kotonaan hoin 10 vrk vuo-
dessa ja sairaalassa noin 5 vrk. Tutkimuksessa tiedus-
teltiin myos -muualla vuoteenomana vietettyi aikaa,

jota oli kuitenkin hyvin vihian. Koko vuodelepoajaksi -

vuodessa saadaan noin 15 vrk eli puoli knukautta.

Nékokyky

Vanhusten terveydentilaa koskevat tiedot ovat san-
gen riippuvaisia iastd ja sukupuolesta, minka vuoksi ne
seuraavassa onkin yleensi taulukoitu nididen kahden
tunnusmerkin mukaan. Asuinpaikkakunta, jolla on
suufi merkitys esim. -asunto-oloja tutkittaessa, vaikut-
tanee sanottavammin naihin tietoihin vain mikali eri
paikkakuntien valilla on huomattava ero sairaanhoito-
ja laitospalvelusten madrassa ja laadussa.

Koska otanta suoritettiin suhteellisena ja siis ian

suhteen ‘osittamattomana, tulivat vanhimmat ikiluo-
kat, jotka sininsi ovat varsin pienii, siina melko hei-
kosti edustetuiksi. Tama koskee varsinkin miehii, joi-
den keski-ikd on tunnetusti paljon alempi kuin naisten.
Tasta syysta aineisto on yleensa jaettu vain kahteen
ikaryhmadn alle 75-vuotiaisiin ja 75 vuotta tayttanei-
siin. Joskus on lukujen kehityssuunnan valaisemiseksi
kaytetty hienojakoisempaa ikadryhmitysta.
Haastateltavilta kysyttiin heiddn nakokykyaan kol-
miasteisesti porrastettuna, kuten alla olevasta yhdistel-
mésta ilmenee. Vanhimman ikaryhmén prosenttilukuja
voi pienen otantalukumairin vuoksi piti4 vain suun-
taa antavina. Otantalukumaarit on merkitty sulkeisiin.

Miehet — Mian (412)
Naiset — Kvinnor (921) :
Yhteensid — Sammanlagt (1333)

Miehet — Man (122)
Naiset — Kvinnor (314)
Yhteensa — Sammanlagt (436)

Miehet — Man (17)
Naiset — Kvinnor (36)
Yhteensd — Sammanlagt (53),

Singlage pd sjukhus var ganska mycket sillsyntare

-an hemma. Salunda var endast drygt var tionde ald-

ring singpatient p4 sjukhus. Aven har var 21—60

dygns sanglige mycket vanligt.

Skillnaderna mellan kdnen och aldersgrupperna var

"mycket sma. Att sjukdomssiffrorna for den hogsta

aldersgruppen inte ar stérre i forhallande itill de yngre
ger skil att anta att de sjukligaste och mest hjalpbe-

hovande av de gamla verkligen i ganska kannbar ut-

strackning intagits pa olika slags vardinrdttningar.

Enligt denna understkning nédgas stadsaldringarna
ligga till sangs ungefar 10 dygn om aret hemma och 5
dygn pa sjukhus. I undersokningen fragades dven efter
den tid vederborande legat till sangs p4 annat hall, men
sddant forekom i mycket ringa utstrackning. Hela ti-
den for sianglage blir sdlunda ca 15 dygn dvs en haly
manad per ar.

Synférmaga

Uppgifterna om de gamlas halsotillstand &r i kg grad
beroende av alder och kon varfor de i det f6ljande i all-
manhet tabulerats enligt dessa.tva kinnetecken. Bo-
ningsorten som 4r av stor vikt t.ex. vid undersékning av
bostadsforhillandena, torde péaverka dessd uppgifter

" endast ifall en pafallande skillnad foreligger mellan

olika orter i sjukvards- och anstaltstjéinsternas méingd
och kvalitet. /

Eftersom urvalet gjordes proportionellt och alltsa
utan uppdelning pa alder kom de hogsta aldersgrup-
pe}na, vilka i sig 4r mycket sma, att bli ganska klent .
foretradda. Detta giller i synnerhet mannen vilkas
medeldlder som bekant ar mycket lagre in kvinnornas.
Darfor har materialet i allménhet endast uppdelats i tva
dldersgrupper, personer under 75 ir och personer som
fyllt 75. Ibland har en finare aldersgruppermg anvants
foér att belysa utvecklingstendensen.

De intervjuade tillfrdgades om sin synforméga enhgt
en tregradig differentiering, sisom framgar av nedan-
stdende tabla. Procenttalen i den hégsta aldersgruppen
har pd grund av det ringa antalet uttagna personer
endast betraktats som riktningsvisande. Urvalsfrekven-
serna ‘4r antecknade inom parentes.

Niikee lukea sil- Einie lukea, Ei pysty liik- Yhteensa
malaseilla tai il- mutta pystyy kumaan oppaat- Sammanlagt
man liikkumaan ta R
Kan'ldsamed oppaatta XKan inte rora
eller utan glas Kan inte ldsa, sig utan att bli
bgon men kan rora sig ledd 4
utan att bl ledd
.. Prosentteina — I procent
65—74-vuotiaat — &ringar
97.4 . 2.4 .. 0.2 100.0
98.0 1.9 0.3 100.0
97:7 4, 2.0 . 0.3 100.0
v.* 75—84-vuotiaat'— aringar .
-91.8 6.6 .16 100.0 -
911 7.3 1.6 100.0 -
. 91.3 74 “1.6 100.0 --
o 85 vuotta tdyttineet — ar fyllda
76.5 17.6 " 5.9 100.0 -
69.5 19.4 1.1 100.0
71.7 TTT18.9 -100.0

- 9.4
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Seuraavassa yhdistelmésséi on nakdvaikeuksista kar-
sivien prosentit keskivirheineen kahden ikaryhman puit-
teissa.

’
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’

Fdljande tabla anger procenttalen for personer med |
synsvarigheter i tva aldersgrupper jamte medelfel.

FEi nie lukea,
mutta pystyy

liikkumaan Ei pysty liik-
oppaatta kumaan oppaat-
Kan inte lidsa, ta

Kan inte rora
sig utan att hli
ledd ®

men kan rora
sig utan att bli
ledd

65—74-vuotiaat — A&ringar

Miehet — Man ..........ooooi 2.440.75 0.24-0.22 -
Naiset — KvVINNOr ...ooviiiiiiiiiiiniiiiiiiianne.. 1.740.43 0.34+0.17
VYhteensd — Sammanlagt ........................ 2.04-0.38 0.34+0.14
75 vuotta tayttaneet — ar fyllda
Miehet — MAN L...eovnnoeiiiiiineeeeeeiiinee 1 7.942.29 | 2.241.25
Naiset — Kvinnor .........ccooeeeviieeirineninnnns 8.641.50 2.64+0.85
Yhteensd —Sammanlagt ....................... 8.64-1.25 2.54+0.71
' Yhteensa-— Sammanlagt ' S
Miehet — MAN .......cocvvveel... e, 3.84-0.81 0.740.36
Naiset — KVINNOY ....oovviviiieiiiiieniiannannns 3.640.52 0.940.26
Yhteensd — Sammanlagt ...............o 3.740.44 0.940.22

Vanhuksista ilmoitti 0.9 % (kaksinkertaisen keskivir-
heen huomioon ottaen 0.940.4 %) olevansa tiysin so-

keita ja 8.7 % (3.7£0.8 %) ilmoitti, ettei nde lukea,.

mutta pystyy lilkkumaan oppaatta. Jos otosta voi pitaa
harhattomana, niin sokeiden osuus jai 95 %:n varmuu-
della valille 0.5-—1.3 % ja niiden, jotka eivit nie lukea
vilille 2.9—4.5 %, .

Sokeiden vanhusten lnkuméaarista on aikaisemminkin
tehty tutkimuksia ja arvioita. Niihin verrattuna taman
tutkimuksen luvut tuntuvat melko suurilta. Kiytan-
ndssd on usein vaikea vetad selvd raja eri kasitteille.
Niinp4 sokeudestakin on kiytetty milloin hieman val-
jempad milloin taas ankarampaa méiiritelmds. On to-
dennikdista, etta tassa tiedustelussa eraat sellaiset van-
hukset, jotka eivat niinkain puuttuvan nakdskyvyn,
vaan lahinni erilaisten-aivotoimintojen hairiéiden vuok-
si.eivat pysty lukemaan tai lilkkumaan, ovat tulleet
lasketuiksi' vastaaviin nakokykyluokkiin. On selvai,
etta tallaiset henkilst vastaavat suorintumiskykynsa
puolesta liheisesti henkilsita, joiden nikékyky on voi-
makkaasti heikentynyt.

Nakokyky heikkenee selvasti ian mukana. Nnnpa
niiden vanhusten prosenttiluvut, jotka eivit nahneet
lukea tai liikkua, olivat- vanhemmassa ikaryhmassa
suuremmat kuin nuoremmassa seki erikseen miehilla
ja naisilla, ettd kummallakin sukupuolella yhteensa.
Erot olivat tilastollisesti merkitsevid sokeita miehid
lukuunottamatta,

Miesten ja naisten viliset erot eivat ole yhta selvat.
Sukupuolten vilisia eroja on tietenkin verrattava samo-
jen ikaluokkien tai vakioidun ~ikaryhmityksen. puit-
teissa. Lukukyvyttomien prosenttiluvuissa esiintyy eri-
suuntaisia vaihteluja. Sokeiden naisten luvut ovat hie-
man suuremmat kuin miesten, mutta nimi erot eivit
kuitenkaan ole tilastollisesti lainkaan merkittavia.

Aikaisemmin sivulla 12 on ollut puhetta kaupungeissa
ja kauppaloissa kotonaain asuvien vanhusten lukumaa-
ristd. Jos naistd luvuista lasketaan nakovaikeuksista
karsivien prosentit, saadaan-tallaisten vanhusten toden-

Av aldringarna uppgav 0.9 % (med dubbelt medelfel
0.940.4 9%) att de var helt blinda och 3.7 9% (3.7+
0.8 %) att de inte sag att lasa men kunde réra sig utan
att bli ledda. Ifall samplingen kan betraktas som icke
missvisande, blir de blindas andel med 95 %, sannolik-
het mellan 0.5 och 1.3 9%, och andelen personer som inte

'kan lisa mellan 2.9 och 4.5 %,.

” Om antalet blinda aldringar har aven tidigare under-
sokningar och berdkningar gjorts. I jamforelse med dem "
ter sig denna undersoknings siffror tamligen stora. I
praktiken ar det ofta svart att dra en klar grians mellan

- de olika begreppen. Salunda har ocksé i fraga om blind-

het an en nagot rymligare &n en stringare definition
anvints. Det 4r sannolikt att i denna undersoékning
vissa aldrmgar vilka inte s4 mycket pid grund av bris-
tande synférmaga som narmast pa grund av olika stor-
ningar i hjarnverksamheten ‘ar ur stind att lasa eller
r0ra sig, har blivit inrdknade i motsvarande syngrup-

per. Det ar klart att dylika personer i friga om presta-
tionsférmaga nara motsvarar personer med starkt for-’

"svagad syn.

Synférmégan avtar patagligt med okande &lder. Sa-
lunda ar procenttalen for aldringar som inte kan lisa
eller réra sig i den aldre gruppen stdrre &n i den yngre
bade hos man och kvinnor fér sig och hos de bada ké-
nen gemensamt. Frinsett de blinda ménnen,var skill-
naderna statistiskt signifikativa.

Skillnaderna mellan min och kvinnor ar inte lika
klara. Konsskillnaderna bor givetvis jamféras inom
samma &ldersgrupper eller enllgt en stadardiserad 4lders-
gruppering. I procenttalen fér dem som inte kan lisa
forekommer avvikelser i olika nktmngar Siffrorna for
blinda kvinnor ar nagot stérre 4n f6r mannen men dessa
skillnader ar dock inte alls statistiskt betydelsefulla.

Tidigare har antalet hemmaboende &ldringar i sti-
der och kopingar berdrts pa sida 12. Réaknar man ut
procenterna for personer med synsvarigheter enligt
dessa tal erhélles det sannolika antalet aldringar med
synsvarigheter samt dessutom, med’ beaktande av det



nikodiset lukumaidrat sekd kaksinkertaisen keskivirheen
huomioon- ottaen lisdksi niiden ala- ja ylirajat noin
95 %:n luotettavuusvalilla.

Tki — Alder

\
65—74 ...l fe et e aaees
7 T O

5

Liikuntakyky

Vanhusten liikuntakykya tiedusteltiin viisiasteisen
kysymyksen avulla. Kun kainalosauvoja ja pyora-
tuolia kayttavien lukuméairi jai kovin pieneksi, ne yh-
distettiin apuneuvoja kayttivien ryhmaksi. Koska
liikuntavaikeudet muodostavat vanhusten terveyden-
" tilan kannalta merkitsevan ja idn.mukana vaikeutuvan
haittatekijan, on ne seuraavassa taulukoitu viisivuotis-
ikaryhmittain.

1ki, vuosia — Alder, &r

65—69

Michet Naiset Vht.
Mian  Kvinnor Sam-
manlagt

Kavelee yksin — GAar ensam ............
Kivelee toisen tukemana — Gar med

stéd av annan ... 0.9 2.4
Kiayttaa apuneuvoja -

Anvander hjalpmedel .................. — 0.8
Taysin liikkuntakyvyton

Helt ororlig  ..oooovviiiii — 0.2

Yhteensd — Sammanlagt ..................

' Aineiston pienuuden vuoksi satunnaisvaihtelut ai-
heuttavat heilahteluja taulukon lukuihin. Liikuntavai-
keuksien kasvu iin mukana ei myoskaan tule kovin sel-
visti nakyviin. Seuraavassa on liikuntavaikeuksista kar-
sivien prosenttiluvut kahden ikdryhméin puitteissa kes-
kivirheineen.

Miehet — Man ....... T PUTUTUTR
Naiset — Kvinnor ............. U
Yhteensa — Sammanlagt .................

Miehet — MEn ......ooovviiiiii
Naiset — Kvinnor ............c.ovovevvvnen
Yhteensa — Sammanlagt ...... PR

Miehet — Man .......... e,
Naiset — Kvinnor ............cvevveeennns
Vhteensa — Sammanlagt .................

7

991 96.6 97.4 99.0 98.0 983 97.8 93.6 948 92.3

dubbla medelfelet, deras undre och ‘6vre granser med
ungefir 95 9%, sannolikhet.

Todennédkdinen
Jlukumddri
Sannolikt antal

Yliraja

Alaraja .
Ovre gridns

Nedre grins

Ei nide lukea, mutta pystyy lilkkumaan oppaatta — Kan inte lisa, men kan rora sig utan att bli ledd

................... 1 000 1700 2 400
................... 1 700 2 500 3200
................... 3200 4 200 5-300
................... 300 500
................... 300 700 1100
................... 500 . 1 000 1500

Rirelseformaga

For.att f4 reda pa de gamlas rorelseférmaga anvian-
des en femgradig fraga. D4 antalet personer som anvin-
de kryckor och rullstol blev mycket ringa slogs grup-
perna ihop till en hjalpmedelsgrupp. Eftersom rorelse-
svarigheter utgor en for de gamlas halsotillstdnd bety-
delsefull och med aldern allt svarare olidgenhet har de i
det féljande tabulerats i dldersgrupper om fem ar.

75—79 80—
Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset VYht.
Kvinnor Sam- Min  Kvinnor Sam-

70—74 )
Miehet Naiset VYht.
*Man  Kvinnor Sam- Man

manlagt manlagt manlagt
Prosentteina — I procent . . .
86.7 88.3

4

05 10 09 14 54 42 7.7 86 83
0.5 05 05 — 0.5 03 — 0.8 0.6

— 0.5 03 14 05 0.7 — 3.9 2.8

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Pa grund av materialets litenhet paverkas siffrorna i
tabellen av tillfilliga variationer. Att rorelsesvirighe-
terna tilltar med aldern framtrider heller inte vidare
klart. I det foljande aterges procenttalen fér den som
lider av rorelsesvarigheter i tva aldersgrupper jamte
medelfel.

Téysin liikunta-

kyvytdn
Helt ororlig

Liikkuu toisen
tukemana tai
apuneuvoilla
Ror sig med stéd
av annan eller
med hjidlpmedel

65—74-vuotiaat — &ringar

0.940.45  0.2:4:0.22
2.540.52 0.34+0.17
2.040.39 0.34-0.15
75 vuotta tayttaneet — ar fyllda
....... 3.6+1.58" 0.74+0.71
7.241.38 1.440.62
....... 6.1,4£1.08 1.240.49
Yhteensd — Sammanlagt
1.740.55 0.44+0.27
3.740.53 0.640.22
3.140.41 - 0.540.17



- Liikuntavaikeudet lisiantyvit idn mukana ja ovat
naisilla jonkin verran tavallisempia kuin miehilld. Jos
testataan prosenttilukujen erotukset kahden ikaryhman
vililla, saadaan tulokseksi, etti tdysin liifkuntakyvytto-
milla erot ovat koko aineiston ja naisten kohdalla tilas-
tollisesti oireellisia (riski alle 10 %), mutta miesten koh-
dalla ei ole edes tilastollisesti oireellista eroa. Toisen
tukemana ja apuneuvoilla lifkkuvilla vastaavat erotuk-
set olivat koko aineiston ja naisten kohdalla merkitse-
via, miesten kohdalla . oireellisia (riski 10 %).

Taysin lilkkuntakyvyttomien miesten ja naisten pro-
senttilukujen valilld ei ole tilastollisia eroja. Toisen
tukemana tai apuneuvoilla liikkkuvia naisia on suhteelli-
sesti ottaen merkitsevasti enemmaéan. kuin vastaavia
miehii, lukuunottamatta 75 vuotta tayttaneiden ika-
luokkaa, jonka kohdalla erotus oli vain oireellinen
(riski alle 10 %).

Tiedustelun mukaan kaupungeissa ja kauppaloissa
kotona asuvista vanhuksista oli 0,5 % taysin liikunta-
kyvyttémia. Jos otantavirheeni otetaan huomiocon ta-
min prosenttiluvun kaksinkertainen keskivirhe, tode-
taan, etta liikuntakyvyttomien vanhusten prosentti-
luku jai alle yhden. Lukua on pidettiva hieman pie-
neni aikaisempiin laskelmiin ja arvioihin verrattuna. Jos
jatetaan otantaharha pois laskuista, on ensinnkin
mahdollista, ettd haastateltavat ovat vaheksyneet lii-
kuntakyvyttémyyttaan. Toisaalta olettaisi haastatte-
lijan helposti havaitsevan tallaisissa tapauksissa oikean
asiantilan. Erias mahdollisuus on se, etta kaupunkien ja
kauppaloiden liikuntakyvyttoméat vanhukset on verrat-
tain tehokkaasti sijoitettu erilaisiin hoito- ja huolto-
laitoksiin. Tat4 otaksumaa tukee sekin seikka, -etta lii-
kuntakyvyttomien prosentit eiviat nouse jyrkemmin
ian mukana. :

Tutkimusaineistoissa oli helsinkilaisvanhuksilla huo-
mattava osuus. Liikuntavaikeuksista karsivia helsinki-
ldisia vanhuksia hoidetaan laajdssa mitassa Koskelan
sairaskodissa. Tutkimuksessa maéariteltiin kotona asu-
misen raja siten, etta tilapaisesti sairaalassa olevat las-
kettiin kotona asuvaan viestoon, kun taas sairaalassa
pitkiaikaisesti hoidettavina olevat laskettiin ns. laitos-
vaestoon. Koskelan sairaskodissa hoidettavana olevat
vanhukset saattavat siis osaltaan vahentaa kotona asu-
vien lukuntakyvyttonnen vanhusten lukuméaaraa.

Apuneuvoja (kainalosauvoja, pydratuoleja) kaytta-
vid vanhuksia oli aineistossa niin ikddn vahédn, 0.5 %.
Apuneuvojen vahaisyys saattaa ]ohtua osaksi valistu-
mattomuudesta ja epaluulmsuudesta — vanhukset eivit
ehkd tule omatoimisesti sellaisia hankkineeksi. Lisaksi
esim. pyoratuolit ovat varsin kalliita. Vhteiskunnan
olisikin ryhdyttava tehokkaammin tukemaan vanhuksia
apuvilineiden, varsinkin pydratuolien hankkimisessa.
Esim. naapurimaassamme Ruotsissa, jossa niiden apu-
neuvojen hankintaa tuetean, ne ovat paljon yleisempia
kuin meilla. Toisaalta ndiden apuneuvojen kayttd edel-
lyttaa tiettyja kiasivoimia, joita kaikilla vanhuksilla ei

enia ole jaljella, mutta kuitenkin toisen tukemana kave-.

levien vanhusten suurehkossa ryhmaissi (2.7 %) lienee
vanhuksia, joiden liikkuminen tulisi talla tavoin toisista
henkildistd riippumattomammaksi. PyoSratuolien koh-
dalla tuntuisi kaytannolliselta ratkaisulta se, etta niita
vuokrattaisiin tai luovutettaisiin maksutta vanhuksille
niin pitkaksi ajaksi, kuin he voivat niita kayttaa.
Tassd kohdin on syytd mainita my6s vanhusten lii-
kunnallisesta kuntouttamisesta. Kuntouttamistahan on

9 5192—63
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Rorelsesvarigheterna tilltar med &ldern och ar hos
kvinnor nagot vanligare an hos min. Testar man skill-
naderna i procenttal mellan tva aldersgrupper fas till
resultat att skillnaderna f6r de helt ororliga ar statis-
tiskt symptomatiska (risken under 10 %) f6r hela mate-
rialet och for kvinnornas vidkommande, men att inte
ens en statistiskt symptomatisk skillnad foreligger be-
traffande méannen. For dem som rorde sig med stéd av
andra eller med hjalpmedel var motsvarande skillna-
der betydelsefulla betraffande hela materialet och kvin-
norna, betraffande minnen symptomatiska (risk 10 %).

Mellan procenttalen for de helt ordrliga méannen och
kvinnorna foreligger inga statistiska skillnader. Det
finns relativt sett avsevart flera kvinnor som rér sig
med stéd av nigon annan eller med hjalpmedel 4n man,
fransett aldersgruppen 6ver 75 &r, for vars vidkom-
mande skillnaden bara var symptomatisk (risk under
10 %). -

Enligt undersokningen var 0.5 % av de hemmabo-
ende aldringarna i stader och kdpingar helt ur stind att
réra sig. Om man som uttagningsfel beaktar det dubbla
medelfelet for detta procenttal, konstaterar man att
procenttalet for de ordrliga Aldringarna blir under 1.
Siffran méaste betraktas som nagot mindre i jamidrelse
med tidigare kalkyler och uppskattningar. Lamnar

" man bort uttagningsmissvisningen ur rakningen ir det

for det forsta mojligt att de intervjuade underskattat
sin rorelseférmiga. A andra sidan skulle man anta att
intervjuaren latt kunnat marka det ratta forhallandet
i dylika fall. ¥n mojlighet ar att de &ldringar i stader
och kopingar, som inte ar i stind att rora sig, relativt
effektivt blivit placerade i olika slags vardanstalter.
Detta antagande stddes dven av att procenttalen for de
ororliga inte kraftigare stiger med aldern.

I undersdkningsmaterialet hade aldringar i Helsing-

" fors en avsevird andel. Helsingforsaldringar med rorelse-

svarigheter skots i stor utstrackning péd Forsby sjuk-
hem. I understkningen definierades gransen f6r hemma-

. boende si att de som tillfalligt vistades pa sjukhus

raknades till den hemmaboende befolkningen medan
de som vardades pa sjukhus pa ling sikt hanfordes till
den s.k. anstaltsbefolkningen. Aldringar pa Forsby sjuk-
hem kan sdlunda foér sin del minska antalet hemma-
boende gamla utan rérelseférmaga.

Aldringar som anvinde hjalpmedel (kryckor, rull-
stol) férekom likasd i ringa utstrackning i materialet,
0.5 %. Det ringa antalet hjalpmedel kan delvis bero pa
okunnighet och misstro — de gamla kommer sig kanske
inte for att skaffa sidana sjalva. Dessutom &r t.ex.
rullstolar mycket dyra. Samhaillet borde effektivare
understdda de gamla vid anskaffning av hjalpmedel, i
synnerhet rullstolar. Salunda ar de ivart grannland
Sverige, dar anskaffning av dessa-hjalpmedel far stod,
mycket allmannare dn hos oss. A andra sidan férut-
satter anvandning av dessa hjalpmedel en viss styrka i
hinder och armar, som kanske inte alla gamla mera
har, men dock torde det i den stora gruppen Aaldringar
som gar med stod av ndgon annan (2.7 %) finnas gamla
som ifall de kunde rora sig pad detta sitt skulle bli av-
sevirt mifidre beroende av andra personer. En. naturlig
16sning i fraga om rullstolar vore att de hyrdes eller
Overlats gratis till dldringarna for sa lang tid som dessa
kan anvanda dem. C

I detta sammanhang ar det dven skil att omnimna
atgarder for att forbattra de gamlas kondition och 16-

e _u
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ennen kaikkea harrastettu nuorempien tyokyvyttomien
henkildiden osalta. Toisaalta kuitenkaan vanhusten-
kaan kuntouttaminen ei ole yhteiskunnalle taloudelli-
sessa mielessd yhdentekeva asia. T4lla tavoin voitaisiin
. vahentai vanhusten kotiavun, apuneuvojen ja emnnen
kaikkea laitoshoidon. tarvetta. Mita varhaisemmassa
vaiheessa kuntouttaminen aloitetaan, siti pidemmille
voidaan lykatia muiden paljon kalliimpien vaihtoehtojen
toteuttaminen. )

Alla olevassa yhdistelmaéssi on viela laskettu, kuinka
suutia absoluuttisia lukuja lifkuntavaikeuksista karsi-
vien prosenti’c vastaavat. Ala- ja ylarajat on edelleenkin
laskettu kaksinkertaista keskivirhetta kayttamalla

Muut tuki- ja litkunta-
elinten.taudit —
Andra  sjukdomar i
stod- och rérelseorgan 3 3 3 2 4 3

Aivohalvaus - Hjarnslag 2 1 1 1 .1 1
Muu halvaus?) , ’
Annan férlamning ... 1 1 1 1 1 1

Sydanviat — Hj artfel 3 7 5 4 6 5
engltyselmten taudit

Sjukdomar 1 and- . : ~

ningsotganen ......... 2 1 1 2 1 1
Vanhuudenheikkous | )

Alderdomssvaghet ... 2 2 2 4 6 5
Tapaturmat L . ’

Olycksfall ............ 2 1 1 2 2 2

1) lapsihalvaus, erittelemitdn halvaus, keskushermostohiiri®
polio, icke specificerad forlamning, stérning i det centrala nervsystemet

Edella olevasta yhdistelmésta kay ilmi, kninka monta
prosenttia eri-ikaisistd mies- ja naispuolisista vanhuk-
sista on ilmoittanut tietyn tautiryhman liikuntavaikeuk-
siensa syyksi. Mainittakoon, etta yhtid vanhusta kohti
otettiin huomioon enintdan kaksi eri syyta. Suurim-
mat syyryhmit olivat nivelreuma ja vanhundenheik-
kous (7 %) sekid sydanviat (6 %). Huomiota herattiviana
seikkana taytyy pitaa sita, etta sellaiset syyt kuin nivel-
reuma ja sydinviat eiviat niyta yleistyvan idn mukana
ja ettd aivohalvausprosenttikin kasvaa sanottavammin

[N

relseférméga. Dylika rehabiliteringsatgarder har fram-

" for allt forekommit betraffande yngre arbetsoférmoégna

personer. A andra sidan ar inte heller forbattringen av de

gamlas kondition en f6r samhallet ekonomiskt likgiltig

sak. P4 detta satt kunde man minska de gamlas behov
av hemhjalp, hjalpmedel och framfér allt anstaltsvard.
Ju tidigare konditionsaterstillande Atgarder satts in
desto langre kan de andra, mycket dyrare alternativen
uppskjutas.

I nedanstiende tabld har ytterligare utraknats hur
stora absoluta tal procenttalen for aldringar med rérelse-
svarigheter motsvarar. De 6vre och nedre granserna har
sdsom tidigare utrdknats med dubbelt medelfel (vilket

(mika vastaa noin 95 %:n luotettavuusvalia). motsvarar en sannolikhet pa ca 95 %,). ..
Iki — Alder Alaraja ’ Todennikoinen . Yliraja ]
Nedre grdns lukumaara Ovre grins
Sannolikt antal -
v : Liikkuu toisen tukemana tai apuneuvoilla
ROr sig med stoéd av annan eller med hjilpmedel
65—T4 . 1 000 1700 2400
B e s 1100 1 800 2 400
f .
Yhteensd — Sammanlagt ............ 2 700 3 600 4 500
Taysin liikuntakyvyttomat
Helt ur stand att rora sig )
65—Th ... ) 300 500
T 400 ) 600
Yhteensa — Sammanlagt ............ 200 600 900
. . . .
Liikuntavaikeuksien syy ki, vuosia — Alder, &r
Rorelsesvrigheternas orsak 65—69 70—74 75—179 80—’ , Kaikkiaan — Inalles
. P Michet Naiset VYht. Miehet Naiset Vht. Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset” VYht. Miehet Naiset Yht.
Min  Kvinnor Sam- Min  Kvinnor Sam- Mian  Kvinnor Sam- Min  Kvinnor Sam- Min ' Kvinnor Sam-
' manlagt manlagt manlagt ~ manlagt manlagt
R : 4 ’ Prosentteina — I procent ~
Nivelreuma . v
Ledgangsreumatism ... 4 9 7 2 9 7 3 8 7 2 8 6 3 8 7

34

Av ovanstdende sammanstalining framgar hur manga
procent av de gamla av olika alder och kon som upp-
gett en. viss sjukdomsgrupp sasom orsak till sina rorelse-
svarigheter. De storsta orsaksgrupperna var ledgings-

reumatism och alderdomssvaghet (7 %) samt hjartfel

(6 %). Som en uppseendevickande omstandighet maste
det anses att orsaker som ledgadngsreumatism och hjart-
fel inte tycks bli allmannare med okad .alder och att
ocksd hjarnslagsprocenten férst i den &ldsta gruppen
vaxer namnviart. En mojlig forklaring till detta ar att

S
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vasta vanhimmassa ikaryhmassi. Erias mahdollinen
selitys tahdn on se, etti vaikka vanhuudenheikkous
luonnollisesti yleistyykin ian mukana, on talla syyryh-
malls voitu vanhemmissa ikaryhmissa kuitata sairauk-
sia, jotka tarkemmin eriteltyini kuuluisivat em. syy-
ryhmiin. .
- Naisilla olivat nivelreumatapaukset huomattavasti
sekd vanhuudenheikkous ja sydanviat jonkin verran
yleisempii liikuntavaikeuksien syita kuin -miehilla.
Jos lasketaan liikuntavaikeuksien syiden jakautuma
lilkkuntakyvyn mukaan, saadaan kavelemian pystyville
melkein samat prosenttiluvut heidan suuren lukuméia-
ransi vuoksi kuin koko aineistollekin. Muut ryhmat
ovatkin siksi pieni&, ett4 alla esitetdin niiden syyryh-
mitys absoluuttisina otantalukuina:

Kivelee toisen tukemana
Kan g4 med stéd av annan

Miehet Naiset Vhteensi
Mén Kvinnor Sammanlagt

Nivelreuma
Ledgingsreumatism... — 6 6
Muut tuki- ja liikunta-

elinten taudit —

Andra sjukdomar i

stéd- o. rorelseorgan — 2 2
Aivohalvaus
Hjarnslag ............... 3 4 7
Muu halvaus — Annan

forlamning  ......... — 3 3
Sydanviat — Hjartfel 1 4 5
Hengityselinten sai-

raudet — Sjukdomar

i andningsorganen: — 2 2
Vanhuudenheikkous

Alderdomssvaghet 4 14 18
Tapaturmat

Olycksfall ......... — 3 3
Vanhuksia ryhmissid —
Aldringar i gruppen ... 8 40 48

Erilaiset halvaukset ovat tarkea tayden liikuntaky-
vyttomyyden syyryhmi. Vanhuudenheikkouden osuut-
ta on tassikin taulukossa pidettiva lilan suurena.

Jokapﬁ,ivéin/en suoriutumiskyky

Tiedustelulomake sisdlsi verrattain laajan ryhméin
kysymyksia, joissa tiedusteltiin, miten vanhukset suo-
riutuvat eriista tarkeisti toiminnoista ja saavatko he
niissé tarvittaessa apua. Kysymykset muodostivat
ruuduston, johon haastattelijan oli merkittava rasti
oikeihin kohtiin. Ilmeisesti ruudusto oli liiankin raskas,
silld melko moni kohta varsinkin avunsaannin kohdalla
oli jatetty vastaamatta. Toiminnot on jaettu viiteen
ryhmadn. Ensimmaiinen kasittidid henkilokohtaiset pai-
vittaiset toiminnot, joita tutkimuksessa on nelja. Ellei
vanhus niistd suoriudu, hian on enemmdin tai vahem-

mén muiden henkildiden avusta riippuvainen. Muut toi- .

minnot eivat ole yhta henkilokohtaisia. Ne sisaltavat
taloudenhoitoon,. ostosten tekoon ja -asioiden hoitoon

liittyvia toimintoja. Niiden kohdalla riittia usein se, .

etti joku perheen tai ruokakunnan jasenistd voi ne
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aven om alderdomssvagheten givetvis blir allmannare
i de hogre aldrarna sd har man med denna orsaksgrupp

i de aldre kategorierna kunnat avfarda sjukdomar, vilka

Kiyttdd apuneuvoja
Anvinder hjalpmedel

om de nirmare specificerades skulle hora till de tidigare
orsaksgrupperna. ’

Hos kvinnorna var fall av ledgangsreumatism avse-
vart och alderdomssvaghet och hjartfel nagot allman-
nare orsaker till rorelsesvirigheter 4n hos mannen.

Riaknar man ut hur roérelsesvarigheternas orsaker for-
delar sig efter rorelseférméigan far man pa grund av
deras stora antal nistan samma procenttal fér dem som
ar i stand att g4 som f6r hela materialet. De andra grup-
perna 4r sd pass sma att deras storlek nedan anges i
absoluta’ siffror. o

Téysin liikkuntakyvyton
Saknar helt rorelseféormiga

Miehet Naiset Yhteensi Miehet Naiset Yhteensa
Méin Kvinnor Sammanlagt Min _ Kvinnor -Sammanlagt
—_— 1 1 — — —

— 4 A — 1 1

— — — — 2 2

— 1 1 1 1 2

1 2 3 1 A 5

\
— 1 1 _ — i
1 8 9 2 8 10

L}

‘Forlamningar av olika slag dr én viktig orsak till full-
standig orérlighet. Alderdomssvaghetens andel bor
dven i denna tabell anses vara for stor.

Formigan att skdta de dagliga sysslorna

Frageformuliaret omfattade en tamligen stor grupp
fragor om hur de gamla klarade vissa viktiga funktioner

" och om de vid behov fick hjalp med dem. Fragorna ut-

gjorde ett rutmoénster dar intervjuaren skulle rita ett
kryss i ratt-ruta. Uppenbarligen var det for invecklat,
ty ganska mAinga punkter sirskilt betriffande tillgin-
gen pd hjalp hade lamnats obesvarade. Funktionerna

. har uppdelats i fem grupper. Den’férsta omfattar per-

sonliga dagliga funktioner, av vilka undersokningen
upptog fyra. Om den gamla inte klarade dem var hon
mer eller mindre beroende av andras hjéilp. De ovriga
funktionerna ar inte lika personliga. De hor ihop med
hushall, inkép och utrattande av drenden. Betraffande
dem &r det ofta nog med att nigon medlem av familjen
eller hushallet kan skéta dem. Ensamma aldringar har
det givetvis harvidlag samre stallt 4n andra. Nedan har
\
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hoitaa. Yksindiset vanhukset ovat tdssi suhteessa luon-
nollisesti huonommassa asemassa kuin muut. Alla on
taulukoitu niiden vanhusten prosenttiluvut, joilla on
vaikeuksia em. toiminnoissa.. Toiminnot on lueteltu lo-
makkeell\a olevassa jarjestyksessa ilman ryhmitysta.

procenttalen for éldringaf med svarigheter i dessa funk-
tioner tabulerats. Funktionerna har utan gruppering
upprédknats i den ordning de stod pa blanketten.

\ )
- .
. Vaﬁhukset, j‘bz‘lla on vaikeuksia eydissd phiviltiisissa toiminnoissa —
‘Aldvingar med svdrigheter i vissa dagliga funktioner
1k&, vuosia : i l"ysiyy vaikeuksin ! Ei pysty lainkaan
Alder, ar Kan med svarigheter Kan inte alls
Miehet Naiset Yhteensd + Michet Naiset Yhteensd
Mén Kvinnor Sammanlagt Mén Kvinnor Sammanlagt
Prosentteina — I procent
. Pukeutumaan, aterioimaan — Kla sig, ata
B5—Th it 3 4 4 — 1 1
T84 . 4 6 6 1 1 1 )
(BB oot 6. 14 11 12 14 13)
Vhteensa — Sammanlagt ........c..coocoeiiiiininni. 3 5 A 1 1 K
Peseytymaan, kylpemdan — Tvitta sig, bada ,
B5—Th i e 2 5 & 1 -~ .2 1
T5=8h et 3 9 7 -3 A 4
(BB oot -12 - 22 19 12 25 21)
VYhteensa — Sammanlagt ... 3 7 5 2 3 3
4 .
Kaymaan WC:ssi tai kdymalassa — Besoka WC eller avtrade -
B5—T4& i e 2 3 3 — 1 0
7584 it 5 4 5 1 3 2
(B0 s — 1 8 6 17 13)
Vhteensi — Sammanlagt ..........cccoeviviiiinannnn. 3 4 3 0 2 1
Kulkemaan portaissa — G4 i trappor
B5—Th  oeite et e e i 11 19 16 1 2 2
TS84 it 14 25 22 . 4 5 5
(B5— e 18 36 30 6 19 15)
Yhteensi — Sammanlagt ... 12 21 18 2 4 3
U .Kavelemaan 1/2 km — G4.1/2 km e
BE—Th . et T 13 15 14 ' 3 5 4
TE—8h et 16 18 17 6 16 13
(85— il 24 3 9 12 58 43)
Yhteensd — Sammanlagt ... 14 15 15 & 9 8
. ‘ .
Liikkumaan bussilla tai raitiovaunulla yksin — Fardas ensam med buss eller sparvagn
65—74 iiiiiiinnls e e -y 6 7 7 2 5 4
7584 ... PPN 6 13 11 9 14 13
(85— " ... e 17 6 9 29 58 49)
Vhteensd — Sammanlagt ooy 6 '8 8 4 8 7
. el -
. . Siivoamaan — Stada’ o
S8BTk it 9 20 17 -50 10 922
TE8h. eeeeiis e e 12 23, 20 47 27, 33
(85— e e —_ 17 11 88 53 64)
Yhteensa — Sammanlagt ............ooi 9 21 17- 51 15 26
T ..+ .Laittamaan ruokaa — Laga mat / - . .
: © 8 8 8 50 "3 17
10 T12 12 . 45 13 22
— 22 15 - 88 -89 55)
8 10 9 50 6 .20
’ ’
\ A}

P
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Iki, vuosia o Pystyy vaikeuksin Ei pysty lainkaan
Alder, ar . Kan med svérigheter Kan inte alls
Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset Yhteensi
Min Kvinnor Samma.nlagt Min Kvinnor Sammanle}gt
Suorittamaan omat ostokset léihiympéiristﬁsséi — Gora inkép i den niarmaste omgivningen
BETh  \eeeieeet e 7 7 7 13 7 9
T - 7 12 10 24 19 21
(BO— e 18 14 15 . 47 50 . 49)
Yhteensd — Sammanlagt ... 7 9 8 16 11 13
Pesemain pyykkia — Tvatta byke
B T it e e 6 14" 11 © 59 - 27 37
b T 7/ N 7 18 15" - 54 39 43
(85— e e D — 14 9 77 - 56 62)
Yhteensa — Sammanlagt .............................. 6 15 12 58 30 39
Asioimaan postissa ja pankissa — Utratta drenden pa posten och i bank N
65—7& iiiiiiiiinnnn. e 5. 7 6 : 3 6 5
B - T/ 8 11 10 7 18 . 15
(85— B PN 6 11 9 . 35 56 49)
Yhteensid — Sammanlagt ...........ccoii 6 8 7 5 10 9

~

Ensimmajsessd kohdassa on yhdistetty kaksi hieman
heterogeenista toimintaa: pukeutuminen ja ateriointi.
Vanhuksista ei 1 % suoriutunut naista toiminnoista ja
saman verran oli vanhuksia, jotka eivat pystyneet kay-
" maan WC:ssa tai kdymalissa. Peseytyminen ja kylpe-
" minen sekd portaissa kulkeminen tuottivat jo enemmin

vaikeuksia, silld 3 9, vanhuksista ei pystynyt naita toi-
mintoja lainkaan suorittamaan.

Yleensi nama henkilkohtaiset toiminnot tuottivat
vaikeuksia lisiksi noin 3—5 9,:lle vanhuksista, paitsi
portaissa kulkeminen, miki oli hankalaa melkein joka
viidennelle vanhukselle.

Vaikka 85 vuotta tiyttaneiden vanhusten lukumaara
otoksessa oli p}eni ja heita koskevat tulokset verrattain
epiluotettavia, otettiin tima ikaryhma mukaan tauluk-
koon, silli se osoittaa ainakin oireellisesti, miten voi-
makkaasti vaikeudet suoriutua toiminnoista kasvavat
ian mukana.

Siirryttdessa perhe- tai ruokakuntakohtaisiin toimin-
toihin vaikeudet kasvavat huomattavasti. Nijhin sisal-
tyy eriita kodinhoitoon liittyvia tehtavia kuten siivous
ja pyykinpesu, jotka ovat ruumiillisesti melko raskaita.
Lisaksi varsinkaan vanhempi miespolvi ei ole joutunut
paljonkaan taillaisia askareita suorittamaan. Koska he
eivat siis osaa suorittaa naita tehtiavia, heidat on tilas-
toitu pystyméittomien ryhmain. Taulukon runsaasta
numeroaineksesta voi tehd4 mielenkiintoisia havaintoja
vanhusten suorintumiskyvyn vaihteluista. Lukuihin,
jotka osoittavat miesten suoriutumista kotitalousaska-
reista, on suhtauduttava varauksin.

" Verrattaessa suorintumisvaikeuksia Helsingin kau-

pungin tilastotoimiston em. tutkimuksen tuloksiin to- ’

detaan, ettd kasilla olevan tutkimuksen prosenttﬂuvut
jaavat yleensd molempien Helsingissi tutkittujen van-
husryhmien lukujen valiin. Tama onkin luonnollista,
silld toinen helsinkildinen vanhusryhma kasitti naytteen
400-vuotiskotisdation asuntoloihin pyrkineistd vanhuk-
sista, jotka edustavat terveempii ja tySkykyisempii
vanhuksia; toinen ryhmi taas oli poimi’ctu huoltoavus-
tusta saaneista vanhuksista, jotka puolestaan edustavat
sairaampien ja heikommassa asemassa olevien vanhus-

I den férsta punkten har tvd nigot heterogena funk-
tioner kombinerats: att kla sig och 4ta. Av de gamla var
det 1 9% som inte klarade dessa funktioner och lika
manga kunde inte g pd WC eller avtride. Att tvatta
sig och bada samt att ga i trappor beredde rédan stérre
svarigheter, ty 3 9% av de gamla kunde inte alls klara
dessa funktioner.

I allminhet vallade dessa personliga funktioner dar-
utéver besvar f6r 3—>5 9%, av de gamla, utom att gd i trap-
por, som var svart f0r nastan var femte ldring.

Aven om antalet aldrmgar som fyllt 85 ar var litet
och resultaten betriaffande dem tamligen otillforlitliga
medtogs denna &ldersgrupp i tabellen, for den visar
adtminstone symptomatiskt hur kraftigt svarigheterna
att klara dessa funktioner okar med &ldern.

‘Niar man kommer 6ver till de funktioner som héanger
ihop med familjen och hushallet vixer svirigheterna av-
sevart. De omfattar vissa uppgifter i anslutning till
hemmets skétsel, sdsom stadning, och byke, som ar
fysiskt ganska tunga. Déessutom har sarskilt den aldre
generationens man knappast brukat utféra dylika syss-
lor i storre utstrackning. Eftersom de alltsa inte ut-
féra dessa uppgifter har de raknats bland dem som inte
ar i stand till det. Av det rikliga siffermaterialet i ta-
bellen kan intressanta observationer gdras om varia-
tionerna i de gamlas férméga att klara sig. Uppgifterna
om maénnens formaga att klara hushallsgéromal méste
som sagt tagas med reservation. :

Nar man jamior svarigheterna att klara sig med resul-
taten i den tidigare namnda av Helsingfors stads sta-
tistiska byrd gjorda undersokningen konstaterar man
att procenttalen i den férhandenvarande undersdknin-
gen i allminhet rdkar mittemellan siffrorna for de
bada i Helsingfors undersékta dldringsgrupperna. Detta
ar naturligt eftersom den ena helsingforsiska gruppen
var ett exempel pa aldringar som sokt bostader i de
pensionirshem, som uppforts av stiftelsen for stadens
400 ars jubileum, och de foretradde de friskare och mera
arbetsfora aldringarna; den andra gruppen hade plockats
ut bland de &ldringar som fick socialhjilp och som alltsa
foretrader de sjukare och svagare stallda. Daremot tycks



ten ryhmid. Sen sijaan ndyttavat naisten luvut tdssa
tutkimuksessa miesten lukuihin verrattuina eraissa
kohdin suuremmilta kuin Helsingin tutkimuksessa.

Avunsaanti

Vanhuksilta kysyttiin, paitsi heiddan suoriutumisky-—
kyaan, saavatko he tarvittaessa apua paivittaisissa toi-
minnoissaan. Valitettavasti naihin kohtiin wvastattiin
huonosti, joissakin kohdin yli piiolet kohteista oli jat-
tiinyt vastaamatta. Tama vajkuttaa luonnollisesti hyvin
haitallisesti tietojen luotettavuuteen. Jos kuitenkin ole-

- tetaan, kuten vastaamatta jiaaneiden kohtien vaihte- :
lusta tietyssa maarin voidaan paatella, ettia ne, jotka

eivat ole vastanneet, eivat ole yleensa ap{la tarvinneet-

kaan, saadaan erz‘iéinla\iset minimiluvut niistd henki-

16ista, jotka ovat jaineet ilman kipessti tarvitsemaansa

apua. .
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siffrorna for kvinnorna i denna undersSkning ‘i jam-
forelse med ménnens i vissa stycken vara storre an i
Helsingfors stads undersékning.

Tillgédng till hjilp - . -

De gamla tillfrigades inte bara om sin férmaga att
klara sig utan ocksa om de vid behov fick hjalp med sina
dagliga sysslor. Tyvirr blev dessa punkter illa besva-
rade, i vissa fall hade 6ver hilften av punkterna lam-

" nats obesvarade. Detta verkar givetvis mycket skad-

ligt pd uppgifternas tillforlitlighet. Antar man dock,

- sdsom man i viss man kan sluta sig till-av variationerna

i de obesvarade punkterna, att de som inte svarat i
allménhet heller inte behdvt hjalp, fir man ett slags
minimital f6r de personer, vilka blivit utan valbehovlig
hjalp.

/ N -
Risttdmittomdsti apua saavien vanhusten osuudet suoviutumisvaikeuksista kdrsivistd vanhuksista — Vilken del de dld-
vingay, som fick otillvicklig hjilp, utgjovde i antalet dldvingar med svdrigheter ait klara sig 4
Pystyvyys Saa apua, muttei Ei saa apua lain-
Forméiga . riittavasti . . kaan .

- Far hjilp men Far inte hjilp

Y

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty — Kan inte '

Peseytyminen, kylpeminen — Tvitta sig, bada

Pystyy vaikeuksin — Kan med svérighet
Ei pysty — Kan inte

inte tillriackligt alls
Prosentteina — I procent

Pukeutuminen, ateriointi — Kl4a sig, dta

‘ 3 9
7 6
— 2

Kaynti WC:ssi tai kéiyméiléissél — BesckaWC eller avtriade

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty — Kan inte

Kulkeminen portaissa — Ga i trappor

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty — Kan inte

Kaveleminen 1/2 km — G4 1/2 km

Pystyy vaikeuksin — Kan med svérighet
Ei pysty — Kan inte- ;

.

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty — Kan inte

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet

Ei pysty (tai osaa) — Kan.nte..............ooooviiiii, e e

Siivoaminen — Stada

Bussilla matkustaminen — Fardas med buss

Ruoanlaitto — Laga mat ~

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty (tai osaa) — Kan inte

Pystyy vaikeuksin — Kan med svarighet
Ei pysty — Kan inte

X . Ostokset — Gora inkdp

3 13
5 -
2 8
& P
2 8
2
.................................................... 2 7
3 A —
................................................... 5 7
2
................................................... 1 . 7
1
e 1 5
1 —, :



Koska on kysymys ehdottomasti minimiluvuista, voi
paatelld, etta koko joukko vanhuksia joutuu kamppai-
lemaan jokapéiiviisen eliman vaikeuksia vastaan ilman
riittavaa apua. Onneksi niiden vanhusten luku on pieni,
jotka eivat lainkaan pysty jotakin toimintaa suoritta-
maan eivatki saa siihen mistian apua. Lukuja tarkas-
tellessa tuntuu myos silta, ettd riittamaton apu on har-
vinaisempi ilmi6é kuin tdysin puuttuva apu.

Tutkimuksessa tiedusteltiin lisdksi, ketki auttavat
vanhuksia. Vastauksiin nahden pit4a paikkansa, mita
aikaisemmin mainittiin avunsaannista yleensi — lukuja
on siis tassakin kohdin pidettadva minimilukuina.

Kunkin vanhuksen kohdalla otettiin huomioon enin-
tadan kaksi auttajaa. Jos auttajia oli enemmin, otettiin
somat sukulaiset, jotka tulevat kiymaan» ja »palkattu
apu» aina huomioon. Lomakkeessa ei tiedusteltu lain-
kaan omaisten antamaa apua ja monet miehet ilmoitti-
vatkin vaimon auttavan heiti erilaisissa askareissa. (On
kuitenkin todennakdista, etta kaikki tallaiset tapaukset
eivit tulleet ilmoitetuiksi.) On luonnollista, etta kotona
asuvat omaiset auttavat useimmiten kykynsa mukaan
vanhuksia. Siksi seuraavaan asetelmaan onkin otettu
vain ne tapaukset, joissa on jouduttu turvautumaan
sukulaisten tai vieraiden apuun. Se osoittaa, miten suu-
rella osalla vanhuksia on ollut erilaisia auttajia eri toi-
mintaryhmissa.

Auttajat

A B
Hjélpare . Yht.  Michet Yht.

manlagt manlagt

Sukulaiset, joiden luona asuu
~ Slaktingar hos vilka den gamla bor 10 8 8
Sukulaiset, jotka tulevat kaymaan

Slaktningar som kommer pa bestk 2 2 2
VYstavat, naapurit - Vaainer, grannar 1 1 1
Palkattu apu - Avlonad hjalp ...... 2 1 1-
Kodinhoitaja yms - Hemsystrareldyl. — — 0

- Muu apu - Annan hjalp ~>............. 0o 0 0

c
Miehet Yht.
Sam- Min Sam- Mén

o -

0

Eftersom det ar fraga om absoluta minimiantal kan
man sluta sig till att ett stérre antal dldringar utan till-
racklig hjalp méste kimpa med det dagliga livets sva-
righeter. Till all lycka ar det ett ringa antal aldringar
som inte alls kan klara nagon funktion och inte far
hjalp nagonstansifran. Vid en blick pa siffrorna fore-
faller det ocksi som om otillracklig hjalp ar en sallsyn-
tare foreteelse dn ingen hjilp alls. -

I undersokningen fragades dessutom vem som hjal-
per de gamla. Betraffande svaren giller vad som tidi-
gare sagts om hjilpen i allménhet: siffrorna maste
aven harvidlag betraktas som minimital.

Betraffande varje 4ldring beaktades hogst tva hjal-.

pare. Om det fanns flera hjilpare togs »egna slaktingar
som ibland kommer pa besok» och »avldénad hjalpy all-
tid i beaktande. Blanketten frigade inte alls efter hjalp
fran de narmaste anhoériga, och manga méan uppgav att
hustrun hjalpte dem i olika slags sysslor. (Det ar dock
sannolikt att alla dylika fall inte uppgivits) Det ar
nafurligt att hemmaboende anhoriga oftast efter for-
maga hjilper en Aaldring. Darfér har i nedanstaende
sammanstallning tabulerats endast de fall dar man tytt
sig till hj.éilp av sliktingar eller frimmande. Den utvisar,
hur stor del av aldringarna, som haft sarskilda medhjal-
pare i olika verksamhetsgrupper.

P

Siitéd joka paivid

Dirav varje dag

Miehet Yht. = Miehet Yht. Miehet Miehet /Naiset VYht.

Sam- Man Sam- Min Sam-  Mén Méan Kvin- Sam-

manlagt manlagt manlagt " mor manlagt
Prosentteina — I procent

Toimintaryhmi — Funktionsgrupp
D E

18 17 18 16 9 5 13 14 14

5 3 7 5 2 1 2 1 2
2 1 3 1 1 1 1 1. 1
9 7 12 9 1 0 2 3 2
0 1 0 1 0 — —_— = —
1 1 4 3 0 0 0 1 0

-

A = pukeutuminen, ateriointi, peseytyminen, kylpeminen, kiynti WC:ssi t. kidymildssd, kulku portaissa

B = kiiveleminen (14 km), liikkuminen bussilla t. raitiovaunulia yksin
C = siivous, ruoan laitto

D = ostokset lahiympiristdssi, pyykinpesu

E = asiointi postissa ja pankissa

A
B = att g4 (Y, km), firdas met buss el. spArvagn ensam
C att stidda, laga mat

D = inkdp i ndrmaste omgivningen, byktvitt
E = post - och bankirenden

On luonnollista, ett4 suurimman auttajaryhman muo-
dostavat sukulaiset, joiden luona vanhus asuu. Muut
auttajathan joutuvat yleensad palkattua apua osittain
lukuun ottamatta tulemaan vanhuksen luo kaymééan.
Vanhuksen kanssa asuvat sukulaiset auttoivat melko
yleisesti kaikissa toimintaryhmissi, eniten kuitenkin
kotitaloustdissd. Ulkopuolisten apu puolestaan olikin
etupaassa keskittynyt tyypillisiin kotitalousaskareisiin:
siivoukseen, ruoan laittoon ja pyykinpesuun. Palkatun
avun jakautumasta voidaan tehda sellainen johtopaatds
ettd kotiapulaiset olisivat vanhuksilla harvinaisempia
kuin viikkosiivoojat ym. harvemmin kiyvat apulaiset
(jokapaiviinen palkattu apu on melko harvinaista).

Vaikka ilmoitettuja lukuja onkin pidettavd minimi-
lukuina, on kodinhoitajien yms lukuja pidettava varsin
pienind muihin ryhmiin verrattuina. Nayttaakin silta,
ettd vanhusten kotiaputoiminnalla on vielad laaja tyo-
kenttd edessddn ja etta asia vaatii kuntien, valtion, seu-

att kli sig, ita, tviitta sig, bada, besdka WC el. avtride, g4 i trappa

Det ar naturligt att den stérsta hjilpargruppen ut-
gjordes av slaktingar hos vilka &ldringen bor. De andra
hjalparna nodgas — delvis med undantag av den av-
16nade hjalpen — komma pa besgk till dldringen. Slak-
tingar som bor tillsammans med den gamla hjilpte i
ratt stor utstrackning i alla funktionsgrupper, mest
dock med hushillsgéromal. Den utomstdende hjalpen
hade £6r sin del i framsta rummet koncentrerats pa ty-
piska hushallsgéromal: stidning, matlagning och byk-
tvatt. Av den avlénade hjalpens fordelning kan slut-
satsen dras att hembitraden hos dldringarna ar sallsyn-
tare dn veckostidderskor och annan hjilp, som kommer
mera sillan ( avlonad hjalp alla dagar ar ganska sall-
synt). R

Fastin de uppgivna siffrorna maéaste betraktas som
minimum &r talen f6r hemsystrar m.m. att betrakta som
mycket sma i jamforelse med andra grupper. Det ser
ut som om ett stort arbetsfalt finns f6r verksamhet for
hemhjalp &t aldringar och att saken kraver standig



rakuntien ja ylelshyodylhsten yhdistysten jatkuvaa
huomiota osakseen.

Mainittakoon viela, etta ryhmaan »muu apu» kohtaan
D sisaltyy pyykin pesettiminen pesuloissa, joiden puo-
leen eraat vanhukset nayttavit voimien vahetessa kaan-
tyvan.

Alla olevassa yhdlstelmassa on vielda tutk1ttu lisaan-
tyyko ulkopuolinen avunsaanti jokapaiviisia toimintoja
edustavassa A-ryhmissi idn mukana.

Sukulajset, joiden luona asuu

Sliktingar hos vilka &ldringen bor
SuKulaiset, jotka tulevat kiymaan
Slaktingar som kommer pa besok ................l .
Vstavit, naapurit — Vanner, grannar ..................
Palkattu apu — Avlonad hjalp ...............coeeinnis

Ilmoitetut auttajatapaukset lisaantyvat vanhempaan
ikaryhmaéan siirryttdessa, joskaan eivat kovin jyrkastis
Vanhoilla miehills on harvemmin ulkopuolisia auttajia
kuin vanhoilla naisilla. .

Asunto ja terveys

Jo aikaisemmin on/ollut puhetta haastateltavien sai-
rauksista ja vioista, jotka on kisilla olevassatutkimuk-
sessa tilastoitu sairauspadryhmittiin. Téssad yhteydessa
on tarkoituksena tarkastella, millaiset asunnot sai-
railla vanhuksilla on. T4ll6in on hyvi muistaa, etta mo-
nessa piaaryhmaissi on selvani enemmistona erdita tyy-
pillisia vanhusten tauteja. Niinpd verenkiertoelinten
tautien ryhmi sisaltdad runsaasti erilaisia sydan- ja
verisuonitauteja. Luuston ja liikuntaelinten taudeista
on huomattava osa'nivelreuma- ja nivelrikkotapauksia.

N
Seuraavassa on erditi asunnon kuntoon liittyvia tie-
toja tarkeimmissa sairauspadryhmissa.

Sairausryhmé
Sjukdomsgrupp

kylmai, vetoinen
kostea dragig
kall, fuktig
‘f
Fi tauteja — Inga sjukdomar 5¢ 4
Aineenvaihdunta ja -umpieri-
tystaudit
Sjukdomar i dmnesomsatt-
ning och inre sekretion ...... 12 7
Hermoston ja aistimien taudit,
mielisairaudet — Nerv--och
sinnessjukdomar ............... 5 A
Verenkiertoelinten taudit Sjuk-
domar i c1rkulat1onssystemet 7 6
Hengityselinten taudit — Sjuk-
domar i andningsorganen ... 14 10
Ruoansulatuselinten taudit
Sjukdomar i matsmaltnings-
103 9£:1 1 15 « KOOSO 3 R
Luuston ja -liikuntaelinten
taudit — Sjukdomar i stod-
ochrérelseorgan ............... 9 6
'Vanhuudenoueet — Senilitet... . 9 6
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uppmirksamhet av kommunerna, staten, forsamlin-
garna och de allmannyttiga sammanslutningarna.

Det skall ytterligare ndmnas att i punkt D i gruppen
rannan hjilp» ingar utlamning av tvatt till tvatterier,
en utvig, som vissa aldringar tyck‘s anlita di krafterna ~
avtar.

I nedanstiende sammanstallnmg har ytterligare ut®
retts huruvida anlitandet av utomstaende ‘hjalp okas
med aldern i grupp A i friga om de dagliga funktionerna.

Ika, vuosia — Alder, ar
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Miehet Naiset Yhteensid Miehet Naiset Yhteensa

Mién Kvinnor Sammanlagt Mian Kvinnor Sammaunlagt
Prosentteina — I procent

8 9 9 6 16 13

2 2 2 5 A

1 1 1 2 3 2

1 2 1 1 3 2

.domar talrika hjirt- o

Haastateltavan ilmoituksen mukaan asunto on
Fnligt den intervjuares uppgift bostaden ar

Kaksi tai hyva kohtalainen * - korjausten kehno
useampia gott nodjaktigt tarpeessa undermaligt
haittoja?) i behov av’
TV el. flera reparation
felt) : .
Prosentteina — I procent .

6 57 27 12 A
16 46 30 13 11
11 51 T 33 .10 6 :
17 48 29 17 6
22 25 Co51 16 8
19 53 22 23 ‘ 3

)

22 42 32 17 9
16

De uppgivna fallen av hjalp 6kas vid en 6vergang till
den hogre aldersgruppen, ehuru inte mycket kraftigt.
Gamla man har mera sillan utomstaende hjalpare an
de gamla kvinnorna.

Bostad och hilsa

Det har redan tidigare varit tal om de intervjuades
sjukdomar och lyten, som i den férhandenvarande un-
dersSkningén statistiskt bearbetats enligt sjukdoms-
grupp. I detta sammanhang 4r det meningen att se
efter vad slags bostader de sjuka aldringarna har. Har-
vid ar det bra att komma ihag att en klar majoritet i
manga huvudgrupper utgors av vissa typiska aldrings-
sjukdomar. Salunda omfattar gruppen cirkulationssjuk-
ch blodkirlsjukdomar av olika
slag. Av skelett- och muskelsjukdomarna &dr en avsevard
del fall av ledgangsreumatism och ledfdrslitn'ing,

I det foljande anges vissa uppgifter rorande bosta-
dens skick per viktigare sjukdomshuvudgrupper.

Haastattelijan arvioinnin perusteelia asunnon kunto on
Enligt intervjuarens omdéme bostadens skick ir

44 27 19 10

‘) mybs tuuletusmahdollisuuden puuttuminen on laskettu haitaksi — #ven bristande vadrmgsmb]hgheter har raknats som fel



Asunnon kylmyys, vetoisuus yms. perustuu haasta-
teltavan ilmoitukseen, kun taas asunnon yleinen kunto
on haastattelijan arvioima. Kummatkin tiedot naytta-
vit vaihtelevan melko samansuuntaisesti, vaikka taso-
eroja tietenkin esiintyy. Vanhusten puutteellisiksi
ilmoittamat asunnot vastaavat yleensd kehnoiksi ja

korjauksen tarpeessa oleviksi arvioituja asuntoja seki .

pienehk6d osaa kohtalaisia-asuntoja.

Eri sairauksiin nahden taulukosta saadaan mielen-
kiintoisia tuloksia. Ensinnakin havaitaan suhteellisen
terveiden (ei mitédan erityisia tauteja tai vammoja, noin
25 Y%, aineistosta) asuvan paljon paremmissa asunnoissa
kuin sairaiden vanhusten.

On helppo kuvitella, mitad merkitsee kaytiannossa se,
etti tuberkuloottiset, astmaattiset tai -reumaattiset
vanhukset joutuvat asumaan kylmissi, kosteissa ja
vetoisissa asunnoissa. Luvuista paitellen tallaisia ta-
pauksia esiintyy melko paljon. Nayttaa siltd kuin mo-
nessa tapauksessa olisi kysymyksessd noidankeha: sai-
rautensa takia vanhus. tarvitsisi paremmian asunnon,
mutta ei voi saman sairauden vuoksi sita itselleen hank-
kia.

Eras tyypillisia kaupunkilaisvanhusten asumisvai-
keuksia on se, ettd he verrattain usein asuvat hissitts-
mien kerrostalojen ylemmissd kerroksissa. Alla on las-
kettu, paljonko tallaisia vahintidan kolmannessa ker-
roksessa hissittomaissa talossa asuvia vanhuksia otok-
sessa oli sekd kuinka suuri osa heista potee sellaisia sai-
rauksia, joista on haittaa portaita noustessa.

Kohteita otannassa
Objekt i urvalet

Asuinkerros
Bostadsvining

Lukumiiri * % kaikista
Antal - avalla
8» kerros — van.

. Miehet-Mén ~ 60 11
Naiset-Kvinnor 206 16
Yhteensi
Sammanlagt 266 15

4. kerros t. ylempéana

4. van eller hogre
Miehet-Man ... 45 - 8
Naiset-Kvinnor 138 11
Yhteensi
'Satiumanlagt e 183 10

Tami taulukko vahvistaa'sita kasitysta, etta vanhuk-
set eivat laheskadn aina asu heille soveliaissa huoneis-
toissa. Téssa tapauksessa vaikeudet ilmeisesti johtuvat
huoneistojen vaihdon joustamattomuudesta. Vanhuk-
set ovat jadneet asumaan njihin huoneistoihin, joihin he
joskus terveilld paivillian ovat muuttaneet. Nykyaan
rakennetaan verrattain runsaasti hissittémiia rarava-
tasoisia» yleensd enintidin nelikerroksisia kerrostaloja.
Mikali vanhukset paisevit naihin sijoittumaan, olisi
heidan liikkuntavaikeutensa otettava huomioon asninker-
rosta valittaessa.

Samaa asiaa valaisee erdistd niakokulmasta vieli seu-
raava yhdistelmi. Siing on laskettu vihintain toisessa
kerroksessa hissittémissa talossa asuvien vanhusten
madarit portaissa liikkkumiskyvyn seka tiettyjen sairauk-
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Uppgifterna om kyla, drag osv i bostaden baserar sig
pa den intervjuades utsago medan bostadens allminna
skick bedomts av intervjuaren. Bada uppgifterna tycks
variera i nagot s& niar samma riktning 4ven om niva-
skillnader givetvis forekommer. De bostiader som de
‘gamla uppgett vara bristfilliga motsvarar i allménhet
dem vilka betraktats som undermaliga eller i behov av
reparation samt en liten del av de ndjaktiga bostiaderna.

Betriffande de olika sjukdomarna fas intressanta re-
sultat i tabellen. For det forsta mirker man =tt de
relativt friska (inga sarskilda sjukdomar eller lyten, ca
25 9% av materialet) bor i mycket battre bostader an
de sjuka aldringarna.

Det ar litt att forestalla sig vad det i praktiken inne-
biar att tuberkulGsa, astmatiska eller reumatiska Aald-
ringar nodgas bo i kalla, fuktiga och dragiga bostider.
Att déma av siffrorna forekommer ratt manga dylika

“fall. Det ser ut som om det mangen ging vore friga om
en trollcirkel: p4 grund av sjukdom behdver aldringen
en battre bostad, men kan pa grund av sjukdomen inte
skaffa sig en siddan.

En typisk bostadssvirighet for stadsildringar ar att
de jamforelsevis ofta bor i Gvre vaningar i hus utan hiss.
Nedan har utriknats hur ménga dylika atminstone i
tredje vaningen i hus utan hiss bosatta aldringar som
fanns i urvalet och hur stor del av dem som lider av
sjukdomar vilka gor det besvirligt att gi i trappor.

Niistd vanhuksia, jotka sairastavat

Dirav aldringar med sjukdomar i

aineenvaihd. ja ) hengityselinten

luuston ja tuki- verenkierto-

-elinten tauteja elinten tauteja umpier. tauteja tauteja
skelett och cirkulations- amnesomsattning andningsorgan
stédorgan organ och inre sekre-

tion
. Prosentteina — I procent
A
10 25 2 10
12 33 6 1
12 31 5 3
7 13 9 2
9 31 8 1
9 27 8 1

‘Denna tabell ger ytterligare stod &t uppfattningen
att de gamla inte tillndrmelsevis alltid bor i f6r dem 1am-
pade lagenheter.-I detta fall beror uppenbarligen sva-
righeterna pa osmidighet i fraga om lagenhetsbyte. De
gamla har blivit kvarboende i de lagenheter dit de
flyttat ndgon gang medan de idnnu var friska. Vinings-
hus utan hiss i hogst fyra plan med »aravastandard»
byggs nufortiden i ratt stor utstrackning. Ifall aldrin-
gar kan fi plats i dem borde deras rorelsesvirigheter
beaktas vid val av vaning {or bostaden.

Samma sak belyses ytterligare ur en annan synvin-
kel av foljande sammanstillning. Dar har antalet 4ld-
ringar, som bor i andra viningen eller hogre i hus utan

. hiss, ntraknats enligt deras férmaga att rora sig i trap-
por samt enligt vissa sjukdomar. Aldringar som helt



.

sien mukaan. Taysin liikkuntakyvyttomat vanhukset on

jatetty taulukosta pois, silld hehan eivit missian ta-
pauksessa pysty liikkkumaan portaissa..

Kohteita otannassa
Objekt i urvalet
Lukuméiri

Antal

% kaikista
av alla

+

7

Pystyy liikkumaan portaissa — Kan réra sig i trapporna

vaikeuksitta — utan

svarighet
Miehet-Man ..- 333 " 60
Naiset-Kvinnor 684 54
Yhteensi . .

= Sammanlagt ... 1017 56
* vaikeuksin -med svarig- ’

het
Miehet-Man ... 53 10 '
Naiset-Kvinnor 206 16
Yhteensi )
Sammanlagt .. 259 14

ei- pysty — kan inte

Miehet-Man ... . 6 .
Naiset-Kvinnor 15 ’ 1
Yhteensa o,
Sammanlagt ... 21 1

Yhdistelmi antaa samansuuntaisen kuvan vanhusten
asumisvaikeuksista kuin edellinenkin ja selventai sita.

omalta osaltaan.

Kotiavun ja laitospaikkojen tarve.

Tassa luvussa on kasitelty useammasta eri ndkokul-
masta vanhusten terveydentilaa ja avuntarvetta haas-
tateltavien omien vastausten perusteella. Sen vuoksi
onkin lopuksi mielenkiintoista verrata saatuja tuloksia
eriisiin haastattelijain arvioihin niihin laheisesti liitty-
vistd kysymyksistd, nimittdin vanhusten kotiapu- ja
laitospaikkatarpeesta. Viimeksi mainittua on laajem-
min kisitelty jo asumistietojen yhteydessa. Téssa onkin
lahinna tarkoitus tarkastella idn vaikutusta ko. tarve-
lukuihin sekd verrata niita terveydentila- ja selviyty-
vyystietoihin. ,

Ensiksi on kuitenkin syyt4 esittdd erds vanhusten
haastattelukysymykseen perustuva jakautuma, jolla
on tdssid yhteydessd mielenkiintoa. Se osoittaa yhta-
mittaisesti”toisen henkilon hoitoa ja valvontaa tarvit-
sevien vanhusten osuuden vastaavasta vanhusryhmasta
ja on jaettu kolmeen ikaryhmdian avuntarpeen kasvun
suuruusluokan havainnollistamiseksi.

1kd, vuosia
Alder, Ar
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A}
saknar rorelseformagan har utelimnats ur tabellen ty

de kan ju under inga omstandigheter réra sig i trappor.

R

RN

1}
Niistd vanhuksia, jotka sairastavat

Dirav aldringar med sjukdomar i
luuston ja.tuki-

verenk. elinten aineenvaihd. ja hengxtyselmteu

clinten tauteja tauteja umpier. tauteja tauteja
skelett och cirkulationsorgan dmnesomsittning andningsorgan
stédorgan och inre sekre- o
tion v
Prosentteina — I procent . . St
10 24 . &
13 29 7. : 1
12 27 6 .3
¢ -
8 47 2 13
21 b 8 1
18 44 S ' 4 .
17 50 -, — \
33 27 13 -
29 33 10 —

Sammanstallningen ger en bild, som pekar i sanima
riktning som den foregiende, och gor sdlunda denna
annu klarare.

Behovet av hemhjilp och av anstaltsplatser . s

I detta kapitel har de gamlas hilsotillstand och hjalp-
behov skirskddats ur flera olika synvinklar‘enligt de
intervjuades egna svar. Darfor ar det mtressant att till
slut jamfora de erhillna resultaten med Yissa av inter-
vjuarnas omdémen i narliggande fragor, namligen om
de gamlas behov av hjdlp i hemmet och av anstalts-
platser. Det sistnamnda har redan behandlats utfor-
ligare i samband med uppgifterna om boendet. Har ar
avsikten nirmast att skarskdda &lderns inverkan pa
siffrorna for dessa behov samt att jamféra dem med
uppgifterna om halsotillstind och férmaéga att klara sig.

" Till en borjan ar det dock skal att framlagga en pa de
gamlas intervjusvar baserad fordelning som ir'av in-
tresse i detta sammanhang. Den visar vilken andel de
4ldringar, som f6r jamnan behéver vard och tillsyn av
annan person utgér av motsvarande aldersgrupp, och
den ar uppdelad i tre aldersklasser for att Askadlig-
gora hur stor hjalpbehovsokningen ar.

Yhteensa
Sammanlagt

Naiset’
Kvinnor

Miehet
Min

Prosentteina — I procent

................................................ 3 4 3

9 11 10
12 36 28

5 6 6




Luvut tuntuvat melko suurilta, jos ottaa huomioon,
-ettd sokeat eivit yleensi kuulu tihan ryhmain ja etta
taysm liikuntakyvyttémis oli noin 1 % ja tarkeimmista
jokapaiviisistd toiminnoista selviytymattomia 1—38 %,.
Tahan ryhmaan kuuluneekin vanhuksia, jotka selviy-
tyvat monista henkilokohtaisista toiminnoista, mutta
tarvitsevat silti silmaliapitoa, esim. mielisairaat, vajaa-
mieliset, erilaisia kohtauksia saavat (esim. kaatumatau-
tiset), muistinsa menettaneet (esim. vanhuudenheikot)
jne. Toisaalta on tietenkin mahdollista, etti vastauk-
sissa on jonkin verran liioiteltu jatkuvan avun tarvetta.

Haastattelijain kisitys vanhusten jakautumisesta
heiddn avuntarpeensa tiheyden mukaan oli seuraava.

65—74
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. Tki, vuosia — Alder, ar

4 Michet Naiset Yht.

- Min

Kvinnor Sam-
manlagt

Siffrorna forefaller tamligen stora om man -beaktar
att de blinda i allménhet inte hor till denna grupp och
att de helt ordrliga bara var ca 1 % och de som inte
klarade de viktigaste dagliga funktionerna ca 1—3 9%.
Till denna grupp torde hora dldringar vilka klarar manga
personliga funktioner men som dock behéver tillsyn,
t.ex. sinnessjuka, psykiskt efterblivna, personer som

far olika slags anfall (t.ex. epileptiker) eller forlorat min- .

net (t.ex. senila) osv. A andra sidan ar det givetvis moj-
ligt att behovet av konstant hjilp i ndgon méin overdn-
vits i svaren.

Intervjuarnas uppfattnmg om hur ofta aldrmgarna :

behdvde hjalp var féljande.

LI
75—84 85— ) Kaikki — Samtliga
Michet Naiset Vht. Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset Yht.
M#n  Kvinnor Sam- Mian  Kvinnor Sam- Midn  Kvinnor Sam- °
manlagt manlagt

Prosentteina — I procent

HaastattehJ an mielesta Vanhus tarvitsisi kotonaan apua — Enligt 1nterVJuaren skulle aldringen beh6va hjalp hemma

jatkuvasti — stdandigt ............... S 8. &
paivittain — dagligen .................. 1 6
viikoittain — varje vecka ..... PO 5 5
silloin talldin — dd och d&d .................. 11 22
ei lainkaan —inte alls ........................ 65 63
Yhteensi — Sammanlagt ..................... 100 100

Koska kysymyksessi ei avuntarvetta ollut eritelty,
siihen sisaltyy avuntarvetta myos ruokakuntakohtai-
sissa toiminnoissa (ruoanlaitto, siivous jne). Jatkuvaan
avuntarpeeseen taytynee kuitenkin sisaltya selviytymis-
vaikeuksia henkilékohtaisissa toiminnoissa. Jatkuvasti
apua tarvitsevien 8 9, tuntuu titi taustaa vasten melko
suurelta. On ilmeisté, etta haastattelijat ovat arvioineet
avuntarpeen lievemmin perustein kuin haastateltavat
itse.

Haastattelijaa pyydettiin arvioimaan, minkélainen
asunto olisi hdnen mielestaan haastateltavalle hinen
suoriutumiskykyain ja kuntoaan ajatellen paras mah-
dollinen. Tulokset muodostuivat seuraaviksi.

. Sopivin asumismuoto
Lampligaste sitt att bo

~

Nykyinen asunto — Den nuvarande bostaden -
Toinen asunto — En annan bostad

6
7

5
18
64

100

~

Asunto vanhusten asuntotalossa t. asuntolassa — Bostad i

bostadshus el. halvinternat f6r aldringar

Vanhainkoti — Aldringshem .............cccoccvveveeneen.
Sairaala — Sjukhus ... DI

Muu asumismuoto — Annat sitt att bo
Ei vastattu — Intet svar
Yhteensd — Sammanlagt ........... PP

Jos lasketaan yhteen vanhainkodin ja sairaalan pro-
senttiluvut saadaan tulokseksi, etta 7 9% vanhuksista ei
tule haastattelijain kasityksen mukaan kotonaan toi-
meen edes kotiavun turvin. Luku tasmia melko hyvin
jatkuvasti apua tarvitsevien arvioluvun ja toisen hen-
kilén yhtamittaista hoitoa tarvitsevien prosenttiluvun
kanssa.

12 13 " 13 26 50 &1 10 8 8
19 14 16 29 14 .19 13* 8 10

7 12 10 — 8 6 5 7 6
10 20 17 12 8 9 11 -_21 18
52 41 44 35 20 25 61 56 58
100 100 100 100 100 100 100 100 100

".Da hjéli)behovet inte specificerats i fragan ingar dar .

ocksd behov av hjilp med sysslor som hanfér sig till
hushallet (matlagning, stadning osv.) FEtt standigt
hjalpbehov maéste formodligen omfatta.svarigheter att
klara de personliga funktionerna. Mot denna bakgrund
ter sig de 8 9, vilka stindigt behdver hjilp som en gans-
ka stor siffra. Det ar uppenbart att intervjuarna be-
démt hjilpbehovet enligt mildare grunder 4n de inter-
vjuade sjalva. -

Intervjuaren ombads att bedéma vad slags bostad som °

enligt hans eller hennes uppfattning vore den basta méj-
liga for den intervjuade med hinsyn till dennas for-
maga att klara sig och kondition. Resultaten blev fol-
jande.
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Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset Yht. Michet Naiset Yht.
Mién  Kvinnor Sam- Min  Kvinnor Sam- Mén  Kvinnor Sam-
manlagt manlagt manlagt,
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Adderar -man procentsifirorna f6r -dldringshem och
sjukhus fas till resultat att 7 9% av de gamla inte enligt
intervjuarnas &sikt klarar sig hemma ens om -de far
hjalp i hemmet. Antalet Overensstimmer ganska vil
med siffran f6r dem som stindigt behdver hjilp och
procenten fér dem som f6r jamnan behdver vard av
annan person. ’

manlagt ’



Yhteenveto

" Vanhusten terveydentilaan ja selviytymiskykyyn
kohdistunut tiedustelu osoittaa, etta

— vanhuksilla on sangen yleisesti erilaisia tauteja ja
sairauksia; tavallisimpia ovat verenkierto- ja tukielin-
ten taudit. Ei ole harvinaista, ettd samalla vanhuksella
on useampia sairauksia.

— vanhukset tarvitsevat hyvin runsaasti laakarin ja
poliklinikkahoitoa ja he joutuvat olemaan melko paljon
vuoteenomana. /

— kotona asuvien vanhusten joukossa on verrattain
viahan taysin sokeita ja liikuntakyvyttomia.

-— niitd vanhuksia, jotka eivit selviydy jokapaivai-
sista toiminnoista, ei ole kovin paljon; sen sijaan on
avuntarve ruokakuntakohtaisissa toiminnoissa suu-
rempi.

XIV. Asuntopoliittisia johtopaddtoksia

Kulumassa olevaa 1900-lukua on sanottu lasten vuosi-
sadaksi. Ndyttda kuitenkin silté, ettd sen viimeisid vuosi-
kymmenii on nimitettdva vanhusten vuosikymmeniksi.
Samasta syystd, syntyvyyden alenemisesta johtuen,
on sekd lasten méddrd vihentynyt ettd vanhusten suh-
teellinen osuus viestostd lisddntynyt. Kun Suomessa
vuonna 1900 oli vanhuksia, 65 vuotta tiyttineitd henki-
16itd, koko viestdstd noin 5 9% ja vuonna 1960 jo 7 %,
noussee midrd ennusteen mukaan vuonna 2000 noin
12 9%,:iin. Useimmissa Lé&nsi-Euroopan maissa, Ruotsi
mukaan luettuna, on jo nyt tultu tdhin prosenttilukuun.
Keskimdidridinen jiljelld oleva elinaika 65-vuotiaille on
meilld noin 13 vuotta, Ruotsissa ja Tanskassa 15 vuotta
ja Norjassa ja Islannissa 16 vuotta. Elintason noustessa,
eliketurvan laajentuéssa, sairaanhoidon parantuessa ja
asunto-olojen kohentuessa tulee vanhuuden vuosien
midrd meilldkin kasvamaan. Vanhusten sekd abso-
luuttinen ettd suhteellinen médrd kasvaa ja keskiméa-
rdinen elinaika pitenee. Vanhuuden ongelmat tulevat
vaatimaan kasvavaa huomiota.

Vanhusten asuntokysymyksen kohdalla on ratkai-
sematta joitakin periaatteellisia kysymyksid, ja siitd,
mikd kanta ndihin otetaan, riippuvat myds kdytinnon
toimenpiteet. ~

Mikid merkitys annetaan vanhusten omille toivomuk-
sille? On ilmeistd, ettd vanhukset haluavat asua omissa

asunnoissaan mahdollisimman kauan. Tehdiinké tima -

mahdolliseksi korjaamalla vanhusten asuntoja ja jar-
jestdmadlla heille kotiapua sellaisten jokapéiivédisten aska-
reiden suorittamiseen, mihin he eivat endd itse pysty?
Pidetiinké tirkedmpini rakentaa terveille vanhuksille
uusia asuntoja ja tarpeen vaatiessa sen lisiksi antaa
heille kotiapua, kuin sijoittaa heitd vanhainkoteihin?
Jos tunnustetaan suhteellisen terveiden vanhusten oi-
keus asua mahdollisimman pitkdidn omissa asunnois-
saan, saavat vanhainkodit t4lléin hoivakodin luonteen,
ja niissd asuvat niin huonokuntoiset 'vanhukset, etti he
tarvitsevat jokapdiviistd, jatkuvaa huolenpitoa. Niihin
kysymyksiin vastaaminen kuuluu asuntopolitiikoille ja
huoltoviranomaisille yhdessd. Niihin ei tutkija saa ottaa
kantaa. Vastaisten suunnitelmien pohjaksi yritetdin
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Sammandrag

Forfragan betraffande de gamlas halsotillstdnd och
formaga att klara sig visar att

— de gamla mycket ofta lider dv olika slags sjukdo-
mar; vanligast ar sjukdomar i cirkulationsorganen och
i skelett och muskler. Det 4ar inte sallsynt att samma
aldring har flera sjukdomar.

— de gamla i mycket stor utstrackning behover lakar-
och poliklinikvard och timligen mycket nédgas ligga
till sangs.

— det bland de hemmaboende gamla finns ]amforelse-
vis fa helt blinda och helt orérliga.

— de aldringar som inte klarar de dagliga funktio-
nerna inte 4r sarskilt méinga; diaremot ar behovet av
hjalp med hushéllssysslor storre.

*

XIV. Bostadspolitiska slutsatser

Innevarande sekel, 1900-talet, har kallats barnens ar-
hundrade. Det ser dock ut som om dess sista decennier

~ kunde kallas aldrmgarnas artionden. AV samma orsak,

minskad nativitet, har bade barnantalet gatt ned och
aldringarnas relativa andel i befolkningen 6kats. Medan

" 3ldringarna i Finland, dvs personer som fyllt 65 &r, ar

1900 utgjorde ca 5 9, av hela befolkningen och ar 1960

redan ca 7-9%, torde andelen enligt prognosen ar 2 000
uppga till ca 12 %. I de flesta vidsteuropeiska lander
inklusive Sverige har detta procenttal natts redan nu.
65-dringarnas 4terstdende medellivslangd &dr hos oss
ca 13 ar, i Sverige och Danmark ca 15 &r och i Norge
och Island ca 16 ar. Ndr levnadsstandarden stiger, pen-
sionsskyddet utvidgas, sjukvarden och bostadsférhil-
landena foérbiattras kommer &lderdomsiren dven hos
oss att 6kas. Savil den absoluta som den relativa ming-
den Aaldringar vdxer och medellivslingden blir lingre.
Alderdomsproblemen kommer att krdva storre upp-
mirksamhet.

I friga om dldringarnas bostédder 4r en del principiella
sporsmal oavgjorda, och de praktiska dtgidrderna beror
pa hur man stéiller sig till dem. '

Vilken betydelse tillmidts de gamlas egna dnskemal?
Det dr uppenbart att de gamla si linge som méjligt
vill bo i sina egna bostdder. Skall man méjliggdra detta
genom att reparera &ldringarnas bostdder och ordna
hemhjilp 4t dem fér sidana dagliga sysslor som de
inte mera sjdlva &r i stand till? Anses det viktigare att
bygga nya bostdder for friska aldringar och vid behov
dessutom ge dem hemhjélp 4n att placera dem i dldrings-
hem? Om man erkdnner de relativt friska &ldringarnas
ratt att sa ldnge som méjligt bo kvar i sina egna bos-
tider, far aldringshemmen karaktidr av virdhem och
befolkas.av aldringar i s dalig kondition att de behéver
daglig, konstant omvérdnad. Det ankommer pa bos-
tadspolitikerna och vardmyndigheterna tillsammans
att besvara dessa fragor. Dir far inte utredaren ta still-
ning. Till grund f6r framtida planer skall hir p4 basen
av denna undersokning férscka framlédggas vissa berdk-
ningar om behoven.

Att levnadsstandarden och den allminna bostads-
nivan stigit framgir dven av de gamlas sidtt att bo,



kisilli olevan tutkimuksen pohjalta esittdd erilaisia
tarvelaskelmia.

Elintason ja yleisen asumistason kohoaminen nikyy
myés vanhusten asumisessa, vaikka se heididn kohdal-
taan saattaakin ilmetd myéhemmin kuin keskimadrai-
nen tason nousu. Siirtyminen yhid useammin asunnon
omistukseen, keskuslammityksen yleistyminen, varuste-
tason paraneminen, huoneluvun lisdintyminen ja
asuntopinta-alan kasvu sekid ruokakuntien pienemi-
nen vain yhden tai korkeintaan kahden sukupolven
talouksiksi nostavat kaikki yleistd asumistasoa, lisddvit
asunnon mukavuutta seki asumisviljyyttd. Tutkimuk-
sesta kivi ilmi, ettd tdstd kehityksestd ovat myds van-
hukset jossakin mdaidrin padsseet osallisiksi. Vanhusten
ongelma ei ole asumistiheys, vaan pikemminkin asunto-
jen puutteellinen varustetaso. Erityisesti halutaan asua
omassa asunnossa, vaikka se usein on vanha ja puut-
teellisesti varustettu. Tdhdn on varmaan syynd, paitsi
kiintymys tutuksi kdyneeseen, myds jossakin mdiédrin
vanhan asunnon halvat asumiskustannukset.

Tutkittujen vanhusten asunnot olivat varustetasoltaan
keskimdiriistd kaupunkien ja kauppaloiden asunto-
kantaa hieman parempia. Ei siis voida sanoa, ettd van-
hukset keskiméarin asuisivat sen huonommin kuin muu-
kaan viestd. Mutta kun otetaan huomioon heiddn alen-
tunut kykynsi selviytyd jokapédiviisessd eldméssdén,
muuttuu tilanne toiseksi. Juuri heiddn tulisi saada asua
mukavuuksin varustetuissa asunnoissa, jotta he mah-
dollisimman kauan pystyisivdat selviytyméididn omissa
asunnoissaan ilman apua. Yhteiskunnalle tulee talou-
dellisestikin edullisemmaksi rakentaa vanhuksille uu-
denaijkaisia asuntoja kuin rakentaa terveille vanhuksille
vanhainkoteja ja palkata sinne henkilokuntaa. Vanhus-
ten siirtyminen vanhoista, usein isoista asunnoistaan
uusiin ja pieniin helpottaa myds perheiden asuntoti-
lannetta, koska perheelle tila on tdrkedmpéd kuin muka-
vuudet.

Vanhukset asuvat mielellddn lastensa tai muiden
sukulaistensa lidheisyydessd, samalla paikkakunnalla
tai samassa talossakin, mutta eivit samassa taloudessa.
Tutkimusaineistosta saa sen kisityksen, ettd lasten ja
varsinkin perheellisten lastensa kanssa ovat jdineet
asumaan vain ne, joilla siihen on suoranainen pakko.
Noin viidennes haastatelluista oli tdssd asemassa, mutta
vain vajaa puolet heistd olisi halunnut jatkaa entiseen
tapaan. Lastensa kanssa asuvilla asumistiheys on suu-
rempi kuin muilla, he maksavat suhteellisesti pienempéa
vuokraa kuin muut ja kuitenkin heille jdi vuokran
maksun jidlkeen vdhemmin varoja muuhun kayttéon
kuin muilla haastatelluilla. Vanhuksella, joka asuu las-
tensa luona, voi olla vaikeampaa saada paikkaa vanhain-
kotiin sekd huoltoapua, kuin omassa taloudessaan asu-
valla saman ikiiselld, suurin piirtein yhtéd terveelld ja
samassa taloudellisessa asemassa olevalla vanhuksella.
Ja kuitenkin hinelldi voivat olosuhteet olla huonot ja
hin vilillisesti laskee my&s lapsensa perheen elintasoa.

Tavallisempina haittoina vanhusten asunnoissa on
mainittu portaat tai yleensd liikuntavaikeudet. Niin
yleinen kuin svinttikamari» usein jyrkkine portaineen
onkin vanhusten asuntona, on se samoin kuin hissitén
kerrostalokin tdhén tarkoitukseen sopimaton. Viidennes
haastatelluista joko pystyi vaikeuksin tai ei pystynyt
lainkaan kulkemaan portaissa. Edelleen asunnon huo-
nous, mukavuuksien puute, veden ja puiden kanto,

77

fastdn forbéttringen for deras vidkommande kan fram-
trida senare dn standardékningen i gemen. Att man
allt allmidnnare overgatt till att dga bostaden, att cent-
ralvirme blir vanligare, bekvidmligheterna forbattras,
rumsantalet 6kas och bostadsarealen vaxer samt hus-
hallen minskas till att omfatta bara en eller hégst tva
generationer, allt detta héjer den allmédnna standarden,
6kar komforten i bostaden och rymligheten. Av utred-
ningen framgick att 4ven aldringarna i ndgon man blivit
delaktiga av denna utveckling. De gamlas problem &dr
inte tringboddhet, utan snarare brister i bostddernas
utrustning. I synnerhet vill de bo i egen bostad fastdn
denna ofta dr gammal och bristfilligt utrustad. Detta
beror dels pa att de dr fdsta vid det gamla som de vant
sig vid, dels dven i ndgon méan pa de laga bostadskost-
naderna i den gamla bostaden.

De av undersékningen berérda &ldringarnas bostidder
var i fraga om utrustningen négot bdttre 4n bostads-
bestandet i gemen i stidder och koépingar. Man kan alltsa
inte sdga att de gamla i medeltal skulle bo sdmre dn
den 6vriga befolkningen. Men di man beaktar deras
férminskade f6rmaga att klara sig i det dagliga livet
blir situationen en annan. Just de borde fa bo i bostdder
med bekvimligheter, si att de sa linge som mdjligt
skulle klara sig ddr utan hjilp. Det blir 4ven ekonomiskt
fordelaktigare f6r samhillet att bygga moderna bostdder
for &ldringar 4n att bygga dldringshem for friska gamla
och avléna personal ddr. Flyttar aldringarna fran sina
gamla, ofta stora bostédder till nya och smé, underlittas
dven bostadssituationen fér familjerna, eftersom det
fér en familj dr viktigare med utrymme &4n med
bekvimligheter.

Aldringarna bor girna nira sina barn eller andra slik-
tingar, p4 samma ort eller t.o.m. i samma hus, men inte
i samma hushall. Av undersékningsmaterialet fir man
uppfattningen att endast de som varit direkt tvungna
till det blivit boende hos sina barn, i synnerhet om
barnen har egen familj. Ungefidr var femte av de inter-
vjuade befann sig i denmna beldgenhet, men  endast
knappt hilften av dem hade velat fortsitta som f6rr.
De som bor med sina barn dr mera trangbodda dn de
andra, de betalar en relativt sett mindre hyra och d4nda
har de sedan hyran erlagts mindre pengar 6ver att
réra sig med 4n de andra intervjuade. En aldring, som
bor hos sina barn, kan ha svérare att fa plats pa 4ldrings-
hem eller f4 socialhjdlp 4n en person i samma 4lder,
som bor ensam och i stort sett 4r lika frisk och har
samma ekonomiska stdllning. Och &nda kan foérhallan-
dena for den som bor med barnen vara daliga och
indirekt sdnker den gamla dven levnadsstandarden fér
barnens familj.

Trapporna eller rorelsesvarigheter i allménhet har
nimnts som de vanligaste oldgenheterna i de gamlas bo-
stader. Hur allman an »vindskammarens med sin ofta
branta trappa dr som bostad for aldringar, s& ar den i
likhet med flervaningshus utan hiss olamplig for detta
syfte. En femtedel av de intervjuade kunde antingen
med svarigheter eller inte alls r6ra sig i trappor. Vidare
villas svarigheter av daliga bostider, avsaknad av be-
kvamligheter, vatten- och vedbarning, trangboddhet osv.
Bristande bekvimligheter kan delvis ersittas med hem-
hjilp, men en allmint dilig bostad kan inte kompen-
seras med négonting.



ahtaus -jne. tuottavat vaikeuksia. Mukavuuksien puu-
tetta voidaan osittain korvata kotiavulla, mutta asun-
non yleistd kehnoutta ei millddn.

Yleisarvosana rkehno» voidaan antaa, 6 5 %:sta tut-
k1ttu]a asuntoja vanhusten oman, 6.3 % sta haastatteli-

jan arvion mukaan. Jos pidetddn perusteena haastat-.

telijan arviota, asuu noin 95 9:n todennaksisyydella
5300—8600 vanhusta (likimain 7 300) kaupungeissa ja
kauppaloissa kehnoissa asunnoissa. (6.3 9,, keskivirhe
4 0.57, alaraja 5300, todenndkdinen arvo 7 300, yldraja
8 600). Noin puolet asunnoista, 56 000, olivat haastat-
telijat arvostelleet hyviksi, noin 30 9, eli 34 000 kohta-
laisiksi ja noin 15 9, eli 18 000 asuntoa’ korjauksen
tarpeessa oleviksi. Noin 2300 vanhusta etsii jatkuvasti
toista asuntoa.

Terveydentilaa koskevassa luvussa on todettu, ettd
terveet vanhukset asuivat paljon paremmissa asunnoissa
kuin sairaat ja ettd tuberkuloottiset, astmaattiset ja
reumaattiset vanhukset asuivat useammin kylmissa,
kosteissa ja vetoisissa asunnoissa kuin terveet. On jou-
_duttu syyn ja seurauksen noidankehéan.

Mitd vanhusten asunto-olojen parantamiseksi olisi
tehtdvd? Haastatelluista, noin 3/& eli 74.2 % halusi
edelleen asua nykyisessi asunnossaan. Haastattelijan
arvion mukaan vain 5§3:0 9% lle nykyinen asunto olisi
vanhuksen kunnon ]a suoriutumiskyvyn huomioon-
ottaen paras mahdollinen. Mitd on tehtdva tuon viiden-
neksen eli 23 000 vanhuksen auttamiseksi? Ainoa mah-
dollisuus ilmeisesti on korvata asunnossa ilmenevid
“puutteita jarjestimalld vanhuksille enemman kotiapua.
Kaikkia asunnon vikoja ei silld tavalla pystytd poista-
maan, mutta vihentdmdin kylld. Varustetason puut-
teita voidaan lieventdd tuomalla vettd ja puita, vaikea-
kulkuisissa portaissa litkkumista vihentdd tekemailld
ostokset jne. f ]

Haastattelijain lausuntoa siitd, minkélainen asunto
vanhukselle hinen terveydentilansa ja jokapdividinen
suoriutumiskykynsid huomioonottaen olisi paras mah-
dollinen, voidaan kidyttdd myds arvioitaessa asunto-
poliittisten toimenpiteiden tarvetta. Seuraavassa esite-

- tddn haastattelijoiden arvion perusteella saadut pro-
senttiluvut keskivirheineen. -

.

*

78

/

Det allmidnna vitsordet undermadlig kan enligt dld-
ringarnas egen uppfattning ges 6,5 % enligt intervjuar-
nas omdéme 6.3 % av de undersokta bostaderna. Utgar
man frdn intervjuarens omdéme bor med ungefir 95 9,
sannolikhet 5 300—8 600 aldringar (omkring 7 300) i
undermaliga bostdder i stdder och kopingar (6.3 %,
medelfel 4 0,57, ldgre grans 5 300, sannolikt virde 7 300,
ovre grins 8 600). Ungefdr hilften av bostdderna,
56 000, hade av intervjuarna beddmts sisom goda, ca
309 dvs 34 000 sasom néjaktiga och ca 159, dvs 18000
sdsom varande i behov av reparation. Ungefdr 2 300
aldringar soker stdndigt ny bostad.

I kapitlet om hélsotillstindet har konstaterats att
de friska aldringarna bor i mycket bittre bostdder dn’
de sjuka och att tliberkuldsa, astmatiska och reumatiska
aldringar oftare bor i kalla, fuktiga och dragiga bostdader
dn de friska. Man har kommit in. i en trollcxrkel av
orsak och verkan.

Vad bor goras for att forbéttra adldringarnas bostads-
forhallanden? Av de intervjuade Onskade ca 3[4, dvs
74,2 %, bo kvar i.sin nuvarande bostad. Enligt.inter-
vjuarens uppfattning var endast for 53.0 9% den nu-
varande bostaden den bista méjliga med hédnsyn till den
gamlas kondition och férmaga att klara sig. Vad bor
gbras for’ att hjdlpa denna femtedel, dvs 23 000 &ld-
ringar? Den enda méjligheten 4r uppenbarligen att
ersitta bristerna i bostdderna genom att ordna mera
hemhjilp f6r de gamla. Alla fel i bostaden kan inte
pi det sidttet elimineras, men nog minskas. Brister i
utrustningen kan lindras genom att bira in vatten och
ved, svarigheter att réra 51g i trappor genom hjalp med
ink6ép osv. \

Intervjuarens uttalande om vad slags bostad som
vore dem bédsta mdjliga med hédnsyn till Aldringens
hilsotillstdnd och férmaga att klara sina dagliga sysslor
kan dven utnyttjas for en uppskattning av behovet av
bostadspolitiska atgidrder. I det féljande anges de pro-
centtal, som erhallits enligt intervjuarnas omdémen,
jamte medelfel.

Nykyinen asunto — Den nuvarande bostaden .. 53.0 4 1.17
Parempi asunto — En bittre bostad .......... 25.5 + 1.02 .
Asunto vanhusten talossa — Bostad i hus for
aldringar .......... .. .. .. o i, 11.0 4 0.73
Asuntola — Halvinternat .................. 3.2 4+ 0.41
Vanhainkoti — Aldringshem ................ 5.2 4+ 0.52
Sairaala — Sjukhus ...............oouee.... 1.5 + 0.28 '
Fi vastausta — Inget'svar.................. 0.6 4+ 0.18

Jos arviossa tyydytdidn noin 95 %:n varmuuteen ja
otetaan siis huomioon kaksinkertainen keskivirhe, voi-
daan ylldolevan perusteella kaupunkien ja kauppaloiden
kotona olevista vanhuksista 1. 1. 1963, méariltiin noin
115 900 henked, sanoa seuraavan asetelman muodossa
asuntopoliittisten toimenpiteiden tarve.

.

N

Om man i uppskattningarna néjer sig med ungefar
95 9, sidkerhet och alltsd beaktar det dubbla medelfelet,
kan behovet av bostadspolitiska atgirder for de hem-
maboende &ldringarna:i stédder och kopmgar en grupp
som den 1. 1. 1963 utgjorde ca 115900 personer
uttryckas i f6ljande sammanstéllning.
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Nykyinen asunto — Den nuvarande bostaden

Parempi asunto — En bittre bostad ..........
Asunto vanhusten talossa — Bostad i hus f6r dldringar ...... :
Asuntola — Halvinternat .. .. ............... -
Vanhainkoti — Aldringshem ................
Sairaala — Sjukhus ................... e

N

On. otettava'x huomioon, ettid yllidoleva asetelma kuvaa

timidn hetken tilannetta. Siitd eivdt ndy vanhusten
suhteellisen lukumidrin lisidntyminen sen enempii
kuin jatkuvasti kasvavat vaatimuksetkaan asuntojen
suhteen. )
* Jos karkeasti laskettuna yhden vuoden aikana kau-
pungeissa ‘ja kauppaloissa rakennetut uudet asunnot
tai oikeammin niitd vastaava huomneluku tulisi yksin-
omaan vanhusten kdyttoon, se peittédisi-jo heiddn nusien
asuntojen tarpeensa. Sen lisdksi olisi. rakennettava lai-
tospaikkoja. Huoltotilaston mukaan kaupungeissa ja
kauppaloissa on kunnallisissa ja yksityisissd vanhain-
kodeissa noin 10 000 paikkaa. Uusia tarvittaisiin viela
haastattelijain arvion mukaan vihintiian puolet tasta
Tarvittavien uusien sa1raalapa1kk01enk1n
luku nousee toiselle tuhannelle. .

Paitsi asuntojen suoranainen puute tai niiden sopi-
mattomuus vanhusten kdyttéon vaikuttaa heiddn
asunto-oloihinsa tietysti maksukyky. Vuokran maksun
jdlkeen jdi muihin menoihin kéytettiviksi rahaa

alle — under 5 000 vimk — gmk
5000 alle — under 10 000 vimk — gmk.. 12.4

Kun asumismenot on maksettu, paljonko tarvitaan
varoja muuhun elimiseen? Tarve on tietysti hyvin yksi-
161listd. Jonkinlaisen yleiskuvan saamiseksi otetaan tar-
kastelun pohjaksi Helsingin kaupungin huoltoviraston
1. 12. 1962 lukien noudatettavaksi vahvistettu normi-

. taulukko vanhusten huoltoapua varten. Sen mukaan

yksinaiset kotonaan aterioivat aikuiset tarvitsevat
kuukaudessa

Alaraja — Todennikéinen Yliraja —

Nedre grians lukumdidra —  Ovre grins re
. Sannolikt antal
............. 58 800 61 400 64 100
............. ©27 200 30000 31 900
11 000 12 800 14 500 ,
............ 2 800 3700 4600
............ 4900 6000 7 200
............ 1700 2 400

1000

Det bor tas i beaktande att ovanstiende samman-

" stdllning beskriver liget just nu. Dir framgar varken

6kningen av det .relativa antalet aldringar eller de
stindigt vidxande kraven pi bostaden.

Om grovt riknat alla de nya bostider, som under ett
ars tid byggs i stdder och kopingar, eller rittare sagt
motsvarande antal rum, skulle std enbart till ldringar-
nas forfogande, s& skulle detta redan ticka deras behov
av bostdder. Dessutom borde anstaltsplatser inrittas.
Enligt vardstatistiken omfattar i stader och képingar de
kommunala och privata Aaldringshemmen ca 10 000
platser. Enligt intervjuarnas uppfattning skulle ytter-
ligare minst halften sd minga nya platser beh6vas. Det
erforderliga antalet nya 'sjukhusplatser &Sverskrider
tusen.

. Utom den direkta brlsten pa bostdder eller dessas
olamphghet for 4ldringar paverkar givetvis Aldringarnas
betalningsférmaga bostadsiorhallandena, Sedan hyran
erlagts aterstod i kontanter f6r andra syften

9 haastatelluista keskivirhe
© av de intervjuade medelfel

5.1 + 0.52 -
+ 0.77

Hur mycket medel behovs, nir bostadsutgifterna
erlagts, for Ovriga levnadskostnader? Behovet dr gi-
vetvis mycket individuellt. For att fa nagot slags allmin
bild skall vi utgd frdn den normtabell f6r socialhjilp
at aldringar, vilken fastslagits av vardverket i Helsing-
fors stad fér tillimpning fran och med den 1. 12. 1962.
Enligt den beh6ver ensamma vuxna som intager sin
maltid hemma manatligen

. - . vmk—gmk
ravintoon — for ndring . ... ... o Lo oL 6 600 .
- . puhtauteen ym. kidyttévaroja — £f6r renlighet m.fl.
. . dispositionsmedel ......... ... ... L. 1600
ns. etuoikeutettua tuloa, ylimiirdisid taskurahoja —
s.k. priviligerad inkomst, extra fickpengar ........ 2400

]
’

Naidihin méaidriin lisdtdidn todelliset menot asumiseen,
vaatetukseen ja sairauteen. Jo markkaméiriisestikin,
vahvistetut menot nousevat yli 10 000 vmk:n. Jos ne
henkilst, joille kaupungeissa ja kauppaloissa vuokran
maksun jdlkeen jdd alle 5 000 vmk, katsotaan valttd-
mittdmin taloudellisen tuen tarpeessa oleviksi ja ryh-
mé 5- alle 10 000 vmk paikkakunnasta ja vanhuksen
terveydestid ym. seikoista johtuen harkinnanvaraisesti
taloudellisen tuen tarpeessa oleviksi, saadaan tuen tar-
peessa olevista seuraavia arviolukuja mnoim 95 %:n
todenndkoisyydelld. .

Till dessa belopp adderas de faktiska utgifterna fér
bostad, beklidnad och sjukdom. Redan de i mark fast-
slagna utgifterna 6verskrider 10 000 gamla mark. Om de
personer vilka i stider och kdpingar sedan hyran beta-
lats har kvar mindre d4n 5 000 gmk, anses de vara‘i
absolut behov av ekonomiskt stéd och gruppen 5 000—
under 10 000 gmk i behov av ekonomiskt stéd beroende
pa provning efter ortsférhallandena och aldrmgens halso-
tillstand m.fl. omstdndigheter, si erhélles med 95 %,
sannolikhet féljande siffror f6r antalet understédsbeho-
vande. L




Vilttamattdmin tuen tarpeessa—I absolut behov av ﬁhderstéd 4 600 5900

e

Alaraja — Todenndkdinen Ylaraja—

Nedregrians lukumiaira— ° Ovre grins
Sannolikt antal .
henked — personer

7100

Harkinnanvaraisen tuen tarpeessa — I behov av understéd

enligt prévning ................ feneeas

/ . ——

Niissakin ryhmissi, joissa jdljelle jadvi tulo ylittad

10 000 vmk, voi tietysti sairauden tai muiden syiden
johdosta olla keskimiiriistd enemman menoja ja talou-
dellisen tuen tarvetta. Mutta niinkuin ylldolevista lu-
vuista selvidd, om raha-avustusten tarpeessa olevien
méird kuitenkin suhteellisen pieni.

Jos tarkastellaan tutkittujen vanhusten asunto-
oloja keskimdirdisten lukujen perusteella, voidaan
havaita niiden vastaavan koko vieston asumistasoa
viestdkeskuksissa. Mutta on kiynyt myés ilmi, ettd
monenlaisia asuntopoliittisia toimenpiteiti kaivataan
epédkohtien korjaamiseksi. '

~

~

.............. 12 600

14 400 16 100

Aven»i de grupper, ddr den aterstdende inkomsten
6verskrider 10 000 gmk, kan givetvis p4 grund av sjuk-
,dom eller andra orsaker storre utgifter och behov av
understéd dn medeltalet foérekomma. Men sisom. av
ovanstdende siffror framgar, 4r antalet persomer som
behéver penningunderstéd dock relativt litet.

Betraktar man de undersokta aldringarnas bostads-
férhillanden enligt medeltalen kan man finna att de °
motsvarar hela befolkningens bostadsstandard i titor-
terna. Men det har likasa framgatt att bostadspolitiska
Atgirder av mange slag erfordras for att rada bot pa
missférhéllandena. -4

-
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Summary

An inquivy into the housing conditions of people over
65 years of age was cavvied out by the Buveau of Social
Research duving the first half of September 1962. Three
per cemnt of the 120 505 pensioners in urban communes
weve included in the sample by the National Pension Insti-
tute. This study was to be confined to elderly people living
at home, and for this veason all people living in insti-
tutions weve excluded from the study, evem though they
came into the sample. The number of persons interviewed
was 1822. The intevviews were cavvied out by socwl
workers employed by local authovities.

Of those interviewed, 30.2 % weve men and 69.8 %
women. 41.6 %, were under the age of 70, and 31.5 %,
weve between 70 and 74; about 27 %, had veached the age
of 76. Move than 42 %, weve widowed. The proportion of
married people was 35.6 % and of unmarvied 17.1 %.
The vemainder consisted of people who weve divorced ov
separated. ‘

The study showed that the proportion of old people
occupying the newest post-wav houses was below the aver-
age for the whole population, and this applied also to the
occupancy of houses financed by Government loans. How-
ever, old people’s accommodation had somewhat move facili-
ties than the avevage, a highev proportion than average
even owned theiv accommodation. Those who lived alone
accounted for almost a thivd of the total, more than a thivd
were living with the husband or wife, and about a thivd
with theiv childven ov theiv childven’s families.

If we measurve the standard of housing by occupance
density we can say that the housing conditions- of old
people ave velatively good when compared with other social

categovies. Almost three quarteys had a voom to themselves, -

ov even more. Only 4 % were shaving a voom with move
than one pevson. Some eldevly people weve living with a
son ov daughter, ov with the son's or daughter’s family.
Those accommodated with theiv childven’s families seemed
not to have the means of arvanging thetr housing in any
other way.

Move than two thivds of those intevviewed thought that

their apartments weve satisfactory. The vemainder com- .

plained about the staivs, lack of conveniences ov the poorness
of the apartment. Only 3.6 % thought the vent was high.
6.3 % had so many complaints about theiv accommodation
that it can be considered as bad. The intevviewers themselves
thought that 3, of the apavtments weve in good or

reasonable condition. 2 %, of those intevviewed had vepeat-'

edly tried to get a new apwrtment
One eighth weve still working. Move than one thivd had
vetived between the ages of 61 and 65.
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The study also com})amd the income of old people with
their expendituve on accommodation. As a basis for
calculating the need of financial assistance vent was de-
ducted from income. If calculations -ave miade on the same
basis as estimates for the meed of Public Assistance the
study shows that 5 %, of those intevviewed were definitely,
and 12 %, probably, in some need of Public Assistance.

A study of the state of health of old people was also made
using the information that had been collected. Of all
those interviewed one quarvier (1/3 of the men and wmove
than 1[5 of the women) weve in good health..The most
common ilinesses weve in blood civculation (31 %) and
those associated with loss of stvemgth and ability to move
about (13 %). It was shown that eldevly people needed to
see a doctov thvee times a year on an average and to have
a nitvse ov to visit a clinic once a year. They were confined
to bed at home for an avevage of 10 days a year and weve
in hospital for about 5 days a year. ’

Of those old folk living at home, 1 %, tweve blind (could
not move without a guide) and a fuvither 4 %, weve unable
to vead. Those completely unable to move were 0.5 %, and
those who could move only with assistance ov avtificial
aids 3 %. Both eyesight and ability to move about became
much weakev as people grew oldev. Ailments that conti-
buted most to making movement difficult weve vheumatism
(7 %), infivmity of old age (7 %) and heart trouble (6 %,).

1 %, weve unable to dvess themselves, feed themselves ov
use the toilet; 3 Y, could not wash themselves ov get up and
down staivs: in gemeval these activities weve difficult for
4 % of oid people; in fact, 18 Y, -found staivs difficult.

Most old folk found it havd to do household jobs and

shopping, and the difficulty incveased with age.

Genevally speaking those who weve unable to perform
certain tasks got emough help. However, in 6.%, of these
cases help was inadequate; in 5—13 %, of the cases
no help was available with difficult tasks. The most im-
portant group of helpers weve the velatives with whom old
folk were living. Paid help .was often used for tidying
up, cooking and washing. In addition, velatives visiting
an old person helped with these jobs.

When the health of old people is compared with - theiv
housing conditions it is evident that accommodation is
not always adequate. Old folk with vheumatism and heart
trouble weve very often living in houses without lifis and
on the upper floovs. In addition old people in poov health
were found often to be living in cold, damp and dmughty
700Ms.



Glossary in English *

ahtaus

alempi konttori- ja
myyméldhenkilékunta

alempi neljinnespiste

alivuokralainen -

alle '

alusta

ammatti

ammattiala -

ammattiryhma

ansiotulo

asetelma

asua

asukas

asumistapa

as?mistiheys’ .

asumistiheys henked
huonetta kohti

asunto )

asuntokasarmi

asuntola, vanhusten

asunto laitoksessa

asunto-osake
aviopuoliso, -
elikelaji

" eldketulo
elikkeelle paisy
enemmain
ennen '
entinen

eri

eronnut
erossa asuva
esittda
eteinen

1h

haastateltu
hallintaperuste -
halpa N
halu . .
haluta

hellahuone

henkilé

~hissi~ -
huoltoapuraha
rhuone ~

crowding
junior office and sales staff

lower quartile
sublenant

undey
foundation
occupation
occupation
occupational group
income

table

live

occupant

way of housing
occupance density ~
persons per voom

dwelling
tenement-house
dwelling house fov the eldevly

" accommodation in an insiti-

tution -

flat

- husband or wife

type of the pension
pension

to become a pensioner
move

before

earliev’

sepavate

divorced

sepavated -
present

porch

1rvoom
interviewed

" basis of occupation

cheap -

desive

want

stove-voom

pevson”

elevator .
public assistance

room
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huoneisto
huoneistotyyppi
huonot asunto-olot
huionous

hiirio

hin

hiito

ikkunan vali
e

ika

ilman

ja

jakautuminen ammatti-
ryhmiin

joutua pois asunnosta

jéljelle jaava tulo

jdlkeen

jédsen

jadkaappi

k ~
kk
kk ’
kaikkiaan
kaivo
kanssa
kanto, kantaminen
kato
katumelu

. kaupunki ja kauppala
keittomahdollisuns
kellari !
keskimdarin
keskusldmmitys
kesdamokki
kieltdytyd
kohtalainen
Koillis- ja Pohjois-Suomi

koko

kokonaistulo
komero .
korjausten tarpeessa
korkea

korko

kostea

kotiapulainen

apariment -
lype of apartment
poor housing conditions
poorness
disturbance
hefshe
eviction

space between windows
age
without

and

division by occupational
groups

be turned out

Yemaining 1ncome

after

membey

refrigevator

Ritchen

kitchenelte

month

in all

well

with

bear -

non-response
street'\notse

urban communes
cooking facilities -
cellay

avevage

central heating . |
country cotlage
refuse

modevate

North East and. Novthern

Finland
size
total income
cupboard .
need of repaiy
high

‘intevest

damp

" matd.



kunta, maalais-

" kunnallinen
kunnallinen vanhainkoti
kunto
kuoletus
kuollut
kuukaunsi
kylmé
kylmédkomero
kylpyhuone
kidyda ilmi
kdymald
kidytettdvissd oleva
kéyttid

laitos

lapsi

lastenhoito

lasten nuikana

lattiapinta-ala henked
kohti m?

leski

liikkeenharjoittaja

liikenne

liikuntavaikeudet

lopettaa

Lounais- ja Eteld-Suomi

luku
luonnollinen )
luontoissuoritus
ldhde

ldhin

lammin
lammitys

maakuoppa
maalaistalo

maalta kaupunkiin
maanviljeliji
‘maatyéntekiji
maksaa

matka

matkoilla
mielisairaala :
mies .

muistaa
mukavuudet

muu

-

" muut

muuttaa
muuttohalu

naapuri ,
naimaton
naimisissa
nainen
nousu
nuoriso
nykyinen

oma
omainen
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ruval commune
local, (communal)

“ local old age howie

condition,
amortisalion
dead

month

cold

cold cupboard
bathrvoom

be seem, be evident
lavatory
avatlable
spend

imstitution’
child

cave of childven
with childven

floor area pev person 'sq. ne.

widow/|widowey

tradesman

traffic

poor- ability to move about

stop

South West and Southern
Finland

number

natural

paid in kind

spring

nearest

warm

heating

earth cellay
farm-house

" from countryside to a lown

farmer *
farm labouver
pay 0
distance

travel, journey
mental hospital
male .
rvemembey
conveniences
something else
the others

move

desive to move

neighbour '
unmarrvied ’
married
female
increase
youth
present

own
velative
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omistaa
omiistaja
osake
osoittaa
osuus

osuus prosenttina

paikkakunta

paikkakuntaryhmé

palannut entiselle koti-
paikkakunnalle

palkkaetu

parempi .

parveke ’

pelkkd asunto

pelko

pelkidn perusosan saaja

- perhe

perheeneménta
pesuhuone
pesutupa

piha- ja lumityot
pihanhoito
piharakennus
poimittu (otos)
pois

portaat
prosentti
puhelin

puhtaus

puoliso
purkaminen
puut

puute
pyykinpesukone
péddvuokralainen

raha-avustus

rahavuokra

rakennus- tai sekatyon-
tekija ’

rauhallinen

ravintolatyéntekiji

ruokakunta

-t

sairaala

sairaana

sairaskoti

sairausmenot

sama

satunnainen

saunarakennus

se

sekatyontékiji

serkku ™

seuraava

seurakunta

siivooja

sisar -

siviilisddty

sosiaaliryhma

sukulaisten luo tai ldhei-
syyteen

suuruus

lo own
owner
share (flat)
indicate
shave

precentage

locality

group acc. to locality
-veturned to previous domicile

N

emoluments

betler

balcony

dwelling only

fear

veceiver of the basic pension
only ’

famaly

housewife

.washroom

wash-house L

yard and snwow works . V

cave of the yavd

courtyard house

' sample

away
stairs

“per cent

telephone -
cleanliness
husband [wife
demolition
Sfivewood
fault

washing . machine

 tenant

financial assistance

vent in cash:

wovker in the building irade
ov common labourer

peaceful'

vestauvant wovker

household l

hospital

il .

nursing home

cost of tveatment

same

random

bath-house

it

common labourer

cousin *

following

‘congregation

charwoman

stster ~

marilal status

social group -

to the velatives or their neigh-
bourhood

height



syy

syytinki ~
sdhkd h
sdilytysmahdollisuus
sdilytyspaikka’
saastot .

tai
talo
talo- tai muu yhti6

taloustyo
tarkastella

tavattavissa ~

teollisuus
‘teollisuus- tai késityon-
tekiji

teollisuus- tai liike-

» rakennus
tilapédinen rakennus
tilava
tuntematon
tuuletusmahdollisuus
tyo -
tydapu
ty6nantaja
tyénjohtaja
tyodolosuliteet
tydssdkdyva
tdyden tukiosan saaja

tdysihoito

uhka
useampi
uunilimmitys
uusi

vaatteet
vaikeus
vailla

ANN

cause

allowance agveed wpon for the
vest of a person’s life

electvicity

chance to preserve

pantry
savings

or
house, building
property or some other
joint-stock company
household work
examine
to find
industry
manufacturing or handicraft
worker _ .
industrial ov business build-
ing
temporary building
~voomy '
unknown
aiving facility
work
asststant
employer ~
foreman
working conditions
wage-earney
veceiver of the complete
pension ‘
board and lodging

thveat

more

heating by stoves
new

clothing

difficulty
without
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. vanhainkoti

\

vakinainen

valmistumisaika

valtio

-

vanhukset

vanhusten asuntola

vanhuuselake

vanhuuselikekanta

vastaava

vastata

veli

vesi

vesijohto

vesiposti

vetoinen

viemdiri

viihtyd

virka-asunto

vk

vuokra

.vuokraprosentti

vuokrattu

vuokratulo -

vuosi

vuotias

vaesto

viestlaskenta

vidhennetyn tukiosan
saaja

yhteensa

yhteismajoitus

yhteistalous

yksin

yksityinen

ylempi konttorihenkild-
kunta

ylempi neljannespiste

yli )

yrittdji

ddnieristys

~

- permanent \
dwelling completion

State

old age home

old people

dwelling house for the elderly
old-age pension

veceivers of old-age pension

" corvesponding

answer
brother
waley
water pipe
hydrant
dvaughty
drainage >
feel at home

official vesidence

old marks

rvent

-

" vemt pev cent
© hived ' -

rent income
year
years old
population .
.1
population-census
vecetver of the veduced assist-
ance pension

in all, total

collective housing
shaved accommodation
living alone

private

seniov clevical staff

upper quartile
over

entrepreneuy -

soundproofing



(Tdmad liuska on tdytetty kansaneldkelvitoksen tietokoneilla)

1—4 Numero
5—6 Paikkakunta
Tdydelliset nimet
Osoite
7—8 Syniymadvuosi
9 Sukupuoli
10 Siviilisadty

11 Pddkieli N
SOSIAALIMINISTERIO .
SOSIAALINEN TUTKIMUSTOIMISTO
; Tutkimus vanhusten asunto-oloista
- A. Henkilotietoja ' : 24 Asutteko
' [0 1 omistamassanne tai jonkun ruokakuntanne jdsenen
12 Nykyinen ammatti, 1ai ..l omistamassa talossa . .
[0 2 omistamassanne tai jonkun ruokakuntanne jdsenen
ammatti, jossa viimeksi ollutt........ii omistamassa osakehuoneistossa
3 3 tyénantajan tai entisen tydnantajan omistamassa asun-
13 miehen (myds kuolleen) ammatti ..., nossa :

4—7) padvuokralaisena, huoneiston omistaa
14—15 Mistd vuodesta ldhtien olette asunut paikkakunnalla?............ ( )P

[0 4 valtio
16 Jos olette muuttanut paikkakunnalle 60-vuotta téytettydnne, 0 5 kunta
i O 6 taloyhtis tai muu yhtié |
MTKST 1 oo s O 7 yksityinen henkild s
- ] 8 alivuokralaisena tai asukkina
LT S PP ........... D 9 muulla tavoin, miten ‘ ..................................
17 Onko lapsia elossal 25 Asutteko
01 on . o 0O 1 yksin :
0 2 ei [1 2 puolisonne (ja mahd. lastenne) kanssa
O 3 lapsenne tai hdnen perheensd kanssa
18 Kuka on ldhin paikkakunnalla asuva 21 vuotta téyttanyt 0O 4 veljenne tal sisarenne kanssa ,
omaisenne!? 0 5 muiden sukulaisten kanssa
O 6 muiden kanssa ‘

sukulaisuussuhde ..o - .
26 Montako henked kuuluu ruokakuntaanne (haastateltava
19 Asemanne ruokakunnassa mukaanivettuna)?

0 1 paamies

0 2 muu yhi 16 v. ...
. v alle 16 v. ...
. )
, ;
. yhteensd ... )
B. Asunto-olot ) ) 2728 Montako huonetta on Teidén ja ruokakuntanne kdytdssd?
20 Kuinka vanhassa talossa (suunnilleen) asutte? Rakennettu . oo huon. ja O keittio [ keittokomero [ keittokaappi
O 1 v. 1920 tai ennen - . O ei erit. keittotilaa »
002 v. 1921 —44 Asuuko ndissd ruokakuntaanne kvulumattomia? .................

O 3 v. 1945 tai sen jdlkeen Jos, niin montako henked? ...........

21 Onko se ’ N 29 Onko Teilld oma huone
d 1 aravatalo O 1 yksin kdytossdnne
{0 2 muulla tavoin valtion laincittama [ 2 yhdessd puolisonne kanssa
[ 3 eivaltion lainaa - : Jos on, huoneenne pinta-ala ............ m?

Teiddn ja ruokakuntanne kdytdssd olevien huoneiden yhtei-
22—23 Mind vuonna myytitte tdhdn asuntoon? ..., nén pinta-ala ............ m2 )



-2 / !
30—31 Asumistiheys (tutkimustoimisto laskee) .....c.ccoocunrrcrivuccrcennns
32—33 Tila henked kohden (tutkimustoimisto laskee) ...
34 Montako henkié Teiddn lisdksenne nukkuu samassa huo-
neessa kvin Te? ... \ -
35 Miké ‘keittomahdollisuus Teilld 0n? ...
36 Mikd astianpesumahdollisuus? ................ .
37 Mikd ruoansdilytysmahdollisuus? ... 5031
38 Onko huoneistossa
[ viemdri -
[0 vesijohto
0O wc
O tdmmin vesi
O keskuslammitys
/
39 Ellei ole vesijohtoa, mistd noudatte veden?! Matkan pituus?
4
40 Onko asunnossanne kdytettdvissdnne
O kylpyhuone (ammeella)
[0 pesuhuvone (suihkuhuone tms.) , 52
O siihklévalo .
-0 pyykinpesukone B
41 Onko talossanne kdytettdvissdnne
O sauna
O pyykkitupa 3334
4 [ pyykinpesukone
42—43 Onko kdytettdvissdnne
omassa samassa muvalla, 55
asunnossa rakennuksessa misséd R
radio o O e 56
televisio O O e 57
puhelin O O e, 58
........................................................................................................ 59
44 Onko asuntonne
O kylma
O kostea ’ 60
O vetoinen .
O vailla tyydyttdvdd tuuletusmahdollisuutta 61
(ei avattavaa ikkunaa eikd venttiilid)
62
45 Tuottaako asuminen nykyisissd olosuhteissa Teille vaikeuk-
‘sia? . 63
Millaisia? o

L e L e 64

46 Saatteko asunnossanne nukkua hdiritsemdttd yonne? Mikd

hdiritsee? ..oooviecieiiiiie i

48 Haluaisitteko muuttaa tai joudutteko muuttamaan nykyi-

sestd asunnostanne! Mistd syystd (esim. purettava talo,
hadtd, hdaddon pelko, vuokran suuruus, vuokran nousun

pelko, ei viihdy, ei omaa huonetta jne.)

49 )os jostakin syystd joutuisitte muuttamaan nykyisestd asun-

nostanne ja saisitte valita, muuttaisitteko mieluimmin
1 uutéen asuntoon yksin J )
vuteen asuntoon muiden kanssa

lastenne luo

sukulaisten luo

vanhusten asuntotaloon

vanhusten asuntolaan .

vanhainkotiin -

vanhusten sairaalaan tai sairaskotiin

ggoooaaaga
©NO VNN

S

Oletteko yrittanyt pddstd muuttamaan? Milloin ja mihin?

C. Terveydentila ja jokapdivdinen
suorivtumiskyky

. Sairastatteko jotakin tautia tai onko Teilld jokin vaikea

vamma?

Mitd tai minkdlaisia tavteja? ...

Mistd ldhtien? (vuosi) ..o
Montako kertaa kuluvan vuoden aikana olette tarvinnut

v kértaa

laakaria

sairaanhoitajaa ........... »
digkonissaa ... »
kodinhoitajaa ... »
poliklinikkaa ... »

)
Kauvanko olette kuluvan vuoden aikana ollut vuoteenomana

kotona ... vrk -
sairaalassa ........... »
P
=
muualla ... »
Millainen on ndkdkykynne?

[0 1 ndkee lukea silmalaseilla tai ilman )
O 2 ei nde lukea, mutta pystyy lilkkumaan oppaatta
[ 3 ei pysty litkkumaan oppaatta

Millainen on liilkuntakykynne:

0O 1 kévelee yksin (esim. kepin kanssa)
{1 2 kdvelee toisen tukemana
0O 3 litkkkuu kainalosauvoilla
[ 4 liikkuu rullatuolissa
Oos

4

tdysin liikuntakyvytén -
: ’
liikuntavaikeuksien syy
O nivelreuma
[J aivohalvaus ,
a vanhuuden heikkous
O tapaturma
[ muy, MIKE? oo

ool



65— 67 Pystytteko
A. pukeutumaan, aterioimaan

peseytymdan, kylpemddn ............... DUTUOTURRRT

. kdymdaanWC:ssa tai kdymadldssa -

kulkemaan portaissa

B. kdvelemaan 1/2 Kkm .....o.couiiniireineneenn i,
litkkumaan bussilla tai raitiov. yksin ..............

C. siivoamaan

laittamaan ruokaa .. ...

D. svorittamaan omat ostokset Idhiympdristossd ............
‘pesemddn pyykkia '

E. asioimaan postissa ja pankissa ...

'O oo OO0 Ooo oooo

68—69 Yllamainittujen askareiden suorittamisessa saa apua seu-
raavilta - )
omat sukulaiset, joiden luona asuu ...
omat sukulaiset, jotka tulevat kdymddn ........
palkattu apu (myds alivuokralaiselta) ..........ccocovnl’

oooo »

ystdvat, naapurit

(]

MUU APU, Mt i

4

. vaikeuksitta vaikeuksin ei pysty

saa apua
mutta ei
riittdavdsti

saa apua
riittdvésti

ei saa apua
lainkaan

s

.0 00 0o oo 0000
O 0O oo og opono

0o DD oo oooo
0O 00 00,00 ooOoono.
EI"(;]D OO0 OO0 Dpoo.

O

~

siitd joka pdivd

0O 0000w
0O ooooo
O ooogoe
O gooo-
0O oooO

Oletteko yhtdamittaisesti toisen henkilon hoidossa ja valvonnassa?! Miksi? ............. e e e s

D. Ansiotyo
70—71 Kdyttekd ansiotydssa? Jos kdy, missd ja minkdlaisessa tydssd 20 —21

et eh e et et eh e e sh e a e e es e an e e aan 22

72 Oletteko ,
O itsendinen yrittdjd
O toisen palveluksessa
[ tyo6ssd joka pdivd koko pdivan
[0 tyossd osan pdivdstd tai vain muutamana pdivdnd vii-

23

kosta,
73 suunnilleen ...l tuntia viikossa
O ftilapdistoissd
74=75 Ellei kdy vakinaisesti tygssd, milloin lopetitte? V. ............ .
76 SYY oo b
77 Mihin ammattiin Teilld on ammattitaitoa? ...
24
78 Haluaisitteko vield tehdd tystd
1 koko pdivdn
- P . 25 -27

{0 2 osan pdivdstd

O 3 ftilapdisesti 28 —30
[0 4 kdsitystd tai muuta askartelua

79 Etsitteko parhaillaan tystd
O 1 pysyvdd
O 2 tilapdistd
O 3 eietsi
Jos etsii, minkalaista? ..cc.coocooorrnnriiiiieieinreenns

31-33

- 80 1

O 1 entiseltd tyénantajalta

E.” Asumismenot

'

Paljonko Te tai puolisonne maksatte vuokraa tai vastiketta
asunnosta kuvukaudessa? ... mk

Maksatteko vuokraa jossakin muussa muodossa! Missd?

Sisaltyykd siihen

O tdysihoito

O lammitys

O sdhks

[ muuta, Mita? .o e
Elleivdt ldmmitys ja ldmmin vesi sisdlly, paljonko maksetaan

“lammityksestd IRURURRRTPIRTORRPN 111,911 3

lampimdstd vedestd ............... e mk/kk
-t

Yhteensd ......ovviieiiicinns mk/kk

F. Tulot
Saatteko Te tai puolisonne eldkettd

3 2 puolisonne jdlkeen
O 3 lapsenne jdlkeen
O muuta, Mt e, et s .

yhteensd ... mk/kk veronpiddtyksen jalk.
Saatteko vuokraa tai muuta maksua(esim.alivuokralaiselta)
entd puolisonne? Paljonko yhteensd ... mk/kk
quionko\olivat Teiddn ja puolisonne yhteenlasketut ansio-
tulot tamdn vuoden toukokuussa? ... mk. Pal-

jonko saitte veronpiddtyksen jélkeen yhteensd nostaa?



34—235
36—37
38-39

40

41 —42

43— 44
45

46— 48

49 —51

5254

55-356

57

58

359

Paljonko saatte kansaneldkettd kuukaudessa? ................ mk
Paljonko puolisonne? ...................... mk

Saatteko huoltoavustusta? Paljonko? ... mk/kk
Saatteko sitd muussa muodossa? Missd? ...
Mistd ldhtien olette saanut? ..o

Saatteko sddnnsllistd avustusta lapsilta tai muilta sukulai-
silta?

muuta, Mt . e
Onko Teilld muita sadnndllisid rahatuloja? Minkdlaisia ja
paljonko yhteensd kuukaudessa? ...

Paljonko Te ja puolisonne yhteensd saatte rahaa kuvukau-
dessa?

(Kaikki rahatulot yhteensd)

Ellei haastateltava ole ilmoittanut muita tuloja kuin kansan-
eldkkeen (ja mahd. huoltoavun), miten selviydytte

ruokamenoistanne

- asuntomenoistanne

sairausmenoistanne
MUISTA MENOISTA ..ooiiitiiee e Do

Onko Teilld velkoja, joista joudutte maksamaan korkoa ja
kuoletusta?

Paljonko suunnilleen nditd menee vuodessa?................... mk

Onko Teilld sddstojd, joita kdytdtte eldmiseen?

Paljonko suunnilleen kuukaudessa? ....................... mk

Haastattelija vastaa:

Onko talo, jossa haastateltava asuu

1 omakotitalo

rivitalo

kerrostalo

teollisuus- tai liikerakennus

tilapdinen rakennus (parakki tms.)

muu (esim. saunarak., kesamoékki) mikd? .................

Ooooooo
o v LN

Talon rekennusaine
O 1 kived
0 2 puuta

Missd kerroksessa asunto sijaitsee? ~
1 kellarikerroksessa

1 kerr.
2 kerr.
3 kerr.
4 kerr.
5 kerr.
vllakolla

tai ylempdna

ooogoooo
NN

60

61

62

Onko hissid
01 on
0O 2ei

Onko asunto mielestdnne -
() 1 hyvdssa kunnossa -

0 2 kohtalaisessa kunnossa

g3 korjausfen tarpeessa

O 4 kehno

muuta asuntoa koskevaa

Minkadlainen asunto haastateltavalle hdnen suoriutumis-
kykyddn ja kuntoaan ajatellen olisi mielestdnne paras mah-
dollinen? ' ’

1 nykyinen asunto

2 enemmdn mukavuuksia

3 asunto vanhusten-asuntolassa

3 asunto vanhusten asuntotalossa

4 asunto vanhusten asuntolassa

5 vanhainkoti

6 sairaala

oooooog

63 —64 jos haastateltava on ilmoittanut etsivdnsd tystd, minkdlaista

65

62

67

68
69
70
71
72

tyétd luulisitte hdanen vield pystyvdn tekemddn?

Tarvitsisiko haastateltava mielestdnne kotonaan apua
[0 1 jatkuvasti

pdivittdin

viikoittain

silloin tallsin

ei tarvitse

0Oocong
v oW N

Kuinka haastateltava suhtautui haastatteluun? ...

Pystyiké haastateltava itse vastaamaan kysymyksiin
O 1 asiallisesti

[0 2 pienid vaikeuksia

0O 3 huomattavia vaikeuksia

O 4 ei pystynyt

Ellei, KUKG vastaSi 1 .omi it
Monellako yritykselld saitte haastattelun? ...,
Haastattelu kesti suunnilleen ...
Tuntuivatko vastaukset lvotettavilta? ...
Haastattelu tapahtui ............ Jooiiins
Jddnyt haastattelematta

Syy

Montako yritysta

Osoite
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(Denna remsa har ifyllts med folkpensionsanstaltens datamaskiner)

1—4

5—6 Ort

Fullstandiga namn
Adress

Fodelsear

Kon

Nummer

Civilstand
Huvudsprak

~ SOCIALMINISTERIET

/_BYRAN FOR SOCIAL FORSKNING

12

13

14—15

..

22—-23 Vilket ar flyttade Ni till denna bostad?

16

17

18

19

-

Undersokning angiende aldringarnas bostadsforhilianden

’ \

A. Personalia
Nuvarande yrke, eller ...
yrke, som senast utdvats

mannens (dven om avliden) yrke
Sedan vilket &r ér Ni bosatt paorten? ...
Ifall Ni har flyttat till orten effer fyllda 60 ar, varfér?

Har Ni barn i livet?

O1ija

0 2 nej .

Vem dr ndrmdste p& orten bosatt anhodrig, som fyllt 21 ar?

slaktskapsférhéallande

Er stdllning i hushdllet
O 1 huvudman N
O 2 annan L. ’ .

B. Bostadsforhallandena

20 Hur gammalt &r huset (ungefédrligen) Ni bor i? Byggt

O 1 &r 1920 el. tidigare
0O 2 éaren 1921 —44
O 3 &r 1945 e. senare

21 Ar det

O 1 eft aravahus )
O 2 beldnat avstaten pé annat satt
3 3 utan statens lan '

/ —

24

: \
Bor Ni

D 11 hus som dgs av Er eller en medlem\cv'Ert hushall

. O 2 iaktielokal som dgs av Er eller en medlem av Ert hus-

hall p
O 3 i arbetsgivares el. tidigare arbetsgivares bostad

(4—7) som huvudhyresgdst, lokalen dges av

O 5 kommunen
O 6 fastighetsbolag el. annat bolag
[ 7 privat person

O 8 som underhyresgédst eller inneboende

g9 p& annat sdtt, huru? ..o e e

27—-28

29

.

Bor Ni ~ .

1 ensam

2 med Er make/maka och eventuella barn

3 med Ert barn el. hans/hennes familj

4 med Er syster el. bror -

5 med andra sldktingar

6 med andra personer 3
Huru manga personer hor till Ert-hushéil (den intervjuade
medrdknad)

over 16 ar

under 16 ar

tillsammans

Hur ménga rum bebor Ni och Edert hushall?

rum och [ kék [ kokvrd [J kokskéap
O ej speciell kokanordning
Bor i dem personer, som icke tillhér Edert hushall? ...........

I sd fall huru ménga personer? ...........

Har Ni eget rum

{J 1 endastfér Edert bruk .
O 2 tillsammans med Er make/maka

| safall, rummets areal m?
Totalarealen av de rum Ni bebor med‘Ert hushall?



¢

2 .
3031 Boendetdthet (utriknas av Byrén for social forskn.} ... ......
3233 Areal per person (uirikn. av By’r&nfér social forskn.} ...........
34 Hur ménga personer utom Ni sover i samma rum med
Er? o
35 Vilken kokmdjlighet har Ni? ...
P ] / R
36 Vilken diskmajlighet har Ni? ..o, e,
37 Vilken majlighet fér matforvaring? ..o
38 Finns i lokalen )
[ avlopp
[ vattenledning
0O wc
O varmt vatten . N
(i} cenirqlvdrme-
39 Omdetickefinns vattentedning, varifrédn hamtar Nivattnet?
AVSEENA ] ot e
40 Har Ni i lokalen till Edert férfogande
[l badrum (med badkar)
N 0 1vdttruml(duschrum mm.) '
O elektriskt ljus
N
[ tvattmaskin -
41 Har Ni i huset till Edert forfogqnde
O bastu
v D’tvuttstugu . v ’
. [ tvattmaskin

42 —43 Har Ni till Edert-forfogande

44

45

47.

48

i egen bostad i samma hus

radio O O
television O O
telefon (] O e
Ar Eder bostad ' - v
0O kall . , ’

0O fuktig L

[0 dragig

O utan ndjaktig vddringsmdojlighet (sakncr fonster eller

ventil, som kan éppnas) .

Medfsr bostaden fér Er under nuvarande forhdllanden

csvarigheter? Hurudana? ...

Kan Ni vila p& dagen vid' behov? ......... e e

Ville Ni eller maste Ni flytta bort-fran Eder nuvarande
bostad? Vqrfor’ (t.ex.for att huset skall nedrivas,avhysning
fruktan for cvhysnlng. hyrcns storlek, fruktan fér hyrans

férhojning, trivs inte, har inte eget‘rum 0.5.V.) oo i
A .

49

50—51

‘oooooDooo.

A}
r .

Om Ni av nédgon orsak bleve tvungen att flytta fran Er nu-
varande bostad och Ni hade m&jlighet att vélja, skulle Ni
helst flytia

ensam till en ny bostad

till en ny bostad tillsammans med andra?
till Erda barn

till slaktingar

till ett boningshus for gamla

till ett pensiondrshus for aldringar

till ett dlderdomshem

till ett sjukhus el. sjukhem f6r aldringar

W NV N W=

Har Niforsdkt att fa flytlta? Na&r och vart?

~ C. Hailsotillsténd och férmaga att reda

52

. 5354

55

56

57

b6

sig sjdlv
Lider'Ni av nadgon sjukdom el. ndgot svart lyte?
Vilka slag av sjukdomar 7\ .....................................

Sedan &r ..ocoooeviiincennnn. .

Hur ménga génger detta ar har Ni behévt anlita

ldkare....c..cooee s ggr
1
sjukskoterska ... » ’
diakonissa ...... ... »
[ i
hemvardarinna ........... » \

poliklinik ... L »
Hur lange har Ni detta &r 'varit sdngliggande

péd sjukhus...... ... »

annorstdades ... ... »
Hurudan ar Eder synformdga? .

. O 1 férmar lasa med el. utan glasdgon

[J 2 férmdr-inte ldsa, men kan réra sig vtan ledsagare

" (3.3 férmdrinte rorasig utan ledsagare

Hurudan dr Eder rorelseféormdagal

[0 1 rérsig ensam (t.ex. med en kdpp)
gér med annan persons stéd
anvdnder kryckor

anvdnder rulistol

utdn rorelsefdrméga

ooon
[V RPN AN

orsak till rérelsesvarigheten
{0 ledgdngsreumatism

O hjdrnslag

[0 élderdomssvaghet

O olycksfall . /
0

annan, vad



3
) » utan med nagon Kkan inte far tillrdack- n:i;hel;l:m. far ingen
65—67 Kan Ni sjalv svarighet svarighet ligt hjalp réckligt hjélp ,
Al KIE ER, G0 ot e et e O 0 0 O O O
tvatta Er, bada ..ooooeeiiii i i e e e ) O O O . 0O O
.. besdkaWCQC, avtrdde........ .0 iee tir i O 0O O 0 (] !
G& I HrAPPOr ... it d O 0 O, O ]
B. ga 1/2km .ot O ] O R O O O
dka buss el. sparvagn ensam ........oooiiiieeiiie i s [} (] a a , O ]
B O ¥ I S PP O (] O ] O O
laga mat (] m} O O O O
tvitta byke a a o /' B a .0
D. géra inkép i ndrliggande affdarer ...........ccovoveninina. d ' O ] o . O O
E. besdka post och bank ..........coevviiiiiiiiiiiiii O (] g (] a O
68—69 Vid utférande av ovanndmnda sysslor far i\iﬁlp av A 8 [ D E . ddrav varje dag
“egnasldktingar, hos vilka bosatt .............coiii O O O O O 0
egnasldktingar, som kommer pé bes6k .. ...ocoeeevvvvvvreenenn. o O 0 O O \''o 0
avlénad hjdlp (dven underhyresgdst) ..........ccvvunriniinanenn. 0 O a O O O
vénner och grannar ............cccceeiniecneieieiciceniee. . O | O -~ O O O
N annan hjdlp, vilken? ... . O ] _ O 0o . - Ij ]
Ar Niutan avbrott under vard och tillsyn av annan person? | sé fall, varfér? ... e e et
D. Forvdrvsarbete " E. Bostadskostnader
70—71 Har Ni forvdrvsarbete? | sé fall, var-och hurudant arbete? 20—21"Hur mycket betalar Ni el. Eder make/maka i hyra el.
vederlag for bostaden i ménaden ........................ mk
22 Erldgger Ni hyra pé ndgot annat sdtt? Huru ..o
LT TP PP SO PSP POP PP POPPO
. 72 Ar Ni
T, , 23 Ingdr i hyran
O 'smlvsiondlgforetagare . : . O helinackordering . N
O i annans t!unst. , 0] vérme
J arbetar NI. varje dag hela dagen ) o 0] varmt vatten
0 arbetar Ni en del av dagen el. endast ndgra dagar i O elekiricitet
veckan, b ’ . O annat, vad? oo e, e
. . . Omihyranickeingdr ersdttning fér varme el. varmt vatten,
73 ungefdr...........c timmariveckan huru mycket betalas :
i tilifalligt arbet .
O i tillfalligh arbete for varme ... i, mk/man.
_—~
74—75 Om Ni inte har varaktigt forvdrvsarbete, ndr slutade Ni _f6r varmt vatten ..., .. mk/man. .
darmed? Ar o, Sammanlagt ... mk/mén.
76 OFSAK oottt e er e e - .
. - ‘ F. Inkomster
77 For vilket yrke har Ni yrkeskunskap? ..o, \
' v 24 Far Ni el. Eder make/maka pension -
, e et et kb ea et s et b {0 av tidigare arbetsgivare
s h v © O efter make/maka
......................................................................................................... 1 D e“er barn . - -~
0 annan, vad? o ettt
78 Onskar Ni dnnu arbete
O 1 hela dagen 25—27 sammanlagt ..o mk/mdn. -effer skattedrag’
[J 2 en del av dagen 28—30 Erhéller Ni hyra el. annan inkomst (frén t.ex. underhyres-
O 3 tillfalligt ) - R gdster)? Och Er maka? Huru mycket sammanlagt mk/man.
O 4 handarbete el. annan hemsldjd -
. 79 Soéker Ni arbete just nu? . 31—33 Huru stor var Eder och Eder makas sammanlagda férvdrys-
. v'¢|1|rf'.c.1||:.figi arbete inkomst under senaste maj mdnad? ................ ... mk. A
O fillfalligt arbete ' Huru mycket fick Ni tilisammans lyfta efter skatteinnehgll-
[0 soker icke arbete -
,Isédfall, hurudant? ettt e e , ningen? ... mk )



3435
36—37
38—-39
40.
41 —42
43—44

45

46—48

49351

52—-54

55—-56

Huru mycket far Ni i folkpension i mdnaden? .................. mk
Huru mycket far Er maka? ... mk

Far Nivéardunderstdd ? Huru mycket? ... “mk/mén
Far Ni det i annan form? Huru? ... e
Sedan huru ldnge har Ni fatt vardunderstéd? ...

Far Ni regelbundet understéd-av barn el. andra sldktingar?

i pengar ... mk/mén. ’

annAt, VA 2 oo
;

Har Ni 6vriga regelbundna inkomster i penningar? Huru-

dana och huru mycket tillsammans i ménaden? ................

Huru mycket pengar far Ni och Eder maka tillsammas i

ménaden? (Alla penninginkomster tillsammans)...........c.......
mk ’ -
Ifall den intervjuade inte uppgivit andra inkomster &n folk-
pension (och ev. vdrdunderstéd) huru klarar Ni Edra_
Matutgifter .
bostadsutgifter ... SRS
sjukdomshfgifier

dvriga utgifter

Har Ni skulder for vilka Ni méaste betala rdnta och amor-
tering?
Ungefar huru mycket per ér? ... mk

Har Ni besparingar, som Ni anvinder for Ert underhail?

Ungefir huru mycket av dem anvinder Ni per mdnad?

‘Besvaras av intervjuaren:

57

58

Ar bostaden beldgen i

3 1 egnahemshus

0O 2 radhus

O 3 flervaningshus )

[ 4 industri- el. affirsbyggnad

O 5 tillfdllig'byggnad (barack el. dyl.)
] 6 annatslags byggnad (t.ex. bastqb'yggnad.sommarvilla)

/.

VA ettt et .

¥

Byggnodsmateri&l

[0 1 sten
a2 trd

59 Ar bostaden beldgen i

DOoooQooo

1 kdllarvéningen
2 1 vén

32 »

43 »

S4 » T .
65 » el hégr/e
7 pé vinden

60

61

62

-

65

{J 2 dagligen R

66

67

68
69
70
74
72

Finnes hiss
01 ja
O 2 nej

Anser Ni bostaden vara
O 1 i gott skick

J 2 i medelmattigt skick
O 3 i behov av reparation
DO 4 i daligt skick

Annat angdende bostaden

Hurudan bostad vore fér den interviuade med hdnsyn till
dennes férméaga och kondition enligt Eder asikt den lampli-
gaste: '

O 1 den.nuvarande bostaden

mera bekvdamligheter

bostad i ett boningshus for gamla

bostad i ett pensiondrshem for aldringar .
dlderdomshem

sjukhus

ooocoo
o UM

Ifall den intervjuade uppgivit sig séka arbete, hurudant
arbete anser Ni att han (hon) @nnu kan vtféra? .

Behoéver den intervjvade enligt Er asikt hjdlp i hemmet?
O 1 fortfarande

O 3 varje veckd
O 4 tillifallig ) .
[0 5 behdver icke

Hurudan var den intervjuades instdllning till intervjun?
1

Kunde den intervjuade sjdlv besvara frégorna
1 sakligt :

2 med ringa svarigheter

3 med betydande svérigheter

4 kunde icke

Om icke, varfor?......... T
Om icke, vem besvarade dem? ...
Efter huru ménga forsok fick Niintervjun till stand? ..........
Intervjun réackte ungefar ...
Forefaller svaren att vara tillforlitliga? ..o e,
Intervil;n skedde ......... | SR
Forblev ointervjuad

Varfér?

Hurv méanga férsék? ...
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15.

16.
17.
18. .
. Kaupunkien asunto-olot vuonna 1938. 1940. — Bostadsférhéillandena i stiiderna ar 1938. 1940.
20.
21.

23.
24.
25.

SUOMEN VIRALLINEN TILASTO. — FINLANDS OFFICIELLA STATISTIK,

XXXII. Sosiaalisia erikoistutkimuksia. — Sociala specialundersékningar. -

. Marraskuun lakko vuonna 1917 ja kapina vuonna 1918, Tilastollinen selonteko niiden valkutuksesta Suomen,

teollisuuteen. 1921. — Novemberstrejken dr 1917 och upproret &r 1918, En stat1stlsk utredmng angdende deras
inflytande pa Finlands industrier. 1921. .

. Asuntolaskenta huhtikuun 25 p:nd 1919. 1921. — Bosfadsrdkningen den 25 april 1919. 1921.
. Tutkimus Suomen maataloustyovien oloista palkkausvuonna 1919—1920. 1924. — Undersokmng angiende

arbetstorhillandena bland lantarbetarna under avioningsiret 1919—1920. 1924.

. Tutkimus metsi- ja uittotyontekijiin oloista kevaalli 1921. 1924. — Undersékning angdende arbetsforhallandena

bland skogs- och flottningsarbetarna véren 1921. 1924.

. Elinkustannukset tilinpitokaudella 1920—21 1925. — Levnadskostnaderna under bokfdringsperioden 1920—21.

1925.

. Kieltolakirikokset 1/6 1919—31/5 1924, 1925 — Brott mot foérbudslagen 1/6 1919—31/5 1924. 1925.
. Kieltolakitiedustelu vuonna 1923. 1925. — Forbudslagsenqueten &r 1923. 1925.
. Juopumuksesta piditetyt henkilot kaupungeissa vuonna 1923. 1925. — For fylleri anhéllna personer i stiderna

ar 1923, 1925.

. Lastaus~ ja purkamistyontekijdin olot. 1928. — Lastnings- och lossnmgsarhetarnas levnadsférhillanden. 1928. )
. Tutkimus liikeapulaisten tyo-, palkkaus- y:m. oloista vuonna 1925, 1929. — Undersokmng rorande de affdrsans-

talldas arbets-, avlonings- m.fl. frhallanden ir 1925. 1929.

. Teknillisen henkil5kunnan tyo~ ja palkkausolot vuonna 1929. 1933. — Den tekniska personalens arbets- och av-

loningsforhallanden ar 1929. 1933.

. Yidtyotekijattarien tyd-, asunto- ja terveysolot. 1935. — Nattarbeterskornas arbets- bostads- och halsoforhéllanden

1935.

. Tyblaisnuorisotutkimus. 1935. — Undersékning rorande arbetarungdomen. 1935.
. Elinkustannustutkimus vuodelta 1928. A. Kaupunkien ja muiden asutuskeskuksien tlhnpxtoperheet 1936. B.

Maataloustyélaisperheet. 1937. — Levnadskostnadsundersékningen ar 1928. A. Bokféringsfamiljerna i stader och

ovriga bosittningscentra. 1936. B. Lantarbetarfamiljerna. 1937.

%(utiognzzgteolhsuuden tyontekijiin olot vuonna 1929. 1936. — Levnadsforhéllandena bland textillndustrlarbetama
T 1936 .

Maaseudun asunto-olot vuonna 1937. 1938. — Bostadsférhallandena pa landshygden ar 1937. 1938.

Ylioppilaiden taloudelliset olot vuonna 1935. 1938. — Studenternas ekonomiska forhallanden &r 1935, 1938

Mielisairaat ja vajaamieliset. 1939. — De sinnessjuka och intellektuellt defekta. 1939.

Vanhusten olot. 1953. — Aldringarnas levnadsforhillanden. 1953. o
Elinkustannustutkimus helmikuu 1950—tammikuu 1951. 1953. — Levnadskostnadsundersoknmgen februari 1950

—januari 1951. 1953.
. Kulutustutkimus. Kaupunglt ja kauppalat 1955—1956 1959. — Konsumtlonsundersokmngen Stider och kdpingar

1955—1956. 1959.

Ylioppilaitten opintokustannukset maaliskuussa 1958. 1961 — Studenternas studiekostnader i mars 1958, 1961.
Maaseudun kulutustutkimus 1959/60. 1962. — Konsumtionsundersikningen pa landsbygden 1959/60. 1962.
Vanhusten asunto-olot kaupungeissa ja kauppaloissa 1962, 1963 — Aldringarnas bostadsiorhallanden i stader och
kopmgar 1962, 1963.



