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Sofia Bjorklund

Abstrakt

Syfte: Syftet med den hér studien &r att undersdka samband mellan olika dimensioner
av ensamhet och sjalvupplevd social kompetens (SSK) hos ungdomar samt undersoka
konsskillnader mellan dessa.

Metod: Undersokningen som gjordes lasaret 2016-2017 riktade sig till alla hogstadier
och andra stadiets utbildningar i Osterbotten. 1712 elever fran arskurs nio och 1321
elever fran andra stadiet deltog i forskningsprojektet Ungdomsenkiten. Samplet
bestod av 1548 flickor och 1485 pojkar. Medeldldern pa respondenterna var 16 ar (m
= 16,20, sa = 1,48). Av respondenterna hade 2031 svenska som skolsprak och 1017
finska som skolspréak. Ensamheten mattes enligt ungdomarnas subjektiva upplevelse
av sin ensamhet med maétinstrumentet Brief Syptom Inventory (Derogatis 1975).
Sjalvupplevd social kompetens mittes med Self-Efficacy Questionnaire for Children
(SEQ-C) och kategoriserades som ldg, mellan och hog (Muris, 2001).

Resultat: Undersokningen pavisade ett starkt signifikant samband mellan lag
sjalvupplevd social kompetens och olika matt pd ensamhet hos ungdomar. Flickor
uppvisade mera upplevd ensamhet &n pojkar, men pojkar rapporterade ddremot mera
avsaknad av néra vén an flickor.

Diskussion: Studien fann att ungdomar med lag sjdlvupplevd social kompetens
upplever ensamhet, men vidare forskning behovs for att kunna pévisa ifall det ar den
sociala kompetensen som paverkar ensamheten eller tvartom.

Sokord: ensamhet, social kompetens, sjdlvupplevd social kompetens, ungdom.

Keywords: loneliness, social competence, social self-efficacy, adolescent.
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1 Introduktion

Ensamhet dr en smirtsam och kinslosam upplevelse som paverkar ens livskvalité och utgor en
risk for den mentala hilsan. Alla manniskor, oavsett alder och kon, upplever i ndgon man
ensamhet under en period av livet (Heinrich & Gullone, 2006). Hos de flesta ar intensiva
kinslor av ensamhet tillfdlliga och 6vergédende, medan det for andra dr en stindig smartsam
upplevelse i vardagen.

Enligt THL:s (institutet for hdlsa och vélfird) statistik for ensamhet hos befolkningen 2015,
rapporterade 11,8 % av unga vuxna (20-29 ér) att de kdnde sig ensamma (Murto, Pentala,
Helakorpi & Kaikkonen, 2015). Den finldndska penningautomatforeningen RAY (Raha-
automaattiyhdistys) genomforde ocksa en enkdtundersokning 2015 bland 1 000 finldndare, dér
15 % avunga vuxna (i aldern 18-24) rapporterade att de ofta kénde sig ensamma (Ronké, 2017).
I en annan finsk undersékning av Nyqvist,Victor, Forsman och Cattan (2016) uppgav 39,5 %
av unga (15-29 ér) att de ofta eller ibland kénde sig ensamma.

Konsekvenser av kronisk ensamhet dr kopplat till depression (Ronké, Taanila & Sunnari,
2018), interpersonell fientlighet, &ngest, dkad sarbarhet for hdlsoproblem, interpersonella
misslyckanden, skolavbrott (eng. school drop-out) (Asher & Paquette, 2003; Besett-Alesch,
Horibata & Gat, 2002; McWhirter; Neto & Barros, 2000) och sjdlvmordsbendgenhet (Milner
m.fl., 2015; Rojas, 2018; Hansson, Jones, Carpenter & Remondet, 1986; Jones, Rose & Russell
1990; Cutrona, 1982; Medora & Woodward 1986; Rook, 1988; Goossens & Cacioppo, 2016;
Cacioppo & Hawkley, 2006; 2010; Heinrich & Gullone, 2006). Ensamhet dr ocksa kopplat till
mentala sjukdomar som bl.a. social dngeststorning (Meltzer m.fl., 2013).

Ungdomar som é&r sdkra péd sin sociala kompetens &r béttre pa att skapa och uppritthilla
stodjande vinskaper och relationer dn ungdomar som tvivlar pa sin sociala kompetens
(Connolly, 1981; Wheeler & Ladd, 1982). For att kunna skapa stodjande vanskaper krévs alltsa
att ungdomen har god sjidlvupplevd social kompetens, samtidigt som en fungerande god
vénskapsrelation bidrar till god sjalvupplevd social kompetens (Bandura, 1997; Muris, 2001).

Syftet med den hér avhandlingen &r att undersoka hur dsterbottniska ungdomars ensamhet
paverkar deras sjdlvupplevda sociala kompetens. Héirnést presenteras centrala begrepp och
definitioner for avhandlingen, foljt av teoretiska referensramar och tidigare forskning inom
dmnet. I kapitel 2 beskrivs avhandlingens tillvigagingssitt for datainsamling och bearbetning
av data. Kapitel 3 bestir av en resultatredovisning over forskningsfrdgorna. Avslutningsvis 1
kapitel 4 diskuteras avhandlingens resultat och metod, studiens styrkor och svagheter samt

forslag till fortsatt forskning och rad till féltet ges.
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1.1 Begrepp och definitioner
1.1.1 Ensamhet

Enligt den klassiska definitionen som presenterades av Peplau och Perlman (1982) &r ensamhet
“en obehaglig upplevelse ndr individer uppfattar en skillnad mellan de onskade och de
uppnddda monstren i sina sociala ndtverk.” Woodwards (1988, s. 4). Ensamhet kan vara
subjektiv eller objektiv. Den subjektiva ensamheten dr den form av ensamhet som upplevs som
mest plagsam och innebédr individens egen upplevelse av sin ensamhet, medan den objektiva
ensamheten innebér att man har ett obefintligt eller begransat socialt ndtverk som gor att man
ar ensam (Weiss, 1973.)

Det finns enligt Weiss (1973) tva olika typer av ensamhet: emotionell ensamhet och social
ensamhet. Pa senare &r har dven existentiell ensamhet (Mayers, Khoo & Svartberg, 2002) och
representativ ensamhet (Bering, 2008) tillkommit. Emotionell ensamhet &r en avsaknad av, ett
upplevt behov av, en forlust av eller en brist pa en intimt nira person (t.ex. en bésta vin eller
partner). Det gir att beskriva den emotionella ensamheten som en brist pd kinsloméssiga
relationer mellan t.ex. en fordlder och ett barn, tva makar eller vinner (Perlman & Peplau,
1982.)

Den sociala ensamheten beror pé bristen pa ett socialt ndtverk av relationer dér personen ar
en del av en grupp som delar gemensamma aktiviteter och intressen. Den sociala ensamheten
kan uppstd bl.a. ndr man flyttar till en ny ort (ny social miljo), blir arbetslds eller av att inte hora
till nagon organisation 1 samhéllet (Russell, Carolyn, Cutrona, Rose & Yurko, 1984.)

Existentiell ensamhet definieras som en sjalvuppfattning av personlig isolering. Kéinslor av
hjilploshet, meningsloshet, isolering och forlust av frihet upplevs (Mayers m.fl., 2002). Det
som utloser den existentiella ensamheten kan bl.a. vara stora tragiska héndelser sasom forlust
av nérstaende eller oundvikliga 6vergangar i livet som t.ex. fordndringar i arbetsforhdllanden,
livshotande sjukdomar eller naturkatastrofer.

Representativ ensamhet (eng. representational loneliness) paminner om den existentiella
ensamheten p.g.a. forlusten av positiv erfarenhet. Men till skillnad frdn den existentiella,
forvdrras den representativa ensamheten av andras nirvaro. Den uppstér p.g.a. dnskan att andra
skulle forstd en och genom medvetenheten av att andra aldrig kommer forsta en helt och hallet

(Bering, 2008; Humphrey, 2007.)
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1.1.2 Social kompetens och sjilvupplevd social kompetens

Generellt beskrivs social kompetens som formagan att effektivt uppna och upprétthalla positiva
sociala relationer genom personliga resurser (Anderson-Butcher, lachini, & Amorose, 2007;
Boyom & Parke, 1995; Dirks, Treat & Weersing 2007; Ladd, 1999; Semrud-Clikeman, 2007).
Rubin och Rose-Krasnor (1992, s. 285) definierar social kompetens som ”formdgan att uppnd
personliga mal i sociala interaktioner och samtidigt upprdtthdlla positiva relationer med andra
over tid och éver situationer”. Social kompetens innebdr bl.a. att individen kan samspela med
andra, lyssna och uppritthilla en god kommunikation med andra och fungera bra i grupper och
olika sociala ssammanhang (Bandura, 1986; Boyom & Parke, 1995; Ladd, 1999; Rubin, Bream,
& Rose-Krasnor, 1991; Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Sociala firdigheter &r socialt
accepterade och liarda beteenden som gor det mojligt for individer att interagera pa ett effektivt
satt med andra, utan att bemotas av icke socialt accepterade responser (Gresham, 1986).
Sjalvupplevd social kompetens (eng. social self-efficacy) innebdr enligt Muris (2001)
individens egen upplevda kapacitet att hantera sociala utmaningar, som t.ex. ens uppfattning
om att kunna skapa och uppratthalla varaktiga relationer. Det som skiljer social kompetens fran
sjalvupplevd social kompetens dr att den sjdlvupplevda kompetensen inte har nidgot med
personens verkliga sakkunskaper att géra, utan snarare har att gora med den egna bedoémningen
av vad man ar kapabel till att utfora med den kunskap man har. I och med detta kan man enligt
Bandura (1986) ha en hog sjilvupplevd social kompetens dven om det finns brister 1 ens

verkliga sakkunskap.

1.2 Teoretisk referensram

Enligt den evolutiondra modellen for ensamhet &r en person som kénner sig ensam ocksé
olycklig och oséker, vilket dr kinslor som 6kar kénsligheten for olika hot. Detta innebér att
ensamhet kan paverka, inte bara sorg och depressiva kidnslomissiga reaktioner, utan dven
kénslor av dngest och ilska hos de individer som &r 1 risk for social utslagning. Véra forfader
hade en fordel av att bilda sociala kontakter for att dverleva, vilket gjorde det mojligt for dem
att kommunicera och arbeta tillsammans i grupper och dela mat och forsvar mot bl.a. aggressiva
hot utifrdn. De som under svéara forhdllanden hade en genetisk disposition att uppleva social
separation (dvs. ensamhet), var mera bendgna att dtervdnda till sina familjer eller
matskyddsstillen och skydda sig for att minska smértan av ensamhet (Cacioppo, Hughes,
Waite, Hawkley & Thisted, 2006.) Enligt Maslows hierarki for ménskliga behov (1943) hor
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tillhorighet och kérlek till de grundlaggande behoven som behdver uppfyllas hos individen
innan man kan tillfredsstilla andra behov som t.ex. sjalvforverkligande (Asher & Weeks, 2014).

Det finns flertal olika teorier inom ensamhet, men endast de fyra mest anvinda och citerade
psykologiska teorierna kommer beskrivas i den hir avhandlingen. Dessa ensamhetsteorier ar
inom psykodynamiska, existentiella, sociologiska och kognitiva perspektiv (Peplau & Perlman

1982; Tiikkainen, 2011).

1.2.1 Psykodynamiskt perspektiv

Psykodynamiska teorier ser ensamhet som en subjektiv och negativ upplevelse och skiljer
objektivt definierad social isolering och att spendera tid ensam fran den subjektiva upplevelsen
av ensamhet (Saresma, 2005; Tikkanen, 2011.) Grundprincipen i bada dr att mianniskan har ett
inre behov av att bilda meningsfulla sociala relationer med varandra.

Den psykodynamiska teorin var paverkad av Freuds psykoterapeutiska synsétt och enligt
honom har méinga storningar sitt ursprung 1 de tidiga kdnslomédssiga banden och relationerna
till andra personer. Anknytningarna till de tidiga relationerna (framfor allt till mamman), &r
centrala for personens vilbefinnande. Tidiga problem med dessa relationer bidrar till
otillrdckliga interaktionsformagor och ytterligare problem som manifesterar sig i svarigheter att
bilda vénskap, vilket i sin tur leder till utveckling av mentala sjukdomar. Enligt den
psykodynamiska teorin hor ensamhet till dessa mentala sjukdomar (Hojat 1989, s. 90;
Tiikkainen 2011, ss. 60—-61.)

Ar 1938 publicerade Zilboorg den troligtvis forsta psykologiska analysen av ensamhet dir
han skilde pa att vara ensam och att kénna sig ensam. Han menade att ensamhet &r ett normalt
och overgaende sinnestillstand som uppkommer fran att man saknar nagon specifik person och
att det kan vara en varaktig och dvervildigande upplevelse. Enligt honom speglar ensamhet
grundldggande drag av narcissism, fientlighet och storhetsvansinne. Han menade att personen
behdller kvar infantila kénslor av personlig omnipotens (eng. personal omnipotence), &r
egocentrisk och vill visa upp sig for andra. Personen &r ofta daligt forklddd eller visar hat
antingen mot andra eller mot sig sjilv (Zilboorg, 1983, s. 40). Zilboorg sparade ensamheten
anda till ”vaggan”, eftersom spddbarnet dr i chock Gver att vara sd liten och svag och maste
vénta pé att andra tillfredsstéller dess behov. Spiadbarnet ldr sig ocksa glddjen av att bli beundrad
och dlskad. Zilboorg menade att detta ocksa dr kédrnan till vad som senare kan bli en narcissistisk

inriktning (Zilboorg, 1983, s. 53).
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Sullivan (1953) sag ocksa att ensamheten hos vuxna har rétterna i barndomen. Han pastod att
ménniskan har ett drivande behov av intimitet och att behovet forst visas hos spiddbarnet i
onskan om kontakt och i ungdomen yttrar det sig i att behdva ndgon att utbyta information med.
Ungdomar som under barndomen haft en délig interaktion med sina fordldrar kan ha svért att
bilda kamratskap p.g.a. att de saknar den sociala kompetensen. Oformégan att tillfredsstilla
detta preadolescenta intima behov kan pé sé sétt leda till ensamhet senare i livet.

Den tyska psykiatrikern Fromm-Reichmann (1959) arbetade med patienter som hade
mentala problem och hon menade att ensamhet adr nagot negativ, obehagligt och oonskat. Hon
pastod att ensamhetskdnslor ofta kom fore apati och kéinslor av hopploshet och att dessa
allvarliga symtom leder vissa personer till att utveckla psykoser (Gerstein, Bates & Reindl,
1989.) Enligt Fromm-Reichmann upplevs ensamhetskidnslor nir en individ gar igenom
”motions of relatedness” (Wintrob, 1989 s. 78). Med det menade Wintrob att man ar
tillsammans med andra ménniskor utan att kunna dela sin upplevelse med dem. Fromm-
Reichmann (1959) skrev en artikel om ensamhet (som formodligen dr den mest citerade artikeln
om ensamhet), dar hon holl med Sullivan (1953) om att ensamhet ar en oerhort obehaglig och
drivande upplevelse. Aven Fromm-Reichmann, liksom Zilboorg och Sullivan, menade att
ursprunget till ensamhet kommer frdn barndomen. Framfor allt noterade hon de skadliga
foljderna av att for tidigt vdnja bort dmheten frdn modern.

Det psykodynamiska tillvigagéngssittet kritiseras for att vara for snédvt, eftersom orsaken
till ensamhet enligt teorin har att géra med problem 1 tidiga anknytningsforhéllanden och for att
ensamhet enligt teorin ses som ett patologiskt tillstind. Mera dn ndgon annan grupp, ser de
psykodynamiskt orienterade teoretikerna ensamhet som en foljd av tidiga influenser i
minniskans liv. Aven om upplevelserna i sig kan ha varit interpersonella, fokuserar det
psykodynamiska perspektivet pa hur drag och konflikter inom méinniskan sjdlv leder till

ensamhet (Ronka, 2017.)

1.2.2 Existentiellt perspektiv

Existentialister utgér frdn det faktum att alla ménniskor i slutindan &r ensamma och att ingen
annan kan uppleva ens kénslor och tankar till fullo samt att separation dr en forutsdttning i livet.
Man dr helt ensam bdde i1 borjan och 1 slutet av livet (Tiikkainen 2011). Teoretiker som
accepterar den hidr uppfattningen fokuserar ofta pd frigan om hur vi kan vilkomna vér
ensamhet. En ledande teoretiker inom detta perspektiv &r Moustakas (1961, 1972). Fran det

existentiella perspektivet enligt Moustakas ses ensamhet som en inre kidnsla mellan jaget och
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omvarlden, dir interaktionen med andra ménniskor eller externa situationer inte har ndgon
betydelse gillande kédnsla av ensamhet. Han betonar vikten av att skilja mellan
“ensamhetsangest” (eng. loneliness anxiety) och ’sann ensamhet”. Med ensamhetsdngest menar
Moustakas ett system av forsvarsmekanismer som distraherar oss frén att hantera avgoérande
livsfragor. Istéllet motiverar det oss till att stindigt soka kontakt till andra for att inte behdva
vara riddda att bli ensamma. Sann ensamhet kommer att mota livets ultimata upplevelser som
bl.a. fodelse och tragedier sdsom dod. Sann ensamhet kan enligt Moustakas vara en kreativ kraft
(Moustakas, 1972, ss. 20-21.) Det existentiella synsittet letar inte efter rotterna till ensamheten
och dr inte fokuserat pa att 6ka eller minska ensamheten. Istillet ligger fokus pa att vilkomna

och acceptera den (Peplau & Perlman 1982).

1.2.3 Sociologiskt perspektiv

Foretradarna till det sociologiska perspektivet pd ensamhet 4r Bowman (1955), Riesman,
Glazer och Denney, (1961) och Slater (1976). Riesman och Slater har bada sett pa det
amerikanska samhéllet och hur det misslyckas med att uppfylla individens behov. De
klassificerar ensamhet som nagot normativt, dvs. ett statistiskt normalt attribut for
befolkningen. De menar att orsaken till ensamhet ligger utanfor individen. De betonar
socialisering (dvs. en historisk typorsak), men minga av massmedia effekterna som bidrar till
socialiseringen dr enligt dem 1 en kontinuerlig drift. Bowman (som manga andra) betonar ocksa
hindelser 1 den vuxna aldern (bl.a. skilsméssa) som bidrar till ensamhet.

Ur ett sociologiskt perspektiv ger stora samhillsfragor och fordndringar, upphov till
ensamhet eftersom individen &r en ’produkt” av sitt samhille. Enligt Coleman (2013) och Saari
(2016) ér ensamhet en konsekvens av moderna kulturella fenomen sdsom kapitalism,
individualism och urbanisering. Till skillnad fran hur samhillet sdg ut tidigare nir de sociala
relationerna byggde pa ménniskans historia och familjeband, véljer folk numera sociala grupper
som de vill identifieras med (Furlong & Cartmel, 2007). Det betyder bl.a. att vid arbetsloshet
ses det hos individen som ett personligt misslyckande eftersom fokus ligger pa de individuella
egenskaperna istéllet for de sociala och ekonomiska strukturerna.

Bauman (2001) ar en annan socialvetare och citerad ensamhetsforskare. Han pratar om
’likvid modernitet” (eng. liquid modernity), dvs. en era dir nutida banden mellan ménniskor &r
svagare dn forut. Franklin (2009) tolkade Baumans arbete som att ensamhet &r ett resultat av
forluster eller avsaknader av obligationer i livet. I flytande modernitet ses forhdllanden mera

som ett “’tills vidare forhallanden” och kan vara relaterade till individens frihet till skillnad fran
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tidigare, nir forhallanden sdgs som mera stabila. Bauman (2001) menade att forhéllandena blir
svagare i och med individualism, konsumentism och undvikande av stabila relationer (Franklin
2009). Enligt Bauman paverkar konsumentism var instéllning till saker i allménhet. Han hdavdar
att allt och alla gar att ersétta, vilket gor att de sociala banden forstors.

Den sociologiska teorin har kritiserats for att ha for lite empiri bakom sig och for att det kan
vara svart att testa dessa typer av hypoteser med hjélp av empirisk forskning. Dessutom visar
en del forskning att ensamheten inte har stigit, utan hallit sig ungefdr pd samma niva de senaste
decennierna (Kédmppi m.fl., 2012; Moisio & Ramo, 2007; Saari, 2016.)

I Finland och pé andra hall sker demografiska fordndringar pé befolkningsniva. I bl.a. norra
Finland &r wurbanisering en trend dir folk flyttar frdn landsbygden -eller spridda
bosittningsomréaden till storre stader eller byar, vilket kan leda till ensamhet (Bjerg, Thidemann,
Faber & Nielsen, 2016; Gierveld, Pas & Keating, 2015). Enligt Statistikcentralen (2017) bodde
43 % av den vuxna befolkningen 1 Finland 1 enskilda hushall, vilket kan vara en bidragande

faktor till att ensamheten okar.

1.2.4 Kognitivt perspektiv

Enligt de kognitiva teorierna uppstar ensamhet nar man uppfattar en for stor skillnad mellan de
onskade sociala relationerna/interaktionerna och det egentliga tillstindet av befintliga sociala
relationer/interaktioner (Bekhet, Zausznievski & Nakhla 2008; Peplau & Perlman 1982). 1
teorierna tar man i beaktande personlighets- och situationsfaktorer, som t.ex. hur en persons
tidigare erfarenheter och personlighetsfaktorer paverkar personens sociala tillstand. 1
bedomningarna spelar dven kulturella faktorer sdsom normer en viktig roll. Samhéllets
varderingar och sociala normer 1 ett samhille paverkar i sin tur vad som anses vara optimalt
gillande sammansittningar av grupper. En del personer kan kédnna sig otillrackliga 1 detta
avseende, vilket leder till en kiinsla av ensamhet (Dykstra & Gierveld 2004; Gierveld, 1998).
Det kognitiva perspektivet har kritiserats som snévt, eftersom man ser ensamhet som ett
mentalt tillstand (Tiikkainen 2011) och en del foresprakare inom teorin hdvdar att ensamhet
inte dr relaterat till situationsmassiga faktorer (Gierveld, 1998). Samtidigt kan detta ocksa
ifragasittas eftersom en del situationsméssiga faktorer som t.ex. flytt, kan 6ka sannolikheten
for att bli ensam. Foresprakarna inom teorin foreslar tre olika sétt att hantera ensamheten pa: 1)
fordndra de sociala relationerna. 2) fordndra ens sociala behov och dnskemal. 3) minska den

upplevda betydelsen av sin sociala brist (Peplau & Perlman 1982, s. 13).
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1.3 Tidigare forskning
1.3.1 Ensamhet hos ungdomar

Ungdomstiden dr den utvecklingsperiod dar nitverket av vanskaper blir viktigare (Brown &
Klute 2008). Dessutom spelar vdnnerna en viktig roll i utvecklingen av de emotionella och
sociala firdigheterna under tondren (Steinberg & Morris 2001), vilket gor att speciellt
ungdomar (jimfort med andra aldersgrupper) ér i riskzon for att bli ensamma. Forekomsten av
ensamhet skiljer sig mellan olika livsfaser (Luhmann & Hawkley, 2016), men ca 5-15 % av
barn och unga rapporterar allvarlig ensamhet. Cirka en fjdrdedel av alla barn och ungdomar har
daglig kdnsla av ensamhet (Koening & Abrams, 1999; Larson, 1999). Forekomsten av
ensamhet hos unga som kénner sig ensamma ibland &r 21-70 % (Qualter m.fl., 2015) och 3-22
% av unga upplever kronisk ensamhet (Van Dulmen & Goossens 2013).

Ungdomar och unga vuxna ér i en period av livet déir de skapar sina livsstilar och hilsovanor,
vilket dr en process som starkt dr paverkat av deras sociala forhdllanden. De ér 1 det stadiet dar
de maste fatta langsiktiga beslut gillande utbildning, yrke och var och hur de ska bo. Andra
livsfragor denna period ror sig kring att hitta en partner och bilda familj (Hawkley & Cacioppo
2003.) Alla dessa stora fragor kan leda till 6kad ensamhet. Majoriteten av studier av ensamhet
som genomforts efter tondrstiden har fokuserat pa gymnasie- och yrkeshogskolestuderande,
(vanligtvis 1 aldrarna 18-22) i USA (Asher & Weeks 2014; Pritchard & Yalch 2009), Kanada
(DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross & Burgess, 2003) och Europa (Bauer & Rokach, 2004).
Det kan dock vara problematiskt att jimfora resultat frdn studier av unga fran olika linder
eftersom det finns stora skillnader i ungas socioekonomiska status och livssituation (Bauer &
Rokach 2004).

En bidragande orsak till ensamhet dven senare i livet kan vara utanforskap i uppvixten och
1 skolan. I en kvalitativ studie av Ronkd m.fl. (2018) hade 90 % av deltagarna som upplevt
ensamhet 1 hogstadiet dven upplevt bade psykiskt och fysiskt vald i1 skolan. Enligt eleverna i
studien hade ensamheten och avsaknad av vanner beskrivits som en av de vérsta upplevelserna
1 deras liv. I studien framkom &ven att ensamheten ofta fortsétter dver tid och att 54 % av
deltagarna upplevde ensamhet dven 1 vuxenalder trots att de hade bade partner, barn och vénner.

Enligt Oversikter av ensamhet, verkar ensamhet vara som mest forekommande i
ungdomséren, minska nagot under tiden frén ung vuxen till medelaldern och 6ka en aning under
alderdomen (Perlman & Landolt, 1999). Trots att varje dldersgrupp upplever ensamhet, har det

konstaterats att specifikt tondringar och unga vuxna dr mera sarbara for att utveckla ensamhet
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jamfort med ndgon annan dldersgrupp. (Brennan, 1982; Ponzetti, 1990; Rubenstein & Shaver,
1982).

Enligt longitudinella studier av grundskolelever finns det en stark indikation pa att bade
emotionell och social ensamhet stabiliseras under skolaren (Junttila & Vauras, 2009; Junttila,
Vauras, Péivi & Laakkonen, 2012). Tio till tjugo procent av grundskoleleverna upplevde enligt
studien ensamheten som ett smirtsamt och ihallande sinnestillstdnd (Heinrich & Gullone,
2006). Ar 2015 publicerades ocksd en landsomfattande enkit med ett sampel av 69 440
finldindska vuxna. I studien framkom att unga vuxna (20-29 r) var den grupp som kénde sig
mest ensamma (Murto m.fl., 2015).

Berndt och Hoyle (1985) gjorde en undersokning dir de studerade fordndring och stabilitet
i barns och ungas vinskaper under arskurserna ett, fyra och atta. I deras studie framkom att de
som under forsta skolaret bildat vinskaper under hdstterminen, forblev vdnner dven under
varterminen. Dessutom fick ettorna och fyrorna flera nya vinner dn de forlorade. Daremot
gillande attorna, forlorade de enligt studien flera gamla védnner dn de fick nya. Enligt Berndt
och Hoyle kan det bero pé att man under tondren dr mera bekymrad 6ver att ha vinner som man
kan dela personliga kdnslor och tankar med, vilket kan leda till att tondringar hellre foredrar
interaktioner endast med néra vénner eller med mindre grupper.

Halme, Santalahti, Marttunen och Perédld (2015) fann 1 sin studie att skolungdomar som
saknade vanner hade mera problem med sociala relationer samt samre psykisk och fysisk hilsa,
jamfort med de som hade vénner. En storre andel av ungdomarna utan vanner blev ocksé mera
mobbade i skolan och hade svarare att komma 6verens med sina skolkamrater, jAimfort med de
ungdomar som hade minst en vin.

Det framkom dven 1 den longitudinella studien “Socially isolated children 20 years later”
(Caspi, Harrington, Moffitt, Milne & Poulton, 2006) att de som upplever normbrytande
beteende som barn, dven upplever negativa fysiska konsekvenser senare i vuxenlivet.
Konsekvenser av studien visade pa negativa psykiska effekter av social isolering och kénsla av
ensamhet. Enligt en studie av Ladd och Ettekal (2013) dr i hog grad de som &r socialt isolerade,
kénner sig ensamma och har brist pd jimndriga kamrater, dven 1 stérre utstrackning mera
deprimerade dn ungdomar som inte dr ensamma. En annan studie av Hall-Lande, Eisenberg,
Christenson och Neumark-Sztainer (2007) dir tondringar 1 USA studerats, visade pa att
tondringar som ar ensamma ocksa har ldgre sjalvkansla, storre risk att fi depressiva symtom
och storre risk att vara sjalvmordsbendgna. Att ha fa sociala kontakter &r en riskfaktor for ens
mentala hidlsa. Rojas (2018) fann 1 sin studie att social isolering under barndomen ar starkt

relaterat till sjalvmord hos unga vuxna och medeldlders personer. Enligt studien hade unga

9



Sofia Bjorklund

vuxna som upplevt att de for det mesta varit ensamma under barndomen, ungefir tvd génger
storre risk att begd sjdlvmord jamfort med de som ansdg att de for det mesta hade varit
tillsammans med andra ménniskor under barndomen. Detta stimmer &dven Gverens med en
annan ensamhetsstudie dir sambandet mellan sociala kontakter och sjdlvmord eller
sjdlvmordsforsok undersoktes. De unga vuxna som hade flera sociala kontakter (tre till fyra
stycken) var betydligt mindre sjilvmordsbendgna dn de som hade noll till tva sociala kontakter.
Slutsatsen enligt forskarna var att sociala kontakter i ens omgivning (bade inom familjen och 1
samhillet) dr en skyddsfaktor i forhdllande till sjalvmord (Milner m.fl., 2015).

Ronkad m.fl. (2008) betonade 1 sin studie hur viktigt det dr for unga att kdnna tillhérighet med
ndgon och att negativa upplevelser som bl.a. misslyckanden inom sociala sammanhang kan
bidra till utveckling av svar ensamhet. I studien fann forskarna att brist pa meningsfulla
relationer sdsom bidsta vinner eller kéirleksrelationer &r en stor orsak bakom ensamhet. En
finlandsk undersdkning om skolelevers hélsa som omfattade drskurs atta och nio samt forsta
och andra stadiet, fann ett samband mellan ohélsa och brist pa vinner. De som uppgav att de
inte hade ndgon néra vén, led oftare av medelsvér till svar dngest &n de som hade minst en nira
vian. Dessutom upplevde de som saknade ndra vinner att deras hilsa var medelmaéttlig eller
dalig och en storre andel hade dagliga symptom sasom huvudvirk, irritation och trotthet

(Halme, Santalahti, Marttunen, & Perild, 2015.)

1.3.2 Ensamhet och social kompetens hos ungdomar

En av de stora grundorsakerna till ensamhet i barndomen uppkommer enligt Greshman och
Elliot (1990) fran forseningar i1 utvecklingen av den sociala kompetensen. Till de viktigaste
faktorerna for att forutspa ensamhet och sociala svarigheter 1 barndomen hor kunskaps- och
prestationsbrister, bade ndr det géller barn med typisk utveckling och barn med
utvecklingsstorning. Avvisade och ensamma barn har svart att ldra sig social kompetens och
bemadstra den eftersom de har firre tillfillen att anvénda och dva sig pa dem for att utveckla ett
skickligt socialt beteende. Detta leder till att de som utvecklar kronisk ensamhet blir mindre
kompetenta inom de sociala fardigheterna eftersom de far firre och fiarre mojligheter att
anvinda dem, p.g.a. motivationsbrist m.m. De barn som har svart att lira sig aldersanpassad
social kompetens r i riskzon for att utveckla hogre nivder av ensamhet dn de som ldr sig
aldersanpassad social kompetens (Margalit, 2006.)

Utvecklingen och konsekvenserna av hog social kompetens visar enligt forskning bidra till

forbattrad socioemotionellt vélbefinnande, god akademisk prestation, minskad social
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utslagning, minskad kriminalitet och minskad psykosociala problem (Burt, Obradovic, Long &
Masten, 2008; Kavale & Forness, 1996; Ladd & Troop- Gordon, 2003; Nowicki, 2003; Semrud-
Clikeman, 2007). Burt m.fl. (2008) hidvdade att social kompetens och psykosociala problem
over tid samverkar men att sammanhangen ar komplexa och inte orsaksmassiga pa ett entydigt
satt.

Enligt studien av Junttila m.fl. (2012) fanns det tva variabler inom métinstrumentet for social
kompetens som forutsadg ensamhet senare i livet: barnets sjalvupplevda prosociala beteende (dér
egenskaper inom samarbete och empati inkluderades) och den andra variabeln: det
sjdlvupplevda antisociala beteendet (bestdende av impulsivitet och uppforandeproblem).
Studien visade att de barn som beddmde sig sjdlva ha bristfilliga samarbetsfirdigheter och
bristfillig empatiférméga, var i riskzon for att senare uppleva social och emotionell ensamhet.
Enligt Anderson, Horowitz och French (1983) skiljer sig ensamma personer i avseendet av sina
egenskaper, 1 den meningen att de attribuerar interpersonella brister 1 sig sjdlva. Darfor kan ett
barn helt och hillet sluta forsoka interagera med andra barn och vilja att vara ensam om hen
tror sig vara socialt inkompetent.

Vissa forskare hdavdar att ensamhet beror pa brister 1 den sociala kompetensen (Segrin &
Flora, 2000). Enligt den teorin har personer med lag social kompetens svart att interagera med
andra, vilket begrinsar mojligheten att bilda och upprétthilla vinskaper och ddrmed begriansar
personens sociala relationer. Dessutom har personer med 1ag social kompetens svérare att
hantera stressiga livshdndelser pa ett lampligt sitt genom sitt sociala néarverk, vilket 1 sin tur
leder till 6kad negativ paverkan (Segrin, 1999). Kvaliteten pa vianskapen kan ocksa vara lagre
hos personer med lag social kompetens och eftersom bade kvaliteten och kvantiteten pa sociala
relationer dr relaterat till ensamhet 1 tonaren, kan lag social kompetens leda till kdnslor av
ensamhet (Lodder, Scholte, Goossens & Verhagen, 2015). Kénslan av ensamhet kan 1 sin tur
leda till problem i utvecklingen av sociala firdigheter, eftersom ensamhet kan orsaka
tillbakadragande av sociala relationer (Qualter m.fl., 2015). Med andra ord kan ensamhet orsaka
tillbakadragande frin sociala relationer, vilket 1 sin tur begransar ungdomars mdjlighet till att
vidareutveckla sociala fardigheter.

En del forskare menar att individens egen uppfattning om sin sociala kompetens (Vanhalst,
Lucyckx, Scholte, Engels & Goossens, 2013) och dngest infor sociala interaktioner (Solano &
Koester, 1989) kan reflekteras starkare i kéinslan av ensamhet &n i deras sociala fardigheter.
Detta kan 1 sin tur leda till att ensamma personer “kvévs under trycket” av att behdva prestera
(Knowles, Lucas, Baumeister & Gardner, 2015). Den hir teorin kan dven forklara varfor

interventioner som syftar pd att minska kénslan av ensamhet genom att trdna upp sociala
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fardigheter, vanligtvis inte ar sé effektiva. Daremot &r interventioner med fokus pa maladaptiva
kognitioner (dir positiva anpassningar i beteendet gillande bl.a. uppmirksamhet, tinkande,
problemldsningar, beslutsfattande och sprakliga funktioner lérs ut) mera effektiva (Cacioppo,
Grippo, London, Goossens & Cacioppo, 2015).

Ungdomar som saknar sociala fardigheter p.g.a. att de haft en délig interaktion med sina
fordldrar 1 barndomen kan senare i livet fa svart att bilda vinskaper. Nar det preadolescenta
behovet av intimitet inte tillfredsstills, kan det leda till fullstindig ensamhet (Perlman & Peplau,
1981). Dessutom ér barn med funktionshinder (fram for allt barn med inldrningssvarigheter och
utvecklingsstorningar) mera sarbara for kinslor av ensamhet jamfort med barn utan
funktionshinder (Margalit & Levin-Alyagon, 1994; Luftig, 1988; Pavri & Luftig, 2000;
Williams & Asher, 1992).

Baserat pa resultat frdn en longitudinell studie av Burt m.fl. (2008) forutspadde barn med
negativa sjdlvbilder av sina pro- och antisociala beteenden, hdgre nivaer av ensamhet och social
angest dn barn med positiva sjalvbilder. Enligt studien fanns det starka samband mellan social
kompetens och psykosociala problem sdsom ensamhet, social fobi, depression och social dngest
hos barn 1 skoldlder och fram till vuxen alder. Det finns forskning som visar pé att ensamhet &r
relaterat till blyghet och tillbakadragande beteende, vilket en del forskare menar dr ett tecken
pa bristfilliga sociala fardigheter. Liknande studier visar ocksd att ensamhet dr kopplat till
socialt tillbakadragande beteende i sen barndom (Boivin, Hymel & Bukowski, 1995), vilket
forutspadde 6kad ensamhet fran tidig barndom till sen barndom 6ver tid (Jobe-Shields, Cohen
& Parra, 2011).

Till skillnad frén de konsekventa forskningsresultaten av sambanden mellan ensamhet och
sjalvupplevd social kompetens, finns det blandade resultat gidllande negativt samband mellan
ensamhet och social kompetens. Detta tyder pa att ensamhet till viss mén ar relaterat till
objektivt problematiska sociala firdigheter, men att ensamma personer subjektivt upplever en
storre brist pa sociala fardigheter. I en studie av Knowles m.fl. (2015) fann forskarna att de som
svarat att de har hogre sjdlvupplevd social kompetens &n vad deras vinner ansett, ocksd hade
hogre sjdlvupplevd ensamhet. Detta kan enligt forskarna bero pa att de som kidnner sig ensamma
tror att de har hog social kompetens eftersom de 1 teorin vet hur de ska vara socialt, men att de
i praktiken inte klarar av att tillimpa kunskapen eftersom pressen blir for stor nér de stélls infor
de sociala situationerna. Utdver det kan unga avvisa vdnner som de anser har daliga sociala
fardigheter, vilket 1 sin tur leder till social isolering (Lodder, Goossens, Scholte, Engels &

Verhagen, 2015).
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Det finns dven forskning som visar pd motsatt resultat dér sjalvupplevd social kompetens och
ensamhet har en negativ korrelation. Dédremot gillande klasskamraters uppfattningar om
varandras sociala firdigheter fanns det en positiv korrelation mellan 14g social kompetens och
ensamhet (Segrin & Flora 2000). Det finns dock dmsesidiga relationer mellan ensamhet och
social kompetens. De barn som inte utvecklar aldersanpassade interpersonella fardigheter har
svarare att upprétthdlla tillfredsstillande relationer med vénner, samtidigt som upplevelsen av
ensamhet ytterligare kan paverka barnets sjalvuppfattning inom olika aspekter av sin sociala

kompetens (Margalit, 2006.)

1.4 Syfte, hypoteser och fragestédllningar

Syftet med avhandlingen ar att undersoka sambandet mellan olika typer av ensamhet och
sjalvupplevd social kompetens. Baserat pa tidigare forskning stélls foljande hypoteser:
1) Hypotes 1. Ungdomar med 14g sjdlvupplevd social kompetens rapporterar mera
ensamhet dn de med hog sjalvupplevd social kompetens (Segrin & Flora, 2000).
2) Hypotes 2. Flickor rapporterar mera ensamhet dn pojkar (Kunttu, Pesonen & Saari,
2017; Myllyniemi, 2015; Toikka, Vuorjoki, Koskela & Pentala, 2015).
Utdver dessa hypoteser stélldes dven foljande fragor som tidigare forskning inte kunna péavisa
resultat for:
(a) Finns det effekter av skolsprak (svenska och finska) och utbildningsniva (niorna och
andra stadiet) gillande ensamhet och sjalvupplevd social kompetens?
(b) Finns det interaktionseffekter mellan sjdlvupplevd social kompetens och kon, skolsprak
eller utbildningsniva for ensamhetsdimensionerna?

(c) I vilken mén korrelerar olika matt pa ensamhet?

2 Metod

I detta kapitel diskuteras avhandlingens tillvigagingssitt. Det fOrsta avsnittet beskriver
datasamlingen och samplet och det andra beskriver instrumenten som anvénts i studien, dér en
tabell 0ver métinstrumenten finns med. Det tredje avsnittet behandlar de statistiska analyserna,

dvs. proceduren och till sist diskuteras etiska dverviganden.
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2.1 Datainsamling och sampel

Till denna undersdkning har data frin en storre undersokning, Ungdomsenkéten for lasar 2016—
2017, i Osterbotten anviints. Ungdomsenkiiten ir en del av forskningsprojektet Luppen i
Osterbotten som ansvaras av Svenska Osterbottens Ungdomsforbund. Ungdomsenkiiten #r ett
samarbete med rektorer, ungdomsarbetare, forskare, skolkuratorer och universitetsstuderanden.
Ungdomsenkiten har tidigare genomforts i Osterbotten &ren 2005, 2007, 2011 och 2013.

Ungdomsenkédten dr en undersokning som utfors pd bade svenska och finska av
ungdomsforskare vid Abo Akademi i Vasa och ér riktat till elever i Osterbotten i drskurs 9 samt
elever pa andra och tredje stadiet. Frdgorna i Ungdomsenkéten berdr bl.a. elevers vilméende,
sociala relationer, utbildning, fritid och framtidsplaner. Syftet med Ungdomsenkéten &r att ge
barn- och ungdomsfragor mera synlighet i kommunerna och att frimja ungdomars delaktighet
1 samhéllet. Enligt Ungdomslagen 72/2006 bor kommunerna “hora unga i drenden som beror
dem”. Enligt regeringens Barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogram for dren 2012-2015
betonas vikten av att kdnna till de ungas livsvillkor. Ungdomsenkéten &r ett verktyg for
kommunerna att uppfylla dessa mélsittningar.

Respondenterna for Ungdomsenkéten fyllde elektroniskt i ett frigeformuldr under hosten
2016. Kommuner, rektorer och skolkuratorer informerades via e-mail eller per telefon om
Ungdomsenkéten och skolorna fick sedan vilja om de ville fylla i enkédten pa egen hand eller
om de ville ha hjilp av nigon studerande vid Abo Akademi. Lirarna i skolan gav eleverna den
elektroniska ldnken till Ungdomsenkdten och eleverna fick besvara enkiten individuellt.
Enkéten tog ca 20—40 minuter att fylla 1 och fran undersokningen plockades de vésentliga
delarna fran enkdten ut. En del frdgor 1 enkéten var 6ppna fragor medan andra var flervalsfragor.
Respondenterna svarade pa enkdten anonymt och fick uppge sitt namn ifall de upplevde att det
fanns ett behov av att kuratorn pd skolan kontaktas. Respondenterna hade d&ven mojlighet att
limna en kommentar i slutet av enkéten.

Samplet 1 den hidr undersokningen bestod av respondenter frdn forskningsprojektet
Ungdomsenkiiten lisar 2016-2017. Sammanlagt 63 liroinrittningar i Osterbotten tillfrigades
att delta i undersokningen. I undersdkningen deltog 55 ldroinrdttningar, varav 26 av dem var
hogstadieskolor och 29 av dem var andra stadiets ldroinrdttningar. Enkéten besvarades av elever
1 drskurs 9 och andra stadiet. Sammanlagt deltog 3033 elever, varav 1548 flickor och 1485
pojkar. Bland eleverna pa arskurs 9 deltog 1712 elever, varav 51 % flickor och 48,3 % pojkar.
Bland andra stadiets elever besvarade 1321 elever pa enkéten, varav flickor 50 % och pojkar

50 %. Bland de 1712 eleverna 1 arskurs 9 var det 57,1 % som hade angett svenska som sitt
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utbildningssprék och 43 % som hade angett finska som utbildningssprék. Bland de 1321 elever
fran andra stadiet, hade 79 % av eleverna angett svenska som utbildningssprak och 21 % av

eleverna angett finska som utbildningssprék. Fran alla skolor var det 15 personer totalt som inte

uppgett kon och dessa uteslots fran studien.

2.2 Matinstrument

I enkéten ingick fragor gillande olika typer av ensamhet och sjalvupplevd social kompetens (se

Tabell 1 for en 6versikt av frdgorna och undersdkningens skalor).

Tabell 1

Undersokningens mdtinstrument, inklusive summavariabler och enskilda frdagor

Mitinstrument

Enskilda fragor/pastaenden

Upplevd ensamhet
Som matt pa upplevd ensamhet anvéndes fragor frén
matinstrumentet

Derogatis (1975).

Brief Symptom Inventory av

Hur mycket har foljande problem besvirat dig? (0 =
inte alls, 4 = vildigt mycket)

c) Ensamhet.

Avsaknad av kompisar

De som svarade d) jag har inga kompisar,

kategoriserades som 1 (= ensamma), medan andra
inte

svarsalternativ  kategoriserades som 0 (=

ensamma).

Hur gamla ar dina kompisar?
a) Yngre dn mig. b) Lika gamla som mig. c¢) Aldre &n
mig. d) Jag har inga kompisar.

Avsaknad av néra vin
De som svarade c) eller d) pa fragan kategoriserades
som 1 (=har ingen vin), medan de som svarade a) eller

b) kategoriserades som O (= har en vén).

Har du minst en vén som du kan lita pa och som du
kan prata om allt mojligt med?
a) Ja, det vet jag. b) Ja, det tror jag. c) Det tror jag inte.

d) Jag har ingen som jag vill kalla min vén nufGrtiden.

Avsaknad av familjestod
Respondenter som svarade nej pad fragan om
familjemedlemmar kodades med 1 (= inget stod i
familjen), medan 6vriga kodades med 0 (= nagot stod

i familjen).

Téank dig att det dr ndgot som besvirar dig. Du kénner
dig utanfor eller nere och behdver nagon att prata med.
Vem vinder du dig till? (Ja, kanske, nej)

a) Mamma. b) Pappa. c) Syskon. d) Kompis. e)
Kurator. f) Skolhdlsovardare. g) Lérare eller annan
vuxen pa skolan. h) Ungdomsledare, fotbollstrinare
eller liknande. i) Forum eller hemsida pa internet. j)

Négon annan. k) Jag vinder mig inte till ndgon.
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Skalan for sjalvupplevd kompetens ar baserat pd Muris (2001) Self-Efficacy Questionnaire for
Children (SEQ-C). Mitinstrumentens reliabilitet méittes med Cronbach's alfa (a) och
métinstrumentens varden 14g mellan 0,78 och 0,84, vilket visade tillfredstédllande till god intern
reliabilitet. Skalornas egenskaper undersoktes med avseende pd skewness och kurtosis.
Eftersom vérdena for samtliga skalor i undersokningen var mindre 4n +/- 1, behdvdes inga
justeringar 1 skalorna goras. Mitinstrumenten &r dessutom beprovade inom forskning.
Validiteten for de olika delomrédena i métinstrumentet social kompetens (SEQ-C) har styrkts i

flertal studier, bl.a. i studier av Muris (2001) och Minter och Pritzker (2015).

2.3 Statistiska analyser

For att fi en fOrsta Oversikt Over elevernas upplevda ensamhet (inklusive de fyra
ensamhetsdimensionerna), sjalvupplevda sociala kompetens samt for att se pé relationen mellan
variablerna kon, skolsprak och utbildningsnivd, genomfordes frekvensanalyser och t-test.
Diérefter genomfordes korrelationsanalyser for att belysa sambanden mellan ensamhetsmatten
och den sjdlvupplevda sociala kompetensen samt kon, skolsprak och utbildningsniva. Slutligen
genomfordes multivariansanalyser for att besvara hypoteserna och forskningsfragorna kring

upplevd ensamhet och sjalvupplevd social kompetens.

2.4 Etiska overvdganden

Ungdomsenkéten for ldsar 2016-2017 fyller de forskningsetiska kraven som enligt Patel och
Davidson (2011) bor tas 1 beaktande vid en undersokning. Informationskravet har beaktats i och
med att respondenterna och andra berdrda parter (larare och forédldrar) har blivit informerade.
Eftersom deltagandet bland eleverna var frivilligt, uppfylls dven samtyckeskravet.
Konfidentialitets-kravet har beaktats eftersom enkéten fylldes i anonymt. Alla enkitsvar
behandlades konfidentiellt inom forskningsgruppen, vilket gor att nyttjandekravet blivit
uppfyllt. Vidare uppfyller dven studien Finlands Forskningsetiska delegationens krav pa etiska
principer for samhéllsvetenskaplig, humanistisk och beteendevetenskaplig forskning (Tenk,
2009).

3 Resultat

I det hir kapitlet presenteras studiens statistiska resultat dver hur ungdomar upplever olika typer

av ensamhet 1 forhéllande till sin sjdlvupplevda sociala kompetens. Kapitlet inleds med en

16



Sofia Bjorklund

beskrivning av den deskriptiva statistiken dver studiens resultat. Dérefter foljer en redogdrelse
for  avhandlingens  korrelationsanalyser och  det tredje avsnittet behandlar

multivariansanalyserna (MANOVA).

3.1 Deskriptiv statistik

Bland studerande var det 14 % som rapporterade att de upplevde ensamhet ganska mycket eller
véaldigt mycket. Medeltalet for upplevd ensamhet var 2,23 (sa = 1,1). Medeltalet for
sjdlvupplevd social kompetens pa en skala fran 1 (aldrig) till 5 (valdigt ofta) var 2,04 (sa =
0,59). Medeltalen for de beroende variablerna, samt eventuella konsskillnader och

utbildningsniva for samtliga variabler presenteras i Tabell 2.

Tabell 2
Samplets fordelning enligt kategori, i procent eller medeltal (standardavvikelse)
Totalt Pojkar Flickor Konsskillnader

Ensamhet
Upplevd ensamhet 2.23(0.98) 2.06 (0.93) 2.39 (1.00) 3<Q
Avsaknad av kompisar 0.02 (0.13) 0.02 (0.15) 0.01 (0.11)
Avsaknad av néra vin 1.34(0.70) 1.40(0.76) 1.29 (0.64) 3>92
Avsaknad av 1.10 (0.30) 1.11(0.31) 1.10(0.30)
familjestod
Sjéalvupplevd 2.04 (0.59) 2.08 (0.60) 2.00 (0.58) 3>92
social kompetens
Skolsprak
Svenska 2022 49,5 % 50,5 % ns
Finska 1011 47,9 % 50,2 % ns
Utbildningsniva
Niorna 1712 48,3 % 51,7 % ns
Andra stadiet 1321 49,8 % 50,2 % ns

Som framkommer 1 Tabell 2, rapporterade flickor mera upplevd ensamhet, medan pojkar
rapporterade mera avsaknad av kompisar, ndra van och familjestod. Géllande den sjalvupplevda
sociala kompetensen rapporterade pojkar hdgre podng (#1485 = 2,08, p < 0,001). Det finns inga
signifikanta konsskillnader géllande skolsprak och utbildningsniva (se Tabell 2).
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3.2 Korrelationsanalyser

For att se pa sambanden mellan de beroende variablerna genomfordes korrelationsanalyser (se Tabell 3).

Tabell 3
Korrelationer mellan de fyra dimensionerna av ensamhet och den sjilvupplevda sociala kompetensen samt kon, skolsprdak och utbildningsniva
1 2 3 4 5 6 7 8
1 Upplevd ensamhet ]2 wEE .19 wE* 12 wE* =20 xHk 7 FxE 05 * =17 HEE
2 Avsaknad av kompisar 28 HHE .08 #** - 11 FEE .06 ** -.04 * .04 *
3 Avsaknad av nédra vin .06 ** =16 *** .01 .01 L83 HEk
4 Avsaknad av familjestod -.06 ** .08 *** -.01 .02
5 Sjalvupplevd social kompetens -.04 * .03 Q7 *E*
6 Skolsprak =23 wEE -.02
7 Utbildningsniva .02

8 Kon

Notering *** p <.001
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For att undersdka sambanden mellan de fyra ensamhetsdimensionerna och sjalvupplevd social
kompetens samt skolsprak, utbildningsnivé och kon, genomfordes korrelationsanalyser. Starkt
signifikanta samband fanns mellan alla ensamhetsdimensioner och sjilvupplevd social
kompetens (p < 0,001), forutom géllande avsaknad av familjestdd och sjdlvupplevd social
kompetens, dédr det fanns en medelstark signifikans (p < 0,01). Starka signifikanta
konsskillnader fanns géllande den upplevda ensamheten (= -.17, p < 0,001). Det fanns ocksa
starka signifikanta samband mellan utbildningsnivé och skolsprak (» =-.23, p <0,001).

Signifikanta samband fanns mellan avsaknad av kompisar och avsaknad av néra vin och
mellan avsaknad av kompisar och avsaknad av familjestod (p < 0,001). Samma géllde ocksa
samband mellan avsaknad av familjestdd och sjidlvupplevd kompetens. Signifikanta
konsskillnader fanns géllande avsaknad av néra vin och avsaknad av familjestdod. Det fanns
dven signifikanta skillnader mellan avsaknad av familjestod och bdde sjdlvupplevd social
kompetens och skolsprak (p < 0,001).

Medelstarka korrelationer fanns mellan avsaknad av familjestod och avsaknad av nira van
och mellan avsaknad av familjestdd och sjilvupplevd social kompetens. Det fanns dven
medelstarka samband mellan avsaknad av kompisar och skolsprak. Inga signifikanta skillnader
hittades mellan kon och skolsprak (p > 0,05) och inte heller gillande avsaknad av ndra vdn och
skolsprék. Vad gillde utbildningsniva sa fanns det inga signifikanta skillnader med de andra
variablerna, forutom skolsprak (som tidigare ndmnts) och svagt signifikanta samband mellan

upplevd ensamhet och avsaknad av kompisar (p < 0,05).

3.3 Multivariansanalys (2x3x2 MANOVA)

For att se pa sambanden mellan de oberoende och de beroende variablerna, genomfordes en
2x3x2 MANOVA med kon (pojkar, flickor), sjalvupplevd social kompetens (lag, mellanhég
och hég SSK) och skolsprék (finska, svenska) som oberoende variabel och upplevd ensamhet
som beroende variabel (Se Tabell 4). MANOVA:n med de univariata analyserna for olika

dimensioner av upplevd ensamhet presenteras i Tabell 4.
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Tabell 4
MANOVA med upplevd ensamhet som beroende variabler och kén, sjdlvupplevd social

kompetens, dalder och skolsprak som oberoende variabler

F df p ny’ Obs. Grupp-
power skillnader
Effekt av kon
Multivariat analys 1598 42639  *** .02 1.00
Univariata analyser
Upplevd ensamhet 3412 1,2642  **x .01 1.00 3<?
Avsaknad av kompisar 573 1,2642 * .00 0.67
Avsaknad av néra vin 35.49  1,2642  ¥** .13 1.00 3>9Q
Avsaknad av familjestod 0.12  1,2642 .00 0.06
Effekt av sjidlvupplevd social kompetens
Multivariat analys 29.63  8,5280  *** .04 1.00
Univariata analyser
Upplevd ensamhet 95.57 1,2642  *** .07 1.00 L<M>H
Avsaknad av kompisar 7.92 1,2642  F¥* .02 1.00 L>M>H
Avsaknad av nédra vin 4977  1,2642  *** .36 1.00 L>M>H
Avsaknad av familjestdd 4.17 1,2642 o .00 0.74
Effekt av skolsprak
Multivariat analys 8.72 42639  *F*x* .01 0.99
Univariata analyser
Upplevd ensamhet 9.57 11,2642 *x .00 0.87
Avsaknad av kompisar 7.92 1,2642 *x .00 0.80
Avsaknad av nira vin 2.53  1,2642 .00 0.35
Avsaknad av familjestod 11.52  1,2642 *x .00 0.93
Interaktionseffekt av sjilvupplevd social
kompetens och kon
Multivariat analys 3.14  8,5280 *E .00 0.97
Univariata analyser
Upplevd ensamhet 1.21  1,2642 .00 0.27
Avsaknad av kompisar 3.17  1,2642 * .00 0.61
Avsaknad av nira véin 4.00 11,2642 * .00 0.72
Avsaknad av familjestod 413 1,2642 * .00 0.73
Interaktionseffekt av social kompetens och
skolsprak
Multivariat analys 1.67  8,5280 .00 0.74

*** p <0,001, **p < 0,01, *p < 0,05
e 0.01 14g effektstorlek, 0.06 medelstor effektstorlek, 0.14 hog effektstorlek
Forklaring for forkortningar: hog SSK -H, medelhég SSK -M, 1ag SSK -L

Som framkommer i Tabell 4 fanns signifikanta huvudeffekter av kon (Fu, 2639) = 15.98, p <
0.001, np> = 0.02), sjilvupplevd social kompetens (F, 2639)= 29.63, p < 0,001, n,* = 0.04) och
skolsprak (F2639) = 8,72, p < 0,001, n,> = 0.01). Signifikansen for kon, SSK och skolsprak var

alla mindre dn 0,001. Dartill fanns en tendens till interaktionseffekt mellan SSK och kon
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(Fs,5280 = 3,14, p < 0.005, > = 0.00). Eftersom skolsprdk som oberoende variabel inte hade
nagon egentlig effekt pa ensamhetsvariablerna, limnades variabeln bort i de ndrmare analyserna

av de univariata variablerna (som presenteras i foljande kapitel).

3.3.1 Upplevd ensamhet

De univariata analyserna visade att det fanns en stark huvudeffekt av kon och upplevd
ensamhet. Flickor rapporterade hogre poiang upplevd ensamhet dn pojkar (F1,2642) = 34,12, p <
0,001, ny*> = 0,01) (se Figur 1). Flickor med 1ig- och medelhdg SSK (sjilvupplevd social
kompetens) rapporterade mera ensamhet &n pojkar med ldg- och medelhog SSK och
effektstorleken var medelstor. Ungdomar med lag- och medelhég SSK rapporterade mera

upplevd ensamhet 4n de med hog SSK.

Upplevd ensamhet, enligt kon och sjalvupplevd
social kompetens

5,0
4,0

3,0

) I I . l .
1,0 .

Lag SSK Medel SSK Hog SSK

M Pojkar ™ Flickor

Figur 1. Upplevd ensamhet och kon.

3.3.2 Avsaknad av kompisar

Nir det gillde ensamhetsdimensionen “avsaknad av kompisar”, rapporterade pojkar ndgot mera
avsaknad av kompisar &n flickor, men ingen egentligen effektstorlek fanns i resultaten (F1,2642)
= 5,73, p < 0,05, 1> = 0,00) (se Figur 2). Det fanns ett starkt samband mellan sjilvupplevd
social kompetens och avsaknad av kompisar (F1,2642) = 7,92, p < 0,001, np2 =0,02). Ungdomar
med 14g- och medelhdg SSK rapporterade mera avsaknad av kompisar dn de med hog SSK.
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10 Avsaknad av kompisar, enligt kon och
- sjalvupplevd social kompetens

0,2

0,2

0,1

. l

0,0 - E—— — —

Lag SSK Medel SSK Hog SSK

B Pojkar ™ Flickor

Figur 2. Avsaknad av kompisar och koén pé en skala mellan 0 och 1.

3.3.3 Avsaknad av ndra vin

Giéllande ensamhetsdimensionen “avsaknad av ndra vdn” fanns det en stark signifikant
konsskillnad dir pojkarna rapporterade mera avsaknad av néra vén an flickor (Fq,2642) = 35,49,
p < 0,001, n,*> = 0,13) (se Figur 3). Det fanns #ven starkt signifikanta korrelationer mellan SSK
och avsaknad av niira vin (F(.2642) = 49,77, p < 0,001, 1> = 0,36). Ungdomar med 1ag- och
medelhog SSK rapporterade mera avsaknad av nédra vian dn ungdomar med hog SSK, medan

ungdomar med 1&g SSK rapporterade mera ensamhet dn ungdomar med medelhég SSK.

Avsaknad av nadra van, enligt kon och sjalvupplevd
social kompetens

2,0

I l B Ew
Lag SSK Medel SSK Hog SSK

M Pojkar ™ Flickor

Figur 3. Avsaknad av néra vin och kon pé en skala mellan 1 och 2.
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3.3.4 Avsaknad av familjestod

Nér det gillde avsaknad av familjestdd, fanns inga signifikanta konsskillnader och
effektstorleken var for svag mellan den variabeln och sjdlvupplevd social kompetens (F(1,2642)
= 0,12, p > 0,05, np> = 0,00) for att kunna pavisa effekt (se Figur 4). Det fanns en medelstark
korrelation mellan sjalvupplevd social kompetens och avsaknad av familjestod (Fi,2642) = 4,17,
p > 0,01, np? = 0,00), men effektstorleken var dock for svag for att kunna beakta skillnader.
Ungdomar med lag- och medelhog SSK rapporterade mera avsaknad av familjestod jamfort

med de som hade hog SSK.

Avsaknad av familjestdd, enligt kon och
sjalvupplevd social kompetens

2,0

1,5

, . -

Lag SSK Medel SSK Hog SSK

B Pojkar ™ Flickor

Figur 4. Avsaknad av familjestdd och kon pa en skala mellan 1 och 2.

4 Diskussion

I det hér kapitlet presenteras resultatet fran undersokningen. I resultatdiskussionen behandlas
avhandlingens forskningsfragor i relation till tidigare forskning och i metoddelen diskuteras

styrkor och svagheter med studien. Slutligen ges forslag pd fortsatt forskning och rad till féltet.

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med undersdkningen var att undersdka sambandet mellan ungdomars sjélvupplevda
sociala kompetens olika dimensioner av ensamhet samt konsskillnader. I foljande kapitel
presenteras resultaten av hypoteserna och fragestillningarna.

Det finns flertal faktorer som paverkar ensamheten hos en individ, bl.a. social kompetens,

avsaknad av vinner, daliga hemforhallanden, anknytningsproblematik och fordndringar i
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samhillet. Det finns alltsd faktorer inom alla de fyra ensamhetsperspektiven (kapitel 1.2.1—

1.2.4) som paverkar ensamheten och den péverkar i sin tur ytterligare den sociala kompetensen.

4.1.1 Upplevd ensamhet och sjdilvupplevd social kompetens

I den hidr avhandlingen definierades upplevd ensamhet som “’kénsla av ensamhet” och miéttes
pa en skala mellan O (inte alls besvérats av ensamhet) och 4 (besvérats mycket av ensamhet).

I studien framkom att unga med lag SSK rapporterade mera upplevd ensamhet dn de med
hog SSK. Det hér resultatet 6verensstaimmer med tidigare forskning och stoder hypotes 1 (se
bland andra Segrin och Flora, 2000). Enligt Segrin och Flora beror sambandet pa att personer
med lag social kompetens har svart att interagera med andra och uppritthalla vianskaper, vilket
begréansar personens sociala relationer.

Vidare visade analyserna att flickor rapporterade mera ensamhet dn pojkar, vilket stoder
hypotes 2 (Kunttu m.fl., 2017; Myllyniemi, 2015; Toikka m.fl., 2015). Enligt Rubin m.fl.
(2009) dr det mera acceptabelt for flickor att vara osociala eftersom det uppfattas som att de
bara dr blyga, kénsliga och artiga, medan det hos pojkar mera ses som ett antisocialt negativt
beteende.

Resultatet 1 studien visade inga signifikanta skillnader i upplevd ensamhet mellan unga med
olika skolsprak eller frén olika utbildningsnivaer (forskningsfraga a). Det fanns heller ingen
egentlig interaktionseffekt mellan SSK och de sociodemografiska variablerna for upplevd

ensamhet (forskningsfrdga b).

4.1.2 Avsaknad av kompisar och sjdlvupplevd social kompetens

Avsaknad av kompisar kategoriserades i tva grupper. De som svarat: ”’jag har inga kompisar”
kodades med 1 (= ensamma) och de som svarat annat kodades med 0 (= inte ensamma).

Studien visade att det fanns ett starkt samband mellan avsaknad av kompisar och SSK, vilket
ar 1 linje med hypotes 1. Géllande den sociala kompetensen, upplevde ungdomar med lag SSK
mera avsaknad av kompisar dn ungdomar med medelhdg- och hdog SSK. Enligt
korrelationsanalysen fanns det ett svagt samband mellan kon och avsaknad av kompisar, dér
flickor rapporterade mera avsaknad av kompisar dn pojkar (hypotes 2). Dock framkom det i
variansanalysen att effekten av kon var obetydlig.

Det fanns ett medelstarkt samband mellan skolsprédk och avsaknad av kompisar
(frigestéllning a), dér finsksprikiga ungdomar med lag SSK rapporterade mera avsaknad av

kompisar dn svensksprakiga ungdomar med 14g SSK. Inga signifikanta samband fanns mellan
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utbildningsnivéderna och avsaknad av kompisar. Pojkar med ldg SSK rapporterade mera
avsaknad av kompisar én flickor med lag SSK. Mellan medelhdg- och hog SSK var skillnaderna
inte signifikanta (fragestéillning b).

4.1.3 Avsaknad av ndra vin och sjdlvupplevd social kompetens

Avsaknad av nira vin méttes med frdgan “Har du ndgon vidn som du kan lita pa?” och kodades
som 1 (= har ingen vén) eller 0 (= har en vén).

Studien fann ett starkt samband mellan avsaknad av nira vin och SSK (hypotes 1). Lodder
m.fl. (2015) menar att kvaliteten pa vanskapen ar ligre hos personer med lag SSK och eftersom
bade kvantitet och kvalitet pa vinskap ar relaterat till ensamhet, kan lag SSK darfor leda till
farre intima relationer och sdledes 6kad ensamhetskidnslor. Ungdomar med 1ag- och medelhog
SSK rapporterade mera avsaknad av nira van dn de med hog SSK.

Det fanns starka signifikanta konsskillnader gillande avsaknad av ndra vdn. Pojkar
rapporterade mera avsaknad av ndra vin (hypotes 2) och hogre SSK én flickor. Det fanns inga
signifikanta samband mellan skolspradk och avsaknad av nédra védn (frigestdllning a), men 1
medeltal rapporterade svensksprakiga ungdomar mera avsaknad av nira vén én finsksprakiga.

Studien fann inget samband mellan utbildningsniva och avsaknad av néra vin.

4.1.4 Avsaknad av familjestod och sjdlvupplevd social kompetens

Familjestodet mittes med frdgan ”Har du ndgon i1 familjen att vinda dig till vid besvir?”. De
respondenter som svarat ’nej” pa frdgan kodades med 1 (= inget stdd 1 familjen) och 6vriga
kodades med 0 (= ndgot stod i familjen).

I fraga om avsaknad av familjestdd rapporterade ungdomar med lag- och medelhog SSK
mera avsaknad av familjestdd dn de med hog SSK (hypotes 1). Hiar fanns det en medelstark
signifikant korrelation, men effektstorleken var for svag for att kunna beakta skillnader.

Det fanns inga signifikanta konsskillnader vad géllde avsaknad av familjestod (hypotes 2).
Enligt Maes, Klimstra, Van den Noortgate och Goossens (2015) upplever kvinnor mindre
ensamhet i relation till familjen eftersom de tenderar att leva i en mera skyddad familjemiljo
och har béttre familjestdd &n médn. Studien 1 den hér avhandlingen visade inga konsskillnader
och forklaringen till detta kan bero pa miljo- och kulturella skillnader.

Aven om korrelationen mellan skolsprak och avsaknad av familjestdd var signifikant, visade
variansanalysen att effekten av skolsprék var obetydlig. Det fanns ingen korrelation mellan

avsaknad av familjestdd och utbildningsnivéerna (fragestéllning a).
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4.1.5 Korrelationer mellan ensamhetsdimensionerna och sammanfattning av de centrala
resultaten

Studien fann ett positivt samband mellan avsaknad av ndra vin och ensamhetsdimensionerna:
upplevd ensamhet och avsaknad av kompisar, dir ett medelstarkt samband fanns mellan
avsaknad av ndra vdn och avsaknad av familjestdd (fragestéllning c). Det fanns ett positivt
samband mellan avsaknad av kompisar och de tvd ensamhetsdimensionerna: avsaknad av nira
véan och avsaknad av familjestod. Studien visade dven pa positiva samband mellan avsaknad av
familjestod och ensamhetsdimensionerna: upplevd ensamhet och avsaknad av kompisar.
Medelstarka korrelationer fanns mellan avsaknad av familjestod och avsaknad av néra vén.
Eftersom det inte fanns tidigare forskning inom detta omrade, ar det svart att sidga vad
korrelationerna beror pa. En forklaring till en del av sambanden kan ha att géra med hur man

uppfattat fragorna eller skillnaderna mellan t.ex. “att ha en nira vin” och "att ha nagon att lita
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pa”.

Den hir studien visade pé starka samband mellan SSK och alla ensamhetsdimensionerna,
forutom avsaknad av familjestod. Flickor rapporterade mera upplevd ensamhet dn pojkar,
medan pojkar rapporterade mera avsaknad av ndra vin én flickor. Pojkar rapporterade ocksé
hogre podng SSK jamfort med flickor. Inga andra signifikanta konsskillnader fanns. Det fanns
enligt studien inga effekter av skolsprak och utbildningsnivd, men en tendens till
interaktionseffekt mellan SSK och kén fanns. De olika ensamhetsdimensionerna korrelerade
till viss man med varandra. Signifikanta samband fanns mellan avsaknad av kompisar och

avsaknad av nidra vdn och mellan avsaknad av kompisar och avsaknad av familjestod.

4.2 Metoddiskussion

En kvantitativ metod anvindes 1 den hir undersokningen med tanke pa undersokningens syfte
och forskningsfragor. Som datainsamlingsmetod anvédndes en enkét som i elektronisk form
distribuerades till respondenterna. Detta bidrog till att samplet blev stort och nddde béde svensk-
och finsksprakiga respondenter frdn hogstadier och andra stadier dver ett brett geografiskt
omrade (i Osterbotten, frin Kristinestad i soder till Karleby i norr). Detta gor att studien ocksa
kan anses vara representativ for dsterbottniska ungdomar. Eftersom oseridsa eller bristfdlliga
svar inte togs med 1 undersdkningen, kan studien anses ha hog reliabilitet.

Tidigare forskning fann att ungdomar med hog sjdlvupplevd ensamhet ocksa upplever att de
har hog social kompetens. Detta kan enligt forskarna bero pé att de som upplever sig ensamma

iteorin vet hur de ska vara socialt men att de i praktiken kdnner for hog press att prestera socialt
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(Knowles m.fl., 2015). I och med att datamaterialet angdende den sociala kompetensen endast
blivit besvarat av ungdomarna sjdlva och inte av t.ex. fordldrar eller klasskamrater, ar det svart
att dra slutsatsen att den sjalvupplevda sociala kompetensen motsvarar den egentliga sociala
kompetensen. De flesta studier som gjorts har inte tagit i beaktande den sjilvupplevda
kompetensen utan har mera allmint sett pd den sociala kompetensen och de sociala
fardigheterna, vilket gor det svart att jamfora tidigare studier med denna undersdkning.

Endast fyra dimensioner av ensamhet har i studien tagits i beaktande. Fran grundmaterialet
fanns ett femte matt: ”Har du ndgon van?”’ (Ja/Nej) som slopades p.g.a. att den i princip métte
samma sak som “avsaknad av kompisar”. Fran tidigare studier har man beaktat olika matt i
olika studier och det finns egentligen ingen klarhet 1 vilka variabler som méter ensamheten bist,
eftersom de flesta studier varit enkétstudier. I studien beaktades heller inte boendeformen eller
ifall man var i ett forhallande. Boendeformen var till en bérjan med som variabel, men visade

inte ha ndgot direkt samband med de ensamhetsdimensionerna som kom med 1 analyserna.

4.3 Forslag till fortsatt forskning

Som framkom 1 tidigare forskning, bodde enligt Statistikcentralen (2017) 43 % av den vuxna
befolkningen 1 enskilda hushall. I denna undersékning framkom inga direkta korrelationer
mellan utbildningsnivderna, ensamheten och den sociala kompetensen. Datainsamling fran
tredje stadiets elever togs inte med i1 denna studie. Det kunde vara relevant att se ifall
ensamheten 0kar ndr man Overgar till tredje stadiet fran andra stadiet, framfor allt ifall man
flyttar hemifran och boendeférhillandena dndras fran att ha bott med négon till att bo ensam.

I en undersdkning av Kestild, Kauppinen och Karvonen (2015) hade 57 % av ungdomarna
som upplevt ensamhet, haft en otrygg miljo i barndomen och déliga relationer till sina foréldrar.
For vidare forskning kunde man darfor gora kvalitativa studier for att se pa familjestodet och
familjerelationerna, i och med att endast en fraga i min studie togs med angaende familjestodet.

Ungdomsenkaten har endast skickats ut till skolor och ddrmed inte sett pa ungdomar utanfor
skolvérlden. En stor grupp ungdomar slutar ga 1 skola, vilket kan vara en bidragande faktor till
att bli ensam och marginaliserad. Enligt statistikcentralen hade totalt 5,4 % av alla skolelever i
Finland ar 2020 avbrutit sina studier (Statistikcentralen, 2020).

Det finns motstridigheter gillande tidigare forskning pa samband mellan ensamhet och
social kompetens. Det finns bade studier som pévisar signifikanta samband mellan dessa,

samtidigt som det finns studier som pavisar negativa samband (Segrin & Flora, 2000). Har
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kunde man ta i beaktande hur ensamheten och den sociala kompetensen sett ut fran barndomen,

med hjdlp av longitudinella studier, for att fa en béttre bild av vad som paverkat vad.

4.4 Rad till faltet

Den hir studien visar att den sjdlvupplevda sociala kompetensen paverkar ungdomars
ensamhet. Enligt finsk statistik och studier bland ungdomar och unga vuxna i aldrarna 15 till
29, kénner sig mellan 11,8 och 39,5 % ofta ensamma och ungdomar hor till den aldersgrupp
som kénner sig mest ensamma (Nyqvist m.fl., 2016; Ronkd m.fl., 2018; Ronk&, 2017; Toikka
m.fl., 2015). Enligt tidigare studier avtar ensamhetskanslorna 1 vuxenlivet, vilket betyder att det
redan i de tidiga tondren borde satsas pa forebyggande atgirder for att minska pa
ensamhetskénslor 1 framtiden.

Det finns bade olika forskningsmetoder inom ensamhet och olika aspekter av ensamhet att
ta 1 beaktande, vilket gor det svart att jamfora resultat av olika undersdkningar. For att ga vidare
med forskning kring ensamhet, borde forskare inom omradet enas om vilka aspekter och
metoder som dr mest relevanta. Eftersom ensamhet ér en viktig aspekt av psykisk ohilsa, anser
Laasgard och Friis (2015) att forebyggande och lindring av ensamhet &r relevanta
insatsomraden fOr att frimja den mentala hélsan. Enligt Ronkd m.fl. (2018) ar det nodvéandigt
med tidiga mangdimensionella interventioner (bade individuella, relationsméssiga,
sociokulturella och verksamhetsmaéssiga) for att forbattra psykisk hélsa och vilmaende samt
minska risken for kronisk ensamhet. En annan undersékning av Milner m.fl. (2015) visade pa
liknande resultat dir forskarna foreslog forebyggande interventioner for att uppmuntra
ungdomar att intressera sig for sociala kontakter pa en individ-, familje- och samhéllsniva samt
att engagera ungdomar att delta i1 fOreningar och skapa relationer med grannar och
studiekamrater. Kestild m.fl. (2015) anser att sysselsdttning och utbildning &r bra for ungdomar,
men att &ven samhéllet bor satsa mera pd att fraimja ett social vdlmaende. Cacioppo m.fl. (2015)
menar att en del ungdomar kan ha nytta av social fardighetstrdning, medan andra kan ha mera
nytta av kognitiva tillvigagangssitt — vilket har visat positiva resultat for att minska
ensamhetskénslor. Nyqvist m.fl. (2016) konstaterar 1 sin studie att faktorer som kan reducera
ensamheten dr bl.a. att i kédnna sig tillhorig 1 sitt bostadsomrdde, ha tillgéng till vdnner och att
kunna kénna ett socialt fortroende.

Ensamheten har béde fysiska och psykiska konsekvenser for hédlsan. De allvarligaste
foljderna dr depression, dkad risk for sjalvmord och fortida dod. Den hér avhandlingen visar att

god sjélvupplevd social kompetens dr en forutsittning for att ungdomar inte ska behdva uppleva
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ensamhet, men vidare forskning behdvs inom dmnet for att se ndrmare pa bakgrundsorsaker till

ensamheten och vilka insatser som dr mest lampliga for att minska den.
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