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Syftet med denna avhandling dr att ta reda pd hur hogstadieelever upplever att
fordldrar engagerar sig 1 deras skolgang och idrottsverksamhet. Med hjilp av varje
forskningsfrdga kommer vi att jimfora skillnaden i1 elevernas upplevelser av
fordldraengagemang utifrdn om det ar frdgan om eleverna 1 idrottsklasser eller
eleverna 1 parallellklasser. Dessutom studerar vi skillnader mellan pojkarnas och
flickornas upplevelser av fordldraengagemanget inom de tvd olika typerna av
klasser. Utgédende fran syftet har dessa forskningsfragor utformats:

1. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
skolgéng?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?
b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?

2. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
idrottsverksamhet?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?
b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?

Avhandlingen har en kvantitativ forskningsansats. Datainsamlingsmetoden som har
anvénts dr webbenkét. Data har analyserats med hjidlp av IBM SPSS Statistics 26.
Vi har fatt ta del av ett tredrigt projekt (2017-2020); Urheiluyldikoulukokeilu
(ldrottshogstadieforsoket), som gar ut pa att ge mojligheter for eleverna att satsa pa
dubbelkarridr redan 1 hogstadiet. I projektet deltar 25 skolor runt om 1 Finland. Da
data insamlades var det 17 skolor som deltog i projektet Urheiluyldikoulukokeilu och
16 av dessa svarade pa enkdten under hdsten 2017. Vi har fatt ta del av tre
enkétfragor med olika pdstdenden om fordldraengagemang 1 bade skolgang och
idrottsverksamhet. Respondenterna bestod av 554 sjundeklassare. Av dessa deltar
339 elever 1 projektet Urheiluyldkoulukokeilu och gér dirmed 1 idrottsklasser medan
215 elever tar del av vanlig grundutbildning och gar i parallellklasser.

Resultaten visar att eleverna upplever att de har en bra relation till sina foréldrar,
dock upplever en lagre andel flickor 1 parallellklasser att de har en bra relation till
sina pappor. Overlag ir forildrarna vildigt engagerade i elevernas skolgang. Enligt
elevernas upplevelser 4&r mammor ndgot mer engagerade dn pappor. Om vi jamfor
parallellklasser med idrottsklasser, upplever eleverna i idrottsklasser att deras
forédldrar &r mer engagerade.




Det finns skillnader 1 mingden och sdtten hur eleverna upplever
fordldraengagemanget inom deras idrottsverksamhet. Mammor och pappor
engagerar sig mest genom att vara emotionellt engagerade och minst pa saddana sétt
som dr mer tidskrdvande, det vill sdga praktiskt engagemang. I elevernas upplevelser
av sina mammors engagemang ir det flickorna 1 idrottsklasser som upplever mest
engagemang. Daremot upplever pojkarna 1 idrottsklasser mest engagemang hos sina

pappor.

Eleverna 1 idrottsklasser upplever mer engagemang 1 bade skolgang och idrott dn
eleverna i1 parallellklasser. Nar vi skiljer pa kon i1 de tva olika typerna av klasser
inom idrottsverksamheten, visar flickorna uppleva mer engagemang hos sin mamma
och pojkarna mer engagemang hos sin pappa. Daremot finns det inte en liknande
struktur angdende det upplevda engagemanget i skolgéngen.

Sokord/indexord

fordldraengagemang, parental support,vanhempien tuki, dubbelkarridr, dual career,
kaksoisura urheiluyldkoulukokeilu, idrottshogstadieforsoket, idrottsverksamhet,
skolgidng
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1 Inledning

I det inledande kapitlet presenteras bakgrunden till valet av tema for denna
avhandling. 1 inledningen beskrivs avhandlingens syfte, forskningsfrdagor och

avhandlingens disposition.

1.1Bakgrund

Det ér viktigt med en néra relation mellan fordldrar och barn, eftersom fordldrar
fungerar som forebilder for barn. Familjens vardagsliv kretsar mycket kring barnet och
efter en arbetsdag &r barnet det som prioriteras. Att utgd fran barnet och engagera sig
1 dess liv dr egenskaper som kan riknas till en ”god” fordlder. Forédldrar kan ha olika
sdtt att engagera sig 1 sitt barns liv och utveckla goda relationer till dem. En del
fordldrar onskar att de hade mera tid att vara med sina barn, medan andra pastar att

alla fordldrar har tid for det de vill. (Forsberg, 2011.)

Enligt flera studier (Elliott & Drummond, 2015; Keegan, Harwood, Spray & Lavallee,
2009; Lindstrom Bremer, 2012; Lundy, Allan, Cowburn & Cote, 2019; Sanchez-
Miguel, Leo, Sanchez-Oliva, Amado & Garcia-Calvom, 2013) podngteras vikten av
fordldrar som det storsta och viktigaste inflytande pa barnens motivation. Fordldrar har
en viktig roll 1 sitt barns utveckling nar det kommer till skolgang, eftersom foréldrars
utbildning, instillning och motivation gentemot skola paverkar barnets instillning.
Samma princip géller ndr det kommer till idrott, det vill sédga att barn tar efter fordldrars
instéllning och beteende. (Sdnchez-Miguel m.fl., 2013.) Fordldraengagemang framjar
barns vixande och utveckling och har ddrmed en viktig roll i framtidens samhille och
dess medlemmar (Utbildningsstyrelsen, 2014). Fordldrar ar betydelsefulla forebilder
for barn och de har dven en stor paverkan pa barnets attityder, sociala beteenden och

hur barnidrotten kommer att utvecklas (Augustsson, 2007).

Vikten av fordldrars stod och behovet av att involvera fordldrar 1 barns och ungas

utbildning dr inget nytt fenomen. Redan 50 &r sedan har det uttryckts forvantningar pa
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fordldrar och att de ska engagera sig i barnets skolgang (Erikson, 2004). Ju mer
forédldrar dr involverade 1 sitt barns inldrning, desto storre positiv inverkan har det pa
barnets skolgéng (Cotton & Wikelund, 1989; O'Toole, Kiely & McGillicuddy, 2019).
Detta giller for alla typer av fordldraengagemang i barnets skolgang och for barn i alla
aldrar. Det framkommer att fordldraengagemang har storre betydelse for barnets
skolgdng 4n vad familjens sociala villkor har. Ju tidigare fordldrar dr engagerade 1
barnets skolgang, desto fler positiva resultat har det for barnet. Barns upplevelser av
fordldraengagemang paverkar deras egna engagemang for skolgéngen. (Hogdin,

2006.)

En del fordldrar tycker att det dr en norm att stddja och vara engagerad i barnets
idrottsverksamhet och att det dr ett sétt att ta ansvar for sitt barn (Forsberg, 2011). Det
finns olika sédtt att vara engagerad 1 sitt barns idrottsverksamhet och forédldrar har d&ven
olika tankar om stod (Keegan m.fl., 2009). Fordldrars engagemang péverkar barnets
motivation 1 att utdva idrotten och fysisk aktivitet generellt (Elliott & Drummond,

2015).

Det finns ett samband med familjens sociala status och barnets utévande av idrott. Ju
hogre socialt status en familj har, desto mer sannolikt &r det att barnet utdvar idrott
jamfort med familjer med lagre socialt status. Med social status 1 detta sammanhang
menas fordldrars utbildning som korrelerar med barnets idrottsutévande. (Tammelin,
Néyhd, Laitinen, Rintaméki & Jéarvelin, 2003; Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky &
Vuolle, 2002; Yang, Telama & Laakso, 1996.)

Foraldrars eget intresse till fysisk aktivitet paverkar 1 hog grad barns motivation till att
rora pd sig. De fordldrar som &r fysiskt aktiva tenderar dven att ha fysiskt aktiva barn.
(Aarresola & Konttinen, 2012.) Fordldrar har generellt en positiv instéllning till att
hjilpa och stddja sitt barn (Patriksson & Wagnsson, 2004). Méinga av de fordldrar som
ar engagerade 1 sitt barns idrottsverksamhet dr sddana som sjilva har erfarenhet av att
vara med 1 nigon idrottsforening. Ju mer fordldraengagemang, desto mer

tillfredsstdllda blir barnen inom deras idrott. (Sdnchez-Miguel, m.fl., 2013.)

Maénga undersokningar har gjorts angdende forédldrars och ldrares upplevelser av

fordldraengagemang 1 barnets skolgang och idrottsverksamhet. Det finns &ven
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undersokningar om elevers upplevelser av fordldraengagemang i skolging och elevers
upplevelser av fordldraengagemang i idrottsverksamhet, men till var kinnedom finns
det inte unders6kningar som skulle ta fasta pa dessa tvd i en och samma undersékning.
For att tippa till denna lucka har denna avhandling gjorts. Undersokningen som vi har
fatt ta del av ar gjord 1 samband med projektet Urheiluylikoulukokeilu
(Idrottshogstadieforsoket) som vi har fatt ta del av. Urheiluylikoulukokeilu ar ett
tredrigt projekt (2017-2020) som gar ut pa att ge mojligheter for elever att satsa pa
dubbelkarriar redan 1 hdogstadiet. Vi har valt att anvdnda det finska namnet
Urheiluylikoulukokeilu, eftersom det inte finns ett officiellt svenskt namn f6r

projektet.

Viért val av tema baserar sig pa att vi bada ar intresserade av fysisk aktivitet och idrott.
Vi bédda har erfarenhet av att utdva lagidrott och vi har upplevt fordldraengagemang
och stod som betydelsefullt. Vara fordldrar var mer delaktiga 1 vara
idrottsverksamheter di vi var yngre och vi kunde dven se en skillnad pé sitten hur
pappor och mammor engagerade sig. I vara fall var det pappa som skjutsade och var
aktiv 1 forenings- och styrelseverksamheten, medan mamma var den som stodde
emotionellt och hade hand om kioskforsdljning under storre turneringar.
Fordldraengagemang har stor inverkan pa barns motivationsinriktning och som
blivande klasslarare tycker vi att det dr bdde intressant och viktigt att ta reda pa hur
barn upplever att fordldrar engagerar sig i deras skolgang och idrottsverksamhet och
om de har samma upplevelser som vi. Darmed hoppas vi att vi kan belysa fordldrar

och ldrare med information om hur barn upplever fordldraengagemanget.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att ta reda pa hur hogstadieelever upplever att foraldrar
engagerar sig 1 deras skolgdng och idrottsverksamhet. Med hjilp av varje
forskningsfrdga kommer vi att jamfora skillnaden 1 elevernas upplevelser av
fordldraengagemang utifrdn om det dr frdgan om eleverna i idrottsklasser eller eleverna
1 parallellklasser. Dessutom studerar vi skillnader mellan pojkarnas och flickornas
upplevelser av fordldraengagemanget inom de tva olika typerna av klasser. Utgdende
fran syftet har dessa forskningsfragor utformats:
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1. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
skolgéng?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?

b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?

2. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
idrottsverksamhet?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?

b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?

1.3 Avhandlingens disposition

Denna avhandling &r indelad i sju kapitel. I det forsta kapitlet, Inledning, presenteras
avhandlingens bakgrund, syfte, forskningsfragor och disposition. I det andra kapitlet,
Skolgang, presenteras fordldrars och elevers rittigheter 1 skolvdrlden. Dessutom
beskrivs tidigare forskning om forédldrastdd och engagemang i elevers skolging, bade
det positiva och det negativa med det. I det tredje kapitlet, Idrottsverksamhet,
presenteras ungdomars idrottsvanor i Finland och tidigare forskning om foréldrastod
och engagemang i barns idrottsverksamhet. Aven dir tas upp béde de positiva och de
negativa aspekterna med fordldraengagemang. 1 det fjarde kapitlet, Dubbelkarridr,
beskrivs elevers mojligheter att gora dubbelkarridr 1 Finland, &ven begreppet

dubbelkarridr definieras mer utforligt.

I det femte kapitlet, Metod och genomforande, presenteras avhandlingens syfte och
forskningsfragor, val av respondenter, forskningsansatsen, datainsamlingsmetoden
och undersokningens genomfdérande och analys av data. Till sist presenteras
avhandlingens reliabilitet, validitet och etik. I det sjdtte kapitlet, Resultatredovisning,
presenteras avhandlingens resultat dir vi redovisar separat for elevernas upplevelser
av sina fordldrars engagemang 1 deras skolgang respektive idrottsverksamhet. I det
sjunde och sista kapitlet, Sammanfattande diskussion, diskuterar vi kritiskt

avhandlingens metod och resultat, och ger dven forslag till fortsatt forskning. Karoliina



har ansvarat for kapitel 2, medan Camilla har ansvarat for kapitel 3. Ovriga delar har

vi skrivit tillsammans.



2 Skolgang

I detta kapitel kommer vi att presentera fordldrars och elevers rdttigheter i
skolvdrlden. Ddrefter presenteras hur fordldrar stodjer och engagerar sig i sitt barns
skolgang, hur barn upplever fordldrars engagemang och om de upplever ndagon press
av sina fordldrar. Vi kommer dven att presentera hur fordldraengagemanget paverkar
barnet och om det finns en skillnad i mammors och pappors fordldraengagemang och

om fordldrar engagerar sig pa olika sditt ndr det kommer till flickor och pojkar.

2.1 Foréldrars och elevers rittigheter 1 skolvarlden

Forédldrar dr viktiga for sitt barn nir det géller skoltrivsel och skolframging. All
forskning om hur barn trivs och klarar sig i skolan har ett samband med hur aktiva,
intresserade och engagerade fordldrarna dr nér det géller barnets skolgang. (Forbundet
Hem och Skola i Finland, 2019.) Fordldrar har det storsta ansvaret nir det kommer till
sitt barns fostran och skolgang. Fordldrar ska se till att laroplikten uppfylls. Laroplikten
uppfylls genom att barnet deltar 1 undervisningen eller far ta del pd ndgot annat sétt av
den kunskap som motsvarar den grundldggande utbildningens larokurser. Fordldrar
ska ha mojlighet att tillsammans med ldrare och elever bekanta sig med skolans vardag,
delta 1 planeringen, utvdrderingen och utvecklingen av skolans verksamhet och
fostrande arbete. (Utbildningsstyrelsen, 2014.) Ett bra och aktivt fordldraengagemang

ar ndgot skolor ska striva efter.

Barn har ritt till avgiftsfri undervisning, elevhandledning, elevvard och stod om
behovet uppstdr. Undervisningen ska bidra till ekonomisk, social och regional
jamlikhet. Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (2014) f6ljer
FN:s deklaration om ménskliga réttigheter och Finlands grundlag med stark betoning
pa att ingen ska sdrbehandlas pa grund av kon, alder, ursprung, nationalitet, sprak,
religion, Overtygelse, asikt, sexuell ldggning, hélsotillstind, handikapp eller ndgon
annan orsak som géller hens person. Alla barn &dr unika och ska ha ritt att vara det.
Larare ska se till att undervisningen framjar jimstilldhet och att barn kan vixa som
ménniskor och som samhéillsmedlemmar. Barn ska fa stod for sitt ldrande,

vilbefinnande och att granska sin vardegrund. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)
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Samarbetet mellan hem och skola &r betydelsefullt och bor fungera bra. Béde elever
och fordldrar har rétt till att tillrdckligt ofta f& information om hur studierna
framskrider, om den enskilda elevens arbete och uppforande. Elever och forédldrar har
ocksd ratt till att f4 information om beddmning och hur bedémningen fungerar i
praktiken. Samtal med ldraren, eleven och fordldrarna okar fortroendet mellan alla
parter. (Utbildningsstyrelsen, 2014.) Tillsammans kan vuxna bidra till en gynnsam
inldrningsmiljé som dr harmonisk, stabil och inspirerande. Férbundet Hem och Skola
1 Finland (2019) har pa deras webbsida tio tips for hur fordldrar kan stodja eleven i
hens skolgang. Nagra exempel &r: ”Se till att ditt barn far tillrdckligt med somn, tala

med ditt barn om skolan, gor saker tillsammans och visa intresse for barnets framtid”.

Skolans uppgift har alltmer blivit att fostra en individ som kan hantera och ta emot ett
viaxande ansvar over sig sjdlv i det moderna samhéllet. Det handlar om att fostra en
individ som kan planera, forvalta och forverkliga hens eget liv och drémmar, det vill
sdga en individ som kan ta ansvar for sina egna val, sin utbildning och framtid. Elever
far ocksa péverka hur skolan utvecklas 1 klassrdd, elevrdd och andra mer specifika
grupper, till exempel miljogrupper och jamstilldhetsgrupper. Dock upplevde elever i
ak 7-9 som deltog 1 studien gjord 1 Sverige 2011 att de inte far paverka s& mycket som

de skulle vilja. (Rénnlund, 2013.)

2.2 Foréldrastod och engagemang 1 elevers skolgang

Fordldrar kan stodja sitt barns skolgdng péd olika sétt genom att delta i skolans
verksamhet. Att stodja barnet i dess skolging kan ocksa innebira att uppmuntra, se till
att barnet har tid att studera, ordna en lamplig plats for studier och se till att laxorna
blir gjorda. Utanfér hemmet kan fordldrar dven fungera som foresprikare for skolan.
De kan frivilligt hjélpa till med skolverksamheten eller fungera som klassforildrar.
Det mest effektiva séttet att stodja barns skolgang ar att aktivt och konkret stodja dem
1 ldsning, hjdlpa med ldxor, handleda och anvinda det material och de instruktioner
som fas av ldraren. Aktivt stod leder till mer positiva resultat dn vad passivt stod gor,
men passivt fordldraengagemang ar dock bittre dn inget stod alls. Exempel pa passivt
stdd dr att uppritthalla kontakten med ldraren och att svara p4 meddelanden. Aven att

diskutera om férvéntningar pa och ambitioner nér det géller skolframgang ar ett sétt
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att engagera sig 1 sitt barns skolgang. Fordldraengagemanget kan paverkas 1 olika grad
av fordldrars personliga instéllning till och motivation for skola och skolgang. (Cotton

& Wikelund, 1989; Hill & Tyson, 2009; O'Toole m.fl., 2019, Perkins m.fl., 2016.)

Vikten och behovet av att involvera forédldrar 1 barns och ungas skolgang dr inget nytt
fenomen. Fordldrar forvintas engagera sig pa ett eller annat sitt. Det har kommit
forslag pa hur skolan ytterligare kan utveckla kontakten och samarbetet med foréildrar.
(Erikson, 2004.) Lirare kan till exempel skapa forutsattningar for en fungerande
kommunikation och se fordldrar som en resurs (Férbundet Hem och Skola 1 Finland,
2019). En viss fordndring har dock skett 1 synen pa relationen mellan férdldrar och
skola, hur fordldrarna ska engageras och hur ldrare ska utveckla kontakten med
hemmet. Erikson (2004) menar att de aspekter som uppkommit forstarkt samarbetet,
men ocksa gjort det en del svarare, eftersom lérare har gett fordldrar ett storre uppdrag
dér de har makten att bestimma om barns och ungdomars utbildning. Med andra ord

har skolan och lararen fatt storre ansvar for att informera foraldrar.

Tidigare var det enbart skolan som hade ansvar for ldrodmnen och familjerna var
ansvariga for den moraliska, kulturella och religiosa fostran. Nufortiden har skolor och
familjer bildat partnerskap och delar ansvaret for barnets utbildning.
Fordldraengagemang definieras till stor del som ndgot som bestar av foljande
aktiviteter: frivilligt arbete 1 skolan, kommunikation med ldrare och annan
skolpersonal, hjdlpa med ldxor, deltagande i skolevenemang och méten med andra
fordldrar och ldrare. Nar fordldrar 4r engagerade 1 barnets skolgang traffar de dven
andra fordldrar och kan dela med sig av information om och erfarenheter av till
exempel hur de har 16st olika problematiska situationer. Larare och foréldrar lar kéinna
varandra béttre da de interagerar och samarbetar, och ldrarna vet da vad fordldrarna

forvantar sig av dem och vice versa. (Hill & Taylor, 2004; O'Toole m.fl., 2019.)

Det visar sig att fordldrar stodjer sitt barn och dess skolgang aktivt i hemmet.
Fordldraengagemang som att kommunicera med sitt barn, stodja sitt barns
personlighetsutveckling, skapa en gynnsam inldrningsmiljo och hjédlpa med léxor &r
exempel pa sitt att stodja sitt barn hemma. Fordldrar &r mindre engagerade nér det

kommer till att delta i skolans verksamhet. For att engagera fordldrar borde larare och



skola erbjuda forédldrar olika uppgifter 1 skolverksamheten och utbilda dem for dessa

uppgifter. (Sad & Gurbuzturk, 2013.)

Forskning visar att fordldrars engagemang 1 barns inldrning och utbildning ar positivt
relaterade till barnets prestation, och ju mer fordldrar dr involverade i sitt barns ldrande,
desto mer positiv inverkan har det pd barnets skolgang. Detta giller alla typer av
fordldraengagemang 1 barnets skolgang. (Cotton & Wikelund, 1989; O'Toole m.fl.,
2019.) Troskeln for att delta 1 sitt barns skolgang borde vara sé lag som mojligt.
Foraldrars engagemang har storre betydelse for barnets skolgéng dn familjens sociala
status. Med sociala status menas fordldrars etniska bakgrund, utbildningsbakgrund och
vilken samhallsklass de hor till. Fordldraengagemang har positiva effekter inte bara pa
barnets skolgidng utan ocksd pa barnets instéllning till skolan och socialt beteende.

(Hégdin, 2006.)

Skolan och utbildningssystemet har en kultur som 4r uppbyggd pd och anpassad for
hogutbildade personer och dirmed har barn med hogutbildade foraldrar léttare att klara
av skolan, eftersom den liknar hemmiljon (Arfwedson & Arfwedson, 2002). Detta
antyder dven Harris och Goodall (2008) som visar att fordldrars utbildning och
bakgrund har en betydande roll ndr det kommer till hur engagerade fordldrar &r i
barnets skolgdng. Mammor med en kandidatexamen var forknippade med 16 minuter
mer fordldraengagemang dn de som inte har en kandidatexamen. Déremot spenderar
hogskoleutbildade pappor mer tid pa fordldraengagemang, cirka 10 minuter mer, &n
lagre utbildade pappor. Emellertid &r det bara ndgot mer sannolikt att
hogskoleutbildade mammor dr mer engagerade @n ldgre utbildade mammor. (Sayer,

Bianchi & Robinson, 2004.)

Sad och Gurbuzturk (2013) anvisar det motsatta, det vill sdga att fordldrars
utbildningsbakgrund inte har nagon storre betydelse for hur fordldrar kommunicerar
med ldraren och med barnet eller hur de stddjer barnets personliga utveckling. Dock
finns det en skillnad nédr det kommer till hur fordldrar hjdlper med léxor, deltar i
frivillig skolverksamhet, skapar motiverande inldrningsmiljéer och stdodjer barnets
sociokulturella utveckling genom att ta dem till konserter, teatrar och utstéllningar.
Fordldrar med hogre utbildningsbakgrund hjélper till med léxor, deltar 1 frivillig

skolverksamhet med mera oftare dn fordldrar med lagre utbildningsbakgrund.
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Oberoende av barnets kon, stodjer fordldrarna sitt barn 1 lika hog grad. Att det inte
finns en skillnad pd méngden forédldrastdod bland flickor och pojkar visar att de som

deltagit 1 studien har ett demokratiskt och jamlikt tankesétt.

Mammor ir mer involverade 1 barnets skolgang &n pappor, speciellt nidr det kommer
till att hjélpa med laxor (Sad & Gurbuzturk, 2013). Pappors utbildning verkar ha en
stor betydelse for hur de uppfattar konsroller. I familjer med hogre socioekonomisk
status, det vill sdga hogre utbildningsniva och inkomster, har pappan en mer liberal
instdllning till konsroller och deltar mer 1 barnets liv. I de fyra linder (Danmark,
Italien, Frankrike och Australien) som deltog i1 studien forvéntar de flesta att i familjer
dir bada fordldrarna &r 1 arbetslivet delas barnomsorgen lika mellan mamman och

pappan. (Craig & Mullan, 2011.)

I studien gjord av Craig och Mullan (2011) jamfordes det hur mammor och pappor
engagerar sig 1 barnets liv 1 de fyra olika ldnderna. Fastin forskarna forestillde att
Danmark skulle ha bittre resultat 4n de andra ldnderna nir det kommer till pappors
fordldraengagemang, var resultaten relativt samma som i de andra landerna. Eftersom
Danmark ir ett av de skandinaviska ldnderna, dar konsroller och jamstélldhet dr pé en
annan niva dn 1 de andra ldnderna, hade forskarna forvintat sig ett annat resultat. I de
alla fyra undersokta linderna verkar mammor spendera mer tid med sina barn dn vad
pappor gor. Detta har dock bdrjat jamna ut sig. Mellan 1965 och 1998 6kade tiden for
barnomsorg med 21 minuter for mammor och 48 minuter for pappor. Aven om pappor
dgnar mer tid at att ta hand om sitt barn dn tidigare, dr det indd mammor som spenderar

mer tid med barnet. (Sayer m.fl., 2004.)

Familjer med minoritet eller ldgre inkomstniva dr ofta underrepresenterade bland
fordldrar som dr engagerade 1 skolans verksamhet. Orsaker till detta kan bland annat
vara brist pa tid eller energi, forligenhet eller blyghet om ens egen utbildningsniva
eller sprakliga formaga, brist pa forstdelse eller information om skolans struktur och
upplevd brist pa vdlkomst av skolpersonal. (Cotton & Wikelund, 1989; Hill & Taylor,
2004; O'Toole m.fl., 2019.) Tyvirr dr det oftast de fordldrar vars barn skulle behdva
mest stdd, som ofta har svérast att bli och forbli involverade i barnets skolgang pa

grund av ovanndmnda orsaker. (Hill & Taylor, 2004.)
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I allménhet blir fordldrar mindre delaktiga i barnets skolgéng dd barnet blir dldre. Olika
skdl till det hér &r att skolor &r storre, ldngre bort fran hemmet, barnet har fler lirare
och de borjar s& sminingom bli mer autonoma och sjilvstindiga. Aven uppgifterna
och ldxorna blir mer avancerade och ddrmed kan det vara svart for fordldrar att hjadlpa

till. (Cotton & Wikelund, 1989; O'Toole m.fl., 2019; Sad & Gurbuzturk, 2013.)

2.3 Elevers syn pa fordldraengagemang 1 deras skolgang

Barn och ungdomar uppskattar att fordldrar har Overlag ett hogt intresse och
engagemang for deras studier. Enligt Hogdin (2006) tycker en sé stor del som 88 % av
ungdomarna att fordldrar hjdlper dem med ldxor. Néstan en lika stor andel har svarat
att deras fordldrar deltar pé skolrelaterade moéten och 95 % har svarat att deras foréldrar
har hogt intresse for deras skolging. Upplevelsen av fordldrarnas engagemang
paverkar ungas egna engagemang for skolgdngen. De som svarat att deras forédldrar &r
engagerade 1 deras skolgang upplever ocksa sjidlva att de engagerar sig mycket 1 sitt

skolarbete.

Forédldrars bakgrund och utbildningsnivd verkar vara avgorande for hur mycket
laxhjédlp barnet far. Det finns en stor skillnad bland flickor dir de som har
hogskoleutbildade forédldrar har tre ganger sé stor chans att fa hjdlp med léxor eller ha
fordldrar som gar pé fordldramdten dn vad flickor med ldgre utbildade forédldrar har.
For pojkar finns det inget motsvarande samband. Men béde flickor och pojkar med
fordldrar som inte arbetar uppger att de far 1 ldgre utstrackning hjalp med ldxor jamfort
med andra elever. Overlag anser flickor att de fir mindre hjilp med lixor in vad pojkar
far. Aven ensamstiende forildrar anses delta i ldgre utstriickning i fordldramdten in
fordldrar som dr sambon. (Hogdin, 2006.) Det motsatta kommer fram i Sad och
Gurbuzturks (2013) studie som visar att flickor och pojkar upplever att de far lika
mycket hjélp och stod. De tva olika resultaten kan bero pa att Hogdin (2006) gjort sin
studie 1 Sverige, medan Sad och Gurbuzturk (2013) gjort sin studie 1 Turkiet.

I familjer med inhemsk bakgrund upplever de flesta ungdomar att de far hjilp med
sina laxor oberoende om de dr flickor eller pojkar och oavsett om fordldrarna dr
hogskoleutbildade eller inte. Det som paverkar ungdomars upplevda laxhjilp de far av
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sina fordldrar, dr om de sjélva dr utlandsfodda och om de har fordldrar som inte har en
hogskoleutbildning. Det vill sdga de elever som &r utlandsfédda och har fordldrar med
icke hogskoleutbildning upplever att de far mindre hjilp med ldxor. Samma géller nar

det ar fragan om ungdomar vars bada forédldrar dr utlandsfédda. (Hogdin, 2006.)

De flesta tonaringarna &r villiga att ta emot hjilp av sina fordldrar och vill involvera
dem 1 skolgangen, men 65 % vill inte bjuda in dem 1 klassrummet eller pa klassresor.
Detta tolkas som att barn upplever att skolan och privata forhallanden och drenden ska
hallas isdr. Pojkar och flickor med hog sjdlvkinsla och som é&r stolta dver sig sjdlva
och sitt arbete dr mer villiga att involvera fordldrar i skolgangen. Dock vill de flesta av
barnen gora sitt bésta for att involvera fordldrar, men de vill dven att deras autonomi

och mognad ska respekteras. (Deslandes & Cloutier, 2002.)

Forildrars egen uppfattning av stod har ingen paverkan pd barnets skolframgang,
medan barnets egen uppfattning av fordldraengagemanget har en direkt paverkan pa
dess skolframgéng. Fastin forédldrar inte dr engagerade 1 barnets skolgang men barnet
anda upplever att de &r det, har upplevelsen av engagemanget en positiv inverkan pa
barnets skolgdng. Fordldraengagemang utanfor skolverksamheten har ingen péaverkan

pa barnets skolframgéng. (Perkins m.fl., 2016.)

2.4 Foréaldrars forvantningar och press pé elever 1 deras skolgang

Ar 2018 i Finland (Statistikcentralen, 2019) fortsatte 63,8 % av flickorna och 42,8 %
av pojkarna som genomforde grundskolan sina studier i ett gymnasium, medan 29,5
% av flickorna och 50,1 % av pojkarna fortsatte sina studier inom yrkesutbildning.
Darfor tycks det vara rimligt att anta att fordldrar forvéntar sig att flickor blir antagna
till gymnasiet oftare dn pojkar, med tanke pa att finlindska fordldrar har en hog
uppfattning om flickors ldmplighet och akademiska prestationer. (Réity & Kasanen,

2010.)

Studierelaterad stress, det vill sdga stress som &r anknuten till skolgédng, har ett

samband med forédldrapress och psykiska problem. Studierelaterad angest verkar dven

ha ett samband med psykisk ohélsa. Det ar viktigt for fordldrar att forsta att barn tal
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olik méngd och har olik forméga och kapacitet att klara av krdvande situationer. Barn
med sdmre kapacitet &r mer bendgna att uppleva angest, depression och radsla for
misslyckande 1 studierelaterad framging. Nistan tva tredjedelar av alla barn upplever
stress pd grund av fordldrapress pa studierelaterad framgéng. Det framkommer inga
skillnader mellan kon, alder, betyg eller andra personliga faktorer. Ungefar tva
tredjedelar av eleverna kdnner press av fordldrar nir det kommer till att nd bittre
prestationer 1 skolan. Mangden upplevd fordldrapress varierar beroende bland annat
pa fordldrars utbildningsnivd och mammors yrke. Barn vars pappa har lagre utbildning,
det vill sdga inte akademisk utbildning, har stérre sannolikhet att kéinna mera press pa

studierelaterad framgéng. (Deb, Strodl & Sun, 2015.)

Det finns ett negativt samband mellan fordldrapress for studieframging och
sjalvkinsla. Det betyder att nér fordldrapressen for studierelaterad framgang okar, 6kar
ocksa riddslan for negativ bedomning i skolan och méngden stress. Radsla for negativ
beddomning okar barnets studierelaterade stress. Nér fordldrapress okar, paverkar det
barnets sjdlvkédnsla pa ett negativt sitt. Barn som upplever mer stress har liagre
sjalvkinsla. Fordldrapress for att nd framgang i studier och studierelaterad stress dkar

radslan for negativ bedomning i skolan med néstan 50 %. (Atmaca & Ozen, 2019.)

Aven Randall, Bohnert och Travers (2015) papekar det samma; ju mer forildrapress
barn upplever, desto mer missndjda dr de med sitt liv. Om forédldern &dr perfektionist
okar pressen for barnets skolgédng och dirmed minskar dven livsglddjen. Barn har ofta
en kénsla av depression da upplevda méngden fordldrapress dr for stor. Det vill sdga
ju mer fordldrapress desto storre sannolikhet dr det att barnet kdnner sig deprimerad.
Den enda skillnaden mellan flickors och pojkars upplevelser ar att flickor upplever

mer angest anknuten till fordldrapress dn vad pojkar gor.

Deb m.fl. (2015) hédvdar att barnet upplever mer studierelaterad stress da
fordldrapressen dr hog. Fordldrapressen har ingen paverkan pa barnets angest Gver att
slutfora sina studier. En stor del av fordldrar jamfor sitt barn med klassens bésta elev.
Detta leder till att istdllet for att vara vanner borjar barnen tidvla med varandra. Vissa
fordldrar borjar till och med ifrdgasitta om ldraren favoriserar den bésta eleven i

klassen pa grund av for goda vitsord enligt dem. Forutom att lyckas 1 skolan kraver
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vissa forédldrar framging dven utanfor skolan i olika hobbyn och idrottsverksamheter.

En del av barnen klarar inte av fordldrapressen och kollapsar.

Foraldrapressen kan bero pa att vissa fordldrar vill uppfylla sina drommar genom deras
barn. Det framkommer att fordldrar med légre utbildning eller ingen utbildning alls
sédtter mer press pa sina barn. (Deb m.fl., 2015.) Detta ar logiskt, eftersom de hogst
antagligen vill att deras barn fér en béttre och sikrare framtid dn vad de sjdlva har haft.
Atmaca och Ozen (2019) antyder att den studierelaterade framgangen kan bli en
tavling mellan familjer. Familjer med hég socioekonomisk status antas stidlla hogre
krav pa barnet, eftersom de vill behélla deras status och ddrmed pressa barnet till att

nd framgang 1 dess studier.

Det som bor ndmnas &r att de unga som upplever mer fordldrapress tillbringar ocksa
fler timmar 1 veckan 1 organiserade aktiviteter som klubbverksamhet eller
idrottsforening, dn de som upplever mindre fordldrapress. De som tillbringar fler
timmar 1 organiserade aktiviteter upplever dock mindre depression, mindre angest och
ar mer ndjda med sitt liv 4n de som dr mindre delaktiga i organiserade aktiviteter.
(Randall m.fl., 2015.) Flera har den uppfattningen att fritidsaktiviteter leder till mer
stress men sd dr det inte, snarare tviartom. Det finns ingen skillnad pa upplevd stress
bland barn som har fritidsaktiviteter jamfort med barn som inte har det. Orsaken till att
de bdda grupperna upplever samma méngd stress kan forklaras med att barn som inte
har fritidsaktiviteter saknar en meningsfull aktivitet utanfor skolan. Det har blivit

alltmer vanligt att barn satsar ocksa pa fritidsaktiviteter. (Deb m.fl., 2015.)

Forédldrar verkar stdlla hogre krav pd flickor nidr det kommer till utbildning och
skolgang. Hogre utbildade fordldrar krdver mer av sina barn dn vad lagre utbildade
gor. Aven bland forildrar med en akademisk utbildning stills hogre krav pa flickors
utbildning &n pojkars. (Rity & Kasanen, 2010.) Detta kan vara en av anledningarna
till att flickor rapporterar hogre skolprestationer &n vad pojkar gor (Perkins m.fl., 2016)
och upplever dven mer angest dn pojkar nar det kommer till att prestera pa en bra niva

(Deb m.fl., 2015).

Tidigare forskning (Hill, 2009; Hill, Hall, Appleton & Kozub, 2008) visar att

fordldrapress och press av andra betydelsefulla vuxna 6kar risken for utbrdndhet, bade
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1 skolan och 1 idrotten. I studien gjord av Sorkkila, Aunola och Ryba (2017)
framkommer det motsatta, det vill siga ju mer forvantningar fordldrar har pa sitt barn,
desto mindre sannolikt dr det att eleven blir utbrand. Resultatet kan bero pa att
forskningen tar i beaktande “can do” istéllet for should do”. Studierna dr dven utforda
1 olika lander och med olika dlders barn. Forédldrarna har alltsd sett pa barnet och
utvirderat barnets kunskaper pa ett positivt sitt och pa ett sétt diar de utvarderar vad de

tror barnet kan istéllet for att ta fasta pa vad barnet borde kunna.

For barn med dubbelkarridr framkommer utbrandhet oftast bara inom idrott eller skola,
inte 1 bade och. Det verkar som om mammors forvéntningar inom idrott och skola, och
pappors forvintningar inom skola dr for det mesta en skyddande faktor for samma
kategori, alltsé antingen skola eller idrott som domén. Det vill sdga hoga forvantningar
inom idrott skyddar barnet for utbrdndhet inom idrott men inte inom skola, och héga
forvantningar inom skola skyddar barnet for utbrandhet inom skola men inte inom
idrott. Darfor kan det konstateras att fordldrars forvantningar kan vara en skyddande
faktor. Méanga barn kan uppleva stress och press av fordldrar niar det kommer till
skolgang och ddrmed f4 symptom av utbridndhet som till exempel utmattning, spanning
och depression. Aven om forildrars forvintningar kan upplevas som press kan det
ocksa fungera som stod for barnet. Med forvéntningar visar fordldrar att de tror pa sitt

barn och dess formaga att lyckas. (Sorkkila m.fl., 2017.)

2.5 Sammanfattning

Forildrarna och fordldraengagemanget ar viktigt for barnets skolging. Fordldrarna har
det storsta ansvaret for barnets fostran och skolgéng. Skolan och fordldrarna har blivit
allt mer som samarbetspartner. Ju tidigare och ju mer fordldraengagemang, desto storre
positiv inverkan har det pa barnets skolgang. Enligt de studier som presenterats har
forskarna kommit fram till tva olika slutsatser dér vissa studier (Arfwedson &
Arfwedson, 2002; Craig & Mullan, 2011; Harris och Goodall 2008; Hogdin, 2006)
hianvisar till att fordldrars utbildningsbakgrund har en betydande roll for hur
engagerade de dr 1 barnets skolgédng, medan Sad och Gurbuzturk (2013) hanvisar till
att fordldrars utbildningsbakgrund inte har nagon storre betydelse. Fordldrar kan
engagera sig pa fler olika sitt men dr mest engagerade inom hembaserade uppgifter,
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till exempel ldxhjédlp. Nar mammor och pappor jamfors dr det mammor som ar mer

engagerade.

Storsta delen av barnen tycker att deras fordldrar dr delaktiga 1 deras skolgéng. Ju dldre
barnen blir, desto mindre involverade dr fordldrarna. De barn som klarar sig bra i
skolan och har en hog sjdlvkédnsla dr mer villiga att involvera fOrdldrar i deras
skolgéng. Barnets uppfattning om férdldraengagemang paverkar barnets skolgéng pa
ett positivt sétt, det vill siga om barnet upplever att fordldrarna dr engagerade fastdn
de i1 verkligheten inte dr det, har det en direkt positiv paverkan pd barnets egna

skolrelaterade engagemang och skolframgéng.

Det finns tudelade uppfattningar om foréldrapressen har en negativ inverkan pé barnet
eller inte. Ju storre upplevd fordldrapress, desto mer stress for skolframging.
Foraldrapressen paverkar ocksa barnets sjdlvkénsla och livsglddje pa ett negativt sitt.
Dock kan foréldrars forvéntningar och press ockséd ses som en skyddande faktor dar
fordldrarna visar att de litar och tror pa att barnet kan lyckas. Fordldrar stéller hogre

krav och darmed @ven mer press pa flickor &n pojkar.
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3 Idrottsverksamhet

I detta kapitel kommer vi att forst presentera barns och ungdomars idrottsvanor i
Finland. Ddrefter presenteras hur fordldrar stodjer och engagerar sig i sitt barns
idrottsverksamhet, hur barn upplever detta fordildraengagemang och om de upplever
ndgon press eller ndgra forvdntningar av fordldrarna. Vi kommer dven att presentera
hur fordldraengagemanget paverkar barnet och om det finns en skillnad i hur mammor
och pappor bidrar med sitt stod och sitt engagemang, och om fordldrar engagerar sig

pa olika sditt ndr det kommer till flickor respektive pojkar.

3.1 Barns och ungdomars idrottsvanor 1 Finland

Finlands Undervisnings- och kulturministeriet (2019) ansvarar for att skapa allménna
forutsittningar for att samhallet och dess individer kan ta del av motion och idrott. De
betonar dven hur viktigt motion och idrott dr for ménniskans vilbefinnande och hilsa.
For att uppmuntra medborgare till fysisk aktivitet forsoker Undervisnings- och
kulturministeriet stirka motionens och idrottens framtrddande roll. Ministeriet har som
mal att oka rorligheten och minska stillasittandet bland finlédndare. Idrotten bor dven
utgd fran jamstélldhet, likvardighet, kulturell mangfald, samhdrighet och goda
levnadsvanor och alla ska ha ritt till att utdva idrott oberoende av alder, kon, etnisk

bakgrund, nationalitet, sprak, religion och liknande. (Faskunger & Sj6blom, 2017.)

Fysisk aktivitet har pavisats ha positiva effekter bade fysiskt och psykiskt. Exempel
pa dessa positiva effekter &r minskade besvér i rorelseorganen (Booth, Roberts & Laye,
2011) och minskad angest och béttre mental hélsa (Bennett m.fl., 2015). Enligt en
internationell rekommendation (WHO, 2018) bor barn och unga vara fysiskt aktiva
minst en timme om dagen, inklusive hard fysisk aktivitet som forstarker muskler och
ben minst tre ganger 1 veckan. Da den fysiska aktiviteten Overstiger 60 minuter
dagligen kommer den att ge ytterligare hélsoférdelar. Enligt Finlands nationella
rekommendation angéende fysisk aktivitet bor barn 1 dldern 7—18 vara fysiskt aktiva

minst en till tvd timmar varje dag pa ett varierat och aldersanpassat sétt. Den dagliga

trdning som rekommenderas bor innehdlla anstringande traning diar utdvarens
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andnings- och hjartfrekvensen okar. Vid hérd fysisk aktivitet utférs Ovningen
vanligtvis under korta perioder. Samma rekommendationer lyfts upp 1 LIITU-studien

2018. (Kokko m.fl., 2019; Tammelin & Karvinen, 2008.)

Barnet tar efter det som finns runtomkring det. Det mest avgdérande for barnets
idrottsutdovning 1 tidig alder &r den egna sjdlvbilden, den fysiska omgivningen som
bostadsort och avstand till trdningsanldgg och fordldrars, syskons och vénners
idrottsutovning. (Laakso, Nupponen, Koivusilta, Rimpeld & Telama, 2006; Lundy
m.fl., 2019; Tekave, Wylleman & Erpic, 2015.) Ménga barn har borjat med en specifik
idrottsgren pd grund av att ndgondera fordldern har varit aktiv inom en viss
idrottsforening eller att syskonen har introducerat en viss idrottsgren. Aven vinner &r
en orsak till att barn borjar utéva en specifik idrottsgren. Ingen av de barn som deltog
1 studien gjord av Tekave m.fl. (2015) sdg det ekonomiskt krdvande for dess fordldrar
vid den tid de utovade idrott. Vissa fordldrar pdpekade att 1 jimforelse med dagens
idrottsvarld, dir betydande finansiella investeringar av fordldrar krévs for att stodja
deras barns utveckling inom idrott, var deras fordldrars engagemang i idrotten relativt

enkelt da de var yngre.

Spontan fysisk aktivitet, det vill sdga aktiviteter som inte &dr definierade eller
organiserade av nagon, dr den vanligaste traningsformen for barn och unga. Enligt
LIITU-studien 2018 haller 91 % av alla ungdomar 1 dldern 9—-15 pa med spontan fysisk
aktivitet minst en gang i veckan och 6ver hélften av dessa trdnar ofta, 4-7 dagar i
veckan. Den frivilliga trdningen pé fritiden minskar med stigande alder. Av alla 9-
aringar ar det ndstan hélften (44 %) som utdvar spontan fysisk aktivitet ndstan varje
dag, medan andelen for 15-aringar dr sa ldg som endast 10 %. Dock ar barn och unga
mer bendgna att trdna pa egen hand &n vuxna. Hdrmed dr engagemanget och
uppmuntran av fordldrar viktigt for att barn och unga ska uppfylla de nationella

rekommendationerna. (Kokko m.fl., 2019.)

Olika idrottsforeningar inom den organiserade idrotten dr en stor del av den finska
idrottskulturen. Deras uppgift dr frimst att framja fysisk aktivitet och utbildning hos
barn och unga och frimja det sociala umgéinget inom idrott. Inom organiserad idrott

finns det lagidrott och individuell idrott. Lagidrott & mer allmént forekommande bland

barn och unga dn vad individuell idrott dr. (Koski & Maienpdd, 2018.) Andelen
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fordldrar som engagerar sig inom lagidrott dr storre dn inom individuell idrott
(Patriksson & Wagnsson, 2004). Enligt tidigare LIITU-studier, 2014 och 2016, har
andelen barn och unga som deltar 1 organiserad idrott okat. Idrottsverksamheter nar
sarskilt till yngre aldersgrupper (9—11 ar) men 1 tondren minskar delaktigheten. Drygt
hilften av alla barn och unga utovar fysisk aktivitet inom organiserad idrott minst en
gang 1 veckan. Ungefédr varannan dag deltar 21 % av alla barn och unga i nagon
idrottsforenings triningar eller aktiviteter. P4 samma sitt deltar en av fem mycket ofta,
ndmligen 47 dagar 1 veckan, 1 dessa aktiviteter. Det finns dven en skillnad 1 pojkars
och flickors deltagande 1 organiserad idrott. Pojkar dr ndgot mer aktiva inom
idrottsforeningar 4n flickor. (Kokko m.fl., 2019.) Det samma giller nér det &r frigan
om fysisk aktivitet overlag, det vill sdga pojkar dr mer fysiskt aktiva én flickor (Kokko

m.fl., 2016; Laakso m.fl., 2006).

Orsakerna till att barn och unga inte deltar 1 idrottsverksamhet dr att de inte hittar en
intressant idrottsgren, det inte finns motivation, de inte fir skjuts till trdningar, idrotten
ar for dyr eller att det inte finns tid eller mojlighet till idrottsverksamhet 1 nirheten av
hemmet. Den mest populdra idrottsgrenen inom organiserad idrott ar fotboll. Dérefter
foljer dans, gymnastik, innebandy, ridning och ishockey. Det finns skillnader mellan
pojkar och flickor och deras intressen for olika idrottsgrenar. Bland pojkar ér fotboll
(34 %), ishockey (13 %) och innebandy (13 %) populdra, medan det bland flickor ar
dans (15 %), gymnastik (15 %) och ridning (14 %). Genomsnittsaldern for de som
slutar 1 en idrottsforening dr 11 ar. Det finns inte ndgon skillnad mellan pojkar och
flickor bland de som slutar. De storsta orsakerna till att barn eller unga slutar sitt
idrottsutovande ér att de blir uttrdkade, de inte trivs 1 laget eller 1 trdningsgruppen eller

att idrotten inte ar tillrdckligt inspirerande. (Kokko m.fl., 2019.)

3.2 Foraldrastdd och engagemang i barns idrottsverksamhet

Enligt tidigare studier (Elliott & Drummond, 2015; Lindstrom Bremer, 2012) paverkar
foréldrars roll 1 barnets idrottsverksamhet hur barns motivation for idrotten kommer
att utvecklas. Fordldrars engagemang édr den starkaste faktorn som péverkar mangden

glddje som barn upplever i sin idrottsutdvning. Ju mer fordldrastdd det finns, desto mer
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positiva upplevelser har barnen. Foréldrar anser att det finns olika nivéer i fraga om att
engagera sig 1 sitt barns idrottsverksamhet. Engagemanget kan vara antingen aktivt
eller passivt. Aktivt engagemang ir till exempel att forédldrar alltid &r med vid spelplan,
medan ett exempel pa passivt engagemang ar att fordldrar hemma diskuterar den idrott
som barnet utévar. I LIITU-studien gjord 2016 &r engagemanget uppdelat pa samma
sétt. Det emotionella engagemanget motsvarar de passiva sitten och det praktiska

engagemanget motsvarar de aktiva sétten. (Karp, 2004; Kokko m.fl., 2016.)

Forildrars stod och engagemang 1 barnets idrottsutdovande &r ett sétt att ta ansvar for
sitt barn och krav pa ett sddant ansvarstagande kan ofta upplevas som en norm i
samhdllet (Forsberg, 2011). Av alla fordldrar som deltog i studien av Patriksson och
Wagnsson (2004) i Sverige ar 2004 var 80 % pa nédgot sitt engagerade i1 barnets
idrottsverksamhet och 60 % av dessa fordldrar var ndjda med méngden engagemang.
Anmirkningsvért dr att 16 % hade velat engagera sig ndgot mer eller mycket mer i
idrottsverksamheten och enbart 2 % 6nskade minska sitt engagemang. Bland fordldrar
fanns det bade positiva och negativa upplevelser gillande engagemang i barnets
idrottsverksamhet, men generellt har de en positiv instdllning till att hjdlpa och stédja
sitt barn. Storsta delen av fordldraengagemanget utgors av att skjutsa barnet till och
frdn trdningar och av sidant som inte dr sd tidskrdvande, till exempel att betala
foreningsavgifter och utrustning. I LIITU-studien 2016 i Finland kan en 6kning av
fordldraengagemanget 1 barns idrottsaktiviteter ses fran ar 2014 till 2016. Den
tydligaste 0kningen, med 10 %-enheter, kan ses i att barn upplever att deras fordldrar

uppmuntrar dem till att vara fysiskt aktiv eller att utdva idrott. (Kokko m.fl., 2016.)

Barnets eget intresse for att utdva idrott paverkar hur engagerade forédldrarna ér.
Anledningen till att fordldrar engagerar sig 1 idrottsverksamheten dr att de gor det {for
barnets skull och for att det bildas en gemenskap did de ar aktivt delaktiga i
verksamheten. Redan att vara intresserad av och ta hand om sitt barn dr ocksi ett ansvar
1 sig som kan rdknas som fordldraengagemang. Fordldraengagemang och aktivt
deltagande behover inte betyda att fordldern alltid dr ndrvarande till exempel pa
traningar. En bra borjan till att bidra med stod 1 barnets idrott &r att skjutsa det till och
frdn trdningar. Om fOrdldrar fir positiv respons av sina barn gillande deras
engagemang, motiverar det dem vidare att visa sitt stod och intresse for barnets idrott.

(Karp, 2004; Knight, Berrow & Harwood, 2017.)
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De foréldrar vars barn utdvar lagidrott 4r mest engagerade, eftersom de har mgjlighet
att traffa varandra under till exempel barnens traningar och matcher och skapa sociala
kontakter. Det sociala umgénget dr en motiverande faktor for manga fordldrar for att
vara delaktiga inom idrottsverksamheten. Det sociala samspel som fordldrar deltar i
paverkar fordldraengagemanget pé ett positivt sitt. (Aarresola & Konttinen, 2012;

Knight m.fl., 2017; Patriksson & Wagnsson, 2004.)

Socialiseringen nér det géller fysisk aktivitet och idrott, det vill sdga att foradldrar till
exempel introducerar barn 1 idrott, vicker intresse for idrottsutévandet och visar sitt
positiva forhéllningssétt gillande fysisk aktivitet, kan betraktas som en process dér
familjemedlemmar &r viktiga forebilder. Speciellt fordldrars trdningsvanor och
uppmuntran pdverkar barnets traningsbeteende. (Aarresola & Konttinen, 2012.) Om
forédldrar stodjer och ger sitt barn positiva upplevelser tenderar barnet att skapa inre
motivation for idrottsutovandet. Motsatt effekt har det da forédldrar inte stodjer barnet
och ger mer negativa upplevelser 1 idrottsutovandet. Detta leder till att barnets
motivation sjunker och syftet med trdningen inte kdnns lika betydelsefullt. (Sanchez-

Miguel m.1l., 2013.)

Miénga av de fordldrar som dr engagerade, stddjande och uppmuntrande 1 sitt barns
idrottsutovande dr sddana som sjdlva varit aktiva eller ar aktiva inom nagon
idrottsforening som idrottare eller styrelsemedlem. En orsak till detta kan vara att det
aktiva engagemanget, stodet och uppmuntrandet kraver intresse for en specifik idrott
eller fysisk aktivitet generellt. Om foréldrar &r intresserade av en viss idrottsgren viljer
de att engagera sig pa ett sitt som styr barnen att vara fysiskt aktiva inom samma gren.
Om motivationsinriktningen rdkar vara densamma hos fordlder och barn, dr sambandet
starkare mellan att barnet utovar idrott och fordldern engagerar sig. (Aarresola &

Konttinen, 2012; Patriksson & Wagnsson, 2004.)

Foraldrars 6verdrivna engagemang och deltagande 1 barnets idrottsutovning kan dven
bidra till en délig stimning som leder till att barnet inte kidnner sig bekvim med sin
idrott. Fordldrars kritik kan pdverka barnets motivation och ddrmed utveckling inom
idrott. Genom att anvédnda sig av konstruktiv kritik 1 ldmpliga mingder uppstar det en

positiv kénsla hos barnet och glddjen och viljan att na ett mal inom idrotten blir allt
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storre till skillnad fran negativ feedback som létt kan ta bort barnets glddje och vilja

att idrotta. (Bowker m.fl., 2009; Jeanfreau, Holden & Esplin, 2020)

Den vanligaste orsaken till att fordldrar inte vill sitta sig alltfor mycket in 1 barnets
idrottsverksambhet &r att de upplever att tiden inte racker till och att de inte vill binda
sig till ett extra uppdrag. Vissa fordldrar upplever att det sétts krav pa dem, till exempel
att de alltid ska vara aktivt deltagande nir deras barn borjar med idrott i en férening.
Det finns dven uppfattningar om att engagemanget stegvis blir mer kriavande, och
storre och fler krav stélls pa fordldrars delaktighet 1 idrottsverksamheten. (Karp, 2004.)
Detta kan leda till att fordldrar kénner press och denna press kan senare utvecklas till
konflikter mellan andra parter inom barnets idrottsverksamhet (Elliott & Drummond

2011, 2013; Goldstein & Iso-Ahola, 2008).

Fordldrar anser sjédlva att barn upplever engagerade fordldrar som uppmuntrande och
bekréftande, vilket gor att barn kénner sig viktiga, far mer glddje och motivation for
att utdva sin idrott. Att finnas dér, diskutera med barnet om hur det gér pé traningar
och om barnet har det bra dr viktigt. En del fordldrar anser att det inte enbart ar viktigt
att finnas dar for sitt eget barn utan ocksa for de andra barnen. En del barn har inte
samma forutsdttningar gillande stddjande fordldrar och dé kan aktiva och engagerade
forédldrar bidra med sitt engagemang for bade sitt eget och andras barn. (Keegan m.fl.,

2009.)

En allméin uppfattning verkar vara att pappor dr mer engagerade i sitt barns
idrottsverksamhet &n mammor. I Patrikssons och Wagnssons (2004) forskning pavisas
inga betydelsefulla skillnader av fordldraengagemang gillande kon, men 1 resultatet
kommer det fram att en aning storre andel mammor engagerar sig ndgot mer dn pappor.
Dock tyder resultatet pa att det &nda dr pappor som dgnar mer tid &t engagemanget i
barnets idrottsverksamhet. Det framkommer olika former av engagemang och hur
mammor respektive pappor engagerar sig. Exempelvis engagerar sig mammor mer
inom idrottsverksamhetens kiosk- och lottforsiljning, medan pappor engagerar sig mer
genom att vara tranare, att ordna sponsorer och att vara materialforvaltare. Redelius
(2002) papekar att det inte finns nagra konsskillnader nidr det kommer till
styrelsearbete inom en idrottsverksamhet, vilket dr det motsatta som Patriksson och

Wagnssons (2004) lyfter upp.
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I studier (Davison, Cutting och Birch, 2003; Kokko m.fl., 2016) om f6rildrars
aktivitetsrelaterade delaktighet och stodformer i flickors idrottande finns det skillnader
1 sétten som mammor och pappor stodjer sitt barn. Forédldrastdd delas in 1 tvé olika
kategorier: logistiskt eller praktiskt stod och fordlderns modellbaserat eller emotionellt
stod. Med det logistiska eller praktiska stodet menas till exempel att anmaéla flickor till
idrottsforeningar och skjutsa dem till och fran trdningar och olika sportsliga
evenemang. Med det modellbaserade eller emotionella stodet menas till exempel 1i
vilken utstrackning fordldrar anvénder sitt beteende for att uppmuntra deras dottrar till
fysisk aktivitet och idrott. I studien av Davison m.fl. (2003) visar det sig att mammor
anvander sig mer av logistiskt eller praktiskt stod, medan pappor anvénder sig mer av
modellbaserat eller emotionellt stéd. I LIITU-studien 2016 av Kokko m.fl. (2016)
kommer det inte fram en skillnad inom de olika kategorierna, men mammor tenderar
stddja mer sina flickor, medan pappor tenderar stodja mer sina pojkar. Aven om
mammor och pappor tenderar ha olika metoder for att stodja sitt barn, ar allt
forédldrastod forknippat med att flickor dr mer fysiskt aktiva. Slutligen visar det sig att
flickor ar mer fysiskt aktiva d& de fir stod av ndgondera eller bdda fordldrar. Oavsett
denna forhojda fysiska aktivitet bland flickor har fordldrastod en relativt 14g paverkan
pa den fysiska aktiviteten. Den forhojda fysiska aktiviteten okar enbart med 12 % da

flickor far foraldrastod.

3.3 Barns syn pa fordldraengagemang 1 deras idrottsverksamhet

Det visar sig att fordldrar till barn som presterar bra 1 skolan ocksé har ett intresse for
deras fritidsintressen som till exempel deras idrottsverksamhet. En del fordldrar kanske
inte tycker om att sta vid fotbollsplanen och f6lja med en match men barn uppskattar
detta och vill att fordldrarna ska bry sig om dem och deras liv. Med hjilp av
fordldraengagemang, inom sport och allt annat, sporras barnen till goda prestationer

och ett bra liv. (Forbundet Hem och Skola i Finland, 2019.)

Som en engagerad fordlder 1 sitt barns idrottsverksamhet paverkar fordldern barnets
vilja att utdva idrotten. Studier (Hinic, 2004; Qurban, Wang, Siddique, Morris & Qiao,

2019) betonar relationen mellan fordldrars engagemang och upplevelsen hos barnet
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inom idrotten, det vill sidga fordldrar har en avgorande roll 1 hur barn kénner sig 1 sin
idrott, hur deras motivationsinriktning utvecklas och hur de motiveras med tanke pa
fordldrarnas stdd och engagemang. Nagot som ocksd kan kopplas med barns
motivation till att utdva idrott dr sjdlvkédnslan och kénslan av glddje. Om barnet
upplever att idrotten &r roligt blir ockséd viljan att utdva idrotten storre. Lagandan
paverkar mycket barnets motivation till att utova idrott. Darfor dr det viktigt med goda
sociala relationer och en god laganda inom idrottsverksamheten. Aven
hilsoaspekterna som idrotten for med sig och mgjligheter och goda forutséttningar till

att utvecklas inom idrotten dr ndgot som far barn att bli motiverade.

Barn uppfattar tva olika typer av fordldraengagemang inom deras idrottsverksambhet.
Den ena typen &ar representativ for fOrdldrar som wunderldttar barnets
aktivitetsdeltagande och som ger dem val och moéjlighet att vilja sjdlv ndr det kommer
till idrott. I denna typ av uppfattning kdnner barnet en slags frihet samtidigt som det
far ett optimalt stod av fordldrarna. Den andra typen antyder mer strikt fordldrakontroll
och att forédldrar stiller prestationskrav pa barnet. Hir dr det fordldrarna som styr

barnets idrottsutévande mer &n barnet sjilv. (Anderson, Funk, Elliott & Smith, 2003.)

Barn kan uppleva fordldraengagemang som gliddje och dngest eller ndgondera av dessa.
Foraldrar bor uppmuntra sitt barn att engagera sig 1 idrottsverksamheten samtidigt som
de ska lata barnet fatta sina egna beslut gillande vilka aktiviteter det vill delta 1, utan
ett behov av kontroll hos fordldrarna. Fordldrars asikter kan vara sa starka att de inte
ger utrymme for barnet att paverka sitt idrottsutovande pa det egna onskvirda séttet
och att barnet inte har mod att vigra delta 1 olika aktiviteter. Fordldrar kan dven bli ett
problem for barnen da de har behov for prestationer pd en viss niva, till exempel att nd
hogre social status eller ha ekonomisk nytta genom bland annat sponsorer och
stipendier. Detta kan leda till att fordldrar tar Gver barnets idrottande och barnets egna

asikter blir sidosatta. (Anderson m.fl., 2003; Knight m.fl., 2017.)

Det stod som barnet upplever av sina fordldrar samtidigt som det finns upplevd press
av dem leder till negativa upplevelser av deltagandet 1 idrottsverksamheten. Barn som
har negativa upplevelser av att vara med 1 ndgon fritidsaktivitet kan ocksa ha storre
risk att mista andra fordelar, som fardighetsutveckling och positiv interaktion med

andra. (Anderson m.fl., 2003.) Barn upplever berdm och forstéelse av fordldrar som
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positivt, medan ofta upprepat instruktivt beteende upplevs som negativt engagemang

(Elliott & Drummond, 2015; Hinic, 2004).

Barns uppfattning om fordldraengagemang angaende idrotten &r forknippat med
sjalvuppfattning av formaga, motivationsorientering och egna attityder och beteenden
inom idrott och fysisk aktivitet (Trost m.fl., 2002). Négot som barn tidnker rent per
automatik tdnker pa da deras fordldrar dr involverade i idrottsverksamheten &dr de
forvintningar fordldrarna har, respons pa forluster, bekymmer om att vinner det eller
inte, kritik och allmén fordldrapress for att lyckas med sin idrott (Elliott & Drummond,
2015). De barn som upplever att de har ett socialt stdd fran sina foréldrar har ocksé en
hogre uppskattad “’self-efficacy”, det vill sdga en situationsanpassad tillit till sig sjélv,
1 relation till att vara fysiskt aktiv. Denna situationsanpassade tilliten kan utveckla en
trygghetskdnsla nér barnet idrottar. Trygghetskdnslan som barnet skapar kan leda till
att viljan att fortsétta med idrotten starkt finns kvar. (Trost m.fl., 2002.) Barn upplever
emotionellt stodd som ndgot positivt dar fordldrar fungerar som rollmodeller (Kanters,
Bocarro och Casper, 2008). Néar barnet uppfattar sina fordldrar stodja dess
idrottsaktivitet tenderar det att vara mer involverat 1 ett flertal aktiviteter (Reimers,

Schmidt, Demetriou, Marzi & Woll, 2019).

Forskning visar att fram till 13 ars élder upplever barn att deras fordldrar har det storsta
inflytandet pa deras idrottsdeltagande. Ju yngre barn &r da de borjar med sin idrott,
desto mer ar fordldrar engagerade 1 deras idrottsverksamhet. (Aarresola & Konttinen,

2012; Kokko m.fl., 2016.)

Flickor och pojkar upplever olika méngder stod och engagemang hos sina mammor
och pappor. For bade flickor och pojkar &r det upplevda stédet och engagemanget hos
sina mammor och pappor en faktor som Okar deras tillfredsstillelse och hojer
sjdlvkédnslan inom idrott (Knight m.fl., 2017; Leff & Hoyle, 1995). Pojkar som é&r
mycket engagerade 1 idrott paverkas 1 storre grad av sina pappor dn pojkar som visar
en ligre delaktighet 1 idrott. Flickor som 4r mycket aktiva inom idrott jamfort med
flickor med svagt engagemang, paverkas lika mycket av bdda forédldrar. Flickor
upplever dven uppmuntran av sina fordldrar som ndgot mer betydelsefullt och viktigare
an vad pojkar gor. (Augustsson, 2007; Left & Hoyle, 1995; Lewko & Ewing, 1980.)
Déaremot kommer det fram 1 LIITU-studien 2016 av Kokko m.fl. (2016) att flickor
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upplever att de fir mer stdd av deras mammor @n av bada fordldrarna och pojkarna
upplever att de far mer stod av deras pappor. Aven de som regelbundet utdvar idrott
far med storre sannolikhet mer uppmuntran och stod i1 deras idrottsutdvande av sina

fordldrar 4n de som inte utdvar idrott eller de som utovar idrott i mindre man.

Fordldraengagemang har ett sé starkt inflytande pa barn att effekterna kan vara 1 manga
ar och kan forbattra barns deltagande och prestanda pad manga olika omraden. Detta i
sin tur paverkar starkt barnets instédllning till deltagande 1 idrott. Upplevelsen av
forédldrars stod och press hos barnet paverkar uppfattningen om sig sjilv och den egna

prestationsformagan. (Knight m.fl., 2017; Leff & Hoyle, 1995.)

3.4 Foraldrars forvantningar och press pad barn 1 deras

1drottsverksamhet

Aven om forildrar tydligt kan ha en positiv inverkan pa barnets idrottsutdvande har
fordldrar 4ven hog potential till att negativt paverka upplevelsen av idrott hos barnet.
Om fordldrar har alltfér hoga forvintningar och press pé sitt barn blir barnet mer
omotiverat och tillfredsstillelsen inom idrotten blir mindre. (Elliott & Drummond,
2015.) Dessa resultat bekriftas av det som forskats géllande fordldrars beteende och
press och deras negativa paverkan pd barns tillfredsstillelse och motivation. Flera
undersokningar (Anderson m.fl., 2003; Elliott, & Drummond, 2015; Leff & Hoyle,
1995; Sanchez-Miguel m.fl., 2013) har kommit fram till liknande resultat, ddr barns
asikter om foréldrars press och forvdntningar dr forknippade med omotiverade och
angestfulla barn samt bortfall fran idrotten. Diarmed ju storre fordldrapress, desto
mindre kommer barnen att vara tillfredsstillda inom sitt idrottsutdvande och desto mer

sjunker deras motivation att utdva idrott och 1 virsta fall fysisk aktivitet generellt.

Foréldrars forvantningar och press kan ha olika dimensioner beroende pa ur vilken
synvinkel dessa betraktas. Aven ett vilmenat beteende av foréldrar kan missforstis av
de idrottande unga. Det finns en skillnad mellan f6rdldrars syn och barns syn pa
fordldrapress inom barnets idrottsverksamhet. Forédldrar upplever att de orsakar mindre

press pa sitt barn dn vad barnet sjédlv anser. Det visar sig att fordldrars uppfattning om
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hur mycket press de pafor sitt barn ar betydligt lagre dn det som rapporterats av deras
barn. (Kanters m.fl., 2008.) Foréldrar kan tro att genom att uttrycka besvikelse nér det
kommer till barnets déliga prestationer, kommer det att frdmja motivationen och
forbattringen inom idrott. Ur barnets perspektiv kan denna vélmenade fordldrapress
bidra till att dess glddje, tillfredsstillelse och motivation inom idrotten och

idrottsutovande sjunker. (Anderson m.fl., 2003; Elliott, & Drummond, 2015.)

Det upplevda forédldrastodet hos barn forutspar ett positivt deltagande 1 aktiviteter
utanfor skolan, till exempel idrottsutovande i1 en idrottsverksamhet, medan press
forutspar negativa upplevelser och mindre deltagande 1 idrottsverksamhet (Anderson
m.fl., 2003; Reimers m.fl., 2019). Det finns skillnader 1 hur flickor och pojkar upplever
press av sina fordldrar. Pojkar upplever att de utsitts for mer press av sina pappor én
av sina mammor, medan flickor utsétts for lika mycket press av bade deras mammor
och deras pappor. Upplevd fordldrapress kan ha ett mer negativt samband med

upplevelsen av en aktivitet eller idrott for flickor dn for pojkar. (Leff & Hoyle, 1995.)

Det har resonerats kring att de flesta fordldrar kanske inte &r medvetna om styrkan i
deras engagemang, som sedan orsakar press for barnet. Fordldrar kan borja med goda
avsikter, till exempel att forsoka introducera deras barn till en idrottsverksamhet som
sd smaningom kan ge dem framgang. Nar denna framgéng blir synlig for fordldern kan
engagemanget bli allt storre och fa en negativ riktning. (Kanters m.fl., 2008; Knight
m.fl., 2017.) Den negativa riktningen kan ddrmed leda till press som paverkar barnet
negativt. Nagra exempel pa vad press kan leda till &r att barn har en riddsla for att
misslyckas, kinsla av bristféllighet och kédnsla skuld och dngest. For att undvika alltfor
mycket press och alltfér hoga forvantningar pa barn dr det avgdérande att fordldrar ar

realistiska om vad barn kan néd inom idrotten. (Sanchez-Miguel m.fl., 2013.)

I vissa fall har fordldrarna kanske inte barnets basta intresse 1 sitt hjarta. Fordldrar kan
till exempel uppfylla sina egna drdommar genom deras barn. Fordldrar kan forsoka dra
nytta av deras barn for att tillgodose behoven for framtiden for barnet, till exempel
genom att de soker mojligheter till ekonomisk nytta f6r gymnasiet eller
hogskolestipendium, eller till och med professionella mojligheter. Den tillhdrande
statusen foljer starkt efter detta utnyttjande. Aven om detta kan gynna barnet i

framtiden forutsitter det en stor press for barnet som yngre. Fordldrarnas avsikter med
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barnets framtid kan dven vara nagot som barnet inte tinkt eller velat gora i sin framtid.

(Anderson m.fl., 2003; Knight m.fl., 2017.)

Mammors och pappors forviantningar gillande barnets framging inom idrott och skola
ar en betydande forutsdgbarhet for sannolikheten att idrottare blir utbrdnda. Hoga
forvantningar och press har pavisats leda till utbrandhet och stress for det idrottande
barnet, badde inom idrott och inom skola. Fordldrars forvéntningar inom skola kan
paverka kénslan av stress och utbrindhet inom idrott, medan deras forvintningar inom
idrott kan paverka kinslan av stress och utbrandhet inom skola. Detta betyder att press
och forviantningar inom idrott inte nddvéndigtvis paverkar negativt barnets kénsla
inom idrott, men hdéga forviantningar pd skolan kan didremot paverka negativt pa
barnets upplevelser inom idrotten. Mammans forvéntningar och press paverkar barnets
upplevelser av stress och utbriandhet, ju hogre férvantningar mamman har pé skolan,
desto mer sannolikt kénner barnet stress och utbrandhet inom sin idrott och vice versa.

(Sorkkila m.fl., 2017.)

Ofta upplevs press av pappor som den enda betydande faktorn for att barnet antingen
kanner vilbehag och lust inom idrottsutovandet eller inte (Kanters m.fl., 2008). Vissa
pappor har dven reflekterat 6ver sin roll 1 sitt barns idrottsutovande da de fungerar som
lagtrdnare 1 samma lag dédr det egna barnet utdvar idrott. Det visar sig att pappors
uppmuntran kan litt riktas fel som leder till ett misslyckande 1 att vara en stédjande
fordlder och forebild. Nar ens fordlder utvédrderar prestationer och kritiserar resultat
som idrottslaget har presterat kan det upplevas som nagot negativt. Detta kan leda till
press for barnet att astadkomma béttre resultat. Pappor kan litt pressa deras barn for
mycket, vilket leder till ett val att sluta sin idrott. Denna press kan dven f6lja med hem,
vilket negativt paverkar stimningen hemma. (Gottzén & Kremer-Sadliks, 2012.) Dock
papekar Sorkkila m.fl. (2017) det motsatta, dér pappors forvdntningar inom idrott
pavisas inte ha ndgon paverkan pa sannolikheten till utbrindhet inom varken skola
eller idrott. Om pappor diremot har férvédntningar inom skola pdverkar detta med
storre sannolikhet att barnet kinner sig utbrind inom idrott. Resultatet kan bero pa att
forskningen tar 1 beaktande ’can do” istillet for “should do”. Fordldrar har alltsi

utvirderat vad de tror att barnet kan istéllet for att ta fasta pd vad barnet borde kunna.
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3.5 Sammanfattning

Barnets sjélvbild, den fysiska omgivningen och de personerna som finns runtomkring
det paverkar 1 hog grad hur idrottsutovandet kommer att bli for det. Det finns skillnader
mellan pojkar och flickor och deras intressen for olika idrottsgrenar, men det finns inte
en skillnad 1 hur stor andel av flickorna och pojkarna slutar sin idrottsverksamhet. Det
finns rekommendationer pa hur ofta och hur ldnge barn bor vara fysisk aktiva 1 dagen,
detta for att uppfylla kraven om fysisk aktivitet. Eftersom den fysiska aktiviteten
minskar med &ldern och en stor del av ménniskorna inte ror pa sig tillrackligt finns det
en maélsittning for att 6ka fysiska aktiviteten och minska pé stillasittandet bland

finldndare.

Fordldrar har generellt en positiv instdllning till att stodja sitt barn 1 dess
idrottsverksamhet och storsta delen av fordldrar 4r ndjda med mingden engagemang
de bidrar med. De fordldrar som dr mest aktiva inom sitt barns idrottsverksamhet ar
oftast sddana fordldrar som sjélva har utovat idrott eller dr allmént intresserade av
fysisk aktivitet. Engagemanget och stodet kan vara allt fran att diskutera om idrotten
med barnet, stddja mentalt, skjutsa till traningar, vara trdnare i samma lag till att
ansvara for kioskforsdljning under turneringar. Nar mammor och pappor jamfors finns
det inga betydelsefulla skillnader gillande fordldraengagemang. Dock konstateras det
att pappor dgnar mer tid at engagemanget i barnets idrottsverksamhet. Det kommer
aven fram olika former av engagemang och inom vilken form respektive kon engagerar

sig mer. Det visar sig att stodd och uppmuntran ar viktigare for flickor &n for pojkar.

Barn uppfattar tva olika typer av fordldraengagemang och detta engagemang kan
upplevas som positivt eller negativt. Ett positivt fordldraengagemang frimjar barnets
deltagande 1 idrott och motivation att utdva idrott, medan ett negativt engagemang
skapar negativa upplevelser inom idrott. Flickor far oftast mer stod av bada fordldrar
an vad pojkar far, medan pojkar far oftast mer stod av sina pappor. Barnens upplevda
positiva engagemang hos mammor och pappor dr en faktor som 6kar bade flickors och
pojkars sjélvkinsla och glidje inom idrott. Idrottare far med stérre sannolikhet mer

stod av sina foraldrar 4n de som inte idrottar eller de som idrottar i mindre man.
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Om forildraengagemanget gér over en viss grans framjar det inte barnet, vilket kan
leda till att barnet tappar intresset for att utova sin idrottsgren. Da fordldrar har alltfor
hoga forvantningar och stiller krav pa sitt barn leder det till att barnets motivation
sjunker. Press kan leda till dalig sjdlvkénsla, angest, depression och en riddsla for att
misslyckas. Pojkar upplever att de utsétt for mer press av sina pappor dn av sina

mammor, medan flickor upplever lika mycket press av bada fordldrar.
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4 Dubbelkarriar

I detta kapitel kommer vi att presentera vad dubbelkarridr innebdr och elevers
mojligheter till att gora dubbelkarridr i Finland. Vi kommer dven att kort presentera

projektet Urheiluyldkoulukokeilu.

Dubbelkarridr kan definieras som ungdomar som framgangsrikt vill kombinera studier
och idrott. I dubbelkarridr satsas inte enbart pa studier eller idrott, utan pé bada
karridrerna samtidigt. (Ryba, Stambulova, Seldnne, Aunola & Nurmi, 2017.) En annan
definition pd dubbelkarridr ar en elitidrottare som vill ha en livslang karridr inom
idrotten 1 kombination med studier eller arbetsliv (de Subijana, Barriopedro & Sanz,
2015; Ryba, Stambulova, Ronkainen, Bundgaard & Seldnne, 2015). Tekave m.fl.
(2015) definierar dubbelkarridr som ndgot dér ett stort fokus ligger pé idrottandet och
antingen studier eller jobb. Det finns en kontinuitet mellan idrott och studier, vilket
g0r att Overgéngen sker naturligt for idrottaren och pa detta sitt kunna kombinera dem

pa ett idealiskt sitt.

Foraldrar dr viktiga bade 1 idrott och 1 skolgang. En del av foréldrar vill att 1dxorna blir
gjorda forrdn barnet gér ivdg pa traningar. I och med dubbelkarridr idrottar barnet allt
oftare och intensivare. Dirmed blir ocksé relationen med tranare allt viktigare, dock
pa gott och ont, eftersom idrottare kan hamna i konflikt med sin trdnare. En del
idrottare berittar att deras trdnare papekar och paminner dem om hur viktigt det ar att
ocksa satsa pa skolgéng, vilket uppskattas av dem. Manga upplever dven att larare
uppmuntrar dem 1 deras idrottsgren med bland annat att friga hur tdvlingar har gatt,
lyfta upp dem som forebilder for resten av klassen och arrangera skolarbeten pa ett
sadant sétt att de kan ta del av dem. (Tekavc m.fl., 2015; Condello, Capranica,
Doupona, Varga & Burk, 2019.)

Idrottare som gér 1 gymnasium &r ofta tvungna att st dver lektioner eller hela dagar
pa grund av deras trdningar, men kan 4nda komma ikapp de andra. De som gér i skolor
dir det finns organiserat stod for idrottande elever, det vill sdga elever med
dubbelkarridr, har mdjlighet till en storre flexibilitet for att kunna delta 1 lektioner och

fa individuellt stod 1 sitt 1drande. Nér idrottskarridren utvecklas 6kar ocksa kraven pa
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engagemang inom idrotten och det mérks frimst da elever borjar studera 1 gymnasiet.
Da géller det att vilja vilket som ska satsas mera pa, idrott eller skolgang. De flesta
forsoker hélla idrott och skolgdng som likvdrda, medan nagra viljer att prioritera

idrotten framfor skola. (Tekave m.fl., 2015.)

Idrottande elever mérker hur de med tiden borjar identifiera sig sjdlv mer och mer som
en idrottare. Manga av dem borjar Overviga att satsa pé att bli professionella idrottare.
Deras hoga motivation for idrott innebér passion for idrott, viljan att stindigt bli béttre
och stridvan till att vara den bésta. Eftersom idrottare satsar pa sin gren i bade tid och
energi maste de ofta avstd fran andra sysselsdttningar, till exempel frén att spendera
tid med sina klasskamrater. En del av de som deltog i studien gjord av Tekave m.fl.
(2015) beskriver deras utveckling och tondr som ndgot annorlunda jamfort med sina
kamrater som inte dgnade sig at ndgon idrottsgren. De barn och unga som har en
dubbelkarridr far ta del av specifika upplevelser och &dr tvungna att bli mogna tidigare,
eftersom de hamnar ta ett storre ansvar 6ver sig sjilv och sin utveckling som idrottare.
Oftast prioriterar de vila och somn over att gd ut och festa. Manga medger att pa grund
av deras stora insats pad idrott dr deras sociala liv inte lika aktivt som deras
klasskamraters. Aven kontakten med barndomsvinner och familj minskar (Linnér,
Stambulova, Lindahl & Wylleman, 2019; Stambulova, Engstrém, Franck, Linnér &
Lindahl, 2015).

Toppidrottare uppskattar vinners stdd bade inom och utanfor idrott. Relationer med
vanner utanfor idrott adr betydelsefulla nir det kommer till att halla en balans mellan
skolgdng och idrott men det visar sig att de flesta umgds for det mesta med sina
foreningskompisar. En del pastar dock att de ser sina foreningskompisar mer som
kollegor @n vinner. En toppidrottare berittar att idrott 1 allmédnhet lar arbetsdisciplin,
uthallighet att arbeta, att ta ansvar, att kommunicera, att anpassa sig till olika

manniskor, att hantera stress och att arbeta 1 och leda en grupp. (Tekave m.fl., 2015.)

Elever med dubbelkarridr har storst behov av att utveckla férméigor som att kunna
prioritera, hantera stress 1 idrott och studier, forsta vikten av vila och aterhdmtning och
fokusera pa nuet utan att vara distraherad av annat som pagar i livet. Att kunna fraga
hjalp av rétt person da det behdvs och att tro pa sig sjdlv ar viktigt d& dubbelkarridr
gors. (Linnér m.f1., 2019.)

32



Overgangen frén junior- till vuxenidrottare dr svar och krivande bade fysiskt och
psykiskt, eftersom nivan pa tavlingarna blir mer krdvande. Den unga idrottaren ar dven
fysiskt mindre mogen och utvecklad @n majoriteten av medtdvlarna och ofta byts
tranaren vid overgdngen fran junior- till dam- eller herrniva, vilket innebér att bygga
upp tillit och fortroende for den nya trdnaren. Elever med dubbelkarridr tycker att
studier och utbildning &r en bra investering i1 framtiden ifall deras idrottskarridr skulle
upphora for tidigt eller tidigare &n tdnkt. Mer @n héalften av idrottarna fortsitter med
akademiska studier, men att fa tiden att ricka till for bade studier och idrott ir en
utmaning. Overgdngen till universitet forstirker ytterligare toppidrottares

sjalvstandighet och anpassningsforméga. (Tekavc m.fl., 2015.)

Idrottare har rétt till att kombinera deras idrottsutdvande med den hdgre utbildningen
(Condello m.fl., 2019). I Finland rader det en stark stridvan efter att en idrottare pa ett
vél balanserat sitt kan kombinera mélinriktad idrott med skolgang eller annan karridr
1 sitt dagliga liv. Skolan, idrottsforeningen och -forbundet, idrottsakademin och andra
parter bor stodja de unga genom att kunna kombinera skola med idrott och dirmed
utvecklas till en vilbalanserad och vdlméaende idrottare. Det finns tre olika modeller
for dubbelkarridr: idrott som yrke, en kombination av idrott och skolgang och
kombination av idrott och annat yrke. Dubbelkarridren ska alltsd stodja béade
idrottarens skolgang och hens utveckling inom idrott. (Suomen Olympiakomitea,

2019.)

Dubbelkarridren anses borja 1 gymnasiet och fortsitta till en karridrévergang efter
toppidrottskarridrens slut. Det har blivit allt vanligare att ungdomar viljer att satsa pa
sin idrottsgren och kombinerar skolgang med toppidrott. Darfér har det upplevts ett
behov av dubbelkarridr redan pd hogstadiet och darfor har det hosten 2017 inletts ett
tredrigt projekt Urheiluylikoulukokeilu (Idrottshogstadieforsoket) som dr koordinerat
av Finlands Olympiska Kommitté (2019). Malet med projektet ar att utveckla en
nationell modell for idrottshdgstadier dér eleven far végledning i att utveckla sina
livskunskaper och fardigheter for en mer krdvande kombination av studier och idrott.
Pilotskolorna runt om 1 Finland bygger handlingsmodeller som erbjuder tio timmars
varierad fysisk aktivitet och traning under skolveckan vid sidan om studierna. (Suomen

Olympiakomitea, 2019.)

33



P4 hogstadiet innebér dubbelkarridr att den unga kan kombinera skolgédng, mélinriktad
trdning och annan fritid 1 den egna vardagen s& bra som mojligt. Den unga blir vil
forberedd med formdgor och forutsittningar infor en idrottskarridr och skolgang pa
andra stadiet. I idrottsgymnasiet kombineras studierna med mélinriktad trdning.
Idrottsgymnasier d&r menade for unga idrottare som har som mal att uppné nationell
kompetens, internationell framgéng eller professionalism 1 sin idrottsgren. Planeringen
av skolgéngen tar hinsyn till idrottens tidsméssiga krav och trdningen &r dven en del
av examen. Malet for Finlands tidvlings- och toppidrottssystem é&r att alla idrottare
avldgger andra stadiets utbildning. Pa toppnivén 1 idrottarens dubbelkarridr ligger
fokus pa stodet for idrottsprestationerna och dess resultat. (Suomen Olympiakomitea,

2019.)

Nieminen, Aarresola, Mononen och Pusa (2018) har utfort en utviardering 2017-2018
dar skolor som dr med 1 projektet Urheiluylikoulukokeilu har fétt ta del av. De flesta
av skolorna har tyckt att de lyckats bra eller ganska bra med projektet. Endast tva av
skolorna svarade att de varken lyckats bra eller déligt. Under laséret 2018-2019
gjordes en till utvirdering av Nieminen, Mononen och Aarresola (2019). Enligt
utvirderingen var skolorna fortfarande ndjda med sin satsning och de flesta tyckte att
de uppnatt Urheiluylikoulukokeilus mal. Bast hade skolorna lyckats med de
grundldggande motoriska fardigheterna och mest utmanande hade det varit att uppnd

malen inom de mentala fardigheterna.

En del idrottare uppnar basta mojliga prestation genom att enbart fokusera pé att utéva
idrott. For andra dr kombinationen av idrott och skolging eller idrott och annat jobb
det mest idealiska sidttet att nd det bédsta resultatet. Under idrottskarridren
implementerar idrottaren olika dubbelkarridrmodeller efter idrottens krav och enligt
sin livssituation. Toppidrottare behover stdd 1 att kombinera idrott, skolgidng och det
sociala livet (Linnér m.fl., 2019). For att inte kéinna sig ensam med sin idrott och sin
skolgang dr det viktigt for den unga att ansluta sig till ett natverk av idrottsakademin.
Idrottsakademier och Finlands Olympiska Kommitténs experter for dubbelkarridr
stodjer idrottare under deras aktiva karridir och Overgangen till nésta karridr.
Idrottsakademier kan till exempel fungera som trdningscenter som har i uppgift att
hjdlpa idrottare att kombinera idrott och skolgdng (Suomen Olympiakomitea, 2019;

Undervisnings- och kulturministeriet, 2019).
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5 Metod och genomforande

I detta kapitel kommer vi att presentera avhandlingens metod och genomférande.
Forst presenteras vart syfte och forskningsfragor. Ddrefter presenteras val av
respondenter, kvantitativ forskningsansats, enkdt som datainsamlingsmetod och
genomforande och analys av data. Till sist kommer vi att presentera avhandlingens

reliabilitet, validitet och etik.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att ta reda pa hur hogstadieelever upplever att foraldrar
engagerar sig 1 deras skolgdng och idrottsverksamhet. Med hjilp av varje
forskningsfrdga kommer vi att jamfora skillnaden 1 elevernas upplevelser av
fordldraengagemang utifrdn om det dr frdgan om eleverna i idrottsklasser eller eleverna
1 parallellklasser. Dessutom studerar vi skillnader mellan pojkarnas och flickornas
upplevelser av fordldraengagemanget inom de tva olika typerna av klasser. Utgéende

fran syftet har dessa forskningsfragor utformats:

1. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
skolgéng?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?

b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?

2. Hur upplever eleverna att deras fordldrar engagerar sig i deras
idrottsverksamhet?
a. Hur upplever eleverna sina mammors engagemang?

b. Hur upplever eleverna sina pappors engagemang?
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5.2 Val av respondenter

De material som analyserats 1 avhandlingen 4r insamlat hosten 2017 och 4r en del av
Finlands Olympiska kommitténs idrottsakademiprojekt Urheiluylikoulukokeilu
(ldrottshogstadieforsoket). 1 projektet deltar 25 skolor runt om i Finland. D& data
insamlades var det 17 skolor som deltog 1 Urheiluylikoulukokeilu och av dessa svarade
16 skolor pa enkéten innan december 2017. Enkéten besvarades av 554 sjundeklassare
varav 339 (61,2 %) ér elever som deltar 1 Urheiluyldikoulukokeilu och gér dirmed i
idrottsklasser, medan 215 (38,8 %) dr elever som tar del av vanlig grundutbildning och
gér 1 parallellklasser. De elever som gar i idrottsklasser har vi valt att kalla for
idrottsklassflickor och idrottsklasspojkar och de som gér 1 parallellklasser kallar vi for

parallellklassflickor och parallellklasspojkar.

Nar elevernas syn pa fordldraengagemang undersoktes, ingick hela materialet vi utgér
ifrdn 1 en storre undersdkning. Vi har fatt ta del av tre storre enkétfragor med olika
pastaenden angiende fordldraengagemang 1 elevernas skolgédng och idrottsverksamhet
(se bilaga 1). Det antal pojkar som gar i idrottsklasser var 179 (32,3 %) och flickor var
158 (28,5 %). I parallellklasser var andelen pojkar 101 (18,2 %) och flickor 112 (20,2
%). Vi har 4 (0,7 %) bortfall som inte har identifierat sig som flicka eller pojke eller
svarat pa i vilken klass de gér i. De allra flesta av eleverna dr fodda 2004, vilket betyder

att de var 13 ar gamla da data insamlades.

5.3 Kvantitativ forskningsansats

Vi har valt att ta del av projektet Urheiluylikoulukokeilu som ett landsomfattande
projekt och en kvantitativ forskning med flera hundra deltagande elever. 1 en
kvantitativ forskning dr forskaren objektiv och utgér ifran ett stort antal respondenter,
medan 1 en kvalitativ forskning &r forskaren subjektiv och har ofta ett litet antal
individer 1 unders6kningen (Olsson & Sorensen, 2011). Eftersom vi har en stor grupp
med 554 elever dr en kvantitativ forskningsansats béttre for oss. I en kvantitativ
forskning omvandlas informationen till siffror och mangder, men 1 en kvalitativ

forskning kan informationen inte omvandlas till siffror. Dir &r det frigan om
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forskarens uppfattning och tolkning av information hen fitt. (Holme, Solvang &

Nilsson, 1991.)

Den kvantitativa forskningen utgar oftast frn en eller flera teorier som ar grundade pa
tidigare forskning eller forskarens egna erfarenheter, vilket enligt Holme m.fl. (1991)
gor analysfasen och bearbetningen av materialet lattare dn vad det ar i1 en kvalitativ
forskning. Hela teorin eller delar av teorin omstruktureras och nya syften och
hypoteser formas. Efter det kan ett nytt projekt planeras och genomforas och en
statistisk analys och utvdrdering utféras. Den nya statistiska analysen och
utvirderingen kan antingen bekrifta eller motbevisa den nya teorin. (Olsson &
Sorensen, 2011.) Det vanligaste séttet att samla in kvantitativa data adr enkét- och
intervjuunders6kningar (Eliasson, 2013). Av dessa tva sétten har vi fétt ta del av en

enkétundersokning.

Kvantitativa metoder fungerar bast ndr det &r viktigt att sdtta siffror pa det som
undersoks. En kvantitativ metod &r ocksd anvéndbar for att kunna sdga ndgot om en
storre grupp dven om den grupp som undersoks skulle vara en mindre grupp. Férdelen
med kvantitativa metoder &r att analysskedet gar relativt snabbt och att materialet gar
att analyseras om och om igen ifall ndgon analys skulle misslyckas. Kvantitativa
metoder krdver oftast mindre tid och resurser én vad kvalitativa undersdkningar gor.
(Eliasson, 2013.) Dock maste forskaren vara medveten om vad som gér att géra med

det insamlade materialet.

5.4 Enkit som datainsamlingsmetod

Information kan samlas in genom att manniskor sjilva aktivt besvarar fragor. Ett sétt
ar enkdt som datainsamlingsmetod. Vi har fatt ta del av enkdt som
datainsamlingsmetod for att fa ett brett och omfattande data. Enkédten bestir av ett
formuldr som innehaller Oppna och slutna frigor med Overvigande fasta
svarsalternativ som fylls i av respondenten sjdlv. Den forskaren som genomfor en
enkétundersokning kan ménga ganger anvidnda sig av frigor som gjorts och anvénts
av andra. Fordelen med detta &r att sjilv inte behdva arbeta med frdgekonstruktionen

men ocksd att ha ndgot att jamfora med dé svaren analyseras. Fardigt konstruerade
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frigor som anvénds dr dven fardigt kvalitetstestade av andra. Det finns olika slags
enkdter, varav en dr webbenkdt som &dven anvints 1 Urheiluyldkoulukokeilus
undersokning. Webbenkit dr ldmplig enbart 1 avgrinsade grupper, eftersom det inte
finns officiella register dver e-postadresser. Aven om det giller att ha en avgrinsad
grupp, ar det mojligt att gora en enkdtundersokning pé ett forhallandevis stort urval.

(Ejlertsson, 2019.)

Enkiten ska ha en tydlig struktur dér fragor som berdr samma dmne stélls efter
varandra. En tydlig struktur gor enkéten ocksd mer tilltalande och begriplig. Strukturen
1 enkdten som anvéndes 1 denna undersokning &r tydligt uppdelad 1 frdgor som berdr
mamman och pappan bade 1 skolgangen och 1 idrottsverksamheten. For att forskaren
ska fi reda pd det hen vill, ska fragorna vara klara och tydliga, och formulerade s&
exakt som mojligt. Det géller alltsa att undvika alltfér allménna fragor. En fraga ska
forsoka ta reda pa en sak, annars kan de som svarar pa enkidten missforsta frigan eller
sa bli det svart for forskaren att tolka svaret. Korta fragor brukar fungera bast. Det ér
aven viktigt att anvinda sig av ett sprak och begrepp som respondenten forstar.
(Eliasson, 2013.) Fragorna och svarsalternativen som finns 1 en enkit ska inte kunna
tolkas pa mer &n ett sétt. Detta gor det mer tydligt for respondenten d& hen svarar pa
enkéten. Antalet fragor 1 ett enkédtformulér ska vara begransat och det rekommenderas

att besvarande av en enkdét far ta ungefar 15-30 minuter. (Ejlertsson, 2019.)

En enkiit kan bestd av bade dppna och slutna frigor. Oppna frigor ger utrymme for
den som svarar att sjdlv formulera och skriva sitt svar och ta upp det hen tycker ar
viktigt for att besvara fragan. Oppna frigor i en kvantitativ undersékning paminner om
djupet som nés 1 en kvalitativ intervjuundersokning. Respondenten har mojlighet att
komma till tals och ticka in s& manga svar som mgjligt. Nackdelen med 6ppna fragor
ar analysen och tolkningen av svaren, eftersom forskaren ska kunna tolka dem pa rétt
sétt utan att missforsta vad respondenten menat. Férutom detta ar det en tidskrdvande
process. Darfor ar 6ppna fragor relativt ovanliga 1 en kvantitativ undersdkning och
detta kan vi dven se 1 enkéten (se bilaga 1) som anvénts for att samla in de data som vi

har fétt anvinda 1 var avhandling. (Eliasson, 2013.)

Slutna fradgor dr ddremot mer vanliga inom en kvantitativ undersdkning. Slutna fragor

innebér att respondenten styrs genom att hen pd forhand far vissa svarsalternativ. I
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sddana hir fragor gir det latt att forbereda det fortsatta arbetet med frigor, de ger
anvindbara svar pd fragor som forskaren utgatt ifrdn och det finns en sékerhet i att
notera ritt svar. Manga tycker dven att sddana fragor gar latt att besvara, vilket okar
svarsprocenten. Dock finns det en risk att svarsalternativen inte besvarar frdgan
tillrackligt noggrant enligt respondenten och dérfor kan det finnas ett Oppet
svarsalternativ med till exempel beteckningen “Ovrigt”. Pa detta sittet fas ett mer

utforligt svar och mer tydlighet i1 svaren. (Eliasson, 2013.)

Fordldraengagemanget mittes separat med pastdenden om mamman respektive
pappan inom bade idrott och skolgang. Fordldraengagemanget géllande skolgang
mittes 1 en och samma fraga for bdde mamman och pappan. Denna fraga innehdll 10
olika pastaenden (5 angdende mamman och 5 angaende pappan) (se bilaga 1) och dessa
pastaenden var ter identiska for respektive kon. Har kunde eleven vilja svarsalternativ
pa en skala 1-5 dir 1 motsvarade “stimmer inte” och 5 motsvarade “stimmer”.
Mammans och pappans engagemang inom idrott mattes med en fraga for respektive
kon. En fraga inneholl atta olika pastdenden (se bilaga 1) déar eleven kunde vilja
svarsalternativ pa en skala 1-6, enligt hur hen upplever méngden fordldraengagemang
1 sin idrottsutdovning. Svarsalternativet 1 motsvarade “aldrig”, 5 “véldigt ofta” och 6
kunde eleven fylla i ifall hen inte har en mamma eller en pappa eller inte triffar

nagondera fordldern. Pastdendena var identiska for bade mamman och pappan.

Det finns en del fallgropar dd enkétfragorna konstrueras. Dérfor utfors oftast en eller
flera pilotstudier for att testa dessa fragor, vilket ocksa gjorts 1 Urheiluyldkoulukokeilus
undersokning. En pilotstudie kan genomforas som ett stickprov bestdende av ndgra
personer eller en liten grupp av dem. Syftet med pilotstudien dr att f4 reda pd om
respondenterna tolkar frdgorna och svaren pa samma sétt som den som konstruerat
dem, eller om de uppfattar och ldgger annan innebord i dem. Dessutom gér det att fa
reda pd om det saknas svarsalternativ i ndgon fraga, vilket kan leda till att det blir
omdjligt for vissa deltagare att besvara den. Den forsta omgangen av en pilotstudie
kan genomfGras bland studie- eller arbetskamrater, vanner och familj for att sedan
formulera om fragor och svarsalternativ enligt behov. Efter att formuleringarna pa
enkdten dndrats kan de testas bland utomstdende personer for att vidare ge sina

synpunkter pd formuléret och dn en gdng omformuleras vid behov. Med pilotstudien
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sdkerstélls det att enkéten dr konstruerad pa ett sadant sitt att forskaren far svar pa det

hen fragar efter. (Ejlertsson, 2019.)

Enkitfrdgan om skolgang har tio olika pastdenden om fordldraengagemang i elevens
skolgéng (se bilaga 1). Vi har delat in dessa pastdenden i tva kategorier: relation och
skolengagemang. Ett exempel pé ett pastaende som hor till kategorin relation ar Jag
har en bra relation till min mamma och ett exempel pé ett pastaende som hor till
kategorin skolengagemang dr Om jag har problem i skolan dr min pappa villig att
hjdlpa. De tva enkétfragorna angdende idrottsverksamhet har atta pastdenden var. I
dessa tva frigor handlar sju av pdstdendena om fordldraengagemang. I den ena fragan
handlar pastdendena om mammans engagemang och i den andra om pappans
engagemang (se bilaga 1). Liksom péstdendena om skolgdng, har vi delat upp dessa
pastaenden 1 tva olika kategorier: emotionellt engagemang och praktiskt engagemang.
Till emotionellt engagemang hor bland annat pastaendet Uppmuntrar dig att vara
fysiskt aktiv eller att utova idrott och till praktiskt engagemang hor till exempel

pastaendet Skjutsar dig till idrottsanldggning eller trdningar.

5.5 Undersokningens genomforande och analys av data

I undersokningen har materialet samlats in med hjidlp av en Webropol-
nitundersokning (se bilaga 1) mellan november och december 2017.
Enkitundersokningen besvarades av eleverna under ldrarens Gvervakning i ett 1T-
klassrum. Innan undersokningen genomfordes skickades det ut en skriftlig forfragan
om elevens och hens virdnadshavares samtycke till deltagandet 1 undersdkningen (se
bilaga 2). Innan enkédten besvarades tilldelades elevernas vardnadshavare skriftliga
instruktioner (se bilaga 2) och individuella ID-nummer tilldelades eleverna for att
identifiera dem som en del av antingen Urheiluyldkoulukokeilu eller den vanliga
grundutbildningen. Léraren blev dven tilldelad instruktioner for genomforandet av

undersokningen i IT-klassrum (se bilaga 3).

En pilotundersdkning genomfordes i augusti 2017 1 Helsingfors 1 en idrottsklass som
bestod av 25 elever 1 drskurs 7. Denna grupp elever var inte en del av de som deltog i
den egentliga undersokningen. Under hela pilotfasen av enkédtundersokningen
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tillfrdgades eleverna inte bara om deras bakgrund, utan ocksd om deras tranings- och
hilsobeteenden, skolging och framtidsforvantningar. Bearbetningen av de insamlade
data gors utifran hurdana frdgor som anvints 1 samband med insamlingen. Fragor med
fasta svarsalternativ hanteras annorlunda 4n s kallade 6ppna fragor dir respondenten
sjalv forvéntas skriva svar. (Ejlertsson, 2019.) I vart fall har vi haft fasta svarsalternativ

och dirfor gér det bra att analysera data med négot statistiskt dataprogram.

Kvantitativ bearbetning gors nufortiden pa dator. Nar informationen &r insamlad ska
den bearbetas pa datorn med hjélp av ett statistiskt dataprogram som é&r anpassat for
kvantitativ databearbetning. (Olsson & Sorensen, 2011.) Vi har analyserat data i
programmet IBM SPSS Statistics 26. IBM SPSS Statistics, mer bekant som SPSS,
paminner om Excel och andra kalkylprogram, men fungerar pé ett annorlunda sétt. Nér
SPSS anvinds gors aldrig nagon analys genom att skriva formler i rutfdlten, utan forst
ndr de inmatade virdena dr granskade och korrekta kan statistisk analys paborjas. De
statistiska berdkningarna gors genom att i olika menyer vélja en analysmetod.
Metoderna dr validerade, vilket betyder att forskaren inte behdver bli orolig dver att
det skulle forekomma négra fel. (Wahlgren, 2012.) D4 tvé variabler och sambandet
mellan dem analyseras, analyseras egentligen deras forhéllande till varandra. For att
kunna sdga att det finns en skillnad mellan tvd variabler maste det pédvisas att det

faktiskt finns en statistiskt signifikant skillnad. (Eliasson, 2013.)

Allra forst kodade vi om variabeln kon och klass till en och samma variabel for att fa
fyra olika grupper: flickor som gér i idrottsklasser, pojkar som gér 1 idrottsklasser,
flickor som gér 1 parallellklasser och pojkar som gér 1 parallellklasser. Vi uteslot de
som inte identifierat sig som flicka eller pojke eller de som inte svarat pa vilken klass
de gér 1. Vi uteslot dven det forsta pastdendet inom idrottsverksamheten som var att
mamma/pappa Hdller pa med fysisk aktivitet eller utovar idrott, eftersom detta
pastaende inte har att gora med fordldraengagemang inom barnets idrottsverksamhet.
Diarmed analyserade vi sju pastdenden inom idrottsverksamheten. Direfter anvéinde vi
oss av korstabulering for att fa fram procentandelen for varje svarsalternativ i varje
pastaende. Vi fick dven reda pd om det fanns en statistiskt signifikant skillnad med
hjalp av Chi-tva-test. Sedan gjorde vi summavariabler fér mammorna och papporna
inom skolgéng och idrottsverksamhet for att f4 fram medelvarden for hur de fyra olika

grupperna upplevde fordldrars engagemang. Medelvirden, det vill sdga indexvirden,
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fick vi genom en envégs variansanalys och for att se om det finns och var det finns en
statistiskt signifikant skillnad har vi gjort Tukey-post-hoc-test. Resultaten kommer vi

att presentera 1 form av figurer och tabeller.

5.6 Reliabilitet, validitet och etik

Da en undersokning utfors ér det viktigt bade i planeringen och 1 genomférande att se
till att det inte kommer in ndgra systematiska eller slumpmassiga fel. Darfor ska hela
processen granskas kritiskt for att resultaten ska uppfylla kraven pa reliabilitet och
validitet. Med reliabilitet menas pélitligheten av hur undersokningen genomfors och
hur omsorgsfullt bearbetningen sker. (Holme m.fl., 1991.) I var avhandling har vi
noggrant gatt igenom varandras texter och dven var handledare har gjort det for att

reliabiliteten for avhandlingen ska héllas pé en bra niva.

Reliabilitet handlar om tillforlitligheten 1 ett frdgeinstrument som till exempel 1 en
enkat eller i en enskild fraga. Frdgorna ska vara tillrdckligt stabila for att personen som
svarar pa samma fragor upprepade génger vid olika tidpunkter ska svara likadant varje
gang. Svaren pa frigorna ska dven vara desamma oberoende av vem det dr som
genomfor undersokningen eller 1 vilket sammanhang den genomfors. (Ejlertsson,
2019.) Eftersom frigorna och pastdendena konstruerats av ndgon annan och ar
plockade fran olika validerade instrument hojer det reliabiliteten. Var och en av
eleverna fick svara pa enkéten tillsammans med ldraren 1 ett IT-klassrum. For att 6ka
reliabiliteten hade det reserverats gott om tid for att alla eleverna 1 lugn och ro skulle

hinna fundera pé fragorna och ge svar.

Med validitet menas att undersokningen faktiskt méter det som undersékningen ska
mata och ta reda pd (Holme m.fl., 1991). Ejlertsson (2019) ndmner att da enkiten ar
fardigt formulerad och kvalitetsgranskad fOrstarker det avhandlingens validitet.
Enkiten som vara respondenter har besvarat har varit bade fardigt formulerad och
kvalitetsgranskad. Férutom det ovanndmnda har validiteten ytterligare forstirkts med
att enkdten hade testats en gang med hjélp av en pilotundersdkning innan den egentliga

undersdkningen.
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Den tid och den energi som anvinds till pilotstudier kommer sannolikt att paverka
kvaliteten pd den slutliga enkdten och ddrmed &dven undersokningens validitet.
Pilotstudien bor goras bland personer som ligger sa nidra som mojligt den grupp som
den egentliga undersdkningen gors med. (Ejlertsson, 2019.) I denna undersokning
gjordes en pilotstudie bland en liten grupp av elever pa arskurs 7 gick i en idrottsklass.
Héarmed har fragorna, pastdendena och svarsalternativen pa enkiten testats och

omformulerats enligt behov for att sdkerstélla att de ar begripliga for respondenterna.

I en kvantitativ undersokning dr det oftast tva eller fler grupper som undersoks. Darfor
ar forskare sillan intresserade av den enskilda individens identitet. Dock &r varje
individs svar viktig for att fd en storre helhetsbild av den grupp som undersoks.
(Eliasson, 2013.) I var avhandling har vi inte heller varit intresserade av den enskilda
individens identitet, utan varit intresserade av den grupp elever som deltar i

Urheiluylikoulukokeilu och den grupp elever som gér i parallellklasser.

For att uppfylla etiska principer har forskarna respekterat elevernas anonymitet.
Eleverna fick varsitt ID-nummer enbart for att forskarna kunde skilja eleverna som gar
1 idrottsklass och eleverna som géar 1 parallellklass frdn varandra. Forskning ska inte
utsdtta personer for psykiskt eller fysiskt obehag eller skada, ddrmed ska personers
integritet och insyn i sina privatliv skyddas (Olsson & Soérensen, 2011). En gemensam
lagstiftning for Europeiska unionen sedan maj 2018, dataskyddsférordningen GDPR
(The General Data Protection Regulation), reglerar hur personuppgifter far samlas in
och hanteras. Denna lag ska skydda den enskilda personens integritet i samband med
bearbetning av data, som i vart fall dr svaren pa enkéterna. Personuppgifter som ska
skyddas for att personen ska héllas anonym &r bland annat namn, adress,
telefonnummer, personnummer, foton med mera. Enkétfragorna ska dven formuleras
pa ett sddant sitt att svaren inte kan kopplas till en person eller hens personuppgifter.
Dé datainsamlingen &r anonym, dr dven deltagandet av respondenter nidgot hogre

jamfort med om det finns ndgon form av identifikation pa enkéten. (Ejlertsson, 2019.)

Informationsbrevet som skickats ut till elevernas vardnadshavare dr enkelt och sakligt
med ett sprakbruk som forstas av malgruppen. Det ska klart och tydligt komma fram
hur undersokningen sker och att respondenten halls anonym. D4 anonymiteten &r sdker

ar ocksd svarsprocenten hdogre. Informationen som delats ut ska inte leda in
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respondenten pa att vissa typer av svar forviantas av hen. (Ejlertsson, 2019.)
Informationsbrevet och de instruktioner som ldraren fatt ska alltsd vara neutrala for att
forstarka undersdkningens reliabilitet, validitet och etik. I informationsbrevet och
instruktionerna i denna undersokning kommer det tydligt och omfattat fram varfor
undersdkningen gors, att respondenten hélls anonym och att det ar frivilligt att svara

pa fragorna (se bilaga 2 och 3).
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6 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att presentera avhandlingens resultat. Forst presenteras
elevernas upplevelser av fordldraengagemanget i deras skolgang och skillnaden
mellan deras mammors och pappors skolengagemang. Ddrefter presenteras elevernas
upplevelser av fordldraengagemanget i deras idrottsverksamhet och dven hdr
skillnaden mellan mammors och pappors engagemang. For att presentera resultaten
sd tydligt som maojligt har vi valt att kalla flickorna som gar i idrottsklasser for
“idrottsklassflickor”, pojkarna som gar i idrottsklasser for “idrottsklasspojkar”,
flickorna som gar i parallellklasser for “parallellklassflickor” och pojkarna som gdr
i parallellklasser for “parallellklasspojkar”. Fullstdndiga korstabeller finns i bilaga
4 och 5 med vdrden fran Chi-tva-signifikanstest och i texten lyfter vi fram de skillnader
som framkommit i testen. De skillnader som vi lyfter fram dr statistiskt signifikanta

och den signifikanta skillnaden finns i bilaga 4 och 5.

6.1 Elevernas upplevelser av sina fordldrars engagemang 1 deras
skolgéng

Angaende fordldraengagemanget 1 elevernas skolgéng har vi fitt ta del av resultat dar
eleverna har tagit stillning till fem olika pédstdenden pa en skala 1-5. De tvd forsta
pastdendena gillde elevens relation till sin mamma eller sin pappa, och foljande tre
pastdendena gillde elevens upplevelser av mammans eller pappans skolengagemang.
For att gora resultaten séd tydliga som mdjligt, har vi valt att géra tva figurer, en for
elevernas upplevelser av relationen till deras mammor och mammors skolengagemang
(figur 1), och en likadan for relationen till deras pappor och pappors skolengagemang
(figur 2). Till sist har vi en tabell dér vi presenterar medelvirden, indexvéarden, for

bade relationen och skolengagemanget (tabell 1).

I figurerna 1 och 2 har vi tagit fasta pa hur stor andel av varje grupp som har svarat
”stimmer nagorlunda bra” eller ’stdimmer helt” pd pistdendena om relationen och
mammans och pappans engagemang i1 deras skolging. Detta for att fortydliga
resultaten. I bilaga 4 finns fullstindiga tabeller for varje pastaende. Vi har dven delat

in pastdendena 1 tva olika kategorier: relation och skolengagemang. Till relation hor
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de tva forsta pastaendena som ar Jag kan diskutera om mina angeldgenheter med min
mamma/pappa och Jag har en bra relation till min mamma/pappa. De Ovriga
pastdendena hor till kategorin skolengagemang. Vi kommer inte att jimfora dessa

kategorier sinsemellan, eftersom de tar fasta pa olika fenomen.

Figur 1. Andelen elever som har svarat ’stimmer nadgorlunda bra” eller ”stimmer helt”

pa pastdendena om relationen till mamman och mammans skolengagemang.
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Idrottsklassflickor ~ m Idrottsklasspojkar ~ m Parallellklassflickor ~ m Parallellklasspojkar

* < 0,05, ¥ p< 0,01, ** p < 0,001

Eleverna upplevde att deras mammor &r véldigt engagerade i deras skolgang (se figur
1). Da det kom till pastdendena i kategorin relation upplevde eleverna i hog grad att de
har en bra relation till sin mamma och att de kan diskutera om sina angeldgenheter
med sin mamma. Over 80 % har svarat ”stimmer nigorlunda bra” eller ”stimmer helt”
pa bada pastaendena. Eleverna i idrottsklasser upplevde i en hog grad att de har en bra
relation till sin mamma, medan en lagre andel parallellklassflickor upplevde att de kan

diskutera om deras angeldgenheter med sin mamma jamfort med de Gvriga grupperna.

Angéende pastaendena inom kategorin skolengagemang upplevde eleverna att deras

mammor 1 lika hog grad ar villiga att hjdlpa dem om de har problem i skolan, som att
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uppmuntra dem att na framgéang i skolan. I friga om bada ovanndmnda pastdendena
hade parallellklasspojkarna upplevt svagare engagemang dn de 6vriga grupperna och
eleverna 1 idrottsklasser hade ddremot upplevt mer engagemang i dessa tva
pastdendena dn de Ovriga grupperna. Diaremot tyckte eleverna att deras mammor
visade minst engagemang i fraga om att girna komma till skolan for att diskutera med

lararna. I fradga om detta pastdende fanns det inte ndgon signifikant skillnad mellan de

fyra grupperna.

Figur 2. Andelen elever som har svarat ’stimmer nadgorlunda bra” eller ”stimmer helt”

pa pastdendena om relationen till pappan och pappans skolengagemang.
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Eleverna upplevde att pappor ér relativt engagerade i deras skolging (se figur 2).
Gillande pastdendena inom kategorin relation upplevde en stor andel av eleverna att
de har en bra relation till sin pappa och att de kan diskutera om sina angeldgenheter
med sin pappa. En ldgre andel av parallellklassflickor upplevde att de har bra relation
till sin pappa jamfort med de 6vriga grupperna och de upplevde dven att de 1 mindre

man kan diskutera om sina angeldgenheter med sin pappa.
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Inom kategorin skolengagemang var det enligt elevernas upplevelser allra vanligaste
att pappor uppmuntrar dem att nd framgang 1 skolan och hjélper ifall det uppkommer
problem 1 skolan. I dessa pédstdenden har eleverna upplevt att pappors engagemang ar
starkt, sd mycket som &ver 80 % av alla elever 1 de fyra olika grupperna har svarat
”stimmer nagorlunda bra” eller ”stimmer helt”. Det fanns ingen skillnad mellan
grupperna om hur de upplevde pappans uppmuntran, dock fanns det en skillnad i hur
eleverna upplevde pappans vilja att hjdlpa dem 1 skolrelaterade problem dér eleverna i
idrottsklasser har upplevt mer engagemang 4n eleverna i parallellklasser. Allra minst
engagemang upplevde eleverna i att pappor giarna kommer till skolan for att diskutera
med ldrarna. I friga om detta pastdende fanns det inte en signifikant skillnad mellan

de fyra grupperna.

For att noggrannare kunna granska skillnaden mellan elevernas upplevelser av sina
mammors och pappors engagemang inom de tva kategorierna, relation och
skolengagemang, har vi rdknat ut ett medelvérde, ett sa kallat indexvarde med hjélp av
summavariabler och envégs variansanalys. Vi har dven riknat ut ett totalt indexvérde
for elevernas upplevelser av bada fordldrarnas engagemang 1 bada kategorierna som
vi valt att kalla totalt indexvérde for fordldrarelation och totalt indexvirde for
skolengagemang. Som tidigare har vi dven hér velat se skillnaden mellan de fyra olika
grupperna:  idrottsklassflickor, idrottsklasspojkar, parallellklassflickor  och
parallellklasspojkar. For att se om det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan
grupperna har vi dven gjort envigs variansanalys och Tukey-post-hoc-test for att se

mellan vilka grupper skillnaden fanns.
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Tabell 1. Medelvirden for pdstaendena om relationen och det upplevda
skolengagemanget i elevernas skolgdang

Grupp Idrottsklass- Idrottsklass- Parallellklass-  Parallellklass-
flickor pojkar flickor pojkar
(N=148-151) (N=167-169) (N=110-112) (N=96-98)
M M M M

Indexvirdet for

relationen till 4,61 4,61 4,37 4,38

mamman *

Indexvirdet for
relationen till 4,36 4,56 3,89 4,32

pappan

kg

Totalt

indexvérde for

foraldra- 4,47 4,59 4,13 4,35
relationen ***

Indexviardet for
mammans 4,60 4,46 4,43 4,24

skolengagemang
koK

Indexvérdet for
pappans 4,34 424 4,13 4,20
skolengagemang

Totalt

indexvérde for

skol- 4,44 4,35 4,28 4,22
engagemanget

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Betriaffande pastdendena om elevernas upplevelser av relationen till sin mamma och
om de kan diskutera om sina angeldgenheter med sin mamma fanns det en statistiskt
signifikant skillnad mellan grupperna (F(3,526) = 3,505, p =0,015). Det fanns en trend
1 fraga om att de som gér 1 idrottsklasser upplevde engagemanget vara starkare dn de
som gar i parallellklasser (p = 0,079). Det fanns dven en statistiskt signifikant skillnad
mellan grupperna géllande elevernas upplevelser av relationen till sin pappa och om
de kan diskutera om sina angeldgenheter med sin pappa (F(3,525)=11,458, p=0,000).
Farre parallellklassflickor upplevde att de kan diskutera med sin pappa om sina

angeldgenheter och har en bra relation till sin pappa jaimfort med pojkarna som gér i
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parallellklasser (p = 0,007) och eleverna som gér 1 idrottsklasser (p = 0,000). Det fanns
aven en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna i det totala indexvéardet for
forildraengagemang (F(3,526) = 8,552, p = 0,000). Aterigen #r det
parallellklassflickor som skiljer sig med att ha ett lagre indexvérde frén bade flickorna

1 idrottsklasser (p = 0,002) och pojkarna i idrottsklasser (p = 0,000).

I elevernas upplevelser av sin mammas skolengagemang fanns det ocksa en statistiskt
signifikant skillnad (F(3,525) = 4,704, p = 0,003). I fraga om skolengagemang var det
idrottsklassflickorna som upplevde att deras mammor dr mer engagerade i deras
skolgéng dn vad pojkarna som gar i parallellklasser upplevde (p = 0,001). Daremot
fanns det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna nér det kom till
pappans skolengagemang (F(3,525) = 1,250, p = 0,291) och inte heller i det totala
indexvirdet for skolengagemanget (F(3,526) = 2,025, p = 0,109).

6.2 Elevernas upplevelser av sina fordldrars engagemang 1 deras
idrottsverksamhet

Angaende fordldraengagemanget i elevernas idrott har vi fatt ta del av resultat dar
eleverna har tagit stéllning till sju olika pastdenden géillande sin mammas engagemang
och sju olika péstaenden gillande sin pappas engagemang pd en skala 1-6. De tva
forsta pastaendena géllde elevernas upplevelser av det emotionella engagemanget hos
sin mamma eller sin pappa och de foljande fem péstdendena géllde hur eleverna
upplevde det praktiska engagemanget hos sin mamma eller sin pappa. For att redogora
resultaten séd tydligt som mojligt, har vi valt att gora tva figurer; en for elevernas
upplevelser av deras mammors emotionella och praktiska engagemang (figur 3) och
en likadan for elevernas upplevelser av deras pappors emotionella och praktiska
engagemang (figur 4). Till sist har vi en tabell dér vi presenterar medelvarden for bade

det emotionella och det praktiska engagemanget (tabell 2).

I figurerna 3 och 4 har vi tagit fasta pa hur stor andel av varje grupp som har svarat
“ofta” eller ”vildigt ofta” pa pdstdendena om mammans och pappans engagemang i

deras idrottsverksamhet. Detta for att fortydliga resultaten. I bilaga 5 finns fullstindiga
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tabeller for varje pastdende. Vi har dven delat in péstaendena i tva olika kategorier:
emotionellt och praktiskt engagemang. Till det emotionella engagemanget hor de tva
forsta pastdendena som ar Diskuterar om fysisk aktivitet eller idrott med dig och
Uppmuntrar dig att vara fysiskt aktiv eller att utova idrott. Resten av pastaendena hor

till kategorin praktiskt engagemang.

Figur 3. Andelen elever som har svarat "ofta” eller ”véldigt ofta” pa pastdendena om

mammors engagemang i deras idrottsverksamhet.

79
Diskuterar om fysisk aktivitet eller idrott med dig Ty 64
(N =543 )%** —— 56
I 55
96
Uppmuntrar dig att vara fysiskt aktiv eller att I 89
utdva idrott T 83
(N = 542)%* 83
Deltar aktivt i idrottsforeningens verksamhet (som 31 53
trdnare, materialforvaltare el. dyl.)
24
Utovar fysisk aktivitet eller idrott tillsammans med 16
dig . 24
(N =543)** . 16
68
Foljer med dina traningar, matcher eller tavlingar e 59
(N =541 )*** e 28
I 32
72
Skjutsar dig till idrottsanldggning eller triningar 62
(N =538)** T 60
I 62
89
Betalar avgifter relaterade till fysisk aktivitet eller P 83
idrott —— 87
(N=539) 79

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Idrottsklassflickor ~ m Idrottsklasspojkar ~ m Parallellklassflickor ~ m Parallellklasspojkar

* 1 <0,05, ¥ p< 0,01, *** p < 0,001

Gillande pastdendena om emotionellt engagemang upplevde eleverna att deras
mammor ir mest engagerade genom att de uppmuntrar dem att vara fysiskt aktiva eller
utova idrott och mindre engagerade 1 att diskutera om fysisk aktivitet eller idrott med
dem. I bada pastaendena upplevde idrottsklassflickorna att deras mammor ar mer

engagerade 4dn de Ovriga gruppernas. Overlag verkade eleverna uppleva att deras
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mammor dr mer aktiva inom det emotionella engagemanget dn inom det praktiska

engagemanget.

Inom det praktiska engagemanget upplevde eleverna att deras mammor dr mest
delaktiga genom att betala avgifter relaterade till fysisk aktivitet eller idrott dir det inte
fanns nagon skillnad mellan de fyra gruppernas upplevelser. Angiende f6ljande
pastaende med ndst mest upplevt engagemang bland eleverna upplevde de att deras
mammor engagerar sig genom att skjutsa dem till idrottsanldggning och tréningar.
Aterigen skiljer sig idrottsklassflickorna fran de 6vriga grupperna med att uppleva mer

engagemang.

De elever som gér 1 idrottsklasser upplevde betydligt mycket mer engagemang da det
var frdgan om hur ofta deras mammor f6ljer med deras trdningar, matcher eller
tdvlingar. Mer séllan upplevde eleverna att deras mammor deltar aktivt i
idrottsforeningens verksamhet. Rejdlt Over hilften av idrottsklasspojkarna,
parallellklassflickorna och -pojkarna svarade att deras mammor deltar 1
idrottsverksamheten ibland”, ”sdllan” eller “aldrig”. Allra minst engagemang
upplevde eleverna i att mammor utdvar fysisk aktivitet tillsammans med dem.
Gillande detta pastdende upplevde flickorna att de utévar mer fysisk aktivitet eller

idrott med sin mamma 4n vad pojkarna gor.
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Figur 4. Andelen elever som har svarat “ofta” eller ”véldigt ofta” pa pastdendena om

pappors engagemang 1 deras idrottsverksamhet.
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0%  20%  40%  60%  80%  100%

Idrottsklassflickor Idrottsklasspojkar ~ m Parallellklassflickor ~ m Parallellklasspojkar

*p <0,05, ** p < 0,01, *** p< 0,001

Gillande pappans emotionella engagemang i1 elevens idrottsverksamhet upplevde
eleverna att deras pappor dr mest engagerade i att uppmuntra dem att vara fysiskt
aktiva eller att utdva idrott och mindre engagerade 1 att diskutera om fysisk aktivitet
eller idrott med dem. Parallellklassflickor upplevde att deras pappor &r mindre
engagerade 1 att uppmuntra dem att vara fysiskt aktiva eller att utova idrott dn de 6vriga
grupperna upplevde. De som gar i parallellklasser upplevde att de mer sdllan pratar

med sin pappa om fysisk aktivitet eller idrott.

Inom det praktiska engagemanget upplevde eleverna att deras pappor ar mest delaktiga
1 att betala idrottsrelaterade avgifter. En storre andel idrottsklasspojkar upplevde att
deras pappor engagerar sig nagot mer 1 att betala idrottsrelaterade avgifter 4n vad de
andra grupperna upplevde. Idrottsklasspojkar upplevde dven att deras pappor skjutsar
dem till idrottsanldggning och trdningar mer dn vad de 6vriga grupperna hade upplevt.
I fraga om pastdendet om hur ofta elevernas pappor foljer med elevens traningar,

matcher eller tavlingar upplevde aterigen idrottsklasspojkar betydligt mycket mer
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engagemang dn de dvriga grupperna. Endast 31 % av parallellklassflickor svarade att
deras pappor “ofta” eller 7vildigt ofta” foljer med deras trdningar, matcher eller

tavlingar.

Mer séllan upplevde eleverna att pappor deltar aktivt 1 idrottsféreningens verksamhet,
dar eleverna som gér 1 idrottsklasser har enligt elevernas upplevelser mer engagerade
pappor gillande deltagandet 1 idrottsforeningens verksamhet. Allra minst engagemang
visade pappor i att utdova fysisk aktivitet tillsammans med eleverna. Av de fyra
grupperna upplevde idrottsklasspojkar och parallellklasspojkar att de 6verlag utdvar

mer fysisk aktivitet eller idrott med sin pappa @n vad flickorna gor.

For att ytterligare fa en helhetsbild och se pé skillnaden mellan elevernas upplevelser
av sina mammors och pappors engagemang inom de tva kategorierna, emotionella och
praktiska, har vi rdknat ut ett medelvérde, ett s& kallat indexvérde, med hjilp av
summavariabler och envégs variansanalys. Vi har dven riknat ut ett totalt indexvérde
for elevernas upplevelser av bada fordldrarnas engagemang 1 de bada kategorierna som
vi valt att kalla totalt indexvérde for emotionella fordldraengagemanget och totalt
indexvirde for praktiska fordldraengagemanget. Vi har dven hér velat se skillnaden
mellan de fyra olika grupperna: idrottsklassflickor, idrottsklasspojkar,
parallellklassflickor och parallellklasspojkar. For att se om det fanns statistiskt
signifikanta skillnader har vi gjort envédgs variansanalyser och for att se var den
eventuella signifikanta skillnaden fanns mellan grupperna har vi gjort Tukey-post-hoc-

test.
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Tabell 2. Medelvirden for det upplevda emotionella och praktiska
fordldraengagemanget i elevernas idrottsverksamhet

Grupp Idrottsklass- Idrottsklass- Parallellklass-  Parallellklass-
flickor pojkar flickor pojkar
(N=153-158) (N=170-174) (N=103-110)  (N=93-100)
M M M M

Indexvardet
for mammans
emotionella 4,35 4,11 3,98 3,88

engagemang
seskok

Indexvérdet
for pappans
emotionella 4,21 4,39 3,65 3,92

engagemang
seskok

Totalt

indexvérde for

emotionella 424 4,23 3,73 3,80
fordldraengage

manget ***

Indexvardet
for mammans
praktiska 3,79 3,43 3,16 3,04

engagemang
seskook

Indexvardet
for pappans
praktiska 3,63 3,86 3,06 3,35

engagemang
seskosk

Totalt

indexvérde for

praktiska 3,67 3,62 3,04 3,12
fordldraengag

manget ***

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Det fanns en statistiskt signifikant skillnad bland de fyra grupperna om hur de
upplevde sina mammors emotionella engagemang (F(3,538) = 9,324, p = 0,000).
Idrottsklassflickor upplevde att deras mammor dr mer emotionellt engagerade dn vad
idrottsklasspojkarna (p = 0,026), parallellklassflickorna (p = 0,001) och
parallellklasspojkarna (p = 0,000) upplevde. Inom pappans emotionella engagemang
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fanns det en statistiskt signifikant skillnad F(3,529) = 18,321, p = 0,000) mellan
idrottsklasserna och parallellklasserna. Idrottsklasspojkar upplevde att deras pappor ar
mer emotionellt engagerade i1 deras idrottsverksamhet jimfort med de eleverna i
parallellklasser (p = 0,000). Aven idrottsklassflickor upplevde att deras pappor r mer
emotionellt engagerade jamfort med de pojkar (p = 0,042) och flickor (p = 0,000) som
gar 1 parallellklasser. I det totala emotionella fordldraengagemanget fanns det en
signifikant skillnad F(3,541) = 16,054, p = 0,000) mellan eleverna i idrottsklasser och
eleverna 1 parallellklasser. Eleverna i idrottsklasser upplevde att deras fordldrar dr mer

emotionellt engagerade dn de som gér 1 parallellklasser (p = 0,000).

Aven inom mammors praktiska engagemang uppkom det en statistiskt signifikant
skillnad (F(3,538) = 21,991, p = 0,000). I denna kategorin skiljer sig
idrottsklassflickorna fran de ovriga grupperna (p = 0,000) och upplevde att deras
mammor dr mer praktiskt engagerade. Idrottsklasspojkarna upplevde att deras
mammor dr mer praktiskt engagerade jamfort med parallellklasspojkarna (p = 0,001)
och parallellklassflickorna (p = 0,035). I friga om pappans praktiska engagemang
fanns det en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna (F(3,529) = 19,776, p =
0,000) dér idrottsklasspojkarna upplevde att deras pappor dr mer engagerade jamfort
med eleverna 1 parallellklasserna (p = 0,000). Det fanns dven en statistiskt signifikant
skillnad mellan idrottsklassflickor och parallellklassflickor dér idrottsklassflickorna

upplevde mer engagemang (p = 0,000).

Inom det totala praktiska engagemanget fanns det en statistiskt signifikant skillnad
(F(3,541) = 24,246, p = 0,000) mellan de elever som gér i idrottsklasser och de som
gar 1 parallellklasser. Idrottsklasspojkar upplevde att deras fordldrar engagerar sig mer
genom praktiskt engagemang inom deras idrottsverksamhet &n de som gér i
parallellklasser (p = 0,000). Aven elevernas upplevelser av det totala praktiska
engagemanget hos fordldrarna bland idrottsklassflickor skiljde sig fran de elever som

gar 1 parallellklasser (p = 0,000).
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7 Sammanfattande diskussion

[ detta kapitel diskuterar vi avhandlingens metod och resultat. Forst kommer vi att
diskutera fordelar och nackdelar med vara metoder. Ddrefter diskuterar vi resultaten
for varje forskningsfraga enskilt och jamfor dem med tidigare forskning kring dmnet.

Avslutningsvis ger vi forslag till fortsatt forskning.

Syftet med denna avhandling var att underska hur hogstadieelever upplever att deras
fordldrar engagerar sig 1 deras skolgang och idrottsverksamhet. Vi ville d&ven se om det
fanns en skillnad mellan deras mammors och pappors engagemang. Med hjilp av varje
forskningsfrdga har vi jamfort skillnaden 1 elevernas wupplevelser av
fordldraengagemang utifrdn om det var fragan om elever 1 idrottsklasser eller elever i
parallellklasser. Dessutom studerade vi skillnader mellan pojkarnas och flickornas

upplevelser av fordldraengagemanget inom de tvé olika typerna av klasser.

7.1 Metoddiskussion

Vi valde att ta del av en kvantitativ forskning som var och fortfarande ar en del av
projektet Urheiluylikoulukokeilu. Utgéende fran syftet och forskningsfrdgorna valde
vi en kvantitativ metod for vir avhandling. I en kvantitativ forskningsansats &r
forskaren objektiv och har ett storre antal respondenter medan i1 en kvalitativ
forskningsansats utgar forskaren fran ett mindre antal respondenter (Olsson &
Sorensen, 2011). I och med att vi utgick frdn en stor grupp elever och ville ha ett
generaliserbart resultat, var kvantitativ forskningsansats den ritta for var avhandling.

Utgéende fran enkédtsvaren har vi fatt svar pa vara forskningsfragor.

En kvantitativ forskningsansats grundar sig oftast pé en teori, tidigare forskning eller
forskarens egna erfarenheter (Holme m.fl., 1991). Efter det behdvs undersékningen
sdttas igang for att se om det stimmer 6verens med till exempel den teori som forskarna
utgar ifran. Urheiluyldikoulukokeilu ér ett relativt nytt projekt och déarmed é&r all
information till nytta for att veta hur projektet framskrider, hur eleverna upplever

projektet och i vart fall &ven veta om deras upplevelser av fordldraengagemanget. Allt
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detta for att se om det finns nagot som borde dndras pé for att de idrottande eleverna

ska smidigt kunna kombinera skola och idrott.

En kvantitativ forskningsansats passar bra da flera hundra respondenter inkluderas och
det var fallet med undersokningen som vi fick ta del av, dir 6ver 500 elever hade svarat
pa enkdtundersokningen. Med hjélp av kvantitativ forskning fir forskarna en relativt
bra dverblick dver fenomenet som undersoks och ju fler som besvarar enkéten, desto
storre sannolikhet dr det att resultatet dr representativt for alla som &r 1 samma
situation. Dock fér de inte reda pd hur var och en av respondenterna upplever det som
forskas 1, eftersom det dr en storre grupp som undersoks. (Eliasson, 2013.) Men det
var inte heller tanken med denna avhandling/undersokning att analysera eleverna

individuellt.

Aven om Eliasson (2013) nimner att kvantitativ och kvalitativ forskningsansats kan
fungera bra tillsammans, att forskare féar ett djup i det som forskas i och att de kan
stélla foljdfragor angdende sddant som de vill ha utforligare svar pa, tycker vi att enbart
kvantitativ forskning har varit en fungerande ansats for var avhandling. Det kunde ha
varit intressant fOr oss att ocksé ta del av vissa intervjuer for att fa en djupare inblick i
det som forskas i. Eftersom vi har haft en kvantitativ forskningsansats har vi haft
kvantitativa data som vi analyserat. Om vi dven hade tillagt en kvalitativ

forskningsansats hade det blivit for tidskrdvande for oss.

De forskare som ar anknutna till projektet Urheiluylikoulukokeilu valde att gora en
kvantitativ forskning dér eleverna fran projektet i idrottsklasser och eleverna i
parallellklasser fick delta i. Forskarna som genomfort unders6kningen har varit
intresserade av att veta hur eleverna 1 Urheiluyldkoulukokeilu bland annat upplever
fordaldraengagemanget. Darfor tycker vi det ar sjélvklart att de véljer att undersoka just
dessa elever. Att de ocksé tagit med parallellklasser fran samma skolor &r forstaeligt,

eftersom det gar léttare att jimfora dessa grupper sinsemellan d& de gar i samma skola.

En pilotundersokning genomfordes med en grupp elever i en idrottsklasser, som inte
deltog 1 den egentliga undersokningen. Enligt Eljertsson (2019) fér inte de som deltar
1 pilotundersokningen vara en del av den egentliga undersokningen, men bor ligga sa

ndra som mojligt den grupp som deltar 1 den egentliga undersokningen. I denna
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undersokning var de som deltog i pilotundersékningen en annan grupp av elever och
ndra den grupp som deltog i projektet. Darfor har pilotundersokningen varit lyckad.
Dock kunde dven en pilotundersékning ha gjorts bland en liten grupp elever som gar i

parallellklasser, for att dven fa deras perspektiv med.

Forskarna har valt att anvénda sig av en webbenkét 1 denna undersokning. Eftersom
kostnaderna per respondent dr begransade vid enkdtundersokningar har webbenkéten
1 Webropol varit lamplig for denna undersokning (Eljertsson, 2019). Den arbetstid och
de eventuella kostnaderna som gar at till pappersenkédter minskar dé det &r fragan om
en webbenkdt. Det finns webbenkéter som innebér eventuella kostnader for tjénster av
nagot foretag som star for webbverktyget. I denna unders6kning har skolorna inte sttt
for kostnaderna, vilket har kunnat paverka att en sa stor del av skolorna, 16 av 17, velat
delta 1 unders6kningen dd de inte sjdlva har behdvt sta for kostnaderna. For en
webbenkédt behovs det betydligt kortare tid jamfort med postenkdter och dessutom
kravs enbart en liten arbetsinsats innan materialbearbetningen kan pabdrjas. Postenkét
kunde ocksd ha varit ett alternativ men eftersom den formen av enkétundersokning
kraver mer tid och kostnaderna kan bli hoga, d&r webbenkdt 1 detta fall bittre.
Gruppenkiter gors vanligtvis pa ett mindre omride och eftersom de skolor som deltagit
1 undersokningen befann sig runt om 1 Finland &r dessa inte heller optimala
enkétformer 1 denna undersdkning. D4 det ar frigan om webbenkéter gar det latt att
skicka ut inloggningsuppgifter, instruktioner och annan information med hjélp av e-
post och tack vare detta nd ut till en stor andel ménniskor pd ett utbrett omrade. I
projektet Urheiluylikoulukokeilu har skolor runt om 1 Finland deltagit och da har det
aven varit latt att na ut till dem per e-post. Darfor kan vi konstatera att webbenkét har

varit ett bra sétt att samla in data for denna undersdkning.

Svagheter med webbenkiter, liksom med andra enkéter, &r att respondenten inte kan
stilla kompletterande fragor ifall det framkommer nigot som dr svarforstieligt.
Dérigenom finns det en risk for missuppfattningar och en paverkan pa resultatet.
Forskaren kan inte heller stdlla foljdfrdgor, som ger mojlighet till ytterligare
fordjupning. De fradgor och péstdenden som anviénts 1 underskningen och ddrmed dven
1 denna avhandling har enbart bestatt av slutna fragor och darfér har vi inte haft
mojlighet att granska mer fordjupade svar. Nackdelar med enkéter kan elimineras

genom att ha klara och vél genomarbetade fragor och svarsalternativ. Webbenkiter
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och nitundersokningar kan dven létt bli obesvarade, eftersom det ménga génger kan
ga till att e-post hamnar 1 skrdpkorgen eller 1dimnas bland de andra meddelandena och
gloms bort. (Ejlertsson, 2019.) Dock har webbenkéten fyllts i som en grupp 1 varje

skola och ddrmed har den inte kunnat hamna 1 skripkorgen.

Vi har haft ett kritiskt forhallningssétt till forskarnas enkit. Fragorna och péastaendena
1 enkéten har varit tydliga och litta att forsta, men svarsalternativen kan tolkas olika.
Svarsalternativet ”ibland” kan tolkas pa manga olika sétt beroende pa respondenten.
For ndgon kan ”ibland” betyda nigra ganger i manaden och for ndgon annan nagra
ganger 1 veckan. Utformningen av frdgor och svarsalternativ bor vara korrekt gjorda
for att dirigenom fa relativt lattolkade resultat (Ejlertsson, 2019). For att undvika

feltolkning kunde det finnas en forklaring pd vad de olika svarsalternativen betyder.

I pastdendena om fordldraengagemanget 1 idrottsverksamheten har en del av
respondenterna antagligen velat svara det basta mojliga och satt ett kryss langst ut i
kanten, utan att observera att det kunnat sta for ett annat svar @n de hade tinkt sig.
Svarsalternativet som var langst ut i kanten motsvarade att eleven inte har en fordlder
eller inte traffar sin fordlder. Ofta brukar svarsalternativen som &r ldngst ut 1 kanten
motsvara det simsta eller det bista, till exempel motsvarar svarsalternativ 1 “valdigt
séllan”, aldrig” eller ’stdimmer inte”, medan alternativ 5, eller det som ar ldngst ut i
kanten, motsvarar “vildigt ofta”, “alltid” eller ”staimmer” (Ejlertsson, 2019). I detta
fall motsvarade svarsalternativ 5 det bésta, ’véldigt ofta”, istillet for att alternativ 6
skulle ha gjort det. Detta har kunnat leda till att elevernas svar inte varit korrekta.
Sadana hér fel kunde ha undvikits genom att de elever som inte har eller inte traffar
sin mamma eller sin pappa kunde ha hoppat 6ver pastdendena, och dé kunde enbart
svarsalternativen 1-5 anvindas for dem som svarar pa pastdendena, liksom det var i

pastdendena om fordldraengagemanget i skolgdngen (se bilaga 1).

Enligt Ejlertsson (2019) lockar enkéter med fasta svarsalternativ fler respondenter dn
vad enkidter med Gppna fragor gor. Det kan vara en orsak till att vi har relativt manga
(554) respondenter och en relativt hog svarsprocent pa alla pastdenden (se bilaga 4 och
5). Eftersom hela enkiten var relativt ldng, sammanlagt 56 frdgor med flera
pastaenden, har det kunnat péverka att andelen svar blivit aningen mindre i

pastaendena om skolgéngen, vilka fanns i slutet av enkéten. Fradgorna med pastdendena
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om idrottsverksamheten fanns 1 bérjan av enkédten och hade storre antal svar dn frigan

med pastdendena om skolgangen som fanns 1 slutet. (Ejlertsson, 2019; Eliasson, 2013.)

Enkétundersokningar brukar fa farre svar jamfort med intervjuundersokningar, kanske
for att den ménskliga kontakten saknas (Eliasson, 2013). Trots detta har vi fitt minga
svar pa frdgorna och pastdendena med fa bortfall i denna undersdkning. Vi tror att det
ar bra att eleverna fick svara pa enkéten tillsammans med sin ldrare, eftersom léraren
kénner eleverna och tvirtom. En utomstadende skulle ha kunnat orsaka forvirring och
nervositet hos vissa elever. Dock kan det vara att en del av eleverna skulle ha behovt
en utomstdende som skulle ha genomfort enkdtundersokningen med dem for att de
skulle ha tagit undersdkningen pa allvar. Forskarna har dven velat att spréket i enkéten
skulle vara forstaeligt for eleverna, eftersom eleverna gar 1 finsksprakig skola. Darmed
har forskarna fatt méta det som de verkligen velat médta, da spréket anpassats for

deltagarna och blivit vélforstieligt for sjundeklassare (Holme m.fl., 1991).

For att kunna analysera data méste vi skapa en ny variabel for att alla elever skulle
hora till en av de fyra grupperna. Darmed var vi tvungna att utesluta dem som inte
hade svarat eller svarat “annan” pé fragan om kon och/eller ldmnat frdgan om i vilken
klass de gér obesvarad. Vi kan stélla oss fraigan om det var ritt och etiskt gjort att
utesluta dem som hade 1dmnat frigan om kon obesvarad eller svarat “annan”, i och
med att vi dr pd vig mot ett mer kdnsneutralt samhélle, men i1 var avhandling var vi
tvungna att gora det. Resultaten kan naturligtvis paverkas av uteslutande av vissa
respondenter, men 1 vart fall var de bara frdgan om fyra av 554 respondenter som

uteslots.

Fordelen med kvantitativa metoder dr att analysskedet géir relativt snabbt och att
materialet gér att analyseras om och om igen ifall ndgon analys skulle misslyckas.
Kvantitativa metoder kriaver oftast mindre tid och resurser @n vad kvalitativa
undersokningar gor. (Eliasson, 2013.) Vi har gjort bdde korstabulering och envégs
variansanalys flera gdnger om for att se att resultaten faktiskt stimmer. Det samma har

vi gjort da vi skapade nya variabler och summavariabler.

Att visualisera resultaten dr lika viktigt som sjdlva analysfasen, speciellt om det finns

flera olika variabler, vilket vi har haft. Det gir dven att ange kumulativ procent i
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stapeldiagram, som gor det tydligare 1 jimforelser av olika grupper. (Edling &
Hedstrom, 2003.) Fordelningen av nominal- och ordinalvariabler kan presenteras i
bade korstabeller och olika diagram (Eliasson, 2013). Vi har valt att anvénda oss av
korstabeller (se tabell 1 och 2) och stapeldiagram (se figur 1-4) som vi dr valdigt ngjda
over och vi tycker de dr klara och tydliga, och gor det lattare for ldsaren att forsta

undersdkningens resultat.

Respondenterna, i vart fall eleverna, och deras véardnadshavare informerades om
undersokningen, hur och varfor den skulle utféras. FEleverna och deras
vardnadshavares samtycke tillfrdgades och de fick séga till ifall de inte ville delta i
undersdkningen (Olsson & Sorensen, 2011.) Enligt den information vi fatt och det
brevet som skickats ut till fordldrarna (se bilaga 2) tycker vi att eleverna och deras
vardnadshavare hade informerats tillrdckligt och att de har fétt tacka nej ifall de hade

velat.

For att oka reliabiliteten hade det reserverats gott om tid for att alla elever 1 lugn och
ro ska hinna fundera pa frdgorna och pastdendena och ge ett svar som motsvarar
situationen 1 verkligheten. Nagot som hojer undersokningens reliabilitet dr att samma
frigor och pastdenden hade stéllts bade 1 pilotstudien och i1 den egentliga
undersokningen. P4 detta sitt kan forskare se om svaren dr desamma trots en annan
tidpunkt. (Ejlertsson, 2019.) Endast sm& sprdkliga justeringar gjordes efter
pilotundersdkningen och tvd fragor gillande bakgrundsfaktorerna om forédldrarnas
socioekonomiska bakgrund #ndrades till frigorna “Jobbar din mamma/pappa for
tillfallet” och ”Beskriv din mammas/pappas arbetsuppgifter”, eftersom 80 % av
eleverna inte visste fordldrarnas hogsta utbildningsniva. Dessutom har vi utforligt
beskrivit avhandlingens metoder och genomfdrande, och diskuterat bade for- och

nackdelar med dessa.

Vi har dven en god validitet i denna avhandling, eftersom vi har bifogat enkétfrdgorna,
informations- och instruktionsbrevet och fullstindiga korstabeller med virden fran
Chi-tvé-signifikanstest som bilagor. Vi har haft ett ndra samarbete med var handledare
och vi har noggrant gatt igenom varandras texter. Forskarna har inte fragat om
allmdnna uppfattningar, utan elevernas egna upplevelser av hur de upplever sina

mammors och pappors engagemang inom sin skolgdng och idrottsverksamhet.
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Dérmed ar det frdgan om elevernas egna upplevelser och inte hur de upplever att nagon
annan gor. P4 sé sitt kan ytterligare avhandlingens validitet forstdrkas. Dock hade
avhandlingens validitet kunnat hdjas genom att vi skulle ha skrivit precis allt

tillsammans istéllet for att dela upp vissa delar.

Forskarna har varit noggranna med de etiska aspekterna i undersékningen genom att
de fatt elevernas och vardnadshavarnas samtycke infor insamlingen av materialet. Det
har sdkerstillts att alla elever hélls anonyma under hela undersdkningen och ddrmed
ar de anonyma dven i denna avhandling. Eleverna har dven haft ritt till sin integritet
och sjdlva fatt bestimma om de velat delta eller inte och blivit informerade om att de
far avbryta genomforandet nar som helst utan att behdva ange anledning. Eleverna och
vardnadshavarna har tydligt informerats om varfor personuppgifterna behdvs, till vad
de anvinds och hur de kommer att hanteras (se bilaga 2). D4 anonymiteten dr sdker ar
ocksa svarsprocenten hogre och pé detta vis har vi enbart en liten andel bortfall av
respondenter. De etiska aspekterna skulle inte ha uppnétts i samma grad om inte
forskarna hade varit klara och tydliga med undersokningens syfte, genomgéang,
hanteringen av personuppgifter och data som insamlats i undersokningen. (Ejlertsson,

2019; Olsson & Sorensen, 2011.)

7.2 Resultatdiskussion
7.2.1 Elevernas upplevelser av fordldraengagemang i skolgdngen

For att presentera resultaten sa tydligt som mojligt har vi utgédende fran enkétsvaren
gjort figurer och tabeller som beskriver resultaten om elevers upplevelser av
fordldraengagemang 1 deras skolgdng. Vi har gjort varsin figur for mammors och
pappors engagemang (se figur 1 och 2) och en gemensam tabell med medelvérden, sa
kallade indexvérden, inom kategorierna relationen till mamman och pappan och
mammans och pappans skolengagemang (se tabell 1). Vi lyfter dven fram det totala
indexvérdet for fordldrarelationen och det totala indexvdrdet for foréldrars

skolengagemang.
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Det ér inget nytt fenomen att skolan och fordldrarna bor samarbeta for elevens bésta
(Erikson, 2004). Darfor kunde vi forvinta oss sddana resultat som vi har fétt 1 denna
undersokning. Vara undersokningsresultat framhdver att eleverna upplever att deras
forédldrar dr engagerade i deras skolgidng. Det samma har Hogdin (2006) kommit fram
till 1 hennes studie. Eleverna har upplevt att de har en bra relation till bade sin mamma
och sin pappa, och att bida fordldrarna dr engagerade i elevernas skolgang. Alla de
fyra gruppers indexvirden dr aningen hégre for mamman 1 bada kategorierna, det vill
sdga relation och skolengagemang, &n vad det dr f6r pappan. Dock ér skillnaden vildigt
liten och dérfor kan vi tala om att det finns en trend 1 att mammor &r mer engagerade i

elevernas skolgéng.

Nar det kom till relationen till mamman respektive pappan och elevers upplevda
fordldraengagemang i deras skolgang visar véra undersdkningsresultat ingen skillnad
mellan flickor och pojkar, vilket &ven Sad och Gurbuzturks (2013) studie antytt.
Angaende kategorin relation var det en storre andel idrottsklasspojkar som upplevt att
de har en bra relation till bdde sin mamma och sin pappa, och att de kan diskutera om
sina angeldgenheter med sina fOrdldrar, vilket dven kommer fram 1 det totala
indexvirdet for fordldrarelationen. Parallellklassflickorna har ldgst indexvérde 1 bade
relationen till mamman och pappan och i det totala indexvirdet for fordldrarelationen.
En anledning till att det totala indexvérdet for forédldrarelationen dr ldgre &n hos de
Ovriga grupperna dr det 1aga indexviérdet for relationen till pappan. Varfor indexvérdet
for relationen till pappan ér sd pass mycket ldgre hos parallellklassflickor kan handla
om flera olika faktorer, bland annat att pappan inte nddvandigtvis dr den nérmaste
personen nér flickorna ar 1 tondren och att flickorna borjar s& sméningom bli mer

sjalvstiandiga.

Ifall bade parallellklassflickor och idrottsklassflickor skulle ha ett 1gt indexvérde nir
det kommer till relationen till pappan, skulle det inte vara avvikande, men eftersom
det enbart dr parallellklassflickor som sticker ut i en negativ bemérkelse blir resultatet
intressant. Det verkar som om idrottsklassflickor har en ndrmare relation till sin pappa.
Detta kan bero pa att idrottsklassflickorna umgas mer med sin pappa for att de haller
pa med idrott och ddrmed kan diskutera om idrott med sin pappa, kan behova hjélp

med att betala foreningsavgifter och f& skjuts till trdningar. Pappor och
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idrottsklassflickor har nagot gemensamt och ddarmed forstirks dven relationen mellan

dem.

Hogdin (2006) péstod att flickor skulle f& mindre stod och hjélp av fordldrar &n pojkar,
vilket inte stimmer 6verens med vara undersokningsresultat. Av alla de fyra grupperna
upplevde idrottsklassflickorna att deras mammor och pappor dr mest engagerade. Om
vi  jimfor  parallellklassflickorna  med  parallellklasspojkarna  var  det
parallellklassflickorna som upplevde mer engagemang hos sina mammor dn vad
parallellklasspojkarna gjorde. Men nidr det kom till pappornas skolengagemang blev
situationen tvédrtom; parallellklassflickorna upplevde mindre engagemang &n
parallellklasspojkarna, dock fanns det ingen statistisk signifikant skillnad. Fordldrars
engagemang kan paverkas av deras egen instéllning till och motivation for skola och
barnets skolgéng (Hill & Tyson 2009; Perkins m.fl. 2016). Enligt véra resultat verkar
en stor del av fordldrar ha en positiv instédllning till skola eftersom barnet har upplevt

att de ar mycket engagerade.

Det fanns ingen skillnad mellan de alla fyra gruppers upplevelser, dock fanns det en
skillnad mellan elever 1 parallellklasser och elever i idrottsklasser. I kategorin relation
var det elever 1 idrottsklasser som tydligt upplevde att de 1 hogre grad kan diskutera
med sin mamma och pappa dn vad elever 1 parallellklasser upplevde och att de har en
bra relation till sin mamma och pappa. I friga om mammans skolengagemang var det
eleverna 1 idrottsklasser och sérskilt idrottsklassflickor som 1 hog grad hade upplevt
mer engagemang. Anledningen till att eleverna 1 idrottsklasser har upplevt mer
skolengagemang dn eleverna i parallellklasser kan vara att de haller p4 med idrott.
Idrotten kan vara en orsak till att fordldrarna dr mer aktiva och engagerade i olika
sammanhang 1 elevens liv. Dessutom har eleverna ansékt om for att f4 borja pa
idrottsklass och dd kan det tinkas att dven fordldrarna till dessa elever dr mer
engagerade eftersom kombination av idrott och skolgdng krdver mer
fordldraengagemang. 1 indexvirdet for pappans skolengagemang och i1 det totala
indexvirdet for skolengagemang fanns det ingen skillnad mellan grupperna, dock ar

indexvérdet lite hogre for eleverna i idrottsklasser.

Perkins m.fl. (2016) hdvdade att fordldraengagemang utanfér skolan inte har nagon

inverkan pa elevens skolframgang. Vi har tyvirr inte data pé elevernas skolframgang,
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men de resultat som vi fatt visar att elever som upplever mer engagemang i
idrottsverksamhet upplever det ocksa i skolging, det vill sdga en engagerad forédlder
ar engagerad 1 manga olika sammanhang, med andra ord har det en pdverkan péd hur
barnet upplever forildrars stod och mingden engagemang. Overlag kan vi siga att
eleverna 1 idrottsklasser verkade uppleva mer engagemang dn vad eleverna i
parallellklasser gor. Vi tror det beror pa att fordldrarna till eleverna 1 idrottsklasser &r
mer aktiva och engagerade 1 elevens liv enbart for att eleven ska kunna smidigt
kombinera skola och idrott. Utan fordldrarnas engagemang skulle det hogst antagligen

vara svarare for eleven att gora dubbelkarriar.

7.2.2 Elevernas upplevelser av fordldraengagemang 1 idrottsverksamheten

For att tydligt presentera véra resultat har vi utgdende fran enkitsvaren gjort figurer
och tabeller som beskriver resultaten 1 undersokningen om elevernas upplevelser av
fordaldraengagemang inom idrottsverksamheten. Vi har gjort varsin figur for mammors
och pappors engagemang (se figur 3 och 4) och en gemensam tabell med medelvirden
inom kategorierna emotionellt och praktiskt engagemang som elever upplever hos sina
mammor och pappor (se tabell 2). Ocksa det totala fordldraengagemanget framgér av

tabellen.

Inom den emotionella kategorin upplevde eleverna att bade deras mammor och deras
pappor var mest engagerade i fraga om att uppmuntra dem att vara fysiskt aktiva eller
att utova idrott, och inom den praktiska kategorin upplevde eleverna den storsta delen
av engagemanget 1 frdga om att fordldern betalar idrottsrelaterade avgifter. En aning
mindre engagemang inom den emotionella kategorin upplevdes angdende att fordldern
diskuterar om fysisk aktivitet eller idrott med barnet och inom den praktiska kategorin
att fordldern utdvar fysisk aktivitet eller idrott tillsammans med barnet. Om vi inte
skulle skilja pa dessa tva kategorier skulle mammor vara mest engagerade 1 friga om
att uppmuntra eleven till fysisk aktivitet eller idrott och pappor skulle vara mest

engagerade 1 fraga om att betala idrottsrelaterade avgifter

Elever 1 denna unders6kning upplevde starkt engagemang hos fordldrar inom sin

idrottsverksamhet men det fanns relativt stora skillnader 1 vilket sammanhang eleverna
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upplevde engagemanget. Inom det praktiska engagemanget i1 friga om pastdendena
Betalar avgifter relaterade till fysisk aktivitet eller idrott och Skjutsar dig till
idrottsanldggning eller trdningar upplevde eleverna mest engagemang. Mindre
mingder engagemang upplevdes nédr det géller att fordldern deltar aktivt i
idrottsforeningens verksamhet (som tranare, materialforvaltare eller dylikt) och nér det
géller att fordldern utdvar fysisk aktivitet eller idrott med barnet. Att vara aktiv i
idrottsforeningens verksamhet eller att utdva fysisk aktivitet eller idrott med barnet ar
former av engagemang som &r mer tidskrdvande dn att betala avgifter och skjutsa till
traningar. Dessa former baserar sig dven pa mer frivilligt engagemang och liknar
resultaten i LIITU-studien 2016 (Kokko m.fl., 2016). Aven tidigare forskning (Karp,
2004; Patriksson & Wagnsson, 2004) har antytt att fordldrar har generellt en positiv
instdllning till att visa engagemang inom barnets idrottsverksamhet och de upplever
aven att det finns olika former av engagemang. Storsta delen av férdldraengagemanget
ar inte sd tidskrdvande, till exempel 1 frdga om att betala foreningsavgifter och
utrustning och att skjutsa barnen till och fran traningar. Fordldrarna upplever att tiden

inte racker till och att de inte heller vill binda sig till extra uppdrag.

I vir avhandling har vi kommit fram till att det inte finns stora skillnader 1 méngden
och former av engagemang mellan mammor och pappor. Det finns en allméin
uppfattning om att pappor skulle vara mer engagerade 1 deras barns idrottsverksamhet
an mammor. Trots denna uppfattning visar studier (Patriksson & Wagnsson, 2004;
Redelius, 2002) att det i sjdlva verket inte finns stora skillnader 1 méngden
engagemang, men formen av engagemang kan vara olika for mammor och pappor. I
motsats till studierna av Davison m.fl. (2003) som visade att fordldrar engagerar sig
pa olika sitt och Patriksson och Wagnsson (2004) och Redelius (2002) som papekade
att former av engagemang ar olika for mammor och pappor, visade vara resultat att
elevernas upplevelser av hur mamman och pappan engagerade sig var lika. Nér det
giller médngden svar “ofta” och ”véldigt ofta” pd pastdendena om elevernas
upplevelser av mammans och pappans engagemang ordnas pastdendena i samma
ordning for bdde mamman och pappan. Det vill siga pastdendena dir eleverna har
upplevt mest och minst engagemang dr desamma for bada fordldrarna. Det samma
kommer fram 1 LIITU-studien 2016 gillande méngden och former av

fordldraengagemang (Kokko m.fl., 2016).
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Barn upplever emotionellt stdd och engagemang som nagot positivt (Kanters m.fl.,
2008) och detta kan kopplas med de hdga indexvirdena for emotionellt engagemang.
Indexvérdena for det emotionella engagemanget dr hogre dn for det praktiska
engagemanget. Elever upplevde att bdde deras mammor och deras pappor visade mer
engagemang inom det emotionella engagemanget. Tidigare studier (Augustsson, 2007;
Davison m.fl, 2003; Leff & Hoyle, 1995; Lewko & Ewing, 1980) visade att flickor
behdver mer uppmuntran av deras fordldrar och upplevde det som viktigare och
betydelsefullare dn pojkar, och detta har kunnat vara en anledning till att flickorna i
var studie har upplevt starkt engagemang i frdga om att fordldrarna uppmuntrar dem.
Dock péapekas det att flickor upplever lika mycket stéd och engagemang hos bada
forédldrar, vilket inte stimmer Overens med vara resultat. I vara resultat upplevde
flickorna att de far mer stod av sin mamma &n sin pappa och detta stimmer Gverens

med resultaten som kommer fram 1 LIITU-studien 2016 (Kokko m.fl., 2016).

I resultaten ser vi en tydlig skillnad mellan idrottsklasserna och parallellklasserna.
Eleverna 1 idrottsklasser upplevde att deras fordldrar 4r mer engagerade dn de som gar
1 parallellklasser. Idrottsklassflickor upplevde mer engagemang av sin mamma, medan
idrottsklasspojkar upplevde mer engagemang av sin pappa. En likadan struktur finns
nir vi jimfor parallellklassflickor och parallellklasspojkar. Aven tidigare studier
(Augustsson, 2007; Kokko, m.fl., 2016; Leff & Hoyle, 1995; Lewko & Ewing, 1980)
visade att pappor till idrottande pojkar &r mer engagerade dn pappor till barn som inte

idrottar eller idrottar i mindre man.

Eleverna 1 idrottsklasserna upplevde mer engagemang bade inom det emotionella och
det praktiska engagemanget hos sin mamma, sin pappa och hade dven ett hégre totalt
indexvirdet for fordldraengagemanget. Det starka upplevda engagemanget bland
eleverna 1 idrottsklasser kan bero pa att de har en idrott de regelbundet utdvar, medan
de som gér 1 parallellklasser kanske inte idrottar i samma mén. Pastaendena handlade
om idrott och om en elev inte idrottar kan hen inte heller uppleva lika mycket
engagemang inom sin idrottsverksamhet som en elev som idrottar. Trots detta har det
kunnat finnas elever i parallellklasser som ockséd utovar idrott. Detta kan relateras till
tidigare forskning av Kokko m.fl. (2016) som pépekade att de som regelbundet utdvar
idrott far med storre sannolikhet mer uppmuntran och stdd av sina fordldrar i sin

idrottsverksamhet dn vad de som inte idrottar eller idrottar 1 mindre man far.
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Att fordldrars engagemang mycket paverkar barnets motivation att utova idrott (Elliott
& Drummond, 2015) kan vara en orsak till att elever 1 idrottsklasser upplevde starkare
engagemang hos bade sin mamma och sin pappa jamfort med de som gar i
parallellklasser. De fordldrar som dr mer engagerade har sjdlv stort intresse for idrott
och dr ddrmed dven mer engagerade i barnets idrottsverksamhet dn de fordldrar som
inte dr intresserade av idrott och fysisk aktivitet. P4 samma sétt padverkar barnets eget
intresse for att utova idrott hur engagerade fordldrarna éar (Karp, 2004). De som gar pa
idrottsklass har hogst antagligen mer intresse for att utdva idrott och har darmed dven
fordldrar som &r mer engagerade. Dessutom har eleverna blivit antagna till
idrottsklasser vilket betyder att de och deras fordldrar ar fardiga att satsa pa bade idrott
och skolgang.

Vi har tyvérr inte fatt data om vilken idrott eleverna 1 denna undersékning utdvar. Det
har kunnat finnas stora skillnader 1 fordelningen mellan hur mycket eleverna dgnar sig
at lagidrott respektive individuell idrott, vilket troligen har paverkat upplevelserna av
fordldraengagemanget. Eftersom lagidrott &r mer vanligt &n individuell idrott 4r ocksd
andelen fordldrar som engagerar sig inom lagidrott storre 4n de som engagerar sig

inom individuell idrott (Patriksson & Wagnsson, 2004).

7.3 Forslag till fortsatt forskning

I vér avhandling ville vi ta reda pa elevernas upplevelser av fordldraengagemang, och
fa ett generaliserbart resultat. Ifall underskningen gors om kunde det enbart finnas
pastaenden om forildrar 6verlag och inte enskilt for mamman och pappan i och med

att det finns olika typer av familjer.

En intressant fortsdttning pa undersékningen av projektet Urheiluyldkoulukokeilu ar
att uppfolja dessa elever som medverkat i1 projektet sedan det paborjades, och se ifall
det skett nagon fordndring 1 deras upplevelser av fordldraengagemang mellan ék 7-9.
Dock dr detta redan en pdgdende undersokning (se bilaga 2). Det skulle vara intressant
att veta vad det beror pd att parallellklassflickorna upplevde mycket mindre
engagemang hos sina pappor dn de 6vriga grupperna. Det skulle dven vara intressant

att géra undersokningen med fordldrarna och se hur de upplever deras engagemang
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och jimfora det med elevernas upplevelser. Forutom att undersoka forédldrarnas
upplevelser av engagemanget kunde samma undersokning goras med elevernas lérare
och/eller tranare. Detta for att skolan och idrotten samspelar mycket dé det &r frigan
om dubbelkarridr och det paverkar elevens mdjligheter och utmaningar med att géra

dubbelkarriir.

Det skulle vara intressant med en undersokning om elevers somn- och matvanor dir
elever 1 idrottsklasser skulle jimforas med elever i parallellklasser, och om det finns
ett samband mellan upplevelserna om foridldraengagemang. Vi tycker att det ocksa
skulle vara intressant att gora en undersokning med elever i de ovanndmnda klasserna
och stélla fragor om deras upplevelser av glidje och kidnslan av meningsfullhet nir det
kommer till skolgang och idrottsverksamhet. Detta eftersom det finns studier (Elliott
& Drummond, 2015; Lindstrom Bremer, 2012; Randall m.fl., 2015) som papekar att

fordldrars engagemang paverkar mangden glddje barnet upplever.

For att kunna utveckla mgjligheter for dubbelkarridr 1 hdgstadiet ér all forskning kring
det @mnet viktigt. Det ger vérdefull information och hjélper bland annat Finlands
Olympiska kommitt¢ och Utbildningsstyrelsen att konstruera ett skolsystem som
stddjer den idrottande eleven. Aven frigor om engagemang som berdr forildrar, lirare
och trénare dr viktiga for att veta hur eleverna upplever det engagemang de far och hur

en ndra vuxen till en idrottande elev kan engagera sig pa basta mojliga sitt.

De insamlade data 1 undersokningen dr meningsfulla och denna avhandling ger viktig
information, eftersom det dr frdgan om ett stort urval av hogstadieelever som gar i
idrottsklasser och parallellklasser. I vir avhandling har vi kommit fram till att elever
som gar 1 idrottsklasser upplevde att deras fordldrar var mer engagerade inom skolgéng
och idrott dn fordldrarna till eleverna som gér i parallellklasser. Ddarmed vill vi upplysa
de foréldrar vars barn inte idrottar till att uppmuntra barnet att vara fysiskt aktiv och
att utdva idrott, eftersom idrott verkar skapa ett samband mellan férdlder och barn.
Sambandet som idrotten skapar kan péaverka positivt barnets relation till fordldern,
framforallt flickors och pappors relation. I och med att idrotten verkar vara en faktor
som paverkar fordldraengagemanget kan fordldern med vilja eller per automatik bli

mer engagerad 1 barnets skolging.
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Bilaga 2 Informationsbrev till férdldrarna

URHEILUYLAKOULUTUTKIMUS  2017-2020 - SEURANTATUTKIMUS
OPPILAIDEN ELAMANTAVOISTA, SOSIAALISISTA SUHTEISTA SEKA
SUHTEESTA KOULUNKAYNTIIN JA FYYSISEEN

AKTHIVISUUTEEN/URHEILUUN

Hyvia vanhempi/huoltaja!

Lapsenne koulu osallistuu syksylld 2017 alkaneeseen urheiluylikoulukokeiluun.
Maanlaajuiseen kokeiluun osallistuu 19 koulua. Tutkimukseen rekrytoidaan kaikista
kouluista urheiluyldkoulukokeiluluokka ja yksi rinnakkaisluokka. Urheiluyldluokkia
kayviltd nuorilta kerdtddn tietoa, jota kdytetddn analysoitaessa mm. kuinka urheilun,
koulunkdynnin ja vapaa-ajan yhdistdminen onnistuu. Rinnakkaisluokkia kayvit
oppilaat taas tuottavat erittdin tdrkedd vertailutietoa koulunkdynnin vapaa-ajan ja
hyvinvointia tukevien koulukohtaisten ratkaisujen l0ytymiseksi. Tiedon ja
ymmarryksen lisddntymisen myotd koulun kéyténteitd voidaan kehittdd entistd
paremmiksi.

Mita tutkimukseen osallistuminen vaatii vanhemmalta/huoltajalta?

Nuoren osallistuminen tutkimukseen edellyttdd vanhemman/huoltajan lupaa.
Tutkimustietoa kerdtdédn urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvilta nuorilta sekd
rinnakkaisluokkien oppilailta.

Tutkimuksen eteneminen ja tutkimusaineiston keriiminen

Tutkimus  toteutetaan  koko  yldkoulun  ajan, 2017-2020,  kestdvénd
seurantatutkimuksena. Tietoa kerdtddn nelja kertaa (syksy 2017, kevét 2018, kevét
2019 ja kevit 2020). Oppilaat vastaavat elektronisiin kyselyihin koulupéivin aikana.
Kaikki oppilaiden antamat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia. Tutkimuksen
aikana keréttyd tietoa hyodynnetdéin monipuolisesti kasvatustieteiden viitoskirjaa,
urheiluyldluokkien seurantaa seké yliopistoiden opinndytetditd varten.

Mita siis pitaisi tehda?

Lapsenne koulun rehtori suosittelee kaikille vanhemmille luvan myontdmistd lapsen
osallistumiseksi tdhan tutkimukseen. Toivomme, ettd téytatte
tutkimussuostumuslomakkeen ja palautatte sen luokanvalvojalle jo 29.3.2018
mennessi

Joni Kuokkanen, Abo Akademi, Jan-Erik Romar, Abo
Akademi,
Tohtorikoulutettava, yliopistonopettaja Viitoskirjan ohjaaja, Dosentti



Mirja Hirvensalo, Jyvéskylidn Yliopisto Maarit Nieminen

(rekisterivastaava)
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SUOSTUMUSLOMAKE SEURANTATUTKIMUKSEEN

Osallistuminen on vapaaehtoista ja oppilaalla on oikeus keskeyttdd osallistuminen,
milloin tahansa, syytd ilmoittamatta. Oppilailta tarvitaan henkil6tiedot, nimi (etu-ja
sukunimi) seurantatutkimuksen kédynnistdmistd varten. Tutkimukseen tarvittavia
henkil6tietoja sdilytetdén ja kédsitellddn ehdottoman luottamuksellisesti, niin etta tietoja
el voida yhdistdd tutkittavaan henkiloon. HenkilGtietoja ei missdén olosuhteissa
luovuteta eteenpdin markkinointiin eikd muihin tarkoituksiin. Rekisterdidylld on
oikeus saada tarkastaa itsedén koskevat tiedot sekd oikeus vaatia virheellisen tiedon

oikaisua.

Nimeni: Syntymadaika

Koulun nimi:
Luokkani:

Paikka ja aika:
/ /

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

OSALLISTUN Urheiluyldakoulututkimuksen seurantakyselyyn. 1]
EN OSALLISTU Urheiluylidkoulututkimuksen seurantakyselyyn. 1

sk ok s sk sk sk sk sk ok s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk skeosk sk skoskesk skosk
sk ok s sk ofe skeosk sk sk sk kook

HUOLTAJAN VARMENNUS

Olen tutustunut tutkimustiedotteeseen, ndhnyt huollettavani tayttiman
osallistumisvalinnan ja suostumuksen henkil6tietojen kédyttdmistd varten. Varmennan
hénen paitoksensa.



Paikka ja aika:

/ /

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




Bilaga 3 Instruktionssbrev till ldrare/klassforestdndare

Muistilista opettajille/valvojille Urheiluylikoulukyselyi varten
Kiitos, etti osallistut tutkimuksemme edistimiseen! Tassa kiytinnon ohjeita
ATK-luokassa toimimiseen.

Kyselyyn vastataan tietokoneella ja sithen menee oppilasta kohden 20-30
minuuttia. Ryhmén opettaja huolehtii siitd, ettd kaikki ryhmén oppilaat
padsevit vastaamaan.

Opettaja jakaa sidhkoisesti oppilaille web-osoitteen, jonka oppilaat kopioivat
selainkenttdén. Osoite on
https://link.webropolsurveys.com/S/6BBFE14220BD96E9. (Mikili sdhkodinen
jakaminen ei onnistu web-osoitteen voi kirjoittaa taululle, josta oppilas siirtdd
sen selainkenttiddn. (huom! Isot ja pienet kirjaimet))

Kyselyn aluksi opettaja kertoo oppilaille, ettd kysely muodostuu neljésti
sivusta ja ettd oppilaat vastaavat kuhunkin sivuun ja siirtyvét seuraavaan
kohtaan painamalla sivun alareunassa ” seuraava”-painiketta. Viimeisen sivun
lopuksi painetaan kohtaa ”Lahet4!

Urheiluylakoulukokeilu_aloituskysely

TAUSTAKYSYMYKSET

1.

Koulu

Valitse E|

Kehottakaa oppilaita syottdmadn henkilokohtainen ID-numero kysymykseen
2. Oppilaan ID-numero 16ytyy liitteend olevasta listasta. Tdmé& on ensiarvoisen
tarkedd, koska ID-numeron avulla oppilas pystytddn identifioimaan
seurantatutkimusta varten.

Oppilaat vastaavat kyselyyn omassa rauhassaan ja tahdissaan. Opettaja pyrkii
huolehtimaan siitd, ettd jokaisella oppilaalla on vastaamisrauha ja -tila.

Jos oppilas ei ymmarra jotakin kohtaa, opettaja voi auttaa tarvittaessa. Jos jokin
kysymys kuitenkin tuntuu erityisen hankalalta tai sopivaa vastausvaihtoehtoa
ei 10ydy, oppilaita ohjeistetaan jattdméddn ko. kohta viliin ja jatkamaan
eteenpdin.



Kiitos viela vaivastasi!

Joni, Janne, Mirja, Maarit ja Outi



Bilaga 4 Elevernas upplevelser av sina mammors och pappors
engagemang 1 deras skolgang

Tabell 3. Pystyn keskustelemaan omista asioistani ditini kanssa/Jag kan diskutera om
mina angeldgenheter med min mamma

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 151 168 111 97 527
Stdmmer inte alls 0,7 % 0,6 % 3,6 % 5,2 % 2,1 %
Stimmer
nagorlunda daligt 4,6 % 1,8 % 0,9 % 2,1 % 2,5%
Stammer delvis 6,6 % 7,7 % 14,4 % 6,2 % 8,5 %
Stimmer

ndgorlunda bra 21,9 % 25,6 % 25,2 % 28,9 % 25,0 %
Stimmer helt 66,2 % 64,3 % 55,9 % 57,7 % 61,9 %

Totalt 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0 %
(¢ (12, N =527) = 21,852, p = 0,039)

Tabell 4. Minulla on hyvdt suhteet ditiini/ Jag har en bra relation till min mamma

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 150 169 110 97 526
Stammer inte alls 1,3 % 0,6 % 2,7 % 3,1 % 1,7 %
Stammer
nagorlunda daligt 1,3 % 0,0 % 0,0 % 3,1% 1,0 %
Stammer delvis 3,3% 4,7 % 8,2 % 4,1 % 4.9 %
Stammer
nagorlunda bra 7,3 % 14,8 % 15,5 % 17,5 % 13,3 %
Stammer helt 86,7 % 79,9 % 73,6 % 72,2 % 79,1 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 526) = 22,027, p = 0,037)



Tabell 5. Jos minulla on ongelmia koulussa, ditini on valmis auttamaan/ Om jag har
problem i skolan dr min mamma villig att hjdlpa

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 150 169 111 96 526
Stdmmer inte alls 0,6 % 0,0 % 1,8 % 4,2 % 1,3 %
Stimmer
nagorlunda daligt 2,0 % 1,2 % 1,8 % 1,0 % 1,5 %
Stammer delvis 2,7 % 5,3% 54 % 9,4 % 5,3%
Stimmer
nagorlunda bra 7,3 % 18,3 % 18,9 % 21,9 % 16,0 %
Stammer helt 87,3 % 75,1 % 72,1 % 63,5 % 75,9 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 526) = 29.286, p = 0,004)

Tabell 6. Aitini rohkaisee minua menestymdiin koulussa/ Min mamma uppmuntrar
mig att nd framgang i skolan

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 149 168 111 97 525
Stammer inte alls 1,3 % 0,6 % 1,8 % 4,1 % 1,7 %
Stimmer
nagorlunda daligt 4 % 0,0 % 0,9 % 0,0 % 0,8 %
Stammer delvis 3,4% 6.,0 % 7,2 % 9,3 % 6,1 %
Stimmer
nagorlunda bra 10,7 % 21,4 % 20,7 % 20,6 % 18,1 %
Stammer helt 82,6 % 72,0 % 69.4 % 66,0 % 73,3 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100.0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 525) = 22,397, p = 0,033)



Tabell 7. Aitini tulee mielelliiiin kouluun keskustelemaan opettajien kanssa/ Min
mamma kommer gdrna till skolan for att diskutera med ldrarna

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 150 169 111 98 528
Stdmmer inte alls 2,0 % 2,4 % 2,7 % 4,1 % 2,7 %
Stimmer
nagorlunda daligt 4,0 % 4.7 % 3,6 % 4,1 % 4,2 %
Stammer delvis 7,3 % 19,5 % 9,9 % 17,3 % 13,6 %
Stimmer
nagorlunda bra 30,7 % 28,4 % 28,8 % 35,7 % 30,5 %
Stammer helt 56,0 % 45,0 % 55,0% 38,8 % 49,1 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 528) = 18,234, p = 0,109)

Tabell 8. Pystyn keskustelemaan omista asioistani isdni kanssa/ Jag kan diskutera
om mina angeldgenheter med min pappa

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 149 169 112 97 527
Stdmmer inte alls 3,4 % 1,8 % 8,0 % 3,1% 3,.8%
Stimmer
nagorlunda daligt 5,4 % 2,4 % 15,2 % 4,1 % 6,3 %
Stammer delvis 12,8 % 7,1 % 19,6 % 14,4 % 12,7 %
Stimmer
nagorlunda bra 33,6 % 23,1 % 24,1 % 32,0 % 27,9 %
Stammer helt 45,0 % 65,7 % 33,0 % 46,4 % 49,3 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0% 100,0 %

(¢ (12, N = 527) = 55,382, p = 0,000)



Tabell 9. Minulla on hyvdt suhteet isddni/ Jag har en bra relation till min pappa

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 150 168 111 98 527
Stdmmer inte alls 1,3 % 1,8 % 7,2 % 2,0% 2,8 %
Stimmer
nagorlunda daligt 2,7 % 0,6 % 5,4 % 0,0 % 2,3 %
Stammer delvis 5,3 % 4.8 % 8,1 % 7,1 % 6,1 %
Stimmer
nagorlunda bra 12,7 % 14,9 % 15,3 % 21,4 % 15,6 %
Stammer helt 78,0 % 78,0 % 64,0 % 68,4 % 73,2 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12,N = 527) = 24,330, p = 0,018)

Tabell 10. Jos minulla on ongelmia koulussa, isdni on valmis auttamaan/ Om jag har

problem i skolan dr min pappa villig att hjdlpa

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 149 169 110 98 526
Stdmmer inte alls 0,0 % 1,8 % 6,4 % 1,0 % 2,9 %
Stimmer
nagorlunda daligt 2,7 % 0,6 % 1,8 % 0,0 % 1,3 %
Stammer delvis 4,7 % 10,7 % 8,2 % 13,3 % 8,9 %
Stimmer
nagorlunda bra 11,4 % 17,8 % 20,0 % 23,5 % 17,5 %
Stammer helt 79,2 % 69,2 % 63,6 % 61,2 % 69.4 %
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 526) = 25,048, p = 0,015)



Tabell 11. Isdni rohkaisee minua menestymdcdn koulussa/ Min pappa uppmuntrar
mig att nd framgang i skolan

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 148 168 111 98 525
Stammer inte alls  2,0% 1,8 % 4,5 % 2,0 % 2,5%
Stammer
nagorlunda daligt 2,7 % 1,2 % 1,8 % 3,1% 2,1 %
Stammer delvis 6,1 % 8,3 % 9,9 % 8,2 % 8,0 %
Stammer

ndgorlunda bra 15,5 % 23,8 % 25,2 % 21,4 % 21,3 %
Stimmer helt 73,6 % 64,9 % 58,6 % 65,3 % 66,1 %

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 525) = 10,854, p = 0,541)

Tabell 12. Isdni tulee mielellddn kouluun keskustelemaan opettajien kanssa/ Min
pappa kommer gdrna till skolan for att diskutera med ldrarna

Grupp Idrotts- Idrotts- Parallell-  Parallell-  Alla
klass- klass- klass- klass-
flickor pojkar flickor pojkar
Antal 148 167 111 96 522
Stdmmer inte alls 5,4 % 5,4 % 6,3 % 5,2 % 5,6 %
Stimmer
nagorlunda daligt 5,4 % 9,0 % 9,0 % 7,3 % 7,7 %

Stimmer delvis 16,9 % 32,4 % 17,1 % 20,8 % 19,7 %

Staimmer
nagorlunda bra 30,4 % 26,9 % 25,2 % 33,3% 28,7 %

Stimmer helt 41,9 % 35,3 % 42,3 % 33,3% 38,3 %

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 522) = 7,436, p = 0,828)



Bilaga S Elevernas upplevelser av sina fordldrars engagemang i deras
idrottsverksamhet

Elevernas upplevelser av mammans engagemang i deras idrottsverksamhet

Tabell 13. Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta/ Diskuterar om fysisk
aktivitet eller idrott med dig
Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass- Parallellklass-  Parallellklass- Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 157 173 110 100 540
Aldrig 0,0 % 0,6 % 2,7% 4,0 % 1,5%
Séllan  4,5% 6,9 % 7,3 % 7,0 % 6,3 %
Ibland 16,6 % 28,9 % 33,6 % 34,0 % 27,2 %
Ofta 37,6 % 38,7 % 34,5 % 40,0 % 37,8 %
Vildigt 41,4 % 24,9 % 21,8 % 15,0 % 27,2 %
ofta
Totalt  100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0%

(¢ (12, N = 540) = 39,094, p = 0,000)

Tabell 14. Kannustaa sinua litkkumaan tai urheilemaan / Uppmuntrar dig att vara
fysiskt aktiv eller att utéva idrott

Grupp Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 156 174 109 100 539
Aldrig 0,0 % 1,1% 0,9 % 0,0% 0,7 %
Séllan 0,0 % 1,1% 3,7% 4,0 % 1,9 %
Ibland 4,5 % 9,2 % 12,8 % 12,0 % 9,1 %
Ofta 27,6 % 28,7 % 24,8 % 40,0 % 29,7 %
Vildi 67,9 % 59,8 % 57,8 % 43,0 % 58,6 %
gt ofta
Totalt  100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 539) = 27,005, p = 0,008)



Tabell 15. Osallistuu aktiivisesti urheiluseuran toimintaan/ Deltar aktivt i
idrottsforeningens verksamhet (som trdnare, materialforvaltare el. dyl.)

Grupp Idrottsklass- Idrottsklass-  Parallellklass- Parallellklass- Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 158 174 108 99 539

Aldrig 8,9 % 24,1 % 25,0 % 323% 21,3%

Sallan 18,4 % 20,1 % 19,4 % 26,3 % 20,6 %

Ibland 20,3 % 24,7 % 30,6 % 20,2 % 23,7%

Ofta 22,8 % 19,5 % 19,4 % 11,1 % 18,9 %

Vildigt 29,7 % 11,5% 5,6 % 10,1 % 15,4 %

ofta

Totalt  100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N =539) = 59,911, p = 0,000)

Tabell 16. Harrastaa kanssasi litkuntaa tai urheilua/ Utovar fysisk aktivitet eller
idrott tillsammans med dig

Grupp Idrottsklass-  Idrottsklass- Parallellklass- Parallellklass- Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 157 174 109 100 540

Aldrig 5,1 % 52% 8,3 % 13,0 % 7,2 %

Séllan 24,8 % 31,0% 29,4 % 41,0 % 30,7 %

Ibland 45,9 % 48,3 % 38,5 % 30,0 % 42,2 %

Ofta 16,6 % 12,6 % 15,6 % 14,0 % 14,6 %

Vildigt 7,6 % 2,9 % 8,3 % 0,0 % 52%

ofta

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0%

(¢ (12, N = 540) = 26,474, p = 0,009)



Tabell 17. Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejdsi tai kilpailujasi / Féljer med dina
trdningar, matcher eller tavlingar

Grupp Idrottsklass-  Idrottsklass- Parallellklass- Parallellklass- Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 158 174 107 99 538

Aldrig 0,6 % 4,0 % 22,4 % 17,2 % 9,1 %

Séllan 7,0 % 8,0 % 15,0 % 21,2 % 11,5 %

Ibland 24,7 % 29,3 % 34,6 % 29,3 % 29,0 %

Ofta 35,4 % 36,8 % 15,0 % 24,2 % 29,7 %

Vildigt  32,3% 21,8 % 13,1 % 8,1 % 20,6 %

ofta

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0%

(¢ (12, N = 538) = 95,851, p = 0,000)

Tabell 18. Kyyditsee sinut liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi / Skjutsar dig till
idrottsanldgg eller traningar

Grupp Idrottsklass-  Idrottsklass- Parallellklass- Parallellklass- Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 158 172 109 96 535

Aldrig  3.2% 7,6 % 17,4 % 16,7 % 9,9 %

Séllan 7,6 % 9,9 % 11,0 % 6,3 % 8,8 %

Ibland 17,7 % 20,3 % 11,9 % 20,3 % 17,0 %

Ofta 20,9 % 24,4 % 27,5 % 24,4 % 23,9%

Vildigt 50,6 % 37,8 % 32,1 % 37,8 % 40,4 %

ofta

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0%

(¢ (12, N =535)= 31,271, p = 0,002)



Tabell 19. Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvid kuluja/ Betalar avgifter
relaterade till fysisk aktivitet eller idrott
Grupp  Idrottsklass- Idrottsklass- Parallellklass- Parallellklass- Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 157 173 107 99 536
Aldrig 3.2 % 4,6 % 7,5 % 9,1 % 5,6 %
Séllan 1,9 % 3,5% 0,9 % 4,0 % 2,6 %
Ibland 5,7 % 8,7 % 4,7 % 8,1% 6,9 %
Ofta 15,3 % 24,3 % 20,6 % 20,2 % 20,1 %
Vildigt 73,9 % 59,0 % 66,4 % 58,6 % 64,7 %
ofta
Totalt  100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 536) = 16,389, p = 0,174)

Elevernas upplevelser av pappans engagemang i deras idrottsverksamhet

Tabell 20. Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta/ Diskuterar om fysisk
aktivitet eller idrott med dig

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 155 174 107 97 533
Aldrig 0,0 % 0,0 % 8,4 % 0,0 % 1,9 %
Sdllan 5,8 % 3,4% 20,6 % 8.2 % 8,4 %
Ibland 21,3 % 16,1 % 24,3 % 35,1 % 22,7 %
Ofta 32,9 % 31,6 % 21,5 % 32,0 % 30,0 %
Vildigt 40,0 % 48,9 % 252 % 23,7 % 37,0 %
ofta
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 533) = 84,970, p = 0,000)



Tabell 21. Kannustaa sinua litkkumaan tai urheilemaan/Uppmuntrar dig att vara
fysiskt aktiv eller att utéva idrott

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 153 174 106 96 529
Aldrig  1,3% 0,0 % 0,9 % 0,0 % 0,8 %
Séllan 0,0 % 0,6 % 13,2 % 4,2 % 4,2 %
Ibland 10,5 % 7,5 % 20,8 % 13,5% 12,1 %
Ofta 26,8 % 322% 16,0 % 37,5 % 28,4 %
Vildigt 59,5 % 59,8 % 49,1 % 43,8 % 54,6 %
ofta
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 529) = 53,970, p = 0,000)

Tabell 22. Osallistuu aktiivisesti urheiluseuran toimintaan/ Deltar aktivt i
idrottsforeningens verksamhet (som trdnare, materialforvaltare el. dyl.)

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 153 172 106 93 524
Aldrig 11,1 % 19,2 % 32,1 % 32,3 % 21,8 %
Sdllan 22,9 % 13,4 % 26,4 % 15,1 % 19,1 %
Ibland 28,8 % 24,4 % 23,6 % 24,7 % 25,6 %
Ofta 17,0 % 16,3 % 8,5 % 11,8 % 14,1 %
Vildigt 20,3 % 26,7 % 9,4 % 16,1 % 19,5 %
ofta
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 524) = 42,080, p = 0,000)



Tabell 23. Harrastaa kanssasi litkuntaa tai urheilua/ Utovar fysisk aktivitet eller
idrott tillsammans med dig

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 155 173 107 97 532
Aldrig  3,2% 1,7 % 12,1 % 10,3 % 5,8 %
Sdllan 25,8 % 15,0 % 34,6 % 18,6 % 22,7 %
Ibland 40,6 % 42,2 % 32,7 % 33,0 % 38,2 %
Ofta 21,9 % 23,1 % 15,0 % 25,8 % 21,6 %
Vildigt 8,4 % 17,9 % 5,6 % 12,4 % 11,7 %
ofta
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 532) = 46,271, p = 0,000)

Tabell 24. Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejdsi tai kilpailujasi / Féljer med dina
trdningar, matcher eller tavlingar

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla

flickor pojkar flickor pojkar
Antal 153 173 103 96 525
Aldrig 0,0 % 23 % 18,4 % 11,5 % 7,0 %
Sdllan 17,0 % 23% 18,4 % 19,8 % 13,0 %
Ibland 23,5 % 15,0 % 32,0 % 24,0 % 22.5%
Ofta 26,1 % 31,8 % 18,4 % 16,7 % 24,8 %
Vildigt 31,4 % 48,6 % 12,6 % 28,1 % 32,8%
ofta
Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 525) = 98,723, p = 0,000)



Tabell 25. Kyyditsee sinut liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi / Skjutsar dig till
idrottsanldgg eller traningar

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 154 173 104 96 527

Aldrig 2,6 % 2,9 % 10,6 % 8,3 % 5.3%

Sillan 6,5 % 8,1% 8,7 % 4,2 % 7,0 %

Ibland 20,8 % 9,2 % 15,4 % 18,8 % 15,6 %

Ofta 23,4 % 23,7 % 21,2 % 21,9% 22,8 %

Vildigt 46,8 % 56,1 % 44,2 % 46,9 % 49,3 %

ofta

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 527) = 23,438, p = 0,024)

Tabell 26. Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvid kuluja/ Betalar avgifter

relaterade till fysisk aktivitet eller idrott

Grupp  Idrottsklass-  Idrottsklass-  Parallellklass-  Parallellklass-  Alla
flickor pojkar flickor pojkar

Antal 154 170 104 94 522

Aldrig 1,9 % 2,9 % 12,5 % 5.3% 5,0 %

Sillan 6,5 % 1,8 % 3,8% 7,4 % 4,6 %

Ibland 7,8 % 3,5% 10,6 % 14,9 % 8,2 %

Ofta 19,5 % 28,2 % 23,1 % 23,4 % 23,8%

Vildigt 64,3 % 63,5 % 50,0 % 48,9 % 58,4 %

ofta

Totalt 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

(¢ (12, N = 522) = 39,429, p = 0,000)



