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Det globala livsmedelssystemet &r inte hallbart och 1 protest har det vuxit fram en
alternativ matrorelse. Det finns en stark lédngtan efter béttre mat for flera
manniskor, ett system dér bade matsdkerheten (att alla ménniskor ska ha mgjlighet
till hdlsosam och néringsrik mat) och matsuveréniteten (att nationer och folk sjilv
skall fa bestimma O0ver matproduktionen) kan tryggas. Matskandaler och oro dver
klimatet har lett till att &ven den vanliga konsumenten blir allt mer mén om att veta
hur maten produceras och varifrdn den hirstammar. Intresset for ett mer hallbart
livsmedelssystem har lett till att allt fler mdnniskor handlar &tminstone en del av
sin mat via alternativa matnitverk.

I Finland har en form av det som kallas kort livsmedelskedja vuxit rekordartat
sedan starten 4r 2013. REKO som star for rejdl konsumtion har idag nirmare

200 000 konsumenter, vilket motsvarar ungefdar 6 % av Finlands befolkning 1
aldern 15-64 ar.

Syftet med denna avhandling pro gradu var att beskriva det stora intresset for
REKO 1 Finland, att undersdka vilka konsumenterna dr och vad som motiverar
dem att handla sin mat via en rekoring. En enkitundersdkning genomftrdes i
januari—februari 2018. Malgruppen var konsumenterna inom de 177 rekoringar
som vid tidpunkten fanns 1 Finland. Enkéten besvarades av 1601 personer.

Resultatet frdn undersdkningen visar att REKO finns 1 hela Finland, i alla landskap
och savil 1 storstdder som pé landsbygden. Rekokonsumenterna ér till storsta delen
kvinnor 1 medelédldern, som lever i ett parforhdllande. De har en utbildning pa
mellanniva, dr yrkesverksamma och har en god ekonomisk situation. De anser att
det ar viktigt att maten har en god smak, att den haller en hog kvalitet och att den
har ett kint ursprung. Det dr mer viktigt att maten dr ndrproducerad, &n att den &r
ekologisk. Minst betydelse har matens pris. Det som motiverar dem att handla sin
mat via REKO ér en vilja att stdda livsmedelsproducenterna och -forddlarna i
ndrsamhillet. De vill dessutom kunna kdpa mat som uppfyller deras krav pa smak
och kvalitet och de vill ha information om hur, var och av vem maten producerats
eller foradlats.
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1 Inledning

Mat ér ett kinsligt &mne som berdr alla ménniskor. Den dr en del av var livsvérld och
ar kopplad till tradition, kultur, ndringslira, vetenskap och teknologi. Maten har inte
bara en inverkan pa vér hélsa och vart vilméende utan dven pa miljon, eftersom den
ar en forbrukningsvara som hela tiden maste ersittas (Niva 2012, 118—120). Maten
har dven en stark koppling till jimlikhetsfragor, eftersom livsmedelssystemet bade
formar och speglar social ojimlikhet (Guptill, Copelton & Lucal 2017 [2013], 9-10).
Mainniskans forhallande till mat dr bade individuellt och socialt (Guptill m.fl. 2017
[2013], 9) och det finns en oro om att forhallandet haller pa att fordndras och att
maten blir allt mer frimmande for oss. Idag kédnner f4 konsumenter till matens
ursprung. De vet nddvindigtvis inte lingre vad maten innehdller, varifrdn den
kommer och vem som producerat den (Kneafsey, Cox, Holloway, Dowler, Venn &

Tuomainen 2008, 5).

Det finns ett behov av en grundliggande forindring eftersom det globala
livsmedelssystemet har visat sig vara ineffektivt och oréttvist. Det klarar inte av att
producera tillrickligt med hdlsosam mat for hela vérldens befolkning (Lang &
Heasman 2015, 6). I protest har det vuxit fram alternativa matnétverk 1 form av
produktion, distribution och konsumtion av hallbar mat pé lokal nivd (Mononen &
Silvasti 2012, 23). Konsumenter och producenter forsoker hitta tillbaka till varandra
genom att skapa olika former av direkthandel utan mellanhidnder (Kneafsey m.fl.
2008, 5). Intresset for ndrproducerad mat en av de trender som vixer allra mest idag
(Skallerud & Wien 2019, 79; Birch, Memery & De Silva Kanakaratne 2018, 221).
Det syns bl.a. genom att vi omges av begrepp som Bondens marknad, REKO, CSA,
Mathub, Rejil handel, Slow Food, nidrmat, ekologisk mat, biodynamisk mat och etisk
mat. Men det dr inte l4tt for individen att orientera sig och gora bra matval eftersom
det finns en djungel av motsdgelsefulla rad. Det géller att forutom smak, hélsa,
kostnad, tid och sociala forhdllanden &ven ta i beaktande sdkerhet, kvalitet, miljo,
klimat och etik (Guptill m.fl. 2017 [2013], 12). Genom att vilja vad vi éter och vad
vi inte dter kan vi dven framhdva vér individualitet och visa grupptillhorighet.
Genom matvalet kan man dessutom ta stéllning till samhilleliga och miljomaissiga

frdgor. Att dta har blivit en mer medveten politisk handling (Risku-Norja &
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Mononen 2012, 174-179) och konsumenten har blivit en viktig fordndringsagent
(Goodman, DuPuis & Goodman 2011, 5).

Under den senaste tiden har alltsd intresset for alternativa matnétverk okat. Dessa
finns 1 manga olika former, t.ex. som lokala matsystem och som korta
livsmedelskedjor. Forutom att de vill aterskapa kontakten mellan producenter och
konsumenter, vill de o©Oka transparensen 1 livsmedelskedjan, re-lokalisera
matproduktionen och -férddlingen samt 6ka fortroendet mellan de olika aktorerna

inom livsmedelssystemet (Berlina, Tepecik Dis & Jungsberg 2017, 6-7).

I denna avhandling pro gradu beskrivs det védxande intresset for alternativa
matnétverk, sarskilt for REKO som under de senaste aren Okat rekordartat i Finland.
REKO startades ar 2013 1 Finland och har idag drygt 300 000 medlemmar. Av dessa
ar narmare 200 000 konsumenter, vilket motsvarar ungefir 6 % av Finlands
befolkning i dldern 15—64 ar. REKO, som é&r en forkortning for rejél konsumtion, har
aven spridit sig till de dvriga nordiska ldnderna och till Italien och Sydafrika. Syftet
med undersokningen dr att ta reda péd vilka rekoringarnas konsumenter dr och vad
som motiverar dem att handla via REKO. En enkétundersokning genomfdrdes i
januari—februari 2018. Enkédtundersdkningen riktade sig till konsumenterna inom de
177 rekoringar som vid tidpunkten fanns i Finland och enkéten besvarades av 1601

personer.

2 Den globala kontexten

2.1 Det globala livsmedelssystemet

Det globala livsmedelsystemet dr en invecklad helhet dédr produktion, forddling,
distribution, handel och konsumtion ar kopplade till varandra (Granberg 2012, 48).
OECD (The Organisation for Economic Co-operation and Development) definierar
ett livsmedelsystem som de relationer och verksamhetshelheter, som genom
vaxelverkan avgor vad, hur mycket, genom vilka metoder och till vem mat
produceras och fordelas. Systemet ticker alla de funktioner i samhillet som kan

kopplas till produktion och konsumtion av livsmedel (Mononen & Silvasti 2012, 9).
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Livsmedelssystemet var till en borjan ritt litet och lokalt. Under en ling tid
producerade och forddlade manga sin egen mat. Det globala livsmedelssystemet som
vi har idag kom till efter andra vérldskriget da bristen pa mat i det visterldandska
samhdllet krdvde storre volymproduktion. I industrialiserade omraden togs det snabbt
i bruk industriproduktion, odlingsgédrdarna forstorades och maten borjade
massproduceras (Granberg 2012, 48-49). Problemet med matbrist 16stes relativt
snabbt, men istdllet fick konsumenten allt sdmre insyn i matproduktionen.
Livsmedelskedjan blev ldngre och mindre transparent (Roos, Terragni & Torjusen
2007), och de flesta ménniskor deltar idag i det globala livsmedelssystemet endast
som konsumenter (Guptill m.fl. 2017 [2013], 6). Fa kénner till hur, var och av vem

maten producerats.

Det globala livsmedelssystemet har visat sig vara ineffektivt och maten fordelas
orattvist. Samtidigt som en miljard médnniskor gar hungriga, &r en och en halv miljard
minniskor dverviktiga och sjukdomar som beror pa felndring 6kar (Lang & Heasman
2015, 6). Virldsbanken (World Bank Group), Internationella valutafonden
(International Monetary Fund) och Virldshandelsorganisationen (World Trade
Organization) kritiseras for att de favoriserar stora producenter och for att de inte
klarar av att 16sa hungersndden. Nuvarande handelsavtal later inte producenterna ta i
beaktande odlingsomrddenas ekologiska, sociala, ekonomiska och kulturella
egenskaper och smaodlare drabbas oftast hardast. Odlare tvingas producera allt mera
till ett allt lagre pris. Landsbygdens befolkning, sdrskilt 1 utvecklingsldnderna, ar
tvungna att flytta till stdder for att istdllet jobba fOr industrin och inom
servicesektorn. Matindustrins frdmsta mal ar tyvérr inte att forse méinniskor med
nyttig och tillrdcklig mat, utan ekonomisk tillvixt och konkurrenskraft (Tapio-
Bistrom & Silvasti 2012, 41; 71-72). Utmaningarna véxer dessutom i takt med
klimatfordndringen och befolkningsokningen. Det uppskattas att ungefar 35 % av
vérldens utsldpp av véxthusgaser hérstammar fran livsmedelssystemet (Tapio-
Bistrom & Silvasti 2012, 83) samt att vérldsbefolkningen kommer att stiga till nio
miljarder till ar 2050. For att kunna forse denna befolkning med mat maste

matproduktionen fordubblas jamfort med vad den ér idag (Granberg 2012, 57).
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Idag &r tyngdpunkten nér det giller utmaningar inom det globala livsmedelssystemet
pé fragor om just klimatforandringen och befolkningsékningen (Mononen & Silvasti
2012, 7). Hur skall man kunna producera tillrdckligt mycket bra mat, som nar hela
jordens befolkning och som dessutom &r en hallbar 16sning socialt, ekonomiskt och
miljomissigt? Dessa fragor diskuteras inom matpolitiken (Food Politics), dvs. inom
det politiska omrade dér det behandlas mat, dess produktion, féradling, distribution
och konsumtion och som dven ofta omfattar hilso- och miljéinverkan samt social
rattvisa, bade pa global niva och pé nationell nivd (Silvasti 2012, 28). Det handlar
om vad ménniskor dter, hur maten ar producerad, hur den ar forddlad, vem som har
tillgang till maten och pé vilket sdtt. Inom matpolitiken lyfts fragor om matsékerhet
(Food Security) och matsuverdnitet (Food Sovereignty) fram. Med matsdkerhet
menas att alla ménniskor skall ha en fysisk och ekonomisk mdjlighet till hilsosam
och néringsrik mat (Mononen & Silvasti 2012, 9). Matsuverénitet innebér att alla
nationer, folk och samhéllen skall ha rétt att bestimma kring produktionssitt,
distribution och konsumtion, pd s& sitt kan ett omrddes unika ekologiska,
socioekonomiska och kulturella egenskaper beaktas (Silvasti 2012, 40). Inom
matpolitiken diskuteras idag dven mat och hilsa, man strivar efter en ekologisk
folkhélsa. Mélsattningen med en ekologisk folkhilsa ar att forebygga sjukdomar som
uppstér p.g.a. val av mat, oberoende om det handlar om undernéring, 6verniring eller
felndring. Alla ménniskor borde fi mdjligheten att fora en diet som &dr bade

ekologiskt och hédlsomaissigt hallbar (Silvasti 2012, 34).

Frigorna och utmaningarna inom matpolitiken &r inte nya, men de dr aktuella pé ett
annat sitt dn tidigare (Mononen & Silvasti 2012, 8). Detta giller framfor allt
forhallandet mellan det globala och det lokala. Enligt Giddens (1997, 32) iar
globaliseringen ett dialektiskt fenomen, en héndelse i1 ena dnden av en relation kan
skapa en divergerande eller motsatt hindelse i andra dnden. Som exempel kan
ndmnas att ekologisk mat pd lokal nivad anses forbéttra minniskornas och miljons
vilméende, medan pa en global niva ar ekologisk mat ett hot eftersom den nuvarande
produktionsnivin av ekologisk mat inte kan tillgodose matsdkerheten (Mononen &
Silvasti 2012, 8). Klimatférandringen som tidigare inte alls kopplades samman med
matproduktionen, dr nu aktuell d& fOrutsittningarna for redan svaga
matproduktionsomrédden blir allt simre. Samtidigt fOrvintas klimatforandringen

forbattra odlingsmgjligheterna och 6ka skordarna pa andra omraden, t.ex. i Finland.
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Det giller att 16sa de globala utmaningarna pé ett sitt diar losningarna dven &ar de
bista mojliga da det géller miljomaissiga, sociala och ekonomiska fragor pa lokal
niva. Ett sétt att ta itu med utmaningarna dr enligt Mononen & Silvasti (2012, 8) att

tédnka globalt och agera lokalt (Think globally, act locally).

2.2 Alternativa matnatverk

De globala utmaningarnas synlighet i media har lett till att &ven den vanliga
konsumenten blir allt mer mén om att veta hur maten produceras och varifran den
harstammar. Sarskilt matkriserna &ren 2007-08 och ar 2011' har lett till att de
globala problemen blev mer konkreta for vanliga ménniskor och det uppstod en oro
over den framtida matforsorjningen dven i den vésterlaindska vérlden. Ménga
hindelser som vi idag far ta del av genom media kan kénnas som avldgsna, men
enligt Giddens (1997, 38) tringer sig dessa alltmer in 1 det vardagliga livet.
Mainskligheten dr nu i en situation dér det &r vi som stir infor problem, inte lingre
nagon annan (Giddens 1997, 39). Att allt fler blir medvetna om vdra globala
utmaningar har lett till att det nu finns en mer allmén efterfrigan pad mer etiska,
héllbara och rittvisa alternativ da det géller produktion, utbud och konsumtion av
mat (Risku-Norja & Mononen 2012, 174). Réidslan har lett till en sa kallad Quality
turn och miljoaktivisterna har nu fatt séllskap av &tminstone en vélutbildad

medelklass (Goodman m.fl. 2011, 11-14).

De globala utmaningarna kan ses som Overvildigande, men den alternativa
matrorelsen formar enligt Goodman m.fl. (2011, 4-5) mojliga utvdgar genom att
skapa nya ekonomiska och kulturella rum for produktion och konsumtion. Den
alternativa matrorelsens handlingar riktar sig mot marknaden, en slags
ekonomisering av det politiska och sammanforing av handel med moral. Detta har
lett till en ny matpolitik diar konsumenterna blivit viktiga fordndringsagenter
(Goodman m.fl. 2011, 4-5). Enligt Giddens (1997, 18) ger livsstilsval inom ramen
for forhdllandet mellan det globala och det lokala upphov till moraliska fragor som
inte kan fOsas 4t sidan. Det véxer fram en [ivspolitic som handlar om

sjdlvforverkligande béde pa en individuell men ocksd pa en kollektiv niva.

! Under matkrisen aren 2007—08 steg priserna pa maten kraftigt pga. rekordhdga brinslepriser,
marknadsregleringar och déligt vider, vilket ledde till upplopp i flera ldnder. Ar 2011 drev de hoga
matpriserna pa uppropen under den arabiska varen (Sveriges Radio Ab, 2012).

10
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Livspolitiken lyfter fram inte bara de moraliska fragorna utan ocksa de existentiella
fragorna tillbaka till den offentliga debatten (Giddens 1997, 264-266). Vi befinner
oss 1 ett senmodernt samhéllle som dr en Gvergangsfas dir sddant som tidigare
trangts undan nu lyfts fram (Giddens 1997, 243-245) och nya former av sociala
rorelser (t.ex. feminismen och miljororelsen) forsoker pa en kollektiv nivé ta itu med

dessa fragor (Giddens 1997, 243-245).

Den alternativa matrdrelsen vixte fram parallellt med miljérdrelsen sedan 1960-70-
talen och har starka kopplingar till kampen for ekologisk hallbarhet och social
rittvisa, samt i Europa éven till landsbygdsutveckling (Goodman m.fl. 2011, 11). Det
handlar om en grisrotsrorelse som vuxit fram utan stod frén beslutsfattare och i ett
sammanhang dar konsumenten har allt mindre kunskap om matens ursprung och dér
fa ldngre har en kontakt till landsbygden och jordbruk (Norberg-Hodge, Merrifield &
Gorelick 2002, 1-3). Med alternativ rorelse skall hér forstds en utveckling av nya
sitt, som skall samexistera med det konventionella systemet och som forsoker
fordndra systemet inifrdn. De flesta alternativa matndtverk dr ndmligen inte sé
radikala att de vill massmobilisera och helt omkullkasta det globala
livsmedelssystemet (Goodman m.fl. 2011, 9—11). Istéllet vill man pa nytt viva ihop
det komplexa nét av sociala, ekologiska och politiska forbindelser som brustit da det
globala livsmedelssystemet vixte fram (Roos m.fl. 2007). Genom att fora fram en
lokal och kort forbindelse mellan produktion, distribution och konsumtion av mat
kan man erbjuda ett horisontellt alternativ . mot den konventionella vertikala
livsmedelskedjan (Nousiainen, Pylkkénen, Saunders, Seppinen & Vesala 2009, 568).
Detta horisontella alternativ dr inte bara klimat- och miljovénligt utan gynnar dven
nirsamhillet, eftersom utvecklingen av en alternativ matproduktion frdmjar och
uppratthaller foretagsamhet, erbjuder nya arbetsplatser och stoder livskraften pa
landsbygden (Mononen & Silvasti 2012, 16). I flera europeiska ldnder har man
dérfor pa senare tid uppmuntrat den alternativa matrdrelsen genom att se Over
lagstiftning och genom att lyfta fram livsmedelsfragor i strategier och initiativ bade
pa nationell och regional nivd. Aven p4 EU-niv4 stdds den alternativa matrorelsen,

frimst genom utvecklingsprogram for landsbygden (Kneafsey m.fl. 2013, 13).

Den kidndaste alternativa matrorelsen globalt sett & La Via Campesina som

grundades 1993. Rorelsen dr ett internationellt ndtverk bestdende av bonder, sma-
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och medelstora odlingsforetag, landldsa, landsbygdskvinnor, ursprungsbefolkningar,
landsbygds-ungdomar och lantbruksarbetare. Rorelsen har ungefir 150
medlemsforeningar 1 70 lander. For La Via Campesina dr matsuverénitet viktigt och
de kridver en 16sning pa vérldens hungersnéd och fattigdom (Mononen & Silvasti
2012, 39). Andra alternativa matrorelser ar t.ex. Slow Food, Land Research Action
Network och organisationen Grain. De tva senare motsitter sig bland annat
markrofferi (Land Grabbing), dvs. att rika ldnder och storforetag koper upp
odlingsbar mark 1 fattiga lander. De arbetar for att marken skall stanna 1 hinderna pé
lokala samhéllen, med att stoda ekologisk och sméaskalig odling, lokala och regionala
marknader, forskning, utbildning, hélsosam och sidker matproduktion, med att &ndra
riktning inom matpolitiken mot matsuverdnitet och med att frimja ett
samhéllsorienterat livsmedelssystem dér den lokala befolkningen kontrollerar land
och vatten och uppritthéller naturens mangfald (Granberg 2012, 63—64). Slow Food
ar en grasrotsrorelse som vill forhindra att den lokala matkulturen och de lokala
traditionerna forsvinner. Organisationen vill att maten skall vara bra for de som éater
den, men &dven for de som odlar maten och for planeten (Slow Food Organization

2018).

Den alternativa matrorelsen &r idag stor och komplex och ofta ndmns begreppet
alternativa matndtverk (Alternative Food Networks, AFN) da man vill beskriva de
niatverk som den alternativa matrorelsen dr organiserad i. Den storsta skillnaden
mellan alternativa matnéitverk och det konventionella livsmedelssystemet dr att de
alternativa matnétverken helt enkelt har farre ldnkar i livsmedelskedjan och att
konsumenten fir mera information om matens ursprung och produktionsmetoderna
(Kneafsey m.fl. 2008, 27). Det finns ménga olika sétt att skapa en Gverblick over
dessa. Goodman m.fl. (2011, 68—69) poédngterar att det dr viktigt att forsta skillnaden
mellan lokalmat (Locality food) och lokala matndtverk (Local food networks, LFN).
Med lokalmat menas mat som &r producerad pd ett visst stille och fokus &r mer pa
ursprunget dn pa var maten séljs, handlas eller konsumeras. Maten har ett visst
ursprung, men kan egentligen konsumeras var som helst. Ofta adr dessa
livsmedelsprodukter certifierade och har en skyddad beteckning (Risku-Norja &
Mononen 2012, 180—181). Med lokala matniatverk menar Goodman m.fl. (2011) det
som Kneafsey, Venn, Schmutz, Baldzs, Trenchard, Eyden-Wood, Bos, Sutton &
Blackett (2013, 13) i sin tur delar in 1 tvahuvudtyper; lokala matsystem (Local Food
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Systems, LFS) och korta livsmedelskedjor (Short Food Supply Chains, SFSC), se
tabell 2.1. Skillnaden mellan lokala matsystem och korta livsmedelskedjor &r enligt
Kneafsey m.fl. (2013, 13; 109—110) att de lokala matsystemen handlar om mat som
produceras, forddlas, handlas och konsumeras inom ett avgridnsat geografiskt
omride. De korta livsmedelskedjorna handlar visserligen dven om att maten har en
identitet och ett ursprung, men fokus &r mera pé kontakten mellan producenten och
konsumenten. Idealet dr en direkthandel mellan konsumenten och producenten, en

kedja dér mellanhénderna helt 1dmnats bort.

Tabell 2.1 Skillnaden mellan lokala matsystem och korta livsmedelskedjor (Kneafsey
m.f1.(2013, 13; 109—-110)

Lokalt matsystem Produktionen, férddlingen, handeln och
(Local Food Systems) konsumtionen sker i ett avgrinsat
geografiskt omride (kan variera frén 20

km till 100 km).

Kort livsmedelskedja Maten har en identitet och ett ursprung.
(Short Food Supply Chains) Antalet mellanhdnder mellan
producenten och konsumenten bor vara
minimal. Idealet dr inga mellanhidnder

alls.

De korta livsmedelskedjorna delar Kneafsey m.fl. (2013, 109-11) dartill in 1
traditionella och nytraditionella. De traditionella korta livsmedelskedjorna ar knutna
till jordbruket. De anvénder sig av traditionella metoder och det dr konsumenten som
tar sig till producenten, t.ex. besdker en gird. De podngterar att dessa korta
livsmedelskedjor dr traditionella i den bemirkelsen att de bygger pd en langvarig
kunskap, kultur och kompetens som &dven kan vara kopplat platsen, inte i
bemirkelsen fordldrad eller gammalmodig (Kneafsey m.fl. 2013, 109). Till
traditionella korta livsmedelskedjor rdknas till exempel olika former av andelslag
som CSA (Community Supported Agriculture), AMAP (Associations pour le
Maintien d'une Agriculture Paysanne), gardsbutiker och sjdlvplock. De

nytraditionella korta livsmedelskedjorna &r mer komplexa nétverk mellan

13




Heidi Barman-Geust

producenter och konsumenter. De dr ofta inte beldgna pd en gard, utan finns i
fororter eller stdder dit producenterna himtar varorna (Kneafsey m.fl. 2013, 14; 110).
Exempel pd nytraditionella korta livsmedelskedjor &r Mathub (Foodhubs), matring
(Food box schemes), Bondens marknad (Farmers market) och andra typer av
nirmatsrorelser. Kneafsey m.fl. (2013, 110) podngterar att &ven om det gar att dra en
linje mellan traditionella och nytraditionella korta livsmedelskedjor, sd finns det i

praktiken dven manga hybridformer.

3 Den lokala kontexten

Aven i Finland ir idag livsmedelsmarknaden industrialiserad och centraliserad. Inom
dagligvaruhandeln #r det tvé stora kedjor som dominerar. Ar 2017 skedde éver 80 %
av dagligvaruhandeln hos S-gruppen (45,9 %) och K-gruppen (35,8 %). Den tredje
storsta kedjan dr Lidl Suomi Ky dir 9,3 % av dagligvaruhandeln i Finland sker
(Paivittiistavarakauppa ry 2018).

I en konsumentundersokning gjord &r 2011 i Finland (n=1352) kom man fram till att
finlindarna 1 huvudsak handlar sin mat i stora marketar. I undersdkningen svarade 90
% att de mdnatligen handlar 1 stora marketar, 85 % att de handlar i mindre
matbutiker, 10 % att de handlar narmat eller ekologisk mat i specialbutiker medan 5
% av konsumenterna handlar atminstone en géng i manaden mat direkt fran
producenten (Peltoniemi & Yrjold 2012, 22). Med direkt fran producenten menas hir
t.ex. att konsumenten handlar i en gardsbutik eller via en matring. I samma
undersokning (som &dven genomforts ar 2005) frigade man om konsumenternas
asikter géllande olika aspekter kring mat dir de skulle rangordna pa en skala fran
vdldigt viktigt till inte alls viktigt. Resultatet visade att det som &r mest viktigt ar att
maten smakar bra, att den dr inhemsk och att den har ett lagt pris (Peltoniemi &

Yr1jold 2012, 26), se tabell 3.1.
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Tabell 3.1 Konsumenternas vdrderingar. Betydelsen av olika aspekter gdllande
livsmedel vid kop av mat (egen oversdttning), rangordning enligt hur viktigt
(Peltoniemi & Yrjold 2012, 26)

—

Att maten smakar gott

Att maten ar inhemsk

Att maten har ett 1agt pris

Att maten ar hdlsosam

Att maten inte innehaller tillsatsimnen
Djurens levnadsforhallanden

Att maten ar GMO-fri

Att producenten fér ersittning for sitt arbete

CEE TR EEE

Att maten ar fiberrik

—
=)

. Livsmedelsproduktionens miljopaverkan

—
—

. Att maten/produkten &dr bekant sedan tidigare

—_
[\S)

. Fettets kvalitet

—_
(98]

. Att maten ar narproducerad

,_.
o

. Att maten innehaller liten mangd salt

—
9]

. Producent eller mérke

—_
)

. Att maten ar ekologisk

—_
-

. Att maten ar fettfri
. Rejédl handel

—_— =
O o0

. Att maten ar hantverksmassigt framstilld

Peltoniemi och Yrjolda (2012, 23) konstaterar att d&ven om nérproducerad och
ekologisk mat ligger ldgt pa listan dd konsumenternas tvingas rangordna olika
aspekter, sd har de facto finldndarnas intresse av att kopa ndrproducerad mat och
ekologisk mat okat. Ar 2005 ansdg 18 % av konsumenterna att det &r ganska viktigt
att maten #r nirproducerad, motsvarade siffra for ar 2011 var 59 %. Ar 2005 ansig
13 % av konsumenterna att det dr ganska viktigt att maten ar ekologisk, motsvarande
siffra for ar 2011 var 39 % (Peltoniemi & Y1jold 2012, 23). Enligt Szymoniuk och
Valtari (2018, 106) har finldndarnas intresse for niarproducerad och ekologisk mat
vuxit markant sedan dess. Enligt en undersdkning (n=463) som MTT (nuvarande
Naturresursinstitutet LUKE) gjorde vid evenemanget Herkkujen Suomi &r 2012 &r

konsumenternas tre huvudorsaker till att kopa niarproducerad mat att de vill ha farsk
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mat, god mat och information om matens ursprung (Heikkild 2014, 7). Szymoniuk
och Valtari (2018, 106) konstaterar att de finlindska konsumenterna bryr sig allt mer
om vad de dter och om matens ursprung. Man vill ha béttre information om sjilva
ravarorna, men ocksa om metoder och sidkerhet. Efterfragan pa livsmedelsprodukter
med sparbart ursprung och med en tydlig identitet har okat alltsd okat bland vanliga
konsumenter men ocksé bland de professionella livsmedelsaktorerna (Szymoniuk &

Valtari 2018, 106).

Enligt Heikkild (2014, 7) har nérproducerad mat pa senare tid allt mer lyfts fram i
Finland. Detta syns bland annat i regeringsprogram och i olika utvecklingsstrategier
pa nationell och regional nivd. I det forra regeringsprogrammet hade man som
strategiskt méal att kraftigt 6ka andelen ekologisk och nirproducerad mat fram till &r
2020, vilket ledde till att det togs fram ett ndrmatsprogram for Finland (Jord- och
skogsbruksministeriet 2013, 3). Malet med nidrmatsprogrammet var bland annat att
gora den nidrproducerade maten mer méngsidig, oka den sd att den motsvarar
efterfragan och se Over lagstiftningen sé& att smaskalig livsmedelsfordadling gynnas.
Malet var dven att forbdttra primidrproduktionens forutsittningar, att oka den
nirproducerade matens andel av den offentliga upphandlingen, att intensifiera
samarbetet mellan olika aktdrer inom nirmatssektorn och 6ka uppskattningen av
nirproducerad mat och  aktdrerna 1 livsmedelskedjan  (Jord-  och
skogsbruksministeriet 2013, 7). For att kunna svara pa efterfragan av nirproducerad
mat dr det enligt Jord- och skogsbruksministeriet (2013, 7) viktigt att
dagligvaruhandeln okar sitt utbud av ndrmat, men ocksa att forsédljningskanalerna blir
fler och mer méngsidiga. Det behdvs fler direkta kanaler mellan producenterna och
konsumenterna i Finland, t.ex. i form av nédrmatsbutiker, direktforséljning fran
gardar, matringar och olika marknader och méssor (Jord- och skogsbruksministeriet
2013, 7). Enligt Heikkild (2014, 11) distribueras redan nu narproducerad mat fran
producenten till konsumenten pa ett flertal olika sétt. Hon har sammanfattat nuldget i
Finland till en modell som illustreras i bild 3.1. Producenten (som &ven ocksa kan
vara forddlare) kan sjdlv vélja distributionskanal och en del viljer att sélja direkt till
konsumenten. Men mest vanligt dr fortfarande att maten distribueras via ett flertal

aktOrer innan den nar konsumenten.
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Bild 3.1 Modell for distribution av nédrproducerad mat i Finland (egen éversdttning)
(Heikkild 2014, 12)

Fordelen med de korta livsmedelskedjorna dér producenten siljer direkt till
konsumenten utan mellanhénder &r sparbarheten, dvs. att konsumenten har mdjlighet
att fa information om maten direkt av producenten och att det uppstér en relation och
tillit mellan dem (Heikkild 2014, 12). Och det dr precis det som de finlindska
konsumenterna mer och mer fragar efter menar Szymoniuk och Valtari (2018, 106).
De korta livsmedelskedjorna har alltsd en klar fordel gentemot andra distributionssétt

da det géller att svara pa konsumenternas nya krav pa sparbarhet.

3.1 Alternativa matnéatverk i Finland

I Finland finns flera olika typer av alternativa matnétverk representerade. Det globalt
sett storsta alternativa matnétverket La Via Campesina har en medlem i Finland,
Eteld-Suomen luonnonmukaisen viljelyn yhdistys ESVY ry (Mononen & Silvasti
2012, 39), medan Slow Food-rorelsen har elva registrerade foreningar 1 Finland
(Slow Food Organization 2018). CSA-andelslag (Community Supported Agriculture)
ar inte s& vanligt 1 Finland, det finns ungefdr ett tiotal aktiva andelslag.
Ruokaosuuskunta Kaupunkilaisten oma pelto i Vanda (tidigare Herttoniemen
ruokaosuuskunta) var det forsta andelslaget att starta 1 Finland (&r 2011) och é&r det

som anses ha den storsta verksamheten (som CSA) med 200 medlemmar och en arlig
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omsittning pa 200 000 euro (Ruokaosuuskunta Kaupunkilaisten oma pelto 2018).
Dartill finns en hel del olika matringar och mathubbar. Det ér vanligt med olika typer
av madssor och marknader dir det séljs ndrproducerad och ekologisk mat direkt
mellan producenten/fordadlaren och konsumenten. Det finns dven en stor mingd
gardsbutiker, ndrmatsbutiker och -bodar och olika typer av direktforsiljning och

sjalvplock av gronsaker och bér.

3.2 REKO — Rejal Konsumtion

En av de nyaste och mest populdra av alternativa matnétverk i1 Finland é&r
rekoringarna. REKO, som ir en forkortning av rejdl konsumtion, utvecklades med
inspiration frdn det franska AMAP-systemet (Associations pour le Maintien dune
Agriculture Paysanne) av Thomas Snellman tillsammans med nagra kollegor inom
utvecklingsprojektet EkoNu i1 Jakobstad ar 2012 (Szymoniuk & Valtari 2018, 106).
De tva forsta rekoringarna startades &r 2013 1 Jakobstad och 1 Vasa. REKO bygger pa
direkthandel mellan producenten och konsumenten och kan klassas som en kort
livsmedelskedja (Short Food Supply Chain) dvs. dir matens identitet och ursprung ér
viktigt och dér antalet mellanhénder skall vara minimalt. I borjan hade man (liksom
inom AMAP som é&r en typ av CSA-andelslag) ett avtal mellan konsumenten och
producenten, men dessa ldmnades 1 ett rétt tidigt skede bort (Ehrnstrom-Fuentes &
Leipdmaa-Leskinen, opublicerat manuskript). Istéillet borjade Facebook anvindas
som administreringsverktyg for handeln. Det betyder att alla rekoringar finns pa
Facebook och att det dr dér producenterna och konsumenterna kommer verens, det
finns inga andra verktyg eller avtal om handeln pa andra stédllen. Rekoringarna har
enligt Ehrnstrom-Fuentes och Leipdmaa-Leskinen (opublicerat manuskript)
egentligen endast tre gemensamma regler. For det fOrsta, att det inte fir finnas nagra
mellanhédnder, producenten skall sjdlv sélja sina egna produkter. For det andra, att det
skall vara gratis for bade producenter och konsumenter att delta, det &r endast
varorna som kostar. Eftersom kontakten mellan konsumenter och producenter sker
pa Facebook finns det t.ex. inga medlemsavgifter eller avgifter for administrationen.
Rekoringarnas 1ista Facebook-grupper startas och uppritthdlls av frivilliga, si
kallade administratorer. Dessa far inte heller betalt for uppdraget (Szymoniuk &
Valtari 2018, 107). Utdelningen av varorna sker pd en sddan plats ddr en avgift inte

uppbirs, t.ex. pa en allmin parkeringsplats vid en skola eller en kyrka. For det tredje,
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att producenten sjdlv bér ansvaret for att allt gir rdtt och lagligt till, t.ex. betalar
skatter och foljer livsmedelslagstiftningen. Dessutom ansvarar producenten infor
konsumenterna om varornas kvalitet. Infor varje utdelningstillfille (vanligtvis en
gang 1 veckan eller en gang varannan vecka pd en forutbestimd plats) ldgger
producenterna ut en annons Over vilka varor de har till salu. Annonsen innehéller
forutom information om priset, dven information om t.ex. ingredienser och
ravarornas ursprung. Konsumenten bestiller genom att skriva en kommentar till
annonsen. Den stora skillnaden mot traditionella torg &r alltsd att varorna é&r
forhandsbestillda (REKO Liahiruokarengas 2017). Detta ar till stor fordel for
producenterna eftersom de pa forhand vet hur mycket de kommer att silja per
utdelningstillfdlle. Dessutom blir matsvinnet minimalt och utbytet sker snabbt, vilket
gor att producenterna kénner att bade deras tid och varor virdesitts (Szymoniuk &
Valtari 2018, 107). Vid utdelningstillfallet himtar konsumenten de bestéllda varorna
och betalar for dem, antingen kontant eller genom ndgon form av elektronisk
betalning. Det finns en outtalad regel om att bdde en utlagd annons och en
bestdllning av varor dr bindande. Daremot finns det inom de flesta rekoringar ingen
regel som gor att producenten eller konsumenten forbinder sig att delta pa
regelbunden basis. Rekoringarna &r alltsd betydligt mer flexibla &n t.ex. CSA-
andelslag och mathubbar, vilket kan vara en orsak till deras popularitet.
Rekoringarna bygger till en stor del pa frivillighet och pd ett fortroende mellan
konsumenterna och producenterna. Det finns inga begransningar for vem som kan gé
med 1 en rekoring, varken som producent (forutsatt att det dr egna varor som siljs)
eller som konsument. Szymoniuk och Valtari (2018, 110) podngterar dock att REKO
kréver tillgang till internet och att medlemmarna har ett Facebook-konto. En viktig
aspekt att ta i beaktande gillande de korta livsmedelskedjornas och sérskilt
rekoringarnas popularitet dr alltsd de kulturella och teknologiska fOrutsdttningarna.
Enligt Szymoniuk och Valtari (2018, 104-110) ar Finland ett modernt land, dir
ménniskor respekterar traditioner, naturen och hallbar utveckling. Finland &r ocksa
ett demokratiskt land med hog utbildningsniva, hog niva av social digitalisering, hog
livskvalitet och hog tillit till varandra och myndigheter. Dessa aspekter kan ha stor

inverkan pa om en kort livsmedelskedja som REKO fungerar i ett land eller inte.

Ekobonden Snellman planerade REKO som en aktivitet som skulle gynna hans egen

hemtrakt och de lokala producenterna (Szymoniuk & Valtari 2018, 106). Men sedan
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dess har REKO vixt med rekordfart i Finland och Snellman far resa runt i Finland,
men ocksa i andra ldnder for att berdtta om REKO (Szymoniuk & Valtari 2018, 107).
Ar 2017 utsigs Snellman till Arets nordiska matentreprendr (Kyherdinen 2017) och
fick ta emot EMBLA-priset i Képenhamn. Ar 2017 kom ordet rekoring med pé
nyordslistan som Institutet for sprak och folkminnen i Sverige sammanstéller arligen
(Institutet for sprdk och folkminnen 2018). REKO har blivit sa vanligt att
Mediesprak i Finland (sprakvardstjénst av Svensk presstjénst) tagit med ordet bland
sina sprakrad. De rekommenderar att man skriver REKO eller rekoring (Mediesprak

2019).

Thomas Snellmans arbete med att sprida information om REKO har burit frukt. Idag
har REKO 1 Finland drygt 300 000 medlemmar, varav ndrmare 200 000 &r
konsumenter. REKO har dven spridit sig till Sverige ddr den forsta rekoringen
startades ar 2016. Sedan dess har REKO vuxit rekordartat dven i Sverige. Enligt en
berdkning som svenska Hushéllningssillskapet har gjort fanns det ar 2018 1 Sverige
107 rekoringar med tillsammans 210 000 medlemmar (Hushéllningssillskapet 2019).
Enligt webbsajten Aitoja makuja (2018) finns det idag dven 40 rekoringar 1 Norge,

tre pa Island, fyra i Danmark, en i Italien och en i Sydafrika.

4 Tidigare forskning och problemformulering

4.1 Tidigare forskning om alternativa matnatverk
Det dr inte bara konsumenter och producenter som intresserar sig for alternativa

matnitverk, utan dessa har dven under en ldngre tid varit av stort intresse for
forskningen (Kneafsey m.fl. 2013, 14). Eftersom mat &r ett omrdde som beror alla
minniskor, har alternativa matnitverk intresserat ett flertal olika discipliner och ar
idag 1 det ndrmaste ett tvirvetenskapligt forskningsomrdde, dven om det &r mest
vanligt inom ruralsociologin och inom ruralgeografin (Skallerud & Wien 2019, 79).
Enligt Kneafsey m.fl. (2013, 14) ar forskningen inom omrddet omfattande, den
storsta bristen &r att det saknas komparativa studier. Detta beror pé att de alternativa
matndtverken 1 sig dr variationsrika och att forskningen inom omrédet fokuserar pa
manga olika sakfragor. Forekomsten och omfattningen av alternativa matnéitverk

skiljer sig dessutom fran land till land och frén region till region.
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Goodman m.fl. (2011, 3) har &r 2011 kartlagt den da existerande forskningen i vdstra
Europa och USA kring alternativa matnitverk. De kom fram till att dels forhaller sig
en del forskare kritiska mot de alternativa matnitverken, eftersom de anser att de allt
mer beblandas med den konventionella matindustrin och att de ar exkluderande till
sin natur (riktar sig till den del av befolkningen som har kunskap och resurser). A
andra sidan finns ockséd de forskare som visserligen erkénner dessa brister, men som
anser att de alternativa matnétverken skapat en ny politisk referensram dér det finns
en verklig mgjlighet att ta itu med de globala utmaningarna. De alternativa
matnétverken kan enligt Goodman m.fl. (2001, 4-5) ses som foregangare da det
giller att fa en social fordndring till stdind. Goodman m.fl. (2011, 5-6) anser det dock
viktigt att den alternativa matrdrelsen inte fokuserar pd att skapa en perfekt alternativ
varld. Virlden kan aldrig bli perfekt, men den alltid kan forbattras och detta méste
ske 1 relation med andra. De alternativa matnétverken maste enligt Goodman m.fl.
(2011, 5-6) bygga pd ett Oppet och reflexivt synsidtt. Héri ligger den storsta
utmaningen. Hur forma en rorelse som dr 6ppen, processbaserad och inkluderande,
istéllet for en rorelse med en sjdlvutndmnd grupp av ménniskor med en utopistisk
vision och som pastér att de vet vad som ar bast for alla (Goodman m.fl. 2011, 13—
14)? Tidigare studier i vistra Europa och USA av alternativa matnétverk har
ndmligen visat att medlemmarna till storsta delen hor till en vit, vilutbildad
medelklass (Goodman m.fl. 2011, 14) och de har till och med i vissa fall associerats
med social exkludering genom &verdrivet fokus pa det lokala och genom fokus pa

vilbdrgade konsumenter (Kneafsey m.fl. 2013, 14).

Enligt Lang och Heasman (2015, 13) ligger en annan utmaning i att den alternativa
matrorelsen fokuserar pd sd maénga olika frdgor samt bygger pa flera olika
dimensioner. Roos m.fl. (2007) urskiljer till exempel tre dimensioner. Den forsta
dimensionen handlar om landsbygdsutveckling och ett fokus p& ndrsamhéllet. Det
kan handla om en vilja att stdda lokala producenter och skapa fler arbetsplatser,
vilket t.ex. dr centralt inom Rejdl handel (Fair Trade). I den andra dimensionen ligger
fokus pé kvalitet, smak, dkthet och ursprung. Har handlar det mer om den lokala
matkulturen och att bevara traditioner, vilket t.ex. ligger Slow Food rorelsen néra
hjartat. Den tredje dimensionen handlar om nostalgi och den urbana drémmen om

den lantliga harmoniska idyllen. Denna dimension &r enligt Roos m.fl. (2007) sérskilt
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utmérkande for CSA-andelslag (Community Supported Agriculture) och Bondens

marknad (Farmers market).

Kneafsey m.fl. (2013) har jamfort studier om korta livsmedelskedjor (380 artiklar
om 43 fall) gjorda under aren 2007-2011 i1 Europa. Dessa studier har enligt Kneafsey
m.fl. (2013, 14) kommit fram till att konsumenterna inom de korta
livsmedelskedjorna ofta ar vélutbildade, urbana personer med en hog inkomst. Deras
intresse hirstammar fran etiska, sociala och (till en viss del dven) miljomassiga
vérderingar, t.ex. en vilja att stdda ndrsamhallet och minska sitt ekologiska fotspér.
Men det finns dven en kvalitetsaspekt gillandet det Okande intresset for den
alternativa matrdrelsen. Det har visat sig att dessa konsumenter 4r beredda att betala
mera for hog kvalitet. Med kvalitet menas inte enbart att sjdlva maten héller hog
kvalitet, utan dven att mdjligheten till direktkontakt med producenten uppskattas. Det
uppstar ett fortroende och ett socialt forhallande mellan konsumenten och
producenten som anses vara av vdrde (Kneafsey m.fl. 2013, 14-15; 110-112).
Konsumenterna viljer alltsa dven att handla sin mat via alternativa matnétverk for att
de sjdlva gynnas, inte bara for att de motsétter sig det globala livsmedelssystemet

eller att de &r oroliga for miljon och klimatet.

I en unders6kning gjord ar 2016 1 Tyskland bland konsumenter inom CSA-andelslag
framtrddde tre olika huvudmotiv for att handla sin mat via alternativa matnitverk;
sjdlvcentrerade orsaker, samhillsorienterade orsaker och socio-politiska orsaker
(Zoll, Specht, Opitz, Siebert, Piorr & Zasada 2018,102). Med sjdlvcentrerade orsaker
menas t.ex. att konsumenten dr intresserad av matens kvalitet, att spara pengar eller
fa en fin upplevelse. Med samhillsorienterade orsaker menas att konsumenten vill
stodda de lokala producenterna och nédrsamhaéllet, medan med socio-politiska orsaker
menas att konsumententen viljer alternativa matnétverk pa grund av miljomassiga
eller politiska orsaker (Zoll m.fl. 2018, 103). Undersdkningen visade att av dessa tre
olika motiv, var de sjélvcentrerade orsakerna de fradmsta. De viktigaste orsakerna att
handla sin mat via alternativa matnatverk ar att fi tag i bra mat, eftersom man ar
skeptisk mot konventionell producerad, forddlad och distribuerad mat och dr mén om
den egna hilsan (Zoll m.fl. 2018, 107). Sambhaéllsorienterade orsaker var ocksé
vanliga, fraimst da viljan att stoda lokala producenter, medan politiska och

miljomassiga orsaker visserligen ndmns av de flesta konsumenter, men de &r séllan
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bland de frimsta orsakerna till att handla via alternativa matnitverk ((Zoll m.fl.

2018, 107).

Enligt en undersokning som gjordes i Colorado 1 USA bland personer som nyligen
gétt med 1 ett alternativt matnétverk visade det sig att de vanligaste orsakerna till att
vilja nirproducerad mat var att den anses smaka béttre och vara mer hélsosam
(Carolan 2017, 215). D4 man intervjuade samma personer pa nytt tva ar senare
visade det sig att de vanligaste orsakerna var en vilja att stdda producenter och
organisationer i nirsamhéillet och att stoda ett system som dr ekologiskt hallbart
(Carolan 2017, 215). I borjan gick dessa konsumenter alltsd med i ett alternativt
matnétverk av egoistiska orsaker, men med tiden blev de mer angelégna om att stoda

andra och skydda miljon (Carolan 2017, 216).

Enligt Skallerud och Wien (2019, 79-80) har tidigare forskning om alternativa
matnédtverk kommit fram till en rad olika saker som motiverar konsumenterna att
handla narproducerad mat, men att det i huvudsak handlar om tva olika perspektiv.
Ett som handlar om egoism och ett som handlar om samhéllsengagemang och att det
oftast dr de egoistiska orsakerna som &r vanligare. Skallerud och Wien (2019, 79-80)
ville 4ndd undersdka de samhilleliga orsakerna lite ndrmare och stéllde sig fragan
Varfor vill konsumenterna stoda ndrsamhdllet?. Resultatet fran undersokningen
(n=213) som genomfordes 1 Tromsd 1 Norge med konsumenter som gérna koper
nirproducerad mat (via Bondens marknad och ndrmatsfestivaler) visade att bakom
viljan att stdda nédrsamhillet finns empati, lokalpatriotism och social omtanke
(Skallerud & Wien 2019, 85). Skallerud och Wien (2019) argumenterar dérfor for att
konsumenterna av nirproducerad mat har ett vad de kallar for Ajdlpbeteende (helping

behaviour), dessa konsumenter &r sarskilt angeldgna om att hjidlpa andra ménniskor.

Birch m.fl. (2018, 222) konstaterar att de tvd huvudsakliga bakomliggande motiven
(sjdlviska och osjdlviska) for att stdda den alternativa matrorelsen finns hos alla
konsumenter 1 den visterlandska vérlden, det vill sdga liknande motiv stricker sig
over landsgrinserna. Balansen mellan de tvd olika huvudsakliga motiven kan dock
variera frn land till land. Birch m.fl. (2018, 225-226) gjorde en undersdkning i

Australien (n=677) som de jamforde med Storbritannien och kom fram till att dven i
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Australien dar det de egoistiska orsakerna som tar dverhand, men att de osjdlviska

orsakerna dven ar en stark indikator for att handla via alternativa matnatverk.

Tidigare forskning i Europa och USA har alltsa funnit att konsumenterna har olika
motiv for att stoda alternativa matnitverk. Bakom beslutet att handla sin mat finns
savdl socio-politiska orsaker, samhéllsorienterade orsaker som sjdlvcentrerade
orsaker. Dessutom kan motivet for att handla via alternativa matnitverk dndras med
tiden. Fran att ha gitt med 1 en alternativ matrdrelse av egoistiska orsaker, kan
intresset fordndras med tiden d4 man blir mer uppmirksam om det globala

livsmedelssystemets problem och ser behovet av ett mer hallbart livsmedelssystem.

4.2 Tidigare forskning om REKO
REKO-rorelsen grundades &r 2013 och &r sé pass ny att det 4nnu inte gjorts s& manga

undersokningar om denna form av alternativt matnitverk. De undersdkningar som
gjorts dr antingen examensarbeten vid yrkeshdgskolor eller avhandlingar pro gradu
vid hogskolor. Dértill finns ett par artiklar skrivna inom ramen for post doc
forskning. Dessa artiklar hinvisas till pa flera stéllen i denna avhandling, dvs. artiklar
skrivna av Ehrnstrom-Fuentes och Leipamaa-Leskinen (2016) samt Szymoniuk och

Valtari (2018).

Kvist (2016) gjorde en enkdtundersokning i tre rekoringar; Jakobstad, Nykarleby och
Vasa. Undersokningen gjordes endast pa svenska och antalet respondenter var 677
(Kvist 2016, 12). Resultatet i undersokningen visade att 87 % av konsumenterna &r
kvinnor och 13 % ar mén. De flesta dr i aldern 25-35 ar (Kvist 2016, 12). Kvist
(2016, 24-25) kom fram till att det for konsumenterna ar viktigast att maten har god
smak och héller en hog kvalitet, men att det ocksa ar viktigt att maten dr inhemsk,
lokalt producerad och hilsosam. Mindre viktigt dr att maten dr ekologisk och minst

viktigt &r matens pris.

Honkola och Savola (2016) har undersokt om konsumenternas efterfrdgan och
tillgdngen av livsmedel fran producenterna moter varandra. Undersokningen
genomfordes i rekoringen REKO Jirvilakeus i sddra Osterbotten och antalet
respondenter var 60 personer. Undersdkningen visade att 93 % av konsumenterna ar

kvinnor och 7 % &r méan. De flesta (35 %) var 1 dldern 30-39 &r (Honkala & Savola
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2016, 40—41). Respondenterna uppgav livsmedel av hog kvalitet som frimsta orsak
till att de handlar via en rekoring. Pa andra plats kom att stdda producenterna och
kdnnedom om produktens ursprung. Manga svarade dven att de uppskattar att maten
ar ekologisk, samt Gppenheten kring hur maten produceras och det billiga priset

(Honkala & Savola 2016, 54).

Grotell (2016) har undersokt vilka faktorer som motiverar konsumenter att handla
via REKO. Undersokningen gjordes inom tre rekoringar; REKO Olars (Esbo), REKO
Alberga (Esbo) och REKO Munksnds (Helsingfors). Metoden var en blandning av
observation, enkdtundersdkning och djupintervjuer. Totala antalet respondenter var
122 personer. Av dessa var 90 % kvinnor och 10 % mén och medeldldern var 43 ar
(Grotell 2016, 33). De flesta av respondenterna var gifta (70 %) och de handlar via
REKO en till tvd ganger i manaden. Grotell frigade dem om bakomliggande orsaker
till att handla via REKO och fann att de flesta handlar av sociala, ekonomiska,
miljomaissiga, praktiska och kvalitetsmissiga orsaker (Grotell 2016, 40—41). Bland
de positiva aspekterna fanns orsaker som att REKO é&r en social tillstéllning dér det
finns mojlighet att diskutera med producenterna, en mojlighet att stoda de lokala
producenterna och inhemsk livsmedelsproduktion, samt att det gir att fa tag i
livsmedel med hog kvalitet och som &r svéra att fa tag i via dagligvaruhandeln. Bland
de negativa aspekterna fann Grotell (2016, 68—69) att alla inte har rad att handla och
att vissa anser att det dr opraktiskt att handla via en rekoring (svarigheter att bestilla,

begréansat utbud).

Tidigare undersokningar bland konsumenterna inom vissa rekoringar i Finland har
alltsa visat att storsta delen av konsumenterna &r kvinnor i medeldldern som handlar
via REKO f{6r att de vill ha mat som héller en hog kvalitet, de vill stodda de lokala
producenterna och att de vill ha kunskap om matens ursprung. Aven i Finland verkar
alltsd savil sjélvcentrerade orsaker, samhéllsorienterade och socio-politiska orsaker

ligga bakom viljan att delta i ett alternativt matnétverk.

4.3 Fragestallning

Det finns en 6kad medvetenhet om de globala utmaningarna da det géller mat, en

kritik av det globala livsmedelssystemet och ett intresse for alternativa 16sningar som
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ar mer etiska, hallbara och rittvisa. Allt fler deltar i alternativa matnatverk, sa dven i
Finland.

Syftet med denna avhandling pro gradu ar att undersoka det 6kade intresset for
direkthandel mellan producenter och konsumenter 1 Finland. Fokus dr pa REKO, en
form av kort livsmedelskedja. Varfor deltar allt fler finldndare i korta
livsmedelskedjor? Vilken roll spelar konsumentens egna forvantningar pa kvalitet
och service? Vilken roll spelar de etiska och samhélleliga viarderingarna? Vilka ar

dessa konsumenter?

Forskningsfragorna ér:
o Vilka dr rekoringarnas konsumenter i Finland?

e Vad motiverar dem som deltar i rekoringarna som konsumenter?

5 Metod och data

5.1 Val av metod
For att fa svar pa avhandlingens forskningsfrigor valde jag att genomféra en

enkdtundersokning i form av en webbenkét. Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson
och Wingnerud (2016, 229-241) lampar sig en frageundersokning vél da man vill
kunna generalisera resultaten och beskriva hur svarsmonstren ser ut och forklara
varfor olika grupper svarar pa olika sitt. Frageunders6kningarna kan goras bl.a. i
form av enkétundersokningar eller intervjuer. Eftersom den tilltdnkta populationen
(rekokonsumenter 1 Finland) vid tidpunkten uppgick till ndrmare 200 000 personer
ansag jag det mest ldmpligt att genomfora en enkdtundersdkning. Intervjuer skulle
ocksé ha varit intressant, men dé skulle det ha varit mojligt att gora undersékningen
bland endast en brakdel av alla rekokonsumenter i landet. Esaiasson m.fl. (2016,
234) papekar att det dr vanligt att antalet mojliga svarspersoner styr vilken typ av
undersokning som véljs. Eftersom rekoringarna finns Facebook ansdg jag det
lampligt att nd malgruppen via just Facebook, dir jag litt kan skriva ett inldgg med

en lank till webbenkéten.
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5.2 Val av data
Malgruppen f{or enkdtundersokningen &r konsumenterna inom rekoringarna i

Finland. REKO finns pd Facebook 1 form av stingda grupper med medlemmar. Varje
rekoring har en egen grupp, pa storre orter kan det finnas flera rekoringar.
Gruppernas antal och medlemmar fordndras hela tiden och det finns egentligen inget
annat register Over rekoringarna och deras medlemmar @n just pd Facebook.
Webbsajten Aitoja Makuja haller en nagorlunda uppdaterad karta 6ver rekoringarna,
men for inget register eller statistik 6ver REKO. Innan enkétundersokningen kunde
genomforas var det alltsa nddvéndigt att gora en kartliggning over vilka rekoringar
som finns och hur manga medlemmar det finns totalt. Kartlaggningen resulterade i
en forteckning Over alla vid tidpunkten existerande rekoringar i1 Finland.
Forteckningen finns som bilaga till denna avhandling (bilaga 1). Kartldggningen
visade att REKO har spritt sig till alla landskap i1 Finland och att det vid tidpunkten
(18.12.2017) fanns 177 rekoringar i Finland. Tabell 5.1 visar att flest antal rekoringar
och medlemmar finns i Nyland, medan Kymmenedalen har minst antal rekoringar
och Sodra Karelen har minst antal medlemmar. Totalt finns det 302 044 medlemmar
1 rekoringarna i1 Finland. Eftersom béde konsumenter och producenter &r medlemmar
1 rekoringarna och en del av medlemmarna sédkerligen enbart har rollen som
producent dr det svart att exakt berdkna hur manga rekokonsumenterna egentligen ér.
Da undersokningen visade att respondenterna ér i medeltal medlem i 1,72 rekoringar
har jag uppskattat att det totala antalet rekokonsumenter dr ndrmare 200 000 i
Finland. Detta betyder att ungefar 6 % av Finlands befolkning &dr en rekokonsument,
eftersom befolkningen i dldern 15-64 ar uppgick till 3 430 000 personer (Finlands
officiella statistik 2018b).

Alla rekoringar har alltsd en stingd grupp (for att bli medlem 1 gruppen maste
ansOkan godkinnas av en administrator) pa Facebook, dértill finns en gemensam
nationell grupp dér alla rekoringars administratérer &r medlemmar. For att kunna
gora enkdtundersokningen och nd alla rekokonsumenter ansokte jag om medlemskap
1 alla 177 rekoringar 1 Finland. 153 av dessa godkdnde min ans6kan och dessa hade
tillsammans 273 764 medlemmar. Konsumenterna inom dessa rekoringar &ar
uppskattningsvis 160 000 personer (utrdknat pa samma sitt som géllande

populationen).
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Tabell 5.1 Antal rekoringar per landskap i Finland’

Antal Antal
Landskap rekoringar medlemmar
Birkaland 24 27714
Egentliga Finland 20 41342
Egentliga Tavastland 4 4582
Kajanaland 3 3693
Kymmenedalen 1 3339
Lappland 4 3513
Mellersta Finland 6 2446
Mellersta Osterbotten 4 10000
Norra Karelen 4 3848
Norra Savolax 9 9895
Norra Osterbotten 11 25477
Nyland 40 74053
Péijdnne-Tavastland 6 7545
Satakunta 11 27883
So6dra Karelen 3 2878
Sodra Savolax 5 3687
Sédra Osterbotten 8 15423
Aland 2 5035
Osterbotten 12 29691

177 302 044

5.3 Datainsamling
Eftersom rekoringarna och dess konsumenter finns pa Facebook foll det sig naturligt

att enkdtundersokningen gors i1 form av en webbenkdt och att kontakt med
malgruppen lattast fas via rekoringarna pa Facebook. Frageformuliret gjordes upp
med hjdlp av verktyget E-blankett (E-lomake) pa svenska, men med ett
parallellfformuldr pd finska. I frageformuldret ingick mest frdgor med férdiga
svarsalternativ, men &ven tvd frdgor med Oppna svar fanns med. Enligt Esaiasson
m.fl. (2016, 242-245) dr det en god id¢ att testa frageformuléret pa bekanta eller en
mindre grupp personer innan sjidlva undersokningen genomfors. Den forsta
versionen av frageformuléret testades alltsd darfor pa en testgrupp bestdende av 11

bekanta personer. Atta personer av dessa svarade pi enkitens frigor och sex av dem

2 Egengjord kartldiggning over vilka rekoringar som finns pa Facebook och hur mdnga

medlemmar dessa har. Kartldggningen gjordes 18.12.2017.
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kommenterade dven kring frdgornas utformning. Kommentarerna togs i beaktande
och vissa av fragorna omformulerades. Detta arbete gjordes parallellt med att jag
viantade pd att rekoringarna skulle godkdnna mina ansOkningar om medlemskap.
Enkiten kunde sedan besvaras mellan 21.1.2018 och 5.2.2018, dvs. under tva
veckors tid. Ingen paminnelse skickades ut och enkéten svarades av totalt 1601

personcr.

5.4 Analys av data
D& man ser till antalet konsumenter i de undersokta rekoringarna (160 000) var

svarsfrekvensen mycket 14g, endast 1 %. Enligt Trost och Hultéker (2016, 147) ér det
idag vanligt att radkna med en svarsfrekvens pd mellan 50 % och 75 %. Risken for en
lag svarsprocent ar betydligt ligre vid webbenkiter &n vid postenkdter (Trost &
Hultaker 2016, 141). Det ar emellertid vanligt pd Facebook med grupper dér antalet
medlemmar inte motsvarar antalet aktiva medlemmar. Ménga ansdker om
medlemskap 1 en grupp av nyfikenhet pa gruppens verksamhet, men forblir sedan
passiv medlem. Rekoringarnas totala medlemsantal motsvarar darfor sdkerligen inte
antalet aktiva medlemmar. Enligt Trost och Hultdker (2016, 148) ar det viktigt att
vara forsiktig med att dra slutsatser om skillnaden mellan populationen/urvalet och
antalet respondenter dr stor. I denna undersokning &r populationen den totala antalet
konsumenter i rekoringarna, medan urvalet dr det totala antalet konsumenter i de 153
utvalda rekoringarna. Skillnaden mellan populationen (n=200 000) och urvalet
(n=160 000 ) ar inte sa stor, ddremot &r skillnaden till antalet respondenter (n=1601)
véldigt stor. For att kunna svara pé forskningsfragan Vad motiverar dem som deltar i
rekoringarna som konsumenter? @r det av storre vikt att jag nar de konsumenter som
faktiskt ar aktiva inom rekoringarna, dn att jag nar ett stort antal personer.
Undersokningen genomfordes pa vintern da aktiviteten inom REKO &r som légst. De
som svarade pa enkdten dr darfor de som faktiskt dr mest intresserade och aktiva

inom REKO och undersékningen nadde pa sa sitt den ritta malgruppen.

Enligt Esaiasson m.fl. (2016, 185) stéller bortfallet inte till ndgot problem om det dr
litet eller jamt fordelat over olika typer av analysenheter. Svérare dr det om bortfallet
snedvrider 1 fOrhallande till hela populationen sa att vissa analysenheter
(respondenter) blir dverrepresenterade och andra underrepresenterade. Det dr enligt

Esaiasson m.fl. (2016, 187) viktigt att gora en bortfallsanalys, dvs. att jimfora
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respondenterna med tillgénglig statistik Over populationens sammanséttning.
Bortfallsanalysen skall berdtta hur representativa respondenterna &r for hela
populationen. Eftersom ingen tidigare forskning gjorts bland alla rekoringar i
Finland, finns det tyvérr ingen statistik att jaimfora med. Vi kénner helt enkelt inte till
vilka rekokonsumenterna &r och hur de till exempel skiljer sig frdn konsumenter i
allménhet i Finland. Det gér till exempel inte att jimfora konsfordelningen eller
aldersfordelningen. Det vi ddremot har kunskap om ar antalet medlemmar per
rekoring och eftersom rekoringarna dr kopplade till en ort gar det att rdkna antalet
medlemmar t.ex. per landskap. Det gar alltsd att ta reda pd om respondenterna ar
representativa for populationen (hir menas det totala antalet medlemmar, inte enbart
konsumenter) med tanke pa geografisk spridning. En jamforelse mellan hela
populationen (antalet medlemmar i alla rekoringar), urvalet (antalet medlemmar i de

undersokta rekoringar) och antalet respondenter per landskap kan ses i diagram 5.1.
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Diagram 5.1 Jimforelse av antal medlemmar i alla rekoringar med antalet
medlemmar i de undersékta rekoringarna och antalet respondenter per landskap®

* Diagrammet dr ett kombinationsdiagram med en sekunddir axel for antalet respondenter
eftersom de jamforda virdena varierar stort.
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Jamforelsen visar att respondenterna ar ritt sa representativa. Skillnaden mellan hela
populationen och urvalet dr 9,4 %. Skillnaden mellan det totala antalet medlemmar
och antalet medlemmar i de undersokta rekoringarna ar alltsd inte sa stor da det
giller helheten. Déremot dr skillnaden storre mellan de olika landskapen. Storst ar
skillnaden 1 Péijanne-Tavastland dar skillnaden mellan population och urval dr hela
64 %. Légst dr skillnaden 1 Norra Karelen (0,18 %) medan landskapen Egentliga
Tavastland, Kymmenedalen, Mellersta Osterbotten, Norra Savolax, Satakunta, Sodra
Karelen, Sédra Savolax och Aland inte alls har nigon skillnad mellan population och

urval (dvs. alla rekoringar i landskapet naddes).

Svarsprocenten ar ritt lika 1 de olika landskapen, se tabell 5.2. Hogst ar
svarsprocenten i Péijinne-Tavastland dér den ar 2,25 % (dar skillnaden mellan
population och urval igen dr hogst) och ldgst dr den 1 Norra Karelen dér den dr 0,10
%. Den genomsnittliga svarsprocenten dr 0,56 % (n=1538) och svarsprocenten per

landskap avviker fran medelvéardet med 0,15 procentenheter.

2,50%
2,00%
1,50%

1,00%

Diagram 5.2 Svarsprocent per landskap (n=1538)*

* Variationsbredd: 2,15, minsta virde:0,10, storsta virde: 2,25, medelawvikelse: 0,15
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Eftersom svarsprocenten ér sa pass 14g (0,56 % eller 1% beroende pa om man raknar
med antalet medlemmar eller uppskattat antal konsumenter) kommer jag att vara
forsiktig med att dra ndgra langtgdende slutsatser, eftersom jag inte vet om
respondenterna dr representativa for alla rekokonsumenterna i Finland och om
respondenternas asikter saledes kan motsvara populationens asikter. Déremot
representerar respondenterna de konsumenter som dr mest aktiva inom REKO och
det ar darfor av intresse att skapa en bild 6ver vilka dessa dr och vad som motiverar

dem att handla mat via REKO.

Analysen gjordes med hjdlp av det statistiska analysprogrammet SPSS. For att fa
svar pd forskningsfrdgan “Vilka dr rekoringarnas konsumenter i Finland?”
analyserades framst variablerna kon, dlder, modersmal, landskap, hemort, hemortens
storlek, civilstdnd, antal personer 1 hushéllet, sysselsittning, utbildning,
samhéllsklass och hushallets inkomster. For att fa svar pa den andra forskningsfrdgan
"Vad motiverar dem som deltar i rekoringarna som konsumenter?” analyserades
frimst variabeln som handlar om hur viktigt olika sdrdrag géllande mat &r samt

variabeln som handlar om vilka de tre frimsta orsakerna ar att handla via REKO.

6 Resultat

Resultaten fran enkdtundersokningen kommer att presenteras i tre olika delar. Forst
presenteras resultatet som harror sig till forskningsfragan Vilka dr rekoringarnas
konsumenter i Finland?” och ddrefter resultatet som hérror sig till forskningsfragan
"Vad motiverar dem som deltar i rekoringarna som konsumenter?” Dérefter foljer

ett analytiskt sammandrag.

6.1 Vilka ar rekoringarnas konsumenter?

6.1.1 Geografisk spridning och sprakfordelning
Enkédtundersokningen genomfordes bdde pé finska och pa svenska, 1 totalt 153

rekoringar fordelat pa alla landskap i Finland. Totalt svarade 1601 personer pa
enkéten, men alla svarade inte pa alla fragor sa det finns ett visst internt bortfall. Som

tidigare konstaterats har REKO spritt sig till alla landskap 1 Finland och enkétsvar

32



Heidi Barman-Geust

kom dven fran alla landskap. Den storsta andelen respondenter (25,8 %) bor i Nyland

och den lagsta andelen (0,3 %) bor i Norra Karelen, se tabell 6.1.

Tabell 6.1 Respondenterna enligt landskap (n=1538), frekvens och procent
Frekvens Procent

Birkaland 170 11,1
Norra Savolax 45 2,9
Norra Osterbotten 84 5,5
Nyland 397 25,8
Péijanne-Tavastland 61 4
Satakunta 81 5,3
Sodra Karelen 8 0,5
Sodra Savolax 52 3.4
Sodra Osterbotten 37 2.4
Osterbotten 148 9,6
Aland 40 2,6
Egentliga Finland 213 13,8
Egentliga Tavastland 49 3,2
Kajanaland 44 2,9
Kymmenedalen 20 1,3
Lappland 27 1,7
Mellersta Finland 9 0,5
Mellersta Osterbotten 49 3,2
Norra Karelen 4 0,3

Totalt 1538 100

Respondenterna ombads beritta 1 vilken rekoring de framst handlar. Spridningen var
stor och totalt valdes 148 rekoringar av de 153 undersdkta rekoringarna. Den
rekoring dér det storsta antalet respondenter (51) handlar &r REKO Vasa Vaasa,
alltsd 1 en av de tva fOrsta rekoringarna som startades. Flera av rekoringarna valdes

av endast en person.

Rekoringarna finns alltsd i alla landskap, men det kan dven vara intressant att veta
om de finns béde i storstdder och pa landsbygden. Respondenterna ombads dérfor
svara pad 1 hurdan miljé de bor for tillfillet samt vilken storlek hemorten har.
Svarsalternativen var samma som brukar anvdndas i European Social Survey.
European Social Survey dr en enkétundersokning som genomfors vartannat ér i de
europeiska ldnderna for att kartldgga levnadsforhédllanden och ménniskors attityder
och uppfattningar (European Social Survey 2019). Analysen visade att 7,2 % av
respondenterna bor i1 centrum av en storstad, 26,4 % bor 1 en forort eller niromrade

till en storstad, 22,4 % bor i en by eller en titort pa landsbygden och 14,7 bor pé
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glesbygden. Storsta andelen respondenter bor i1 en stad som varken kan klassas som
en storstad eller forort till storstad, men inte heller som en by eller stad pé
landsbygden eller glesbygden. De flesta har uppgett att de bor i en stad med 10 000 —
50 000 invanare. I tabell 6.2 har de fem olika svarsalternativen pd frdgan om
nuvarande hemort sammanslagits till tre nya kategorier; storstad/forort, annan stad

och landsbygd/glesbygd och dessutom har hemortens storlek beaktats.

Tabell 6.2 Typ av hemort * Hemortens storlek (n=1549), procent

Typ av hemort

Antal invinare Storstad/ Annan  Landsbygd/ Totalt
forort stad glesbygd

<5000 0,8 0,2 11,9 12,9
5000 — 10 000 0,6 34 12,6 16,6
10 000 — 50 000 3,6 20,6 11,1 35,3
50 000 — 100 000 4,7 4,5 1,5 10,7
> 100 000 23,8 0,6 0,1 24,5

Totalt 33,5 29,3 37,2 100

Sammanslagningen visar att spridningen ar rétt stor mellan olika typer av hemort.
33,5 % av respondenterna bor 1 en storstad eller forort, 29,3 % bor 1 en annan stad,
medan 37,2 % bor pa landsbygden eller glesbygden. Det framgér dven att 23,8 % bor
1 en storstad/forort med éver 100 000 invanare, 20,6 % i en stad med 10 000 — 50 000
invanare, medan 24,5 % bor pa landsbygden eller glesbygden i en by eller titort med
mindre dn 10 000 invénare. Spridningen r stor, vilket betyder att det inte gér att sdga
att de flesta respondenter skulle bo i storstdder eller pa landsbygden, utan tvértom
kan det konstateras att REKO finns i olika typer och storlekar av orter i Finland.
REKO har alltsa inte bara natt alla landskap i Finland, utan ocksd olika typer av

bosdttningsomraden.

Av respondenterna har 77,3 % finska som modersmal, 22,1 % har svenska som
modersmél, medan 0,6 % av respondenterna har ett annat sprak &n dessa som
modersmél (n=1564). Enligt Finlands officiella statistik (2017a) har 88,3 % av
Finlands befolkning finska som modersmal, medan 5,3 % har svenska som

modersmal och 6,4 % ett annat sprdk 4n dessa som modersmal. Bland
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respondenterna finns alltsd en hogre andel svensksprékiga @n bland Finlands
befolkning i allménhet och en ldgre andel med annat modersmal. Den hogre andelen
svensksprakiga inom REKO kan bero pa att REKO grundades av en finlandssvensk
och att rekoringarna fick sin bdrjan i en svensksprakig del av landet och de dérfor
hittills hunnit fa ett starkare fotfdste pa de svensksprakiga eller tvasprékiga orterna.
Eftersom enkdtunders6kningen genomfordes pa svenska och finska, dr det vintat att
det ar inte dr s stor andel av respondenterna som har ett annat modersmal dn dessa.
Tabell 6.3 visar sprakfordelningen per landskap. Som véntat &ar andelen
svensksprakiga respondenter hogre i de landskap som har en hdgre andel
svensprékiga invanare #n de ovriga landskapen i Finland, dvs. Aland, Osterbotten,

Nyland, Mellersta Osterbotten och Egentliga Finland.

Tabell 6.3 Respondenternas modersmal per landskap (n=1536), procent

Landskap Finska Svenska Annat Totalt
Birkaland 97,1 0,6 2,3 100
Norra Savolax 97,7 0 2.3 100
Norra Osterbotten 97,6 0 2,4 100
Nyland 74 25,5 0,5 100
Péijanne-Tavastland 100 0 0 100
Satakunta 98,8 1,2 0 100
Sodra Karelen 100 0 0 100
Sodra Savolax 98,1 1,9 0 100
Sodra Osterbotten 73 27 0 100
Osterbotten 16,9 82,4 0,7 100
Aland 0 100 0 100
Egentliga Finland 79,3 20,7 0 100
Egentliga Tavastland 95,9 4,1 0 100
Kajanaland 100 0 0 100
Kymmenedalen 100 0 0 100
Lappland 100 0 0 100
Mellersta Finland 100 0 0 100
Mellersta Osterbotten 77,6 22,4 0 100
Norra Karelen 100 0 0 100

6.1.2 Kén och alder
Liksom tidigare undersokningar inom rekoringarna (Kvist 2016; Grotell 2016;

Honkala & Savola 2016) visade analysen att storsta delen (89 %) av respondenterna
ar kvinnor, medan ménnen utgdr endast 11 %. Det kan emellertid vara svért att séga
om rekokonsumenterna faktiskt till storre del bestar av kvinnor d4n av mén, eftersom
kvinnor tenderar att oftare svara pa enkdtundersokningar &n min (Trost & Hultéker

2016, 148). Skillnaden ar har dock sé pass stor, att &ven om kvinnorna ar flitigare pa
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att svara pa enkdtundersokningar kan man anta att kvinnorna dr mer representerade
bland rekokonsumenterna &n ménnen, sdrskilt da detta dven vid tidigare
undersokningar konstaterats. De som svarade péa enkdten hor antagligen ocksa till de
som dr mest aktiva inom REKO, vilket betyder att kvinnor adr mer aktiva
rekokonsumenter dn min. Den genomsnittliga dldern hos respondenterna ar 46 ar
(medelvérde). For kvinnor dr den genomsnittliga aldern 46 ar och for mén ér den 49

ar. Den édldsta respondenten dr 77 &r, medan den yngsta ér 18 ar, se tabell 6.4.

Tabell 6.4 Respondenternas dlder enligt kon (n=1498)

N Medelvirde Standard- Min. Max.

avvikelse
Alder ‘ 1498 46,44 12,98 18 77
Alder min ‘ 157 49,05 13,96 22 76

Alder kvinnor ‘ 1341 46,13 12,83 18 77

Enligt Finlands officiella statistik (2017a) &r medeléldern i Finland 41 &r f6r mén och
44 ar for kvinnor. Rekokonsumenterna &r alltsa lite dldre dn genomsnittet i hela

Finland.

6.1.3 Civilstand och hushall
De flesta rekokonsumenter lever i ett parforhdllande. Hela 79,8 % av respondenterna

ar antingen gifta, samboende eller lever i ett registrerat parforhdllande. 12 % éar
ogifta, medan 7 % éar franskilda och 1,2 % av respondenterna dr antingen énka eller

ankling (se tabell 6.5).

Tabell 6.5 Respondenternas civilstand (n= 1562), frekvens och procent

Civilstand Frekvens Procent
Ogift 187 12
Gift/sambo/registrerad partner 1247 79,8
Franskild 110 7
Anka/énkling 18 1,2

Totalt 1562 100
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De flesta rekohushall visade sig bestd av tva vuxna personer (med vuxen menas hér
en person som 18 ar eller édldre). Det nést vanliga &r ett hushdll med en vuxen person.
I vissa av hushallen bor det 3-5 vuxna personer, antagligen vuxna barn som
fortfarande bor hemma hos fordldern/fordldrarna. I de flesta hushall finns inga
minderariga barn, medan det i 17,2 % av hushallen finns ett minderdrigt barn och i
17,9% av hushallen finns tvd minderériga barn. Som det ur tabell 6.6 framgar bestar
39,2 % av hushallen av tvd vuxna personer, 35,6 % av hushallen av tvd vuxna
personer med minderdriga barn, 14,1 % av en vuxen person utan minderariga barn,
4,3 % av en vuxen utan minderariga barn, medan 3,5 % bestér av ett hushall med tre
till fem vuxna personer utan minderariga barn och 3,2 % av tre till fem vuxna utan

minderdriga barn.

Tabell 6.6 Hushdllens sammansdttning (n=1390), frekvens och procent

Antal vuxna Inga barn Barn Totalt
En vuxen 196 60 256
14,1 % 4,3 % 18,4 %

Tva vuxna 545 495 1040
392 % 35,6 % 74,8 %

Tre-fem vuxna 45 49 94
3,2 % 3,6 % 6,8 %

Totalt 786 604 1390
56,5 % 43,5 % 100 %

Spridningen r rétt stor, men det framgér dnda att rekokonsumenterna bor antingen 1
ett hushall med endast tvd vuxna personer eller i ett hushéll med tva vuxna personer

och ett till tva barn.

6.1.4 Utbildning och sysselsattning
Den vanligaste utbildningsnivén bland respondenterna dr en yrkeshogskoleexamen

(26 %) och den nist vanligaste dr en hogre hogskolexamen (25 %). Déa
utbildningsnivdn delas in 1 grovre kategorier; lag (grundskola, yrkesexamen och
studentexamen), mellan (yrkeshogskoleexamen, lagre hogskolexamen) och hog
(hogre yrkeshogskoleexamen, hogre hogskoleexamen och doktorsexamen) visade det
sig att spridningen &r relativt stor. De flesta (35,8 %) respondenter har en utbildning

pa mellannivd, medan 33,6 % har en utbildning pa lag nivd och 30,6 % har en
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utbildning pé hog niva (se tabell 6.7). Tidigare undersokningar (Kneafsey 2013) har
visat att utbildningsnivan bland de som &r intresserade av alternativa matnétverk ar
hog, dvs. de flesta som é&r intresserade av alternativa matndtverk har en examen pé
mastersniva. Respondenterna i denna undersokning skiljer sig alltsa fran vad tidigare
forskning visat. Bland respondenterna dr de med en hog utbildning férre, &n de med

en utbildning pa 14g eller mellanniva.

Tabell 6.7 Respondenternas utbildningsniva (n =1564), frekvens och procent

Niva Utbildning Frekvens Totalt Procent

Grundskola 39
; 526

Lag | yrkesexamen 310 33,6
Studentexamen 177

Mellan Yrkeshogskoleexamen 404 } 559 158
Lagre hogskoleexamen 155
Hogre yrkeshogskoleexamen 61

Hog | Hagre hogskoleexamen 389 479 30,6
Doktorsexamen 29

Totalt ‘ 1564 100

Enligt Finlands officiella statistik (2017b) har 27,8 % av Finlands befolkning (6ver
15 &r) ingen examen efter grundskolenivd, 41,1 % av befolkningen har en
yrkesexamen eller en studentexamen, medan 20,8 % av befolkningen har en examen
pa lagre hogskoleniva, 9,3 % en examen pa hogre hogskoleniva och 1 % har en
examen pa forskarniva. For att kunna jimfora respondenternas utbildningsniva med
hela befolkningens utbildningsnivd, sammanslogs uppgifterna fran den officiella
statistiken till samma kategorier som for respondenterna, ndmligen utbildning pa l1ag

nivd, mellan niva och hog niva.
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Tabell 6.8 Respondenternas utbildningsnivd jdamfort med hela befolkningens

utbildningsnivd, procent

Niva Respondenterna Hela befolkningen (6ver 15 ar)
(n=1601) (n=4 622 706)

Lig 33,6 % 68,9 %
Mellan ‘ 35,8 % 20,8 %
Hog 30,6 % 10,3 %

Ur jamforelsen (se tabell 6.8) framgér att respondenternas utbildningsniva har en
storre spridning dn bland hela befolkningen. Dé det géller hela befolkningen har de
flesta (68,9 %) en utbildning pd lag niva, medan endast 10,3 % har en utbildning pé
hog niva. Respondenterna har alltsi en hogre utbildningsnivd &n hela landets
befolkning. Eftersom respondenterna dr i aldern 18—77 &r, medan uppgifterna fran
Finlands officiella statistik (2017b) géller for personer 6ver 15 &r dr materialet inte
helt jimforbart. Men uppgifterna ger oss 1 alla fall en fingervisning om hur

respondenternas utbildningsniva ligger i1 jimforelse med hela befolkningen.

Analysen visade att den vanligaste examen for mén dr en yrkesexamen, vilket 24,9 %
av de manliga respondenterna angav. For kvinnor dr den vanligaste examen en
yrkeshogskoleexamen, vilket 26,6 % av kvinnorna svarade. Totalt sett har ménnen en
lag utbildningsnivé, medan kvinnorna har en utbildning pa mellanniva, se tabell 6.9.
Spridningen &r fortfarande stor. Hos bada konen ar respondenternas utbildning spridd
pa de olika nivderna. Sambandsméttet Kendalls tau-c’ visar ett virde pa +.002, vilket
betyder att &ven om det finns ett positiv samband mellan kon och utbildningsnivé si

ar det vildigt svagt.

> Sambandsmattet Kendalls tau-c dr limpligt att anvinda for variabler pd ordinalskalenivd
dd tabellen inte dr en fyrfdltstabell. Sambandsmidittet stréicker sig fran —1 till +1 (Djurfelt,
Larsson & Stjdrnhagen 2018, 147—148).
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Tabell 6.9 Respondenternas utbildningsniva enligt kén (n=1536), procent

Niva  Utbildning Man Kvinna
Grundskola 4,6 2,2

Lig | yrkesexamen 24,9 37,2 19,2 33,2
Studentexamen 7,7 11,8

Mellan Yrkeshogskoleexamen 19,5 } 29 26,6 } 36,6
Lagre hogskoleexamen 9,5 10
Hogre yrkeshdgskoleexamen 7,1 3.4

S 33,8 30,2
02 | Hogre hogskoleexamen 243 25
Doktorsexamen 2.4 1,8
Totalt 100 100

De flesta respondenter dr till sysselsdttningen arbetare (25,4 %) eller hogre

tjidnsteman (18 %), se tabell 6.10. Kvinnornas vanligaste sysselséttning ar arbetare,

medan ménnens ar hogre tjansteman. Andelen arbetslosa bland respondenterna ar 4,1

%, vilket &r ldgre dn 1 Finland 1 medeltal. Enligt Finlands officiella statistik (2018a)

var det relativa arbetsloshetstalet 8,8 % 1 borjan av ar 2018.

Tabell 6.10 Respondenternas sysselsdttning enligt kén (n=1558), procent

Man Kvinna Totalt

Ledande stéllning 2.4 4 3.9
Hogre tjdnsteman 22,5 17,4 18
Lagre tjansteman 7,7 15,5 14,6
Arbetare 21,3 25,9 25,4
Foretagare 11,8 8 8,5
Lantbruksforetagare 5,3 1,9 2,2
Studerande 4.1 7,1 6,7
Pensionér 21,9 12,5 13,5
Foraldraledig 0 3,5 3,1
Arbetslos 3 4,2 4,1
Totalt 100 100 100
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6.1.5 Samhallsklass och ekonomisk situation
I enkétundersokningen stélldes inte frdgor om inkomst, istdllet uppmanades

respondenterna ange vilket péstdende som bidst beskriver hushéllets ekonomiska
situation och vilken samhéllsklass de anser sig tillhora. Dessa fragor brukar inga i
European Social Survey, som ér en enkdtundersokning som genomfors vartannat ar i
de europeiska ldnderna for att kartligga levnadsforhallanden och ménniskors
attityder och uppfattningar (European Social Survey 2019). Istillet for att fraga om
en exakt inkomst, dér forskaren sedan maste ta beslut om vad som kan uppfattas som
en lag inkomst respektive hog inkomst, later man respondenterna sjdlv svara pa hur

de uppfattar sin socioekonomiska situation.

De flesta av respondenterna (53,7 %) anser sig tillhora medelklassen, medan endast
en liten andel (0,6 %) anser sig tillhora overklassen. I Ovrigt &r spridningen stor

mellan arbetarklass, ldgre medelklass och hogre medelklass, se tabell 6.11.

Tabell 6.11 Respondenternas egen uppfattning om samhdllsklass (n=1552), frekvens
och procent

Samhiillsklass Frekvens Procent
Arbetarklassen 257 16,5
Lagre medelklassen 212 13,7
Medelklassen 833 53,7
Ovre medelklassen 240 15,5
Overklassen 10 0,6

Totalt 1552 100

De flesta respondenter anser att de har det rétt bra stdllt ekonomiskt. P4 frigan om
vilket péstdende som bist beskriver hushéllets nuvarande ekonomiska situation
svarade 61,7 % att de klarar sig pd de nuvarande inkomsterna, medan 24,3 % anser
att man lever bekviamt med de nuvarande inkomsterna, se tabell 6.12. 11,7 % av
respondenterna anser dock att det dr svart att klara sig pa de nuvarande inkomsterna
och 2,3 % anser att det dr mycket svart att klara sig. Totalt anser alltsd 14 % av

respondenterna att det dr svart att klara sig pa de nuvarande inkomsterna.
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Tabell 6.12 Respondenternas uppfattning om hushdllets ekonomiska situation
(n=15635), frekvens och procent

Frekvens Procent

Mycket svért att klara sig 35 23
Svart att klara sig 183 11,7
Man klarar sig 966 61,7
Man lever bekvamt 381 24,3
Totalt 1565 100

6.2 Vad motiverar dem som deltar i rekoringarna som konsumenter?

6.2.1 Varderingar om mat i allmanhet

For att f4 en bild Over respondenternas allménna virderingar om mat, vad som ar
viktigt for dem uppmanades de att ange hur viktigt det ar for dem att maten; &r
inhemsk, nérproducerad, ekologisk, hdlsosam och niringsrik, har ett lagt pris, haller
hog kvalitet, har en god smak, har ett kint ursprung, dr etisk (med tanke pé
minniskors vilméaende / djurens vdlméaende) och ar miljovanlig. Resultatet visar att
det dr den goda smaken och den hoga kvaliteten som betyder mest (se tabell 6.13).
Respondenterna uppskattar dven att maten har ett kint ursprung och att den ar
inhemsk. Att maten har ett lagt pris dr det som védrderas ldgst. Tidigare
undersokningar har visat att finlindare inte bryr sig s mycket om att maten ar
ekologisk (Mononen 2012, 135; Kvist 2016), och detta giller dven for
respondenterna 1 denna unders6kning. Att maten ir ekologisk hamnar 1 en
rangordning pa nést sista plats. Respondenterna anser att det dr viktigare att maten ar
inhemsk (vdldigt viktigt), an att den &r ekologisk (viktigt). De uppskattar dven att
maten dr narproducerad (mycket viktigt) framom att den ar ekologisk, men i
jamforelse med de andra aspekterna hamnar nédrproducerat pa en forvanansvért 1ag
placering (i en rangordning pa plats sju av elva) med tanke pé att respondenterna valt

att handla via en kort livsmedelskedja.
Hos de yngre respondenterna (18-30 ar) ligger nérproducerad mat d@nnu lingre ner i

rangordningen, ndmligen pé plats nio av elva, liksom dven for de med hog utbildning

och for de som bor i en storstad. Att maten dr ekologisk dr dessutom det som
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virderas lagst hos de yngsta respondenterna. De som &r i aldern 51-80 &ar anser att
det dr viktigare med narproducerad mat dn de andra aldersgrupperna, hos dessa ér
nirproducerad mat pa plats sex av elva pd rangordningslistan. Aven om
rangordningen av de olika aspekterna ser lite olika ut for olika kategorier av
respondenter, visade en medelvérdesanalys dock péd endast ett vildigt svagt samband
mellan tex. alder och hur viktigt ndrproducerad mat &r (efa’=0,104), mellan
utbildningsniva och hur viktigt nérproducerad mat ar (eta=0,046) och typ av hemort
och hur viktigt narproducerad mat ér (eta=0,011).

% Eta ir ett sambandsmatt som anvinds vid jimforelse av medelvirden. Mattet varierar mellan 0 och
1, ddr 0 anger att samband saknas och 1 betyder att det finns ett starkt samband (Djurfelt m.fl. 2018,
151).
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1591-1599), frekvens
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6.2.2 Intresset for REKO

De forsta rekoringarna startade ar 2013 i Osterbotten. Sedan dess har REKO &kat
med rekordfart bade da det géller antalet rekoringar och antalet medlemmar. For att
f4 en uppfattning om hur stort intresse respondenterna har for REKO stélldes bl.a.
fragor om hur ldnge och hur ofta de handlar via REKO samt hur ménga rekoringar de
ar medlemmar i och om de ocksé har rollen som producent eller administrator for en
rekoring. De flesta rekoringar har utdelning varje vecka under sommarsdsongen
(juni—augusti), medan det under resten av aret (september—maj) ar utdelning mer
sdllan, ofta varannan vecka. De flesta av respondenterna (53,4 %) har handlat via en
rekoring 1 ett till tre ars tid. 16,3 % av respondenterna dr nya kunder som kommit till
under det senaste halvaret, medan 7,4 % av respondenterna har varit

rekokonsumenter i Gver tre ars tid (se tabell 6.14).

Tabell 6.14 Hur ldnge har du handlat via REKO? (n= 1592), frekvens och procent

Tid Frekvens Procent
< 6 ménader 259 163
6 — 12 ménader 365 229
1_3 & 850 53,4
-3 Ar 118 7,4

Totalt 1592 100

De flesta respondenter (63,7 %) &r medlem i endast en rekoring, medan 22,9 % é&r
medlem 1 tva rekoringar. En person har angett att den &r medlem 1 hela 150
rekoringar, medan tva personer har angett att de inte &r medlem i ndgon rekoring alls.
Medelvirdet for antal medlemskap 1 rekoringar é&r 1,72 (tabell 6.15).
Standardavvikelsen visar att de flesta respondenters svar ligger i nédrheten av
medelvirdet, &ven om det &r stor skillnad mellan det minsta antalet medlemskap och

det storsta antalet medlemskap.
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Tabell 6.15 Antal medlemskap i rekoringar (n=1584)

N Medelvirde Median Standardavvikelse Min. max.

Antal 1584 1,72 1,00 3,999 0 150

rekoringar

Respondenterna ombads dven svara pd om de dr administrator for ndgon rekoring.
97,8 % angav att de inte dr administrator, medan 2,2 % (34 personer) angav att de ér
administrator. Forutom att konsumenterna kan fungera som administrator, kan de
dven vara en producent som séljer sina varor via REKO. Men som det ur tabell 6.16
framgér ar de flesta respondenter endast konsumenter. 94,5 % av respondenterna
anger att de inte sdljer via REKO. Ungefir 2,7 % séljer ibland, medan 2,9 % séljer
mer frekvent. Eftersom enkdtundersokningen var riktad till konsumenterna nidde
enkéten ritt malgrupp. Det dr varken minga administratorer eller producenter bland

respondenterna, de flesta ar enbart konsumenter.

Tabell 6.16 Sdljer du dven via REKO? (n=1592), frekvens och procent

Frekvens Procent
. . 1504 94,5
Nej, aldrig ’
oo 14 0,9
Ja, en ging 1 dret
. o g 28 1,7
Ja, ndgon gang i aret
o . g 11 0,7
Ja, en gang i manaden
21 1,3
Ja, varannan vecka
14 0,9
Ja, varje vecka ’
Totalt 1592 100

Sa som diagram 6.1 visar handlar de flesta respondenter (37,5 %) en ging 1 mdnaden
under sommaren (juni—augusti). Under resten av aret (september—maj) handlar de

flesta respondenter (39,6 %) dven en gang i ménaden.
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% Hur ofta handlar du via REKQO?
45
o 375 396
32,6

35 30,1
30 26,8
25 20,7
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5 34 21 . 1,4

0 |

Aldrig Mersidllanédnen  Engingi  Varannanvecka Varje vecka
ging / manad manaden
B Under sommaren Under resten av éret

Diagram 6.1 Hur ofta handlar du via REKO under sommaren (n=1585) / under

resten av dret (n=1595)?, procent

Om svarsalternativen slés ihop till farre kategorier (se tabell 6.17) framtrader det att
respondenterna handlar via en rekoring aningen mer frekvent under sommaren, an
under vintern. Detta kan ha paverkat hur manga personer som svarade pa enkéten.
Aktiviteten dr inte lika stor under vintern, s& farre personer har sett inldgget om

enkitundersokningen.

Tabell 6.17 Hur ofta handlar du via REKO? (n=1585-1595), procent

Hur ofta? Sommaren  Resten av aret
(n=1585) (n=1595)
24,1 32,2
Aldrig eller mer séllan 4n en gng / ménad ’
. 37,5 39,6
Varje manad
. 38,4 28,2
Varje eller varannan vecka
Totalt 100 100

Som vintat dr intresset storre under sommaren, dn under resten av aret. Men
skillnaden mellan sdsongerna &r inte stor. Det kan darfor dven vara intressant att
kontrollera om intresset dr storre da respondenterna nyligen borjat handla eller om

intresset ar storre dd de varit medlem an ldngre tid. Det vill sdiga om det finns ett
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samband mellan tiden man varit medlem och hur ofta man handlar via REKO.

Innan svaren pa de tvd fragorna analyserades, slogs svarsalternativen ihop till farre
kategorier. Ett Chi’-test’ visade p4 ett signifikant samband mellan Hur ofta handlar
du via REKO under sommaren och Hur linge har du handlat via REKO? och
sambandsmattet Kendalls tau-b visade pa ett svagt positivt samband (tau-b = +.128)®.
De som varit medlemmar i REKO en léngre tid handlar oftare via REKO &n de som

nyligen blivit medlemmar, se tabell 6.18.

Tabell 6.18 Hur ofta handlar du via REKO under sommaren? * Hur linge har du
handlat via REKO? (n=1460), procent

Hur linge medlem?
Hur ofta pA sommaren?

<1ar 1-34r >3 8r
24,5 20,2

Aldrig eller mer séllan &n en gang / ménad A2 > )
dng i ma 34,7 37,9 39,2

En ging i ménaden

j 25 37,6 40,6

Varje eller varannan vecka y
Totalt 100 100 100

Pé& samma sitt finns det dven ett samband mellan hur linge respondenterna handlat
via REKO och hur ofta de handlar under resten av aret (tabell 6.19). Men sambandet
ar dnnu svagare dn under sommaren (tau-b = +.069). Det finns alltsd ett visst
samband mellan medlemstiden och hur ofta man handlar (oavsett arstid) och
tendensen dr att ju lingre man varit medlem, desto oftare handlar man pa REKO.

Diaremot dr sambandet vildigt svagt.

7 Ett Chi’-test miter om sambandet ér signifikant eller inte, dvs. hur siker man kan vara pa
att det finns ett verkligt samband mellan variablerna och att det inte beror pa slumpen
(Barmark & Djurfelt 2018, 144).

¥ Sambandsmattet Kendalls tau-b ér lampligt att anviinda for variabler pa ordinalskalenivé da
tabellen dr en fyrfaltstabell. Sambandsmattet striacker sig fran —1 till +1 (Djurfelt m.fl. 2018,
147-148).
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Tabell 6.19 Hur ofta handlar du via REKO under resten av aret? * Hur ldnge har
du handlat via REKO? (n=1468), procent

Hur linge medlem?
Hur ofta under resten av aret?

<1ar 1-3é&r >3 ar
Aldrig eller mer sillan dn en gédng / ménad 40,6 338 29,5
. 36,7 39 42,2
En ging i ménaden
22 27,2 2
Varje eller varannan vecka )7 7 8.3
Totalt 100 100 100

Den genomsnittliga summan som en respondent spenderar per utdelningstillfdlle ar
47 euro. Spridningen dr emellertid stor, respondenterna ldgger ut mellan 0 och 1000

euro per utdelningstillfdlle (se tabell 6.20).

Tabell 6.20 For hur stor summa handlar du vid ett utdelningstillfille? (n=1525)

N Medelviarde Standardavvikelse Min. Max.

Summa (euro) 1525 47,21 40,745 0 1000

Som tidigare konstaterats handlar de flesta respondenter via REKO ungefér en gang i
manaden. Det betyder att den genomsnittlige respondenten arligen handlar for 564
euro via REKO. Det kan emellertid vara s att de som handlar oftare spenderar
mindre pengar per gang. For att kontrollera om sa ar fallet gjordes forst ett index
over variablerna Hur ofta handlar du pa sommaren? och Hur ofta handlar du under
resten av dret? Indexet fick en skala mellan 2 och 10. Indexets reliabilitet (dvs. om
det dr mdjligt att kombinera variablerna till ett index) testades genom att virdet for
Cronbach’s Alpha kontrollerades. Indexets virde blev i testet .670. Enligt Esaiasson
m.fl. (2016, 388) dr tumregeln att vérdet skall vara .7 eller storre. Indexets virde ar
alltsa ldgre @n det, men da Cronbach’s Alpha egentligen berittar om indexets
variabler faktiskt miter samma underliggande begrepp, anser jag det mojligt att
sammanslé variablerna till ett index da jag vet att bada frdgorna handlar om hur ofta
respondenterna handlar via REKO och att bdda variablerna har samma

variabelvérden (1 aldrig — 5 varje vecka). Darefter korstabulerades variabeln for hur
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ofta man handlar (index) med variabeln for hur stor summan man spenderar, se tabell

6.21.

Tabell 6.21 Hur ofta handlar du via REKO * Hur stor summa handlar du for?
(n=1510), procent

Aldrig Varje vecka
Summa 2 3 4 5 6 7 8 9 10
100 0 72 68 8,6 5,4 9,3 75 63
< 20 euro

21250 euro 0 70,6 72 73 67,2 70,1 63,3 56,6 75
51-100 euro 0 235 184 17,7 19,9 22,3 21,8 26,5 18,7
0 5,9 24 25 43 2,2 5,6 9.4 0

> 100 euro
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fréan tabellen (6.21) kan det vara svart att utldsa om det finns ett samband. Daremot
beréttar sambandsmattet att det finns ett svagt positivt samband (Kendalls tau-c =
+.059) mellan hur ofta man handlar och hur mycket pengar som spenderas. Det finns
alltsd en tendens till att ju oftare man handlar, desto mer pengar spenderas ocksa per

utdelningstillfdlle. Sambandet dr dock vildigt svagt.

Tidigare 1 analysen utreddes respondenternas ekonomiska situation. De flesta angav
att de klarar sig bra pa hushéllets nuvarande inkomster, men det fanns dven de som
tycker att det ar svart och till och med mycket svart att klara sig pd inkomsterna. Den
ekonomiska situationen kan forvintas paverka hur mycket pengar respondenterna
handlar for via REKO. Dérfor kontrollerades till foljande om det finns ett samband
mellan hushallets ekonomiska situation och den summa som spenderas. Resultatet
(se tabell 6.22) visar att det finns ett svagt positivt samband (Kendalls tau-c = +.054).
Ju bittre den ekonomiska situationen é&r, desto storre summa spenderas vid

utdelningstillféllen.
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Tabell 6.22 Hushdllets ekonomiska situation * Spenderad summa per
utdelningstillfdlle (n= 1565), procent

Hushallets ekonomiska situation

Mycket svért Svért att Man  Man lever

Summa att klara sig klara sig  klarar sig bekvimt
<20 euro 2,9 12,6 7,7 7,3
20-50 euro 82,8 61,6 67,2 58,5
51-100 euro 11,4 16,9 18,1 22,9
101-200 euro 2,9 L1 2,5 6,6
> 200 euro 0 7,7 4.5 4.7
100 100 100 100

6.2.3 Orsaker till att handla via REKO

I enkdtundersokningen listades 14 olika tinkbara orsaker till att handla via REKO
och respondenterna uppmanades att vélja de tre frimsta orsakerna. Analysen visade
att de tre framsta orsakerna till att handla via REKO é&r att man vill stoda
livsmedelsproducenterna och -forddlarna i ndrsamhéllet, man vill ha livsmedel med
god smak och hog kvalitet och man vill veta hur, var och av vem livsmedlet
producerats och/eller foradlats. Hela 70,4 % av respondenterna valde “Jag vill stéda
livsmedelsproducenterna och -forddlarna i mitt ndrsamhdlle” som orsak att handla
via REKO. 50,8 % av respondenterna valde “Jag vill képa livsmedel med god smak
och hog kvalitet som orsak”, medan 41,5 % valde "Jag vill veta hur, var och av vem
livsmedlet producerats/forddlats” som orsak till att handla 1 en rekoring. Se dven
tabell 6.23. Motiven till att handla via REKO har alltsa savil med etik, kvalitet och
sdkerhet att gora. Respondenterna vill ha bra mat med ként ursprung, samtidigt som
de & mana om att maten skall produceras och forddlas lokalt s att ndrsamhillet

gynnas.

Tidigare forskning (Zoll m.fl. 2018) har visat att konsumenternas motiv till att handla
via alternativa matndtverk ofta egentligen beror mer pa egoistiska orsaker én pa att
de t.ex. skulle vilja stdda producenter i ndrsamhillet eller av miljoméssiga och
politiska asikter. Men det har dven visat sig att motiven kan fordndras med tiden
(Carolan 2017). Man gér med 1 ett alternativt matndtverk av egoistiska orsaker, men
med tiden Overgdr motiven till att vara mera samhéllsorienterade. Jag ansag det

darfor intressant att analysera respondenternas motiv med tanke pa resultat fran
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tidigare forskning, och undersoka om motivet till att handla via REKO dr mer av
samhéllsorienterad eller sjélvcentrerad natur. Det dr dven intressant att se om motivet
fordndras med tiden.

For att kunna gora analysen delades svarsalternativen pé fradgan om orsakerna till att
handla via REKO in i tvda olika kategorier; sjidlvcentrerade orsaker och
samhéllsorienterade orsaker. Ur tabell 6.23 framgar hur minga personer (i frekvens
och procent) som valt ett visst alternativ. Eftersom respondenterna kunde vilja tre
alternativ Gverstigs den totala frekvensen pa 1601. Indelningen ar gjord ritt grovt, jag
ar medveten om att flera av svarsalternativen egentligen kan ses som béde
samhéllsorienterade och sjdlvcentrerade och att respondenterna kan ha tolkat
alternativens betydelse pa olika sitt. Till de sjdlvcentrerade orsakerna har valts
sddant som kan anses vara av mera nytta for individen dn for samhéllet (t.ex. god
smak pa maten och att det dr ett snabbt och effektivt sitt att handla). Till de
samhéllsorienterade orsakerna har sddana svarsalternativ valts dar det &r samhallet
eller miljon som gynnas (dven om individen gynnas indirekt), t.ex. att undvika

onddiga forpackningar eller stoda lokala producenter och nérsamhéllet.

Den hér indelningen visar att motiven till att handla sin mat via en rekoring &r mer av
egoistisk natur dn av samhéllsorienterad, men skillnaden ar inte sd stor. De
sjdlvcentrerade orsakerna motsvarar 56 %, medan de samhéllsorienterade orsakerna
44 %. De flesta respondenter har sdkerligen dock bade samhéllsorienterade och

sjdlvcentrerade orsaker att handla via REKO.
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Tabell 6.23 Respondenternas motiv till att handla via REKO (n=1601), frekvens och
procent
Frekvens Procent

Samhillsorienterade orsaker \

. . .. 1127 70,4
Jag vill stéda livsmedelsproducenterna och -foradlarna i mitt
nirsamhélle.
. . 518 32,4
Jag vill att avstandet mellan producenten och konsumenten skall
vara kortast mojligt.
S n e . 288 18
Jag vill kdpa mat som &r bra f6r miljon och klimatet.
. . . . 163 10,2
Jag vill kdpa livsmedel utan onddiga forpackningar.
2096
| Sjédlvcentrerade orsaker \
e 1 R . 814 50,8
Jag vill kopa livsmedel med god smak och hog kvalitet.
. . 665 41,5
Jag vill veta hur, var och av vem livsmedlet producerats/foradlats.
. . . . 516 32,2
Jag vill kopa livsmedel utan konserveringsmedel och onddiga
tillsatsdmnen.
. . 230 14,4
Jag ar intresserad av matlagning och bra ravaror.
196 12,2
Jag vill kdpa ndringsrika och hilsosamma livsmedel. ’
. 78 4,9
Jag tycker att det ar latt att handla via REKO.
. . . o 60 3,7
Jag tycker att det ar trevlig stimning vid utdelningstillfallena.
.. 57 3,6
Jag tycker att REKO ersitter de traditionella torgen.
. 27 1,7
Jag tycker att det ar ett snabbt och effektivt sitt att handla mat.
. . . . 25 1,6
Jag tycker att livsmedlen ir billigare &n i dagligvaruhandeln.
2668

Déarfor omkodades till foljande variabeln for enkdtfragan “Vilka dr de tre framsta
orsakerna till att du handlar via REKO? till ett index. Varje analysenhet
(respondent) kan pa indexet ha ett virde pa 0-3 for sjdlvcentrerade orsaker och ett
virde pd 0-3 for samhéllsorienterade orsaker. Det vill sdga om respondenten har en

sjalvcentrerad orsak, har hen tva samhéllsorienterade orsaker osv.
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Tabell 6.24 Samhiillsorienterade orsaker * sjilvcentrerade orsaker till att handla via
REKO (n=1601), frekvens

Sambhillsorienterade orsaker

Sjidlvcentrerade orsaker 0 1 2 3 Totalt
0 0 4 2 71 77

1 7 7 550 0 564

2 8 768 0 0 776

3 184 0 0 0 184

Totalt 199 779 552 71 1601

Analysen (se tabell 6.24) visade mycket riktigt att de flesta respondenter har bade
sjdlvcentrerade och samhillsorienterade orsaker att handla via REKO. Diaremot hade
4 % (71 personer) av respondenterna endast samhéllsorienterade orsaker och 12 %
(184 personer) endast sjdlvcentrerade orsaker att handla via REKO. Analysen visade
ocksd samma monster (jamn fordelning mellan de tva typerna av orsak) oberoende
pa kon, modersmal, alder, hushallets sammanséttning, utbildning, sysselsittning och
typ av ort da helheten (indexet) beaktas. Jag valde darfor till f6ljande att undersoka
de tre svarsalternativ som valdes som frimsta orsaker att handla via REKO var for
sig. Dessa ér alltsd “Jag vill stoda livsmedelsproducenterna och -forddlarna i mitt
ndrsamhdlle”, "Jag vill képa livsmedel med god smak och hég kvalitet” och “Jag

vill veta hur, var och av vem livsmedlet producerats/forddlats ™.

Da motiven till att handla via REKO analyserades var for sig, visade det sig att det
bl.a. finns ett svagt samband (Cramer’s V=.147)° mellan viljan att stoda nirsamhéllet
och typ av hemort. De som é&r bosatta pa landsbygden &r mer motiverade att stoda
livsmedelsproducenterna och -forddlarna i ndrsamhéllet dn de som é&r bosatta i en
storstad. Av de som &r bosatta pd landsbygden eller glesbygden valde 78,3 % denna
orsak, medan motsvarande andel var 69,9 % for dem som é&r bosatta i en stad och

62,3 % av dem som ér bosatta i en storstad eller forort till en storstad, se tabell 6.25.

? Sambandsmadttet Cramer’s V dr limpligt for variabler pd nominalskalenivd och dd tabellen
inte dr en fyrfiltstabell. Mdttet stricker sig fran 0 till 1 (Djurfelt m.fl. 2018, 148—149).
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Tabell 6.25 Jag vill stoda livsmedelsproducenterna och -forddlarna i mitt
ndarsamhdlle * Typ av hemort (n=1563), procent

Storstad / Forort Annan stad Landsbygd / glesbygd

Alternativet valt ‘ 62,3 69,9 78,3
Alternativet inte valt ‘ 37,7 30,1 21,7
Totalt ‘ 100 100 100

Dé det giller intresset for mat med god smak och hog kvalitet visade analysen att
intresset stiger med aldern (Cramer’s V=.078). Bland de som &r under 30 &ar valde
40,6 % alternativet "Jag vill kopa livsmedel med god smak och hog kvalitet”, medan
motsvarande andel dr 51 % for de 1 aldern 31-50 ar och 53,7 % for de 1 aldern 51-80
ar (tabell 6.26).

Tabell 6.26 Jag vill képa livsmedel med god smak och hég kvalitet * Alder (n=1499),
procent

0—30ar 31-504r 51-80ér

Alternativet valt ‘ 40,6 51 53,7
Alternativet inte valt ‘ 59,4 49 46,3
Totalt ‘ 100 100 100

Déaremot har aldern ingen betydelse da det géller intresset for matens ursprung, men
nog konet. 43,1 % av kvinnorna valde alternativet Jag vill veta hur, var och av vem
livsmedlet producerats/forddlats” jamfort med minnen dér endast 28,2 % valde detta

som orsak till att handla via en rekoring, se tabell 6.27.

Tabell 6.27 Jag vill veta hur, var och av vem livsmedlet producerats/fordidlats * Kon
(n=1566), procent

Man Kvinna

Alternativet valt ‘ 28,2 43,1
Alternativet inte valt ‘ 71,8 56,9
Totalt ‘ 100 100
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Gillande orsaker att handla sin mat via REKO, framgick det ur analysen en annan
intressant skillnad dé det géller vem som valde vilka alternativ. Alternativet "Jag vill
képa mat som dr bra for miljon och klimatet” kom 1 rangordningen pa sjitte plats
(18,2 % av respondenterna valde detta alternativ), men hédr spelar dldern en viss roll.
Av de i dldern 0-30 &r valde 29,7 % detta alternativ jamfort med 19 % av de i dldern
31-50 &r och 13,5 % av de i aldern 51-80 ar, se tabell 6.28. Att bry sig om miljon
och klimatet ar alltsé ett starkare motiv bland de yngre dn bland de dldre d&ven om

sambandet visserligen dr svagt (Cramer’s V=.127).

Tabell 6.28 Jag vill kopa mat som dr bra for milion och klimatet * Alder (n=1499),
procent

0—-304r 3150 ar 51 —-80ér

Alternativet valt ‘ 29,7 19 13,5
Alternativet inte valt ‘ 70,3 81 86,5
Totalt ‘ 100 100 100

Tidigare forskning (Carolan 2017) har visat att intresset for att delta 1 alternativa
matnétverk kan dndras med tiden. Géllande REKO verkar sa inte vara fallet. Tiden
paverkar inte motiven. Analysen visar samma fOrdelning mellan sjdlvcentrerade
orsaker och samhéllsorienterade orsaker oberoende av hur ldng tid man handlat i en
rekoring. Detta kan bero pa att rekoringarna dnnu ar si pass nya, det ar mojligt att

resultatet skulle bli ett annat dé langre tid har passerat.

Till foljande jamfordes de allmédnna vérderingarna om mat som respondenterna
uppgav tidigare 1 enkdten, med de orsaker de har for att handla via REKO. Vid
jamforelsen framgick att det som motiverar respondenterna dr en vilja att stoda

nirsamhillet, matens kvalitet och matens ursprung (se tabell 6.29).
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Tabell 6.29 Respondenternas vdrderingar om mat i jamforelse med orsaker att
handla via REKO, rangordning

Det ir viktigt att maten

Framsta orsaker att handla via REKO

har god smak

haller hog kvalitet

har ett ként ursprung

ar inhemsk

ar hélsosam och
néringsrik

ar etisk (med tanke pé
djurens vilmaende)

ar narproducerad

ar miljovénlig

ar etisk (med tanke pa
manniskors vdlmaende)
ar ekologisk

har ett lagt pris

Jag vill stoda livsmedelsproducenterna och -forddlarna i mitt
nérsambhalle.

Jag vill kopa livsmedel med god smak och hog kvalitet.

Jag vill veta hur, var och av vem livsmedlet
producerats/foradlats.

Jag vill att avstdndet mellan producenten och konsumenten
skall vara kortast mojligt.

Jag vill kopa livsmedel utan konserveringsmedel och onddiga
tillsatsdmnen.

Jag vill kdpa mat som é&r bra for miljon och klimatet.

Jag ar intresserad av matlagning och bra ravaror.
Jag vill kdpa niringsrika och hdlsosamma livsmedel.

Jag vill kopa livsmedel utan onddiga forpackningar.

Jag tycker att det &r latt att handla via REKO.

Jag tycker att det ar trevlig stimning vid utdelningstillfdllena.
Jag tycker att REKO ersitter de traditionella torgen.

Jag tycker att det ér ett snabbt och effektivt sitt att handla
mat.

Jag tycker att livsmedlen é&r billigare &n i dagligvaruhandeln.

Rekokonsumenterna vill ha mat av som har en god smak och som héller en hog

kvalitet och som dessutom

inte innehaller ndgra konserveringsmedel och

tillsatsimnen, dvs. hdr framtrdder liknande kvalitetsaspekt som Kneafsey m.fl.

(2013) identifierat. Men de vill dven stoda ndrsamhéllet och uppskattar att avstdndet

mellan producent och konsumenten dr s& kort som mojligt. Det finns alltsa dven en

samhéllsorienterad och socio-politisk aspekt bakom motiven.
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Respondenterna uppmanades att i ett oppet svarsfilt berétta varfor de handlar via
REKO. Det framtrader rétt tydligt att de aspekter som konsumenterna framst lyfter
fram som motiv att handla via en kort livsmedelskedja handlar om kvalitet och om en
vilja att stodda producenterna. Nedan nagra exempel (slumpmaissigt utvalda) pa svar
som respondenterna angett pa fragan “Beskriv med egna ord varfor du handlar via
REKO”.

“Maten dr ndrproducerad och kvaliteten dr bra, t.ex. dr brodet firskt.”

(egen Oversittning)

(Kvinna, 47 ar, Birkaland)

"Produkter som dr av hég kvalitet och som dr néirproducerade”
(egen Overséttning)

(Kvinna, 63 ar, Kajanaland)

"Det kinns bra att stéda lokala producenter och produkterna haller
hog kvalitet.”
(Kvinna, 55 ar, Nyland)

“Produkterna kommer fran ndrsamhdllet, de dr av hég kvalitet och
pegarna gdr direkt till producenten.” (egen dversittning)

(Kvinna, 34 ér, Birkaland)

"Ndrproducerad ren mat och mojlighet att stoda smdproducenter.”
(egen Overséttning)

(Kvinna, Egentliga Finland)

“"Hog kvalitet och ansvarsfullt producerat. Sdljes utan mellanhdnder.”

(Kvinna, 31 ar, Egentliga Finland)

Respondenterna ombads dven att ta stéllning till olika antaganden om REKO pé en
skala mellan Helt av annan dsikt till Helt av samma dasikt. Det antagande som
respondenterna mest hiller med om &r att REKO for producenter och konsumenter
ndrmare varandra, vilket 80 % (n=1592) av respondenterna &r helt av samma &sikt

med. Foljande antagande som respondenterna héller med om var att REKO forkortar
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matens vdg fran jord till bord, vilket 73,1 % (n=1597) &r av helt av samma &sikt
med. De antagande som respondenterna minst haller med om é&r att REKO for med
sig nya arbetstillfillen pa landsbygden, vilket endast 34,2 % (n=1593) &r av helt
samma dsikt med och Det borde skapas gemensamma regler for REKO i Finland,
som endast 13 % (n=1580) dr av helt samma asikt med. Resultatet framgar dven ur

tabell 6.30.

Tabell 6.30 Respondenternas dsikter om REKO (n=1580-1597), frekvens
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6.3 Analytiskt sammandrag

Ett av syftena med enkédtundersokningen var att ta reda pa vilka rekoringarnas
konsumenter &r. Resultatet fran analysen visade att det 4r mest kvinnor som handlar i
rekoringarna. Tidigare forskning om REKO (Kvist 2016; Honkala & Savola 2016;
Grotell 2016) har kommit fram till att kvinnornas andel &r mellan 87 % och 93 %. 1
denna undersokning utgdr kvinnorna 89 % av respondenterna, vilket faller inom
samma intervall. Aven om det konstaterats att kvinnor oftare svarar pa
enkdtundersokningar dr det befogat att dra slutsatsen att rekoringarnas konsumenter
till storsta delen faktiskt &r kvinnor. Undersokningen visade vidare att
konsumenterna 4r 1 medeldldern och aningen é&ldre 4n bade vad tidigare
undersokningar (Kvist 2016; Honkala & Savola 2016; Grotell 2016) visat och lite
dldre 4n vad Finlands befolkning &r i medeltal. Medeldldern for de kvinnliga
respondenterna dr 46 ar och for de manliga 49 ar. De flesta rekokonsumenter lever i
ett parforhéllande, 1 ett hushall med tva vuxna personer och med en god ekonomisk
situation. Men det dr dven vanligt med hushéll dér det ingdr tvd vuxna personer och

ett eller tva minderdriga barn.

Rekokonsumenterna finns 1 hela Finland, men mest frekvent i de kustnéra regionerna
1 de landskap (Nyland och Egentliga Finland) som @ven har den storsta andelen av
Finlands befolkning. Respondenterna dr bosatta savil i storstdder, fororter, stider
som pa landsbygden och glesbygden. Spridningen da det géller typ av hemort ar
alltsa stor, rekokonsumenterna finns 1 alla olika typer och storlekar av orter i Finland.
Storsta delen har finska som modersmél, men ungefir 22 % har svenska som
modersmal vilket dr betydlig fler jaimfort med hela landet. Detta beror sdkert pa att
REKO grundades av en finlandssvensk 1 en del av landet dir majoriteten av
befolkningen pratar svenska och att REKO hunnit f& ett starkare fotfdste pa de
svensksprakiga och tvasprakiga orterna. REKO har didremot spridit sig rekordartat i
det finsksprdkiga Finland och fordelningen mellan finska och svenska som

modersmaél bland rekokonsumenterna ser sikert annorlunda ut efter redan négra ar.
Da det giller utbildning forekommer det stor spridning bland respondenterna. De

flesta (36 %) har en utbildning pa mellanniva, medan 34 % har en utbildning pé lag

nivd och 30 % har en utbildning pd hog nivd. Den vanligaste examen bland de
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manliga respondenterna dr en yrkesexamen medan det for de kvinnliga 4r en
yrkeshogskoleexamen. Aven om konsumenterna inom REKO har en hogre
utbildningsniva &dn vad Finlands befolkning har i allminhet, s& har de en ldgre
utbildningsniva én vad tidigare forskning kring alternativa matnitverk i Europa och
USA kommit fram till. Det hér ar intressant eftersom det forekommer en uppfattning
om att alternativa matnitverk dr en nisch som ér tillginglig endast for de som har
tillrackligt med kunskap, tid och resurser till det. Enligt Goodman m.fl. (2011, 14) &r
en risk med den alternativa matrorelsen Overlag att den dr exkluderande; den
omfattar endast en urban, vilbirgad, vélutbildad medelklass. Men sett pa
undersokningens resultat gar det att konstatera att atminstone géllande utbildning s&
skiljer sig rekokonsumenterna frdn vad som anses vara den typiske konsumenten
inom alternativa matndtverk 1 Europa och USA. Déaremot klarar sig
rekokonsumenterna bra ekonomiskt och de tillhor medelklassen, vilket alltsa

stimmer Overens med tidigare forskning.

Den vanligaste sysselsittningen bland de kvinnliga respondenterna &dr hdogre
tjdnsteman och for de manliga arbetare. De flesta (72 %) &r 1 arbetslivet, medan ar
14 % pensionerade, 7 % studerar och 3 % &r fordldralediga. Andelen arbetslosa (4
%) ar betydligt ldgre &n 1 hela landet déir arbetsloshetsprocenten ar 8,8.
Enkétundersokningens respondenter sdrskiljer sig inte sd mycket frdn vad man
kommit fram till inom tidigare forskning, det som skiljer d&r som tidigare ndmnt
utbildningsnivd och typ av hemort. Respondenternas socioekonomiska

karaktéaristiska ar sammanfattat i tabell 6.31.
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Tabell 6.31 Sammanfattning 6ver respondenternas socioekonomiska karaktdristiska,
frekvens och procent

Variabel Kategori Frekvens Procent
Kon Man 170 11
Kvinna 1396 &9
Alder 0-30 ér 175 12
31-50 ar 767 51
51-80 ar 557 37
Utbildning Lag nivé 526 34
Mellanniva 559 36
Hog niva 479 30
Sambhillsklass Arbetarklass 257 17
Medelklass 1285 83
Overklass 10 0
Hushallets ekonomi Svart att klara sig 218 14
Man klarar sig 966 62
Man lever bekvamt 381 24
Hemort Storstad / Forort 525 34
Annan stad 458 29
Landsbygd / Glesbygd 580 37

Undersokningen visade att respondenterna har varit med 1 REKO redan 1 ett till tre
ars tid och handlar i en rekoring en gang i manaden, alltsd inte vid varje tillfdlle utan
vid varannan till var fjarde géng. I genomsnitt gér en konsument av med 47 euro vid
ett utdelningstillfille, vilket betyder en arsutgift pd 564 euro. Enligt Foreningen
Matinformation r.f. (2018) uppgar hushallens livsmedelsutgifter i Finland till 2 273
euro per person per ar. Det betyder att 1 ett hushall pa tvd personer dr de arliga
livsmedelsutgifterna 4 546 euro. Det hdr dr intressant eftersom det betyder att i
rekokonsumenternas hushall (som vanligtvis bestér av tvéd personer) gar ungefar 12,4
% av livsmedelsutgifterna till REKO. Réknat med att REKO har 200 000
konsumenter som handlar f6r 564 euro per ar, uppgér den totala arsomsittningen till
ungefdr 113 miljoner euro. En rétt stor summa, men jamfort med dagligvaruhandelns
arsomsittning som ligger lite Over 17 miljarder euro (Péivittiistavarakauppa ry 2018;

Foreningen Matinformation r.f. 2018) &r det &nnu en bra bit kvar.
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Ett annat syfte med enkétundersdkningen var att ta reda pa vad som motiverar dem
som deltar i en rekoring. Resultatet frdn undersdkningen visade att det som de flesta
varderar hogt ar att maten dr god och att den haller en hég kvalitet. Det dr dessutom
viktigt att maten har ett kdnt ursprung, att den dr inhemsk, hélsosam och att den ar
etisk med tanke pa djurens vdlmaende. Respondenterna anser dven att det ar viktigt
att maten &r nirproducerad, att den dr miljovénlig och att den &r etisk med tanke pa
maéanniskornas vilmaende men dessa aspekter kommer betydligt ldngre ner pé listan
om konsumenterna tvingas att rangordna. Att maten &r ekologisk och att den har ett
lagt pris har minst betydelse. Det hér &r intressant med tanke pa att det visat sig att
det som finldndare Gverlag anser att 4r mest viktigt 4r att maten har en god smak, att
den dr inhemsk och att den har ett /agt pris. Medan rekokonsumenterna placerar ett
lagt pris pa maten sist i rangordningen, placerar finldndare dverlag priset ritt hogt

upp, i Peltoniemis och Yrjolds (2012) undersdkning pa tredje plats.

Eftersom god smak, hog kvalitet och kéint ursprung ligger rekokonsumenterna néra
hjértat forstar man varfor de vill handla sin mat via REKO. Ménga av respondenterna
har ocksa kommenterat att det via REKO ar mgjligt att fa tag i livsmedel som ar rena
och firska, som haller hog kvalitet och som é&r ansvarsfullt producerade. I enkéten
listades 14 olika tdnkbara orsaker att handla i en rekoring och respondenterna
uppmanades att vilja de tre frdmsta orsakerna bland dessa. Resultatet visade att
konsumenterna vill stoda livsmedelsproducenterna och -forddlarna i ndrsamhdillet,
de vill ha livsmedel med god smak och hég kvalitet och de vill veta hur, var och av
vem maten producerats eller forddlats. Vid en noggrannare undersdkning av dessa
orsaker visade det sig att de som &r bosatta pa landsbygden och glesbygden &r mer
villiga att stdda de lokala producenterna och forddlarna 4n vad de som bor i stora
stader dr. Dessutom visade det sig att intresset for mat med god smak och av hog
kvalitet stiger med &ldern. Géllande intresset for matens ursprung visade det sig att
kvinnorna &r mer intresserade av denna information 4n vad médnnen dr.
Rekokonsumenternas allmidnna vérderingar om mat, vad de anser att dr mest viktigt
gillande maten de handlar och éter gar alltsa hand 1 hand med orsakerna till varfor de
valt REKO. Via REKO far de tag i livsmedel som uppfyller deras krav pd kvalitet
och service. Det &dr viktigt med bra mat och viktigt med information om matens
ursprung. I en rekoring dr det mojligt att fa information om matens ursprung direkt

av den som odlat eller forddlat och pd samma gang &ven understoda dessa
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ekonomiskt, sa att flera arbetstillfillen 1 nérsamhéllet kan garanteras.
Undersokningen visade ocksé att rekokonsumenternas bakomliggande motiv bade ar
sjilvcentrerade (sadana som gagnar dem sjdlva) och samhéllsorienterade (sadana
som gagnar andra), liksom é&ven tidigare forskning visat att &r vanligt bland
medlemmarna i alternativa matnétverk. Konsumenterna vill ha mat som haller hog

kvalitet men de vill dven stdda de som odlar maten.

7 Sammanfattande diskussion

Efter andra vérldskriget har det vuxit fram ett globalt livsmedelssystem som é&r
avancerat och komplext (Granberg 2012, 48—49). Livsmedelskedjan ar 1dng och langt
ifrdn transparent. Manga vet inte vad dagens mat innehdller, varifrdn den kommer
och vem som producerat den (Roos, Terragni & Torjusen 2007; Guptill m.fl. 2017
[2013],6). Det globala livsmedelssystemet har dessutom visat sig vara ineffektivt
och orittvist, eftersom det inte kan garantera att alla manniskor far tillrackligt med
bra mat. Underndring, 6verniring och felniring ar tyvérr alldeles for vanligt (Lang &
Heasman 2015, 6). Matindustrins fokus idag &r pa tillvixt och konkurrenskraft, inte
sarskilt mycket pd folkhélsan (Tapio-Bistrom & Silvasti 2012, 41; 71-72). Dessutom
okar utmaningarna med klimatférdndringen och med befolkningsdokningen. De
globala utmaningarnas synlighet 1 media har lett till att allt fler &r oroliga 6ver den
framtida matforsorjningen. Detta har lett till att det vid sidan av det globala
livsmedelssystemet har véxt fram en alternativ matrorelse. Intresset for
narproducerad mat och dryck ér en av de allra starkaste trenderna just nu (Skallerud
& Wien 2019, 79; Birch, Memery & De Silva Kanakaratne 2018, 221). Allt fler vill
veta var, hur och av vem maten produceras och forddlas. Man vill gora
livsmedelskedjan kortare igen, 6ka transparensen och re-lokalisera matproduktionen
och -forddlingen (Berlina, Tepecik Dis & Jungsberg 2017, 6-7). Skandaler géllande
mat har lett till att det inte bara dr klimatet och befolkningsokningen som &r orsak till
oro. Ménga stiller sig frdgan om vad maten egentligen innehéller och under vilka
forhallanden den produceras. Konsumenten tar idag stéllning till klimat- och
miljomaissiga fragor, hilso- och sikerhetsméssiga fragor samt etiska fragor vid valet
av mat (Risku-Norja & Mononen 2012, 174-179). Genom att vélja vad man é&ter och

vad man inte dter kan man ta stdllning till samhilleliga och miljoméssiga fragor.
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Matvalet har blivit en politisk handling (Goodman m.fl. 2011, 4-5; Risku-Norja &
Mononen 2012, 174-179).

Den alternativa matrorelsen ar dvensa stor och komplex. Gemensamt &r att den vill
fora fram ett mer horisontellt alternativ till det konventionella livsmedelssystemet.
Ett alternativ déar forbindelsen mellan produktion, foriddling, distribution och
konsumtion &r kort (Kneafsey m.fl. 2008). D& man vill beskriva hur den alternativa
matrorelsen dr organiserad hdnvisas det ofta till begreppet Alternativa matndtverk
(Alternative Food Networks, AFN) och till indelningen i lokala matsystem (Local
Food systems, LFS) och korta livsmedelskedjor (Short Food Supply Chains, SFSC).
Inom de korta livsmedelskedjorna &r det viktigt att maten har en identitet och ett kéint
ursprung och att antalet mellanhdnder mellan producent och konsument dr s& lagt
som mojligt, idealet dr inga mellanhinder alls (Kneafsey m.fl. 2013, 13). I Finland
har en typ av kort livsmedelskedja vuxit rekordartat sedan starten &r 2013. REKO
(star for rejal konsumtion) har nirmare 200 000 konsumenter, vilket motsvarar
ungefdr 6 % av Finlands befolkning i dldern 15-64 ar. REKO har dven spritt sig till

de nordiska grannlédnderna samt till Italien och Sydafrika.

Syftet med denna avhandling pro gradu var att ta reda pad vem som handlar sin mat
via rekoringarna och varfor. Forskningsfrigorna var Vilka dr rekoringarnas
konsumenter i Finland? och Vad motiverar dem som deltar i rekoringarna som
konsumenter? UndersOkningen genomfordes som en enkdtundersdkning 1 153
rekoringar av de 177 rekoringar som fanns i Finland vid undersékningens tidpunkt.
Dessa rekoringar hade ett totalt medlemsantal pa 273 764 personer, varav
konsumenterna uppskattades vara kring 160 000 personer. Enkdtundersékningen

genomfordes 1 januari—februari 2018 och enkiten besvarades av 1601 personer.

REKO handlar om direkthandel mellan producenten och konsumenten, mellanhénder
tillats inte. REKO finns i alla landskap 1 Finland, pé storre orter kan det finnas flera
rekoringar. Rekoringarna anviander Facebook som administreringsverktyg och alla
rekoringar har en egen sluten grupp, dédr producenterna och konsumenterna kommer
overens om handeln infor varje utdelningstillfille. Utdelningstillfillen ordnas

ungefdr varje vecka under sommaren och varannan vecka under vintern, pd en pa
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forhand bestdmd tidpunkt och plats. Den stora fordelen med REKO é&r att det &r

enkelt och gratis for bdde producenterna och konsumenterna.

Resultatet fran undersokningen visade att rekokonsumenterna inte sérskiljer sig sé
mycket fran vad tidigare undersdkningar om alternativa matnétverk kommit fram till.
Konsumenterna inom REKO ér till storsta delen kvinnor i medeldldern. De ar
yrkesverksamma, hor till medelklassen och har en god ekonomisk situation. Da
tidigare forskning visat att konsumenter inom alternativa matnitverk ofta har en
utbildning pd hog niva, skiljer sig rekokonsumenterna ét eftersom det 4r mest vanligt
med en utbildning pad mellanniva. Dessutom dr spridningen mellan 14g, mellan och
hog utbildningsniva stor. Konsumenterna &r bosatta savél i storstidder, fororter, stdder
som pa landsbygden och glesbygden. Aven gillande typ av hemort #r alltsd
spridningen stor, tvirtom mot tidigare forskning som visat att den alternativa
matrdrelsen ofta dr urban. REKO verkar alltsd na en lite bredare méalgrupp, dn vad

som &r vanligt inom alternativa matnétverk 1 Europa och USA.

De flesta respondenter har varit med i REKO redan i nagra érs tid och besoker
utdelningarna ungefir en gang i ménaden, savél pa sommaren som pa vintern. Da det
giller respondenternas allmédnna vérderingar om mat visade resultatet att de
uppskattar mat som har en god smak, som haller en hdg kvalitet och som har ett kdnt
ursprung. Som motiv till att handla via REKO éar att man vill stoda
livsmedelsproducenterna och -forddlarna i ndrsamhdllet, man vill ha livsmedel med
god smak och hég kvalitet och man vill veta hur, var och av vem maten producerats

eller forddlats.

Med tanke pd den globala trenden med ett vixande intresse for ett mer héllbart
livsmedelssystem som dr mer transparent och spérbart visar resultatet fran denna
undersokning att dven i1 Finland vill ménga konsumenter veta hur, var och av vem
deras mat produceras. Dessutom dr man villig att stdda dessa producenter, sa att
atkomsten till mat som har en kvalitetsmissigt hog standard kan garanteras. Att stoda
producenterna 1 nidrsamhéllet kan ha en faktisk betydelse. Enligt Snellman (2017) fér
t.ex. en producent som sdljer potatis till dagligvaruhandeln betalt 0,12 € / kg. Inom
REKO fér producenten upp till 0,70 € / kg for samma potatis. For sméodlare kan

alltsa mojligheten att sélja direkt till konsumenterna utan mellanhénder ha en verklig
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betydelse. Snellman (2017) som fatt ta emot flera priser for sitt arbete for REKO, har
sagt "Det bdsta dr ndr en odlare kommer fram till mig och sdger 'For fyra dar sedan
hade jag ingen framtid, men nu har jag det!’, det dr det bdsta man kan fa’(egen

oversittning).

Och intresset for REKO fortsitter att vixa bade i Finland och i andra lander. D&
denna avhandling var i slutskedet, gjordes en uppfoljande kartliggning som visade
att det 1 nuldget (april 2019) finns 186 rekoringar med drygt 360 000 medlemmar i
Finland. Sedan den forsta kartliggningen gjordes i december 2017 har alltsa antalet
rekoringar stigit med 5 % och antalet medlemmar stigit med 20 %. Okningen r inte
lika rekordartad som de forsta aren efter att REKO startades, men fortfarande verkar

allt fler finlindare vilja handla sin mat via en kort livsmedelskedja.
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Bilaga 1: Forteckning dver rekoringar i Finland

Rekoring

Ahlmanin ldhiruokarengas REKO
Akaan Lihiruokarengas REKO
Hakametsén ldhiruokarengas REKO
Hervannan ldhiruokarengas REKO
Héameenkyron ldhiruokarengas REKO
Ikaalisten ldhiruokarengas REKO
Kangasalan l1hiruokarengas REKO

Léhiruokarengas Parkano-Kihnio REKO

Nokian Lahiruokarengas REKO
Oriveden ldhiruokarengas REKO
Pirkkalan l1&hiruokarengas REKO
REKO Lempaild

REKO Tammelantori

REKO Tampereen Kesiranta
REKO Vesilahti

Ruoveden ldhiruokarengas REKO
Tampereen yliopiston REKO-
lahiruokarengas

Teiskon l&hiruokarengas REKO
Tohlopin ldhiruokarengas REKO
Urjalan REKO ldhiruokarengas
Valkeakosken lahiruokarengas REKO
Virtain ldhiruokarengas REKO
Visuveden ldhiruokarengas REKO
Ylojarven ldhiruokarengas REKO
Kyron ldhiruokarengas REKO
Paimion ldhiruokarengas REKO
REKO Aura

REKO Kaarina - S:t Karins
REKO Kimitodn/Kemidnsaari
REKO Laitila

REKO Lieto - Lundo

REKO Loimaa

REKO Mynéaméki

REKO Naantali - Nadendal
REKO Nagu - Korpo

REKO Nousiainen

REKO Pargas — Parainen

REKO Raisio - Reso

Antal
Landskap medlemmar
Birkaland 1764
Birkaland 1534
Birkaland 1299
Birkaland 1268
Birkaland 1276
Birkaland 547
Birkaland 2137
Birkaland 720
Birkaland 3187
Birkaland 784
Birkaland 1636
Birkaland 1806
Birkaland 1450
Birkaland 488
Birkaland 481
Birkaland 412
Birkaland 1231
Birkaland 409
Birkaland 1209
Birkaland 314
Birkaland 741
Birkaland 401
Birkaland 91
Birkaland 2529
Egentliga Finland 680
Egentliga Finland 2323
Egentliga Finland 667
Egentliga Finland 2161
Egentliga Finland 911
Egentliga Finland 1352
Egentliga Finland 727
Egentliga Finland 863
Egentliga Finland 804
Egentliga Finland 1610
Egentliga Finland 612
Egentliga Finland 1725
Egentliga Finland 2179

Egentliga Finland 1451



REKO Turku

REKO Turku - Abo "Til pual jokke"
REKO Turku Puutori

REKO Uusikaupunki

Salon seudun ruokarengas Reko
Sauvon ldhiruokarengas REKO
Hausjirvi REKO

Reilut kuluttajat Iittalasta - Rekopiiri
REKO-Hédmeenlinna
REKO-Janakkala

REKO Kajaani

REKO Paltamo

Reko Sotkamo

Kymenlaakson REKO

Enontekion ldahiruokarengas REKO
Kittildn alueen ldhiruokarengas REKO
REKO Ranua - Lihiruokaryhma
Rovaniemen ldhiruokarengas REKO
Karstula-Pylkdnmiki REKO
Petdjaveden Ruokarinki PERU (REKO)
REKO Jyviskyldn seutu

REKO Koskenpaa

REKO Pihtipudas - Viitasaari - Kinnula
REKO Toivakka

REKO Kaustinen

Reko Kilvid

Reko ldhiruokaryhmé Kannus

REKO Liahiruokaryhmé Kokkola
Kontiolahden l&hiruokarengas REKO
Lieksan REKO- ldhiruokapiiri
REKO Joensuu/Kitee

REKO Nurmes

Kuopion Lihiruokarengas REKO

REKO Iisalmi
REKO Juankoski-Kaavi-Nilsia-
Rautavaara-Tuusniemi

REKO Kiuruvesi

REKO Kuopion tori

REKO Lapinlahti

REKO Siilinjérvi

REKO Sisd-Savo

Varkauden ldhiruokarengas REKO
Meri-Lapin REKO-ldhiruokarengas
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Egentliga Finland 12587
Egentliga Finland 3314
Egentliga Finland 2146
Egentliga Finland 2005
Egentliga Finland 2686
Egentliga Finland 539
Egentliga Tavastland 1000
Egentliga Tavastland 447
Egentliga Tavastland 2427
Egentliga Tavastland 708
Kajanaland 2323
Kajanaland 329
Kajanaland 1041
Kymmenedalen 3339
Lappland 243
Lappland 1
Lappland 248
Lappland 3021
Mellersta Finland 239
Mellersta Finland 231
Mellersta Finland 1261
Mellersta Finland 58
Mellersta Finland 465
Mellersta Finland 192
Mellersta Osterbotten 927
Mellersta Osterbotten 1167
Mellersta Osterbotten 1148
Mellersta Osterbotten 6758
Norra Karelen 7
Norra Karelen 155
Norra Karelen 3513
Norra Karelen 173
Norra Savolax 2682
Norra Savolax 1640
Norra Savolax 75
Norra Savolax 679
Norra Savolax 2641
Norra Savolax 471
Norra Savolax 763
Norra Savolax 159
Norra Savolax 785
Norra Osterbotten 1848



Pyhéjarven Lahiruokarengas REKO

REKO Kalajoki

REKO ldhiruokarinki Vaala
REKO ldhiruokaryhmi Ii

REKO ldhiruokaryhmé Liminka
REKO ldhiruokaryhmé Oulainen
REKO ldhiruokaryhmé Oulu
REKO ldhiruokaryhméa Pudasjérvi
REKO Raahe
REKO-ldhiruokaryhmi Ylivieska

Itd-Helsingin ldhiruokarengas, REKO

Keravan 1hiruokarengas REKO
Laajasalon ldhiruokarengas, REKO
Lihiruoka Pysikki REKO-TOOLO

Munkinseudun REKO l&hiruokarengas

Nurmijidrven REKO
Porvoo REKO Borgé
REKO Askola

REKO Ekenids/Tammisaari

REKO Esbo Espoo Alberga Leppévaara
REKO Espoo Kauklahti Esbo Kdklax

REKO Espoo Olari

REKO Grani

REKO Haaga

REKO Hakunila

REKO Helsinki, kantakaupunki
REKO Inga - Inkoo
REKO Kannelméki

REKO Karis/Karjaa
REKO Kivistén suuralue
REKO Lauttasaari Drumso
Reko Liljendal - Loviisa
REKO Lohja/Lojo

REKO Myrskyla

REKO Myyrméki

REKO Maintsila

REKO Pakila Baggbole
REKO Pohjois-Vantaa
REKO Pojo/Pohja

REKO Pukkila

REKO R.E.E. (Padkaupunkiseutu)
Reko ruokapiiri Képyla
REKO Sjundea / Siuntio

Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Norra Osterbotten
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
Nyland
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346
1226
335
1199
2075
716
14068
357
1882
1425
3565
2727
963
1756
2458
3033
1790
787
2876
4642
1781
3797
1361
1658
744
5257
928
1475
1609
713
3250
1477
2072
177
554
1073
1236
2101
261
248
136
2737
1266



REKO Smedsby/Sepankyla
REKO Tapanila

Reko Tikkurila

REKO Viikki

REKO Ostnyland/Iti-Uusimaa
Tuusulan l&dhiruokarengas REKO
Vihdin REKO

Péijat-Hameen lahiruoka REKO
REKO Lahti

REKO Léhiruokarengas Lahti
REKO Orimattila

REKO Villdhde

Viidksyn ldhiruoka REKO
Eurajoen lahiruokarengas REKO
Rehdin Kaupan Reko Friitala (Ulvila)
Rehdin Kaupan REKO Kokemiki
Rehdin Kaupan Reko Pori
REKO Euran ldhiruokarengas
REKO Harjavalta

REKO Huittinen

REKO Kankaanpii

REKO Merikarvia

REKO Pori

REKO Rauman ldhiruokarengas
Eteld-Karjalan REKO

Imatran 1hiruokarengas REKO
Lappeenrannan L&hiruokarengas REKO
REKO Juva

REKO Mikkeli

REKO Mintyharju

REKO Pertunmaa/Kuortti
REKO Savonlinna

REKO Alajirvi-Soini-Ahtiri-Vimpeli
REKO Alavus-Kuortane

Reko JURVA

REKO Jirvilakeus

REKO Lapua

REKO Seindjoki

REKO Suupohja — 14hi- ja
luomuruokarengas

REKO Teuva

REKO Godby

REKO Mariehamn

Nyland

Nyland

Nyland

Nyland

Nyland

Nyland

Nyland
Péijanne-Tavastland
Péijanne-Tavastland
Péijanne-Tavastland
Péijdnne-Tavastland
Péijdnne-Tavastland
Péijanne-Tavastland
Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Satakunta

Sodra Karelen
Sodra Karelen
Sodra Karelen
Sodra Savolax
Sodra Savolax
Sodra Savolax
Sodra Savolax
Sodra Savolax
Sédra Osterbotten
Sodra Osterbotten
Sédra Osterbotten
Sédra Osterbotten
Sodra Osterbotten
Sodra Osterbotten

Sodra Osterbotten
Sodra Osterbotten
Aland
Aland
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916
1985
2404
1289
1789
3302
1860
4614

553

112

704

846

716
1116

727

535
5677
1407

693
1311
1337

340
9896
4844

493

386
1999

346

947

471

297
1626
1483

812

490
2165
1972
6646

1152
703
794

4241



REKO Jakobstad Pietarsaari
REKO Kiristinestad Kristiinankaupuki
REKO KroTerVetil

REKO Kvevlax Koivulahti
REKO Laihia

REKO Nykarleby

REKO Nirpes

REKO Oravais-Vo6ra-Maxmo
REKO Replot Raippaluoto
REKO Solf Sulva

REKO Vasa Vaasa

REKO Overmark

Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
Osterbotten
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4972
1065
961
1393
2584
1344
1711
1539
840
1154
11790
338
302 044
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Bilaga 2: Citat pa originalsprak

"Ruoka on ldhelld tuotettua ja laatu on hyvd, esim. leipd on tuoretta”

(Kvinna, 47 ér, Birkaland)

“Laadukkaat ja ldhelld tuotetut tuotteet”

(Kvinna, 63 ér, Kajanaland)

"Det kinns bra att stoda lokala producenter och produkterna hdller hog kvalitet.”
(Kvinna, 55 r, Nyland)

’

“Tuotteet tulevat ldheltd, ovat laadukkaita ja rahat menevdt suoraan tuottajalle.’

(Kvinna, 34 ér, Birkaland)

“Ldhelld tuotettua, puhdasta ruokaa ja pystyy tukemaan pientuottajia.” (Kvinna,

Egentliga Finland)

"Hog kvalitet och ansvarsfullt producerat. Sdljes utan mellanhdnder.” (Kvinna, 31

ar, Egentliga Finland)
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Bilaga 3: Foljetext

Undersokning om alternativa matnitverk

Jag studerar sociologi vid Abo Akademi och skriver min pro gradu-avhandling om
alternativa matnétverk, sérskilt om rekoringarna i Finland.

Jag dr tacksam om du ger dig tid att svara pa min enkit. Syftet med enkéten ar ta
reda pa varfor intresset for alternativa matnétverk ar sa pass stort och vilka
konsumenterna ér.

Enkiéten dr 6ppen fram till 5.2.2018 och du svarar den pa den genom att klicka pa
lanken: https://survey.abo.fi/lomakkeet/9096/lomake.html

Fragor angdende enkéten kan skickas till heidi.barman-geust@abo.fi

Med vinlig hélsning,
Heidi Barman-Geust

Vaihtoehtoisten ruokaverkostojen tutkimus

Opiskelen Abo Akademissa sosiologiaa ja kirjoitan pro gradu -tutkielmani
vaihtoehtoisista ruokaverkostoista, erityisesti Suomen REKO-renkaista.

Olen kiitollinen, jos kaytét hetken kyselyyni vastaamiseen! Kyselyn tavoitteena on
selvittdd, miksi vaihtoehtoiset ruokaverkostot ovat niin suosittuja ja mika niissé
asioivia kuluttajia yhdistaa.

Kyselyyn voi vastata 5.2.2018 saakka seuraavan linkin kautta:
https://survey.abo.fi/lomakkeet/9096/lomake.html?rinnakkaislomake=Kysely

Jos sinulla on kysyttavid kyselystd, ota yhteyttd: heidi.barman-geust@abo.fi

Ystavallisin terveisin,
Heidi Barman-Geust
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Bilaga 4: Frageformular

Undersokning om alternativa matniitverk

Det hér &r en undersokning om det véxande intresset for narproducerad mat och
alternativa matndtverk 1 Finland. Undersokningen riktar sig till rekoringarnas
konsumenter. Syftet &r ta reda pa varfor intresset for alternativa matnérverk dr sa
pass stort 1 Finland och vilka konsumenterna ér.

Enkétundersdkningen gors inom ramen for en pro gradu-avhandling vid fakulteten
for samhillsvetenskaper och ekonomi vid Abo Akademi.

Svaren 1 undersokningen behandlas under fullstindig sekretess. Resultaten av
undersokningen presenteras i form av statistiska tabeller, didr enskilda svar inte
framgédr. Materialet arkiveras och kommer direfter att finnas tillgingligt for alla
forskare (Finlands samhéllsvetenskapliga dataarkiv, http://www.fsd.uta.fi/sv/
index.html).

Fragor angdende enkéten kan skickas till heidi.barman-geust@abo.fi

Respondent: Heidi Barman-Geust
Handledare: Professor Mikko Lagerspetz

Tack for ditt deltagande!

Vaihtoehtoisten ruokaverkostojen tutkimus

Tutkin ldhiruoan ja vaihtoehtoisten ruokaverkostojen kasvavaa suosiota Suomessa.
Tutkimus kohdistuu REKO-renkaiden asiakkaisiin. Tavoitteena on selvittdd, miksi
vaihtoehtoiset ruokaverkostot ovat Suomessa niin suosittuja ja mika niissé asioivia
kuluttajia yhdistéa.

Kyselytutkimus on osa Abo Akademin yhteiskuntatieteiden ja kauppatieteiden
tiedekunnassa tehtdvid pro gradu -tutkielmaa.

Tutkimuksen vastaukset kisitelldén tdysin luottamuksellisesti. Tutkimuksen tulokset
esitetddn tilastollisten taulukoiden muodossa, eivitka yksittdiset vastaukset kdy niista
ilmi. Aineisto arkistoidaan kaikkien tutkijoiden hyddynnettdvéksi
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, http://www.fsd.uta.fi/fi/).

Jos sinulla on kysyttaviad kyselystd, ota yhteyttd: heidi.barman-geust@abo.fi

Tutkielman tekija: Heidi Barman-Geust
Ohjaaja: Professori Mikko Lagerspetz

Kiitos osallistumisestasi!
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A. Bakgrundsuppgifter

Al. Kon

Vilket ar ditt kon?
-  Man
- Kvinna

A2. Alder
Nir ir du fodd? (Artal)

A3. Sprak
Vilket ar ditt modersmal?
- Finska
- Svenska
- Annat
Om annat, vilket?

A4. 1 vilket landskap bor du?
Vilj landskap

- Birkaland

- Egentliga Finland

- Egentliga Tavastland

- Kajanaland

- Kymmenedalen

- Lappland

- Mellersta Finland

- Mellersta Osterbotten

- Norra Karelen

- Norra Savolax

- Norra Osterbotten

- Nyland

- Péijanne-Tavastland

- Satakunta

- Sodra Karelen

- Sodra Savolax

- Sodra Osterbotten

- Aland

- Osterbotten

AS. Uppvixtmiljo
Var bodde du i din barndom?
- 1icentrum av en storstad
- 1en forort eller ndromrade till en storstad
- 1ien annan stad
- 1ien by eller en tétort pa landsbygden
- pé glesbygden

A6. Hemort
Var bor du for tillfallet?
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- 1centrum av en storstad

- 1en forort eller ndromrade till en storstad
- 1en annan stad

- 1ien by eller en tétort pa landsbygden

- pa glesbygden

A’7. Hemortens storlek
Hur ménga invénare bor det pa din hemort?
- <5000 invanare
- 5000-10 000 invanare
- 10 000 — 50 000 invanare
- 50 000 — 100 000 invanare
- >100 000 invanare

A8. Civilstand
Vilket ar ditt civilstand?
- Ogift
- Gift / sambo / registrerad partner
- Franskild
- Anka / dnkling

A9. Hur minga vuxna personer (18 ar eller ildre) bor i ditt hushall?
A10. Hur manga barn (under 18 ér) bor i ditt hushall?

Al1. Sysselsittning
Vilken dr din huvudsakliga sysselséttning?
- Ledande stéllning i annans tjénst
- Hogre tjansteman
- Légre tjansteman
- Arbetare
- Foretagare
- Lantbruksforetagare
- Studerande
- Pensionir
- Foréldraledig
- Arbetslos
- Virnpliktig
- Civiltjanstgorare

A12. Utbildning
Vilken ér din hogsta utbildning?
- Grundskola (folkskola, medborgarskola)
- Yrkesexamen
- Studentexamen
- Yrkeshogskoleexamen
- Hogre yrkeshogskoleexamen
- Légre hogskolexamen
- Hogre hogskoleexamen
- Doktorsexamen
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A13. Samhillsklass
Vilken samhillsklass eller —grupp anser du dig tillhora?
- Arbetarklassen
- Lagre medelklassen
- Medelklassen
- Ovre medelklassen
- Overklassen

A14. Hushallets inkomster
Vilket av foljande pastienden beskriver bést ditt hushélls nuvarande
ekonomiska situation?

- Det ar mycket svart att klara sig pa de nuvarande inkomsterna

- Det ér svart att klara sig pé de nuvarande inkomsterna

- Man klarar sig pa de nuvarande inkomsterna

- Man lever bekvamt pa de nuvarande inkomsterna

B. Intresse for mat och REKO

B1. Hur viktigt ir det for dig att maten (Inte alls viktig, Inte sa viktig, Viktigt,
Mycket viktigt, Vildigt viktigt)

- &r inhemsk

- ar ndrproducerad

- &r ekologisk

- ar hdlsosam och néringsrik

- har lagt pris

- héller hog kvalitet

- har god smak

- har ett kint ursprung

- &r etisk (med tanke pa4 manniskors vilméaende)

- ar etisk (med tanke pd djurens vdlméaende)

- dr miljovénlig

B2. Hur ofta handlar du mat (Aldrig, 1 gdng / ar, 1 gang / ménad, 1 gang / vecka,
Dagligen)
- 1dagligvaruhandeln (t.ex. S-Market, K-Supermarket, Lidl)
- 1en specialbutik (t.ex. kottbutik, fiskbutik, bageri)
- 1en gardsbutik
- 1en ndrmatsbod
- 1en ndtbutik
- pé ett torg (inklusive sommartorg)
- 1en saluhall
- direkt av odlaren (t.ex. plock av jordgubbar)

B3. Hur linge har du handlat via REKO?
- < 6 manader
- 6-12 méanader
- 1-3ar
- >3ar
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B4. Hur ménga rekoringar ir du medlem i?

BS. Vilken rekoring handlar du framst i?
Vilj REKO-ring
- Ahlmanin ldhiruokarengas REKO
- Akaan Lahiruokarengas REKO
- Enontekion ldhiruokarengas REKO
- Eteld-Karjalan REKO
- Eurajoen ldhiruokarengas REKO
- Hakametsén ldhiruokarengas REKO
- Hausjarvi REKO
- Hervannan ldhiruokarengas REKO
- Hameenkyron 1dhiruokarengas REKO
- Ikaalisten ldhiruokarengas REKO
- Imatran ldhiruokarengas REKO
- Itd-Helsingin l&hiruokarengas, REKO
- Kangasalan ldhiruokarengas REKO
- Karstula-Pylkonméki REKO
- Keravan ldhiruokarengas REKO
- Kittildn alueen ldhiruokarengas REKO
- Kontiolahden ldhiruokarengas REKO
- Kuopion Lihiruokarengas REKO
- Kymenlaakson REKO
- Kyron 1dhiruokarengas REKO
- Laajasalon lahiruokarengas, REKO
- Lappeenrannan Lédhiruokarengas REKO
- Lieksan REKO- ldhiruokapiiri
- Lihiruoka Pysikki REKO-TOOLO
- Lahiruokarengas Parkano-Kihnio6 REKO
- Meri-Lapin REKO-ldhiruokarengas
- Munkinseudun REKO léhiruokarengas
- Nokian Lihiruokarengas REKO
- Nurmijidrven REKO
- Oriveden ldhiruokarengas REKO
- Paimion ldhiruokarengas REKO
- Petdjdveden Ruokarinki PERU (REKO)
- Pirkkalan ldhiruokarengas REKO
- Porvoo REKO Borgi
- Pyhéjirven Lihiruokarengas REKO
- Pajjat-Hameen l1dhiruoka REKO
- Rehdin Kaupan Reko Friitala (Ulvila)
- Rehdin Kaupan REKO Kokeméki
- Rehdin Kaupan Reko Pori
- Reilut kuluttajat Iittalasta — Rekopiiri
- REKO Alajirvi-Soini-Ahtiri-Vimpeli
- REKO Alavus-Kuortane
- REKO Askola
- REKO Aura
- REKO Ekenids/Tammisaari



REKO Esbo Espoo Alberga Leppdvaara
REKO Espoo Kauklahti Esbo Koklax
REKO Espoo Olari

REKO Euran ldhiruokarengas

REKO Grani

REKO Haaga

REKO Hakunila

REKO Harjavalta

REKO Helsinki, kantakaupunki
REKO Huittinen

REKO Ilisalmi

REKO Inga — Inkoo

REKO Jakobstad Pietarsaari

REKO Joensuu/Kitee

REKO Juankoski-Kaavi-Nilsid-Rautavaara-Tuusniemi

Reko JURVA

REKO Juva

REKO Jyviskylédn seutu
REKO Jéarvilakeus

REKO Kaarina - S:t Karins
REKO Kajaani

REKO Kalajoki

REKO Kankaanpai

REKO Kannelmaéki

REKO Karis/Karjaa

REKO Kaustinen

REKO Kimitoon/Kemidnsaari
REKO Kiuruvesi

REKO Kiviston suuralue
REKO Koskenpaa

REKO Kristinestad Kristiinankaupuki
REKO KroTerVetil

REKO Kuopion tori

REKO Kvevlax Koivulahti
Reko Kilvia

REKO Lahti

REKO Laihia

REKO Laitila

REKO Lapinlahti

REKO Lapua

REKO Lauttasaari Drumso
REKO Lempaila

REKO Lieto — Lundo

Reko Liljendal — Loviisa
REKO Lohja/Lojo

REKO Loimaa

REKO Lahiruokarengas Lahti
REKO ldhiruokarinki Vaala
REKO ldhiruokaryhma Ii
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Reko ldhiruokaryhmé Kannus
REKO Léhiruokaryhmé Kokkola
REKO ldhiruokaryhmé Liminka
REKO ldhiruokaryhmé Oulainen
REKO ldhiruokaryhmé Oulu
REKO ldhiruokaryhmé Pudasjérvi
REKO Mariehamn

REKO Merikarvia

REKO Mikkeli

REKO Mynamaki

REKO Myrskyla

REKO Myyrmaéki

REKO Maintséla

REKO Mintyharju

REKO Naantali — Nadendal
REKO Nagu — Korpo

REKO Nousiainen

REKO Nurmes

REKO Nykarleby

REKO Nirpes

REKO Oravais-Vora-Maxmo
REKO Orimattila

REKO Pakila Baggbdle

REKO Paltamo

REKO Pargas — Parainen

REKO Pertunmaa/Kuortti

REKO Pihtipudas - Viitasaari — Kinnula

REKO Pohjois-Vantaa

REKO Pojo/Pohja

REKO Pori

REKO Pukkila

REKO Puutori

REKO R.E.E. (Padkaupunkiseutu)
REKO Raahe

REKO Raisio — Reso

REKO Ranua — Lahiruokaryhma
REKO Rauman ldhiruokarengas
REKO Replot Raippaluoto

Reko ruokapiiri Képyla

REKO Savonlinna

REKO Seinijoki

REKO Siilinjérvi

REKO Sisi-Savo

REKO Sjundea / Siuntio

REKO Smedsby/Sepankyla
REKO Solf Sulva

Reko Sotkamo

REKO Suupohja — 14hi- ja luomuruokarengas

REKO Tammelantori
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REKO Tampereen Kesdranta
REKO Tapanila

REKO Teuva

Reko Tikkurila

REKO Toivakka

REKO Turku

REKO Turku - Abo "Til pual jokke"
REKO Uusikaupunki

REKO Vasa Vaasa

REKO Vesilahti

REKO Viikki

REKO Villdhde

REKO Ostnyland/Itd-Uusimaa
REKO Overmark
REKO-Hémeenlinna
REKO-ldhiruokaryhmi Ylivieska
Rovaniemen ldahiruokarengas REKO
Ruoveden ldhiruokarengas REKO
Salon seudun ruokarengas Reko
Sauvon ldhiruokarengas REKO
Tampereen yliopiston REKO-14hiruokarengas
Teiskon ldhiruokarengas REKO
Tohlopin ldhiruokarengas REKO
Tuusulan ldhiruokarengas REKO
Urjalan REKO ldhiruokarengas
Valkeakosken lahiruokarengas REKO
Varkauden ldhiruokarengas REKO
Vihdin REKO

Virtain ldhiruokarengas REKO
Visuveden ldhiruokarengas REKO
Vééksyn ldhiruoka REKO
Yl16jérven ldhiruokarengas REKO
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B6. Ar du for tillfillet ocksa administrator for nigon rekoring?

Nej
Nej, men jag har tidigare varit
Ja

B7. Siljer du dven via REKO?

Nej, aldrig

Ja, en géng 1 éret

Ja, ndgon géng i dret
Ja, en géng i manaden
Ja, varannan vecka
Ja, varje vecka

B8. Hur ofta handlar du via REKO pi sommaren (juni-augusti)?

Aldrig
Mer sillan dn en gdng i ménaden
En gang i manaden
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- Varannan vecka
- Varje vecka

B9. Hur ofta handlar du via REKO under resten av iret (september-maj)?
- Aldrig
- Mer sillan én en gdng i manaden
- En gang i manaden
- Varannan vecka
- Varje vecka

B10. For ungefir hur stor summa (euro) handlar du vid ett utdelningstillfille?

B11. Av dessa alternativ, vilka ir de tre frimsta orsakerna till att du handlar
via REKO?
- Jag vill stoda livsmedelsproducenterna och -forddlarna 1 mitt ndrsamhélle
- Jagvill veta hur, var och av vem livsmedlet producerats/foradlats.
- Jagvill kopa livsmedel med god smak och hog kvalitet.
- Jag dr intresserad av matlagning och bra ravaror.
- Jag vill kopa mat som &r bra for miljon och klimatet.
- Jag tycker att det &r en trevlig stimning vid utdelningstillfdllena.
- Jag vill kopa livsmedel utan konserveringsmedel och onddiga
tillsatsdmnen.
- Jag vill kopa néringsrika och hilsosamma livsmedel.
- Jagvill kopa livsmedel utan onddiga forpackningar.
- Jagvill att avstdndet mellan producenten och konsumenten skall vara
kortast mojligt.
- Jag tycker att det dr latt att handla via REKO.
- Jagtycker REKO ersitter de traditionella torgen.
- Jag tycker att livsmedlen é&r billigare én 1 dagligvaruhandeln.
- Jagtycker att det &r ett snabbt och effektivt sétt att handla mat.

B12. Beskriv med egna ord varfor du handlar via REKO:

B13. Vad anser du om foljande antaganden giillande REKO? (Helt av annan
asikt, Delvis av annan asikt, Nagot diar emellan, Delvis av samma asikt, Helt av
samma asikt)

- REKO forkortar matens vag fran jord till bord.

- REKO 06kar landsbygdens livskratft.

- REKO for med sig nya arbetstillfdllen pa landsbygden.

- REKO f{or producenter och konsumenter ndrmare varandra.

- REKO o6kar konsumenternas kdnnedom om jordbruk.

- REKO 0kar fortroendet mellan konsument och producent.

- REKO-verksamheten borde utdkas.

- Det borde skapas gemensamma regler for REKO i Finland.

B14. Hur skulle REKO-verksamheten kunna utvecklas?



A. Taustatiedot

Al. Sukupuoli

Miki on sukupuolesi?
- Mies
- Nainen

A2. Ika
Milloin olet syntynyt? (vuosiluku)

A3. Kieli
Miké on didinkielesi?
- Suomi
- Ruotsi
- Muu
Jos muu, mik&?

A4, Miki on maakuntasi?
Valitse maakunta

- Pirkanmaa

- Varsinais-Suomi
- Kanta-Hame

- Kainuu

- Kymenlaakso

- Lappi

- Keski-Suomi

- Keski-Pohjanmaa
- Pohjois-Karjala

- Pohjois-Savo

- Pohjois-Pohjanmaa
- Uusimaa

- Péajjat-Hame

- Satakunta

- FEteld-Karjala

- Etelad-Savo

- Eteld-Pohjanmaa
- Ahvenanmaa

- Pohjanmaa

AS. Kasvuymparisto
Missa asuit lapsuudessasi?
- Suuren kaupungin keskustassa
- Suuren kaupungin esikaupunkialueella tai ldhiossa
- Muussa kaupungissa
- Maaseutupaikkakunnan kylédssé tai taajamassa
- Maaseudun haja-asutusalueella

A6. Asuinpaikkakunta
Missé asut talld hetkella?
- Suuren kaupungin keskustassa
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- Suuren kaupungin esikaupunkialueella tai ldhiossa
- Muussa kaupungissa

- Maaseutupaikkakunnan kylédssé tai taajamassa

- Maaseudun haja-asutusalueella

A7. Asuinpaikkakunnan koko
Montako asukasta asuinpaikkakuntasi asuu?
- <5000 asukasta
- 5000 — 10 000 asukasta
- 10000 — 50 000 asukasta
- 50000 — 100 000 asukasta
- >100 000 asukasta

A8. Siviilisaity
Miké on siviilisditysi?
- Naimaton
- Naimisissa/avoliitossa/rekisterdidysséd parisuhteessa
- Eronnut
- Leski

A9. Montako aikuisia (18-vuotiatia tai vanhempia) taloudessasi asuu?
A10. Montako lasta (alle 18-vuotiaita) taloudessasi asuu?

All. Tyollisyys
Mika seuraavista kuvaa parhaiten tydtilannettasi?
- Johtavassa asemassa toisen palveluksessa
- Ylempi toimihenkild
- Alempi toimihenkild
- TyoOntekija
- Yrittdja
- Maatalousyrittdja
- Opiskelija
- Elédkeldinen
- Vanhempainvapaalla
- Tyoton
- Asevelvollinen
- Siviilipalveluksessa

A12. Koulutus
Miké on ylin suorittamasi koulutustaso?
- Peruskoulu (kansakoulu, kansalaiskoulu)
- Ammattitutkinto
- Ylioppilastutkinto
- Ammattikorkeakoulututkinto
- Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
- Alempi korkeakoulututkinto
- Ylempi korkeakoulututkinto
- Tohtorintutkinto
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A13. Yhteiskuntaluokka
Mihin yhteiskuntaluokkaan tai -ryhméén katsot itse kuuluvaan?
- Tyovéaenluokkaan
- Alempaan keskiluokkaan
- Keskiluokkaan
- Ylempéién keskiluokkaan
- Yldluokkaan

Al4. Talouden tulot
Miké seuraavista kuvauksista on lahimpéna sitd, minkélaiset kotitaloutesi tulot ovat
talld hetkella?

- Nykyisilld tuloilla on hyvin vaikea tulla toimeen

- Nykyisilld tuloilla on vaikeuksia tulla toimeen

- Nykyisill tuloilla tulee toimeen

- Nykyisilld tuloilla eldd mukavasti

B. Kiinnostus ruokaa ja REKO-renkaita kohtaan

B1. Miten tirkeitii seuraavat ruokaan liittyviit ominaisuudet ovat sinulle? (Ei
lainkaan tirkeédd, Ei kovin tarkedd, Tarkedd, Hyvin tirkeéd, Erittdin tirkedd)

- Kotimaisuus

- Lahella tuotettu

- Luomu

- Terveellisyys ja ravinteikkuus

- Edullinen hinta

- Hyvé laatu

- Hyvd maku

- Alkuperi tiedossa

- Eettisyys (ihmisten hyvinvoinnin kannalta)

- Eettisyys (eldinten hyvinvoinnin kannalta)

- Ympdristoystavallisyys

B2. Kuinka usein kiyt ruokaostoksilla seuraavissa paikoissa? (En koskaan,
Kerran vuodessa, Kerran kuussa, Kerran viikossa, Paivittdin)

- Péivittdistavarakauppa (esim. S-Market, K-Supermarket, Lidl)

- Erikoiskauppa (esim. lihakauppa, kalakauppa, leipomo)

- Maatilakauppa

- Lahiruokapuoti

- Verkkokauppa

- Tori (mukaanlukien kesétori)

- Kauppahalli

- Viljelypaikka (esim. mansikoiden itsepoiminta)

B3. Kuinka pitkiin olet ostanut ruokaa REKO:n kautta?
- <6kk
- 6-12kk
- 1-3 vuotta
- >3 vuotta

B4. Kuinka monessa REKO-renkaassa olet mukana?
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BS. Missi REKO-renkaassa asioit useimmiten?
Valitse REKO-rengas

- Ahlmanin ldhiruokarengas REKO

- Akaan Lahiruokarengas REKO

- Enontekion ldhiruokarengas REKO

- Eteld-Karjalan REKO

- Eurajoen ldhiruokarengas REKO

- Hakametsén lahiruokarengas REKO

- Hausjarvi REKO

- Hervannan ldhiruokarengas REKO

- Héameenkyron ldhiruokarengas REKO

- Ikaalisten ldhiruokarengas REKO

- Imatran ldhiruokarengas REKO

- Itd-Helsingin l&hiruokarengas, REKO

- Kangasalan ldhiruokarengas REKO

- Karstula-Pylkonméki REKO

- Keravan ldhiruokarengas REKO

- Kittildn alueen ldhiruokarengas REKO

- Kontiolahden ldhiruokarengas REKO

- Kuopion Lihiruokarengas REKO

- Kymenlaakson REKO

- Kyron ldhiruokarengas REKO

- Laajasalon lahiruokarengas, REKO

- Lappeenrannan Lédhiruokarengas REKO

- Lieksan REKO- ldhiruokapiiri

- Lihiruoka Pysikki REKO-TOOLO

- Lahiruokarengas Parkano-Kihnio6 REKO

- Meri-Lapin REKO-ldhiruokarengas

- Munkinseudun REKO léhiruokarengas

- Nokian Lihiruokarengas REKO

- Nurmijidrven REKO

- Oriveden ldhiruokarengas REKO

- Paimion ldhiruokarengas REKO

- Petdjdveden Ruokarinki PERU (REKO)

- Pirkkalan ldhiruokarengas REKO

- Porvoo REKO Borgé

- Pyhéjirven Lihiruokarengas REKO

- Pajjat-Hameen l1dhiruoka REKO

- Rehdin Kaupan Reko Friitala (Ulvila)

- Rehdin Kaupan REKO Kokeméki

- Rehdin Kaupan Reko Pori

- Reilut kuluttajat Iittalasta — Rekopiiri

- REKO Alajirvi-Soini-Ahtiri-Vimpeli

- REKO Alavus-Kuortane

- REKO Askola

- REKO Aura

- REKO Ekenids/Tammisaari

- REKO Esbo Espoo Alberga Leppdvaara



REKO Espoo Kauklahti Esbo Koklax
REKO Espoo Olari

REKO Euran ldhiruokarengas
REKO Grani

REKO Haaga

REKO Hakunila

REKO Harjavalta

REKO Helsinki, kantakaupunki
REKO Huittinen

REKO Iisalmi

REKO Inga — Inkoo

REKO Jakobstad Pietarsaari
REKO Joensuu/Kitee

REKO Juankoski-Kaavi-Nilsid-Rautavaara-Tuusniemi

Reko JURVA

REKO Juva

REKO Jyviskylin seutu
REKO Jérvilakeus

REKO Kaarina - S:t Karins
REKO Kajaani

REKO Kalajoki

REKO Kankaanpai

REKO Kannelméki

REKO Karis/Karjaa

REKO Kaustinen

REKO Kimitoén/Kemiodnsaari
REKO Kiuruvesi

REKO Kiviston suuralue
REKO Koskenpaa

REKO Kristinestad Kristiinankaupuki
REKO KroTerVetil

REKO Kuopion tori

REKO Kvevlax Koivulahti
Reko Kilvid

REKO Lahti

REKO Laihia

REKO Laitila

REKO Lapinlahti

REKO Lapua

REKO Lauttasaari Drumso
REKO Lempaiila

REKO Lieto — Lundo

Reko Liljendal — Loviisa
REKO Lohja/Lojo

REKO Loimaa

REKO Léhiruokarengas Lahti
REKO ldhiruokarinki Vaala
REKO ldhiruokaryhma Ii
Reko ldhiruokaryhméa Kannus
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REKO Léhiruokaryhma Kokkola
REKO ldhiruokaryhmi Liminka
REKO ldhiruokaryhmé Oulainen
REKO ldhiruokaryhmé Oulu
REKO ldhiruokaryhmé Pudasjirvi
REKO Mariehamn

REKO Merikarvia

REKO Mikkeli

REKO Mynamaki

REKO Myrskyld

REKO Myyrméki

REKO Mintsila

REKO Maintyharju

REKO Naantali — Nadendal
REKO Nagu — Korpo

REKO Nousiainen

REKO Nurmes

REKO Nykarleby

REKO Nirpes

REKO Oravais-Vord-Maxmo
REKO Orimattila

REKO Pakila Baggbdle

REKO Paltamo

REKO Pargas — Parainen

REKO Pertunmaa/Kuortti
REKO Pihtipudas - Viitasaari — Kinnula
REKO Pohjois-Vantaa

REKO Pojo/Pohja

REKO Pori

REKO Pukkila

REKO Puutori

REKO R.E.E. (Pddkaupunkiseutu)
REKO Raahe

REKO Raisio — Reso

REKO Ranua — Lahiruokaryhmé
REKO Rauman ldhiruokarengas
REKO Replot Raippaluoto

Reko ruokapiiri Képyld

REKO Savonlinna

REKO Seindjoki

REKO Siilinjarvi

REKO Sisd-Savo

REKO Sjundea / Siuntio

REKO Smedsby/Sepinkyla
REKO Solf Sulva

Reko Sotkamo

REKO Suupohja — ldhi- ja luomuruokarengas

REKO Tammelantori
REKO Tampereen Keséranta
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- REKO Tapanila

- REKO Teuva

- Reko Tikkurila

- REKO Toivakka

- REKO Turku

- REKO Turku - Abo "Til pual jokke"
- REKO Uusikaupunki

- REKO Vasa Vaasa

- REKO Vesilahti

- REKO Viikki

- REKO Villdhde

- REKO Ostnyland/Iti-Uusimaa

- REKO Overmark

- REKO-Hémeenlinna

- REKO-ldhiruokaryhmi Ylivieska

- Rovaniemen ldhiruokarengas REKO
- Ruoveden ldahiruokarengas REKO

- Salon seudun ruokarengas Reko

- Sauvon ldhiruokarengas REKO

- Tampereen yliopiston REKO-14hiruokarengas
- Teiskon ldahiruokarengas REKO

- Tohlopin ldhiruokarengas REKO

- Tuusulan l3hiruokarengas REKO

- Urjalan REKO ldhiruokarengas

- Valkeakosken ldhiruokarengas REKO
- Varkauden ldahiruokarengas REKO

- Vihdin REKO

- Virtain 1dhiruokarengas REKO

- Visuveden ldhiruokarengas REKO

- Viiksyn ldhiruoka REKO

- Ylojarven ldhiruokarengas REKO

B6. Oletteko tilli hetkelld myos jonkin REKO-piirin yllapitija?
- Enole
- En ole, mutta olen ollut aikaisemmin
- Kylld olen

B7. Myytko myos itse REKO:n kautta?
- Eikoskaan
- Kyll4, kerran vuodessa
- Kylld, muutaman kerran vuodessa
- Kyll4, kerran kuussa
- Kylla, joka toinen viikko
- Kyll4, viikoittain

B8. Kuinka usein teet ostoksia REKO:n kautta kesiaikaan (kesi—elokuu)?
- FEikoskaan
- Harvemmin kuin kerran kuussa
- Kerran kuussa
- Joka toinen viikko
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- Viikoittain

B9. Kuinka usein teet ostoksia REKO:n kautta muina vuodeaikoina (syys—
toukokuu)?

- Ei koskaan

- Harvemmin kuin kerran kuussa
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- Kerran kuussa

- Joka toinen viikko

- Viikoittain

B10. Kuinka suurella summalla (euroissa) ostat kerrallaan jakelua kohden?

B11. Mitki néistéi vaihtoehdoista ovat kolme tirkeinti syyti REKO-ostoksiisi?

- Haluan tukea ldhiseutuni ruoantuottajia ja jalostajia.

- Haluan tietdd, miten, missé ja kuka on tuottanut/jalostanut elintarvikkeen.

- Haluan ostaa hyvinmakuisia ja laadukkaita elintarvikkeita.

- Olen kiinnostunut ruoanlaitosta ja hyvisté raaka-aineista.

- Haluan ostaa ruokaa, joka sdistdd ympéristod ja ilmastoa.

- Mielestini jakelupisteissd on mukava tunnelma.

- Haluan ostaa elintarvikkeita, joissa ei ole sdilontdaineita ja tarpeettomia
lisdaineita.

- Haluan ostaa ravitsevia ja terveellisii elintarvikkeita.

- Haluan ostaa elintarvikkeita, joissa ei ole tarpeettomia pakkauksia.

- Haluan, ettd tuottajan ja kuluttajan vilinen etdisyys on mahdollisimman
lyhyt.

- REKO:n kautta on helppo asioida.

- REKO korvaa perinteiset torit.

- REKO:ssa elintarvikkeet ovat edullisempia kuin péivittiistavarakaupassa.

- Se on nopea ja tehokas tapa ostaa ruokaa.

B12. Kerro omin sanoin, miksi ostat ruokaa REKO:n kautta:

B13. Miten mielti olet seuraavista REKQOa koskevista viitteisti? (Tdysin eri
mielti, Jossain miirin eri mielti, Siitd valilti, Jossain miirin sama mielta,
Taysin samaa mielti)

- REKO vihentdi ruoan matkaa pellolta lautasalle.

- REKO lisdd maaseudun elinvoimaisuutta.

- REKO tuo uusia tyotilaisuuksia maaseudulle.

- REKO tuo tuottajia ja kuluttajia [dhemmads toisiaan.

- REKO liséé kuluttajien tietosuutta maataloudesta.

- REKO lisdi luottamusta kuluttajien ja tuottajien valilla.

- REKO-toimintaa pitdisi laajentaa.

- REKOlIle pitdisi muodostaa yhteiset sddnnot Suomessa.

B14. Miten REKO-toimintaa voisi mielestinne kehittaia?



