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Abstrakt:

Ekonomisk tillvixt och pengar har lange varit ett métt for vilmaende och lycka. Pa senare tid
har forskare propagerat for att &ven andra matt &n BNP bor anviandas for att méata lyckan. Gor
verkligen pengar manniskan lycklig eller 4r det andra faktorer som styr méanniskans vialbehag?
Richard Easterlin dr en viktig person inom lyckoekonomin och den forste som bdrjade
behandla dmnet redan péa 1970-talet. Han menar att pengar inte gor méanniskan lyckligare
over tid och hans sé kallade Easterlinparadox ar mycket omtalad inom &mnet.

Tidigare studier tyder pa att pengar okar lyckan och forkastar dirmed Easterlinparadoxen.
Dock visar dven dessa studier att pengar inte har lika stor inverkan pé lycka som de sociala
faktorerna som till exempel hilsa och socialt umgénge. Det har dven forskats en del i huruvida
relativ inkomstniva skulle ha inverkan pa lycka och dven detta verkar spela en viss roll.

Aven jag finner att pengar paverkar lyckonivan. Ju mer pengar desto lyckligare r vi. Dock
finner aven jag att sociala faktorer paverkar lyckonivan mycket mer 4n vad pengar gor. Har
kan det diskuteras om till exempel god hilsa och brett socialt umgénge indirekt paverkas av
pengar. Jag finner dven att de som anser att status ar viktigt i regel ar olyckligare dn de som
inte anser status vara viktigt. Kvinnor ar i genomsnitt lite lyckligare 4n méan och vi i Finland
hor till varldens lyckligaste folk. Da jag jamfor lander kan jag konstatera att Vésteuropa ar
betydligt lyckligare in Ost- och Centraleuropa med undantag av Irland och Frankrike som
faktiskt hor till de minst lyckliga folken av de 15 ldnder jag har med i studien.

Resultaten i min studie visar att lyckonivan inom olika inkomstnivaer ar vildigt olika och
darfor ar det viktigt att genom ekonomiska och politiska verktyg forsoka minska de
ekonomiska skillnaderna. Jag kan dven konstatera att det verkligen 16nar sig att satsa pengar
pa sjuk- och hilsovard samt utbildning eftersom detta paverkar lyckan positivt 6ver tid.
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1 Introduktion

Ekonomisk tillvaxt och inkomst ar de vanligaste indikatorerna pa hur bra ett
land, ett omrade eller en stad klarar sig. Konceptet valfirdsekonomi bygger i
regel pa idén om ett positivt samband mellan inkomst och lycka.! Ju hogre
inkomst, desto lyckligare adr maéanniskan. Intdkter dr en viktig faktor i
konsumenternas vardag och darfor har ekonomer behandlat den ekonomiska
tillvaxten som ett kritiskt index. Under de senaste decennierna har forskare
dock borjat inse att pengar inte ar allt i livet och att rikedom inte alltid ger sa
stor tillfredsstillelse som man tidigare har trott. Lyckoekonomi har darfor

vuxit fram och blivit ett stort forskningsomrade.

I denna avhandling undersoker jag forhéllandet mellan inkomstniva och lycka.
Stammer den sa kallade Easterlin-paradoxen, det vill sdga att hogre inkomst
inte gor individen lyckligare? Jag granskar stora individdata med uppgifter om
inkomster och upplevd lycka och anvander ekonometriska tekniker for att
mata pengarnas betydelse for lyckan. Jag studerar aven hur andra faktorer

paverkar lyckonivan, till exempel hilsa, relationer och arbetsloshet.

Det finns en tydlig skillnad i upplevd lycka mellan hoginkomsttagare och
laginkomsttagare. Aven pa landsniv4 kan jag se att befolkningen i ett land som
historiskt sett varit rikt ar lyckligare an befolkningen i lander som varit
fattigare. Mina centrala resultat ar att manniskan blir lyckligare av pengar.
Effekten av pengar pa upplevd lycka ar dock inte lika stor som betydelsen av

till exempel halsa, relationer och vanner.

Tidigare har manga ekonomer varit kritiska till att anvinda termen lycka da de
ansett detta vara ett icke-vetenskapligt begrepp. Istillet har de baserat sina

mikroekonomiska teorier pa nytta, som inte har nagot materiellt sammanhang

! Begreppet “vilfirdsekonomi” ér ett vildigt brett begrepp men drastiskt sagt dr det, eller kan det vara, sambandet
mellan inkomst och lycka (Kruse & Stéhlberg, 2014).
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men trots det mojliggor en analys av det manskliga beteendet. Under de
senaste dren har detta forandrats. Ekonomer har borjat se fordelar med att
individer sjalva far utrycka sitt subjektiva vilbefinnande (Frey & Stutzer,

2002).

Lander och dess ledare, samt ekonomer overlag, har borjat inse att pengar och
tillvaxt inte ar perfekta indikatorer for hur bra det egna folket mar. Till exempel
sade den fore detta brittiska premidrministern David Cameron att det ar tid att
erkdnna att det finns mera i livet 4n pengar, och att det ar dags for oss att inte
endast fokusera pa BNP utan dven pa allmant vilmaende och lycka2. Vi borde
inte enbart fokusera pa vad som sitter pengar i manniskors fickor utan istallet
fokusera pa vad som gor minniskan lycklig (Stratton, 2010). Aven Wahlroos
(2015) menar att vi borde koncentrera oss pa att minska ojamlikheten och
klasskillnaderna i samhallet, eftersom det redan finns tillrackligt av allting till
alla bara det skulle fordelas mera jamlikt. Han funderar om vi nétt en niva av
ekonomiskt vialbefinnande dar annat borde betyda mera dn pengar. De flesta
lander har alltmer borjat tinka pa manniskors lycka och det har blivit ett
omdiskuterat Amne under de senaste aren. Detta ar en av orsakerna till varfor

jag valt detta amne.

1.1 Syfte och malsittning

I min avhandling mater jag betydelsen av pengar for manniskans lyckoniva.
Darfor utfor jag en empirisk undersokning utifran stora datamaterial dar jag
mater sambandet mellan lycka och inkomst. Politiker star idag infor svara
beslut inom skattepolitiken for att halla landets manniskor tillfredsstillda och
inte skramma bort foretag fran hemlandet och de egna marknaderna. Darfor
behovs forskningresultat som hjalp till beslutsfattande. Var kan man ta och var

bor man ge?

2 Termen for allmint vilméende och lycka ér kiint som GWB pé engelska, som stdr for General wellbeing”.



1.2  Struktur

Efter inledningen ger jag i kapitel 2 en teoretisk bakgrund till sambandet
mellan inkomst och lycka. Har gar jag djupare in pa amnet lyckoekonomi samt
teorier och begrepp som ar viasentliga for min avhandling. Darefter redogor jag
i kapitel 3 for resultaten i liknande studier samt hur mitt arbete skiljer sig fran
dessa. Vad vet vi sedan tidigare om sambandet mellan inkomst och lycka?
Fokus ligger pa empiriska studier dar forskarna undersokt vilka faktorer som
paverkar individens lycka. I kapitel 4 och 5 beskriver jag mitt datamaterial och
min empiriska forskningsmetod. Jag beskriver ocksd den metodologiska
utmaningen i att identifiera det kausala sambandet mellan inkomst och lycka.
Efter detta redovisar jag mina resultat i kapitel 6 for att sedan i kapitel 7

sammanfatta mina slutsatser.

2 Teoretisk bakgrund

I detta kapitel gar jag igenom hur vilmaende mits, vad lyckoekonomi ar samt
beskriver olika teorier inom lyckoekonomi. Jag gar d4ven igenom nagra viktiga

begrepp som jag anvander genomgaende i avhandlingen.

2.1 Lyckoekonomi

Lyckoekonomi ar forhallandet mellan individuellt vilmaende och ekonomiska
faktorer som inkomst, sysselsiattning eller priser (The Economist, 2012).
Lyckoekonomer forsoker, med hjilp av ekonometrisk analys, ta reda pa vilka
faktorer som paverkar det allmianna valméendet och livskvaliteten. Lycka i sig
har lange analyserats inom d&mnen som psykologi och sociologi, men har under
de senaste decennierna aven viackt allt mer intresse hos ekonomer (Bruni &
Porta 2007, s3-20). Flera har borjat tala om att inte fokusera s& mycket pa BNP
utan istéllet satta mer fokus pA GWB, namligen "General wellbeing” (Stratton,

2010). Lyckoekonomi ar inget nytt koncept, men det var forst under 2000-talet
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som ekonomer pa riktigt borjade undersoka och tala om manniskors

valmaende.

Klassisk och neoklassisk ekonomisk teori inkluderas inte under termen
lyckoekonomi trots att malet ar det samma: att 6ka nyttan och valstandet for
manniskor3. Klassisk och neoklassisk ekonomisk teori ar faser inom
valfardsekonomins utveckling och kidnnetecknas av matematiska modeller.
Lyckoekonomi ar radikalt annorlunda detta. Matt pa subjektiv lycka samt
livstillfredsstéllelse gors genom enkidter Gver nationer och tid, inte med
matematiska formler, och formar diarmed lyckoekonomin (Frey & Stutzer,

2002).

Idén med lyckoekonomi ar att mata den individuella lyckan for individer
varlden 6ver, och att sedan korrelera dessa lyckonivaer med ekonomiska och
sociala personlighetsdrag samt individers beteende for att darigenom se vilka
faktorer som paverkar en manniskas upplevda lyckoniva. Dessa faktorer och
resultat kan i sin tur tillimpas pa méanniskorna i sa stor grad som mojligt for

att fa en valmaende och tillfredsstilld befolkning (Bernanke, 2010).

Lyckoekonomin har aven fatt kritik, framst for att lycka ar en bred term som
inte kan matas vetenskapligt. Det enda sittet att mita lycka ar att fraga
manniskor vad de sjilva anser, vilket kan variera kraftig frdn en dag till en
annan. Om man till exempel fragar en individ hur lycklig han ar pa en skala 1-
5 och en nira slakting just gatt bort s kan denne ange att lyckonivén ar bara
2, trots att individen inom en nara framtid kommit 6ver forlusten och igen har
en lyckoniva pa 4. Oftast ar det dock andra vagen. Individer tenderar att ange

en for hog lyckoniva, och diarmed overskattas lyckan. Vissa havdar att

3 Klassisk ekonomisk teori, forknippas oftast till arbeten gjorda av en grupp ekonomer under 1700- och 1800-talet,
speciellt till nationalekonomen Adam Smith och hans verk ”The wealth of nations”. De utvecklade teorier om hur
marknader fungerar. Neoklassisk ekonomisk teori fokuserar pa effektivitet och anvindning av produkter pa bésta
mojliga sitt for att paverka tillgang och efterfragan. Detta for att bade konsumentens och producentens mal &r
maximal nytta och vinst.
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lyckoekonomiska estimat endast ar menade for att na politiska mal (Foroohar,

2007).

2.2 Definition av lycka

Lycka ar svardefinierat eftersom det kan definieras pa manga olika siatt men
aven upplevas pa olika sitt av olika individer. Det dr en positiv kidnsla av
vialbehag som uppstar av olika goda erfarenheter och handelser under livets
gang. Manga filosofer och tinkare definierar lycka som att man lever ett gott
liv eller att man ar n6jd med sitt eget liv. Lycka ar ett brett begrepp som betyder
olika saker for olika individer och som kan uppnas genom till exempel god
halsa, relationer, arbete, pengar och frihet. Diener och Seligman (2004)
definierar lycka som ett gott liv, Ng (1997) som valfard och Easterlin (2001)
lite mer utforligt som en synonym for subjektivt vialbefinnande,
tillfredsstallelse, nytta och valfard. Lycka betyder alltsa olika saker for olika
manniskor, men definitionerna ligger ganska nara varandra. Lyckoekonomer

anvander ofta lycka som ett proxymatt for nytta (Bruni, 2007).

Frey & Stutzer (2002) menar att det ar béttre att se pa lycka som tva koncept,

namligen subjektiv lycka och objektiv lycka. Detta visas i figur 1.



Objektiv lycka Subjektiv lycka

Péverkan

F 3

Fysiologiska Fysiologiska
matt matt
Kognition, minne

A\ J

Globala
individ-
rapporter

(Kalla: Frey & Stutzer, 2002, 4)
Figur 1. Subjektiv och objektiv lycka

Subjektiv lycka kan fingas genom olika enkiter och frageformular. Genom att
antingen stilla en specifik fraga eller flera fragor kring amnet lycka ar det
mojligt att f4 en individs upplevda tillfredsstillelse av livet eller upplevda
lyckoniva. Bakom den subjektiva lyckan uppgiven av en person finns en
kognitiv process dar han eller hon utvarderar sin lycka i jamforelse med andra
personer, tidigare upplevelser och framtida forhoppningar. Objektiv lycka,
som visas till vanster i figur 1, hanvisar till fysiologiska synsatt som stravar
efter att finga det subjektiva vilbehaget genom att mata hjarnvagor och pa sa
satt till exempel fa tillgang till individers humor eller andra icke-psykologiska
variabler och faktorer som ekonomiska situationen eller arbetssituation. Detta
tillvagagangssatt har nast intill samma idé som en hedonometer4, som direkt
mater nyttan. Information som denna ar huvudsaklig i den mening att

bedomningen av lycka ar gjord enligt externa regler.

* En hedonometer &r en maskin eller ett instrument som skall psykiskt mita lycka eller vilbehag. Manga har forsokt
konstruera en fungerande hedeometer utan att riktigt lyckas. Senaste forsdken att gora en fungerande hedeometer
har gétt ut pa att samla in folks onlineuttryck via sociala medier och pa sa sitt i realtid kunna mita stora
populationers lycka (Hedeometer.org).
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Tabell 1 visar exempel pa fragor som stills till

individerna vid

lyckoundersokningar, dess svarsalternativ och vilka skalor som anvinds. Vad

som bor noteras ar att skillnaderna skalorna emellan ar stora vilket paverkat

resultaten markvart. Detta ar en orsak till att lyckoekonomi har kritiserats.

Tabell 1. Exempel pa fragor och skalor

Undersokning

Fraga

European Social
Survey

"Taking all things together, how happy would you say you
are?" (11-gradig skala)

World Value Surveys

"All things considered, how satisfied are you with your life as
a whole these days?" (11-gradig skala)

Euro-Barometer
survey

Taking it all together, how happy you say you are: very
happy, quite happy, not very happy, not at all happy?” (4-
gradig skala)

German Socio-
Economic Panel

"How satisfied are you with your life, all things considered?"
(10-graders skala)

British-Household
Panel

"How dissatisfied or satisfied are you with your life overall?"
(7-gradig skala)

US General Social
Survey

"Taken all together, how would you say things are these days
- would you say you are very happy, pretty happy, or not too

happy?" (3-gradig skala)

Killa: Euro-Barometer Survey, World Value Survey, European Social Survey, German Socio-
Economic Panel, British-Household Panel och US general Social Survey.

Eftersom lycka ar en kénsla ar det svart att lagga ett viarde pa denna. Inom
lyckoforskningen anviander man sig av flera olika matt, dar individen sjalv far
svara pa olika fragor kring lycka och ange hur lyckliga de anser sig vara enligt
dessa skalor. I denna avhandling studeras lycka i enlighet med skalan som
loper fran 0-10. Jag anvander mig av denna skala for att {4 mera exakta métt
pa lycka dan om jag skulle anvianda till exempel en 3-gradig skala. I de olika
undersokningarna anvands aven olika ord. European Social Survey anvander
till exempel ordet "happy” medan World Value Survey anvander sig av ordet
“satisfied”, som betyder tillfredsstillelse. Det ar oklart huruvida dessa ord
betyder detsamma for individen som svarar, eller om de skulle ha svarat

annorlunda om ena ordet skulle bytas ut mot det andra. Ett argument for den



begreppsmaissiga skillnaden skulle vara att livstillfredsstillelse avser kognitiva
medvetandetillstind, medan lycka ar emotionell och framfor allt beror livets
privata eller personliga fragor (Caporale mf, 2005). Jag anvinder mig av data
fran European Social Survey, eftersom denna hade datamaterial 6ver manga
europeiska lander samt en 11-graders skala som jag anser ger det mest exakta

resultatet.

2.3 Maitning av manniskors vilfird och valmaende

Forskare har lange forsokt mata individers vilméende, och det finns flera matt
pa detta valmaende. Det gar att urskilja tvda huvudsakliga olika kategorier;
ekonomiska matt och icke-ekonomiska maétt (Cuijpers, 2009, 6-10).
Ekonomiska maétt ar till for att méta och analysera affarstrender och
ekonomiska trender pa huvudsakligen tva satt. Ekonomer anviander vanligtvis
data for att bygga ekonomiska modeller for att forsta hur ekonomin fungerar.
Analytiker 4 andra sidan anviander ekonomisk data till att forutspa den
ekonomiska aktiviteten (Eugeni m.fl., 1992, 78). Ekonomiska indikatorer
inkluderar olika index som till exempel arbetsloshet, inflation, valutakurser
och tillvaxt, och kan delas i tre olika grupper, namligen ledande, slapande och

sammantraffande.

En ledande indikator ar en indikator som tenderar att ga upp eller ned innan
sjalva ekonomin gor det. Aktiepriser ar ett exempel pa en ledande indikator
eftersom aktiemarknaden tenderar att sjunka innan ekonomin gor det eller
aterhamta sig fran en recession innan ekonomin gor det. For investerare ar de
ledande indikatorerna de viktigaste eftersom de vill veta hur ekonomin

kommer se ut i framtiden.

Den andra kategorin av ekonomiska indikatorer ar de slipande indikatorerna.
Detta ar motsatsen till ledande indikatorer. De slapande indikatorerna andrar

inte riktning fore ekonomin gor det. Ett exempel pa detta ar arbetsloshet. Den
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tredje kategorin, ssmmantraffande indikatorer, ar indikatorer som ror sig med

sjalva ekonomin. Exempel pa detta ar BNP (Cuijpers, 2009, 6-10).

Aven om ekonomiska indikatorer betyder mycket for minniskans vilfird och
vialmaende betyder icke ekonomiska matt betydligt mer. Till icke-ekonomiska
matt hor till exempel livskvalitet, omgivning, hilsa och utbildning. Dessa matt
innefattar till exempel antal skolor och sjukhus, tillgingliga hushall,
nedsmutsning och utslapp samt mer personliga saker som stress och mentalt
tillstdnd. Det som dock inte fir glommas ar att det finns ett samband mellan
de ekonomiska och icke-ekonomiska indikatorerna. Ju béattre ekonomi, desto
mer satsas det i regel pa de icke-ekonomiska faktorerna, vilket ar en forklaring
till varfor manniskor i rika lander ofta uppger sig vara lyckligare 4n manniskor

i fattiga lander (Cuijpers, 2009, 6-10).
2.3.1 Vad miter BNP?

BNP harilanga tider varit det matt man anvint sig avda man métt hur bra det
gar for ett land men adven ett matt som anvants for att miata hur manniskor
inom ett land mar. Ju storre tillvaxt i BNP desto battre gar det for ett land och
da mar dven manniskorna bra och vice versa. Men ar det verkligen sa? Vad

mater BNP egentligen?

BNP star for bruttonationalprodukt och definieras som marknadsvardet av alla
slutgiltiga varor och tjanster som producerats inom ett land under ett ar. Real
BNP per capita mats for nastan vartenda land i varlden vilket mojliggor
jamforelser av ekonomin liander emellan over tid. BNP som matt ar valdigt
viktigt eftersom lander far en helhetsbild av ekonomin och at vilket hall den
ror sig. BNP indikerar om ekonomin viaxer eller krymper, om ett lands
ekonomi behover stimuleras eller om ett land har en kraftig recession eller hog

arbetsloshet att vanta som nagra exempel (Sullivan & Sheffrin, 1996, 300-318).



Matt pa individens subjektiva vialbefinnande kan fungera som ett komplement
till ekonomiska matt; det ar intressant att se hur dessa forhaller sig till
varandra. Man kan betrakta levnadsforhallanden som bestamningsfaktorer till
det subjektiva vilbefinnandet, vilket ar det slutgiltiga valfirdsmalet.
Levnadsforhallandena paverkas i sin tur av ett lands ekonomi. Vi kan da se
dessa tre komponenter som olika grupper i en kedja av valfardsutfall. Vidare
kan politiska beslut och ovriga faktorer paverka grupperna i denna kedja i olika
grad. Detta forhillande demonstreras i figur 2, dar pilarna indikerar

huvudsakliga orsakssamband (Berlin, 2017, s.6)

Politiska beslut
Subjektivt
|_ dsfarhalland

o

Offentlig
konsumtion
.-:—-"""" --_-_-"

B S

Privat
konsumtion

Andra faktorer

Figur 2. BNP, politik och subjektivt vilmiende

(Kalla: Berlin 2017b)

BNP paverkas bade av den inhemska ekonomiska politiken och av omvarlden.
Hur BNP omvandlas till levnadsforhallanden beror pa sammansattningen av
bade den privata och offentliga konsumtionen dar politiska beslut tanks ha
mer direkt inflytande péa den privata konsumtionen. Politiska beslut paverkar
dock inte endast levnadsforhallandena genom ekonomin utan dven mer direkt

genom t.ex. lagstiftning. Politiken har knappast nagon direkt inverkan pa det
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subjektiva vilbefinnandet pa annat sétt 4n genom dessa komponenter (Berlin,

2017b, 5-6)

BNP kan anviandas till mycket men det ar inte ratt matt att anvanda da det
kommer till manniskors vilmaende. Speciellt inte om det anvinds som enda
matt. Detta ar dven orsaken till att man pa senare tid har borjat mata lycka och
valfard bland méanniskor genom att mita det subjektiva vilmaendet. Dock
finns det ett kraftigt samband mellan hog BNP och valméaende befolkning som
beror pa rika linders bredd inom de icke-ekonomiska faktorerna. (Frey &

Stutzer, 2002, 3-20).

2.3.2 Subjektivt valmaende som matt

Subjektivt valmaende har blivit ett brett koncept som forsoker fanga hur
manniskor varderar sina liv. Detta innefattar komponenter som ar kritiska for
valbehag och uppfyllandet av de grundlaggande manskliga behoven, men
omfattar &ven manniskors etiska och utviarderande bedomningar pa sarskilda
normer och viarden fran varje kultur. Subjektivt vilméende aterspeglar pa
detta siatt hur mycket manniskor lever i Overensstimmelse med den
evolutiondra plikt och de individuella behoven, men representerar aven
omdomen baserade pa sirskilda normer och viarden for varje kultur (Diener

m.fl., 2000, 410-435).

Diener m.fl. (1999) menar att det finns tre huvudgrupper inom det subjektiva
valmaendet som forskare fokuserar mest pa; tillfredsstallelse, vialbehag och
obehag. De menar att det subjektiva vilmédendet ar strukturerat sa att dessa
tre komponenter bildar en sammanlagd faktor av interrelaterade variabler.
Var och en av huvudkomponenterna kan i sin tur delas in i undergrupper. En
grupp inom tillfredsstillelse kan till exempel vara olika omraden i livet som
arbete, civilstand eller vanner. Exempel pa valbehag ar tillgivenhet, gladje och
karlek. Till obehagskanslor hor i sin tur olika sinnesstimningar och kanslor

som radsla, ilska och ledsamhet. D4 man sedan sammanstiller dessa tre



huvudkomponenter av subjektivt vilbehag ar en lycklig méanniska en som
oftast kanner tillfredsstallelse, frekvent gladje och mer sillan kdnner obehag i
form av till exempel ilska eller ledsamhet. Tabell 2 visar komponenter samt

undergrupper till varje komponent.

Tabell 2. Komponenter inom subjektivt vilmaende

Pleasant Domain
affect Unpleasant affect Life satisfaction satisfactions

Joy Guilt and shame Desire to change Work
lifiz

Elation Sadness Satisfaction with Family
current life

Contentment Anxiety and worry Leisure

Pnde Anger Satisfaction with Health
past

Affection Stress Satisfaction with Finances
future

Happiness Depression Significant others' Self

views of one's
life
Ecstasy Envy One's group

Kailla: Diener m.fl., 1999

Ocksa Frey & Stutzer (2002) talar om subjektivt vilmaende. De definierar
detta som en attityd som bestar av de tvad grundliggande aspekterna av
kognition och paverkan. Paverkan ar kopplat till humor och kénslor. Detta
reflekterar direkt manniskans bedomning av saker som sker i dennes liv. Den
kognitiva komponenten aterspeglas till de mentala eller rationella aspekterna

av subjektivt vilmaende.

Hur kan da subjektivt vilmaende matas? Det kan matas pad méanga olika sitt.
Det finns fyra huvudsakliga siatt att mata detta pa och dessa ar; genom
fysiologiska och neurobiologiska indikatorer, genom observerande av det
sociala beteendet, genom icke-verbalt beteende och genom undersokningar
och enkater. Att mata genom enkater ar det 6verlagset mest anvanda sattet och
detta ar aven hur jag valt att mata individer vilméaende i denna avhandling

(Cuijpers, 2009, 15-25). Detta gors genom att stilla subjektiva fragor som
12



manniskor far svara pa. Exempel pa fragor som stills finns i tabell 1.
Huvudsakliga fragan i "European Social Survey” som jag anviant mig av i
avhandlingen lyder: "Taking all things together, how happy would you say you

are?".

2.4 Relationen mellan absolut inkomst och lycka

Studier kring inkomst och lycka med makrodata 6ver lander har visat att
invanare i rikare lander tenderar att vara lyckligare dn invanare i fattiga lander.
Detta samband verkar dock endast stimma vid relativt laga inkomstnivaer.
Bland rikare lander verkar detta samband sakta avta, for att till slut forsvinna
(Frey & Stutzer, 2002, 410-416). Aven Graham (2005, 43-46) menar att
livstillfredsstallelsen okar med BNP per capita men med avtagande effekt.
Darfor har okningar i BNP en mycket storre effekt i fattiga lander an i rika.
Som en foljd av detta finner de flesta forskare ett konkavt samband mellan
BNP och genomsnittlig lycka. Denna effekt bor dock behandlas kritiskt,
eftersom det med ett hogt BNP oftast foljer andra faktorer som inverkar
positivt pa lycka. Som exempel har oftast linder med hég BNP en mer stabil
demokrati, hogre hilsostandard och sjukvard, battre utbildningssystem och
sakrare grundlaggande manskliga rattigheter (Frey & Stutzer, 2002, 416-420).
Effekten av BNP pa lycka, pa landsniva, ar dven liten i synnerhet da
landsmedeltal anviands och det laggs till andra faktorer som utbildning,
arbetsloshet eller grad av demokrati (Ferrer-i-Carbonell, 2012, 40-45).
Utvecklade lander borde se detta som att ekonomisk tillvaxt inte ar av primar
betydelse utan att aven utbildning, arbetsloshet och andra makroekonomiska
variabler bor beaktas for att maximera lyckan i samhallet. Det indirekta
sambandet mellan dessa ar dock kraftigt (Clark m.fl., 2008, 95-100).
Relationen mellan lycka och inkomst lander emellan ar endast en del som kan
undersokas. Det gar aven att bryta ned detta till landsniva och jamfora samma

relation inom linderna. Manga empiriska studier, inklusive min egen,



indikerar en kraftigare korrelation mellan inkomst och lycka inom landerna pa

individniva.

Easterlin (2001, 466-468) visar att lycka varierar direkt med inkomst.
Individer som tillhor inkomstgrupper med hogre inkomst tenderar att vara
lyckligare @n individer fran ldgre inkomstgrupper. Dock bor det noteras att
inkomsten endast kan forklara en vildigt liten del av variationen i upplevd
lycka, vilket betyder att en stor del av variationerna i lycka mellan individer
beror pa andra faktorer dn inkomst. Ju fler andra variabler som Easterlin
kontrollerar for, desto svarare blir sambandet mellan inkomst och lycka -
precis som i mina egna resultat. Easterlin menar att manniskor med hogre
inkomst i regel ar lyckligare an de med lagre inkomst vid en viss tidpunkt i
tiden. Han menar dven att lycka och BNP har ett positivt samband pé kort sikt.
Var Easterlin skiljer sig fran andra ar att han menar att denna effekt férsvinner,
och till och med kan bli negativ pa lang sikt. Manga andra studier motsatter sig
detta och menar att manniskans lyckoniva inte kan ga under ursprungsnivan
pa lang sikt, da effekten av en forh6jd inkomst borjat avta. Effekten ma avta pa
lang sikt men kommer forbli pa en forhojd niva jamfort med ursprungsnivan
(Steger, 2014, 7-10). Aven Frey & Stutzer (2002, 409) menar att relationen
mellan inkomst och lycka ar positiv, men inte linjar eftersom deras resultat

visar en avtagande marginallycka i absolut inkomstniva.

2.5 Relativinkomstniva och dess betydelse for lycka

Det finns en gammal tanke om att relativ status eller relativ inkomst har en
betydelse for upplevd lyckoniva. Till exempel talar Frank (2005, 134-140) om
vikten av relativ inkomst eller 4gande och menar att de personer gynnas som
relativt sett har mer inkomst eller dyrare positionsvaror #n andra.5 Aven

Solnick och Hemenway (1998) finner ett intressant resultat niar de fragar

3> En positionsvara ir en vara vars utbud inte gér att 6ka. Detta betyder att priset varierar vildigt mycket beroende
pa efterfragan. Typiska positionsvaror dr mark, vatten eller konstverk.
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studenter och anstillda vid Harvard School of Public Health vilket av foljande

alternativ de skulle foredra:

A : Din nuvarande inkomst dr $50.000; andra tjdnar $25.000.
B : Din nuvarande inkomst dr $100.000; andra tjdnar
$200.000.

Resultaten visar att cirka hélften foredrar scenario A. Trots att Solnicks och
Hemenways studie har ett litet och icke-representativt sampel visar resultaten
att det finns manniskor som ar mera bekymrade 6ver sin positionella status 4n
sin absoluta status, i alla fall i situationer dar deras grundliggande behov redan
ar uppfyllda. Nar det kommer till tillfredsstillelse i jobbet visar Clark och
Oswald (1996, 350-359) att arbetares angivna arbetstillfredsstallelse ar
negativt relaterade till sina jamforelseloner. Detta betyder att arbetare ar
oroliga over att de skulle ha simre 16n 4n andra pa samma arbetsplats, vilket
gor att lyckonivan faller. De analyserar dven effekterna av den relativa
inkomstnivan pé socialt kapital och finner att sociala kapitalet stiger i samband

med den relativa inkomstnivan.

Det faktum att relativa varden spelar en ekonomisk roll ar ingen ny idé.
Duesenberry menade redan i mitten av 1900-talet att en familjs konsumtion
paverkas direkt av grannarnas konsumtion. Han argumenterade redan da for
att en individs konsumtionsfunktion beror pa den nuvarande inkomsten hos

andra manniskor (Alvarez-Cuadrado & Van long, 2008, 1-5).

P3 senare tid har ekonomer borjat tinka mer pa relativ inkomst och dess
inverkan pa upplevd lycka. Vissa resultat visar att individers lyckoniva
paverkas mera av relativ inkomst an av absolut inkomst. Dock ar oftast
populationerna for sma for att dra nagra klara slutsatser ur dessa. (MacKerron,

2012, 720).



2.5.1 Modellering av nyttofunktioner

Empirisk litteratur och forskning har saledes visat att relativ inkomst kan ha
en betydelse for upplevd lycka. Manniskor tenderar dock att inte bara jamfora
sin inkomst med referensgruppens, utan aven med sitt egna forflutna (Clark
m.fl., 2008, 96-99). I allminhet kan bada tankarna formaliseras genom

foljande generaliserande nyttofunktion:

U = (wy (Yie), up (Yit) yuz(Zi)) (1)

T
Yie

dar nyttan U;; (approximeras med rapporterad lycka) hos en individ i vid tiden
t ar resultatet av tre undernyttofunktioner som innehaller absolut inkomst Y;;,
relativ inkomst Y;,/Y;; (dar Y;; ar medelinkomsten for referensgruppen eller
jamforelsegruppen) och en vektor bestadende av andra socioekonomiska och
demografiska variabler Z;; (Clark m.fl., 2008, 99-100). Om en Cobb-Douglas

nyttofunktion antas, kan ekvationen ovan uttryckas enligt foljande:

Use = Bl + Boln (%) + 2, v @

dar inkomsten y;, och jamforelseinkomsten y;; / y;; ar uttryckta i logaritmiska
termer for att fa ett linjart samband. Koefficienterna p,, B, och
koefficientvektorn y ger information om sambandet mellan varje variabel och
den uppgivna lyckan. For att erhéalla ett ekonometriskt korrekt forhéallande
forlangs ekvationen med en konstant, a, och en felterm, e. Eftersom
jamforelseinkomsten Y;; / Y;; ar uttryckt i log termer kan ekvationen omskrivas

enligt foljande (Clark m.fl., 2008, 100-101):

U= a+ BiIn(y,) + fo(ny; —Iny) +Z, vy + ¢ (3)



Denna nyttofunktion har dock vissa begransningar. For det forsta antas det att
inkomsten och jamforelseinkomsten bidrar mest da den upplevda lyckan
forklaras. Det som kan ifrdgasiattas ar huruvida det istillet for variabeln
inkomst borde vara en variabel for konsumtion som skulle behévas for att bast
forklara upplevd lycka (Clark m.fl., 2008). Forstas ar den underliggande idén
att inkomst ar en bra proxy for konsumtion. Till exempel observerar Clark m.fl.
(2008, 100) att manga studier antar att undernyttofunktionen u(Y;, / Y;;) ar

lika med u(C; / C;;) , dir C;; ar medelkonsumtionen for referensgruppen.

For det andra &ar det inte alltid klart vad referensgruppen eller
jamforelsegruppen verkligen ar. I de flesta studier ar referensgruppens
inkomst, Y;;, endast nimnd av forskaren och konstruerad pa basis av ett
datamaterial eller annan extern killa (Clark & Senik, 2010, 578). For att gora
detta klart kan referensinkomsten bade baseras pa en intern referenspunkt
som pa en extern referenspunkt (Clark m.fl., 2008, 100). Den interna
referenspunkten ar associerad med den egna antingen forflutna eller framtida
forvantade inkomsten, och den externa referenspunkten kan definieras som
jamforelse till demografiska grupper som ras, etnisk bakgrund, familj,
medarbetare eller manniskor som bor i samma omréde eller land. Figur 3
beskriver forhallandet mellan absolut inkomst, relativ inkomst och lyckoniva

enligt teorin.



Nytta
(Rapporterad lycka)

A

Individuell niva (streckad linje)
(Relation inom ett land vid en viss tidpunkt)

Aggregerad niva (tjocka linjen)
(Relation i landet over tid)

o

Inkomst y;

(Kalla: Clark m.fl. 2008, 101)
Figur 3. Sambandet mellan inkomst, relativ inkomst och

lycka

Den heldragna linjen i figur 3 visar sambandet mellan aggregerad inkomst och
nytta (angiven lycka) over tid i ett specifikt land. De streckade linjerna visar i
sin tur relativa inkomstskillnader inom landet under en specifik tid. Vi kan
notera att dessa linjer ar brantare. Allt som allt menar Clark m.fl. (2008, 100-
105) att dessa modeller, som inkluderar relativ inkomst, kan forklara
Easterlinparadoxen. D& ett land blir rikare, stiger den genomsnittliga
lyckonivan i landet, vilket betyder att landet ror sig langs den heldragna linjen
at hoger. Men pa individniva stiger dven referensgruppens inkomst eller
jamforelseinkomsten vilket skulle resultera i en minskning i individens
upplevda lycka, vilket skulle betyda att nettoeffekten av en 6kning i absolut

inkomst skulle vara valdigt liten.



2.6 Easterlinparadoxen

Begreppet lyckoekonomi gar tillbaka till nationalekonomen Richard Easterlin
och hans studier pa 1970-talet. Han var den forste som analyserade huruvida
lycka och pengar har ett samband. Manga tror att pengar gor manniskor
lyckligare och att en inkomstokning hojer lyckonivan och livstillfredsstillelsen,
men ar det verkligen s&? Redan ar 1976 lanserade Easterlin en paradox: Trots
en betydande 6kning av reallonen de senaste 40 aren har inte lyckonivéan stigit
i den rika delen av virlden. Medan realinkomsten per capita nistan
fordubblats har lyckonivan inte visat nigon som helst 6kning (Easterlin
1974,1995). Vid en given tidpunkt ar rika individer lyckligare dn fattiga, men

over tid okar inte lyckonivan da landet blir rikare®.

Samma fenomen giller for individer. Da forskare fragat hur mycket mera
pengar manniskan skulle behova for att vara fullstandigt lycklig, svarar de i
medeltal en siffra som ar cirka 20% hogre dn deras nuvarande inkomstniva.
Om man jamfor inkomst och lycka under vilken tidsperiod som helst, ar de
med hogre inkomst i regel lyckligare an de med en lagre inkomst. Dock stiger
inte lyckonivén trots en 6kning i inkomstnivan. I medeltal anger individerna
samma lyckoniva som tidigare (Easterlin, 2004). Med andra ord korrelerar
hog inkomst med lycka, men pa lang sikt korrelerar inte 6kad inkomst med
forhojd lyckoniva. Figur 5 visar sambandet mellan genomsnittlig lycka och
inkomst i USA under perioden 1973-2004. Easterlinparadoxen ar aven kand

som “lycko-inkomst paradoxen™.

6>Vid en viss tidpunkt” betyder att det finns skeden i ett lands utveckling d& lyckoniva och inkomst har ett positivt
samband men att det trots det i det stora hela inte har nagot samband alls. T.ex. da ett land gar fran att klassas som
u-land till i-land kan vara en sadan tid d& ménniskorna blir lyckligare och inkomsten okar (Easterlin 1974, 1995).
7 Lycko-inkomst paradoxen ir mer kéind genom engelska termen “Happiness-income paradox”.
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(Kaélla: General Social Survey)
Figur 4. Lyckoniva och realinkomst, USA 1973-2004

I figur 4 ses en tydlig 6kning i realinkomst per capita over tid. Trots detta har
lyckonivén hallits relativt stabil pd samma niva under hela tidsperioden. Flera
liknande studier stoder Easterlinparadoxen, och finner alltsd inga tydliga
tecken pa att lycka och inkomst ar relaterade linder emellan och 6ver tid

(Graham, 2005).

Pa senare tid har dock manga ekonomer ifragasatt Easterlinparadoxen. Ménga
menar att Easterlins datamaterial varit for litet och foraldrat. Lyckonivén i
materialet som Easterlin anvinde dr medeltalet av alla svar pa fragan ”Allting
medraknat, hur skulle du saga att saker och ting ar i dessa dagar? Skulle du
saga att du ar...” och svarsalternativen var; ”(3) mycket lycklig, (2) ganska
lycklig och (1) inte sa lycklig?”. Att ha en svarsskala med endast tre olika
alternativ anses ge en snedvriden bild. Bland annat menar lyckoekonomerna
Ruut Veenhoven och Michael Hagerty att den genomsnittliga lyckonivan inom
ett land visst stiger da inkomstnivan okar (Hagerty & Veenhoven 2003, s. 1-

27). I en rapport som sammanstalldes till FN 2012 papekades aven att det ar
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andra variabler som samvarierar med rikedom och inkomstniva och att dessa

ar de drivande krafterna mellan BNP och vilmaende® (Layard, m.fl., 2012).

2.6.1 Anpassning

De tva huvudsakliga forklaringarna till Easterlinparadoxen ar genom relativ
inkomst, som jag forklarade i kapitel 2.5.1, och genom individens anpassande
till argumenten i nyttofunktionen. Manniskan anpassar sig snabbt och det har
argumenterats mycket hur mycket detta paverkar en individs lyckoniva. Till
exempel hur man anpassar sig till inkomstforandring, arbetsloshet, giftermal
eller skilsmiassa och forbattrad eller forsimrad hilsa och hur snabbt detta

paverkar lyckonivan ar saker som det forskats i (Clark m.fl, 2008, 99-105).

Med att anpassa sig menas att man vanjer sig vid den nya situationen och
diarmed har en foriandring i ndgon av faktorerna ovan endast en kortsiktig
paverkan i lyckoniva. Psykologerna Brickman och Campbell (1971) namngav
detta, att alltid aterga till en sorts hedonisk basniva efter med- eller motgéngar,
till "The hedonic trademill”.

Ett mer ekonomiskt sitt att se pa anpassning ar i form av en inre referenspunkt
bakat i tiden. Pa detta satt haller vi oss inom ramarna for ekvation (4) men

tankt istéllet att Y;; harstammar fran en individs tidigare inkomster.

Ui = P1In(y;) + B 1In (y ) +Zyy (4)

it
*
Yit

Om individen jaimfor sin egen inkomst, vid tiden t, med ett geometriskt

medelvarde av vad hen tjanat under de tre senaste ar skulle vi fa:

8 Variabler som sysselsittningsgrad, politisk tillit, forbéttrad utbildning och hilsovard som driver BNP men iven
g6r manniskor lyckligare 6ver lag.
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Use = BaInGvic) + By 1n (%) + Zie y (5)

Yi

o« 1-x—
Vie = (yit—l) (yit—Z)y(yit—3) ’

Ui = B1In(ie) + B2[In(yie) — aIn(yir—1) — ¥ In(yie—2) — (A= =y)In(yie—3) + Z;1y]

I den sista nyttofunktionen har vi logaritmen av nuvarande inkomst och
inkomst for de tre senaste aren. Denna ekvation kan dven tankas forlangas att
innefatta ytterligare laggar av inkomst. Om ambitioner anses viktiga kan
ekvationen aven inkludera framtida forvintade inkomster, da sett fran en
annan referenspunkt och fran denna framat. Huvudinneb6érden med denna
specifikation ar att kortsiktiga effekten av en forhojd inkomst ar lika med g, +
B, medan den langsiktiga effekten endast ar lika med ;. Detta ar jamforbart
med teorin om socialt jamforande och relativ inkomst (se kapitlet 2.5 om
relativinkomst) dar marginella nyttan av en hogre inkomst ar storre da andras

inkomst halls oférandrad dn da dven andras inkomster hojs linjart.
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Lycka T
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foljs av en gradvis avtagande trend
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(Kalla: Clark, Frijters och Shields, 2008, 105)

Figur 5. Foridndring i lyckoniva som foljd av en plotslig 6kning i
inkomst

Figur 5 illustrerar ett scenario dar B; = 0, vilket betyder att det inte kommer
nagon konsumtionsfordel med inkomst, och « = y = 1/3 vilket motsvarar en
situation dar den kortsiktiga fordelen av hogre inkomst upphor inom de
foljande tre aren. Den Ovre linjen star for lyckonivan och den nedre for
inkomsten. Bada ar konstanta de tva forsta aren varefter inkomsten hojs
permanent i slutet av andra aret. Som f6ljd av inkomstokningen i slutet av ar
2 hojs aven lyckonivan vid samma tidpunkt for att sedan avta mot
ursprungslaget da manniskan eller individen anpassat sig till den nya
inkomstnivan. I detta scenario ar enda alternativet for att uppna en konstant
hogre lyckoniva att ha en kontinuerligt 6kande inkomst (Clark, Frijters och
Shields, 2008, 95-105). Anpassning kan pa detta sitt till en del forklara
Easterlinparadoxen genom en avtagande effekt pd lang sikt i sambandet

inkomst och lycka.
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2.7 Aspirationsteori

Enligt aspirationsteorin ngjer sig inte individen med nyttan denne far fran den
absoluta inkomstnivan, utan fran skillnaden mellan vad som presterats och en
norm eller basniva. Da samhallet hela tiden blir rikare, finns det inte bara mera
varor och tjanster tillgdngliga utan dven ambitionsnivan stiger. Detta gor att
individer blir krasna och att det kravs mer for att en individ skall vara n6jd.
Aspirationsteorin, dven Kkallad referensgruppsteori, dr en sorts social
jamforelseteori. Social jamforelse betyder i detta fall att individer i samhaéllet
jamfor sig med andra. Det finns vissa varor som ar mer typiska dn andra da det
kommer till social jamforelse. Dessa varor kallas ofta for positionella varor och
den positionsvara som ar mest utsatt for social jamforelse ar bilar. Frank
(1999) menar att amerikaner lider av "lyxfeber”, det vill sdga en evig social
jamforelse som gor att manniskors liv ar mindre bekvamt och mindre

tillfredsstallande.

Aven Easterlin (1995, s.36) har skrivit en del om detta. I sitt kinda verk "Will

raising the incomes of all increase the happiness of all?” skriver han:

Anseende av personligt valbefinnande gors genom att jamfora sin
egen status med en subjektiv levnadsstandard, vilket paverkas
signifikant av den genomsnittliga niva att leva i samhallet som en
helhet. Om levnadsstandarden generellt hojs, s hojs dven den
subjektiva levnadsstandarden. I allmanhet varierar lycka, eller det
subjektiva valbefinnande, direkt med egen inkomst och inverst
med andras inkomster. Att hoja allas inkomst kommer inte hoja
allas lyckoniva.

Detta for att den positiva effekt man far av forhojd inkomst tas ut
av den negativa effekten fran allmant forhojd inkomstniva i
samhallet.

Manniskan ar fodd i ett samhélle dar status ar viktigt och s kommer det
antagligen alltid att vara. Folk mater sig mot varandra och relativinkomstniva

kommer alltid vara viktig (Frank, 1999).
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3 Tidigare studier om lyckans
bestamningsfaktorer

Forskning kring lycka har varit en av den mest stimulerade och omtalade
utvecklingen inom ekonomifiltet under de senaste aren. Vissa upptackter har
redan fatt uppmarksamhet i bred omfattning hos t.ex. statliga organ och
allméant hos manniskor. Lyckoforskning tillhandahaller de verktyg som behovs
for att prova gamla hypoteser pa ett nytt siatt. Resultaten ger en betydande
mangd nya, insiktsrika och kompletterande bevis (Easterlin 2002, Frey &

Stutzer, 2002).

I det har kapitlet redogor jag for studier som behandlar sambandet mellan
lycka och inkomstnivi. Overlag finns det inte sirskilt mycket litteratur som
behandlar amnet lyckoekonomi. De flesta studier jag redogor for ar relativt nya
eftersom dmnesomradet ar ungt. Det rader sarskilt brist pa tidigare forskning
med fokus pa sambandet mellan lycka och inkomst pa individniva. Det har
beror pa att det ldnge har saknats datamaterial for att undersoka detta. Jag
koncentrerar mig hiar pa undersokningar och studier som liknar min egen
studie. Alla studier baserar sig dirmed pa Easterlinparadoxen och sambandet

mellan lycka och inkomst.

Frey och Stutzer (2002) menar i sin litteraturstudie att det finns manga skal
for ekonomer att vara intresserade av amnet. En av de viktigaste skulle vara av
ekonomisk-politiska skal. Det ar oftast omojligt att astadkomma en sa kallad
Pareto-forbattring9, eftersom sociala atgarder innebar kostnader for vissa
individer (Frey & Stutzer 2002, s.3). Skribenterna anser att da det kommer till
lycka och manniskors vilbehag ar en sddan forbattring majlig. Frey och Stutzer
redogor aven for faktorer som de anser paverkar manniskans vialbehag mest.
De delar in dessa i tre huvudgrupper, namligen demografiska och personliga

faktorer, ekonomiska faktorer och politiska faktorer. Enligt dem ar de mest

° En forbittring som skulle gora det béttre for minst en person utan att minska vélfirden hos nigon annan.
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paverkande faktorerna under respektive grupp arbetsloshetsgrad, inkomst,
effekter av inflation och demokrati. Det bor 4ven nimnas att kvinnor 6ver lag

ar en aning lyckligare an méan och att man i dldern 30-35 ar minst lycklig.

Flera relativt nya empiriska studier undersoker sambandet mellan relativ
inkomstniva och lycka. Tsui (2014) analyserar detta samband i Taiwan med
hjalp av data fran Taiwan Social Change Survey fran aren 1999-2002. Han
finner att en 6kning i absoluta inkomsten 6kar lyckonivan, men endast om man
tar relativ inkomst och forvantad inkomst i beaktan. Individer vardesatter med
andra ord inte endast den absoluta inkomsten utan jamfor dven sin forvantade
inkomst mot andras. Dock dr denna effekt inte lika stor som effekten av absolut
inkomst. Tsui skriver 4ven att en forandring i inkomstniva har storre betydelse
for individer som anser sig vara “olyckliga” eller "lyckliga” an for de som anser
sig vara "mycket lyckliga”. Tsui tolkar dock sina resultat som en utveckling av
Easterlinparadoxen istillet som ett motbevis for denna, trots att resultaten
visar att inkomst skulle ha direkt inverkan pa allméant vilbehag (Tsui Hsiao-

Chien 2014, s.1003-1007).

Aven Ball och Chernova (2005) finner liknande resultat och konstaterar att
bade den absoluta inkomstnivin och den relativa inkomstnivan spelar roll.
Dessa forskare menar att det inte finns nédgon logisk forklaring till att
manniskan inte skulle tycka om att ha bade hog absolut och hog relativ
inkomstnivd. De argumenterar vidare att de funnit starka bevis for att
forandringar i den relativa inkomsten tenderar ha storre effekt an
motsvarande forandringar i absoluta inkomsten. Detta resultat tyder pa att
aven under en period med ekonomisk tillvaxt, dar allas absoluta inkomst okar,
skulle valfardsforlusterna for dem som blivit relativt fattigare vara stora. Detta
betyder att den totala lyckonivan inte behover stiga vid ekonomisk tillvaxt. De
konstaterar att effekter av ekonomisk tillvaxt pa inkomstfordelningen varken
ar enkel eller enhetlig 6ver tid eller for olika l1ander (Ball & Chernova 2005, s.
25-30).
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Manga ekonomer havdar att Easterlinparadoxen nog stimmer, men att den ar
feltolkad, medan andra anser att den inte existerar. Stevenson och Wolfers hor
till dem som anser sig ha kunnat motbevisa Easterlinparadoxens existens.
Anledningen till att de forkastar Easterlinparadoxen ar att tidigare forskning
verkar ha anvint sig av antingen for sma populationer, i form av t.ex. ett for
litet antal relativt rika ldnder, eller pa felmatningar och berdkningar.
Stevenson och Wolfers skriver att det for 30 ar sedan var svart att fa
internationell data och att det data som fanns var valdigt bristfillig. P4 basis
av detta kan man inte dra négra trovardiga slutsatser. Nedan foljer en figur
som beskriver vad Stevenson och Wolfers kommit fram till (Wolfers &
Stievenson, 2008). I figur 6 har de sammanstillt manga olika linder pa en
jamlik inkomstskala, namligen real BNP per capita i PPP. De visar tydligt att
rika lander ar lyckligare dn fattiga och att da fattiga lander blir rikare blir de

aven lyckligare.

Income and Life Satisfaction
Comparing Within-Country and Between-Country Estimates
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Source: World Values Survey, 1999-2004 wave.

(Kalla: Ekonomistas. Mer tillvixt — mer lycka)
Figur 6. Allmint vialbehag mot real BNP per capita vid PPP

10 PPP stér for Purchasing Power Parity, vilket kan dversittas till kdpkraftsparitet pa svenska. Detta dr ett métt som
anvinds for att kunna jamfora prisnivan pa varor och tjénster lander emellan dé de har olika valutor.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att manga ar kritiska till
Easterlinparadoxen. De flesta menar att pengar visst gor manniskan lyckligare.
Rika manniskor dr i genomsnitt lyckligare dn fattiga manniskor. Samma
samband giller lander: rika lander har en hogre lyckoniva an fattiga lander.
Dock finns dven de som anser att Easterlinparadoxen stimmer men att den ar
feltolkad da den inte innefattar relativinkomstniva utan endast baserar sig pa
en absolut inkomstniva. Det gar att argumentera bade for och emot paradoxen
och i slutindan ar det nog en tolkningsfraga. Detta gor det dven valdigt svart

att siaga vilken studie av de ovan nimnda som ar mest palitlig.

3.1 Anhiéangare till lyckoforskning

I tidigare kapitel har jag forklarat varfor BNP som enda matt inte ar bra eller
fungerande. Det har lett till andra metoder for att gora detta och resultaten i
subjektiv valbefinnandeforskning har en viktig roll for att utveckla alternativa
matt till BNP. Alla lander vill forstas ocksad ha en vidlméaende och lycklig
befolkning och hela idén bakom lyckoforskning ar att hjalpa, om mojligt,
politiker att fatta ratt beslut inom politiken. Till detta finns det forstas bade

anhangare och motstandare.

Redan pa 1700-talet foresprakade Jeremy Bentham att mélet med politik
skulle vara att maximera summan av lycka i ett samhille. Bentham ansag att
endast om en handling okade lyckan bland folket skulle denna handling tas.
For ovrigt talade han inte endast om individens enskilda lycka och vilbehag
utan om lycka manniskor och grupper emellan. Detta har fatt stod fran flera
hall aven pa senare tid och till exempel Laynard (2005) argumenterar att BNP
ar ett daligt matt pa valméaende och lycka. Manniskor som ar involverade i
politik borde aterga till frigan om att maximera valmaende baserat pa den
standigt forbattrade samhallsvetenskapen. Den stora svagheten i detta var en

lang tid svarigheten att mita det sociala vilméende i en funktion. Detta har
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dock dndrats drastiskt da utvecklingen inom omradet gatt framat (Frey och

Stutzer, 2002).

Manga foresprakare ser mojligheter i att kunna mata lycka tillrackligt noga for
att kunna maximera den aggregerade lyckan, pa liknande siatt som genom den
sociala valfairdsmodellen. Enligt dem har det aggregerade lyckan, som en
indikator for vilmaende, manga fordelar jamfort med BNP. Nagra orsaker till
detta ar: (a) lyckomatt innehaller subjektiva utfall i kontrast till BNP som
endast innehaller det objektiva, (b) ett matt pa social vilfard baserad pa
lyckodata ar mer demokratisk for att alla manniskor och individer ar lika
viktade. Med BNP kan hoginkomsttagare uppvidga manniskor med liagre
inkomst, (¢) aggregerade lyckomatt tar i beaktan icke-materialiserade aspekter
av manskligt vilméende och (d) det subjektiva vilmaendet ar viktigt, lycka ar
en central del av livet och kan ses som en oersittlig politisk angelagenhet.
Forutom detta ar det dven kopplat till positiva resultat pa individuell,
organisatorisk och samhéllsniva. Lyckliga manniskor har oftast battre hélsa,

hogre produktivitet och battre socialt umgange (Cuijpers, 2008, 37-40).

Di Tella m.fl. (2001) gjorde en empirisk undersokning for att fi fram hur
manniskor jamfor arbetsloshet med inflation. Genom att samla lyckodata for
12 europeiska lander kom de fram till att med en procentenhets okning i
arbetslosheten kompenseras marginellt med 1,7 procentenheters minskning i
inflation. Resultatet tolkades som en input for en social valfairdfunktion som
skulle hjilpa vilja en optimal politik. Aven Laynard (2005) tar ett liknande
synsatt och argumenterar for att lyckoforskning tillfor en god bas for politisk
analys. Han menar att de bor anvandas mer liknande undersokningar som Di
Tellas for att berdkna och jamfora kostnader och nytta inom politik (Frey m.fl.,
2007, 1-10). Laynard sager aven att lycka borde vara huvudmalet for politiken

och att dess utveckling bor matas lika noggrant och ofta som tillvaxten i BNP.

' Den sociala vélfirdsmodellen, mer kiind som the social welfare function, dr en modell som forséker nd hogsta
mojliga nytta utan att gora det pa nagons bekostnad. Pa detta sétt kan man hoja den totala nyttan.
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3.2 Motstandare till lyckoforskning

Aven om det verkar finnas mycket som talar fér och manga orsaker till varfor
maximering av lycka och vilbehag borde vara det ultimata malet finns det
forskare som motséatter sig detta. En av de saker som far mest kritik inom
aggregerat socialt vilbehag ar att det inte finns nagot huvudsakligt méatt samt
antagandet att lycka inte gar att jamfora fran méanniska till manniska. Att
sammanstilla individuell nytta ar endast lampligt om det ar huvudsakligt och
personligt jamforbart. Hammond (1991, 220-221) menar att vi omgjligt kan
anvianda empiriska observationer som givits av personer for att fa ett etiskt
tillfredsstallande resultat. Svarigheterna att méta samhillets vilmaende ar
oovervinnerliga och politiker borde inte pasta sig kunna kontrollera och héja

lyckonivan med hjalp av detta (Wilkinson, 2007, 2-8).

Det har dven kommit motstand fran politiker, som menar att lycka och
vialmaende ar upp till var och en sjilv och att det inte hor till politikers jobb att
bestimma om n&gon annans lyckoniva. Aven under en lyckokonferens i Rom,
2007, varnade experter for att lyckoforskning kunde anvandas for att pressa
fram politiska beslut pa ett negativt siatt. De menade att lyckodata och
lyckoforskning skulle anvéandas till inget annat dn att paverka individuella val.
Under konferensen togs det aven upp hur latt lyckoforskning kan manipuleras
pa olika sitt och pa sa satt ge felaktig information. Exempel som anvéandes var
forskning som havdade att flygplatser bor stangas for att ljudet fran flygplatsen

samt nedsmutsningen skulle ha negativ inverkan pa lyckan.
Aven anpassning, som behandlas i kapitel 2.6.1, har anviints som argument

mot lyckoforskning. Som tidigare nimnts anpassar sig manniskan snabbt till

forandringar vilket i sin tur paverkar det subjektiva valméaende.
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3.3  Hur skall vi kunna ga framat i diskussionen?

Efter all diskussion om BNP, subjektivt vilmaende samt andra metoder finns
det fortfarande en obesvarad fraga och den lyder: Hur skall vi kunna utmana
BNP:s dominans som métt for vilfird och vilmiende? Aven om Amnet
diskuteras vildigt mycket sd har inte mycket dndrats. Forsta steget for att
infora alternativa indikatorer borde vara att vicka en medvetenhet om
indikatorerna och komma 6verens om de faktorer som borde inga. Istillet for
att fortsattningsvis bara skapa nya mer avancerade metoder for att maita
vilmaende och diskutera dmnet skulle det vara dags for politiker att gora
framsteg och faktiskt bestamma vilka huvudindikatorer man boér folja med och

mata, bade inom ldnders grianser som savil i hela viarlden (Reed, 2000).

Bergh (2007, 19) menar att vi 4r i en sa kallad "lock-in” situation av en icke-
optimal konfiguration som i detta fall bestar av den felaktiga tanken att BNP-
tillvaxt innebar framsteg. Per definition ar det mycket svart att komma bort
fran en "lock-in” situation. Vad som behdvs ar en ordentlig chock. Detta skulle
kunna dstadkommas av ekonomer genom att tillsammans tala for att inte BNP
ar den ratta indikatorn som sadan. Han siger ocksa att for att detta skulle
lyckas behovs en stor grupp forskare som Oppet tar detta till diskussion

tillsammans.

Da BNP anvinds viarldomfattande kan accepterande av andra alternativa matt
vara svart att fa igenom. En annan sak som diskuteras flitigt 4r huruvida det
borde gora en radikal forandring eller en gradvis forandring for att 6verkomma
dessa problem. Forskare som stoder den gradvisa forandringen vill inte sluta
anvanda BNP innan en ny valutvecklad indikator har skapats. De talar for att
forbattra de nuvarande indikatorerna genom att forsoka forandra bristerna
inom nationalriakenskaperna och sprida information om begransningar av
BNP. Detta ar dock vad som gors hela tiden och har gjorts flera ar utan att

komma nagonvart.
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Ett mer radikalt synsitt tar helt och héllet bort fokus fran BNP och dess brister.
Fler foreslagna alternativ skulle i alla fall kombinerat kunna ge en battre
uppskattning dn vad BNP ger. Darfor stravar man forst efter mindre
vilseledande matt an BNP for att sedan steg for steg forbattra dessa matt. Detta
skulle, enligt det mer radikala synséttet, vara battre 4n att vianta pa det perfekta

méttet for valmaende.

Vad som bor sédgas ar att de som tycker att denna forandring bor ske gradvis
inte vill slopa BNP som matt. Snarare menar dessa att det ar nédvandigt att
hitta ett komplement som kan implementeras i BNP for att fa ett battre matt

pa vialmaende hos folket (Cuijpers, 2009, 56-57).

Dar man maste borja ar att gora klart for vilken eller vilka indikatorer som ar
mest lampade for att mata valmaende och hur dessa sedan skall integreras i
beslutsfattande och dven tas upp i den politiska debatten. Allting paverkas av
varandra som illustrerat i figur 7 vilket gor detta till ett svart dmne.
Fortfarande ar det en lang vag till detta men ju mer det ar pa tapeten desto

snabbare kommer vi komma till denna fas (Bergh, 2007, 20-22).

Ekonomisk vilfard Socialt vilmaende
Associerade indikatorer: Associerade indikatorer:
- BNP - Sysselsdttning
- Justerat BNP - Familj

- Halsa

- Etc.

T ©+ ©* 1T+ 1t 1

Héllbarhets restriktioner
Associerade indikatorer:

- Genuint sparande

- Ekologiskt avtryck

(Kalla: Bergh, 2007)

Figur 7. Kombinerat synsatt pa vilmaende
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4 Forskningsmetod

For att mata sambandet mellan inkomst och lycka inleder jag med att
undersoka om lander i olika ekonomiska skeden har olika nivaer av allmant
valbehag. Mitt matt pa ekonomiskt lage ar logaritmen av real BNP per capita.
Detta stiller jag mot de lyckonivaer som angetts i de olika linderna under
fragerundorna. For att ge en klar bild pa hur det ser ut i de olika landerna
presenterar jag detta i olika diagram. Efter detta gor jag en regressionsanalys

pa individniva bade med och utan landsfixa effekter.

4.1 Regressionsanalys

Med hjélp av regressionsanalys far jag fram estimat pa hur mycket de olika
variablerna paverkar den upplevda lyckonivan. Regressionsanalyser anviands
for att visa effekten av en eller flera oberoende variabler pa en beroende
variabel. I min avhandling har jag data o6ver lyckoniva och variabler som
paverkar lyckan for 15 europeiska lander under en tidsperiod pa 6 ar. Detta ger
mig mojligheten att studera hur valbefinnandet har utvecklats i varje land.

Datamaterialet ar fran European Social Surveys databas.

I och med att jag anvander mig av paneldata kan jag aven rensa bort effekten
av icke-observerade variabler som potentiellt paverkar lyckonivan och som ar
konstanta over tid inom landet. I mitt fall kan det handla om t.ex. nationella
lagar, demografi, mentalitet, politiskt system och styrelseskick. Da jag
behandlar hur inkomstniva paverkar valbefinnandet i ett land kan jag med
hjalp av landsfixa effekter dela upp feltermen i det som kan variera inom landet
over tid och det som halls konstant. For att forklara detta latt kan man tanka
sig att det ar som att sdtta in en dummyvariabel for varje land. Da jag anvander
mig av landsfixa effekter antar jag alltsd att det finns skillnader landerna
emellan som inte forandras over tid. Tack vare landsfixa effekter kan jag rensa

bort dessa skillnader och o6ka sannolikheten att min estimerade effekt av
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inkomsten verkligen speglar den kausala effekten. Min regressions modell ser

ut pa foljande satt:
Lycka;; = By + Biinkomst;; + Xy + a; + & (6)

dar indexet i star for landet och indexet t for aret. I min ekonometriska
specifikation antar jag siledes att lyckonivan i ett land bestidms linjart av
inkomstnivan i landet. Dessutom bestiams lyckan av en vektor X av andra
variabler. Dar ingar bland annat sysselsattningsnivan och fortroendet till
landets politiska system. «; fangar upp de landsfixa effekterna och ¢;, ar

feltermen.

4.2 Metodologisk utmaning

Att undersoka sambandet mellan lycka och inkomst kan innebara vissa
utmaningar och problem. For tillfillet finns det valdigt daligt med data som
innehéller inkomster pa individniva. I materialet jag anviander mig av fran ESS
ar individerna indelade i grupper. Dessa grupper har jag inte tillrackligt med
information om for att kunna direkt dra slutsatser om relativ inkomstniva
spelar nagon roll. Darmed ar jag tvungen att forlita mig pa resultaten av de fa
variabler som behandlar relativinkomst i mina egna resultat och forsoka dra
nagon slutsats ur dessa. For ovrigt far jag lita pa vad tidigare forskning kommit
fram till och lata framtida studier fortsdatta med detta da battre datamaterial

pa individniva samlats in.

Andra utmaningar som dven andra ekonomer papekat ar att variabeln lycka ar
en kansla. Till exempel menar Johns och Ormerod (2008) att lyckodata ar for
kansliga. De menar att upplevt vialbehag varierar fran dag till dag och darfor
inte kan jamforas med de flesta andra ekonomiska variabler som brukar
anvandas i ekonomiska analyser. Johns och Ormerod baserar dock sina
argument pa en 3-stegsskala. Oftast anvands en bredare skala for att gora detta

problem mindre. Trots detta menar dven Veenhoven (2012) att lyckovariabeln
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ar problematisk, inte bara for att det handlar om en kénsla utan ocksa for att
lycka upplevs pa olika sitt i olika lander och kulturer. For att komma runt
dessa problem anviander jag mig av en relativt bred skala och endast lander
inom EU som har liknande forhallanden och kulturer. Jag anviander dven
landsfixa effekter i min analys, vilket tar hansyn till eventuella skillnader

mellan lander i synen pa lycka.

4.3 Kausalitetsproblemet

Inom all forskning ar det viktigt att forsta skillnaden mellan kausalitet och
korrelation. En korrelation mellan tva variabler behover inte betyda att det
finns ett kausalt orsakssamband mellan dessa tva. Ett kausalt samband, eller
orsakssamband, mellan tva variabler, X och Y, innebéar att X orsakar Y. En
korrelation mellan tva variabler, X och Y, beridttar diremot ingenting om
orsakssamband utan visar endast att virdet pa X star i proportion till vardet
pa Y. Detta mats till exempel med en korrelationskoefficient som uttrycks som
ett varde mellan -1 och 1, dar -1 betyder maximalt negativt samband, o betyder

inget samband och 1 maximalt positivt samband.

I de flesta lyckostudier saknas klara bevis for ett kausalt samband mellan
inkomst och lycka. Dock har det bevisats att dessa korrelerar, trots att

Easterlinparadoxen menar att de inte skulle gora det.

Att fa fram ett orsakssamband ar 6verlag svarare inom ekonomisk forskning
an inom till exempel naturvetenskaper. En forskare inom medicin kan relativt
enkelt se om ett visst lakemedel till exempel sanker blodtrycket hos manniskor
med forhojt blodtryck genom ett kontrollerat experiment. Om medicinen
sanker blodtrycket hos alla som tar den sa har man hittat ett kausalt samband.
Bland annat Hungnes (2002) lyfter fram att det ar valdigt svart inom
makroekonomisk forskning att hitta kausala samband. Han menar att om man
kunde finna ett kausalt samband mellan variabler som 6vervakas av staten och

andra ekonomiska variabler, dven kdnda som malvariabler, skulle vi kunna
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forstd hur politiska beslut paverkar ett lands ekonomi. For att identifiera
orsakssambanden mellan politiska instrument och andra variabler bor det
dock ske nagra strukturella forandringar i de politiska instrumenten. Forst nar
en sadan strukturell chock patraffas ar det mojligt att identifiera den kausala
effekten pa malvariablerna av de strukturella forandringarna (Hungnes,

2002).

5 Data

Datamaterialet i min avhandling ar taget frdn European Social Survey (ESS).
Malet for ESS ar att samla in och sammanstilla datamaterial som ger mgjlighet
till hogklassig och jamforbar statistik samt forskning inom de ekonomiska och
sociala forhallandena inom Europa. Forsta insamlingen av data gjordes ar
2002 med 22 deltagarlander. Darefter har insamlingar gjorts vartannat ar med
20-30 deltagande linder. ESS har som malpopulation slumpmassigt valda
individer i respektive land som &ar minst 15 ar gamla, oberoende av kon,
sprakgrupp eller nationalitet. Frageformuldren bestar arligen av samma
stomme, vilket gor materialet jamforbart 6ver tid. Varje gang ingar dock ocksa
nya variabler for att mata nagot specifikt just den omgangen hos de linder som

ar med (European Social Survey, 2015).

I detta kapitel beskriver mitt datamaterial som jag anvander mig av i den
empiriska undersokningen. Jag har data for drygt 20 000 individer arligen,
under dren 2008-2014, fran 15 olika europeiska lander. Landerna ar Belgien,
Schweiz, Tjeckien, Tyskland, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Ungern,
Irland, Nederlinderna, Norge, Polen, Sverige och Slovenien. Orsaken till
varfor jag valde just dessa 15 lander ar att dessa lander har varit med varje ar.
I tabell 3 beskriver jag variablerna jag anvander mig av i sjalva analysen for att
sedan i tabell 4 presentera beskrivande statistik for att ge en battre 6verblick

av materialet.
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TABELL 3. BESKRIVNING AV VARIABLERNA

BEROENDE VARIABEL
LYCKA

OBEROENDE VARIABLER
NETTOINKOMST

HOGINKOMSTTAGARE
LAGINKOMSTTAGARE
VIKTIGT ATT VARA RIK
AR

ALDER

KVINNA
HALSA

RELATION
ARBETSLOS
VANNER

TILLIT

NOJD MED SITT LIV

NOJD MED SIN
EKONOMI

NOID MED
LANDSEKON.

NETTOINKOMST

HOGINKOMSTTAGARE
LAGINKOMSTTAGARE

STATUS

LYCKOSNITT

ARBETSLOS*VIKTIGT
ATT VARA RIK

Upplevd lycka pa en skala 0-10, dér O ar totalt olycklig och 10
maximalt lycklig.

Hushallets totala netto inkomst. Indelad i grupper 1-10 dar 1 &r de
fattigaste och 10 de rikaste.
Dummyvariabel, 1 om hushallet &r rikare an medeltalet annars 0.

Dummyvariabel, 1 om hushallet ar fattigare 4n medeltalet annars 0.

Hur viktigt det ar for individen att vara rik, ha pengar samt dyra fina
saker. Skala 1-5 dar 1 ar inte sa viktigt medan 5 &r livsviktigt.
Aren som ingar ar 2008, 2010, 2012 och 2014.

Individens alder.
Dummyvariabel med varde 1 om kvinna, annars 0.

Subjektiv allman hélsa pa en skala 1-5, dar 1 &r mycket dalig halsa
och 5 mycket bra halsa.

Dummyvariabel, 1 om individen ar i ett férhallande och annars 0.
Dummyvariabel, 1 om arbetslds och annars 0.

Hur manga vanner som individen kan diskutera intima saker med pa
en skala 0-6, dar 0 betyder inga vanner och 6 manga vanner.

Fortroende till landets politiska system, skala 0-10 dar O ar inget
fortroende och 10 maximalt fortroende.

Hur n6jd med livet allt som allt, skala 0-10 dar 0 &r inte alls ndjd och
10 ar maximalt nojd.

Hur man kdnner for hushallets inkomst, skala 1-4 dar 1 ar att man
har det valdigt svart med nutida inkomsten och 4 &r att man klarar
sig mer an val.

Hur nojd folket 4r med landets ekonomi. Loper pa en skala 1-10.

Hushallets totala nettoinkomst. Indelad i grupper 1-10 dar 1 ar de
fattigaste och 10 de rikaste.

Dummyvariabel, 1 om hushallet ar rikare &n medeltalet annars 0.
Dummyvariabel, 1 om hushallet ar fattigare dn medeltalet annars 0.

Viktigt for individen att andra lagger marke till dennes framgang och
status. Skala 1-5 déar 1 ar inte viktigt alls och 5 livsviktigt.

Landets lyckosnitt arligen.

En interaktionsvariabel, arbetslds*viktigt att vara rik. Skala 0-6.
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Kalla: European Social Survey

I figur 8 visas lyckosnittet for varje land ar 2014. De lyckligaste landerna ar
Danmark, Schweiz och Finland. Lite intressant att Finland &r sa pass lyckligt
med tanke pa att den typiska finnen inte anses vara sa Oppen och glad i
jamforelse mot till exempel svenska befolkningen. Dock har vi manga val
fungerande system som manga lander avundas, bland annat skolsystem och

halsovéard.

De minst lyckliga landerna ar 2014 ar Tjeckien, Estland och Ungern. Dessa hor
till de fattigare landerna av de som jag har med i min undersokning. Redan
detta indikerar i att Easterlin-paradoxen inte skulle stamma. De fattigare
landerna ar de facto inte lika lyckliga som de rika. Ett undantag ar Frankrike,
som ar ett rikt land, men dnda hor till bottenskiktet da det kommer till

lyckoniva hos befolkningen.

Belgien
Schweiz
Tjeckien

Tyskland
Danmark
Estland
Finland
Frankrike
Irland
Nederlénderna
Norge

Polen

Sverige

Ungern

T T T T
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Medeltal av Lycka 2014

(Kélla: European Social Survey)
Figur 8. Lyckosnitt for respektive land ar 2014
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I figur 9 visas hur den genomsnittliga lyckonivan har utvecklats i respektive
land under perioden 2011-2014. Den danska befolkningen ar den lyckligaste,
och har varit detta under alla &r som ar med i min undersokning. Schweiz,
Finland och Norge ar de foljande linder som ar lyckligast efter Danmark.
Intressant ar att alla nordiska ldnder ar bland de fem mest lyckliga landerna i
min analys. Aven detta har varit fallet under alla & som &r med i
undersokningen. De lagsta lyckonivaerna har Tjeckien, Estland, Ungern och
Slovenien. Dessa lander hor till de fattigaste bland de 15 lander som ar med i
undersokningen. De har dven de samsta kreditvardigheterna bland de 15
linder som dr med i min undersékning (Tradingeconomics, 2016). Aven detta

indikerar i att Easterlin-paradoxen inte skulle stimma.
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(Kélla: European Social Survey)

Figur 9. Utvecklingen av lyckosnitt for respektive land over tid
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5.1 Deskriptiv statistik over datamaterialet

Ekonomiska variabler ar de variabler som har med individens fysiska inkomst
och ekonomi att gora. Dessutom s& hor dven de variabler som berattar hur
individerna prioriterar och tanker kring pengar och ekonomi till dessa. Det ar
med hjalp av dessa variabler jag skall forsoka visa om manniskan blir lyckligare

med pengar.

Sociala variablerna ar de variabler som paverkar livet och lyckonivan utan att
ha med ekonomi och pengar att gora. Manga havdar att dessa ar de viktiga
faktorerna i livet som gor en lycklig. Att vara frisk, att ha en partner och familj,
att ha vinner man kan tala med da man behover det eller att kunna lita pa
landets styrande organ och polis ar saker som manniskan uppskattar. Jag visar
aven i mina regressioner huruvida dessa ar viktigare an de ekonomiska
variablerna for manniskan. I tabell 4 presenterar jag deskriptiv statistik om
mitt datamaterial. I den forsta kolumnen finns medeltalet av alla svar, i
kolumn 2 medeltal for hoginkomsttagare och i kolumn 3 medeltal for

laginkomsttagare. Redan i detta skede kan man se olikheter inom dessa.

Tabell 4: Beskrivande statistik, medelviarden

ALLA HOGINKOMSTTAGARE  LAGINKOMSTTAGARE
NOJD MED SIN 3,066 3,244 2,902
EKONOMI (1-4)
NETTOINKOMST (1-10) | 4,956 6,670 3,242
HOGINKOMSTTAGARE | 0,479 1,000 0,000
(1-0)
LAGINKOMSTTAGARE | 0,521 0,000 1,000
(1-0)
VIKTIGT ATT VARARIK | 2,899 2,897 2,901
(1-5)
STATUS (1-5) 3,832 3,808 3,856
NOJD MED 4,688 4,952 4,424
LANDSEKON. (1-10)
ARBETSLOS*VIKTIGT 1,330 1,040 1,62
ATT VARA RIK (0-6)
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LYCKA (1-10) 7,419 7,671 7,167
ALDER 42,96 43,01 42,92
KVINNA (1-0) 0,520 0,498 0,542
HALSA (1-5) 3,820 3,909 3,731
RELATION (1-0) 0,593 0,717 0,469
ARBETSLOS (1-0) 0,472 0,356 0,588
VANNER (0-6) 3,395 3,679 3,111
TILLIT (0-10) 5,392 5,719 5,065
NOJD MED SITT LIV 7,183 7,527 6,839
(0-10)

Jagborjar med att gora en snabb analys av de ekonomiska variablernas varden.
Har finns det flera intressanta varden. For det forsta sa ar vardet for variabeln
“nojd med sin ekonomi”, som beskriver vad man tycker om sin egen ekonomi,
hogt. Att medelvardet ar 3,066 betyder att de flesta 4r n6jda med sin ekonomi,
vilket ar intressant. Hoginkomsttagare ar nojdare med sin ekonomi an
laginkomsttagare. Medelvardet for variabeln nettoinkomst ar 4,956. Variabeln
nettoinkomst gar pa en skala 1-10 beroende pa hur rik man ar, dar 1 betyder
fattig och 10 vildigt rik. Detta betyder alltsa att medeltalet hor till

medelklassen och ar nojda med sin egen situation som den ar.

Ett annat intressant viarde ar vardet for variabeln "status”. Denna variabel
anger huruvida individen bryr sig om att andra lagger marke till dennes
framgangar och prestationer. Ju hogre detta tal ar, desto viktigare anser
individen att status ar. Medeltalet ar 3,832 av 6, vilket betyder att manga anser
att det ar ganska viktigt. Intressant med denna variabel ar att status ar
viktigare for laginkomsttagare an for hoginkomsttagare. Denna variabel kan
till en del forklara huruvida relativ inkomstniva ar viktig, och ar aven darfor en
viktig variabel i sjalva undersokningen. Samma galler for variabeln “viktigt att

vara rik”. Laginkomsttagare anser att det ar viktigare att vara rik an
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hoginkomsttagare, vilket dr ganska ironiskt. Detta forstiarker idén om att

relativ inkomst skulle ha en effekt for manniskans lyckoniva.

Det sista noterbara vardet ar vardet for variabeln "N6jd med landsekonomin”,
som star for hur nojda individerna ar med sjilva landets ekonomi och detta
varde ar lagt. De flesta anser alltsd att landets ekonomi inte ar sarskilt bra
vilket ar lite intressant, men helt forstaeligt med tanke pa att det ekonomiska

laget i varlden varit instabilt de senaste aren.

Nedan foljer figur 10 som tyder pa att man faktiskt kan kopa lycka for pengar.
I figur 10 kan man se att lyckonivan stiger med inkomstnivan. Till grupp 1 hor
de i samhallet med lagst inkomst och till grupp 10 de med hogst inkomst.
Sambandet mellan lycka och pengar ar relativt linjart. Skillnaden i lycka
mellan grupp 1 och grupp 10 ar mycket stor. En intressant detalj ar dock att
inkomstgrupp 2 ar mindre lycklig 4n inkomstgrupp 1. Detta skulle kunna bero
pa att inkomstgrupp 1 ar tacksam for allting de har och kanske inte forvantar
sig nagot mer. Inkomstgrupp 2 kan redan konsumera lite men dnda inte de
saker de skulle vilja. Redan har kan relativ inkomstniva och status borja spela

roll. Detta ar dock endast spekulationer.
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Figur 10. Lyckoniva per inkomstgrupp

Figur 11 visar i sin tur skillnaden hog- och ldginkomsttagare emellan. Det
skiljer med cirka 0,5 pa lyckonivaskalan, vilket ar en betydande skillnad.
Under de senaste aren har skillnaden mellan hég- och laginkomsttagare dock
minskat. Trots denna minskning ar skillnaden fortfarande dryga 0,3 enheter
pa lyckoskalan. Okade inkomstklyftor kan dirfor leda till stora skillnader i
lycka. Lander och dess beslutsfattare forsoker med skattepolitik och dylikt
ratta till detta men detta ar inte ett latt pussel. Om skatterna hojs for de rika
valjer manga att flytta sina rikedomar utomlands vilket ar negativt for landet

(Hallerod, 2010).
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Figur 11: Lyckoniva for hog- och laginkomsttagare arligen

Till nést gar jag narmare in pa de sociala variablerna. Intressant ar att endast
53% av individerna i mitt datamaterial ar sysselsatta. Det som bor noteras ar
dock att variabeln inte tar i beaktan exempelvis studeranden eller
pensionerade. Den beaktar alltsd inte de som inte ens vill ha ett jobb utan
endast om individen har ett jobb eller ej. Bland hoginkomsttagare ar aven
mycket farre arbetslosa dn bland de laginkomsttagare, vilket dr ganska logiskt.
Hoginkomsttagare har battre hélsa an laginkomsttagare, vilket dven det ar
ganska logiskt med tanke pa att sjukvard kan kosta mycket pengar i en stor del
av landerna. Den andra relativt intressanta variabeln tycker jag ar individernas
tillit till landets politiska system och makthavare. P4 en skala 0-10 blir
medeltalet strax over 5, vilket jag anser ar ganska lagt med tanke péa att alla
lander ar europeiska och de flesta sddana som anses rika och lander dar
korruption inte borde vara ett problem. Aven hir #r det stor skillnad hég- och

laginkomsttagare emellan. Hoginkomsttagare tenderar att lita mer pa landets
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politiska system. Intressant ar dven att hoginkomsttagare har fler vanner,

vilket i resultaten visar ha stor effekt pa upplevd lycka.
For ovrigt kan man se att fordelningen man och kvinnor ar ganska jamn,

medelaldern dryga 40 ar och att individerna ar ganska néjda med sina liv vilket

aterspeglas i lyckonivan som ar ganska hog.
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6 Resultat

I det har kapitlet presenterar jag resultaten frin min ekonometriska analys.
Fokus ligger pa sambandet mellan lycka och inkomstnivd och huruvida
Easterlin-paradoxen stimmer eller inte. Forutom detta forsoker jag forklara

om relativ eller absolut inkomstniva har storre betydelse.

6.1 Jamforelse mellan lander

Da jag undersoker de 15 lander som ar med i min undersokning lite narmare
kan jag dven se intressanta saker. Atta av linderna har ett lyckosnitt pa 6ver
7,5 av 10. Dessa lander ar Belgien, Schweiz, Tyskland, Danmark, Finland,
Nederlanderna, Norge och Sverige. Ser vi geografiskt pa dessa hor de lyckligare
landerna alla till Vasteuropa. Som undantag har vi Frankrike som hor till de
som har ett lyckosnitt under 7,5. For ovrigt hor de andra med snitt under 7,5
till Central- och Osteuropa. Vad skiljer sig da Visteuropa till Central- och
Osteuropa? Forst och frimst har linderna antingen hort till forna
Sovjetunionen eller blivit starkt paverkade av detta. Eftersom Sovjet hade en
strikt planekonomi lag dessa lander mycket efter vastvarlden da Sovjet fallit
1991. Sedan detta har dessa landers ekonomi, sjukvard och levnadsstandard
blivit battre men &r fortfarande inte pd samma nivd som vasteuropeiska

landers (Samuelson, 2011).

Till gruppen av lander med ett lyckosnitt under 7,5 hor aven Irland och
Frankrike. Irland horde till de som hade ett lyckosnitt 6ver 7,5 dnda tills den
ekonomiska krisen 2008 (European Social Survey). Irland behovde hjilp
genom en raddningsaktion och detta paverkade hela landet och darmed aven
folkets valmaende (Burke, Thomas, Barry & Keegan 2014, s.275-280). Irlands
ekonomi och politiska system har dterhamtat sig men valmaendet slapar annu

lite efter.
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Aven Frankrike hor till de som har ett lyckosnitt under 7,5. Detta menar Senik
(2011) beror pa de franska skolorna och forlorad prestige gentemot ovriga
varlden. Hon sager att trots gratis sjukvard, gratis skolgang och gratis
universitet ar missnojet sa utbrett i Frankrike att de ar rankade lagre dn Irak

pa lyckolistorna.

De lander med ett lyckosnitt 6ver 7,5 ar all hogutvecklade lander med ett
fungerande politiskt system som folket i hog grad tror pa och med fungerande
sjukvard. Dessa lander hor till de rikare i Europa och har kontinuerligt toppat

dessa listor.

6.2 Regressionsanalys

Med hjilp av OLS estimerar jag effekten av de oberoende variablerna pa
utfallsvariabeln lycka. Genom att successivt inkludera flera ekonomiska och
sociala variabler i analysen kan jag se vilka variabler som ar centrala och hur
kansliga estimaten ar. Jag tar aven i beaktan landsfixa och tidsfixa effekter for
att ta hansyn till icke-observerbara faktorer hos lander respektive tidsperioder
som paverkar lyckonivin. Min ekonometrisk specifikation har foljande

utseende:

lycka;; = By + fiary + Bralder; + Pszkvinna; + f,hdlsa; + Lsrelation;,
+ fevannery + [,tillit;, + Pgndjd med sitt livy,
+ fyarbetslos; + Pionettoinkomst;, + B,1n6jd med sin ekon;,
+ [iphdginkomsttagare; + [13viktigt att vara rik;;
+ [isStatus; + Pisarbetslos * viktigt att vara rik;,
+ landsfixa ef fekter + &
(8)

dar indexet i betecknar individen och indexet t betecknar aret.

De landsfixa effekterna fangar upp de egenskaper som ar konstanta for varje

land. Genom att inkludera dessa landsfixa effekter i analysen kontrollerar jag
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for dessa konstanta faktorer och okar darfor sannolikheten att mina estimat

har en kausal tolkning (Greene, 2012).

Analysen ar gjord i fyra steg dar jag stegvis lagger till flera forklarande

variabler. I kolumn (1) dr endast variablerna for individegenskaper samt

nettoinkomst med. Viktigt att komma ihag ar att variabeln nettoinkomst ar

indelad i 10 deciler och att variabeln kvinna ar en dummy-variabel som antar

vardet 1 om det ar en kvinna och 0 om det dr en man. I kolumn (2) har jag

inkluderat de ekonomiska variablerna i modellen varefter jag i kolumn (3)

inkluderat de sociala variablerna vilket betyder att alla forklarande variabler

ar med. I kolumn (4) har jag dven inkluderat landsfixa effekter. Resultaten

presenteras i tabell 5.

Tabell 5. OLS-estimat for lyckonivan

(€0) (2) 3) (1)
AI‘ 0,053%** 0,042%** 0,043*** 0,040%**
(0,000) (0,000) (0,000) (0,003)
Individegenskaper:
Alder 0,001%* 0,001** 0,001% 0,001**
(0,038) (0,038) (0,056) (0,040)
Kvinna 0,093*** 0,102%** 0,101%%* 0,103%**
(0,000) (0,000) (0,000) (0,009)
Ekonomiska variabler:
Nettoinkomst (Decil) 0,137%%* 0,051%%* 0,047%** 0,029%**
(0,000) (0,000) (0,009) (0,002)
No6jd med sin ekon. - 0,727%*% 0,105%** 0,096%**
(0,000) (0,000) (0,006)
Ho6ginkomsttagare - 0,027%* 0,025%* 0,014**
(0,000) (0,076) (0,010)
Viktigt att vara rik - -0,087%** -0,054%** -0,038%**
(0,000) (0,000) (0,005)
Status - -0,086*** -0,035%** -0,034%**
(0,000) (0,000) (0,004)
Arbetslos * viktigt att - -0,028 -0,015%* -0,011%**
vara rik (0,474) (0,025) (0,007)

Sociala variabler:

48



Arbetslos - - -0,037* -0,013***

(0,077) (0,009)
Hialsa - - 0,226%%* 0,234%%*

(0,000) (0,006)
Relation - - 0,372%%* 0,377%%*

(0,000) (0,009)
Vanner - - 0,095%** 0,091%**

(0,000) (0,003)
Tillit - - 0,028%*** 0,025%%*

(0,000) (0,002)
N6jd med sitt liv - - 0,523%*%* 0,522%%

(0,000) (0,002)
Landsfixa effekter Nej Nej Nej Ja
Antal observationer 90 323 90 323 90 323 90 323
R? 0,04 0,14 0.54 0.59

Notera: Utfallsvariabeln ar lycka. Standardfelen anges inom parentes. ***, ** och * betecknar
signifikans pé 1-, 5- och 10-procentsniva.

I kolumn 1 ar estimatet for nettoinkomst positivt och signifikant pa
enprocentsnivan. For ovrigt stiger lyckonivan svagt med aren samt med
aldern. Aven kvinnor ir en aning lyckligare in min. Antalet observationer i
kolumn (1) ar 9o 323 och forklaringsgraden ar endast 0,042. I kolumn 2 finns
estimaten for individegenskaperna samt de ekonomiska variablerna. Modellen
forklarar 14 procent av lyckonivin bland med individerna. Variabeln
nettoinkomst tyder pa att manniskan verkligen blir lyckligare med hogre
inkomst. Detta forklaras aven av variabeln hoginkomsttagare som aven den ar
positiv. Det som dock ar viktigast, och diarmed ar den variabel som har storst
inverkan pa lycka, ar huruvida individerna kanner for sin ekonomi i dagslaget.
Ar man mycket néjd med sin ekonomi som den ir blir skillnaden i lycka till en
som ar mycket missndjd med sin ekonomi avseviard. De variabler som ger
negativa estimat ar variablerna “viktigt att vara rik”, ”status” och
interaktionsvariabeln arbetslos*viktigt att vara rik. Viktigt att vara rik ar en
variabel, som pa en skala 1-6 anger hur viktigt individen anser att pengar ar.
Ju hogre varde pa skalan, desto viktigare ar pengar for denna individ. Det

samma galler variabeln status. Ju hogre viarde, desto viktigare ar pengar och

12 Forklaringsgraden, betecknas R?, #r en koefficient som anger hur stor del av variationerna i den beroende
variabeln som kan forklaras av variationer i de oberoende variablerna.
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dylikt for individen. Detta betyder att manniskor som anser att pengar, dyra
saker, framgang och fina prestationer ar viktiga i regel ar olyckligare. Det kan
tolkas som att manniskor som anser att relativ inkomst ar viktig aven skulle
vara olyckligare dn de som bara fokuserar pa den absoluta inkomstnivan.
Interaktionsvariabeln arbetslos*viktigt att vara rik ar dven negativ vilket inte
ar konstigt. Denna variabel paverkar lyckonivan hos maéanniskor som ar
arbetslosa och tillika anser att det ar viktigt att vara rik och ha dyra saker

negativt. Dock ar inverkan liten.

I kolumn 3 &ar samtliga forklarande variabler med i modellen. Antalet
observationer dr samma som i de andra kolumnerna och modellen lyckas
forklara 54 procent av variationen i lyckonivan. Inga storre forandringar har
skett. De tal som varit negativa i de tidigare modellerna ar fortfarande negativa
och vice versa for de positiva. Alla estimat ar dock lite mindre d& antalet
forklarande variabler blivit fler. I den tredje modellen kan man tydligt se att de
sociala variablerna har en mycket storre inverkan pa lycka dn de ekonomiska.
Detta betyder att manniskor som argumenterar for att det ar annat an pengar
som gor manniskan lycklig har till en del ratt, men visst spelar aven pengarna
en roll eftersom effekterna av variablerna nettoinkomst och hoginkomsttagare
ar positiva. Alla sociala variabler har positiv inverkan pa lycka forutom
arbetslosheten. Dock ar effekten av att vara arbetslos liten. De variabler med
storsta positiva effekterna pa lycka ar variablerna hilsa, relation, n6jd med sitt
liv och vianner. Hilsa har alltsd stor positiv effekt pa lyckonivan. Variabeln
halsa gar pa en skala frdn 0-10 och ju battre hilsa manniskan har desto
lyckligare ar hen. Detta betyder att en individ som anser sig ha perfekt halsa
och anger viardet 10 pa halsoskalan ar i medel ca 2 lyckoenheter lyckligare an
en individ som anser sig ha usel hilsa och anger viardet 1 pa halsoskalan. Detta
ar en stor skillnad. Variabeln "n6jd med sitt liv”’ antar dven ett hogt viarde i
modellen. Detta ar inte sa konstigt eftersom denna variabel aterspeglar sig rakt
till fragan hur lycklig individen ar. For ovrigt kan det noteras att det anses vara
relativt viktigt att ha vinner som man kan diskutera med. Denna variabel gar
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pé en skala 0-6 vilket ger en stor skillnad i lycka mellan en individ med ménga

vanner att tala med och en som inte har nagon.

Resultaten i kolumn 3 kan dock endast tolkas som en korrelation. For att fa
trovardigare resultat gor jag en analys dar jag dven inkluderar landsfixa
effekter. Resultaten skiljer sig inte mycket fran kolumn 3, dar de landsfixa
effekterna inte var med men med annars samma variabler inkluderade. De
sociala variablerna verkar ha en lite storre effekt pa lycka i modellerna med
landsfixa effekter 4n i modellen som inte fingar upp dessa. Forklaringsgraden

har okat till 0,59 i kolumn 4.

Kolumn 4 har de mest trovardiga resultaten da alla estimat ar signifikanta pa
minst 5-procentsniva och har den hogsta forklaringsgraden. Estimaten for
nettoinkomst ar positivt i alla kolumner. Detta betyder att ju rikare man ar
desto lyckligare ar man. Dock dampas effekten lite da jag anvinder landsfixa
effekter. Exempel pa vad som kan orsaka denna lilla skillnad skulle kunna vara
landets skattepolitik, kultur eller allmanna prisniva. For 6vrigt kan man se att
de som anser att pengar, dyra varor eller saker, fina prestationer och
framgangar ar viktiga dven ar olyckligare som individer. Detta beror hogst
antagligen pa att de som anser att detta ar viktigt aven stressar over det och
jamfor sig med andra. Dessa individer tycker formodligen att den relativa
inkomstnivan ir viktig. Aven arbetslos paverkar lyckan negativt, vilket inte Ar
sa konstigt. For att vara som lyckligast skall man vara sysselsatt, vara nojd

med sin nuvarande inkomst och inte bry sig om vad andra tjanar.

De sociala variablerna har aven i kolumn 4 en storre effekt pa lyckan an vad de
ekonomiska har. Overlag dr kvinnor lyckligare #n min. Detta dr ganska
intressant med tanke pa hur mycket till exempel jamlikhetsdiskussionen ar pa
tapeten. Att kvinnor far mindre 16n dn man for samma utforda arbete, att det
finns glastak i karridrstegen och hela "me too” diskussionen for att nimna

nagra saker som eventuellt borde paverka kvinnors lyckoniva negativt. Trots
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detta ar kvinnor i genomsnitt lyckligare 4n mannen. Detta kan bero pa att man
har mera press pa sig sjilv och stressar mera for att bli framgangsrika. Man
anser dven i regel att status ar viktigare dn kvinnor gor. Effekten av dessa tva
variabler var negativa i alla modeller och kan forklara varfor kvinnor ar

lyckligare 4n méan.

De tre variabler som har storsta inverkan péa lyckoniva ar halsa, relation och
nojd med sitt liv. Variabeln hilsa l1oper pa en skala 1-5, dar 1 betyder usel hélsa
och 5 vildigt bra hilsa. Ju béttre hilsa individerna har desto lyckligare ar de.
Detta ar inte heller 6verraskande. Variabeln relation ar en dummy-variabel for
om man ar i ett forhallande eller inte. Manniskor som ar i ett forhédllande
tenderar vara lite lyckligare 4n de manniskor som ar singlar. Manga tidigare
studier inom lyckoforskning argumenterar for hur viktigt det ar for manniskan
att ha en livspartner och familj. Bl.a. menar Frey & Stutzer att detta ar en av de

viktigaste faktorerna i livet med tanke pa lycka (Frey & Stutzer, 2002).

Mina resultat ar ganska viantade och logiska. De stammer aven overens med
resultaten fran flera tidigare studier. Sociala variabler ar de som har storsta
inverkan pa lyckoniva hos individer, men dven pengar spelar en betydande roll.
Tidigare studier har kraftigt ifrdgasatt Easterlin paradoxen och med mina
resultat kan dven jag ifragasatta denna. Pengar gor manniskan lyckligare, trots
att de inte spelar lika stor roll som de sociala faktorerna. Det som dock bor
ifragasdttas ar huruvida det dr pengar som gor att man har battre hilsa, ett
forhallande eller mycket vianner och aven da dr nojdare med sitt liv? Om det ar
pa detta sitt spelar pengar en mycket storre indirekt roll an vad resultaten
visar. Det ar dock vildigt svart att ta detta i beaktande. Detta antagande stods
av den beskrivande statistiken i kapitel 5, dir man kan se att hoginkomsttagare
i regel har battre hilsa, fler vanner och i hogre grad har ett forhédllande. Dock

kan jag inte pastad med siakerhet att detta beror pa inkomstskillnaden.
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7 Sammanfattande slutsatser

I min avhandling har jag med hjilp av regressionsanalys forsokt besvara fragan
huruvida pengar kan gora manniskan lycklig, samt vilka andra faktorer som
har stor betydelse for en individs lyckoniva. Till fo6ljande kommer jag att lyfta
fram de viktigaste slutsatserna som kan dras fran de ekonometriska
modellerna vars resultat jag presenterade i kapitel 6. Jag kommer dven ta upp
var kommande studier kan fortsatta samt aterspegla kring mina egna tankar

om amnet pengar och lycka.

Lyckoekonomi i sig ar ett relativt nytt omrade, som hela tiden expanderar och
mognar. Trots att det inte finns négra formella bevis for att en individs lycka
ar jamforbar med en annans, finns det nufortiden mycket som indikerar att ett
sadant antagande kan vara bade rimligt och anviandbart. Samtidigt som
tillampning av alltmer sofistikerad ekonometri ar mojlig kravs det fortfarande

ytterligare analys av lyckodata for att forskare skall vara mindre begransade.

Diskussionen kring huruvida pengar gor manniskan lycklig har pa senare tid
blivit vildigt populdr. Aven debatter kring Easterlinparadoxen, och om den
staimmer eller inte, hamnar mer och mer i fokus. De flesta, relativt sett, nya
studier har kommit till resultatet att denna paradox inte existerar. Jag kan
aven dra denna slutsats i min avhandling trots att det aven handlar om en
tolkningsfraga. Resultaten visar tydligt att pengar gor manniskan lyckligare,
och att varje inkomstgrupp som tjinar mer in foregdende ir lyckligare. Aven
nar det kommer till lander kan man klart se att de lander som lange varit rika,
i regel ar lyckligare 4n de som forst pa senare tid borjat klara sig ekonomiskt

battre.

Resultaten frdn min regressionsanalys ar relativt viantade och i linje med
resultaten frén tidigare studier. Man kan se att sociala faktorer som halsa, att

ha en partner och att 6verlag vara nojd med sitt liv ar de viktigaste faktorerna
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for lyckonivan. Dock spelar dven familjens nettoinkomst, huruvida individen
ar arbetslos eller inte och om hen anser att pengar och rikedom ar valdigt
viktigt en stor roll pa individens lyckoniva. I tabell 6 har jag sammanstallt de
mest centrala resultat frin min egen undersokning for att ge en battre
helhetsbild. I denna tabell kan man se de exakta talen for variablerna jag
namnde ovan. Vad som bor papekas ar att de olika variablerna 16per pa olika
skalor, vilket betyder att ju storre skala de I6per pa desto storre kan inverkan

vara pa utfallsvariabeln lycka.

Tabell 6. De mest centrala OLS-estimat, med landsfixa effekter

) (2) A3)
Netto inkomst 0,044 *** - 0,029%%x*
(0,003) (0,002)
Nojd med sin ekon. 0,611 *** - 0,096 ***
(0,008) (0,006)
Viktigt att vara rik -0,058 *** - -0,038 ***
(0,005) (0,005)
Hiilsa - 0,240 *** (0,234 *%*

(0,006) (0,006)

Relation - 0,384 **% () 377 Hk*
(0,009) (0,009)

Arbetslos - 0,030 *** (0,013 ***
(0,005) (0,009)

N6jd med sitt liv - 0,533 *#*  (),522 **
(0,002) (0,002)

Problem med studier likt denna ar att lycka ar en kéansla. Detta betyder att olika
manniskor kdnner pa olika sitt och darmed aven blir lyckliga av olika saker.
Jag kan alltsa inte med denna studie och dessa resultat pastad att pengar gor
varje manniska lyckligare. Jag skulle dven ha velat fa fram en grans var pengar

inte mera gor manniskan lyckligare, om en sddan existerar, en grans dar
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individernas lyckoniva avtar eller i alla fall stagnerar. Med sddan information
skulle skattesystemet kunna justeras sa att de som ar eller kommer 6ver denna
grans skulle beskattas dnnu hardare, vilket i sin tur skulle betyda att skatterna
for dem som tjanar minst i samhallet skulle kunna minskas. Dock finns inte
individinformation pa denna niva tillgdnglig &nnu. Har bor framtida forskning

fortsatta inom amnet.

Avslutningsvis vill jag diskutera huruvida det ar de ekonomiska faktorerna
som paverkar de sociala faktorerna. Som tidigare namnts paverkar de sociala
faktorerna individernas lycka mycket mer 4n vad de ekonomiska gor. Dock gar
det att argumentera om det ar tack vare pengar som individer till exempel har
battre hilsa, mera vanner, en partner och ar for ovrigt n6jd med sitt liv. I
Finland skulle denna skillnad inte vara lika stor som i andra lander eftersom
vi far gratis sjukvard och utbildning som exempel. Men i lander dar allt detta
kostar stora summor kan pengar verkligen kopa battre halsa, battre utbildning
och eventuellt resultera i flera vanner. En individ med flera vanner och stor
vankrets har dven storre sannolikhet att ha en partner. Om det ar pa detta satt
betyder det att pengarnas betydelse pa lyckonivan i verkligheten ar mycket
storre an vad resultaten siager. Skillnaden ar att betydelsen ar indirekt och mats

1 andra faktorer.

Personligen tror jag att pengar i viss man kan gora méanniskan lycklig. Det
pavisar mina resultat. Pengar forenklar livet pa méanga sitt och darmed
minskar dven pa den vardagliga stressen. Att inte hela tiden behova tanka pa
vad man har rad till eller ej utgor en viss stress som jag tror paverkar lyckan
negativt. Jag tror aven att pengar paverkar lyckonivdn mer i linder dar
halsovard och utbildning kostar, och individerna inte har tillgdng till alla
mojliga stod. Dock tror jag att det finns en grans dar mera pengar inte gor
individen lyckligare, en grians varefter manniskan till och med blir mindre
lyckligi och med att denne inte mera har nagot att strava efter. Da det kommer
till lycka kanner alla individer olika, men slutsatsen ar att pengar till en viss

man gor manniskan lyckligare.

55



8 Referenser

Alvarez-Cuadrado, Francisco & Van Long, Ngo. 4 permanent income version of the
relative income hypothesis, CESifo working paper 2361. 2008

Ball Richard & Chernova Kateryna. Absolute income, Relative income and happiness,
s.12-31. 2005

Bergh, J. Abolishing GDP. Tinbergen Institute Discussion Paper. 2007
Bergh, J. The GDP paradox. Journal of Economic Psychology. 115-135. 2009

Berlin, Martin. Vad kan vi lira av Ilyckoforskningen? SNS analys nr.46. 1-16
December 2017.

Bernanke S. Ben. The economics of happiness, US Federal Reserve System, s. 1-5.
2010

Brickman, Philip & Campbell, T. Donald. Hedonic Relativism and Planning the Good
Society. In Adaption-Level Theory: A Symposium, ed. M.H. Appley. New York,
Academic Press, 290-300. 1971

Bruni, Luigino. Handbook on the Economics of Happiness, Edward Elgar Publishing,
2007.

Burke, Sara., Thomas, Steve., Barry, Sarah & Keegan, Conor. Indicators of health
system coverage and activity in Ireland during the economic crisis 2008-2014 — From
“more with less” to “less with less”. Health Policy 117. s. 275-278. 2014

Burns, J.H. Happiness and Utility: Jeremy Bentham's Equation, University College
London. 2005

Caporale, Gugliemo Maria Georgellis, Yannis; Tsitsianis, Nicholas & Yin, Ya Ping.
Income and happiness across Europe: Do reference values matter?, Journal of
Economic Psychology 30, 42-51. 2009

Clark, Andrew E.; Frijters, Paul & Shields, Michael A.. Relative Income, Happiness,
and Utility: An Explanation for the Easterlin Paradox and Other Puzzles, Journal of
Economic Literature 46, s. 95-144. 2008

Clark, Andrew E. & Oswald, Andrew J. Satisfaction and comparison income, Journal

of Public Economics 61, s. 359-381. 1996

56



Clark, Andrew E. & Senik, Claudia. Who compares to whom? The anatomy of income
comparisons in Europe, The Economic Journal 120, s. 573-595. 2010

Cuijpers, Roge J.E. GDP and Happiness. Gross National Happiness, the new GDP?.
s. 9-56. 2009

Diener, E., Carol, L.G., Eunkook, M.S. & Shigehiro, O. Similarity of the Relations
between Marital Status and Subjective Well-Being across Cultures, Journal of Cross
Cultural Psychology, 31(4), s. 410-435. 2000

Di Tella, Rafael.,, MacCulloch, Robert J. & Oswald, Andrew J. Preferences over
Inflation and Unemployment: Evidence from Surveys of Happiness. The American

Economic Review, Vol. 91, No. 1. s. 335-341. 2001

Easterlin, Richard A. Income and Happiness: Towards a Unified Theory, The
Economic Journal 111, s. 465-484. 2001

Easterlin, Richard A. Happiness in Economics, 2002

Easterlin, Richard A. The Economics of Happiness, 2004

Easterlin Richard A. Will raising the incomes of all increase the happiness of all?
s.36. 1995

European social survey. 2016
URL: www.europeansocialsurvey.org

Ferrer-i-Carbonell, Ada. Happiness economics, SERIEs (Journal of the Spanish
Economic Association) 4, s. 35-60. 2012

Foroohar Rana, Money vs. Happiness: Nations Rethink Priorities, Newsweek, April 5,
2007

Frank, Robert H. Positional Externalities Cause Large and Preventable Welfare
Losses, The American Economic Review 95, s. 137-141. 2005

Frey S. Bruno & Stutzer Alois. The Economics of Happiness, s.1-14. 2002

Frey, Bruno S. & Stutzer Alois. Happiness and economics: How the economy and
institutions affect human well-being. Princeton University Press. 2010

Frey, Bruno S. & Stutzer, Alois. What can Economists Learn from Happiness
Research?, Journal of Economic Literature 40, s. 402-435. 2002

Graham, Carol. The Economics of Happiness, World Economics 6, s. 41-55. 2005
57



Hagerty, M. R. och Veenhoven, R. Wealth and Happiness, s.1 —27. 2003
Hallerdd, Bjorn. Vem dr fattig i Sverige. Framtider 1. s.18-21. 2010

Hammond, P.J. Interpersonal Comparisons of Utility: Why and How They Are and
Should Be Made. Cambridge university Press. s. 220-221. 1991

Hungnes, Havard. Causality in Macroeconomics: Identifying Causal Relationships
from Policy Instruments to target Variables. Statistics Norway Research Department.
2002

International Conference: Is Happiness measurable and what do those measures mean
for policy?. Rome. 2-3 April, 2007.

Johns Helen & Ormerod Paul. The unhappy thing about happiness economics,
Real-world economics, issue no 46, s. 1-12. 2008

Kruse, Agneta & Stdhlberg Ann-Charlotte. Vilfdrdekonomi ur ett svenskt perspektiv.
Ekonomisk Debatt, ISSN 0345-2646, Vol. 42, nr 4. 2014.

Laurus Nobilis. Absolute and relative income, My Introspective. Himtad: 14.1.2016.
URL:http://www.my-introspective.com/MyWealth/5.11.Absolute-And-Relative-
Income.ht. 2009

Layard Richard, Andrew Clark & Claudia Senik. First World Happiness Report
Launched at the United Nations Earth Institute, Columbia University New York, 2
April, 2012

MacKerron, George. Happiness Economics From 35000 Feet, Journal of Economic
Surveys 26, 705-735. 2012

Ng, Yew-Kwang. 4 case for happiness, cardinalism, and interpersonal comparability,
The Economic Journal, 107 (November), s.1848-1858. 1997

Reed, P. Developing Civic Indicators and Community Accounting in Canada.
Nonprofit Sector Knowledge Base Project, Ottawa, Canada. 2000

Robert H. Frank. Luxury Fever: Why Money Fails to Satisfy in an Era of Excess. New
York, Free Press. 1999

Samuelson, Lennart. Ddrfor foll Sovjetunionen. Forskning & Framsteg. Publicerad:
2011-11-18. Last 15.11.2018

58



Senik, Claudia. The French Unhappiness Puzzle: The Cultural Dimension of
Happiness. Discussion Paper No. 6175. Paris School of Economics. 2011

Solnick, Sara J. & Hemenway, David. Is more always better? A survey on positional
concers, The Journal of Economic Behavior & Organization 37, s. 373-383. 1998

Steger, Thomas. Happiness, Relative income and the Specific Role of Reference
Groups, Universitdt Leipzig. 2014

Stratton, Allegra. David Cameron aims to make happiness the new GDP, The
Guardian. 2010

The Economist. No longer the dismal science? 2012
URL: http://www.economist.com/blogs/feastandfamine/2012/04/happiness
Last 20.2.2016

Tradingeconomics. Credit rating list. 2016
URL: https://tradingeconomics.com/country-list/rating
Last 20.9.2017

Tsui Hsiao-Chien. What affects happiness: Absolute income, relative income or
expected income? $.994-1010. 2014

Veenhoven Ruut. Cross-national differences in happiness: Cultural measurement bias
or effect of culture? International journal of Wellbeing, s.333-350. 2010

Wabhlroos, Bjorn. De 10 sdmsta ekonomiska teorierna: fran Kaynes till Piketty,
Albert Bonniers forlag, s.136-151. 2015

Waldenstrom Daniel. Mer tillviixt — mer lycka.
URL: http://ekonomistas.se/2008/05/22/mer-tillvxt-mer-lycka/ 2008.
Last 17.2.2016

Wilkinson, Will. In Pursuit of Happiness Research. Is It Reliable? What Does It Imply for
Policy? Policy Analysis N0.590. 2007

Wolfers, Justin & Stevenson Betsey. The Economics of Happiness, Part I:
Reassessing the Easterlin Paradox. URL: http://freakonomics.com/2008/04/16/the-
economics-of-happiness-part- 1-reassessing-the-easterlin-paradox/. 2008.

Last 17.2.2016

Wolfers, Justin & Stevenson Betsey. The Economics of Happiness, Part 2: Are Rich
Countries Happier than Poor Countries? URL:
http://freakonomics.com/2008/04/17/the-economics-of-happiness-part-2-are-rich-
countries-happier-than-poor-countri. 2008.

Last 17.2.2016
59



80.000 Hours. Everything you need to know about whether money makes you happy.

2016
URL: https://80000hours.org/articles/money-and-happiness/

(Last 10.1.2016)

60



