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Sosiaali- ja terveysministerion pditos
merimieheltd vaadittavasta nakd- ja kuulokyvysti
Annettu Helsingissi 1 piivind maaliskuuta 1983

Sosiaali- ja terveysministeri on merimichen lddkdrintarkastuksista 18 piivind kesikuuta
1980 annetun asetuksen (476/80) 7 S:n nojalla péittinyt:
18
Nikokyky

Merimiehelld tulee olla seuraavan taulukon
mukainen niontarkkuus Snellenin tauluilla tut-

kittuna:
AT arar T P
mikili henkild edellisten 5 vuoden aikana ei ole .
ollut i 3 kysymy i olevalls Muussa uusintararkastuksessa
osastolla
1. Silmilaseilla tai ilman 2. Ilman silmilaseja 1. Silmilaseilla tai ilman 2. limaa silmilascja
Toinen Toinen | Toinen Toinen | Toinen Toinen | Toinen Toinen
silmi silma silmi silma silmi silmi silmid silma
Kansihenkilokunta ........ 1,0 1,0 0,8 0,5 0,8 0,8 0,2 0,2
Toinen Toinen | Toinen Toinen Yhteisnikd Yhteisniks
Konehenkilokunta ja radio- silma silok silmd silmi
[ 11 72051 1] SN P 0,8 0,2 0,2 0,2 0,8 0,2
Yhteisndko Yhteisnikd Yhteisnikod Yhteisnikd
Muu henkildkunta ........ 0,8 0,2 0,5 0,1
Jos tyontekija vain silmidlasein saavuttaa lustolla tutkittuna ja normaali nikokenttd

edelld olevassa taulukossa sarakkeeseen 1 asete-
tut viahimmiisarvot, on hinen ilman silmilaseja
saavutettava sarakkeessa 2 asetetut vahimmiis-
arvot, Tillin hdnen on tydssi ollessaan kiytet-
tavd silmilaseja ja lisiksi hinelld tulee olla
aluksella mukanaan varasilmilasit.

Piilolasien kidyttd voidaan sallia vain meren-
kulkuhallituksen mydntimilld poikkeusluvalla.

Kansihenkilokuntaan kypuluvalla tulee olla
normaali virinikdé Bostrém—Kugelbergin tau-

Dondersin menetelmilld tutkittuna.
Radiosihkottija tai konehenkilokuntaan kuu-
luva ei saa olla virisokea.

2§
Kuulokyky
Merimiehelld tulee olla seuraavan taulukon

mukainen kuulokyky tutkittuna ilman kuulo-
kojetta, jollei toisin ole mainittu:




PR T 3§

sessa audio- sessa pubekuulo

metrilla tutkittuds | metreissd; kuulo Silmi- tai korvasairaudet tai -vammat
tasjuunksilla tules kuitenkin
SO0 st s i Tyontekijilld ei saa olla sellaista silmd- tai

H'. pr . . . . -
keskiarvo tai | mewills kuen  korvasairautta tai -vammaa, joka voi vaikuttaa
: hinen kelpoisuuteensa laivatyohon.

'Toinen Toinen|Toinen Toinen

korva kotva | korva korva 4$
Kansi- ja konehenkils- 4 2
kunta sekd radiosih- metrid  metrid Voimaantul
ROUHEE +0.000vvss s 25dB 25dB|30dB 40 dB i

Timd paddtds tulee voimaan 1 pidivini

Toinen Toinen| Tutkittuna huhtikuuta 1983.

kotva korva | kuulokojeella

tai ilman

Muu henkildkunta ....[|30dB — |Toinen Toinen

korva kotva
3 =

metrid

35dB —

NAKOKYVYN TUTKIMISOHJEET
Ndontarkkuus

N&ddntarkkuutta tutkittaessa kdytetddn E-kirjaintauluja (Snellenin
taulut), jotka ovat yksiselitteisid. N&ontarkkuus mddritelld&dn vii-
meisen tdysin oikein tulkitun rivin perusteella. Etdisyys tutkit-
tavasta tauluun on ehdottomasti jdrjestettdvd oikeaksi esimerkiksi
peilid apuna kdyttden. Kdytettdessd pahvitaulua on riittdvd, tasai-
nen valaistus kohdistettava nimenomaan pienimpiin kuvioihin ja suun-
nattava siten, ettd hdikdisyd ja kiiltelyd ei tapahdu.

Ndékokentté

Nakokenttd tutkitaan konfrontaatio- eli Dondersin menetelmdlla.
T4118in on huomattava, ettd tutkimus on suoritettava ndkdkentténel-
janneksien puolittajan suunnasta (siis ilmansuunnat koillinen, kaak-
ko, lounas ja luode), ei siis suoraan sivuilta vaakatasossa.

Silmdlasit

Mik&li tutkittava vain silmilasein tdyttdd asetetut nddntarkkuus-
vaatimukset, on lisdksi tarkastettava, ettd tutkittavan nddntarkkuus
myds varasilmédlasein on riittdvd. Piilolasien k&dyttd on sallittu
vain merenkulkuhallituksen mydntdmdlld poikkeusluvalla.

Varindkd

Varindkd tutkitaan Bostrdm-Kugelbergin taulustolla pdivdnvalossa
tai kdyttdmdlld sinistd pdivénvalolamppua. Tutkittavan on ilman
huomattavaa epdrdintid tai viivytystd tulkittava kaikki taulut oi-
kein, mik&li h&n kuuluu kansihenkilodkuntaan.

Radiosdhkottdjille ja konehenkil&kuntaan kuuluville on ndytettdvad
kaikki taulut ja vdrindkd katsotaan riittédvdksi, jos enintddn neljd
taulua tulkitaan vdadrin.

Virheellisesti tulkittujen taulujen tunnuskirjaimet on merkittdvd
lagkdrintodistukseen.



KUULOKYVYN TUTKIMISOHJEET
Puhekuulo

Molemmat korvat on tutkittava erikseen. Tutkittavalle lausutaan
normaalilla puhe&d&nelld sanoja, jotka h&nen tulee toistaa. XA&nen
voimakkuus on pyrittdvd pitdmddn samana, vaikka tutkittava ei pys-
tyisikddn sanoja toistamaan. Lukusanoja on védltettdvd, koska ne on
helppo arvata. Tuloksena ilmoitetaan kummankin korvan osalta etdi-
syys (metreind), jolla tutkittava ymmdrtdd puhetta.

Audiometritutkimus

Tutkimus suoritetaan hiljaisessa huoneessa audiometrilld. Tutkimus-
taajuudet ovat 500 - 1000 - 2000 - 3000 - 4000 - (6000) - 8000 Hz.

Alkutarkastus suoritetaan kynnysmddrityksend. Mddrdaikaistarkas-

tuksissa voidaan kdyttdd 20 dB:n seulontatasoa, joskin suositelta-
vampaa olisi mddrittdd kuulokynnykset myds mddrdaikaistutkimuksis-
sa.

Kuulotulokset merkitddn lddkdrintodistukseen kohtaan 90 "Tarkempi
selvitys...". Lisdksi suositellaan todistukseen liitett&dvdksi jal-
jennds audiogrammista.
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DEN SYN- OCH HORSELFORMAGA SOM FORDRAS AV SJOMAN
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Social- och hilsovirdsministeriets beslut
om den syn- och hérselférmiga som fordras av sjoman

Utfirdat i Helsingfors den 1 mars 1983

Social- och hilsovardsministeriet har med stod av 7 § forordningen den 18 juni 1980
om likarundersokning av sjomdn (476/80) beslutat:

1
Synforméga

Sjomans synskirpa skall di den bestims med
Snellens syntavlor motsvara virdena i foljande

tabell:
Vid forsta undersékning samt vid fornyad under-
roking o Yelerbininis i "SISO | vid soon foared sndesiog
ifrdgavarande kategori
1. Med cller utan glasdgon 2. Utan glaségon 1. Med cller utan gl 2. Utan glasé
Ena Andra Ena Andra Ena Andra Ena Andra
ogat oOgat ogat ogat Ogat Sgat ogat Ogat
Dickspersonal ........... 1,0 1,0 0,8 0,5 0,8 0,8 0,2 0,2
Ena Andra Ena Andra Samsyn Samsyn
Maskinpersonal och radio- Sgut bt St ogat
telegrafister ............ 0,8 0,2 0,2 0,2 0,8 0,2
Samsyn Samsyn Samsyn Samsyn
Ovrig personal .......... 0,8 0,2 0,5 0,1

Uppnir arbetstagare endast med glasdgon de
i kolumn 1 i ovanstiende tabell angivna mi-
nimivdrdena, skall han utan glaségon uppni
i kolumn 2 angivna minimivirden. Hirvid
skall han i arbete anvinda glasdgon och skall
dessutom ha reservglasdgon ombord pd far-

get.

Kontaktlinser kan tillitas endast om sjofarts-
styrelsen beviljar sddant undautag.

Den som hor till dickspersonalen skall ha
normalt firgseende undersokt med pseudoiso-

kromatiska tavlor enligt Bostrém—Kugelberg

och normalt synfdlt enligt Donders metod.
Radiotelegrafits och den som hor till maskin-

personalen fir inte vara firgblinda.

2
Horselformaga

Sjomans horselformaga skall, om ej annor-
lunda angivits, vid mitning utan horapparat
motsvara virdena i foljande tabell:




1 samband med 35

fornyad uader- . .
f’a;::m‘;‘,dl;f; sokaing. :v;;i:nd Ogon- eller Gronsjukdomar samt -skador
tonat - & . .
!:eltrfi:ﬁuﬁ:k:l- 1S i Arbetstagare fir inte ha sidan ogon- eller
ity shalldock ced'e des Sronsjukdom eller -skada som kan inverka pé
50010002000 | . q tonsvdio-  hans duglighet till skeppsarbete.
eller hérerdskel meter sisom
£6r tal i samband
med forsta
undersokaing 48
Bog  ‘Aodel Bnx | “Audts Lkrafttridande
orat Orat | Orat orat o s 1 bl
Dk ok o skl Jr 5 Is)etta beslut trider i kraft den p
personal samt radio- meter meter 1983.
telegrafister ......... 25dB 25dB|30dB 40dB

Ena  Andra| Vid mitning
orat  oOrat | med eller utan
hérapparat
Ovrig personal ....... 30dB — | Ena Andm
Orat oOrat
meter

35dB —

ANVISNINGAR OM SYNUNDERSOKNING
Synskdrpa

Vid understkning av synskdrpan anvdnds E-bokstavstavlor (Snellens
tavlor) som &r entydiga. Synskdrpan definieras pa basen av den
sista rad som tolkats helt r&dtt. Avstandet frdn patienten till
tavlan skall ovillkorligen vara korrekt, man kan t.ex. anvdnda en
spegel som hjdlpmedel. D3 en papptavla anvdnds skall tillrdcklig
och jdmn belysning falla speciellt pa de mindre figurerna, och be-
lysningen skall riktas s& att bldndning och blinkande inte fdre-
kommer .

Synfdlt

Synfdltet undersdks med konfrontationsmetoden, dvs Donders metod.
Det &dr skdl att observera att understkningen skall utfdras i den
riktning som halverar ett fjdrdedels synfdlt (alltsd viderstrecken
nordost, sydost, sydvdst och nordvdst), alltsd inte rakt fradn sidan
i horisontalplanet.

Glasbgon

Om patienten uppfyller kraven pd synftrmdga endast med tillhjédlp av
glastGgon skall ldkaren ddrutlver understka att synskdrpan med reserv-
glastgonen &r tillrdcklig. Anvdndning av kontaktlinser &r tilldten
endast p& grundval av dispens fradn sjofartsstyrelsen.

Fargseende

Fdrgseendet understks i dagsljus eller skenet av bla dagsljuslampa
med Bostrdm-Kugelbergs tavlor. Patienten skall utan ndmnvdrd tvekan
eller mdrkbart drdjsmdl tolka alla tavlor rdtt, om han hér till d&dcks-
personalen.

Radiotelegrafister och maskinpersonal skall ocksd se alla tavlor,
och deras fargseende anses tillrdckligt bra om hdgst fyra tavlor
misstolkas.

Bokstavstecknet fdr de feltolkade tavlorna skall antecknas pd ldkar-
intyget.



ANVISNINGAR OM HORSELUNDERSOKNING
Talhorsel

Vartdera 6rat skall understkas £8r sig. I normal samtalston riktas
ord till patienten, som skall upprepa orden. ROstvolymen skall
h&llas j&mn ocksd om patienten inte kan upprepa orden. R&kneord
skall undvikas eftersom det dr l&tt att gissa sig till dem. Resul-
taten anges skilt f&r vartdera &rat i form av det avstdnd i meter
pd vilket patienten uppfattar tal.

Audiometerundersdkning .

Undersdkningen utférs i ett tyst rum med audiometer. Undersdknings-
frekvenserna &r 500 - 1000 - 2000 - 3000 - 4000 - (6000) - 8000 Hz.

Den fdrsta undersdkningen dr en troskeldefinition. Vid tidsbest'a'mda‘
undersdkningar kan en gallringsnivd om 20 dB anvédndas, ocksa om det

ir mer ®nskvidrt att hdrseltrdskeln definieras ocksd vid dessa under-
sSkningar.

Resultaten av hdrselundersdkningen antecknas pa l&karintyget i punkt
90 "Ytterligare utredning...". D&drutdver rekommenderas att en kopia
av audiogrammet fogas till l&dkarintyget.
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