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thjun saayuttun niin 13hell~ vilollista, ettd voidanan tehdd piut&nhyﬂh-

, kementen ¥etjyun paalikks: X:g § ulkue hydkiidykseen| Silminpapiykscensi

- gteRet lopettavdt amwunncn, latacvat |- nornistavet kivadrinss sekd aulkl?ht
truunalaukut, fihdessddn ettd tédmd on susritoitu komentna padllikke: Ylbe,

' E:re rs) mﬂehut karkeavat heti pystyyn jL sy oksyvat kivadrit rynnikossd es
tecn’?%n. Valltt,mastl ennen yhteentormaysta ksmennetnan: Tnnaan vie% -
i;ehlutﬁ rie kivddrinsid tanasa ja hyutaen voimakkaasti’, laxkanmatta .
rradta ryhtyy pistin taisteluun, (Kts, muutein ohjetta "hinppnn&d*aiateluttaF)

Ll Ta{kelmmgt pistintaisteluliikieet :
v s ~-asento: ("vanaan- v1e'“7. Kantapdilli nelJannesxaaAnos oixeaan. vasen
ﬁi ka parl gﬁl amiittaa eteen, susra kulma jalkain viliin ja polvien netkistus,
adriiviedadn eittamalli niin ettd piippu tulee vaseupaan, tukin kaule ai- g
Fe;an ks %een'ﬂlvuSLn Kohdalle; pistimen kdrki on silméin korkeudelln,
t: - Lyhyt pisto. Kividri sysidtiddn eteunpﬂln ojentamalln 110l emmat kadet jif{
“tanit dimniita DPl{“ltaﬂn
R plsto ma]emmlh Kdﬂln. Klvad4i sysatahn eteenpiin Jo samnllp tnttuﬂ
gaanzqyssxln vaseruaal Tn. kidelld tukin saulnstn oikean kiden edestd,
i itkid visto toiselln kiidelld (saxsal, plsto). Kivaidri sysdtidén eteenpidn
ykain aan olKCnll“ xadelld samAalla kuin vasen kasi vieddidn alas ‘tasksendin,
. Kivaari kaantyy shm 11n lanpeelleen, tukin QOJates&a Kyynarvnrteen. {Vﬂati& ka-
1%Voimaa ja suurts varmauatta,) u,
- ra-iska. ,Mn; 1nlle santapddlla tehddan kiaﬂnos, oikea Jalxn Viedﬂdn e -
‘teen LR para jo sl than (tad. painve st01q kadnnds oikealla jalalla ja vYasen
,Jalka toaks epdin, , molvet notxistetaan, Kividri nostetnnn kasvojen tasalYe ja
‘jiaiih vieddan i taljoa xuin mahdollista taaksepdin, Ydstd asennesta syuﬂ-
taan kivairi exﬁkgn;in aidin ettd sen peréd sattuu vihellisen knsvoihin, i
ayokkéys Senl. mistebtdessid ettil iskettdessd uleotutanan kauermmaksd, kun
tehddan "hyokx¢1t~ 5+ on,,etunainen jalks siirretiin n, jalan mitan etu!ﬂpaﬁl
Ja.sen polyi notkisicinan vield encmmiin, Xun tu,s takimmainen pelvi ojtnntﬁl!n
tEYdelllmPBtl. . i
: g-sigi-yais’C, Jividdrin piipru vieddan 01kealle.
la-ulﬁo vals#o i/ AR i vasemmalle, :
Arsiga-Peiste, o i Y cnuzdn vasemnalle, sitten alas Jja-
alatieta oikealle. ; f
. 'N#ma vdis4ot¢ suoritetaan yleensa 1. .57 a0k, unpaaxin kdttde Kashdesss
ensimmiisessi Jiikkuu kuitenxin enemmin vocoo, s annessa oikea kdsi, Vaistete
thaessd kierretddn Klvaarlaivnsemmnssa kiddessa niin paljon ettd sen puupuoli o
-kahtaa v1nélllsen kivadrindg :
: Y1dvaistd. (peraiskua vastann). Kividdri nostetaan molemmin kasip vasknnuoo
r[qn kasvogen eteen, Sllrtymlnen eteen ja tanksepidin suoritetaan mahdellisjms -~
m;n nepedsti v1emalld toinen jalka toisen sivu; polvet ovat ains netkistettude.
* Buom! Harjoiteltaessa ci san kolhia kivdidrejd yhteen, silld tﬁhtﬁylllit*
- teet. Ja pllppu vorth helpostl pllwantua. WA s

ok se vain toimii noneasti, kylmidverigsesti ja rautniselln pidttavaisyye
Veimakns hurraaminen lannistas vihellisen moranlisen voiman, Pistintaise
uRSs, en pistintd pidettavi lievidssd pyoriviassid liikicessd, jottel vihollde
gaisi satd lylddyksi sivulle. Paras on nantaa vihollisecn tchdd ensimméinen
tye, Jjoka;vdistetddn voimakkanlla isxulla jo salamannopeasti suoritetasm
gatitalseve vostallyoxkiys, Alkigoa suitenkn:n 11iakas Shiypoel tikdl Jos vihele
'tnen saa isketydsi hydksiijin wivddrin sivulle, on silainrapiyxsessé perdy- |
nLLdvi par* esselta Za asetuttavy )u&ituu;filﬂ asentoon.
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