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Forord

Att jag borjade forska kring doden dr helt bitradande professor Lena Marander-
Eklunds fortjanst. Hon introducerade Bente Alvers och Ann Helene Bolstad
Skjelbreds I dodens skygge. Tradisjoner vid livets slutt (1994), och boken blev
min forsta inspirationskalla i &mnet. Den storsta inspirationskéllan har anda
varit Michel Foucault och hans studier om makt, férutom déden det som
fascinerar manniskor, eller &tminstone mig, mest. Att kunna kombinera déden
och makt har varit eggande, inspirerande och mycket tillfredsstallande.

Jag har haft tva fantastiska handledare, forst professor, och nuvarande kansler,
Ulrika Wolf-Knuts och de tva senaste dren Lena. Jag 4r er bada ytterst tacksam.
Era kommentarer har hjalpt mig finna nya infallsvinklar och se nya mojligheter,
ni har trott pa mig och ni har helhjértat stott mig under alla dessa ar. Jag vill
ocksa tacka FD Blanca Henriksson och doktoranderna Jakob Lofgren och Karin
Sandell for visat intresse och for kritiska, men sa berattigade, kommentarer
vid seminarier. Och ett varmt tack gér ocksa till forhandsgranskarna professor
Birgitta Meurling vid Uppsala universitet och professor Lynn Akesson vid
Lunds universitet. Era kommentarer har varit mycket vialkomna och véirdefulla
och de har hjalpt mig att ytterligare kristallisera mina tankegéngar.

Det storsta tacket gar anda till informanterna, for utan er hade avhandlingen
aldrig blivit av. Jag uppskattar stort att ni visade mig tillit och delgav mig era
berittelser, erfarenheter och upplevelser kring dodsfallen i era respektive
familjer. Jag har forsokt hantera det ni berdttat varsamt och med respekt i min
stravan att genom dem tillféra nya aspekter till forskningen kring doden. Er
insats har varit viardefull och era berittelser har limnat spar.

Mitt sista tack gar till TD Anni Maria Laato, min vdn och kollega, som
alltid funnits dér for mig. Vi har delat glddje och sorg, diskuterat livet, doden,
forskning, barn och katter, och alltid har jag ként att jag fatt nya krafter av dessa
diskussioner. Tack!

Nadendal, november 2016
Christina Sandberg
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I ATT FORSKA KRING DODEN

1 Inledning

Déden kommer alltid som en 6verraskning, ofta ocksa som en chock, och man
ar aldrig forberedd, hivdar samtliga personer som jag har intervjuat kring
amnet, savdl de som har mist en anhorig eller en néra van som de som pé yrkets
vdgnar har métt doden. Nar man moter doden pé néra héll bryts den trygghet
som man upplever sig ha i det vardagliga och man paminns om sin egen dod,
en upplevelse som man inte sjalv kommer att kunna édterge for andra. Vid ett
dodsfall stills man infor en realitet som inte kan dndras, och da galler det att
vilja effektiva strategier for att ge uttryck at sin sorg, hantera alla de kénslor
som chocken medfor och omdefiniera bade sin identitet' * och sitt dterstiende
liv. Dessutom bor allt detta goras pa ett satt som ens omgivning kan acceptera,
for det handlar ocksa om att visa att man pa sikt, trots sin forlust, ar kapabel att
ateruppta kontrollen over sitt liv. I ett chocktillstand glommer man dock ofta
att manniskor, ocksa inom en familj, upplever och uttrycker sorg olika, vilket
kan leda till att de berérda inte forstar varandras kidnslouttryck eller agerande,
och relationskonflikter ér ett faktum. Det behovs sa lite nér ens inre ar ett oppet

sar.

! Jag anvinder det for dmnet brukliga dubbla referenssystemet. Jag anger siledes
kallhdnvisningarna i l6pande text inom parentes med Harvardsystemet, det vill siga
forfattarens efternamn, verkets utgivningsar och sidnummer. Punkt efter hdnvisningen
betyder att referensen giller fér enbart den meningen. Nér killhdnvisningen star som
fristaende mening efter en slutpunkt i ett textstycke giller referensen for texten dnda till
foregdende killhanvisning. Jag anvander ocksd Oxfordsystemet, alltsd ett notsystem, for
fortydligande kommentarer och diskussioner. I 6vigt foljer jag Svenska skrivregler utgivna
av Svenska sprakndmnden (2001) dé& det giller saval textens yttre disposition som hur ord
och uttryck skrivs samt 6vriga skilje- och skrivtecken.

2 Med identitet avses i denna avhandling de distinkta egenskaper som gér en ménniska till
den personlighet hon i grunden 4r och i olika situationer av sig sjalv och andra uppfattas
vara. Saledes kan en manniska ha olika identiteter beroende pa i vilken social roll hon
upptriader (Svensk ordbok, 1999, 501:3, identitet, 509 individualitet, individualism, 901:1,
2 personlighet). Jag ser alltsa inte identitet vara ett statiskt tillstdnd, utan som ndgot som
“lever” och utvecklas. Jag stodjer mig ocksa pa Polkinghorne (2013) som menar att allt man
upplevt paverkar hur ens identitet formas, vilket i sin tur paverkar hur man agerar i olika
situationer.



”Doden gor sana saker”, siger en av mina informanter (IF mgt 2006/26).
I dessa fyra ord kristalliseras inneborden i den process som den sérjande
slungas in i fran den stund han eller hon’ far budskapet om att en kir
person har dott. Dodens privata aspekt handlar om identitet och existens i
kdrnfamiljen och om ens egen “6verlevnad”. Det handlar om att med egna
ogon fa se att doden kan vara fridfull, att man hinner ta farvil, att man i
detalj kan beskriva héndelsen och att man i diskussioner med andra kan
hélla den dode i de levandes krets. Sociala roller far hér stor betydelse, och
det styr savil uttryck for kdnslor som agerande. Dodens offentliga aspekt
handlar om identitet och existens utanfor kdarnfamiljen, och dar upplever den
sorjande sig nairmast maktlos och den redan trdngda situationen som dnnu
mer trangd, eftersom allt styrs av utomstaende. Ett exempel pa detta dar dod
hemma med aterupplivningsforsok, svarta plastsickar, likbil, polisbilar och
nyfikna grannar, ett annat att bekanta gar over till andra sidan av gatan nar
de ser den sorjande komma.

Den grundliggande idén, temat, i foreliggande avhandling ar vad ett
dodsfall "gor”, hur maktlosheten infor det hemska* som hént far uttryck i
uttalanden och i handlingar och hur hdndelsen paverkar olika relationer inom
informanternas, de sorjandes, ndrmiljo. Eftersom informanterna gestaltar
subjektiva erfarenheter och kidnsloupplevelser, anser jag det 6ppna for att se
det hur de iscensétter sina upplevelser som en performativ akt for att bygga sig
en identitet eller en roll som sorjande, dir de da later sig styras av kulturella
sociala spelregler om normer och varderingar och saledes i slutindan ocksa

* I fortsdttningen anvéander jag han som syftningspronomen i stillet for att upprepa han eller
hon da jag diskuterar doden pa en allmédnnare plan, texten blir helt enkelt smidigare sa. Nar
jag hénvisar till informanternas utsagor anvinder jag givetvis han respektive hon beroende
pé informanternas och de avlidnas kon. Jag 4r medveten om att t.ex. Svenska sprakndmnden
(Sprakriktighetsboken, 2005, 75-80) rekommenderar att man undviker han som konsneutralt
pronomen, men jag véljer 4nda att anvinda det med motiveringen att man av tradition i
skriftspraket anvdnt han da personer av bada konen samtidigt avsetts eller nir den
asyftade personens kon varit obekant eller irrelevant”. Och dven om hen fatt officiell status
som konsneutralt pronomen i och med att det togs med i SAOL 2015 har jag valt bort det
alternativet.

*  Jag anvinder uttrycket "det hemska som hédnt” om det hindelseférlopp som informanterna
aterger i intervjuerna. De upplever, enligt min tolkning av deras utsagor, dodsfallet som en
chock och en forlust och som négot enbart negativt, bade i den faktiska stunden och under
intervjun. ”Stor handelse” ger inte samma konnotation som “det hemska som hént’, och ingen
avinformanterna beskriver dodsfallet de upplevt som stor hindelse, utan deras tolkning ar att
upplevelsen var hemsk och chockerande.



ingar i en samhillelig diskussion om och kring déden.” Jag anvander termen
ndrmiljo da jag avser nira relationer till familj, slaktingar, vinner och den
dagliga arbetsgemenskapen. Termen entourage i min text betyder alla de 6vriga
och mera sporadiska relationer som f6ljer i samband men ett dodsfall, till
exempel ldkare, grannar, begravningsentreprenoérer, kyrkans ambetsmin. Jag
har inspirerats av Foucault (1980b, 101) som anvinder termerna immediate
environment och immediate social entourage da han diskuterar hur méanniskors
beteende och agerande paverkas av andra manniskors beteende och agerande.®

Diskurs ar en central term i avhandlingen, och jag har ocksa hér latit mig
inspireras av Foucault. Enligt versattaren Mats Rosengren (i Foucault, 1993,
57) anvander Foucault termen diskurs i betydelsen tal, foreldsning, prat,
generellt om alla skrivna eller yttrade fraser men ocksa, som jag uppfattar det,
om den fackjargong som anvinds for att underlatta kommunikationen inom
ett visst imnesomrade, till exempel medicinens diskurs. Det dr i den betydelsen
jag anvander termen, det vill siga den praktik som i dodens diskurs frambringar
yttranden om ett speciellt dodsfall, eller allmdnt om doden, inom familjen
eller med enskilda familjemedlemmar eller inom andra grupper i ndrmiljon
och i entouraget. Foucault (1998, 118) anvinder ocksa termen diskurspraxis,
i min tolkning talstrategi och saledes betyda ungefir samma sak som diskurs,
alltsa hur man talar om eller agerar kring ett visst &mne inom en viss grupp.
Detta stodjer jag pd Alhanens (2007, kap. 1.2) diskussion kring Foucaults
terminologi, diskurs, kunskap, makt, etik, och hur Foucault i samband
med att han utvecklade sin forskningsmetod fran att i sina tidigare verk ha

° Arja Turunen (2011) har genom begreppet performativitet undersokt hur man konstruerat

kvinnlighet och kvinnans roll i samhillet genom diskussioner i damtidningar 1889-1945 om
normer och god etikett kring kvinnors barande av langbyxor och hur detta paverkat bade
kvinnors kladsel och synen pa kvinnan. Ann-Charlotte Palmgren (2014, 20) har i sin tur
anvint begreppet for att undersoka hur flickor skapar sin identitet och gruppgemenskap
genom normativitet och normbrott kring dtande. Tuija Saresmaa (2007, 75 ff.) diskuterar
sjalvbiografier som performativt agerande dé skribenten genom biografin “forhandlar” sig
till det subjekt han i den aktuella diskursen vill konstruera. Britta Lundgren (2006, 25) ser
sorjandet som en performativ akt vad giller “kénslors iscenséttning” och hur detta styrs av
samhallets normer och spelregler.

Foucault (1980b, 101):"In regard to the confinement of the insane, for example, or the
repression and interdiction of sexuality, we need to see the manner in which, at the effective
level of the family, of the immediate environment (min emfas), of the cells and most basic units
of society, the phenomena of repression or exclusion possessed their instruments and their
logic, in response to a certain number of needs. We need to identify the agents responsible for
them, their real agents (those which constituted the immediate social entourage [min emfas],
the family, parents, doctors, etc.), and not to be content to lump them under the formula of a
generalised bourgeoisie”



analyserat diskurser och till dem horande sociala praktiker till att frin och med
Diskursens ordning studera vilka regelverk det dr som styr olika talpraktiker och
vilket agerande som kan godkanns inom en diskurs. Diskurspraxis kan saledes
ses som en utvecklad form av eller en ny term for diskurs (Alhanen, ibid.).
Utgaende fran intervjumaterialet behandlas i avhandlingen diskurser kring
héndelser som fororsakade dodsfallet, till exempel obotlig eller akut sjukdom,
sjdlva dodsfallet, antingen forvéntat eller ovintat, hemma eller pé sjukhus, och
héndelser efter dodsfallet, till exempel begravningen och hur informanten
klarat den forsta nyorienteringsfasen. Analysmaterialet omfattar intervjuer
med tretton medlemmar i fem familjer, utgangspunkten ér diskursteoretisk
och perspektivet dr makt. Jag dterkommer till detta efter en kort presentation
av amnet doden.

1.1 Doden angar alla - vigledning i amnet

For mig har doden visat tva av sina ansikten: en gang det morka obeskrivbart
grymma ndr mitt barnbarn dog och 6vriga ganger det ljusa trosterikt vackra
ndr gamla och/eller obotligt sjuka anhoriga fatt ro. Varje dodsfall ar dock
unikt, och det dr ocksa orsaken till att jag upplever doden sa fascinerande.
Z. Bauman hiavdar i Doden och dodligheten i det moderna sambhidillet (1994a,
11, 14) att déden saknar mening och dr det "absoluta intet”, eftersom den
doende maste forlita sig pa att sldktingar, vinner och bekanta ser till att han
inte utplanas, utan att de i diskussioner och berittelser od6dliggér honom och
ger hans liv mening. Det tar tid att godkdnna “identiteten” doende, alltsa att
separeras fran vardagslivets verklighet och mista sina sociala roller, kanske
framst for att relationerna i synnerhet i och till ndrmiljon till f6ljd av detta
forandras (Drakos, 2005, 17 f.). Inom tanatologin systematiseras doden som
(1) social dod: manniskor tar avstand fran den déoende som om han redan vore
dod, (2) psykisk dod: den déende accepterar att han dr doende, (3) biologisk
dod: organismen finns inte lingre som levande vésen och (4) fysiologisk dod:
vitala organ fungerar inte lingre (Qvarnstréom, 1979, 102). Dunstan (1980)
menar att doendet ar viktigt for den déende darfor att smiartan och lidandet
tar slut, medan déden kdnslomassigt innebdr att man skiljs fran alla relationer,
forpliktelser och kénslor. Aho (1999) séger att dodens primira tecken ar att
hjart- och andningsfunktionen slutar och att pupillreflexen uteblir. Hjarndod
intrédffar 6-8 minuter efter att blodcirkulationen upphor och 10-20 minuter
efter att andningen upphor. Efter nagra timmar foljer sedan de sekundira



tecknen: blanader, rigor mortis, sjunkande kroppstemperatur, uttorkning och
forruttnelse. (Aho, ibid.) Niiniluoto (2002) menar att man bor skilja pa doden
som handelse och déden som tillstind, den forra avslutar en méanniskas liv, den
andra dr en f6ljd av den forra. Déden ér saledes till sin natur fatal (Foucault,
1989, 140).

I medicinvetenskapen dr den fysiologiska déden central da "d6d” definieras:
alla vitala organ har slutat fungera och till f6ljd av det har individen upphort att
existera. Den fysiologiska doden ingér ocksa i min uppfattning av "d6d”, men
jag anser att aspekten sociala roller bor inkluderas, eftersom den déde, dven
om han inte lingre har en social roll som levande och aktiv samhéllsmedlen
nog har en social roll bland de sérjande anhoriga, da han fortsatter att leva i
deras minnen och som en del av deras liv. Relationen slutar inte vid graven dven
om livsgemenskapen gor det, den omvirderas. De emotionella banden bryts
inte, utan bygger i fortsittningen pa minnen och inre bilder. (Ekvik, 2005, 101;
Bjorklund & Gyllenswird, 2009, 85.)

Det eviga livet
Nietzsche (1968, 351) hdavdar att minniskan konstruerade livet efter doden
for att fa en mening for sitt agerande i nuet. Att tro pé ett liv efter doden ger
maénniskan en ny tidsdimension, evigheten, som behdvs for att hon ska kunna
se pa sitt liv som en meningsfull del av ett storre system (Puolimatka, 2005).
Att utplanas och att inte ldngre existera oroar manniskan (Wolkoff, 1994). Ur
ett religiost perspektiv handlar doden om en 6vergang till ett nytt tillstand
(Dunstan, 1980), och till exempel i Gamla testamentet, 1 Moseboken 25:8 ségs:
”Sedan slutade Abraham sina dagar. Han dog efter ett 1angt liv, gammal och mitt
av ar, och forenades med faderna” (Bibel, 2000). De facto utlovas ododlighet i
nagon form i alla stora religioner, férenklat sa att den dode, alternativt hans sjl,
lever vidare antingen i en himmel eller i ett helvete (Aukrust, 1985, passim).
For den forntida manniskan var déden inte nagot slutgiltigt, utan uppfattades
som en fiende som upptradde i form av sjukdom eller drap, och om ménniskan
inte utsattes for sddant dog hon inte. Egyptierna hade De dodas bok (Pert em
hru) och tibetanerna Dodsboken (Bardo Thotrol), ett slags instruktionsbocker
som beskrev hur manniskan bor forhalla sig till doden. (Qvarnstrom, 1993,
7; Freemantle, 1979; Kaliva, 2000.) Grundidén i De dddas bok iar sjdlens
ododlighet, métet med tidigare avlidna slaktingar och védnner, uppstandelse
och den sista domen, medan doden och livet efter doden i Dodsboken ses som



en mojlighet till personlig utveckling infor det f6ljande livet (Gronlund, 1998a).
Bland stammar i Asien och Afrika ses déden som en fortsdttning pa livet och
som en process under vilken den déde "utvecklas” fran individ till kollektiv
forfader (Burling, 1988; Cederroth, 1988; Corlin, 1988). Ocksa i Skandinavien
har manniskan genom tiderna forestdllt sig att det finns ett liv efter doden
(Hagberg, 2015, 15). I alla forestédllningar ingick ocksa ett dodsrike: grekerna
hade sitt Hades, babylonierna sitt Arallu och nordborna sitt Valhalla. Ca 500
f.Kr. borjade filosofer som Pythagoras, Herakleitos, Sokrates, Platon, Aristoteles
och Epikuros tala om den odddliga sjdlen. (Qvarnstrom, 1993, 10 ff.) Foucault
(1998, 202) héavdar att man redan i antiken forknippade odddligheten med
fortplantning, for barn och barnbarn gor det lattare att tinka pa och utsté sin
egen forginglighet. Kommande generationer ger séledes, enligt min tolkning
av Foucault, médnniskosldktet den evighet som den enskilda individen nekas.
Platon (1986, bok 4, 721c) menar att ménniskosldktet genom nativitet blir
ododligt. Onskan om odddlighet kan dessutom ses i individens strivan att na
anseende och dra och bli beromd och ihagkommen av eftervirlden (Platon,
ibid.; Taylor, 1992, 43).

Till ododlighetsprocessen hor ocksé en tro pa ordets och girningens makt.
Beroende pa religion har den dédes garningar i livet betydelse f6r hurdant hans
liv kommer att bli i dodsriket, men ocksd de levande kan underlatta den dodes
vandring med att ldsa 6ver honom i dodsstunden eller med forboner och goda
tankar narhelst efter dodshdandelsen (Aukrust, 1985; Bibel 2000; Kaliva, 2000;
Fremantle, 1979). Cicero viljer att halla sin kédra van Scipio levande genom
hégkomst (Cicero, 1968, 167 ff.), och Elias (1993, 62 f.) anser att det som
bevaras i de levandes minne, det som den dode gett, dr det enda som &terstdr
nér en person dor. I kristendomen far tron pa ododligheten, alltsa att doden
har besegrats genom Kristi uppstandelse, framst uttryck i kyrkliga seder men
ocksa i nekrologer och dddsannonser (Aukrust, 1985; Qvarnstorm, 1993;
Hagberg, 2015; Sandberg 2002.) Enligt folktro var en av dodens “funktioner”
just att manniskor skulle lara sig kdnna sorg och séledes hogre uppskatta sina
anhoriga medan de lever (Rooth, 1965, 200; Dyregrov, K & A, 2008, 50).

Dédens visen i fordndring

Annu ldngt in pa 1900-talet horde déden till det vardagliga livet. Man var
van vid att doden gdstade och blev saledes vare sig forvinad eller speciellt
upprord over dnnu ett dodsfall i sin narmiljo (Z. Bauman, 1994a, 124). Déden



uppfattades som en naturlig del av livet, man dog hemma i niarvaro av sina
niarmaste och ens dod var hela samfundets angeldgenhet. Alla hade och visste
sin plats och sitt ansvar, och sysslorna, ritualerna och trosforestallningarna
skapade trygghet och tjdnade som en del av sorgebearbetningen. Doden var
infogad i savil dygns- och veckorytmen som i hemmets utsmyckning, och
saledes blev man ocksa pamind om sin egen dédlighet hela tiden. (Hagberg,
2015; Bringéus, 1994.) Dodens domén har dock genom aren dndrat form
och dr i dag i férsta hand privat dven om déden fortfarande har en offentlig
sida sétillvida att ocksa samhallet och dess gemenskaper mister en medlem.
Det innebdr ett behov av nyorientering och en ny férdelning av makt, ansvar
och arbetsuppgifter. (Hakkarainen, 1999.) Den kontext man definieras i
rubbas till £6ljd av dodsfallet, och ens hela liv: ekonomi, trygghet, sociala
umgdnge, identitet och personliga bekriftelse paverkas (Lundgren, 2006,
102, 114).

I dag dr dodens plats oftast en institution, och man dor antingen i en
sjukdom, till f6ljd av hog alder eller i en olycka. Nordisk forskning visar att
doden ocksa har dverlatits at experter: sjukvarden, begravningsentreprenorer,
florister och cateringfirmor. Déden har distanserats fran vardagen och blivit
ett tekniskt drende for experter, agerandet kring déden har fatt nya former,
anhoriga utlokaliserar doden, tyr sig till konventioner och goér som andra
har gjort (Mellor, 1993; Foucault, 2000, 249 f.; begravningsentreprendrer A
och B, IF mgt 2001/4-5 och IF 2000/6). Forutom i handlingar distanserar
man sig ocksa sprakligt. Klichéer, ododlighetsfraser och stereotypa uttryck
som “evig somn’, “en fagel flyger till himlen”, "lever i minnet”, "solnedgang”
och “mote vid andra sidan” far formedla de 6verlevandes sorg och saknad.
(Rubow, 1993; Sandberg, 2002; Asare, 1996, Sorebo, 1994.) 1 dagens samhille
ses doden som en utmaning for savil likarvetenskapen, som forvintas hitta
nya medel att besegra den och forldnga livet, som for de néra berérda, som
forvantas klara dodsfallet fint, alltsa folja konventionerna och utat ge bilden
av att allt nagorlunda dr under kontroll (Z. Bauman, 1994a, 166; Rubow, 1993,
22 f.; Wyller 1994). Min tolkning dr att dodsbeskedet av de berérda upplevs
som nagot overkligt oavsett om de narvarat vid dodshdndelsen eller fatt
budskapet pa annat sétt och oavsett om de kunnat forbereda sig eller inte. Man
vet vad som har hdnt, men man fattar det inte riktigt. En kér persons doéd hor
till de mest chockerande upplevelser i ens liv och man vet inte hur man ska
hantera det (Enggren, 1978, foérord; Jannerbo, 1983), och kondoleanser och



kommentarer av narmiljon bara starker detta intryck. Den sérjande upplever
sig ha varit med om nagot ovanligt och osannolikt. (Lundgren, 2006, 14, 18,
43))

I dag dr det dominerande tdnkesittet kring sorjandet att sorgen ska
genomlevas och avslutas sa att man kan fortsitta med sitt liv. Sorgen och
sorjandet dver att mista en kdr person ér alltid individuellt men artikuleras ofta
med inslag av de krav och den férvantan som narmiljon och samhallet stéller
pé kdnslor, handlingar och sorgeuttryck. Det finns ett “sérjandets manuskript”
som definierar vad sorg ér, hur lang tid sorg tar eller ska ta, vilka sorgens faser
ar, hur man ska hantera sin sorg och nir sorgen kan anses vara onormal eller
patologisk. En normal sorgeprocess omfattar tre stadier: chock och vantro, att
forlika sig med det som hént och att se en framtid. (Lundgren, 2006, 108 ff.)
Man talar om sorgear, det vill siga det forsta aret efter dodsfallet da de sorjande
genomgar vardagslivets hdandelser och hogtider utan den dode. Efter det, i
synnerhet om den sérjande dagligen uppvisar post-traumatiska stressymtom
eller nedsattning av viktiga sociala och yrkesmassiga funktioner, som isolering,
meningsloshet i sitt liv eller sjalvmordstankar, tolkas sorgen ofta som onormal,
aven om sorjande sjdlva anser att sorgen ska fa ta den tid den kraver. (Dyregrov,
2002, 53; Sorg i fokus: Hur linge fir man sorja.) Ritualerna kring déden har
forandrats, kanske till och med forsvagats, och manniskor vet saledes inte langre
hur man ska “sorja ritt”. Den kulturellt accepterade normen for en “riktig sorg”
ar att djup sorg efter en forlust férvintas, men samtidigt maste den sorjande
utat upptrdada balanserat och behirskat. (Lundgren, 2006, 158 ff.) Allt slags
okontrollerat agerande och okontrollerade kdnsloutbrott har alltid uppfattats
som en social oldgenhet,” men att motsvara de férvantningar som stills ar
inte alltid latt, och det har lett till att manniskor, ofta med den amerikanska
underhallningsindustrins modeller f6r bade privat och offentligt sorjande som
forebild, har borjat fora ljus och blommor till en olycksplats, uttrycker sin sorg i
diskussionsgrupper eller skapar minnessidor for sina avlidna pa sociala medier
(Lundgren, 2006, 156, 159 ff.; Wahlstrom, 2008; Haverinen, 2014).

Ritualer dr samhillets sétt att bade reglera kédnslor och framkalla en vantad
reaktion (Aagedal, 1994), och minniskor synes ha en relativt bra bild av hur
de kan och far uttrycka kollektiv sorg och hur de ska beméta en kollektiv

7 Kleinman och Copp (1993, 1) menar att kinslor 4r “social and cultural products” som individen
kan kontrollera och uttrycka enligt normen i en viss situation. Foucault talar i Vansinnets
historia (1983a, 86) om olika typer av kdnsloutbrott som “social fara” och om behovet av att
pé sambhallelig niva organisera sdkerhetssystem mot allt slags vdldsamt beteende.



medsérjande (Lundgren, 2006, 12), men de ir fortfarande osikra p& hur de
kan och far uttrycka privat sorg offentligt eller hur de som enskild individ
ska bemota en enskild sorjande (Raunkieer, 2007, 18; IF mgt 2006/27; IF mgt
2002/53-54; IF mgt 2006/33; IF mgt 2001/4-5; IF 2000/6). En orsak till detta
kan vara att medicinsk utveckling har forlangt livet och att doden saledes ar
litt att glomma (Finch & Wallis, 1993). Minniskan dr medveten om att hennes
kroppsliga liv 4r andligt och att hon maste acceptera att déden hor till vardagen
(Foucault, 1980a, 315), men hennes forsta mote med doden sker allt senare i
livet, vilket har resulterat i att doden har blivit ett si fraimmande fenomen att
foraldrar ofta viljer att inte involvera barnen i doden, de tas till exempel inte
med pa begravningar och déden diskuteras inte i deras ndrvaro (Elias, 1993,
10, 19; Sandman, 2001, 116). Andé konfronteras ocksd barn narapa dagligen
indirekt av doden via medier, dataspel eller filmer. Nir en familjemedlem
insjuknar dikterar lakar- och sjukhusbesoken familjens hela tillvaro och da gar
barnen ofta med 6ronen pé helspann, tjuvlyssnar pa de vuxnas samtal och later
sin fantasi skena i vag. (Psykolog, IF mgt 2001/99-100.) Déden ar skraimmande,
och saledes ofta ocksa svar att tala om, sa det dr, i min tolkning, helt naturligt att
man i dagens samhélle uppfattar och behandlar doden som en performativ akt
och férsoker hitta nya beteendeméonster bade for anhériga och for allmédnheten
for att bemadstra sin radsla infor den.

Personer som mist en anhorig upplever att det ar stor skillnad pa om déden
har orsakats av sjukdom, alderdom eller olycka, alltsa om doden varit forvantad
eller inte (Rubow, 1993, 22 f,; Jannerbo, 1983). Vid forvantad dod kan den
doende sjdlv bidra till avslutandet av sitt livsprojekt, eftersom kunskapen om
hur till exempel en sjukdom fortskrider kan fungera som manuskript for hur
“rollen” doende ska spelas (Lundgren, 2006, 33). Forskning har dock pavisat att
det for de berdrda ar mycket svart att tala om den annalkande doden. Anhériga
upplever att den doende inte vill bli pdmind om det, och den déende vill inte
stdlla sldktingar och vénner infoér en angestfull situation genom att berdtta
om sin radsla och sorg, dven om dppenhet, medkinsla och en genuin stravan
efter kommunikation dr det den ddende, enligt forskning, i livets slutskede
ofta onskar. (Alandh, 1975, 76, 125; Kiibler-Ross, 1991, 17.) Som jag ser det
finns det helt enkelt inget gemensamt sprak sa att den doende och de anhoriga
skulle kunna fora en dialog i amnet. I mitt material vagrar antingen den déende
diskutera sin dod (IF mgt 2002/50-54) eller sa avslar de anhdriga, atminstone
infor den doende, det hela med ett “naturligtvis klarar du det” (IF mgt 2006/26).



Att tala om doden upplevs ofta som sa sorgligt och s smértsamt att man inte
kan eller vill ge handelsen ord (Bal, 1985, 71). Jag ser denna typ av tystnad vara
ett tryggt sitt for de berorda att i stunden hantera den trangda situationen.
Men dven om den annalkande doden sillan diskuteras sa ger den déende ofta
anvisningar om hur begravningen ska ordnas. Jag aterkommer till tystnad som
strategi i fosta analyskapitlet "Att tala om doden” och till att "dirigera” sin dod i
andra analyskapitlet "Att agera kring doden”.

Néir doden dr ovantad kan den dodende inte delta i ddende- och
sorgearbetet, utan detta liggs helt pa de efterlimnade (Lundgren, 2006,
37). Ndr en kdr person dor dr det viktigt att pa nagot sétt gora handelsen
begriplig for sig sjilv, dodsfallet méste infogas i ens liv, och man maste
lara sig leva med det definitiva avskedet, ensamheten, maktldsheten och
skuldkdnslorna sa att lakningsprocessen kan borja. Sorg tar lang tid, och
man kan inte forstd hur omgivningen kan glomma den déde sé snabbt. Man
kanner sig krankt ndr ndgon papekar att man ska aterga till sitt vanliga liv,
dé det ju har gatt sa och sd lang tid sedan hdndelsen. (Falk & Lonnroth,
1999, 93.) Men det finns ocksa ménniskor som végar vara narvarande, vagar
niarma sig den sorjande, orkar lyssna och helhjértat ger sitt stod (Lundgren,
2006, 84; IF mgt 2002/53-54).

Det ar viktigt att veta hur den anhoriga dog och hurdan hans eller
hennes sista stund var si att man kan beritta det vidare f6r andra berérda
(Lundgren 2006, 92; IF mgt 2006/27). Det finns ocksa ett uppenbart behov
av att fa tala om sin forlust, en kir persons dod och om héndelserna fore
och kring déden (Gustavsson, 2001; Lindqvist, 1999, 98 ff.). Som jag ser
det motiverar man genom detta inte enbart sin sorg, utan bekriftar bade
den dodes och sin egen existens. Att tala om den dode dr ett sdtt att halla
honom bland de socialt levandes krets, men ocksa detta upplevs ibland av
niarmiljon som onddigt édltande. Ett dodsfall kan ténja pa relationerna till
och med sa mycket att familje- och vinskapsband bryts, men naturligtvis
kan de ocksa forstiarkas av den gemensamma sorgen. (Lundgren, 2006, 63
f.; Dygerov, 2008, 17.) Bland mina informantfamiljer viljer manga av de
sorjande att inte belasta vinner och bekanta med att tala om dédshiandelsen,
och ofta giller detta ocksa inom familjen, men man talar nog om saker och
ting som hént niar den avlidne fortfarande levde. Den avlidnes lott anses
vara lycklig, eftersom det inte lingre finns nagot lidande, nagon smairta eller
hopplés vantan. Nutidens "goda d6d” anses av experter vara brad dod utan
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smadrta, lidande, langvarig sjukhusvistelse och utdragen dédskamp da man
talar om sin egen dod, medan man onskar att ens ndra och kdra lugnt far
somna in efter ett langt, aktivt och lyckligt liv och helst si att man har tid
att forbereda sig och ta farvil. (Sjukhusldkare, IF 2000/6; Rubow, 1993, 89;
Bringéus, 1994; Ekvik, 2005, 31.) Ur de anhérigas synpunkt ar en plotslig
dod fortfarande en “dalig” dod da den inte ger tillfille till dodsforberedelser
(Bringéus, 1981), men ocksd om doendeprocessen drar ut pa tiden och de
anhoriga hinner forbereda sig upplevs déden som en chock och en kris
nér den val ar ett faktum (Jannerbo, 1983). Mina informanter ansag att det
idealiska vore att bara lugnt och fridfullt fA somna in hemma i nirvaro av
ens néra och kéra, medan psykologens (IF mgt 2001/99-100) syn pa déden
bdde var naturvetenskaplig, “ndr man &r borta sd 4r man”, och metaforisk,
man dr en lank i en generationskedja och nar man dor gar man dit andra har
gatt fore en, dock sa att man helst ska ha ldmnat spar sa att man vet att det
finns nagon som kommer efter en.

* * *

Intresset for doden bade som fenomen och som upplevelse i en enskild
manniskas liv synes vara enormt. P4 sokmotorn Google fick jag 5,4 miljoner
traffar pa 0,31 sekunder f6r sokordet "doden, d&”, for sokordet "kuolema, kuolla”
5,8 miljoner traffar pa 0,22 sekunder och for sokordet "death, die” det hisnande
11,1 miljarder triffar pa 0,37 sekunder.® Har finns allt fran nyheter, ordsprék,
bocker, sangtexter, dikter, utstdllningar, bilder, filmer, videor, diskussionsfora
och minnessidor till information fran olika kyrkliga och sambhalleliga
institutioner. Man far svar pa allt man kan tdnka sig vilja veta om doden. Hartill
kommer de otaliga vetenskapliga texter som skrivits om doden inom olika
discipliner ur otaliga perspektiv. Enbart i portalen Alma vid Abo Akademis
bibliotek hittar man 6ver 500 poster med sokordet "doden” i verkets titel. Mitt
bidrag ar att utifran en fallstudie om hur personer i fem familjer i intervjuer
aterger hur de upplever, alltsa deras tolkning av hidndelsen de aterger, agerar
kring och talar om doden samt ett inte sa ofta anvant maktperspektiv forsoka
oka forstaelsen for hur ett dodsfall i familjen paverkar olika familjemedlemmar
och hurdana konsekvenser detta kan fa.

8 Sokdatumet dr 17.3.2014.
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2 Utgangspunkter

Vid nérldsningen av intervjuerna framkom tydligt tva &vergripande
diskurshelheter: hur man talar om doden och hur man agerar kring déden.
Dessa diskurser® utgor ocksd huvudkapitlen i analysdelen dar jag nairmare gar
in pa informanternas upplevelser och minnen av hindelser kring det eller de
dodsfall de delgett mig. Fokus laggs inte vid enskilda familjer eller enskilda
dodsfall, utan jag kommer att fokusera agerandet, bade tal och handling,
kring de olika diskurser jag vid nérlasningen uppfattade vara aterkommande
och, i min tolkning, siledes av relevans for att oka forstaelsen for saval den
doende som de sorjande anhoriga. Som exempel kan ndmnas tystanden kring
den annalkande doden, att dirigera sin egen begravning, att det oftast finns
en primdrsorjande i familjen och intervjuns terapeutiska funktion. Samtliga
diskurser diskuteras och analyseras mot och motiveras med dodsexperters'
uttalanden och teorier om déden.

Jag utgar i mina analyser fran makt" i ett mikroperspektiv, det vill siga
hurdana konsekvenser ett dodsfall av informanterna upplevs fa och hurdana
maktrelationer inom familjen och i méten med sambhilleliga institutioner
detta genom informanternas uttalanden kan tolkas fororsaka. Termen
mikroperspektiv betyder siledes for mig “maktrelationer i vardagliga
situationer”, det samma som Magnus Hornqvists (1996, 43) menar med termen
“maktens mikrofysik” Hornqvist utgar fran Foucaults Viljan att veta fran 1980
i vilken denne pa s. 119 (jag har anvant utgavan 2002) sager att maktutévning
samtidigt ar en “maktens fysik” och en "maktens teknologi” som vilken som

®  Wolf-Knuts (2000, 33) talar om “vandningar eller teman” som man ofta finner i enhetliga,

vilavgransade material, men jag foredrar att konsekvent halla mig till diskurs, eftersom min
utgangspunkt ar diskursteoretisk.

1 Med dodsexperter avser jag i detta samband savil personer som i sitt yrke berérs av doden
som forskare i och forfattare av facklitteratur och sakprosa om doden.

" Svensk ordbok (1999, 730) definierar makt bl.a. som 1) position och resurser att styra t.ex.
personer och hiandelser, 2) organisation som utévar kontroll och styrning, &v. om 6vernaturliga
vésen, t.ex. ondskans makt. Motsatsen dr maktl0s, alltsd att helt sakna inflytande (ibid.). Makt
uppfattas p.g.a. sin definition oftast som nagot negativt, och t.ex. ssmmanséattningar med makt
som forled: maktbalans, maktbefogenhet, maktblock, maktfullkomlighet, maktférdelning,
makthavare, makthunger, maktkamp, maktkoncentration, maktlysten, maktmedel,
maktmissbruk, maktskifte, maktspel och maktsprék har alla den inherenta betydelsen av
kontroll och styrning/patryckning. Endast orden “maktfaktor” och “maktpaliggande” ges
betydelsen “viktig”, men naturligtvis dr konnotationen ocksad da “makt” Foucault (1980b,
186 f.) pavisar dock att makt ocksd har positiva effekter, eftersom ingen diskurs, inget
kunskapsnitverk, ma sedan vara mellan ldrare och larling, mellan familjemedlemmar eller
mellan kon, fungerar utan maktrelationer.
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helst maktutovare kan anvianda sig av. Fysik och teknologi ar, i min tolkning av
Foucault, de otaliga instrument, medel, metoder, mal och praxis som finns till
forfogande for att utéva makt. Drakos (1997, 23) vdljer att tala om "maktpraktik”
da han avser vad méanniskor gor for att utéva makt och "maktteknik” da han
avser olika metoder for maktutévande. Ocksd han utgar i sin diskussion om
makt fran Foucault.

Tidigare forskning

De diskurser som jag kommer att diskutera i samband med déden har redan
manga ganger tidigare diskuterats av andra forskare. Mikroperspektivet ar
inte heller nagot nytt, i sjilva verket viljs mikroperspektivet just for att det
konkretiserar doden sa att man littare kan kdnna igen sig i det som beskrivs
(Drakos, 1997, 30). Jag har, medveten om att jag kan utsdttas for kritik, valt
att inte infora ett eget kapitel om tidigare forskning, utan tar upp det som jag
anser relevant for min forskning i diskussionerna kring de olika diskurserna.
Jag haller mig framst till nordisk forskning, facklitteratur och sakprosa om
doden och motiverar det med att doden ér ett mycket kulturbundet fenomen.
I de nordiska landerna syns detta, forutom i begravningsritualerna, narmast i
symboler kring doden. Men ocksa inom Norden finns det skillnader i saval det
praktiska forfarandet da det till exempel giller att leverera dodsbudskapet (se
t.ex. Lundgren, 2006) som i dodsannonser i de olika lindernas dagstidningar.
Det i Finland allméant anvianda enkla (latinska) korset lar i Danmark signalera
att den avlidna varit en aktiv kristen (Vuola, 1989), och i Sverige ersitts korset
allt oftare av personliga symboler som pévisar den avlidnes intressen eller med
bilder av vixter och djur (Akesson, 2006). I 6vrigt synes instillningen till doden
i de nordiska ldinderna vara mycket lika.

Aven om enskilda forskare tar upp déden ur olika perspektiv ar det
overgripande syftet i forskning kring doden, i min tolkning, att uppna en
battre forstaelse for det fenomen som minniskan mest engageras av: sin
egen dod. Olav O. Aukrust belyser i sitt digra uppslagsverk Dodsrikets
verdenshistorie (1985) manniskors forestdllningar om dodsriket och livet efter
doden utifran alla stora religioner och religiosa stromningar fran forntid till
nutid. Det gemensamma synes, i min tolkning, vara att déden i alla ses som
en Overgang fran en existensform till en annan, dualismen gott och ont och
bel6ning eller bestraffning utgaende fran de val man gjort under sin livstid
samt ateruppstandelse och den odddliga sjdlen. Louise Hagbergs Nir doden
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gadstar fran 1937 ér en klassiker om hur ménniskor i det nordiska forindustriella
samhallet forestillde sig doden och hurdana ritualer kring ddden man da hade.
Boken har precis (2015) getts ut i nyutgava, vilket pavisar att kunskap om hur
och pé vilken grund instéllningen till doden genom tiderna har fordndrats
ar av intresse, och till och med uppfattas kunna hjilpa hantera den angest
man kdnner vid métet med en doende eller en sorjande. Dédens riter dr ett
valbeforskat d@mne, och hir kan ocksd niamnas Nils-Arvid Bringéus, som
forskat i bland annat kyrkliga seder, kistbrev och manniskans forhallning till
seder och bruk i samband med déden. Om svensk begravningskultur och
begravningshistoria har till exempel Lynn Akesson (1997, 2006) och Kristina
Soderpalm (1994) skrivit. Kaarina Koski (2011) visar genom sin forskning
hur folkliga berdttelser om dodingar har anvénts for att varna for verkliga
eller inbillade hot, ofta grundade pa férdomar mot det frimmande. Och dven
om samhallsutvecklingen har medfért att méanniskors vérldsbild har vidgats,
struktureras det som upplevs som forvirrande eller hotfullt fortfarande genom
berittelser. Vokabulédren har dndrats, inte traditionen.

Norbert Elias (1993) ser kritiskt pd den utveckling som skett kring
doden, som frén att ha varit ett vardagligt fenomen i dag aktivt forskjuts
ur medvetandet, undangéms pa institutioner och inte talas om. Den egna
dodsédngesten ges mer vikt dn den doendes behov av nidrhet och stod.
Elisabeth Kiibler-Ross pévisar i Samtal infor doden (1974) utifran diskussioner
hon fort med doende patienter hur viktigt det ar att sdval vardpersonalen
som de anhoriga lyssnar till den déendes onskemal infor den annalkande
doden. Kiibler-Ross efterlyser oppenhet for att oka forstdelsen for det
hon kallar "dodens fem faser”, chocken, fornekelsen, ilskan, kopsliaendet,
depressionen och accepterandet, som bade den déende och de anhoriga gar
igenom. Ulla Qvarnstrom (1979) har diskuterat tystanden kring déden med
cancerpatienter och kommit till liknande resultat: den déende vill tala om
sin d6d medan de anhoériga och vardpersonalen foredrar att tiga. Man réads
doden, fast medicinsk forskning visar att doden sillan dr nidgot dramatiskt
(Jannerbo, 1983). For att underlitta denna rddsla har till exempel teologer
som Martti Lindqvist (1999, 2002, 2007) och Nils Géran Enggren (1978) valt
att for andra i en liknande situation beskriva sin livskamrats dod, pendlandet
mellan hopp och uppgivenhet under sjilva dédsprocessen och sin vdg ut ur
sorgen, till exempel att skapa sig en ny identitet som dnkling och att anpassa
sig till en vardag utan den avlidna. Steinar Ekvik (2005) diskuterar i sin tur
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den av omgivningen ofta underviarderade sorgen nir gamla fordldrar dor.
Sadana verk har sin givna plats som stod genom praktiska rad savdl for en
sorjande som for till exempel vardpersonal. Lars Bjorklund (2009) menar att
om man inte férmar gestalta sin sorg utanfor sig sjdlv fortsatter den att leva i
“presens” inuti en och effekten blir da oftast ensamhet f6r ocksa alla omkring
en tiger. Saledes far man heller inte den bekriftelse for sin forlust som man
behover for att kunna ga vidare, "du dr” maste bli “han var”. Britta Lundgren
(2006) utgdr i sin forskning kring sorgeprocessen efter plotslig och ovéantad
dod fran nagot hon kallar “sérjandets kulturella manuskript”, det vill sdga de
tva giltiga satt som man far uttrycka sin sorg pa och antingen se sorjandet
som en avslutning pa eller som en férdndring av en relation. Sorgen ar unik
pa samma sétt som varje dodsfall dr unikt, men att forstd hur sorgeprocessen
fortgar efter en narstdendes dod kan underlitta savil for den sorjande som for
hans narmilj6. Anna Haverinen (2014) har forskat kring sorgeritualer i den
virtuella varlden. Behovet av att ritualisera sin sorg och att minnas den avlinda
har lett till att sérjande skapar minnessidor pa sociala medier. Dessa upplevs ge
ett fint kamratstod i det akuta krisskedet och fungera som ett steg i byggandet
av ens nya identitet, dessutom fungerar sidorna ocksa som substitut till att
besoka graven. Doden i det moderna valfardssamhillet och vad som anses
vara god och virdig dod dr ocksé aktuella teman, och en viktig del av vérdig
dod anses vara att fa do hemma, nagot som beforskats savél ur de doendes som
ur de vardandes perspektiv. De flesta obotligt sjuka vill helst d6 hemma, och
sjukvarden ar mycket tillmotesgdende har. Projekt som Hyvid kuolema (Stakes,
1995) och Viirdig vard vid livets slut (SOU, 2001) har lett till att forfaranden i
varden av savil doende som dldre inom langtidsvard har utvecklats.

Sjélv inspirerades jag av Ann Helene Bolstad Skjelbreds och Bente Alvers I
dodens skygge. Tradisjoner vid livets slutt (1994), och jag inledde min forskning
kring doden 2001 med att studera foérhéllandet till doden genom dédsannonser
i Hufvudstadsbladet. Dodsannonsen dr en av sorgeritualerna och dess priméara
funktion &r att informera om dddsfallet. Men dédsannonsen berdttar ocksa en
livshistoria och tecknar en bild av den dodes person och position i ndrmiljon
och i samhallet. Kérlek och forlust omskrivs i verser och avskedsfraser med
konventionella eufemismer, men dddens slutgiltighet accepteras. Jag har
genom exemplen ovan forsokt ge en inblick i hur omfattande och mangsidig
forskningen kring doden dr. Manga hdr nimnda aspekter men ocksd manga
andra tas upp i analyserna senare i avhandlingen.
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2.1 Avhandlingens syfte och vetenskapliga bidrag

Michel Foucault (1926-1984) ar den sjilvklara utgangspunkten nir man
diskuterar makt. Hans intresse var sedan 1960-talet att studera hur méanniskor
objektiveras till subjekt, alltsa hur makt utévas och hur makt fungerar, inte
vem som har makt och vilka personens mal fér maktutévandet ar (Foucault,
1983b, 208; 1980b, 97 f.; Sunesson, 1987, xv). Foucault (1993, 50) sdger i sitt
installationstal 2.12.1970 vid College de France att han i sitt vetenskapliga
arbete har inspirerats av den franske filologen och religionshistorikern Georges
Dumézils (1898-1986) texter men att han har anviant dem kreativt, inte
nodvindigtvis varit dem bokstavstrogen. Jag garderar mig pa liknande sitt:
Foucaults uttalanden kring makt dr min framsta inspirationskalla nér jag tolkar
mitt material. Jag utgar i analyserna fran hans utsaga "people know what they
do; they frequently know why they do what they do; but what they don’t know
is what what they do does” (Dreyfus & Rabinow, 1983, 187), da den f6r mig
sammanfattar det centrala i samtliga maktrelationers vaxelspel saval i dodens
diskurs som ockséd i médnga andra vardagslivets maktrelationer. Man har sdllan
ett explicit maktsyfte for sitt agerande, man “bara gor”.

Att minniskor vet vad de gor bendmner jag maktagerande, att manniskor
oftast vet varfor de gor som de gor blir siledes i min tappning maktstrategi,
och det att ménniskor sillan kan forutse f6ljderna av sina garningar bendmns
konsekvenser. Jag foljer alltsa Foucault (1987, 36 f.) och utgar fran att den
makt som utévas av en enskild aktor i en vardaglig situation bor ses som en
strategi som resulterar i olika taktiker och mandvrer och bildar en hierarki
av aktiva relationer ddr allt agerande i nagon form paverkar relationernas
strategiska positioner och ddr handlingarna f6ljer de inomdiskursiva regler
som giller for den aktuella situationen. Foucault (1980b, 88 ff.; 2002, 107)
hévdar att makt finns 6verallt men enbart kan utdvas och saledes ocksé enbart
forekommer i relationer av agerande. Makt ir ett nitverk dir individerna
samtidigt bade dr utsatta for och sjdlva utévar makt, det handlar alltsa om
en rorlig och foranderlig process dar maktrelationerna stindigt modifieras
(Foucault, 1980b, 97; 2002, 107). Foljaktligen kan makt da enbart studeras
utgaende fran hur, det vill sdga enligt vilka regler och med vilken effekt
den utévas, och enbart tolkas genom en entydig definition av relationerna
inom den aktuella diskursen och de maktstrategier som i stunden anvinds
(Foucault, 1980b, 93; 1998, 73 ff.).
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Mittsyftedratturettfolkloristiskt perspektiv'?studerahurdanamaktrelationer
dodsfall, med allt vad det innebdr fran eventuell obotlig sjukdom till slutet av
det forsta sorgearet, kan leda till och hurdana konsekvenser makthandlingar
i dodens diskurs kan fa for de berérda men ocksa hur makt uttrycks under
sjdlva intervjuerna. Detta exemplifierar jag med fem familjers, det vill sdga
tretton enskilda familjemedlemmars, mina informanters, uttalanden om
sina upplevelser och minnen om ett eller fler dodsfall i familjen. Jag kommer
att pa ett konkret plan undersdka hur maktutévande och maktloshet som
aktualiseras i och av informanternas agerande, alltsa bade kroppsliga och
sprakliga handlingar, vixelverkar med andra familjemedlemmars agerande och
hurdana konsekvenser detta far for dem sjdlva, de vriga familjemedlemmarna,
deras narmiljé och entourage inom de diskurser som aktualiserats i studien
nér informanterna i intervjuerna for mig har atergett dodsfallen i sina familjer.
Jag studerar siledes inte en enskild familjs eller en enskild familjemedlems
agerande, utan anvander deras uttalanden for att pavisa att det forekommer
liknande uttryck av maktutdvande och/eller maktloshet i liknande situationer
da det giller dodsfall i familjen. Detta medforde att jag insiag behovet av
att byta ut den frdn borjan tdnkta forskningsansatsen berdttelseanalys till
diskursanalys som, i mitt tycke, bittre skulle synliggora det unika i min
forskning. Problematiken kring denna dndring diskuteras utforligare i kapitel
2.4 7Sjélvreflektion” pé sidan 40.

Ett dodsfall realiserar en mangfald maktrelationer i varje familj, till exempel
en enskild familjemedlem och den déende/dode, tva familjemedlemmar
(fordlder och barn, syskon, far-/morféralder och barnbarn) eller familjen som
enhet, men olika relationer uppstar ocksa mellan savil den sorjande och hans
ndrmiljo som mellan honom och det aktuella dédsfallets entourage. Utgaende
fran informanternas diskussioner kring begravningarna tolkade jag samtliga
representera den evangelisk-lutherska kyrkan. Detta fragades inte, men utgor
en outtalad maktrelation till exempel da jag analyserar hur konventioner kring
kyrkliga ritualer uttrycks i intervjuerna. Speciella maktrelationer utgor ocksa
varje enskild intervjusituation. Inom alla dessa relationer giller olika regler for

2 Med folkloristiskt perspektiv avses i allmdnhet att man utifrdn ett mycket materialnira
perspektiv studerar hur méanniskor forhéller sig till, uttrycker och varderar olika fenomen i
sin omgivning. Genom deras ofta traditionsbundna beteende och berittande forséker man
na forstaelse for deras sitt att tinka om och beskriva sina upplevelser och sin verklighet (Paal,
2010, 19; Abo Akademi, Nordisk folkloristik, hemsida).
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hur dmnet kan och far diskuteras, och detta kan paverka hur upplevelsen av
den enskilda informanten konstrueras. Utgangspunkten i studien &r saledes
konstruktivistisk.

Jag klassificerar studien som fallstudie med punktnedslag i dodens olika
aspekter och har ocksé har latit mig inspireras av Foucault som i en foreldsning
7.1.1976, dir han analyserar sin forskning och sina verk, betonar att hans studier
av sexualitetens, psykiatrins och straffets historia enbart ar “punktnedslag,
halvfardiga och icke overtygande”, da meningen var att de skulle fungera som
underlag for fortsatta studier i imnena (Foucault, 1980b, 78 f.). Pa liknande satt
kan min studie ses som underlag for kommande studier i déden. Mitt material
ar relativt litet och resultaten giller enbart f6r denna studie, men studien belyser,
i mitt tycke, bra det informanterna beréttat att de upplevt och hur de agerat i
samband med de dodsfall de diskuterar. Foucault (1980a, 315) sdger att dven
om doden alltid i forsta hand ar individuell 4r den samtidigt ocksa generell,
men utifran ett s litet material som mitt kan inte generaliseringar goras.

Daman vill beskriva, forklara eller tolka ett litet antal manniskors upplevelser
om och syn pa olika fenomen, ofta svara livshdndelser som involverar starka
kénslor, véljer man inte séllan en kvalitativ analysmetod (Strauss & Corbin,
1998, 11). Ett litet material mojliggor analyser pa ett djupare plan, alltsa mera
detaljerat, och da nés ocksa djupare forstaelse for informanternas tankesatt och
hur de skapar mening i de hiandelser och den verklighet de beskriver (Meurling,
1996, 63 f.; Wolf-Knuts, 2000, 33; Gerber, 2011, 31 ff.). Kannetecknande for
kvalitativ forskning, i min tolkning, ar férutom att man soker na forstaelse
genom tolkning av sprakliga utsagor ocksa att de forklaringar eller den modell
man kommer fram till motiveras teleologiskt med tanke pa syftet, det vill
saga forankras i materialet, samtidigt som man utgér fran att det inte finns en
absolut och objektiv sanning, varje verklighet kan ju tolkas pa méanga olika sitt.
Forskaren star dock mycket néra sitt material och ses som ett viktigt redskap i
sévil insamlandet som tolkningen av sitt material.”” Hur en berittelse utformas
paverkas forutom av den kultur man lever i ocksé av det sprak man talar, det
traditionsarv man fatt hemifran och den respons man far avlyssnaren (Crafoord,
1995, 141, 143). Néar man berittar om nagot som hént utgar man i berattandet
fran nagot som Palmenfelt (2012) kallar traditionsdominant, alltsa en lokal,
nationell eller kulturell form som paverkar det individuella berdttandet och ger
granser for vad man kan ta upp och hur det bor tas upp. Traditionsdominanter

* Se ocksé Svanbergs (2003, 53 f.) kriterier fér och diskussion kring kvalitativ forskning.

18



kan vara viktiga hdndelser i historien som beréttas enligt etablerade monster
bade gillande innehall och form, men ocksa ésikter, attityder och varderingar
kan péaverka pa liknande sitt, och genom att talaren positionera sig mot
traditionsdominanter kan han markera olika tillhorigheter (Palmenfelt, ibid.).
Forskaren maste alltsa kunna identifiera och forsta utifran vilka referensramar
informanterna tolkar sina upplevelser, alltsd det kulturella de uppfostrats till
att folja (Henriksson, 2007, 34 f.). Men ocksa forskaren paverkas i sin tolkning
av sitt kulturella bagage, och maste saledes godkdnna att hans analyser och
slutsatser alltid, oberoende av aktiva forsok till distansering, i nagon man fargas
av subjektivitet, eftersom han sjilv, som Charmaz (2014, 321) uttrycker det, ar
en central del av sin forskning. Analyseringen och tolkningen av ett material
borjar redan vid den forsta interaktionen, antingen intervjuer, enkiter eller
observationer (Kleinman & Copp, 1993, 18), och darfor ar det ytterst viktigt att
under hela forskningsprocessen utdva savil kritiskt som kreativt tinkande for
att kunna se utover det sjdlvklara och bidra till ny kunskap inom dmnet, menar
till exempel Charmaz. Detta kraver ndrvaro och medvetenhet, det vill sdga
ett genuint intresse for och engagemang i det man studerar. Forskaren maste
vara kanslig for den betydelse informanten ger sin utsaga men ocksa tillrakligt
distanserad sa att han bade kan verifiera att det han tror sig finna i materialet de
facto finns ddr men att han ocksa ser de 6vriga mojliga tolkningar som utsagan
kan generera, ocksa i senare ldsningar av den firdiga produkten. (Charmaz,
2014, 321 ff,, 335; Strauss & Corbin, 1998, 13, 42 ff., 48.) Detta grounded
theory-tankande genomsyrar naturligt nog hela arbetet utan att det desto mera
podngteras. Kathy Charmaz tar dock i slutet av sin bok Constructing Grounded
Theory (2014, 331 ft.) upp spraket som en aspekt av teorin som pa senare tid
vackt diskussion bland oversittare, handledare och forskarstuderande, och
eftersom sju av mina intervjuer ér gjorda pa finska och avhandlingen skrivs pa
svenska tar jag upp fragan om Oversittning av utsagor i kapitel 3 “Intervjun”.

2.2 Val av material

Hosten 2005 borjade jag aktivt skapa mitt forskningsmaterial och jag bestimde
mig da for att vdlja det trygga, for mig bekanta och odramatiska, namligen att
studera dodsfall av foréldrar, far- och/eller morforildrar och andra slaktingar
med dodsorsaker som cancer, hog alder, sjalvmord, alltsa dédsfall som jag
sjalv upplevt. Saledes ansag jag mig, med samma kriterier som jag anvant for
mina informanter, alltsd ett sjalvupplevt dodsfall av en néra person, kvalificera
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som auktoritet i &mnet. Dock fick jag redan vid forsta intervjun erfara att
gemensamma erfarenheter' inte betyder sa mycket i dédens diskurs. Sorg
och forlust kan inte delas. Varje dodsfall dr unikt och varje informant tolkar
hindelsen utgdende fran sin relation till den dode och de 6vriga berdrda.
Men gemensamma erfarenheter kan skapa tillit i intervjusituationen,” jag
forvantades naturligtvis vara inldst pa d@mnet men jag forvantades ocksa
pa grund av liknande erfarenheter, som jag hellre vill kalla dem, ha storre
forstaelse for savil informantens verbala som nonverbala uttryck for sorg. Ehn
och Klein'® (1994, 76 ff.) paminner dock om att informanten och forskaren,
aven om forskaren inte pa grund av gemensamma erfarenheter av informanten
uppfattas som en frimling, utan som "en av oss’, alltid 4nda talar olika sprak
oberoende av om de har ett gemensamt modersmal, eftersom informantens
berittelse blir forskarens data som han sedan oversitter till ett vetenskapligt
sprak, ndrmast for andra forskare.

Eftersom endast tre av informanterna ar mén diskuterar jag inte skillnader
i kvinnligt respektive manligt sorjande, dven om till exempel Lundgren (2006,
30) efterlyser forskning inom just detta omrade, da de flesta studier kring
sorg och sorjande handlar om kvinnor. Man kan i de tre intervjuer jag gjort
med manliga informanter finna vissa likheter i bade hur de konstruerar och
uttrycker sorg, men jag vagar mig inte pa generaliseringar och forsoker saledes
inte heller finna monster f6r manligt eller kvinnligt sérjande. I mitt material ses
heller inte nagra vésentliga skillnader i hur man och kvinnor uttrycker kianslor
i samband med det dodsfall de talar om. Déaremot uttalar sig varje informant,
oberoende av kon, pa liknande sitt och visar liknande emotionella reaktioner,
vilket jag tolkar ha ett samband med vad den avlidna har betytt fér dem.

Ocksd Nylund Skog (2002, 43) upplevde att hennes informanter inte var intresserade av hennes
erfarenheter, utan de ville berétta om sin upplevelse utan avbrott. Nylund Skog studerar livets
borjan, jag livets slut, enligt Z. Bauman (1994a, 218), de tva 6gonblick d& manniskan trader
fram. Fodelse och dod 4r hidndelser som man inte kan aterge som sjalvupplevda och saledes
kan man enbart intellektuellt forstd vad en annan i samma situation gir igenom, men tva
personer kan aldrig pé ett kinslomissigt plan uppleva en hindelse pa samma sitt.
Marander-Eklund (2000, 84) sdger att gemensamma erfarenheter i en intervjusituation kan
upplevas som béde positivt och negativt. Det positiva dr att det ar littare att tala om ndgot som
man vet att den andra ocksa har upplevt, det negativa ar att man utelimnar viktiga aspekter,
eftersom man forutsitter att den andra vet och forstar. Gemensamma erfarenheter har i
intervjusituationen definitivt betydelse for forstaelsen och for tolkningen (Marander-Eklund,
2000, 75), men tolkningsforetradet ér alltid forskarens (Meurling, 1996, 56).

Ehn och Klein (1994, 78) anvédnder inte termen gemensam erfarenhet, utan séger att “forskaren
blir synlig som person ndr de kulturella skillnaderna inte ar sa stora’, vilket jag alltsd véljer att
tolka betyda samma sak.
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Sorgr, naturligt nog, narvarande vid varje intervju, eftersom informanternas
sorgearbete har pagatt under tiden mellan dodsfallet och intervjun. Sorgen
blir en del av en, och jag kan alltsd anta att den paverkar diskussionerna och
uttalandena. Sorg dr inte ett statiskt tillstand, utan en kidnslomassig reaktion pa
en forlust och en process, och sorgearbetets syfte dr att skapa mening i det som
hént. Sorg ses som ett redskap for att underldtta f6r den sérjande att anpassa sig
till de fordandrade omstandigheterna. (Lundgren, 2006, 110.) Min studie ar inte
en studie om specifikt sorg, eftersom det tidsspann som intervjuerna omfattar ar
kort och enbart géller hiandelser fore dodsfallet, sjalva dodsfallet, begravningen
och det forsta sorgedret. Sorgen kan dock ses som en tredje narvarande'” savil
vid intervjuerna som i utsagorna, for sorgen ar en del av den kontext i vilken
informanterna identifierar sig och av mig som forskare blir identifierade.

Tidspannet hindelserna fére dodsfallet-dodsfallet-begravningen—det forsta
sorgearet har jag valt darfor att det utgor en hanterbar helhet, dir granserna ar
borjan till en ny vardag, en term som Jarveldinen (2007, 39) anvinder for att
beskriva de konsekvenser ett dodsfall i de ndrmaste sérjandes liv far.'* Allt ar
nytt och inget har man kunnat férbereda sig for. Det handlar om helt praktiska
saker, sasom hur mycket mat man ska handla eller med vem man ska fira
semester och arets hogtider (Lundgren, 2006, 27). Jag vill dock pasta att en helt
ny vardag borjar ocksa dé ens kdra far diagnosen obotlig sjukdom (hdndelse fore
dodsfallet). Sjukdomen invaderar ens liv och hur den framskrider tillsammans
med den outsagda vintan pa déden dndrar pé alla berdrdas vardag. Och det
finns, som jag ser det, en ny vardag ocksa da dodsfallet dr ovéntat, dven om
denna vardag blir ritt kort, fran budskapet till begravningen. Om den vardagen
kommer man i efterhand ofta inte ihag s& mycket, for man lever i ett tomrum av
smarta och all ens energi gér till att forsta att ens nédra och kira faktiskt ar dod

7 Pripp (1999) ser en “tredje ndrvarande” vara den kontext i vilken man blir identifierad och
sjalv identifierar sig. Jag har i en artikel (Sandberg, 2007) anvint termen da jag tolkade en
informants uttalande om de 6vriga familjemedlemmar som aterger samma héndelse och
pa sa sitt utvidgar min forstaelse for handelsen men ocksd om konventionerna kring hur
man talar om doden. Crafoord (1995, 15) i sin tur betraktar bandspelaren och intervjuarens
nérvaro som den “tredje narvarande”, for han anser att dessa inte i intervjusituationen gloms
utan paverkar bdde informanten och intervjuaren mera dn man velat tro. Ocksa Wolf-Knuts
(2000, 32) diskuterar bandspelarens himmande paverkan pé informanterna. Jag aterkommer
till mina upplevelser kring detta i del II "Att tala om doden” da jag diskuterar makt i
intervjusituationen.

Crafoord (1995, 208) talar om nyorientering vid krissituationer, t.ex. déd och livshotande
sjukdom, vilket tvingar till stillningstaganden, eftersom ens liv far en helt annan innebord
nér doden blir en realitet.
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(Rubow, 1993, 90). Genast efter dodsfallet far anhoriga mycket uppmarksamhet
och stdd, men sedan limnas de ensamma, “6verges’, att anpassa sig till &nnu en
ny vardag (Rubow, 1993, 98 £.). Detta paverkar naturligtvis relationerna mellan
den sorjande och hans narmiljo, men att undersoka hur hierarkierna inom
familjerna i mitt material med tiden har utformats och dndrats ser jag inte vara
dndamalsenligt med tanke pa att de flesta dodsfall skett sa langt bakat i tiden
och ocksa annat kan ha paverkat familjernas inbordes relationer.

Intervjumaterialet

Materialet for min undersokning utgérs av intervjuer och kan delas in i
ett primiarmaterial och ett sekunddrmaterial. Primdrmaterialet bestar av
intervjuer med tretton medlemmar i fem familjer: tio kvinnor och tre min.
Intervjuerna varar fran tjugo minuter till tva timmar och utgor totalt cirka
tretton timmar. Sekundédrmaterialet utgors av intervjuer med fem experter
inom dédens diskurs: en sjukhusldkare, en prist, en polis, en psykolog och tva
begravningsentreprendrer. Dessa intervjuer utgor cirka nio timmar. Samtliga
informanter i primarmaterialet har getts fingerade namn medan experterna
refereras till med yrket. C-kasetterna fran intervjuerna finns hemma hos mig,
intervjuutskrifterna forvaras vid Abo Akademi pa Kulturvetenskapliga arkivet
Cultura, folkloristiska samlingar.

Experterna, med undantag av psykologen, intervjuades i september 2000
och januari 2001 i samband med min undersokning om hur dagens ménniska,
inom nordisk kontext, forhéller sig till doden, och som har redogjorts for i
artikeln ”Djupt sorjd och saknad. En studie i dodsannonsens budskap”
(Sandberg, 2002). Psykologen intervjuades i november 2001. Medlemmarna
i den forsta familjen intervjuades mellan oktober 2001 och januari 2002, de
ovriga mellan november 2005 och maj 2006, och en féljdintervju med en av
informanterna gjordes i maj 2007. Tva av dodsfallen som togs upp hade skett
mindre 4n tva ar fore intervjuerna, resten betydligt langre bakat i tiden, fran
atta till tjugosju ar fore intervjutillfillet. Sju intervjuer gjordes pa svenska
(fem kvinnor, tvd mén) och sex pé finska" (fem kvinnor, en man). Fyra av
intervjuerna gjordes pa mitt arbetsrum vid Abo Akademi, de dvriga hemma
hos nagon av medlemmarna i respektive familjer.

19 Utsagorna av de finsksprakiga informanterna som citeras i avhandlingen har 6versatts av mig,
och detta markeras inte i texten.
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Familjen Andersson bestir av fadern Anton och déttrarna Amanda
och Agneta, och de talar om moderns dod. Ett perspektiv kring deras

>

upplevelser diskuterade jag 2007 i artikeln Vi talade aldrig om att hon dor’
Om hur kénslor far uttryck i en familjs beréttelse om doden”. Familjen Berg
representeras av modern Berit och dottern Bodil som diskuterar faderns samt
Berits fordldrars och brors dod. Familjen Ceder representeras av modern
Charlotta, som ocksa ar Berit Bergs svdgerska, och dottern Cecilia, som
saledes dr kusin till Bodil Berg och de talar om faderns dod. I familjen Dahl
intervjuades syskonen Daniela och David, deras faster Doris och Danielas
vaninna Disa, som under manga érs tid varit nira involverad i familjen och
lekfullt kallades "adoptivdotter”. De diskuterar Danielas och Davids foraldrars
dod, och det har jag 2009 skrivit om i artikeln ”We didn’t think he would die’
How members in one family express their powerlessness when faced with
death”. Familjen Ek representeras av makarna Erik och Ellen som talar om
Eriks mors dod. Se appendix f6r mer information om informanterna och de
dodsfall de dterger.

Familj definieras i Finland av Statistikcentralen som gifta, sambor,
ensamstdende fordldrar eller personer i registrerat parférhillande, med eller
utan barn. Enligt finlindsk lagstiftning hor mor- och farfordldrar inte till
karnfamiljen. (Ranninen, 2010.) Folkpensionsanstalten utgar fran en moralisk
familjemodell och definierar i sin lagstiftning om social trygghet familjen
som de personer som delar kylskdp, men definitionen varierar beroende
pa vilka sociala forméner familjer far (Kosonen, 2010). I Sverige uppfattas
biologiska fordldrar eller adoptivfordldrar och ett till tvd barn utgora den
klassiska primérgruppen, kdrnfamiljen (Wennesjo, 2012). Men ocksa barn
med separerade fordldrar, andra enféraldersfamiljer, till och med vénner kan,
enligt Trost och Levin (1999, 78 ff.), definieras som primérgrupp, begreppet
innebar hos dem ndmligen nira kdnslomassiga kontakter och ansikte mot
ansikte-samarbete. Sadana sociala nétverk dar kontakten finns men kénslor
ar av sekundar betydelse kallar Trost och Levin (1999, 81) for sekundargrupp
och ger som exempel arbetsgemenskapen och hobbyverksamheter. Detta
motsvarar relativt bra det jag avser med ndrmiljo och entourage. Ocksa
Raunkiaer (2007, 83 f.) ser familj som ett aktivt begrepp och definierar familjen
utgdende frdn medlemmars roller och ansvar i gemenskaper: husmodern och
forsorjaren; vanner och samhorighet; "den ensamma cowboyn”; den moderna
familjen; och sdrboende. Kilvemark (1985) uppfattar familj pa ett liknande
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sitt men begrénsar relationerna till familje- och slaktskapsband, enligt hennes
forskning de viktigaste relationerna for de flesta manniskor savil kidnslomassigt
som ekonomiskt. Ricceur (1988, 57) ser blodsbanden vara de viktigaste dven
om de ofta underordnas de sociala banden. I min tolkning 4r familje- och
slaktskapsband forenade med socialt definierade och bestimda funktioner och
ataganden och upploses inte oberoende av vad som dn hander. Man har, och ér,
fortfarande barn, forilder, syskon eller annan slékting.

I mitt material kan familjerna Andersson, Berg, Ceder och Ek klassas som
karnfamilj: de tre forsta till gruppen fordlder med barn, Eks som gift par.
Aven om familjen Dahl inte uppfyller samhallets krav for familj anser jag den
anda uppfylla kraven for Trosts och Levins primédrgrupp med kanslomassiga
kontakter, Raunkizrs roller och ansvar i gemenskapen och Kalvemarks sociala
funktioner och ataganden.

Litteratur som anvinds

Det ter sig naturligt att Foucaults verk har en viktig roll i avhandlingen, min
forskningsansats dr ju makt och Foucault min inspirationskdlla. Av stor
betydelse ser jag ocksd Hubert L. Dreyfus’ och Paul Rabinows (1983) tolkningar
av Foucaults texter. Foucault siger namligen i Nautintojen kdiytinto (1998,
120) att dessa tvd forskare med kritiska kommentarer och fragestillningar
inspirerat honom till att nytdnka kring sina teorier och metoder. Jag forstar
utsagan sa att Foucault ger Dreyfus och Rabinow auktoritet nir det giller
tolkning av hans texters. Magnus Hornqvists Foucaults maktanalys (1996)
blev borjan till min fascination av makt som fenomen, och Kai Alhanen
diskuterar i sin doktorsavhandling (2007) p4 ett, i mitt tycke, exemplariskt satt
Foucaults centrala teman, diskurs, makt och etik, genom begreppet “praxis”
I min tolkning, och ritt férenklat, betyder diskursiv praxis siledes de inom
olika sociala grupperingar i olika tider existerande vedertagna sitt att uttrycka
sig om ett visst amne. Maktpraxis betyder i sin tur vedertagna ageranden i
specifika situationer i specifika social grupperingar. Nar det giller etik forstar
jag Alhanen sa att ménniskan genom att bryta mot sina sedvanor kan utvecklas
till ett moraliskt och etiskt tinkande och agerande subjekt. Foljaktligen
pavisar Foucaults verk saledes hur sedvanor i olika tider i olika diskurser styr
manniskans forhéallningsatt till och agerande mot sig sjélv, andra och olika
gemenskaper. Men ocksa andra maktforskares asikter tas upp i diskussionerna
jag for kring de olika dodens diskurser.
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Nir det giller doden har jag forsokt stodja mig pa litteratur som sa
mangsidigt som mojligt belyser de dodens olika aspekter som jag utgdende
fran intervjuerna nirmare analyserar. Jag tar saledes stod av savil vetenskaplig
forskning och populédrvetenskapliga texter som sakprosa. Jag har ndmligen
haft stor nytta av de sakprosaverk som till exempel ldkare och teologer skrivit
om sina egna erfarenheter kring en nérstdendes dod, for de har pa ett konkret
sitt okat min forstaelse for de olika kédnslor en sorjande eventuellt gar igenom,
ndgot som varit till stor hjilp i tolkningen av emotioner. Den &vriga litteraturen
handlar mest om processen att tolka det en informant beréttar om sina minnen
och upplevelser. Jag far ju enbart ta del av det berittade, sjilva upplevelsen
konstrueras av informanten i nuet utifrdn minnen. Jag aterkommer till detta i
samband med min teoretiska diskussion om tolkning.

Jag har ibland upplevt det besvirligt att atskilja det att tala om en hiandelse
(det jag kallar diskurs) och att berdtta om en hindelse som tva olika teoretiska
perspektiv. Att tala om, diskutera, anses hora till det diskursteoretiska
forhallningssattet och att berdtta om nagot till det berdttelseteoretiska. I
vardagen upplevs dessa tva ofta vara samma sak. Jag ber informanterna
“beritta” om sina anhorigas dod men sdger i inledningen till varje intervju att
vi ska antingen “diskutera” eller “tala om” doden. Jag uppfattar intervjuerna
som diskussioner kring olika dodens diskurser, men jag anviander ocksa
termen “beritta’, i synnerhet da jag hanvisar till forskare som anvinder
termen. I berittelseteoretisk forskning fokuseras berittaren, genrespecifika
regler, berdttarkonventioner och textualiseringsprocessen (Honko, 1998), i en
diskursteoretisk studie star den kommunikativa relationen mellan uttalanden
och deras effekt i diskursen i fokus (Foucault, 2005, 51). I intervjuerna som
helhet kan man naturligt nog finna alla de element som definierar en berittelse,
till exempel Labovs (1972, 363, 366) kriterier om tvd hdandelser i en tidsméssig
ordning hittas i samtliga intervjuer: forst hainde négot och sedan dog nagon
eller forst dog nagon och sedan hinde ndgot, ocksd klimax och coda kan litt
identifieras just for att de uppstatt som relevanta i diskussionerna. Ocksa
Galloway Young (1987, 53 ff.) vill se ett meningsfullt samband mellan tva
i tidsmissig ordning atergivna hiandelser, och Adelswird (1996, 221 f.) och
Bal (1985, 78) vill forankra den atergivna hdndelsen i tid och rum. Galloway
Young (1987, 14 ff.) anvinder termen “taleworld” for hindelsen, “storyrealm”
for atergivningen och “the realm of conversation” for samtalssituationen.
Polanyi (1985, 12 ff.) anvdnder “story” da buskapet framhévs och “report” da
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héndelser redovisas for, och Kaivola-Bregenhej (1988, 8) och Berger (1997,
6 f.) later termen ”berittelse” forutom film, reklam och seriebilder omfatta
ocksé samtal.

Jag hinvisar i min diskussion kring diskursanalys som teoretisk grund for
tolkningen framst igen till Foucault samt Dreyfus och Rabinow, men ocksa till
Ricceur och Suoninen. Dessutom har jag haft stor nytta av beréttelseforskares
synpunkter i min stridvan att na en battre insikt i den svara konsten att tolka
andras utsagor. Jag har i valet av litteratur Overlag utgatt fran att verken
innehéllsmassigt lampar sig som stod for det jag undersoker, samma motivering
som Ehn (1996) anser duglig for val av intervjuform.

2.3 Metod

I det hédr kapitlet presenterar jag de verktyg som min metod, diskursanalys,
baserar pa, det vill siga det perspektiv jag valt samt de element som
forutom bandinspelningarna utgoér de vésentliga delarna for analysering
av intervjumaterialet: tolkning som basera pa nidrldsningens skriftliga del,
transkriptionen.

Makt som teoretiskt perspektiv

Maktforskare har utifran Foucault definierat "sin” makt och ser, i min tolkning,
makt som en operativ kraft i vardagligt agerande, savil i regelbundet och
rutinmissigt agerande som i temporira och icke-likvirdiga relationer i en
standigt och overallt existerande social ordning och i en standigt fluktuerande
strategisk situation (Giddens, 1984, 150; Dreyfus & Rabinow, 1981, 185;
Horngvist, 1996, 38; Helén, 1998), dir man for att effektivt kunna utdva makt
maste kdnna savil den verklighet inom vilken man vill paverka och det objekt
som man vill paverka (Gordon, 1980), men dar den avsedda effekten ocksa
alltid medfor oavsedda och oférutsigbara och séledes ocksa okontrollerbara
konsekvenser (Hornqvist, 1996, 63). Makt kan sdgas vara en formaga att
astadkomma forandring i och/eller producera 6nskad effekt pa andras agerande,
ocksa genom eget exempel, dock utan att glomma att man hade kunnat vilja
ett alternativt satt att agera (Giddens, 1984, 152; Wrong, 1988, 2 f.). Ylikoski
(2000, 13) anser andé att makt i fraimsta hand bor ses som en férmaga att uppna
den dmnade effekten, inte att producera inverkan, eftersom makt innehas dven
da den inte anvinds. Bertrand Russell definierade redan 1938 makt som “the
product of intended effects” och menar att varje form av maktutévande har
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en speciell funktion och att det &r utifran denna funktion och hurdan effekt
den i stunden far som makt maste klassificeras (Russell, 1938, 35), nagot jag
uppfattar vara precis det som ocksa Foucault avser nar han talar om praxis
inom olika diskurser.

Foucault kallade sin forskningsmetod arkeologi pa 1960-talet, genealogi
pa 1970-talet och problematiserande eller etiska studier pa 1980-talet
(Alhanen, 2007, 34). Med arkeologin studerade han foérandringar i historien
genom att fokusera motséttningar och vandpunkter och pavisa monster eller
regelbundenheter i olika tid och rum (Foucault, 2005, 27, 181), vilket jag tolkar
sd att man kan definiera orsak och verkan, dd man genom att jamfora specifika
diskurser definierar deras granser och att man kan definiera konventioner/
normer dd man jamfor olika beteenden kring en viss diskurs i en och samma
tid. Med andra ord att en viss hidndelse paverkar till exempel medlemmarna
i en familj pa ett sitt som sedan blir det forhallningssétt som uppritthalls da
de maste behandla samma typ av hdndelse i framtiden. Arkeologin &r, enligt
Foucault (2005, 206, 216), begrinsad och situationell, den beskriver aldrig
nagot allmént, utan synliggér och bekriftar unika sammansittningar, alltsa
regelbundenheter och monster, som berér den egna narmiljon i stunden. Enligt
Helén (1998, 496 f.) maste man for att kunna analysera sin egen tids egenheter,
alltsd hur manniskor ar och tanker, undersoka hur historiska handelser och
praktiker péverkar tinkande, agerande, erfarenheter och uttalanden och att
det leder till forstaelse for hur ny kunskap paverkar och dndrar praxis inom
olika dmnesomraden, relationer mellan manniskor och ens identitet. I sitt enda
metodologiverk, Larchéologie du savoir (1969)*, preciserade Foucault diskurs
snévare och sokte efter allmdnna inomdiskursiva strukturella regler oberoende
av diskursens sociala omgivning (Dreyfus & Rabinow, 1983, 16 f.), vilket jag
forstar sa att varje diskurs definierar vad som ér tillatna uttalanden och tillatet
agerande i den for tillfillet aktuella diskursen.

Jag tolkar Foucaults arkeologiska diskursanalys som punktnedslag i
olika dmnen for att pavisa hur 6kad kunskap leder till fordndring genom
att kommunicera beteendepraktiker,’ i min tolkning alltsd att pavisa hur
manniskors fokus kring ett amne, en diskurs, dndras i tiden (se ocksd Alhanen,
2007, 61). Foucaults genealogiska diskursanalys ér en logisk fortsittning, eller

% Jag har anvint den finsksprakiga utgavan, Tiedon arkeologia, fran 2005.
2l Foucault (1998, 118) anvinder termen beteendepraktiker om maktrelationer och makttaktiker
i stéllet for hierarkiska monster f6r 6verhet.
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ett alternativ, for att pavisa, fortfarande med punktnedslag, hur méanniskors
nya sitt att tdnka med tiden blir det “normala” sittet att tdnka, alltsd hur
ménniskor socialiseras i en tradition. Foucault (1998, 122) sédger sig striva
efter att fa fram olika typer av beteendepraktiker kring olika diskurser, alltsa
finna praxis som manniskor viljer for att utveckla sig sjdlv och sitt liv for att
battre motsvara de moraliska och etiska krav som stills av ndrmiljon och/eller
samhallet. Foucaults forskning handlar alltsa om kritiska reflektioner, inte for
att legitimera den redan etablerade kunskapen, utan for att finna granser for
tillatet nytdnkande inom ett &mne (Foucault, 1998, 121). Enligt Dreyfus och
Rabinow (1983, 124) lampar sig Foucaults analysmetod, i min tolkning, som en
blandning av arkeologi och genealogi, for att tolka samtida hindelser, eftersom
forskaren da ar lika involverad i handelsen som aktéren men har fordelen att
kunna distansera sig, vilket torde resultera i en bittre forstaelse. Foucaults
sanningar &r inte entydiga sanningar, utan sanningar i en viss diskurs i en viss
tid och i ett visst rum, och en genealog forsoker anpassa denna sanning till
dagens forhallanden (O’Leary, 2002, 98 f.). O’Leary anser dndé arkeologierna
vara “akademiska’, eftersom de ar historiskt verifierbara och empiriskt korrekta
(O’Leary, 2002, 88).

Diskursanalys som verktyg for tolkningen

Diskursanalys dr en metod som ofta anvinds dd man i detalj vill analysera
hur verklighet genom sprakbruk och annan form av kommunikation i olika
sociala praktiker konstrueras. Genom en persons sprakbruk kan man studera
bade den verklighet som personen upplever sig leva i och den verklighet som
han bygger upp for sitt liv. Savil utsagan som individens agerande i stunden ar
betydelsebetingade. (Jokinen, Juhila, Suoninen, 1993; Marander-Eklund, 2000,
40.) I en diskurs dr det alltid fraga om en kommunikativ relation och da kan en
obetydlig detalj som framfors i ett uttalande dndra pa hela tolkningsunderlaget.
Diskurser dr saledes inte stabila, utan den betydelse man ger eller tolkar in i
ett uttalande dr enbart ett alternativ pa bekostnad av andra. Detta paverkar
hur mdnniskan agerar. (Suoninen, 1993; Foucault, 2005, 66; Gerber, 2011, 17.)
Det dr uttalandets funktion, alltsd de eventuella foljderna som uttalandet kan
fa och hur de paverkar diskursens utveckling som &r det centrala (Suoninen,
1993). Enligt Parker (1992, 6-17) kdnnetecknas en diskurs av att den realiseras
i texter (som han bendmner skrift, tal, nonverbala uttryck, morsealfabetet och
mode), objektiverar nagot som inte skulle existera utan diskursen, positionerar
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aktorerna inom diskursen, bildar enhetliga betydelsesystem (till exempel
anvindning av metaforer), hanvisar genom kommentarer och lan till andra
diskurser och dr satillvida historisk att diskursen i fraga alltid maste analyseras
i sin kontext. Att anvinda samtliga ovan namnda kriterier i en diskursanalys
ar dndé sillan nodvandigt (Suoninen, 1993). Foucault (2005, 160) menar
att diskursanalysens uppgift ar att genom tolkning av uttalandets form och
innehall identifiera dess “varde”, det vill sdga position i diskursen, inte att
soka efter dolda meningar. For Ricceur (1977a) dr diskurs bade ar en “kurs”,
en handlingslinje, for hur tankar ordnas till logiska helheter och en “kurs”
for uttalandena som konstitueras i diskursen, vilket betyder att varje enskild
mening enbart kan forstas, och saledes ocksa enbart tolkas, inom sin “forsta
kontext”, i min tolkning i den aktuella diskursen. Ockséa Jokinen, Juhila och
Suoninen (1993) podngterar kontexten, ett uttalande ska analyseras i relation
till diskussionens gang och relateras till bade foéregaende och efterféljande
uttalanden. Diskursanalys fokuserar inte enskilda mianniskors intentioner
och tdnkesitt, utan forskaren &r intresserad av hur diskurser produceras,
till exempel hur den egna och andras identitet skapas i specifika kontexter
(Jokinen, Juhila, Suoninen, 1993).

Nér man analyserar en diskurs ska man alltsd utga fran de av diskursen
betingade uttalandena. Man ska dock inte soka efter regler for hur ett uttalande
har formulerats eller hur nya uttalanden kan produceras, fér det finns inga
regler, utan varje nytt uttalande dndrar pa diskursen som blir en ny diskurs.
Det ér relationen mellan uttalandena och hur de utvecklar diskursen, alltsa
diskursiva handelser som uppstar genom otaliga inomdiskursiva regler, som
bor vara utgangspunkten for tolkningen, och forskaren ska dé fraga sig vad det
signifikanta i ett uttalande dr och hur bra det passar in i situationen. (Foucault,
2005, 41, 43, 65 f; Dreyfus & Rabinow, 1983, 41.) Fragan om makt bor alltid
ocksa realisera fragan om vad nyttan av en viss diskurs dr, menar Foucault
(1980b, 115), i min tolkning alltsa att det sagda eller det osagda inte i sig &r
av betydelse, utan betydelsefullt dr utsagornas funktion och den effekt de far
i maktrelationen. Sanning dr pa sa sitt relativt att varje gemenskap har sina
egna sanningar (Foucault, 1980b, 131), i min tolkning ar sanning saledes det
som i en viss diskurs accepteras som fungerande. Dock fir man inte glomma
att det for varje uttalande finns ménga acceptabla alternativa tolkningar, for
savdl den som berdttar nagot som den som lyssnar skapar mening i hdndelsen
utgdende fran nagot som Johansson (2005, 27 f.) kallar fér en sunt fornuft-
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analys. Meurling (1996, 47) talar om subjektiv sanning, alltsi den sanning
forskaren i det specifika uttalandet och den specifika situationen forvintas
kunna definiera.

Diskurs ér, enligt Foucault (2005, 39), nagot “6gonblickligt”, nagot hir
och nu i talande stund och enligt for det specifika tillfallet definierade
regler. Detta dr ocksd en orsak till att det dr svart att skapa nya diskurser och
infora nya perspektiv dd man inte kan tala om vad som helst ndr som helst,
utan nya aspekter maste “institutionaliseras”, det vill siga normaliseras och
klassificeras utgdende fran ofta mycket komplicerade antingen samhalleliga
eller inomfamiljdra villkor (Foucault, 2005, 63). Dreyfus och Rabinow (1983,
79 ff., 93) definierar diskursens regler som first-order rules, som jag forstar
betyda interna regler (mikroregler) som man inom diskursen forvantar sig
alstra seriosa uttalanden kring damnet, och alltsa ar regler som forskaren inte
kanner till, och second-order rules, det vill siga externa regler (metaregler)
som forskaren anvander for tolkningen och som bygger pa savil antagandet
att uttalandena f6ljer first order-rules som pa kunskap om och erfarenhet av
vad som &verlag kan tolkas som seridsa uttalanden kring @mnet. Dock foljs
inte alltid diskursens regler och da kan agerandena inte heller tolkas utgaende
fran dem, dessutom behover den som tolkar inte ha kinnedom om reglerna
(Dreyfus & Rabinow, 1983, 81).

Jag har sjdlvfallet ingen faktisk kinnedom om de regler som etablerats
hos de olika familjerna for att tala om de specifika dodsfallen, men jag
formodar att jag genom saval kulturell kinnedom om som genom personliga
erfarenheter av doden samt genom dodsexperters uttalanden om hur man
“brukar” agera till f6ljd av ett dodsfall har relativt goda méjligheter att na
mina syften nér jag tolkar informanternas ageranden och uttalanden. "Min”
diskursanalys bygger pé att jag utifran materialet lyfter fram diskurser som
kan sdgas beskriva hur déden upplevs fran diagnos om eventuell sjukdom till
att informanterna skonjer en ny framtid, alltsé fran hindelser fore dodsfallet
via dodsfallet till hindelser efter dodsfallet. Genom ett eller flera uttalande
kring en viss diskurs vill jag genom tolkning och med st6d av litteratur eller
dosexperters utsagor pavisa att ett visst slags maktagerande ar majligt eller till
och med allmént i just denna diskurs. Den enskilda informantens uttalande
i sig framhivs inte, utan uttalandet fungerar i analysen som ett exempel pa
en mdojlig reaktion eller ett mojligt agerande. Detta betyder att alla utsagor
i princip kunde vara anonyma, men enligt &mnets praxis har jag alltsa valt
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att markera utsagorna med informanternas fiktiva namn. Det gor det ocksa

littare for informanterna att kidnna igen sig i texten och se att de har gjort en
skillnad.

Tolkning
Tolkning ér det centrala i alla metoder som anvénds for att analysera muntligt
eller skriftligt material, och utgangspunkten for min diskursanalys ér tolkning
som baserar pd kulturanalytisk ndrlasning. Med kulturanalys s6ker man efter
monster for hur ménniskors forestdllningar av vardagliga fenomen skapas
och forindras genom nya erfarenheter. Ocksa har ligger fokus pa vad kultur
“gor”, kultur uppfattas alltsa som nagot processuellt som dndras i tid och rum
bade pa individniva och pa samhillelig niva. (Ehn & Lofgren, 1996, 55; Ehn &
Lofgren, 2001, 9 ft.; Ohlander, 2001.) Genom kulturanalys far jag som forskaren
ledtradar till hur ménniskan skolas in i och paverkas av olika gemenskaper och
deras traditioner, medan diskursanalys genom studier av talakter ger ledtradar
till hur manniskan sjélv uppfattar och tolkar ett fenomen eller en erfarenhet
och vad detta far for konsekvenser for honom. Enligt Ricceur (1988, 53 f.)
ar tolkning att forse en texts diskurs med ny diskurs i princip i odndlighet.
Varje utsaga far sin mening i den kontext den uttalas i och tolkas mot men
ocksa av helheten (Henriksson, 2007, 38). Dreyfus och Rabinow (1983, 125)
menar att ett samhilles grundldggande kulturella praktiker formar ménniskan
och bildar pa sa sitt ett underlag for gemensamma erfarenheter och gemensam
forstaelse och att det dr genom denna specifika "samhalleliga historia” som olika
diskurser kan forstas. Henriksson (2007, 38) hanvisar till den hermeneutiska
cirkeln dar forskarens tidigare forstaelse av sitt material utvidgas av idéer och
upptéckter som nya nérldasningar leder till men séger att ocksa forskarens 6vriga
erfarenheter om dmnet under forskningsprocessen kan paverka tolkningen.
Nir en forskare tolkar manniskors tolkning av sitt liv och sig sjélva ar
utgangspunkten att det finns méanga alternativa tolkningar for ett och samma
uttalande och att alla tolkningar kan férmedla en precis lika sannolik betydelse
och ett precis lika sannolikt innehall (Johansson, 2005, 27 f.). En tolkning ar
en manniskas syn pa ett fenomen, inte fenomenet i sig, och man kan saledes
pasta att alla tolkningar dr inherent godtyckliga och kan diskuteras. Ingen
tolkning kan ses som absolut fel, och ndr man tolkar en utsaga ska man inte
forvénta sig finna annat 4n nya mojliga tolkningar. (Dreyfus & Rabinow, 1983,
107.) Enligt Ricceur (1988, 61 f., emfas i original) symboliserar ord i talande

31



stund sjalstillstind och star i en skriven text for talet, saledes tolkar man alltid
forst genom spraket innan man ger sin tolkning av det som ségs. Att kunna
néd en djupforstielse for ett fenomen ér en illusion, allt handlar om tolkning
av tolkning. Man behover en gemensam bakgrund (a taken-for-granted shared
background) for att kunna forstd vad den andra menar med sitt uttalande,
eftersom ingen kan uttrycka sig sa att det han dmnat sdga faktiskt dr det han
sager. (Dreyfus & Rabinow, 1983, 49, 181 ff.)

Enligt Foucault (2005, 160) ger man genom tolkning en utsaga en bredare
betydelse, vilket jag tolkar betyda samma sak som Ricceurs (1988, 53)
definition om att forse textens diskurs med nya diskurser. Men for att kunna
tolka maste forskaren forsta de kriterier for socialt beteende som géller for
den specifika diskursen och den specifika disciplinen (von Wright, 1975, 28).
Forstaelse handlar om “textens sak’, alltsa det som sdgs, inte om personen som
talar (Ricceur, 1988, 77). Det giller for forskaren att distansera sig fran den
talande personen, informanten, och fokusera betydelsemonster i sprakbruket,
for da fas en béttre uppfattning om till exempel informantens rollidentitet
och hur den styrs av konventioner i olika sammanhang (Suoninen, 1993). De
facto dr distansering och att enbart ta hansyn till fakta ett krav for forstaelse
(Ricceur, 1977a). Forstéelse borjar da nagon talar till en, och saledes borjar
ocksa tolkningen da, dock sa att en tidigare uppfattning i en samtalssituation
kan omdefinieras genom fragor och fortydligande forklaringar, men det
behover naturligtvis varken paverka eller dndra ens tidigare uppfattning
om saken och saledes inte heller ens tolkning (Gadamer, 1977). Tolkning
ar en komplicerad process dir forklaring och forstaelse ar de tva centrala
momenten som kan &ppna for nytinkande dia man genom okad forstielse
omtolkar tidigare uppfattningar som sedan sparas i minnet och i sin tur kan ge
upphov till kommande nya tolkningar (Ricceur, 1988, 68; Henriksson, 2007,
37 f.; Meurling, 1996, 59). Man star alltid mitt i en tolkningssituation, aldrig
infor den, vilket betyder att ens egen historia alltid trdder fram och paverkar
forstaelsen. Samtalsparterna maste darfor ha gemensamma erfarenheter att
falla tillbaka pa. (Gadamer, 1977, min emfas.) Ljungstrom (1997, 19 f., 26)
talar om gemensamma forvantningar pa vad som kan berittas och i vilken
form, eftersom de som samtalar har vissa forestdllningar om hur hindelser
ska utspela sig och detta har betydelse for hur en berittelse eller en utsaga i
situationen tolkas. Det maste finnas ndgot som ahoéraren kan identifiera sig
med och kdnna igen (Ljungstrom, 1997, 21).
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Ett uttalande ska inte ses som ett pastaende (statements are not propositions),
eftersom samma uttalande kan tolkas olika i olika sammanhang eller samma
innebord kan uttryckas med olika uttalanden. Varje uttalande ska dock tas som
sanning (face value) i sin specifika kontext oberoende av hur markvérdigt det dn
later. (Dreyfus & Rabinow, 1983, 46.) Det ér forskarens uppgift att préva olika
tolkningar for att na den tolkning som bast “reaktiverar” det som sagts (Ricceur,
1988, 61 ft.). Att pavisa att en tolkning ar sannolik betyder naturligtvis inte att
tolkningen &r korrekt, utan forskaren maste pavisa att den valda tolkningen
ar mer sannolik d@n andra tolkningar utgdende fran de begrinsningar som
texten stdller for de sannolika tolkningarnas méngd (Ricceur, 2000, 124 ff.).
Ocksa Foucault diskuterar i The birth of the clinic svarigheten i att tolka andras
utsagor. Tolkning har, enligt honom, traditionellt skett genom att man soker
efter det signifikanta i utsagan, alltsa utsagans innehall och talarens intention,
medan han sjalv efterlyser analys av dialogerna och agerandena for att utifran
det system de bildar forsoka identifiera sannolika tolkningar i den aktuella
diskursen. (Foucault, 1989, xvii.) Men han menar ocksa att man for att kunna
bilda sig en uppfattning om nagot maste ha kinnedom om den historiska
bakgrunden, alltsé ett langt perspektiv, som hjélper att forsta varfor manniskor
agerar som de gor (Foucault, 1983b, 209 £.)*

Johansson (2005, 28) menar att tolka, analysera och dra slutsarser &r
reflexiva aktiviteter, vilket betyder att forskaren de facto tolkar utifran hur han
sjalv producerar kunskap genom att tolka och att utgangspunkten da alltid ar
den egna personen och omfattar allt fran hudfarg, kon och roller i samhallet
till tankar och reaktioner kring forskningsprocessen. Meurling (1996, 50)
paminner om de tva olika skedena i tolkningsprocessen: emicperspektivet
(innanforperspektivet) och eticperspektivet (utanforperspektivet).
Emicperspektivet betyder att forskaren genom tolkning av och resonemang
kring bade ett uttalande och till det tillhorande nonverbala uttryck forsoker na
en forstaelse for informantens tolkning av sin upplevelse, och eticperspektivet
aktualiseras ndar materialet av forskaren provas mot och diskuteras utgaende
fran den valda teorin. (Meurling, ibid.; Svanberg, 2003, 151.) Nar jag som
forskare arbetar utifran ett intervjumaterial kring upplevelser och kénslor
ar emicperspektivet den naturliga utgangspunkten i analyserna medan

2 Foucault talar har om behovet av att finna ett nytt praktiskt system, ett verktyg, for att kunna
definiera maktrelationer, och han menar att det systemet méste férankras i historieforskning
av rationellt agerande men ocksa i den verklighet man lever i inom en viss diskurs.
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eticperspektivet forankrar resultaten teoretiskt och ger vetenskaplig substans.
Forskaren far dock aldrig glomma att tolkningsforetrddet i ett material dér en
informant uttalar sig om sitt liv méste vara informantens, alltsa bor det hur
denne ger mening at en handelse, sitt liv eller skapar sin och andras identiteter
ligga i fokus (Johansson, 2005, 23). Tolkningsperspektivet styrs av informanten
ocksa sétillvida att han viljer vad som tas med eller utelimnas i intervjun och
hur han kommenterar det sagda (Drakos, 1997, 149 ff.). Forskaren méste med
andra ord forsoka sitta sig in i informantens situation. (Johansson, 2005, 249.)
Det dr just detta som jag uppfattar att narlasning ska bidra med. Ocksa Bal (1985,
50) diskuterar betydelsen av berdttarperspektivets paverkan péd tolkningen,
eftersom varje version blottar berittarens asikt om saken. Riesmann (1997)
podngterar berittarstilen, formen och strukturen som markoérer for den mest
sannolika tolkningen.

Nirldsning som grund for tolkning

Nirldsning dr den metod som ofta anvdnds i kulturvetenskapliga studier
ndr man vill undersoka manniskan som traditions- och kulturskapare.
Nirldsning dr en perfekt och mycket materialndra metod ndr man vill na
de otaliga budskap som finns i ett intervjumaterial. Nérldsning betyder att
forskaren samtidigt som han laser intervjutranskriptionen ocksa lyssnar pa
intervjuinbandningarna, s manga ganger som kréavs for att hitta de teman
som dr av intresse och de uttalanden som kan anvindas som motivering
for slutsatserna.” Varje text ska bade tolkas och forstds utgaende fran det
ansprak den stiller i sin kontext (Gadamer, 1977; Kristeva, 1993, 23), och
nérlasning betyder att forskaren frin forsta borjan tolkar i kontext bade i tid
och i rum, inte bara aterger det sagda (Gadamer, 1977, min emfas). Varje ny
nérlasning betyder ny forstaelse (Henriksson, 2007, 38) och varje forstaelse
ar alltid en tillimpning som ger en ny, annorlunda forstaelse, och det ar det
som man de facto menar nir man sdger att man forstar nagon eller nagot
(Gadamer, 1977). Sa ju fler narldsningsmoment forskaren unnar sig, desto
battre tolkningsunderlag torde han fa.

» Frid (2004) talar om “repeterad lisning” for att nd textens budskap, da det ofta &r utspritt i
olika textdelar. Se ocksd Henriksson (2007, 35 ff.) om nérldsning.
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Tolkning genom nérldsning dr en dynamisk process och ger en speciell
form av forstaelse, forsta ldsningen &r en gissning till ett helhetsintryck och
ovriga lasningar fordjupar forstaelsen (Ricceur, 2000, 117, 119 £.).* En forskare
maste dock respektera att han aldrig helt kan forsta informantens erfarenhet,
utan tolkningen baserar sig pa hur han utgédende fran den aktuella situationen,
egna erfarenheter och informantens sprakliga val tolkar informantens tolkning
av upplevelsen (Riesmann, 1993). Men man far heller inte glomma att ord av
olika ménniskor uppfattas ha olika innebord och att diskursen séledes far olika
betydelse hos olika publiker, d&ven i samma tid och samma rum (Foucault, 2005,
187).3

Narldsning blottar teman, de facto dr tematisering ett grundelement i
nérlasningsprocessen, f6r det manniskor tar upp beréttar om hur de upplever
sin vérld, hur de forhaller sig till foreteelser och vilka deras varderingar ar
(Ehn & Lofgren, 1982, 28, 31 ff.). Dessutom strukturerar tematisering det
berdttade och underlattar forskarens stravan till en aktivt reflekterande
dialog med materialet (Johansson, 2005, 283). Spraket, alltsd talets och
textens diskurs, dr en annan viktig aspekt, men diskursens lingvistik foljer
inte samma regler som sprakets lingvistik. En diskurs konstitueras av bade
hindelse och mening, alltsa aktualiseras som en hdndelse men far sin betydelse
utgaende fran sprakets intentionalitet. En diskurs realiseras alltid i temporal
nutid, r alltid sjélvreferentiell, beskriver alltid ndgot visst och utvéxlas alltid
fran en talare och hans virld till en lyssnare och dennes vdrld. For att na
betydelsen i ett uttalande méste man saledes beakta savil tidsaspekten mellan
sjalva handelsen och hur hdndelsen aterges som det talaren menar med sitt
uttalande, alltsd hans egen tolkning av handelsen, och den betydelse som den
aktuella satsen/meningen far genom spraket, ordvalen och grammatiken.
(Riceeur, 2000, 39, 51.)

2 Gadamer (1977) paminner om den hermeneutiska regeln att helheten forstds ur detaljer
och detaljer ur helheten. Detta cirkulédra forhallande betyder att helheten endast kan forstas
utgdende fran textens (tal eller skrift) delar, eftersom de bade bestdms utifran helheten
och definierar den. Henriksson (2007, 37 f.) ger en bra och koncis beskrivning av vad den
hermeneutiska cirkeln i praktiken betyder.

» Foucault (2005, 67) menar att det 4r viktigt att definiera termers (t.ex. melankoli, psykos,
neuros) betydelse i den tid de anvinds, eftersom kontexten dndras ocksé i tiden, inte bara
i rummet. Jag anser att det géller tolkning 6verlag, det 4r inte enbart termer som édndras,
spriaket moderniseras och uttryck far nya betydelser med tiden.
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Transkribering

Nir en text dr nedtecknad mister den sin intention och blir stum, menar Ricceur
(2000, 120 f.) Relationen mellan texten och lasaren dr asymmetrisk, och det
ar ldsaren som genom sin tolkning “talar”, alltsd gissar sig till forfattarens
intention (ibid.). Detta gor forskaren utifran intervjutranskriptioner, vars
mening dr att skapa horbara meningar och pévisa intervjuarens delaktighet
i skapandet av materialet genom att aterge alla kommentarer, invindningar
och bifallsyttringar, ocksa i form av hummanden (Drakos, 1997, 33; Nylund
Skog, 2002, 42). En transkription dr dock alltid en selektiv representation av
talet, inte det faktiska talet, och saledes en nyskapelse av det som berittats,
menar Hydén och Hydén (1997, 25). Darfor bor ocksé transkribering ses som
en tolkande aktivitet da den tydliggor det visentliga och utmiarkande i det
som sagts (Riesmann, 1993; Ricceur, 1977a). En detaljerad intervjuutskrift
pavisar dessutom paralingvistiska hjdlpmedel: betoningar, variationer i
ljudvolym, nyanser i rostklang, pausering, frasering, mimik och gestikulering
(Arvidsson, 1998, 17). En del av paralingvistiken filtreras dock bort, till
exempel kroppssprak och roster forsvinner i transkriptionerna, som pa sa sétt
kan ségas leva sitt eget liv och inte bor tas som “sanning” (Mishler, 1993, 48).
Ett sitt att tangerar dilemmat med att 6verfora tal till text dr att kompromissa,
sa att talet halls néra talspraket och att betydelsebarande paralingvistik, till
exempel skratt, markeras. En alltfor talspraklig transkribering ér ofta svér att
lasa. (Meurling, 1996, 60.)

Jag har valt att transkribera utsagorna med standardsprak, d&ven om
Ahlberg (2004) papekar att det da finns en risk att nagot viktigt forloras.*
I min undersokning dr det av stor betydelse att jag kan tolka vad sévil
utsagornas innehall som informanternas kinslouttryck kan betyda i talande
stund, sa jag har i transkriberingen markerat pauser, kinslouttryck och
dndringar i rostvolymen. Mina bidrag till intervjuerna i form av fragor och
kommentarer finns sjilvfallet med, men alla hummanden har uteldmnats,
eftersom jag inte anser att de tillfér tolkningen nagot vidsentligt da mitt
intresse dr givet i situationen och far uttryck i dialogerna. Det har gatt ménga
ar sedan intervjuerna och tiden har paverkat tolkningen, eftersom jag inte
lingre d4r samma person som i intervjuande stund. Jag har fatt mer teoretisk
kunskap i amnet och min livserfarenhet har okat, vilket gor att jag ser totalt

% Ocksa Meurling (1996, 59) och Marander-Eklund (2000, 87) valde den mer ldsarvinliga
standardsprakliga formen for sina transkriptioner, men atergav ibland citat pa talsprak.
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nya aspekter i materialet. Jag "hor”? ocksa informanterna annorlunda vid
varje ndrldsning och tror mig hitta flera moéjliga tolkningar av deras utsagor
anide tidigare lasningarna. En fordel med ndrlasning dr de facto att forskaren
lar kdnna sitt material "utan och innan”, vilket da ocksa fordjupar analyserna.?®

Att tolka dr en makthandling, sédger Nietzsche (1968, 342), eftersom den
som tolkar definierar vad som ska innefattas.”” Textens betydelse finns i varje
lasares forméga att omtolka varlden och uppdaga virderingar, forskaren ska
sdledes vara dppen for tolkningar utdver det vanliga och vaga skapa nagot nytt
(Ricceur, 2000, 137). Det ar forskaren som ska tillfora berdttelsen “utvidgad
mening’, alltsa intertextualitet, genom att sétta in “berdttarens mening” i ett
storre sammanhang, och det kraver att forskaren ér ytterst lyhord och laser
utover vanlig ldsning (Mishler, 1993, 95, 134). Noggrann nidrldsning dr per
definition det basta verktyget jag har for att kunna na sannolika tolkningar, och
forhoppningsvis ocksa kunna bidra med ny kunskap i dmnet.

2.4 Sjidlvreflektion

Ett material som skapas genom filtarbete bar alltid i nagon man forskarens
personliga pragel, siledes dr det viktigt att forskaren definierar de olika
roller han har och tar under intervjun samt reflekterar over sin egen insats
i savél skapandet av forskningsmaterialet och i tolkningsprocessen som i
presenterandetavdenslutliga produkten (Ehn, 1996, 115; Aro,2001, 147; Nylund
Skog, 2002, 43). Forskarens personlighet, erfarenheter, tankar och kanslor
kring &mnet paverkar, och ska ocksa fa gora det, saval kunskapsprocessen, dér
en viktig aspekt ar att okad forstaelse for sig sjalv 6ppnar for battre forstaelse
for informantens situation, som den kunskap forskaren producerar, alltsa den
mening han genom sina analyser och tolkningar ger informanternas utsagor.
Detta kréver att forskaren positionerar sig och synliggér hur hans “kulturella
bagage” bestimmer forskningens resultat. (Kleinman & Copp, 1993, 2, 10;
Ehn & Klein, 1994, 10 f.; Meurling, 1996, 28, 52 ff.; Svanberg, 2003, 153, 157 £,;

¥ Ljungstrom (1997, 53 f.) talar om minneserfarenheter som gor att hon pé sitt och vis upplever

sig vara mitt i intervjun och hur hon dé tolkade berittelsen, f6r hon kan dven nar hon enbart
laser intervjuutskrifterna "hora” informantens stimma, emfaseringar och tvekan. Ottenberg
(1993) talar om “headnotes”, de minnesbilder som dyker upp under lasandet eller skrivandet.
Ehn och Klein (1994, 32, 39) menar att forskaren genom att géra “mentala anteckningar” och
lita “intrycken textualiseras i upplevelse6gonblicket” kan forbli utomstdende under motet
och pa sa sitt uppratthalla en professionell distans bade till informanten och till amnet.

8 Se ocksa Gerbers (2011, 31) diskussion om férdelar och nackdelar med noggrann nérlasning.

# Nietzsche talar om darwinismen, men jag anser att det giller universellt.
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Paal, 2010, 50.) Kunskap om sig sjdlv, reflexivitet, bor ingd som ett permanent
element i tolkningsprocessen, och forskaren maste reflektera 6ver varfér han
uppfattar en viss utsaga som han gor och vilka andra tolkningsalternativ han
kan dvervdga som mojliga (Gadamer, 1977). I sin strévan att forsta informanten
ratt” varnas, i min tolkning, alltsa forskare att inte lata egna erfarenheter
paverka sa att de tillskrivs informanten. Sjélvforstaelse kan aldrig vara
utgangspunkten for tolkningen, men sjélvforstaelse kan nas som slutpunk och
formedlas i slutprodukten (Ricoeur, 1977a).

Informanten individualiseras som ménniska genom sin beréttelse, séledes
ska hans upplevelser uteslutande beskrivas utifran hans tolkning, vilket betyder
att han ocksa bor ses som ett “tolkningskategori’, en medforfattare (Ricceur,
1977a; Ehn, 1996, 173; Wolf-Knuts, 2000, 30). Forskarens makt ar dock betydligt
storre dn informantens, da initiativet, perspektivet, teori- och metodvalet samt
hur forskningsresultatet presenteras ér forskarens val. Informanten viljer vad
han beréttar och vad han tiger om, men han forvéntar sig att hans "berdttelse” i
nagon form av forskaren fors vidare. (Wolf-Knuts, 2000, 30; Fagerborg, 1999.)
Forskarens maktposition innebar ett stort ansvar, till exempel da forskaren viljer
hur informanten talar genom att lyfta ut utsagorna ur deras kontext, ndgot som
kan leda till att informanten kanner sig missférstddd och tycker att han inte
sagt eller inte menade det han sa sd som forskaren tolkat det. Medménniskan
som lyssnade till och intensivt tog del av informantens berdttelse har
forvandlats till en forskare som drar slutsatser utifran informantens erfarenhet
ur ett helt annat perspektiv. Detta kan av informanten upplevas som ett svek,
och forskaren uppfattas i vérsta fall ha omvandlat, till och med foérvanskat
informantens verklighet och i stéllet skapat en ny, ndr han férvantades aterge,
kopiera och spegla informantens tankar, kinslor och upplevelser. (Meurling,
1996, 61; Ehn & Klein, 1994, 42.) Ansvaret for till vilken del intervjuer anvands
och ansvaret for tolkningen ar alltid forskarens, men forskningsresultaten ska
ge informanterna rattvisa, dock sa att arbetets vetenskaplighet inte dventyras
(Marander-Eklund, 2000, 85).

Niér en forskare arbetar med ett forskningsmaterial som skapats genom
faltarbete stoter han ofta pa etiska problem som maste l6sas utgaende fran
amnets metodik (Aro, 2001). Ett vanligt sadant i ssmband med intervjumaterial
ar hur informanternas anonymitet bast garanteras. Jag beslot mig redan i ett
tidigt skede att f6lja amnets forskningstradition och ge informanterna fingerade
namn, men jag funderade inte pa hur jag kan garantera att en informant som
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eventuellt vill vara anonym under hela processen, frin bandprotokollet® till
arkiveringen av intervjumaterialet, faktiskt forblir anonym. Aven om enskilda
personers uppgifter har registrerats under de fingerade namnen ér det latt att
uppdaga vem de dr, eftersom de 6vriga familjemedlemmarna har gett tillstind
att anvanda ratta namn vid registrering och arkivering, de facto var de flesta
redo att upptrdda med eget namn ocksa i slutprodukten. For att garantera att
samtliga informanter faktiskt forblir anonyma borde alla ha registrerats under
fingerade namn.

Ett annat dilemma utgdr hur information som tydligt i intervjusituationen
avsetts som konfidentiell men som bandats ska hanteras i slutprodukten,
for i en intervju finns det alltid en risk att informanten siger mera dn
han avsett. Ansvarsfull forskning innebiar dock att en informant aldrig
“exploateras” (Marander-Eklund, 2000, 85). I en av intervjuerna avslojades en
familjemedlems problem i samband med diskussionen kring en av diskurserna,
och det forklarade tystnaden i de 6vriga familjemedlemmarnas intervjuer. Jag
valde dnda att inte transkribera denna utsaga med hansyn till familjen, dven
om utsagan hade varit ett bra exempel pa hur tystnad anvinds som strategi i
berdttande. Det hor till god forskningsetik och forskarens uppgifter att skydda
informanternas integritet. Familjemedlemmen ér inte en informant, men ér det
viktigt att han inte utsitts, det finns namligen alltid en mojlighet att familjen av
nagon kan identifieras.

God forskningsetik och god vetenskaplig praxis forutsitter ocksd att
forskaren kontinuerligt informerar informanterna om hur arbetet fortskrider
och ocksa till viss del later dem delta i utformningen av texten, till exempel
ombeds informanten kontrollera att forskaren tolkat informantens utsagor
sa som informanten menat att de ska tolkas.” Jag 6vervigde aldrig ett sadant
forfarande da jag ansag att informanterna genom att fylla i bandprotokollet
och dér uttrycka sin dnskan om hur, av vem och i vilket syfte deras intervju
far anvindas gav mig tillatelse att fritt anvanda intervjun som material f6r min
forskning. Tva aspekter i mitt arbete kan dock ses som problematiska med
tanke pé etik: tiden och bytet av forskningsperspektiv. Jag inledde arbetet med

% Ett bandprotokoll ar ett formuldr dér informanten definierar i vilken omfattning och av
vem intervjumaterialet fir anvindas, hur informantens namn far anvindas, om han vill
se materialet ndr det 4r klart. Dessutom antecknas person- och kontaktuppgifter, datumet
for intervjun, intervjuarens uppgifter, syftet for intervjun samt accessionsnumret for den
arkiverade intervjuutskriften.

1 Se t.ex. Nylund Skog, 2002 och Marander-Eklund, 2000.
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avhandlingen i februari 2005, dock intervjuade jag den forsta familjen redan
kring arsskiftet 2001-2002. Den sista intervjun gjordes varen 2007, och min
avsikt var att arbetet skulle vara fardigt inom ungefér tva ar. Sa blev det inte. Jag
var helt enkelt inte tillfreds med den infallsvinkel jag valt: berittelseforskning
om hur déden uppfattas i dagens samhille. Krasst sagt fann jag perspektivet for
urbenat av tidigare forskning och saledes ritt ointressant. Redan i intervjuerna
med den forsta familjen hade makt och maktloshet tydligt framkommit,
och jag borjade leka med tanken om makt som teoretiskt perspektiv. Men
jag insag ocksa att jag inte kunde bedriva berittelseforskning med makt i
fokus, eftersom enskilda familjer och familjemedlemmar dd hade utsatts pa
ett i mitt tycke oetiskt satt. Sa forsommaren 2009 bytte jag angreppssittet till
diskursanalytiskt for att genom olika familjers liknande uttalanden "neutralare”
kunna pavisa att maktagerande i olika diskurser i samband med doden ér ett
lika vanligt fenomen som maktagerande i andra vardagens diskurser. Jag hade
funnit min nisch, men det foll mig aldrig in att informera informanterna om
perspektivbytet. Min forskning handlade ju fortfarande om att 6ka forstaelsen
for hur doden kan upplevas. Forksningsmaterialet har dnda i fyra familjer av
fem samlats in som Oppna samtal, och det kan eventuellt ibland skonjas. Jag
ser det dnda sa att de diskurser som framkom i de strukturerade intervjuerna
med medlemmarna i den forsta familjen fas tillrackligt belagg for ocksa i de
Ovriga intervjuerna for att motivera det diskursnalaytiska angreppssattet. Jag
diskuterar intervjuformerna ytterligare i kapitel 3 "Intervjun”

Min instéllning till déden &ar i grunden positiv och harstammar fran
barndomen. Vi bodde pa landet, dér djur slaktades och katter jagade moss och
faglar som jag sedan begravde under hogtidliga former. Jag minns min forsta
“riktiga” begravning som mycket fin, jag satt mellan farmor och pappa i den
bekanta kyrkan och var sa glad 6ver min nya vita kldnning med svarta prickar
och puffirmar. Jag var fyra ar gammal, och farfar lades till ro efter en langt
utdragen svar sjukdom. Pa liknande sitt har jag i vuxen alder upplevt samtliga
dodsfall av dldre familjemedlemmar, det viktiga har varit att sista gangen jag och
den déende sags var trevlig. D6den som sadan upplevde jag som odramatisk och
som en del av livets gang. Men jag har ocksa pa nira hall bevittnat slaktingars
stora sorg ndar make eller fordlder dott, sa pd ett intellektuellt plan kunde jag
forstd vad informanterna talade om ndr de beskrev sin forlust och sin sorg.
Det var forst efter mitt barnbarns dramatiska déd som jag borjade forstd vad
informanterna kdnslomassigt eventuellt kan ha gatt igenom. Barnbarnets dod
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utvidgade inte min forstaelse for doden som fenomen men nog min forstaelse for
mig sjdlv som person. Man kan aldrig uppleva en annan persons upplevelse om
nagot pa precis samma sitt (Dreyfus & Rabinow, 1983, 34), men egna liknande
erfarenheter kan 6ppna for kreativare tolkningsunderlag och eventuellt béttre
forstaelse for den andres upplevelse. I mitt fall kan man siga att tiden med allt
vad det innebidr, fran 6kad livserfarenhet och ny kunskap via nya tolkningar av
tidigare tolkningar och ny litteratur, har paverkat forskningsarbetet positivt.
Jag ser helt nya aspekter i materialet och det har krivt bide omtolkningar
och omstruktureringar. Jag kan med fog siga att distansering ger skdrpa. Min
motivering till att utgangspunkterna har presenterats sa utforligt ar att det
tillsammans med den teoretiska bakgrunden ocksa belyser hur jag uppfattar
maktagerande, nagot som ju dr en inherent styrkefaktor i analyserna.

2.5 Avhandlingens disposition

Jag forsoker alltsa genom denna fallstudie ge kad insikt i och kunskap om hur
vetskapen om en annalkande dod och/eller att uppleva ett dodsfall pa nara hall
kan paverka anhoriga och hurdana konsekvenser detta kan medfora for dem
och deras ndrmiljo. Jag péavisar att det forekommer olika maktrelationer och
makthierarkier kring ett dodsfall och diskuterar hurdana foljder dessa kan fa
for de berordas agerande. Att oka forstéelsen for varfor en sorjande i en viss
situation agerar som han gor anser jag vara avhandlingens viktigaste bidrag.
Men studien fir ocksd gdrna ses som ett kritiskt diskussionsinldgg i @mnet
doden.

Avhandlingen ér indelad i fyra storre avsnitt och upplagd sa att jag i fosta
avsnittet “Att forska kring doden” i kapitel 1 ger en bakgrund till &mnet
och tidigare forskning och i kapitel 2 presenterar jag utgdngspunkterna for
sjdlva forskningen: avhandlingens vetenskapliga bidrag och syfte, materialet,
forskningsansatsen och metoden samt redogor for min instéllning till &mnet.
Kapitlen 1 och 2 har behandlats ovan.

Avhandlingens andra och tredje avsnitt omfattar analyser inom
olika diskurser, vilka jag utifran narldsningen av materialet har valt som
intressanta aspekter kring doden och som jag séledes ser fungerar bra som
diskussionsunderlag. Andra avsnittet "Att tala om doden” ér indelat i tva
huvudkapitel, ddr jag i det forsta, kapitel 3 "Intervjun’, diskuterar diskurserna
skapandet av ett intervjumaterial, mervirdet med att flera personen berdttar om
samma dodsfall samt férdelar och nackdelar med min intervjumetod, 6ppna
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samtal, bade teoretisk och pragmatiskt. Med exempel ur intervjuerna utifran
diskurserna tillit, auktoritetsposition, den tredje nirvarande, auktoriserad
version och den terapeutiska funktionen analyserar jag savdl samspelet som
maktagerandet mellan informanterna och mig under intervjuerna. Aven om
intervjuerna och maktagerandet i dem utgar fran de specifika dodsfall som
informanterna talar om, kan kapitel 3 ses gdlla ocksa allmant for maktagerandet
i en intervjusituation.

Hur informanterna talar om dddsfallen behandlas i kapitel 4 " Tystnaden
kring doden”. Inspirerad av Clarence Crafoords (1995) klassificering av
tystnader har jag utifran intervjumaterialet definierat tre egna diskurser
kring tystnad: den nirvarande dodens tystnad, den skonande tystnaden och
hjalploshetens tystnad, och analyserar, igen med exempel ur materialet, hur
och varfor man tiger eller pa annat satt maktagerar genom tystnadens olika
uttrycksformer. Har dar diskurserna forskonande omskrivningar av orden do
och doden eller annan form av spraklig manipulation, sasom val av tilltalsord
och direkt anféring. Olika diskurser kring kénslor ser jag vara hur kinslor
kring déden uttrycks eller tigs om genom det jag kallar sorgens nonverbala
uttryck, till exempel grat, suckar, trott rost eller skratt. Maktagernadet i avsnitt
I1 ”Att tala om doden” diskuteras i kapitel 5. Av intresse ar ocksa hur specifika
diskurser, till exempel obotlig sjukdom eller begravning, har talats om med
den ddende, nirmiljon och entouraget samt hurdana konsekvenser antingen
tystnaden eller 6ppenheten far for de berérda. Dessa diskurser behandlas som
agerande och tas upp forst i f6ljande analysavsnitt.

Tredje avsnittet "Att agera kring doden” ér indelat i tre huvudkapitel. I
kapitel 6 "Dodsprocessen” diskuterar jag, med exemplifiering ur intervjuerna,
hur informanterna beskriver att de upplevde vardagen i dodens skugga
med en obotligt sjuk familjemedlem som virdades hemma, alternativt med
familjemedlemmar som varit intagna pa sjukhus for kortare eller langre tid samt
hurdana samhilleliga eller interfamiljara maktageranden detta fororsakade.
Diskursen att nérvara vid dodshdndelsen omfattar bade déd hemma och
pé sjukhus och hur informanterna beskriver upplevelser kring samhillets
maktagerande bland annat i form av dterupplivningsforsok och bortfoérandet
av den dode i svarta “sopsdckar” I diskursen att ta farval diskuteras bland
annat betydelsen av att fa se sin dode anhoriga, alternativt varfoér man véljer att
inte gora det, men ocksa hur kénslors fysiska uttryck, till exempel en klump i
magen, kan utgora ett led i processen att ta farval.
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I kapitel 7 "Begravningen” ar diskurserna att ordna begravningen i den
dodes regi och att planera sin egen begravning, som ocksa kan ses som uttryck
for maktagerande. I samband med att begravningarna hos informantfamiljerna
diskuteras, tas ocksa andra ritualer som informanterna ndmner och som kan
sdgas tangera begravningen upp: minnesstunden, att folja den doéde fran
barhuset till kyrkan, tacksdgelsen och dédsannonsen. Ocksa betydelsen av
kondolering diskuteras i detta kapitel.

Kapitel 8 "Nyorientering” handlar om diskurser kring anhdrigas identiteter
och roller, till exempel hur idealisering av den dode anvinds som element i
byggande av den egna identiteten, vilka roller anhoriga tar eller ges i olika
gemenskap, och da lyfts i synnerhet rollen som primérsérjande fram och vad
det kan fa f6r konsekvenser for aktorerna. I diskursen vigar ur sorgen berittar
informanterna om vad de anséag hjdlpte dem i bearbetningen av sorgen och om
vandpunkten till ett annorlunda liv utan den dode.

Samtliga kapitel i denna analysdel avslutas med en diskussion om
maktagerandet kring de olika diskurserna som tagits upp.

I avsnitt IV "Att synliggora makt i dodens diskurs” sammanfattar jag
forskningen och diskuterar de resultat jag kommit fram till.
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I ATT TALA OM DODEN

“Att tala om doden” utgor forsta analysdelen. Kapitel 3 omfattar intervjuerna
som forskningsmaterial samt informanternas och mitt maktagerande under
intervjuerna. Kapitel 4 handlar om hur doden talas eller tigs om i olika
gemenskaper. I kapitel 3 diskuteras intervjumaterialets olika aspekter pd en mera
allmén plan, dock sa att exemplen som ges pa maktagerande ar starkt knutna
till specifika intervjuer om doden. I kapitel 4 utgas i analyserna om hur déden
talas om frén informaternas upplevelser, och utsagorna som exemplifieras med
tolkas mot teorier kring doden och/eller dodsexperters utsagor. Maktagerandet
i diskurserna sammanfattas pé ett allménnare plan i kapitel 5.

3 Intervjun

I det har kapitlet diskuterar jag skapandet av mitt material saval ur ett teoretiskt
som ur ett pragmatiskt perspektiv. Jag borjar diskussionen pa ett mera allmant
plan for att sedan utforligare ga in péa fordelarna med mitt intervjumaterial,
nidmligen att ha flera familjemedlemmars perspektiv att utforska och stodja
mig pd i tolkningen. Jag motiverar mitt val av intervjumetoden dppna samtal
innan jag gar over till att diskutera samspelet i de faktiska intervjusituationerna
med punktnedslag i hur man som forskare skapar tillit infor intervjun, vem
som tar eller ges auktoritetspositionen och hurdana konsekvenser detta
medfor, storande element i intervjusituationen samt vilken funktion intervjun
av informanterna ges. Till slut diskuteras savil informanternas som mitt
maktagerande under respektive intervjuer.

3.1 Att skapa ett intervjumaterial

En viktig egenskap i ett intervjumaterial ar att det skapas tillsammans av
informanten, berdttaren, och intervjuaren, ahoraren (Riessman, 1997). Detta
samspel kan ses som en ritual som bestimmer de medverkandes kvalifikationer
gillande amnet och positioner i det aktuella dialog-, frage- och recitationsspelet,
det vill siga omstidndigheterna kring intervjun samt informantens och
intervjuarens roller och agerande (Foucault, 1993, 28). Begiret att beritta dr en
av manniskans priméra drifter, och i synnerhet svara livshandelser som leder
till stora fordndringar i ens liv formas ofta till berittelser, sa att berdttaren far
det som hint honom bekriftat av dhoraren (Drakos, 2005, 17; Ohlen, 2004;
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Frid, 2004). Ahorarens uppgift dr att “servera tillbaka” det berittade genom
att med berittaren fora en, som Crafoord (1995, 32 f.) kallar det, ordlos inre
dialog kring det budskap han mottar, i stunden tolkar och sedan skickar
tillbaka bade verbalt i form av hummanden eller fragor och nonverbalt i from
av kroppssprak och ansiktsuttryck. Séledes bade skapas och ges berittelsen
mening genom tolkningshandlingar i stunden (Riessman, 1997), dven om det
for ahoraren ér svart att veta om det som beréttas dr det som verkligen hént
eller om berittelsen ar fabricerad. I tolkningen far man bara utga fran att det
som sagts representerar verkligheten, om &n med fiktiva inslag. (Paal, 2010,
60.)

Den berittelse som skapas genom en intervju benamns social konstruktion,
eftersom berittelser bade formas av och ocksd formar ménniskans sitt
att tolka sin vérld. I intervjun/berittelsen tas vissa saker med medan
andra utelimnas beroende pa hur informanten upplever den aktuella
kommunikationssituationen och hurdana regler om 6ppenhet kring dmnet
informanten viljer att f6lja. (Svensson, 2001; Fagerborg, 1999.) Informanten
rekonstruerar genom sin berittelse inte enbart det som hant, det forflutna, utan
han skapar samtidigt ocksa en framtid och sin eller andras identitet (Meurling,
1996, 49; Skott, 2004). Denna individualisering genom berdttande tolkar
jag vara en orsak till att Ricceur (1997a) anser att berdttaren bor ses som en
tolkningskategori. Manniskan paverkas alltid av kulturell praxis, vilket bidrar
till gemensam forstaelse, vilket i sin tur torde ge béttre underlag for 6msesidig
tolkning i stunden (Dreyfus & Rabinow, 1983, 125).

Nér man talar eller skriver om upplevelser och sinnesintryck gor man
dem mer hanterbara, kaotiska upplevelser far struktur och handelserna blir
overskadliga och igenkdnnbara (Johansson, 2005, 17).** Man producerar
mening i sitt liv. Men det ar inte enbart egna upplevelser som paverkar, utan
ens forstdelse for livet 6verlag okar ocksa genom att man far ta del av andra
manniskors upplevelser. Man beskriver sitt liv genom tid, nagot hinde en
viss dag eller ett visst ar, fore eller efter nagot, och en berittelse har en borjan,
en mitt och ett slut. Livet forstas som en kognitiv process dar det forflutna,
nutiden och framtiden bildar ett nitverk, men samtidigt férstar manniskan att
hennes liv pa jorden bara dr temporart och att hon en dag kommer att do.
(Polkinghorne, 2013.) Det viktiga i livet fokuseras genom punktnedslag, och

2 Inte att forglomma att berdttande, att aterge en hindelse, ocksd ar ett sitt att kommunicera
tankar, idéer och vérderingar.
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samtidigt som man pé detta sitt beskriver sitt eget liv beskrivs ocksa samtidens
sdtt att tinka och agera (Svensson, 2001). Minniskan viljer sina minnen, vissa
hiandelser kan aterkallas till minnet, vissa finns dar for alltid men en stor del av
vardagens hindelser gloms helt enkelt bort (Paal, 2010, 74).

Repstad (2007, 54 f.) paminner om att informanten genom retrospektiva
intervjuer dterger minnen genom ett filter av nya erfarenheter som omformat
hindelserna och bidragit till att personerna idealiserats, alltsa att minnena
har utokats med aspekter som tillkommit langt efter den faktiska hidndelsen.
Informanten kan, enligt Kaivola-Bregenhej (2005), alltid retroaktivt kontrollera
sitt och sina néras livsdden och fritt &ndra pa handelser sé att de tillfredsstéller
de i stunden specifika syftena. Forskaren maste beakta att manniskan ar sin
historia som for att forsta sig sjdlv laser sin historia ur samtida praxis (Dreyfus
& Rabinow, 1983, 122 f.). Personen som aterger hiandelsen i nuet dr inte
samma person som upplevde hiandelsen i daet, utan det sker en kidnslomassig
forflyttning i tiden och det forflutna paverkas av att hdndelsen omgestaltasi “den
trefaldiga nutiden”: det forflutna, nutiden och framtiden (Mazzarella, 1993, 24;
Ricceur, 1988, 211; Ljungstrom, 1997, 26 f.). Ottenberg (1993) papekar att tiden
péaverkar tolkningen ocksa for forskarens del pa ett liknande sétt. Forskaren
laser samma text, men eftersom hans livserfarenhet har 6kat under dren som
gatt och den litteratur han tagit del av har okat hans kunskap i amnet, ser han
totalt nya aspekter i sitt material, vilket ger nya tolkningsméjligheter.

Allt personligt berittande ér situationsbundet och genom att i stunden
tolka det som sédgs forstar man battre bade sitt eget och andras agerande. Varje
uttalande och varje berittelse har ett specifikt perspektiv och ett specifikt
syfte, och man viljer vad man kommunicerar vidare och vad man fortiger.
(Johansson, 2005, 57; Drakos, 2005, 216.) Minnet aterskapar hdndelsen, medan
erinringen tolkar upplevelsen och forsoker skapa sammanhang och gora
héndelsen mer lattberittad, saledes kan det sdgas att minnet paverkas av hur
hindelsen berittas (Mazzarella, 1993, 13; Adelswird 1997). Upplevelsen blir, i
min tolkning, ny varje gdng den ges ord, och nér ndgon sjalvmant eller ombedd
relaterar en hdndelse gor han det utgaende fran den aktuella kontexten och
den aktuella diskursen med dess specifika regler for vad som kan och far sagas.
Varje framstéllning bestdr, enligt Riceur (1977a), av mening, alltsa det som avses
i just denna diskurs, och referens, alltsa virdet av uttalandet i stunden. Den
aktuella diskursen bestimmer sammanhanget, menar Ricceur. Varje uttalande
kraver sin kontext, ett diskursens anvindningsfilt, dar uttalandet positioneras i
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relation till andra uttalanden. Ett uttalande kan ha tva eller flera betydelser och
aktualiserar manga olika ordperformanser beroende pa kontexten, och detta
giller ocksa for outtalade diskurser, alltsa brister i diskursen. (Foucault, 2005,
133,139, 146.)

Enligt Norrby (1998, 268 f.) har det vardagliga berittandet foljande
funktioner: (1) att skapa narhet och upprétthalla relationernainom enviss grupp,
(2) att underhalla, (3) att argumentera for eller mot nagot, (4) att fortydliga
ndgot i en diskussion och (5) att fungera terapeutiskt eller som (6) en form av
sjalvpresentation. En forskningsintervju har, i min tolkning, oftaliknande inslag,
men hur intervjun formas beror pa informantens och intervjuarens samspel och
forstaelse av varandras tolkning i situationen. Johansson (2005, 249 £.) talar om
delad forstaelse, informationsutvinningsmodellen och diskursmodellen. Delad
forstaelse gar ut pa att intervjuaren forsoker sitta sig in i informantens situation
med informantens perspektiv som tolkningsforetrade. Sjélva intervjun dr da ofta
halvstrukturerad och forskarens instéllning 6ppen utan forhandsforvintningar.
Tolkning sker under hela processen. Delad forstaelse ar saledes inte samma sak
som gemensamma erfarenheter. Informationsutvinningsmodellen gar ut pa att
intervjuaren &r aktiv och informanten bara passivt besvarar han fragor, och
diskursmodellen betonar den aktuella sprakliga aktiviteten, diskussionen kring
ett visst tema.

Dokumentering leder, enligt Foucault (2000, 261), till att varje individ som
studeras blir “ett case’, alltsa samtidigt malet for kunskap och malet for makt.
Detta giller, som jag ser det, i hog grad for informanter, de innehar den kunskap/
information som intervjuaren vill komma at, samtidigt som de innehar makten
att vilja vilken information och i vilken form den delges intervjuaren. A andra
sidan dr informanteniintervjusituationen under noggrann uppsyn, intervjuaren
gor en sorts deltagande observationer och styr med fragor intervjun ét det hall
han vill. Bada parterna kan sdgas vara under lupp: informanten soker respons
for att battre kunna tillfredsstdlla intervjuarens behov och intervjuaren soker
efter ledtradar i informantens beréttelse for att kunna stélla for forskningen
relevanta foljdfragor.

3.2 Mervirdet av “familjeintervjuer”

Nér man mister en anhorig upplever man sig ha varit med om nagot ovanligt och
osannolikt och man vill offentliggora det (Lundgren, 2006, 42 f.). Man framfor
sin asikt om handelsen, definierar de olika aktorerna och deras relationer
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(subjektet och makt, man och hustru, barn och vuxen, stark och svag) s att
det som sdgs av ahoraren ska kunna godkidnnas som méjligt, en tolkning ar
ju alltid bara ett alternativ av manga mojliga tolkningar (Bal,”® 1985, 9, 36).
Att flera familjemedlemmar redogér for samma dodsfall ger betydligt mera
information om sjalva hiandelsen, den dode och familjens inbordes relationer.
Alla har upplevt samma hédndelse men éaterger den olika, och att fa ta del av de
olika versionerna ger mig som forskare ett betydligt battre tolkningsunderlag
for familjemedlemmarnas uttalanden och agerande men ocksa om agerandet
kring doden overlag. Att tva berittelser som dar oberoende av varandra,
det vill siga har berittats vid olika tidpunkter av olika familjemedlemmar,
stimmer 6verens med varandra och stodjer varandra, anser jag vara ett tecken
pa tillforlitlighet. Foucault (2005, 40) menar att uttalandena kring ett visst
diskussionsdmne ofta dr osammanhangande och kontextbundna och att forst
helheten bildar diskursen, sé ju fler uttalanden om en och samma relation eller
héindelse en forskare kan utga ifran, desto auktoritativare blir hans tolkning
och desto bittre kan denna tolkning da fungera som underlag for eventuella
generaliseringar. Nar flera personer aterger samma héindelse synliggors bland
annat familjecensuren, det vill siga konventioner, auktoriteter, forbud och
diskretion bittre. Jag har i val av termen “familjecensur” litit mig inspireras
av Foucault som i Viljan att veta (2002, 41 ff.) diskuterar hur ett fenomens
“omsittning i tal” (i hans undersékning sexualitetens) skapar en ny retorik
och hur dessa nya idéer och ideal sedan agerar som "talpolis”. Foucault kallar
det censur, eftersom man infor kontroll 6ver vad som kan ségas, av vem, till
vem och i vilken situation. Jag stodjer mig ocksd pa Drakos (2005, 202), som
séger att det att han kunde intervjua en hiv-drabbad informants syster och
bror gav en bade mera sammansatt men ocksa en mera motsagelsefull bild
av familjemedlemmarnas osynliga kommunikation kring sjukdomen, samt
pé Jokinen och Juhila (1993) som podngterar att ett enskilt uttalande eller en
enskild handling inte dr avgorande for analysresultatet, utan det dr helheten dar
uttalandet eller agerandet ingar som avgor hur diskursinterna maktrelationer
ska tolkas. Ocksa Mishler (1997) konstaterar att en enskild diskussion aldrig
ger en berittelse en fast form. Min tidigare forskning visar att ocksa kyrkan
och samhallet utovar ett slags censur, for de dikterar vad som ér tillatet och icke

* Bal (1985, 78) paminner om att varje berattelse forutom att relatera en specifik handelse ocksa
berittar om livet generellt i en specifik tid och i ett specifikt rum. Bal studerar narrativa texter
i litteratur, men jag anser att man ocksa i muntligt material, muntliga "beréttelser” kan finna
samma aspekter.
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tillatet da det géller praxis kring dodens form och rum, till exempel ér sjalvmord
fortfarande ett ritt tabubelagt dmne, och anstindighetsreglerna foresprakar
att den dode och inte heller levande anhoriga talas illa om (Mazzarella, 1993,
28; Sandberg, 2002, 2007, 2009). Denna typ av censur kan antas paverka
informanternas berittelser.

Att kunna synliggora inre och osynlig kommunikation, alltsa av dodsfall
fororsakade olika (makt)relationer inom familjen och féljderna av dessa, ser
jag som det absoluta mervérdet i mitt material. Men det betyder inte att jag
skulle anse sadana dodsfall som enbart en informant beskriver vara mindre
intressanta for min studie. Aven om jag inte genom dessa p& samma sitt kan
studera relationerna inom familjen i samband med dédsfallet, stodjer de min
tolkning, for faktum &r att de flesta av informanterna mest fokuserar sina egna
tankar, kdnslor och upplevelser. Informanterna talar nog om hur 6vriga sérjande
familjemedlemmar agerar och vad de sagt, men intervjuerna kan ocksa ses som
ett led i den enskilda familjemedlemmens ensamarbete kring sin sorg. Faktum
ar dock att nir endast en informant redogor for en handelse har han full
kontroll 6ver vilken information han véljer att delge, och om forskaren endast
har en kalla att utga fran i sin tolkning av relationerna inom en gemenskap och
sadana forandringar i dessa som fororsakas av en viss handelse blir tolkningen
svéarare. Séledes torde det att flera personer pa olika sdtt berdttar om samma
dodsfall resultera i att min tolkning av savél handelserna kring dodsfallet som
de inbordes relationerna i mindre grad paverkas av en enskild familjemedlems
intention. Dock far man inte glomma att varje beréttare, oavsett vetskapen
om att andra kommer att beritta om samma hindelse, alltid har fordelen att
manipulera dhoraren sé att denne uppfattar hindelsen s som berattaren vill att
den ska uppfattas (Bal, 1985, 100).

Ur vilket perspektiv nagot behandlas, alltsa hur talaren aterger forhallandet
mellan de element han viljer att podngtera,™ har ofta en avgérande betydelse
for hur detta nagot ska tolkas. Den absolut viktigaste relationen dr den mellan
subjekt och objekt, det vill sdga aktéren och hans intention samt intentionen
i sig, och i synnerhet i kriser dr det centralt att aktérerna och deras relationer
karaktariseras och definieras, menar Bal (1985, 26, 40, 50). Ur berittarens
perspektiv dterspeglar berdttelsen i den aktuella kontexten verkligheten, inte
bara avbildar den (Arvidsson, 1993). Som jag ser det berittas handelser inte
sdllan sa som man 6nskar att de hade utspelat sig, man kanske minns fel eller har

** Bal (1985, 100) anvéinder termen “fokalisering”, men jag anser “podngtera” vara smidigare.
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fatt handelsen berittad for sig och med tiden har denna beréttelse omformats till
ett minne. Det finns sdledes ingen entydig sanning, inte heller en "bittre” eller
en “bésta” sanning, utan det finns ett antal olika utsagor som lyfter fram olika
aspekter av samma hédndelse och ger dem olika inneborder (Kaivola-Bregehoj,
1989). Dédsfall kan dnda klassificeras som historiska sanningar, eftersom det
finns datum for personernas fodelse och dod, och eftersom dodshdndelserna
ar ett faktum och har upplevts av informanterna kan de ocksa klassificeras
som narrativa sanningar, men allt annat som informanterna tar upp ar enbart
uppfattningar och minnen av vad som hant (M. Hydén, 1997). Att jag far flera
perspektiv péd ett visst dodsfall, flera dsikter om enskilda episoder och flera
forklaringar och kommentarer som belyser utsagornas mening och hiandelserna
kring dodsfallet ger mig en béttre majlighet att analysera och dra slutsatser av
en enskild familjemedlems uttalanden och agerande. Som ett exempel pa detta
kan ndmnas hur en informant vid intervjun visade mycket starka kéinslor, bade
vrede och grat, som jag uppfattade att inte i stunden alls motsvarade utsagan.
Detta fick sin férklaring i en annan familjemedlems intervju dar personeni fraga
beskrevs som ytterst kianslosam. Utvecklande resonemang ar ofta nodvindiga
for att den handelse som éterges ska fungera som intressant och meningsfull,
och de pavisar dessutom talarens attityd till det han siger genom betoning
av vissa element och utelamnande av andra (Riessman, 1997; Mishler, 1997.)
Det giller saledes att sitta in det informanten talar om i hans livsvarld och pa
sa sétt fa en bakgrund mot vilken atergivningen kan tolkas (Mishler, 1997). I
min undersokning giller detta savil relationerna inom familjen som mellan
familjen och samhaillet men ocksa de enskilda dodshéndelsernas betydelse
for familjens fortsatta existens, och dé ger varje familjemedlems vagledande,
forklarande och fortydligande kommentar min tolkning mer auktoritet.

Sju av mina informanter ar finsksprakiga, sex kommer fran en finskspréakig
familj och en fran en tvasprakig, men alla har gatt i finsksprakig skola och
levt storsta delen av sitt liv i finsksprakiga gemenskaper. Charlotta och Cecilia
upplever att det finns en skillnad i den finska och finlandssvenska kulturen,
nagot som bada tar upp i intervjuerna. Charlotta uttrycker det sa har:

Jag var ju gift med en svensksprakig och den svensksprékiga kulturen ar
sd annorlunda, som Cecilia sa, att hon inte riktigt har kunnat greppa allt.
Inte jag heller, inget illa i det, men en kulturskillnad ar en kulturskillnad.
Alla fodelsedagar firades och man var tillsammans, att vi liksom mera rings,
att jag upplever den svensksprakiga kulturen sa att allt liksom planeras hela
tiden. (IF mgt 2006/27)
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Cecilia beskriver gammelfarmors dod och kommer da in pé kulturskillnader:

Som maénniska var hon underbar, och man viantade pa hennes besok som
pé julen. Hon ldrde oss en massa om hur saker gors genom sina berittelser.
Pappas slikt dr ju svensksprékig s& dérfor blev vi kanske inte s& ndra med
dem, f6r vi talar ju finska hemma. Det bara dr sa, "that’s it’, jag dr helt tillfreds
med det, men det var sdkert det hir med spréket. Men gammelmormor hon
godkénde oss som vi var, farmor sen igen forsokte nog dndra pa oss. (IF mgt
2006/26)

Charlotta och Cecilia uttalar sig s att jag ar benégen att tolka att de grundar
de kulturskillnader de upplever existera bero pa personers sprakliga identitet.
Hemsprakets paverkan synsinom familjen, meninte da det géller detavsamhallet
och kyrkan styrda forfarandet, eller ens informanternas eget agerande, kring
doden. Spraket utgor anda en maktaspekt som inte kan forbises. Nar jag véljer
utsagorna som jag exemplifierar tolkningarna med ut6var jag makt s att siga
inom etablerad forskningsetik, men nir jag oversitter utsagor fran finska till
svenska ar det jag som viljer vilket ord jag vill anvdnda och saledes bestaimmer
jag ocksa effekten av det som informanten siger. A andra sidan kan den
Oversatta utsagan sdagas manifestera en tolkning, det dr utifran hur jag uppfattar
det som sdgs pa finska som jag later informanten “tala” pa svenska, men oavsett
mina kunskaper i bdda spriken® kan det hidnda att det informanterna “sager”
pé svenska inte helt korrelerar med det de sagt pa finska. Citaten kan saledes
sagas vara sprakligt stiliserade®®, meningar kan sdllan 6versittas ordagrant for
da blir det inte svenska och ord uppfattas ocksa ha olika innebord beroende pa
de konnotationer ordet har i “sitt” sprak. Det enda sittet att garantera att det
ursprungliga i intervjuerna inte forsvinner hade varit att i avhandlingen ta med
onomatopoetiska transkriberingar av varje intervju, och det ser jag inte som
andamalsenligt. Det hor till en forskares uppgifter och kompetens att ta beslut
om hur och till vilken del forskningsmaterialet anvinds for det specifika syfte
det ar insamlat for.

* Jag kommer fran en tvasprékig familj och har svenska som forsta sprak och modersmal.

Svenska spréket och den finlandssvenska kulturen 4r min barndomskultur. Savél finska
spriaket som den finsksprakiga kulturen larde jag kdnna i och med finsksprakig grundskola
och yrkesutbildning och giftermal men en finsksprakig man. Jag atergick till svensksprakiga
gemenskaper genom att ta min filosofie licentiatexamen i svenska spréket pa svenska, och jag
har ocksa avlagt statens stora sprakprov i bada spraken.

Ehn och Klein (1994, 50) anser att utover att forskaren viljer ut det citat som han anvéinder
for att "avmystifiera” sin studie och ge ett mera autentiskt intryck av det som diskuterats ocksa
ofta stiliserar dem sprakligt.
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For tolkning ar olika spraks karakteristika lika viktiga som olika kulturella
egenskaper, menar Charmaz (2014, 331), spraket paverkar hela processen
fran materialinsamlandet och analyserna till dokumenteringen av resultaten.
Utsagans kommunikativa vdrde, det vill siga det som sagts och hur det sagts,
ska sta i fokus for tolkningen, dock ockséd det som inte sagts (Paal, 2010, 59),
och att inte behidrska sprdkets nyanser kan leda till en bristfillig eller ytlig
tolkning av hur talaren tidnker och upplever sin virld (Charmaz, 2014, 332).
Enligt Charmaz (2014, 331) har forskare dverlag mycket litet uppméarksammat
till exempel hur olika spraks strukturer paverkar hur man uppfattar inneborden
i det sagda. Den ursprungligt avsedda effekten kan, som jag ser det, forsvinna
mellan tvé sprak, men detta géller dock varje ingrepp man gor i en text oavsett
spraket. Ocksd sammanfattningar och atergivningar av det man last eller
transkription av intervjumaterial paverkar den effekt en utsaga, en text eller en
berittelse far (Bal, 1985, 49). Charmaz (2014, 339) rad ar att tolka pragmatiskt,
nagot jag anser att min bakgrund i bade finsk och finlandssvensk kultur
underlattar. Jag vill girna beskriva tolkningsprocessen si att jag byter identitet
da jag byter sprak, jag tanker och uttrycker mig annorlunda pa finska pa grund
av sprakets grammatikaliska struktur och min forstaelse av ords denotationer
och konnotationer.

3.3 Oppna samtal

Niér jag hosten 2001 pabodrjade mina intervjuer med medlemmarna i den
fosta familjen hade jag inget klart syfte, det enda jag visste var att jag ville
forska kring doden. Jag utgick saledes fran det tema som jag tidigare arbetat
med, det vill sdga hur man férhaller sig till doden i det nutida Finland”, en
diskurs som tangeras dven i denna studie. Efter en kort introduktion av sig
sjdlva och sin bakgrund bad jag informanterna berétta om sina erfarenheter
och upplevelser utgaende fran fragorna: Hur fick du veta om din hustrus/mors
allvarliga sjukdom? Hurdana tankar och kanslor vickte det hos dig? Hur lever
man med en sadan vetskap? Hur dndrade sjukdomen din och familjens vardag?
Sedan bad jag dem berdtta om hustruns/moderns dod och begravning och
hur deras liv hade forandrats efter allt detta. Jag fragade ocksa vad de saknar
och i hurdana situationer de speciellt saknar den doda. Dessutom fragade jag

* I mina tidigare undersokningar utgick jag fran dodsannonser med stod av intervjuer med
experter kring déden (se Sandberg 2002 och Sandberg 2004). Dessa undersékningar anvinder
jag ocksa som sekunddrmaterial i denna studie.
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hurdan de 6nskar den egna doden bli, hurdan en ideal dod i deras tycke &r
och om de tror pa Gud eller att det finns en himmel och ett helvete och ett liv
efter doden. Till sist gavs de &nnu mojlighet att fritt reflektera 6ver handelserna
kring dodsfallet.

De tre forsta intervjuerna var siledes strukturerade, men det visade sig i
efterhand att det inte var sa lyckat. Jag holl mig mycket strikt till fragorna, jag
gav inte informanterna mojlighet till utsvavningar eller djupare reflektioner,
utan avbrot dem dé jag tyckte att de svarat “tillrdkligt” I efterhand tolkar
jag detta bero pa just det oklara syftet, jag visste inte riktigt vad jag 6nskade
fa for slags material. Ndrldsningen av dessa intervjuer visade ocksa att mitt
avbrytande tydligt hade en hammande effekt pa deras berittande. Darfor
beslot jag mig for att bara be de 6vriga informanterna aterge handelserna kring
vissa specifika dodsfall i deras familj i ndgot som mera liknade 6ppna samtal,
ocksa bendmnda halvstrukturerade intervjuer eller temaintervjuer. Ehn
(1996) sdger att en intervju ofta liknar ett “informellt samtal” och sker under
ett personligt mote (Ehn & Klein, 1994, 11). Vasenkari (1995; 1999) talar om
“primidrdialog” kring ett givet amne och “skuggdialog” kring forforstaelsen
av amnet, vilket jag forstar sa att bada parterna tillfor amnet sin andel och
lir av den andra, och saledes bor en sadan kunskapsprocess i sig ses som
mervérdesgivande. Den ostrukturerade intervjuformen valde jag eftersom
jag ville ge informanterna en béttre mojlighet att berétta sin berittelse. Sorgen
over att en kir person ar dod dr med i vardagens alla goranden och péaverkar
bade den soérjandes identitet och hans roll i ndrmiljon, och déarfor ansig jag
det viktigt att varje informant fritt utan paverkan av firdiga intervjufragor fick
konstruera en bade i vardagen och i intervjusituationen giltig och acceptabel
berattelse. Ocksd Marander-Eklund (2000, 77) motiverar sin ostrukturerade
intervjuform med att informanterna pa sa sitt kunde ta fram det de ansag
vara viktigt. Man kan naturligtvis sa hér i efterhand ifrdgasatta mitt val att
forsoka ta rollen av samma “ovetande intervjuare” som jag hade vid intervjun
med den forsta familjemedlemmen dven med de 6vriga familjemedlemmarna
for att undvika situationer dédr de kunde tanka sig att jag redan kidnde till och
hade hort om en héndelse eller en episod av ndgon annan familjemedlem och
saledes eventuellt inte ansdg det n6dvindigt att relatera den lika utforligt. Sjalv
upplevde jag de 6ppna samtalen mera givande i stunden just for att de var mer
spontana, ett kinnetecken for en folkloristisk intervju, men en strukturerad
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intervju utgaende fran en noggrann analys av vad som fungerade och vad
som inte fungera sd bra i familjen Anderssons intervjuer kunde ha lett till ett
lika bra resultat.

Mishler (1993, 28 f.) anser att en professionell forskare viljer den
strukturerade intervjun framfor den ostrukturerade, eftersom en strukturerad
intervju &r ett resultat av en genomtdnkt forskningsplan med specifika
hypoteser. Den ostrukturerade intervjun som flexiblare ger, enligt Mishler,
dock spontanare “berittelser” d& informanterna tillats fritt talflode och har
battre kontroll ver det som berittas. Drakos (1997, 33) menar att alla slags
avbrott leder till att maktférhallandet i situationen dndras, vilket saledes
kan paverka hur berdttelsen iscensitts och hur aktorerna, handlingarna
och podngen presenteras. Eftersom informanten i talande stund pa nytt
genomlever handelsen avbryter en enkel fradga som ”Vad hande?” inte talflodet
pd samma sitt som strukturerade intervjufragor kan gora, menar Drakos
(ibid.). Om intervjun tillats vara flexibel 4r det lattare f6r informanten att na sin
intention (Mishler 1993, 78), att beskriva och till och med dterkomma till bade
dramatiska handelseforlopp och viktiga vandpunkter och att kunna utvardera
dem till fullo (Arvidsson,*® 1998, 102). Ocksa Repstad (2007, 45) betonar att en
intervju maste fa vara flexibel, alltsa styras av kontexten. Enligt Mishler (1993,
137) térekommer standardiserade fragor och svar séllan i praktiken, d&ven om
ett av kriterierna for kritisk forskning 4r hur vil intervjufragorna stodjer de
teoretiska och empiriska kraven. Repstad (2007, 45 f.) menar att det 4r bittre
att intervjuaren tvingas formulera sina fragor i den faktiska intervjusituationen
och att han anvdnder férhandsfrdgorna enbart som en minneslista sa att allt
relevant kring amnet behandlas. Enligt Mishler (1993, 134 f.) ar det centrala
att intervjuaren, forskaren, dr medveten om hur olika former av intervjuer
hindrar eller gynnar informantens intention. Ehn (1996, 129 f.) siger att
“man far intervjua hur man vill” bara materialet till innehallet blir sddant att
det gar att anvanda for det specifika forskningssyftet. Detta krav uppfyller mitt
intervjumaterial.

¥ Arvidsson anvéinde i projektet Levnadsoden relativt 6ppna intervjuer”, alltsd intervjuer dér
han valde att styra informanternas berittande s lite som mojligt, ndgot som han fick stark
kritik for, eftersom den 6ppna intervjuformen inte ansags ge tillrackligt med faktaunderlag.
Arvidsson forsvarade sitt val med att ha studerade levnadshistoriskt berittande, inte
intervjuteknik. (Arvidsson, 1998, 7, 15)
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Heimo (2001) beskriver sig som en aktiv intervjuare: aktiv som ahorare
men ocksa aktiv i dialog om informanten uttrycker sin 6nskan om det. Att lata
informanten tala utanfér &mnet och utforligt beskriva vardagens sma handelser
ser Heimo som viktigt, da hon upplever detta skapa en avspidnd stimning.
Hon sdger att hon har forsokt ta rollen som den empatiska ahoraren, vilket sa
ofta rekommenderas, och att hon upplevt att informanterna behdver ett mera
aktivt stod 4an hummanden och nickningar i sitt beréttande, de vill fa bekraftat
att intervjuaren har forstatt det de sager sa som de vill att det ska forstas,
och darfor kravs dialog i nagon form (Heimo, 2001). Crafoord (1995, 60 f.)
definierar empatiskt lyssnande som “att lyssna och sitta sig in i andras kanslor”,
vilket innefattar saval empatisk forstaelse (att uppfatta den andras kénslor)
som empatiskt beteende (att bekrifta att man forstar dem). Repstad (2007, 50)
menar att Romarbrevets uppmaning att visa att man forstar den andres kinslor
genom att glddjas eller grata med dem (Rom 12:15), alltsa det jag uppfattar att
en empatisk ahorare gor, lampar sig ypperligt som anvisning till intervjuaren,
men jag opponerar mig i synnerhet mot att grata med de gratande, for, som
Crafoord (1995, 67 f.) sdger, smittar kinslor av sig, vilket i vérsta fall leder till ett
otypiskt beteende i intervjusituationen eller till en ologisk tolkning av det som
sagts. Min erfarenhet ar att det 4r battre att vinta ut kdnslouttrycket och hogst
erbjuda sig att stinga av bandspelaren. Dock ska kansloyttringar fa komma fram
under berittandets gang, och de har ofta ocksa betydelse for tolkningen (Frid,
2004). Om intervjuarens gensvar pa informantens uttalande blir svagt, bekriftas
inte informantens kinslor, vilket kan leda till osidkerhet (Ohlen, 2004).* Men
informanterna forvantar sig ocksd, enligt Heimo (2001), att intervjuaren dr
professionell i sin roll och expert i imnet. Ahdrarens roll avgor, och om rollen
till exempel 4r en “tjanstemannaroll” férvantas ahoraren inte visa nagra kinslor
dven om det som diskuterats har vickt saidana (Crafoord, 1995, 67 ff.). Ohlen
(2004) anser att det som berittas bor uppfattas som ett resultat av en relation
och att ahoraren maéste ga in i denna relation till berdttaren. Det ar saledes
intervjuaren som maste forsta att bekrafta att han forstar vad informanten vill
fa fram (Heimo, 2001).

*  QOhlen talar allmént om berittande, inte specifikt om intervjuer, men begreppen berittare och
ahorare ingér per definition i rollerna informant och intervjuare.
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3.4 Samspelet i de faktiska intervjusituationerna

I det har kapitlet diskuterar jag samspelet mellan informanten och intervjuaren
samt element som ett fungerande samspel bygger pa. Viktiga diskurser ar till
exempel hur tillit skapas och hur auktoritetspositionen ska tolkas utifrén vem
det dr som har den men ocksa utifran vilka foljder auktoritetspositionen kan fa
for tolkningen. Ytterligare diskuteras hur storande element som bandspelaren
kan paverka informanterna samt hurdana férvintningar informanterna kan ha
haft for intervjun nér de lovade stélla upp.

Tillit

Nir man inleder ett samtal, inleder man en relation med alla dess faser, en
borjan, en mitt och ett slut, siger Crafoord (1995, 197), och hur relationen
formas och utvecklas beror mycket pa hur dynamiken av samtalsparterna
i stunden upplevs. En intervju dr inget undantag, dynamiken finns dar och
péaverkar, som jag ser det, bade informantens och intervjuarens émsesidiga
tolkningar av vad som sdgs. Vid transkriberingen och fran utskriften forsvinner
dock denna for tolkningen viktiga ledtrad (Strandén, 2007), men, som jag ser
det, kan dynamiken med noggrann ndrldsning i nagon man aterskapas genom
dialogerna, rosterna, suckarna, tystnaderna och forskarens minnesbilder,
headnotes, eller anteckningar. For en fungerande dynamik kravs tillit mellan
informanten och intervjuaren, konstaterar Strandén (2007), nagot hon i vissa
fall kunde astadkomma genom att pavisa sliakt- och/eller vinskapsband och i
vissa fall med stoppade yllestrumpor som fick henne att i informantens 6gon
framsta som en mindre skrimmande akademiker. Tillit &r mycket viktigt vid
alla intervjuer men i synnerhet da de berdr tunga och svara upplevelser och
erfarenheter, till exempel krig, d6d, sjukdomar. Z. Bauman menar att "den andre”
konstrueras utifrdn egna erfarenheter och fakta pa en oftast omedveten basis
utan nagra djupgaende reflektioner. Man utgar fran att det man sjalvser uppfattas
pé liknande sétt av den andre. (Z. Bauman, 1993, 146 f.) Hur mina informanter
upplevde mig baserar pa identifikationer vid intervjutillféllet, alltsa den bild
jag av mig sjdlv i stunden forsokte ge och pa eventuell forhandsinformation,
till exempel det jag i telefonsamtalet dir vi bestimde tid och plats for intervjun
berittade om mig och min forskning. Médngden férhandsinformation varierade
dock stort, beroende pa om jag kinde informanten pa forhand (i sex fall) eller
inte, nagot som jag antar ocksa paverkade tilliten. Senast vid intervjutillfillet
sag ocksa de informanter jag inte kidnde pa forhand att jag dr en dldre kvinna
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och de fick veta att jag har barn och barnbarn, dr kattmanniska, i trettio ar har
varit verksam i néringslivet inom marknadsféring och reklam och hoppade av
som verkstallande direktor for att uppfylla en gammal drom om att disputera,
och kanske det viktigaste i stunden att jag har upplevt manga dodsfall pa néra
héll. Dessutom kan de familjemedlemmar som intervjuades forst ha talat om
det, vilket ocksa kan ha bidragit till den bild de 6vriga familjemedlemmarna
skapat av mig pa forhand. Hur allt detta paverkade intervjuerna végar jag dock
inte spekulera i. Som jag ser det okar tilliten ocksa av att informanterna lovas
att de far intervjuutskriften, sa att de i efterhand kan kontrollera vad de sagt och
vid behov ta kontakt med mig. En del kanske rentav stiallde upp for att fa sina
minnen dokumenterade (Ljungstrom, 1997, 26).

Auktoritetsposition

Enligt Foucault (1993, 7 f., 16, 26) utévar varje diskurs en inherent kontroll 6ver
vad som far sdgas i vilka sammanhang och till vem, och ett sitt att kontrollera
en diskurs dr att bestimma villkoren for vem som kan anses ha auktoritet i
amnet. Foucault (2005, 70, 74) podngterar dnda att expertis inom ett dmne inte
ar tillrackligt for att definiera en auktoritet, utan det handlar om auktoritet i
kontext (min emfas), alltsd relationerna kring yttrandet: syftet, situationen,
publiken samt auktoritetspersonens olika roller och hur dessa roller forhéller
sig till varandra. Auktoritetspersonerna tar eller ges olika positioner eller roller
som betingas av en specifik diskurs och en specifik praxis (Foucault, 2005,
76), till exempel ges ldkaren auktoritet savél inom sjukhusvasendet som av
patienterna, eftersom han anses ha en dominerande position inom medicinens
institutionella diskurs, han 4ar expert och den som har ritt att “artikulera
medicinskt tal” (Foucault, 2005, 70). Individen eller gruppen forutsatts ocksa
folja de regler, normer och virderingar som tillskrivits dem av olika auktoriteter,
och syftet med att fungera enligt reglerna ér, férutom att pavisa en personlig
moralkod, att bidra till att utveckla en allmin beteendenorm, ett "beteendets
moralitet”, i en viss diskurs (Foucault, 1998, 133 ff.).

Ocksa i en forskningsintervju finns det hierarkiska relationer, vilket
innebdr kontroll och makt, dock ofta dold sadan, och beror pé vems intresse
som ligger i fokus, informantens eller intervjuarens och hur det paverkar,
gynnar eller férhindrar informantens forsok att fa mening i det som hant och
att fa sin poang formedlad till intervjuaren (Johansson, 2005, 252; Mishler,
1993, 118). Foucault (2002, 79) menar att den som lyssnar och stiller fragor
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har maktposition mot den som beréttar/talar, vet och har alla svaren och
som tvingas delge sin kunskap, medan Arvidsson (1998, 27) och Norrby
(1998, 71) ser att den som berittar har auktoritetsposition i bade amnet och
stunden. Informanten var "ddr”, han upplevde hindelsen och pa grund av
detta dr enbart han saledes kompetent att uttala sig inom just denna specifika
diskurs (Giddens, 1984, 24 f.). Dessutom blir hidndelsen genom informantens
tolkning verklighet (Johansson, 2005, 114). Wolf-Knuts (2000, 30) menar att
oberoende av att hon har en viss kinnedom om det hennes informanter talar
om ar hennes roll askiddarens, eftersom informanten bestimmer vad han tar
upp och hur han presenterar det. Jag ser intervjusituationen sa att den som
lovat stélla upp som informant har en given maktposition i stunden genom att
han bade innehar kunskapen och mojligheten att manipulera denna kunskap,
men jag haller ocksa med Foucault (2002, 83) da han sdger att talaren avstar
fran sin makt i samma stund som lyssnaren borjar tolka det som har sagts,
maktpositionen dndras sa fort intervjuaren borjar stdlla fragor for att utveckla
diskussionen. Mishler (1993, 122 f.) anser att informantens och intervjuarens
roller borde omdefinieras, for det skulle medfora nya nivaer i maktrelationerna
dem emellan och saledes ocksa utvidga forskarens tolkningskontext. Forskaren
bor reflektera over skillnaden i forstaelse for informanten och tolkning av
héndelsen/utsagan och vara lyhord till hur berittelsen, och emotionerna som
uppstar vid berattandet eller fororsakas av det, paverkar informantens beteende
och inte tolka hindelser utgaende fran en allmén teori eller allménna principer
(Mishler, 1993, 125, 134 1.).

Minne och glomska paverkar hur diskurser aktualiseras i tal, man véljer
vad man kommer ihag och vad man fortringer, beroende pa situationen
(Foucault, 2005, 169). Saledes kan man sdga att en berittelse blir ny varje
gang den berdttas, eftersom den paverkas av varje ny berittarsituation, varje
ny publik och varje ny erfarenhet som berittaren fatt (Ohlen, 2004). Jag
uppfattar fortfarande vid varje ndrldasning det sa att informanterna i talande
stund genomlevde hindelsen pa nytt. Ibland var informanterna si engagerade
i sina minnen da de talade att de helt verkade glomma att jag 6verhuvudtaget
existerade. De sag pa mig utan att se mig och de horde inte mina fragor, utan
bara fortsatte att tala. For dem var det viktigt att utveckla sina tankar om en
hindelse eller en utsaga tills den fick mening, medan jag kunde uppfatta det
som onddig repetition eller till och med som irrelevant. A andra sidan fir
man inte glomma att informanten genom att dverta kontrollen av intervjun
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torsoker behélla kontrollen 6ver sitt liv och att det ar det han berdttar om. Det
handlar alltsa inte om intervjun i sig, utan maste ses som en vidare kontext av
intervjun. (Mishler, 1993, 100.)

Repstad (2007, 54 f.) paminner om att mdnniskor kommer ihag handelser
battre dn kidnslor och tankar, medan Kaivola-Bregenhej (2003) siger att vissa
hindelser i livet dr sadana som man aldrig glommer och ndr man talar om
dem upplever man péa nytt savil sjdlva hiandelsen som de kdnslor man da
kinde, men hon hivdar ocksa att kinslouttryck, liksom kanslor i sig och i
synnerhet kinslor som av samhillet uppfattas som negativa, ar mycket svara
att tolka och att det &r viktigt att forskaren i sin tolkning da alltid utgér fran
utsagan och de till utsagan tillhorande paralingvistiska signalerna och inte
fran sina egna forvintningar pa ett visst slags beteende. Wolf-Knuts (2000,
129) papekar att minnas och att tala om sina minnen fungerar som en
upprepad copingprocess. Nar manniskor hamnar i en kritisk livssituation
fororsakad av till exempel sjukdom, olyckor, dodsfall, arbetsloshet, behover
de finna I6sningar for att kunna ga vidare. Samhallet ordnar krishjélp i stora
olyckor, men for en enskild krisdrabbad person erbjuds mycket litet &ven om
behovet av stod kan vara lika stort (sjukhusldkare, IF 2000/6). Till coping hor
starka kdnslor som vrede, angest, frustration, tomhet och depression men
ocksa lattnad och till och med glddje. Coping ar en process som bygger pa att
den krisdrabbade agerar pa nagot satt for att kunna dndra pa sin situation.
Copingprocessen paverkar vardagen och beror pa sa sitt ocksa narmiljon,
coping dr saledes inget ensamarbete, utan kriver ett socialt skyddsnit.
(Pargament, 1997, 71f,, 84 f.) Hur man viljer att agera beror pa hurdana
mojligheter man har att vélja mellan, men man kan inte vilja att inte vilja.
Man kan vilja att fortsétta leva som tidigare, man kan vélja att agera pa ett for
en sjalv nytt och ovant sitt eller man kan avsta fran sin tidigare livsstil och
anpassa sig till det som situationen kraver, till exempel att man vid obotlig
sjukdom maste ldra sig att bdde be om och ta emot hjélp (Pargament, 1997,
82 f,, 87). Det som, i min tolkning, utmérker coping ér att det &r en process
for att finna en mojlig 16sning pa och en mojlig mening for ett bestimt
nodlage saval i stunden som for framtiden (Pargament, 1997, 86 f., 90). Jag
aterkommer till copingprocessen i kapitlet om att agera kring doden da jag
analyserar informanternas "6verlevnadsstrategier”.
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Den tredje nirvarande

Enligt Pripp (1999) priglas en intervju alltid av en tredje ndrvarande som kan
vara den tankta publiken for slutprodukten, en artikel, en bok, en tv-sdndning,
men ocksa diskussionsparternas émsesidiga forvantningar eller till och med
samhallets forviantningar pa hur ett visst amne bor behandlas. I en intervju om
doden kan, i min tolkning, till exempel konventioner som vad och hur man kan
och féar uttrycka sig om en dod person uppfattas som den tredje narvarande. I
en forskningsintervju kallar man ofta bandspelaren for den tredje narvarande,
eftersom den ofta upplevs som sépass storande. Flera av Wolf-Knuts (2000, 32)
informanter reagerade sa att de valde sina ord noggrannare och kunde till och
med avsta frin att siga nagot om en viss sak bara for att bandspelaren var pa.
Séiledes anser Wolf-Knuts att ett bandinspelat material endast siger nagot om
den aktuella situationen. En av mina informanter (IF mgt 2006/36) paverkades
pa liknande sdtt himmande av bandspelaren, och hon stiliserade sin berittelse
om broderns och svigerskans dod betydligt fran den version jag fick ta del av
samma morgon vid frukostbordet. Informanten var distanserad och kortfattad,
nagot som de facto inte behover tolkas bero enbart pa bandspelaren, utan kan
bero pa att informanten 6verlag inte ville tala om doden* eller att hon tyckte att
jag redan kénde till handelserna. Informanten anvénde sin auktoritetsposition
och intervjun blev kort. Endast dd informanten borjade tala om sin lillasysters
dod glomde hon tydligt bandspelaren.

Aven en annan informant (IF mgt 2006/27) var mycket medveten om
bandspelaren och fragade till exempel ritt langt in i intervjun med en annan
familjemedlem om den ens var pa. Jag upplevde redan det att informanten
satt med vid den andra familjemedlemmens intervju och kommenterade
eller rattade till dennes utsagor som forvirrande, men eftersom personen i
fraga inte verkade storas av det ifrdgasatte jag inte situationen. Pa fragan om
bandspelaren svarade jag bara ”ja” dven om jag uppfattade fragan ifragasitta
min integritet som forskare. Informanten sager dock i slutet av sin intervju rakt
ut att bandspelare alltid haft en paralyserande verkan ocksa nér intervjuer har
gjorts i samband med arbetet men att orden nu efter att den forsta spanningen
slappte riktigt flodade, nagot jag ocksa lade mairke till. Under intervjun bad
informanten mig stinga av bandspelaren tva ganger da nagot mera intimt och
personligt togs upp, vilket jag naturligtvis gjorde. Dessutom stingde jag av

0 Informanten stéllde upp efter manaders 6vertalning och enbart for att ocksa andra slaktingar
gjorde det.
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den ocksa da informanten valde att svara da telefonen ringde. Detta hande tva
ganger, en gang dd informanten sjélv intervjuades och en gang da den andra
familjemedlemmen intervjuades. Jag upplevde i stunden det som krankande
och tolkade det sa att informanten inte ansdg intervjun sd vérst viktig, men
i efterhand tolkar jag det nog sd att informanten ville ta en paus, men inte
nindes be om det. Att tala om doden av en ndra person ér tungt och att som
informanten, dock av eget val, pa sétt och vis uppleva det tva gdnger genom
att lyssna till den andra familjemedlemmens tolkning av dodsfallet, maste ha
varit pafrestande, nagot jag borde ha tankt pa i forvag. Jag valde att stinga av
bandspelaren ocksa under en tredje intervju (IF mgt 2006/33), da informanten
styrde in diskussionen pa ett for mig privat omrade.

Auktoriserad version

Dé man aterger en hindelse ar det sdllan en spegelbild man astadkommer, utan
atergivningen bor tolkas vara en av informanten for stunden och dandamélet
skapad savil kreativ som personlig gestaltning (Nylund Skog, 2002, 189) som
dessutom bor ses som intertextuell i forhallande till informantens tidigare
atergivningar av hdndelsen (Drakos, 2005, 68). De facto aterges en hdndelse
ofta i en tidigare beprovad, mera stiliserad form som uppkommit till f5ljd av
upprepningar eller for att detaljer som informanten ofta reflekterat 6ver och
berittat om fatt en viss form. Arvidsson (1998, 23) talar om auktoriserad version,
en pa forhand uppgjord berittelse.*’ Som jag ser det kan sadana auktoriserade
versioner tolkas som uttryck for ett medvetet maktagerande fran informantens
sida, nagot som intervjuaren i intervjusituationen inte nédvandigtvis uppfattar
men som kan paverka hans tolkning av bade informantens agerande och det
som sdgs i stunden och i senare analyser. Det 4r dock mdjligt att dven om
informanterna frivilligt stallt upp och trots behovet av att fi tala om dodsfallet
och den dode, viljer de att dterge hdndelsen med en trygg tidigare beprévad
version da de upplever det littare att pd sa sitt dnnu en gang orka reflektera
over handelsen.

Ljungstrom (1997, 9) och Nylund Skog (2002, 18) talar om historier som
berdttaren “gjort till en liten forestdllning” Jag upplevde mina informanters
atergivningar som starkt anknutna till syftet och stunden, informanterna
redogjorde narmast ritt lakoniskt for handelserna kring dodsfallet, dock sa att
vissa episoder berittades som “forestdllningar” genom att harma den avlidne

1 Se ocksa Kaivola-Bregenhgj 1996 och 2000.
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i dialoger, ofta sa att det den avlidne da “sager” framstaller informanten i en
positiv dager och sdledes har betydelse for den bild han vill ge av sig sjdlv.
Sidan dialogisering dndrar pé berittelsen satillvida att berdttaren overgar fran
att beskriva till att visa, vilket da ocksa ofta kraver mer inlevelse i det som
framfors (R. Bauman, 1986, 65 ff.).*? Det handlar om en artistisk dimension,
en berittarstrategi, vars syfte dr att manipulera dhoéraren genom att berdtta om
en sann hindelse och verkliga personer i en viss scen, och dé fungerar direkt
citering som puch line med syftet att podngtera ett moraliskt stallningstagande,
till exempel opassande beteende eller ansvarslost handlande (R. Bauman, 1986,
20, 54 f.) eller, i min tolkning, att man inte ska skryta om sig sjélv.

Den terapeutiska funktionen

Strandén-Backa (2013) papekar att det inte dr ovanligt att forskaren, da &mnen
som genererar starka kdnslor diskuteras, av informanten ges eller sjilv tar pa
sig rollen som terapeut, vin eller foralder. Detta kan i virsta fall betyda att det
analytiska forhallningssdtt som forskaren forviantas ha forsvagas och att han i
tolkningen tillskriver informanten sina egna kénslor. Det ér forskarens uppgift
att skapa en fortroendefull atmosfir dar informanten kdnner sig trygg att
uttrycka savil sina upplevelser som sina kinslor. Att man far beratta om nagot
for en sjalv betydelsefullt for nagon som lyssnar och ér intresserad kan i sig ha
en terapeutisk funktion podngterar féorutom Strandén-Backa ocksd Meurling
(1996, 49) och Ohlen (2001), men Strandén-Backa (2013) konstaterar ocksa att
lyssnandet, om forskaren inte dr observant, kan fi samma terapeutiska effekt.
Grinsdragningen mellan att sympatisera med nagon eller att vara empatisk mot
nagon ar harfin. Att sympatisera med nagon betyder f6r mig att jag delar den
andres asikter i en fraga, stodjer dem och anser dem vara berdttigade medan
empatibetyder att jag kan forsta och leva migin i andres situation och reaktioner
fast jag sjélv tanker annorlunda och skulle reagera pa ett helt annat sétt i samma
situation. Som jag ser det &r faran att ga in i terapeut-, vin- eller féralderrollen
storre vid sadana intervjuer som Strandén-Backa kallar empatiska, eftersom
man da kanske lattare gar in for att ge rad eller alternativa synpunkter pa saken,
nagot en forskare ska undvika, eftersom det dndrar pa styrkeférhallandena och
kan styra intervjun i fel riktning. Repstad (2007, 51) uppmanar intervjuaren
att under inga omstandigheter ga in for att virdera eller betygsitta utsagor

2 R. Bauman (1986) diskuterar beprévade berittarstrategier for att skapa en effektiv berittelse.
Hans material bestar av beréttelser om att jaga tvattbjorn i Texas och hor till jagargenren.
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aven om informanten signalerar att han skulle uppskatta sadant. Jag foll nagra
ganger i den fdllan och har under analyserna tydligt sett hur det f6r en stund
péaverkade intervjun. Jag aterkommer till detta i nésta kapitel i diskussionen om
maktagerande under intervjun.

Av mina tretton informanter medger endast en (IF mgt 2002/50-51) sig
ha upplevt intervjun som terapeutisk. Nar jag tackar for intervjun svarar
informanten: "Det var bra att fa prata, det var terapeutiskt”. Fem Ovriga
informanters kommentarer under intervjun kan ocksa tolkas s att de upplevde
att det underlittade att fa tala om hindelsen, vilket jag saledes viljer att tolka
sa att intervjun hade en terapeutisk funktion. En informant (IF mgt 2002/52)
namner sitt behov av att fa tala om dodsfallet i deras familj: ”ja, man marker att
det dr bra” men vill inte belasta sina vianner och talar sillan om dodsfallet med
de 6vriga familjemedlemmarna. Saledes kan jag anta att en av orsakerna till
att informanten stdllde upp var just att fa tala om doédsfallet. En informant (IF
mgt 2002/53-54) menar att “det underlittar att fa prata om det med vem som
helst”, nagot som bekriftar mitt antagande om att intervjuns funktion ocksa for
denna informant var terapeutisk. Jag tolkar det ocksa sé att dessa informanter
fortfarande da intervjuerna gjordes bearbetade hidndelsen da det gatt ratt kort
tid sedan dodsfallet och att intervjuerna saledes kan ses vara ett led i deras
forsok att fa mening i det hela, nagot som jag antar att i viss man géller for
samtliga informanter oberoende av hur lang tid det gatt sedan dodsfallen de
talar om.

En informant (IF mgt 2006/26), som ocksa intervjuades en ritt kort
tid efter dodsfallet, fokuserar den helande effekten i diskussionerna med
familjemedlemmarna och i synnerhet med sin mor och upplever att de
kommit varandra mycket ndrmare. Informanten sdger: "Nog ar det markligt
(jdnnd juttu) att doden gor sadana saker”, vilket jag alltsa tolkar hinvisa till de
positiva foljderna som dodsfallet har fatt i familjen. Att kunna tala om en néra
anhorigs dod med andra familjemedlemmar som ett viktigt led i att beméstra
chocken och sorgen tas ocksa upp av en annan informant (IF mgt 2006/33),
sdledes dr det latt att forstd informanten (IF mgt 2005/39-40) som siger sig
lida av tystanden kring dodsfallen i familjen. Informanten forsoker ™fa sitt liv
att ga ihop pé nagot sitt” men vagar inte ta upp sitt behov av att fa tala om
doden, och att i intervjun kunna reflektera 6ver dodsfallen tolkar jag saledes
sa att informanten, atminstone i ndgon man, upplevde att var terapeutiskt. En
informant (IF mgt 2005/41-42) talar om "det mest traumatiska dodsfallet” i sitt
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liv och séger sig redan da det hiande ha skrivit ner en del av hidndelserna, nagot
som jag antar fungerade som ett sitt att férsoka fa mening i det ofattbara som
hént. P4 en sldktings begiran nedtecknade informanten ocksa hiandelserna
kring ett annat dodsfall i familjen, ett dokument som informanten girna
hade velat fi tillgang till efter sliktingens dod. Jag vagar mig pa tolkningen
att informanten, atminstone i nagot skede, har haft ett behov av att fa sina
minnen kring dodsfallen dokumenterade, for dven om man aldrig glommer
vissa handelser i sitt liv fordndras de med tiden och dé kan det vara viktigt for
en sjalv att ha nagot dokumenterat, vare sig egna eller andras anteckningar, att
ga tillbaka till. Séledes kan intervjun fo6r denna informant ses som ett sitt att
fa handelserna dokumenterade ocksa i form av i intervjuutskriften och fungera
pa samma sitt som informantens egna tidigare anteckningar.

Tre av informanterna (IF mgt 2002/50-51; IF mgt 2006/28; IF mgt 2006/27)
fokuserar hurdan eventuell helande verkan deras berittelse kan ha fér dem
som laser avhandlingen. En sdger: "Inte vet jag, har du nagon hjilp av det har”,
den andra hoppas att "den [intervjun] kanske hjélper andra’, och den tredje
avslutar intervjun med att séga “om det hér nu hjalpte ens lite”. Kommentarerna
pévisar, i min tolkning, en pa ytan professionell instdllning, ett 6verenskommet
kunskapsdelande, men kan ocksé ses aterspegla en vilja att fér andra kunna
beritta om det hemska som hint och hur man klarade situationen. En av
informanterna hade, enligt intervjun, sjalv stor nytta av att ldsa om andra
manniskors tankar och erfarenheter kring déden.

Hur konventionerna kring doéden syns i diskussioner och formar
informanternas utsagor, alltsd hur genren satter ramar for vad som ar mojligt
att berdtta, ser jag som en intressant aspekt, det &r ju inte dnskvért att bryta mot
hur ett drende framfors inom en viss diskurs. Lundgren (2006, 17, 23) papekar
att hon i sina informanters berittelser kunde kidnna igen genrens paverkan i
hur de talade om doden, om sina virderingar kring amnet och hur de beskrev
sitt agerande kring dodsfallet och menar att det hur méanniskor konstruerar
berittelser om sorg ocksa siger nagot om de kulturella varderingar som
forknippas med kénslan. Det dr helt sant, forskning pavisar att barndomens
dodsupplevelser och dodsfantasier paverkar ens forhallande till doden och att
man konstruerar sina utsagor och berittelser om dod och sorg utgaende fran
de normer och moénster man i barndomen har lért sig och kidnner sig bekvim
med (Trost & Levin, 1999, 57 ft.). Jag uppfattade intervjusituationerna sa att
informanterna fritt kunde aterge for dem genuint viktiga hdndelser kring

64



doden, och jag deltog i diskussionen da jag antog att informanterna genom
olika signaler (fragor, tystnad, suckar, uppgivenhet) antydde att de behévde
stod for att kunna fortsitta. Jag uppfattade ocksa att informanterna nadde sin
intention och fick fram det de ville sdga och inte att de berdttade nagot som
de trodde att jag ville att de skulle sdga om en viss handelse, till exempel att de
blivit daligt bemoétta av samhilleliga institutioner eller att deras anhoériga inte
fatt en vardig dod. Dessutom visade det sig att &ven om jag inte stallde specifika
fragor om hur informanternas och familjernas vardag hade forandrats pa
grund av dodshidndelsen, om informanten trodde pé att det finns en Gud, en
himmel, ett helvete och ett liv efter doden eller vad de ansag vara en ideal dod,
alltsa fragor jag stallde till Anderssons i den strukturerade intervjun, tangerade
manga av informanterna frdgorna, de hor sa naturligt ihop med déden. Jag
upplevde ocksa intervjusituationerna sa att &ven om intervjun, pa grund av den
Oppna formen, stundvis hade drag av ett mera spontant samtal, glomde varken
informanterna eller jag i slutdndan vad det handlade om: en forskningsintervju
mellan experter, den som vet och delar med sig och den som lyssnar och tar till
sig informationen i en tillrattalagd situation (Johansson, 2005, 187; Fagerborg,
1999).

3.5 Maktagerandet under intervjuerna

Enligt Wrong (1988, 3) paverkar och kontrollerar ménniskor varandras
beteende i varje social interaktion och saledes dr det viktigt att atskilja
maktutovande fran allmin social kontroll. Porn (1977, 68) anser att det alltid
handlar om social makt nir en aktor utdévar makt 6ver en annan aktor. Makt
ar saledes nagot funktionellt, agerande mot agerande, dar en part forsoker
péaverka den andra partens agerande och ofta da dndrar sin strategi efter dennes
agerande. En sadan makt fungerar inherent i alla sociala relationer och i alla
diskurser och skapas av att manniskor har olika kunskap, olika samhilleliga
positioner och olika ekonomiska forutsattningar som alla bade skapar och
uppratthéller ojamstélldhet, menar i sin tur Alhanen (2007, 120 ff.) Oftast
ses makt enbart som avsiktlig och effektiv paverkan, men Wrong (1988, 5)
kategoriserar ocksa icke avsiktlig paverkan som makt, eftersom méanniskan,
enligt honom, ocksd paverkas av det nagon annan gor eller sager. Avsiktligt
maktagerande delar Wrong (1988, 24) in i fysiskt icke valdsamt och fysiskt
valdsamt samt psykiskt vald som innefattar manipulation, 6vertalning och
auktoritet. Auktoritet i sin tur baserar pa tvang, legitimitet, expertis eller pa att
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maktutovaren uppskattas som person. Till avsiktligt maktutévandet hor ocksa
opinionspaverkan, alltsa paverkan pa kinslor, attityder och férdomar (Wrong,
1988, 13). Da maktutovarens direktiv foljs dven i hans franvaro talar man om
latent makt som baserar pa att den som makt utévas mot dr dvertygad om att
hans agerande nar maktutévarens kinnedom och viéljer darfor att lyda, till
exempel i barn-fordlder-relationer (Wrong, 1988, 7). Ocksa Hornqvist (1996,
51) poidngterar maktens stdndiga ndrvaro i sociala relationer men menar att
konsekvenserna for en maktrelation alltid ar oférutségbara och beror pa hur
relevanta olika faktorer, till exempel kon, alder, kunskap, erfarenhet, status, i
den aktuella situationen dr. Vidare finns det maktrelationer ddr parterna har
avhandlat om maktpositionerna inom olika diskurser utan att konflikter har
uppstatt. Da handlar det ofta om stabila relationer, till exempel en familj, dar
hustrun kan dominera hushallet och mannen ekonomin (Wrong, 1988, 10 f.).
Som jag ser det giller i intervjusituationer narmast psykiskt vald, och framst da
manipulation och auktoritet, i ndgon man ocksé opinionspaverkan som jag ser
som en form av manipulation.

Z. Bauman (1993, 59) talar om avtalsbaserad handling som baserar pa
att bagge part gor sin plikt déarfor att de avtalat om det. Saledes grundar den
ena partens handlingar pa den andras respons. Agerandet i stunden 4r den
konkreta maktutdvningen som ska beaktas (Hornqvist, 1996, 34). Om den ena
parten inte fullgor sin plikt, alltsa “fortjanar” att den andre gor sin andel, ar
den andre automatiskt befriad fran avtalet. Det handlar alltsa om ett moraliskt
stallningstagande (Z. Bauman, 1993, 59 f.). En av mina intervjuer kan i det har
avseendet diskuteras. Informanten (IF mgt 2006/36) hade hort att jag planerat
en intervju om déden och meddelade via en annan informant sin dnskan att
stalla upp. Jag kontrollerade dock aldrig att informanten forstod vems dod
intervjun gillde, eller rdttare sagt vi avtalade aldrig personligen om intervjun.
Jag lit saken bero da jag inte pa grund av att vi kinde varandra formadde siga
rakt ut att informanten inte helt uppfyllde kriterierna for familjemedlem.
Makten att vilja baserar dnda pa fri vilja, de facto ér fri vilja en forutséttning
for makt, men det man i normalt tal menar med makt, det vill sédga att den
som domineras av ndgon annan i princip inte kan gora néagot, r oftast inte
sant (O’Leary, 2002, 157 f.). Om jag hade utnyttjat min maktposition som
forskare och uppmarksammat informanten pa vad jag ville fa ut av intervjun
hade intervjun eventuellt inte genomforts, atminstone inte med informanten
som expert i just det aktuella dodsfallet.
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Missuppfattningen blev tydlig redan i borjan av intervjun, men ingendera
av oss berdrde det, utan vi valde i tyst konsensus att fortsétta intervjun som
planerat. Jag valde att gora intervjun, eftersom det kidndes pinsamt att erkdnna
en forsummelse som fick mig att uppstd som icke professionell. Aven om
intervjun inte sa mycket bidrog till kunskap om just det dodsfall jag var installd
pé, visade det sig att den dndd var av nytta. Informanten var mycket paldst
om doéden och hade sedan sin mors dod genom litteratur sokt finna svar och
trost i svéra stunder. Intervjun utvecklades till en intressant diskussion som
dessutom for mig fungerade som ett andrum bland de 6vriga intervjuerna
jag gjorde samma dag, for jag kunde i den ockséd ventilera tankar kring en
egen anhorigs dod. Séledes kan intervjun sigas ha fungerat terapeutiskt for
min del, men man kan ockséd tinka det sa att jag utévade makt genom att i
diskussionen exemplifiera med egna erfarenheter, dd nimnandet av sidana
i de ovriga intervjuerna mottogs med, som jag upplevde det, kyligt artig
distans. Att intervjua flera familjemedlemmar samma dag hade, som jag
ser det, sina fordelar, jag kunde i den foljande intervjun ta upp sadant som
eventuellt i den foregaende passerade utan att jag hann reagera. Nackdelarna
vager anda kanske tyngre, att aktivt lyssna till berdttelser om doden ér tungt,
for aven om man inte kdnner de avlidna kan man inte undga att i nigon méan
péaverkas av informantens performans, savil ord som kanslouttryck, vilket kan
fa konsekvenser for tolkningen i stunden, till exempel i uteblivna foljdfragor. I
synnerhet nar man intervjuar flera personer om samma handelse ar det viktigt
att om nu inte transkribera sa dtminstone lyssna till den tidigare intervjun och
pé nagon niva analysera den sa att man kan bilda sig en uppfattning om vilka
aspekter som behover utvidgas eller vilka som eventuellt saknas helt.

Forutom att Foucault (1980b, 115) anser att fragan om nytta hor ihop med
frigan om makt, anser han ocksé att det beh6vs en viss médngd manipulation
(manceuvre) for att en specifik maktrelation ska kunna besta, stabiliseras och/
eller utvidgas, det lar nimligen i varje ménniska finnas ett inherent behov av
att motsatta sig den andre (fight each other), nagot jag tolkar betyda behovet
att inte behova ge 6ver makten. En sadan vixelverkan gor det, i min tolkning,
ocksa svart att definiera vem som egentligen har maktpositionen i stunden
(Foucault, 1980b, 206 ft.). Detta fick mig att tinka pa det jag viljer att kalla for
den manipulativa positiva bekriftelsen som forekommer och anses etablerad
i samspelet i forskningsintervjuer, till exempel hummandet som tecken
pé att intervjuaren dr ndrvarande och faktiskt lyssnar. Bor detta ses som en
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konvention eller en norm som hor till amnesomradet intervju eller som ett
maktagerande i ett visst syfte, ndmligen att garantera att intervjun fortsétter
16pa i en for forskningsandamalet gynnsam riktning?

Konventioner eller normer som styr diskursiva praxis anses “anonyma’
satillvida attingen medvetet tinker pa dem ndr man uttalar sig, de dr sa sjélvklara
och giller pa samma villkor f6r samtliga i diskursen berdérda (Alhanen, 2007,
85). Men giller detta da ocksa for det som jag kallar den manipulativa negativa
bekriftelsen, det vill siga det som forskarna varnas for: virderingar och egna
asikter? En diskurs ar alltid 6gonblicklig enligt de for stunden definierade
reglerna, dock sd att makt dr standigt patrangande oavsett hur sublimt och
obemarkt maktrelationen an uttrycks (Foucault, 2000, 39, 240 f.). Det centrala
i en objektiveringsprocess, alltsd att gora en sak eller ett fenomen malet for
tankandet, anses vara att den som talar (subjektet i stunden) forvintas uppvisa
ett rollbetingat beteende (Alhanen, 2007, 21 f.). Om informanten genom sina
uttalanden eller sitt kroppssprak visar att han forvintar sig att intervjuaren
bekriftar hans tolkning eller hans agerande som en jamstdlld samtalspartner,
alltsa initierar forskarens maktagerande, hur ska det da tolkas? Ska intervjuarens
asikter och eventuella bekriftande viarderingar ses som rollbetingade i stunden
och séaledes som positivt manipulerande bekriftelse, eller ska hans agerande
tolkas som negativt manipulerande och oproffesionellt, eftersom det kan tdnkas
dndrar pa eller till och med forhindra informantens fria resonemang kring den
aktuella diskursen?

Jag belyser med exempel ur intervjuerna:

(1) Amanda (IF mgt 2002/50-51) talar om sin oro att drabbas av samma sjukdom
som modern, eftersom hon ér lik modern savil fysiskt som psykiskt. Hon rdds
inte doden i sig men nog smirtan som sjukdomen medfor. Hon siger: “Jag
hatar tanken av att vara lika sjuk” och suckar djupt. Ordvalet och den langa paus
som foljer tolkar jag i stunden som ett behov av en forsdkran att sa inte kommer
att hidnda, sa jag papekar att ldkare menar att det kan finnas en benédgenhet for
cancer, inte sa att cancer ndodvandigtvis ar arftligt, s& "du behover ju inte fi den”.
Diskursen pavisar manipulativ negativ bekriftelse oavsett om man tar fasta pa
att jag hinvisar till lakare eller om man tar fasta pa min kommentar att Amanda
kanske inte ens drabbas, for tolkningen av dialogen forblir att jag forringar
Amandas oro. Jag maktagerar genom att virdera. Mitt uttalande baserade pa
diskussioner med lidkare efter att bada mina fordldrar dog i cancer, sa jag antog
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att det kunde ha en lugnande effekt men vagar inte pésta att det var sa. Det som
dock hinde var att dynamiken i diskursen dndrades i och med att Amanda
samtidigt som hon upplyste mig om att den cancertyp som modern dog i var
arftlig sjalv kom till insikten att hon dnda inte behéver fd den. Dessutom har
bade hennes mormor och gammelmormor haft samma sjukdom och mormor
lever fortfarande. Min negativa bekriftelse inviterade till att éndra fokus fran
intervju till terapisession, men i detta exempel kunde en sadan ursparning énda
undvikas.

(2) Nér Anton (IF mgt 2002/53-54) beskriver hur de med hustrun beslot
att genast berdtta om det, enligt Anton, "lamslaende beskedet” om cancern for
dottrarna, brusar han, i mitt tycke utan nagon orsak upp, och sager: "Alltsd, jag
forstar inte att nan i en san har sak kan vara sé oforskdmd att de inte berattar for
barnen, att fordldrarna hemlighdller en san hér sak” Jag fann i stunden ingen
logiskt forklaring for varken hans reaktion eller hans ordval, sé jag papekade,
ganska forsiktigt, att deras dottrar ju redan ér fullvuxna och att det kan vara
annat om barnen dr sma. I stéllet for att fraga varfor han reagerar sa starkt
later jag honom genom mitt negativa varderande forsta att han &verreagerar,
nagot som bekriftas da han efter en kort paus, som jag tolkar det, forklarar sig
med att han "har hort om sana fall att man inte berittat for barnen”. Mot slutet
av intervjun fragar Anton mig rakt ut om jag tycker att intervjun ger ett for
positivt intryck, men da avviker jag inte fran forskarrollen, utan fragar i stallet
vad han menar med for positiv’, och han far besvara sin fraga sjdlv.

(3) Berit (IF mgt 2005/41-42) beskriver en nira anhorigs dod och jag
uppfattar utifrdn de langa pauser som uppstar och hennes trotta rost att hon
har svért att tala om hédndelsen, sa for att bekrifta att jag forstar sager jag att
det maste ha varit fruktansvirt. Hon svarar viskande: ”Ja, fruktansvart. Det blir
lika jobbigt varje gang man talar om det” Detta kan tolkas sa att hon uppfattar
min virdering, for det dr en vérdering, som ett uttryck for sympati, vilket da
skulle betyda att min utsaga kan ses som positiv bekriftelse i stunden. Galler
samma tolkning nér jag menar att glomska ér forstaeligt da man har mycket pa
gang samtidigt, da Berit sjdlv uppfattar sin glomska som oférlatigt? Och kan
det att jag haller med om att en slaktings agerande ar underligt men forstaeligt
ses som positiv bekriftelse, da jag dr av samma asikt som Berit? I en vardaglig
diskussion skulle ingen ifrdgasatta mina kommentarer, men en intervju ar en
metod att skaffa kunskap om ett 6verenskommet dmne s& ur det perspektivet
maste kommentarerna ses som negativt manipulativa varderingar for att skapa
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en fortrolig atmosfar for den fortsatta intervjun. Detta dr nackdelen med
intervjuformen dppna samtal. En erfaren intervjuare kan undvika sadana fallor
och i stillet leda diskussionen vidare med vilvalda fragor medan en oerfaren
intervjuare latt glommer sin roll och gar med i “spelet”.

(4) Amanda (IF mgt 2002/50-51) vill i ett skede av intervjun exemplifiera
det vi just talat om med “en rolig historia”. Det jag delgavs var dock inte det
jag pa grund av hennes ordval var instilld pa att fa hora. Jag togs sa att siga
pa sangen och borjar svamla: ”Sa att i varje fall, det har nog alla, jag vet nog
sjdlv, som mamma maste jag saga” och dr till slut tvungen att medge att jag inte
vet vad jag ska fraga pé vilket Amanda dverseende svarar: "Nog kan vi stanna
den dér [bandspelaren] for ett 6gonblick om du behéver tid”. Uttalandet ér en
respons pa den dndrade maktrelationen, jag tappade helt kontrollen och hon
tog over. Nagot liknande hdnde i intervjun med Ellen (IF mgt 2006/28) da hon
sager: "Det hir maste jag fa beritta’, nagot som antyder en rolig episod kring
det vi talade om i stunden. Den hir gangen &verlumpades jag inte pa samma
sitt, jag bekraftade att jag forstod poangen och ledde in intervjun pa foljande
diskurs.

Alhanen (2007, 86 f.) papekar att samtliga uttalanden maste perspektiveras
utifran diskursen och att den som talar maste folja de gemensamma reglerna.
Vidare menar han att uttalanden som inte baserar pa konventionerna inom en
viss diskurs inte kan hora till den, eftersom de genom att bryta mot reglerna
hindrar diskursen att fortsétta pa ett etablerat sitt. Ett subjekt dr anda aldrig
“diskursens fange” dven om konventionerna styr tinkandet och kravs for att
sanningskriterierna ska uppfyllas, saledes dr det vésentligt att utreda varfor vissa
konventioner har en styrande funktion och vissa inte (Alhanen, 2007, 83, 90).
Foucault (2002, 110) sdger att talet samtidigt kan vara bade ett maktinstrument
och en makteffekt, eftersom talet bdde producerar och innehéllet makt i motsats
till tystnad och fortegenhet som skyddar makten. Men diar makten alltid har
en pol av motstand, har talet aldrig ett mottal, utan talet dr alltid ett taktiskt
element i maktrelationernas félt (ibid.). Sdledes kan man sdga att “tala ar att
agera’, alltsa nagot helt annat dn att uttrycka vad man ténker eller vad man
vet, men ocksa nagot annat 4n att anvinda sprakets strukturer (Foucault, 2005,
269 ft.). Denna typ av maktagerande exemplifieras bést i mitt material utifran
intervjun med Bodil (IF mgt 2005/39-40).
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(5) Vid nérldsningen av intervjun med Bodil framstar det tydligt hur
problematisk intervjuformen Oppna samtal for en oerfaren intervjuare &r.
Intervjun borjade helt bra, men i nagot skede, och utan att jag var medveten
om det, dandrades mitt agerande. Jag slopade forskarrollen och tog pa mig
foralderrollen och maktagerade genom mina uttalanden. Jag séger till exempel
att ens barn alltid, oberoende av alder, av fordldern ses som barn och att man
alltid ér orolig for deras vilbefinnande. Jag sager att det alltid ar lattare att tala om
svara saker med nagon lite mer utomstdende dn med en néra slikting. Jag sager
att Bodil aldrig kommer att fa svar pa vissa fragor om handelser i sin barndom.
Jag sdger att en “banal sanning” dr att man inte ser det som ar alltfor ndra.
Och jag papekar tvd ganger under intervjun att barn far sina gener fran mor-
och farforéldrar, inte féraldrar, nagot det inte finns vetenskapliga beldgg pa. Jag
styr intervjun pa ett oprofessionellt sitt genom att patvinga informanten mina
asikter som de enda rétta, med vilket jag antyder att jag vet béttre for att jag ar
bade dldre och har barn. Den enda "forklaring” jag i efterhand kan ge ar att det
var den forsta intervju som gjordes som 6ppna samtal. Exemplet dr dock en bra
paminnelse om hur viktigt det ér att forskaren fore en tankt intervju noggrant
reflekterar over sitt syfte och sina forvantningar pa utfallet av intervjun utifran
olika intervjuformer och sedan viljer den som bist forverkligar detta.

Fyra av mina tretton informanter pavisade i min tolkning av situationen ett
behov av stod i form av nagot slags bekriftelse av det de sa. Dessa informanter
kom fran tva familjer dar det visade sig att det aktuella dodsfallet, eller
doden i allmanhet, inte diskuterades inom familjerna. Vid intervjuerna med
medlemmarna i de tre 6vriga familjerna framkom inget behov utover det
etablerade positiva bekraftandet, hummandet eller ett ”ja” nu och da. Men det
framkom ocksa tydligt att man i dessa familjer talade med varandra bade om
den dode och hiandelserna kring dodsfallet ofta och 6ppet, vilket jag viljer att
tolka sa att ett inbordes starkt stod av personer som upplevt samma sak hjdlper
mera da man forsoker fa en mening i det som hént dn diskussioner, méa vara hur
frekventa som helst, med utomstdende personer oavsett hur empatiska de an ér.
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4  Tystnaden kring doden

Det finns en stumhet i synnerhet kring svara sjukdomar och doden,
menar Akesson (1997, 108). Z. Bauman siger att overlevnadens sprak ir
instrumentellt, alltsd har en intention och ett mal. Dock finns det inget
problem som kan losas nér det géller doendet, det finns bara problem som
kan l6sas fore eller efter doden, och sadana vill man inte diskutera med den
doende, for det kunde forstas sa att man medger att den andre dor. I sadana
situationer later allt man sager falskt och meningslost. (Z. Bauman, 1994a,
166 f.) Att man inte vet vad man ska sdga kidnns pinsamt, sa man fortsatter
tiga, vilket leder till att den déende pa ett sitt exkluderas fran sin sociala
gemenskap, och saledes overgivs, redan under sin livstid (Elias, 1993, 23 £.).
Doden forenar manniskor, eftersom man vet att alla kommer att d6 och att
man hogst sannolikt under sin livstid kommer att férlora nagon kir person.
Doden fortigs oftast dar den oftast sker, det vill siga pa sjukhus och pa
vardhem, men ockséd inom familjen fortigs kianslor kring doden, man visar
inte eller talar inte om sin dngest, sin sorg eller sina skuldkanslor, man har
helt enkelt distanserat sig fran doden. Offentliga debatter om vérdandet av
déende blossar dock tidvis upp i samhallet. (Simonen, 1995.)

Den senaste debatten i mars 2016 handlade om vanvard och misshandel
av psykpatienter pa Kuppis sjukhus i Abo (Svenska yle, 17.3.2016), men éver
90 % av anstdllda har, enligt en undersokning gjord av Valvira®, bevittnat
vanvard inom dldrevirden (Yle nyheter 24.5.2016). Ocksa anhérigas och
sjukvardspersonalens oro om att sjuka gamla skickas hem mot sin och
anhorigas vilja da& kommunerna tvingas minska institutionsplatser har
vickt debatt. Dygnet runt-vard fas endast pa medicinska grunder och
hemvardens tjanster ar begriansade, vilket da 6kar bade kdnslan av ensamhet
och otrygghet for de gamla. Medborgarinitiativ for en vardig alderdom
initierades senast varen 2016 av en anhorig vars mor skickades hem i
stéllet for att tilldelas vardplats pa dldreboende. (Svenska yle, 11.5.2015,
13.3.2016). Men ockséd nyheter om god och virdig terminalvard publiceras
(Rentola, 2015). Oftaleder offentliga debatter till nya rekommendationer om
kvalificerad och mansklig sjukvard, till exempel 2003 utgav Riksomfattande
etiska delegationen inom hélso- och sjukvarden (ETENE) en promemoria

# Tillstands- och tillsynsverket for social- och hélsovarden i Finland.
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om vird i livets stutskede och 2010 gav Social- och hélsovardsministeriet
i Finland utifran hoérandet av sakkunniga sin rekommendation for god
terminalvard.

Crafoord (1995, 164 ft.) listar olika tystnader: (1) den s6kande tystnaden,
i min tolkning den otillrackliga vokabulédrens tystnad, (2) den gra tystnaden,
det vill siga ensamhetens och hjdlploshetens tystnad, (3) den passionerade
tystnaden, som jag forstar vara de outsagda budskapens och de férbjudna
ordens tystnad, (4) den begrundande tystnaden, med andra ord den ordlosa
visshetens tystnad, (5) den skapande tystnaden eller hoppfullhetens tystnad,
(6) den hotande tystnaden som omfattar negativa kédnslor och (7) den svarta
tystnaden, den nirvarande dodens tystnad. Elias menar att tystnaden kring
doden enbart tycks dka, i motsats till andra tabubelagda amnen som i dagens
samhille fritt ventileras. Elias undrar om detta kan bero pa att man ar
mera ridd for hotbilden av doden, alltsa att bli utsatt for vald eller obotlig
sjukdom, &n for doden i sig och menar att han sjélv inte skulle ha den minsta
dodsangest om han sédkert visste att doden ar smartfri och 6gonblicklig.
(Elias, 1993, 40 ft.) Jag har latit mig inspireras av Crafoord och utvecklat en
egen klassificering av diskurser kring tystnader i materialet. Jag bendmner
dem (1) den nirvarande dodens tystnad, (2) den skonande tystnaden och
(3) hjélploshetens tystnad. Den nédrvarande dodens tystnad far uttryck da
antingen den obotligt sjuke eller anhoriga till en déende végrar tala om sin/
hans dod, den skonande tystnaden tar man till nir man vill bespara nagon
fran obehagliga fakta som sannolikt skulle framkalla kanslor av sorg och
angest, och hjélploshetens tystnad forekommer da man inte av olika orsaker
kan, vill eller vet hur man ska tala om doden.

4.1 Den nirvarande dodens tystnad

Krissituationer, saisom dod och livshotande sjukdom, kriver nyorientering
och tvingar till stillningstaganden, menar Crafoord (1995, 208). Ens liv far en
annan innebord niar doden blir en realitet, och da kan starkt kinsloladdade
samtal ofta upplevas som hotande och otrygga, och man har varken viljan
eller orden att fora sadana samtal (ibid.). Ett bra exempel pa den nirvarande
dodens tystnad dr familjen Andersson. Familjemedlemmarna diskuterar 6ppet
sjukdomsforloppet men det att sjukdomen eventuellt leder till moderns dod
berdrs inte. Det ar moderns beslut och ingen familjemedlem ifragasatter det.
Anton sager:
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A: Vi talade aldrig med henne om déden, att hon dor eller s&, aldrig...

C: Tankte du nansin pa det?

A: Alltsa jag? Jo, det gjorde jag, jag tinkte pd det ofta. Men jag vagade inte,
eller tog inte upp det for jag tinkte att om jag sarar henne nir jag borjar
tala om hennes dod. Att pa s sétt var man radd, att nar hon aldrig, inte ens
under de sista dagarna sa nagot ... (IF mgt 2002/53-54)

Som jag ser det finns det ménga tolkningsmdjligheter till varfor modern
valde och familjen godkdnde tystnaden. Tystnad dr en undvikande strategi
som mojliggor ett normalt liv som en frisk familjemedlem i stillet for som
en sjuk, vilket da skyddar familjens integritet, samtidigt som den ocksa
reproducerar ett slags social kraft for vad som far diskuteras med vem bade
inom och utanfoér familjen (Drakos, 2005, 26, 84, 139 ff.). Psykologen jag
intervjuat (IF mgt 2001/99-100) menar att dilemmat man star infor nar
man far en forddande diagnos dr vad man ska siga till anhoriga, vanner eller
arbetsgemenskapen, for sjukdomen kommer att paverka ocksa dem i form av
till exempel sjukfrdnvaro. Sjilv maste man dnda utga fran att livet fortsatter
dven om man samtidigt kan uppleva stress Gver att inte veta om man kan
paborja nya arbetsprojekt eller om man maste begransa sina engagemang
pé néagot satt (ibid.). En doende ménniska sorjer alltsa inte enbart att hon
kommer att mista sitt liv, sin familj, sitt hem, utan ocksa att hon kommer att
mista sin arbetsgemenskap och sina hobbyer (Grénlund, 1998a). Molander
(1999a, 49) pavisar att det dr vanligt att man inte inom familjen talar om
doden dven om man dr dodssjuk, for da borjar anhoriga, enligt en av
Molanders sagesmin, bara "hela tiden kolla pa en”. Den doende vill heller
inte stélla sina anhoriga och védnner infor en angestfull situation med att
berdtta om sin sorg och sin sjukdom eller om sin rddsla infor den annalkande
doden (Alandh, 1975, 53). En médnniska i ett “terminalt sjukdomsstadium”
forvantar sig inte att anhoriga och vardpersonal ska géra underverk men nog
att de bryr sig och bekriftar den doende som minniska (Saunders, 1980).
En mojlig tolkning &r att modern fran borjan valde tystnaden som strategi
for att kunna upprétthalla skenet av ett normalt liv och att denna tystnad
sedan blev for svar att bryta. Familjen fick, enligt Amanda och Agneta, fyra
ménader fore moderns dod veta att inget medicinskt langre kunde goras, men
den etablerade tystnaden fortsatte med samtliga berordas tysta medgivande.
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Kiibler-Ross* (1991, 17) papekar att de patienter som har kunnat bearbeta
sin egen ridsla infér doden och som har tillit till att anhériga inte sviker dem
om de tar upp detta kidnsliga dmne, kan, och ofta vill, tala om sin kommande
dod och hjilper pé sa sitt ocksd de anhériga i deras angest. Oppenhet mellan
den doende och de anhériga underldttar for bagge part, och da blir ocksé den
sista tiden meningsfull fér dem (ibid., 42). Forskning visar att det overlag
uppfattas vara svért att tala om déden med den déende, och i synnerhet kvinnor
uppfattade det sd att deras doende man skulle kunna tro att de 6nskade hans
dod (Molander, 1999a, 109). Oberoende av det egna behovet av att fa tala om
doden kan man aldrig tvinga en annan att tala om eller lyssna till ndgot denne
inte vill ta upp eller hora (Ekvik, 2005, 44).

Mitt material visar att i synnerhet da dodsprocessen ér lang upplevs den
doendes tystnad som tung. Sa hér sager Anton efter fyra ar av berg-och-dalbana
med hustruns sjukdom och néstan tva ar efter hennes dod:

A: Att anda till dessa dagar har jag for mig sjalv undrat varfor hon inte vagade
tala om det, vi hade ju alltid talat om allt, alltid tog vi tjuren vid hornen ...
C: Kanske hon inte kdnde sig mogen for det.

A: Ja, kanske hon bara ville hélla fast i livet. Men pé nagot sitt plagar det
mig nér jag tanker pa vér relation att vi inte talade om det ... hon kunde
ha sagt nénting som att “Anton, nu maste vi skiljas” eller nanting. (IF mgt
2002/53-54)

Antons uttalande visar hur viktigt det for honom hade varit att fa ta farval.
Om man inte kan gora det, om till exempel den doende vigrar se de anhorigas
behov av att diskutera och ta ordentligt farvil, uppstar det litt konflikter
som Okar stressnivan och risken for ohilsa for de anhoériga (Sandman, 2001,
191). Agren Bolmsjo (2006) bekraftar att det ar svart att ta farvil, men dven
om det gor ont, maste banden kapas och den doende maste ga igenom den
smartsamma och sorgefulla processen att gora bokslut pa allt det vardefulla
som varit. Z. Bauman (1994, 171) menar att behovet av ett bokslut i praktiken
ocksa giller for obotligt sjukas anhdriga och/eller sérjande, och om deras behov
da inte mots dr distansering ett latt alternativ. Det som borde ha sagts blir osagt
och man avvisar eller avvisas. En sadan tystnad ar sjalvdestruktivitetens men
ocksa maktens uttryck, de berdrda blir fangar i ett slutet rum”, och det finns
ingen mojlighet till paverkan. (Crafoord, 1995, 168.) Anders Klingo berittar i
tv-programmet Forbjudna kdnslor (3.2.2009, FST5) om sin hustrus sju ar langa

* Kiibler-Ross’ studie gdller cancerpatienter.
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kamp mot brostcancer och familjens pendlande mellan hopp och tvivel och
om den skam han kinde nir han forstod att hustrun, efter att dnnu en gang
ha utskrivits fran sjukhuset, insag att han och barnen var helt slut och bara
onskade att hon dntligen skulle d6. Han férmadde inte diskutera kianslan med
henne, inte heller forklara sin tankegéng eller be om forlatelse under den tid
hon @nnu levde. Han far leva med sin skam, utan méjlighet till forsoning, och
just detta sdger han sig uppleva som ytterst tungt. Man kan saledes tolka det sa
att den doende oftare dor i tystnad 4n i ensamhet, da det enda gemensamma
spriket, overlevnadens sprak, enbart giller praktiska saker som att forsoka
manipulera déden genom hilsosamma levnadsvanor, motion och kost och pa
detta sdtt intala sig sjalv att doden ar ett hanterbart problem med praktiska
l6sningar (Z. Bauman, 1994a, 166).

En annan form av den nédrvarande dodens tystnad mellan den déende och
en anhorig dr dd man nérvarar vid plotslig oforviantad dod. Ett exempel ur
materialet:

I nagot skede sa han att “jag klarar det inte” och jag sa att “prata inte strunt,
naturligtvis klarar du det, en enkel operation’... och sé talade vi om ditt och
datt och sé fick han den forsta hjértattacken och jag sa att ta en nitro om det
skulle hjalpa’, och det gjorde det, men om en stund blev han helt gra och sa
“nej, nu klarar jag det inte, nu kinns det s&” och jag sa "alldeles sakert klarar
du det pappa, nu ger du inte upp”. (Cecilia, IF mgt 2006/26)

Exemplet visar hur svart det dr inse att den andre faktiskt kan do infér 6gonen
pé en sjalv. Man fortrianger tanken, det ar helt otdnkbart att godkanna att sa
kan ske. Habermas (1994, 70) talar om kommunikativ handling, en inre analys
i en viss diskurs dédr den ena parten behover en strategi for att fa kontroll
over situationen. Cecilia véljer att peppa fadern att inte ge upp efter att forst
ha forsokt med det som vanligtvis har hjélpt, ndmligen att ta en nitrotablett.
Cecilia unnar sig varken tanken att fadern faktiskt nu dor eller att han vet att
han nu dor. ”Inte dor du dnnu” ar ett typiskt svar da forédldrar signalerar att
de vill tala om sin eventuella dod med barnen. Alla forsok till sadant tal viftas
bort, pavisar Molander (1999b, 111). Ocksa av Tom Alandhs intervjuer kring
doden framkom att samtliga fullvuxna informanter medgav att de undviker att
tala om doden med den déende, dédrfor att (1) de tror att den sjuke eller doende
inte vill bli pamind om déden, (2) de sjdlva ér radda for doden och vill inte bli
paminda om sin dodlighet, (3) de inte har fatt skolning i eller instruktioner om
hur en déende ska bemétas (Alandh, 1975, 29, 35 £, 47 ft., 84, 124). Samtliga
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berérda familjemedlemmar, inklusive den déende, brottas med farhagor och
sorg men undviker att diskutera det med varandra, kanske for att de dr rddda
att avsloja hur allvarlig situationen dr, till exempel vad lakaren sagt till antingen
den doende eller de anhoriga (Parkes, 1980). Det sdgs, enligt Gronlund
(1998a), att den doende vet nar doden kommer att intréffa, sa i princip kan det
finnas tid att tala ut, forsonas, forlata och ta farval. Det dr anhoriga och ofta
ocksa vardpersonalen som vagrar “hora” vad den déende sager (Kiibler-Ross,
1991, 16). Den doende lamnas ensam, eftersom de levande tenderar att inte
veta vad de ska séga eller hur de ska, eller om de 6verhuvudtaget ska, diskutera
situationen. Andra diskussionsimnen véllar inga svérigheter, men man kdnner
sig besvirad och kanske till och med skamsen for att man inte vill vara i den
doendes nérhet &ven om man tidigare nog aktivt sokt hans sdllskap. Man tiger
da man dr oformogen att verbalisera obehagliga och upprorande kinslor. (Z.
Bauman, 1994a, 165.)

4.2 Den skonande tystnaden

En orsak till tystnad kan ocksa vara att man vill skona sina nairmaste genom att
vara som vanligt, halla skenet uppe och tala om vardagliga saker, d&ven om man
da samtidigt bygger en osynlig mur mellan sig sjdlv och andra (Enggren, 1978,
6 f.).** Ofta handlar det osagda och det osédgbara om sadant som upplevs mycket
privat och personligt, sidant som det &r helt otdnkbart att tala om (Nylund
Skog, 2002, 47). Antons svagerska, till exempel, beméter honom med ilska nar
han for henne uttrycker sina farhdgor om att hustrun inte har langt kvar:

A: Vet du, jag tror att det inte dr langt kvar. Det hér dr nog sista sommaren.
Sv: Hur tdcks du ens siga sé!

A: Hon blev arg pad mig, hon kunde inte hantera det ... och jag hade velat
prata om det med nagon san hir narstaende. (IF mgt 2002/53-54).

Jag ser svagerskans respons som ett uttryck for att det for henne ar for smartsamt
och/eller privat att diskutera systerns annalkande d6d, men ilskan kan ocksa
vara riktad mot att Anton bryter den familjecensur som hustrun/systern har
initierat. En sadan censur har, enligt Foucault (2002, 96 f.) tre former: att siga
att nagot inte dr tillatet, att hindra en viss typ av talakter, diskussionsdmnen,
och att forneka att nagot overlag existerar. Det otilldtna, det osdgbara och det

* Enggren bestdmde sig for att inte beritta for sin obotligt sjuka hustru vad likaren hade sagt
for att inte oroa henne i onddan.
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obefintliga blir saledes vardagens 6msesidiga orsak och verkan (ibid.) Det giller
da for medspelarna att ta till vissa forsvarsatgéarder, att halla fast vid sin taktik
och att inte till exempel forrada gruppens hemlighet (Goffman, 1974, 186). I
exemplet ovan kan svigerskans ilska tolkas som en medveten taktik att papeka
det otillatna. Karlsson (2008, 174) pavisar att anhoriga hellre talar med nagon
annan da de upplever det mycket svart att tala om doden med den ddende.
For barn kan det vara mor- eller farforaldrar, for vuxna kan det vara vanner
eller slaktingar, vilket Anton alltsa forsokte sig pa. Man kan inte tala med den
doende, "det blir for nara”, papekar en av Karlssons informanter (ibid.).

Aven om svigerskans “tystnad” nidrmast torde tolkas tillhéra Crafoords
passionerade tystnad, en kédnslofull och kraftfull tystnad som férmedlar outsagda
budskap och som, skulle de férbjudna orden uttalas, leda till nagot farligt, viljer
jag att klassificera exemplet som en form av skonande tystnad. Svigerskans
“tystnad” kan namligen ocksa ses sa att hon skonar sig sjalv fran nagot hon inte
ar kapabel att hantera, pa samma sitt som man viljer att tiga om nagot for att
skona en annan person i en viss situation dd man inte finner orden och ar radd
for att gensvaret darfor blir ndgot annat an det man 6nskar sig (Crafoord, 1995,
164). Nedan nagra exempel pa denna form av skonande tystnad.

Pappa var ju inte mycket sjuk, han var ju inte det ... eller jag kanske inte
visste om det ... Benen bar honom inte sa bra och han satt i trappan for att
komma upp. Men det sa han ju aldrig... han ville ju inte visa att han var svag
... (Daniela, IF mgt 2006/33)

Mamma sa aldrig “sen nir hon dor”, men nog tinkte hon sékert pa det. Jag
fragade en gang att "ar du radd for déden”, men hon sa att hon inte ar radd
for doden men att hon inte skulle vilja avsta fran det som finns. (Agneta, IF
mgt 2002/53)

I dessa tva exempel giller det fordldrars tystnad mot sina barn och kan
eventuellt uttrycka att ens barn alltid forblir ens barn oberoende av barnets
alder. Det forsta exemplet ser jag sa att fadern inte vill oroa dottern med sitt
hélsotillstand da det skulle kunna innebéra en foérdndring i rollfordelningen
far-dotter och i stunden konvalescenten Daniela-fordldern (se Appendix). Det
andra exemplet tolkar jag sd att modern, som inte 6verlag vill diskutera sin
annalkande dod, i synnerhet inte vill diskutera den med sin sitt yngsta barn, och
dérfor ger hon ett svar som det ar svart att finna en foljdfréga till utan att lata
pastridig. Man kunde tolka det att Agneta bryter mot familjecensuren genom
att konfrontera mamman sa att hon har ett behov av att fa ventilera sin radsla
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och oro infor situationen med den person som alltid varit dir for henne och
som hon dr van att radfraga: "Mamma var alltid sa 6ppen”. Habermas (1994, 90)
menar att det som sdgs av aktéren maste kunna uppfattas som en i kontexten
passande handling som av ahdraren uppfattas som uppriktig utifran hur talaren
uttrycker kanslor eller intentioner, och Foucault (2005, 90) menar att man
maste uppmadrksamma diskurser som inte uttalas, eller uttalas enbart delvis;
man maste pavisa alternativen som kunde ha haft betydelse for beslutsfattandet
men som alltsa inte aktualiserades. Av intervjun med Agneta framkommer att
hon, de ganger hon viljer att konfrontera mamman, gor det i ilska, nagot jag
tolkar vara ett uttryck for radsla, vilket saledes kan vara en orsak till att modern
valjer ett, i mitt tycke, positivt svarsalternativ. Hon visar dottern genom sina ord
hur mycket hon vérderar sitt liv med familjen. Goffman menar att man formar
och omformar sitt framtradande sa att det motsvarar bade forutsattningarna
och forvintningarna som “rollen” utsdtts for. Man uppratthéller den valda
fasaden som hor till ens “etablerade sociala roll” och som fungerar som ett sitt
att kontrollera det intryck man gor pa andra i en viss situation (Goffman, 1974,
25, 33, 39.), till exempel mammarollen i exemplet ovan.

Det finns ocksa beldgg pa annan typ av skonande tystnad i materialet.
Danielas pappa dog under en helg, och Danielas basta vin Disa hade en
viktig arbetsintervju vardagen efter, sa Daniela vintade med att meddela om
dodsfallet. Nar Danielas mamma dog var Disa pa annan ort for att fira julen
med sin far och fick veta om dodsfallet forst nar hon atervant hem. (IF mgt
2006/35.) En majlig tolkning &r att Daniela ville skona Disa sa att hon helt
kunde koncentrera sig pa arbetsintervjun respektive pa att njuta av tiden med
sin far. Men man kan ocksa se det si att Daniela behovde tid for att sjilv ens
lite hinna bearbeta det som hint for att battre orka ta emot sin bésta vaninnas
kondoleanser och oro for henne. En liknande tolkning ligger nira till hands
da Cecilia och fadern bestdmde sig for att inte for Charlotta berdtta att faderns
hjarta hade stannat under operationen for benbrottet.

Men det visste jag ju inte. Min man och min dotter hemligholl det fér mig.
De visste, men jag visste inte. Han hade sagt till min dotter att "ta hand om
mamma’”. (Charlotta, IF mgt 2006/27).

Fadern och Cecilia ville inte oroa Charlotta i onddan, lakarna hade beslutat
atgédrda hjartproblemet forst och efter det ta i tu med benbrottet pa nytt. Laget
uppfattades siledes vara under kontroll och fadern i goda hander. Jag ser det
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sa att det att fadern sdger att modern inte i nuldget ska oroas har en lugnande
effekt ocksa pa dottern, vilket ger fadern tid att sjdlv bearbeta beskedet om sitt
hilsotillstand.

Ocksa efter dodsfallet hos Eks uppstar en liknande skonande tystnad.
Dagen efter att Eriks mor dor ndrvarar de vid en familjetillstallning pa annan
ort. De bestimde sig for att inte sdga nagot for de ville inte forstora den glada
stimningen for de andra gisterna.

Och sen att vara dar och forsoka vara sa att man inte genast sager. Det var
svart, man svalde och svalde, man bet sig i lipparna sa blodet néstan rann,
ndr man inte orkar halla emot. Men det litta lite sen ndr de fick veta, det dr
klart att man inte kan skyla sant. (Erik, IF mgt 2006/29)

Man kunde har fraga sig varfor Eks inte ringde aterbud, de hade ju en giltig
forklaring till att utebli. En orsak till att de valde att delta kan vara att de ville ha
annat att tinka pa, i synnerhet da de redan samma dag som modern dog hade
ordnat med begravningen. Men man kan ocksa tolka det sa att bade Erik och
Ellen behovde fa beritta om handelsen for att sjélva pa sa sétt kunna bearbeta
den. De hade varit med om nagot overvildigande, de hade ndrvarat vid
dodshindelsen och Erik hade slutit sin mors 6gon, en upplevelse som man kan
tanka sig beror en djupt. Winch (1994, 52 ff.) menar att en persons motiv for
att vilja ett visst handlande dr det meningssammanhang som f6r honom sjalv
i sammanhanget “framstar som ett meningsfullt skal”. Winch exemplifierar
med att en person rostar pa ett visst parti, eftersom han anser detta parti bést
arbeta for den for honom viktiga eller aktuella fragan, det ér alltsa for honom
ett giltigt skdl. Personen kan ocksa ange orsaken efterat, men bade han sjilv
och omgivningen maste omfatta och uppskatta innebérden och de varderingar
den star for pd samma sdtt. Pa sitt och vis dr alltsa meningsfullt beteende
kulturbetingat (ibid., 56). Att Erik forsoker hélla inne med sorgebudskapet kan
ocksa bero pa att man i dagens sambhille forvéntar sig att en gammal forélders
dod ska tas som livets gang (Ekvik, 2005, férord). En ndra anhorigs dod ar anda
efter fodelsen den ndst mest omvilvande handelse i en ménniskas liv och man
hamnar i ett chocktillstdnd, aven da dodsfallet ar vantat (Gustafsson, 2006;
Kock-Redfors, 2002, 21). De forsta dagarna efter dodsfallet kdnns overkliga,
och det tar tid innan man fattar att det som hint ar sant, man blir mer eller
mindre handlingsférlamad (Enggren (1978, 11, 17). Chocken férdréjer de
starka kdnslorna och overklighetskinslan fungerar som ett skydd si att man
kan hantera situationen (K & A Dyregrov, 2008, 32 f.), sa en tolkning till varfor
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Eks valde att inte ringa aterbud kan vara att de i sitt chocktillstand helt enkelt
handlade enligt tidigare fastslagna planer for att det var det littaste alternativet
i stunden.

4.3 Hijalploshetens tystnad

Denna form av tystnad domineras av en inre tomhet, en kinsla av ensamhet
och hjilploshet (Crafoord, 1995, 165). I mitt material uttrycks den sa att
informanter pa olika sitt antingen sjdlva undviker att tala om déden eller
berdttar hur personer i deras omgivning forsoker undvika att moéta dem i
sorgen.

Agneta tangerar det som jag anser vara kdrnan i varfor man véljer att tiga
kring doden ndr hon séiger:

Alltsd, nog talar vi pa sdtt och vis, nog fragar vi hur det kdnns liksom. Men
inte vet jag hur man sen riktigt borde tala om det. (IF mgt 2002/52)

Enligt Foucault (1998, 99 f.) upplevs doden ohallbar darfor att det inte finns
nagra etablerade generella strategier for att uthdrda den. Det finns heller inte
narrativa forebilder for att berdtta om smartsamma upplevelser (Nylund Skog,
2002, 145, 148). Doden berdr inte langre kollektivet och har saledes inte heller
en plats i det vardagliga livet, och det har uppstitt ett tomrum kring déden
(Akesson, 1997, 11, 67). Déden har tabuerats, man talar inte om den, och pa
sd satt kan man forutom att bespara den doende ocksa bespara narmiljon fran
att behova mota doden i den i 6vrigt “lyckliga” tillvaron (Hodne, 1980, 12).
Josefsson (1995, 40) menar att kdnslor som man undantrianger dnda gor sig
gillande och kan styra personens agerande till exempel i form av radsla. Att
bearbeta en stundande d6d ar kommunikation, men att hitta ett fungerande satt
att beméta den andra och sig sjdlv dr en kriavande uppgift (Nikkonen, 1995a).
Dock behéver savil den doende som de anhoériga fa tala om sina kédnslor kring
doden (Gronlund, 1998a). Bodils uttalande far exemplifiera detta. Hon séger:

Och det var jobbigt egentligen pa nagot stt ... jag visste inte hur jag sku
vara med mamma ... man vet inte riktigt vad man ska prata om. (IF mgt
2006/39-40)

I exemplen ovan ér det dottrar som genom att sdga att de inte vet hur man
bor tala om doden, i min tolkning, samtidigt uttrycker sitt behov av att fa tala
om den med nagon som forstar dem och deras kinslor. Kontexten for Agnetas
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uttalande ar behovet av att fa trost for sig sjalv efter mammans dod och att
kunna hjilpa pappan i hans sorg, i Bodils fall géller uttalandet hennes 6nskan
om att kunna bemdéta sin mamma i sorgen efter mormors déd. Men man kan
ocksa se utsagorna som ett uttryck for ensamhet. Gronlund (1998a) menar att
ett bristande intresse for den doendes situation eller att man bara talar om ditt
och datt och forsoker pigga upp upplevs s att den andre inte bryr sig och da
kanner den doende sig lamnad at sitt 6de. Jag vill utvidga detta att gdlla ocksa
for den sérjande. Om ndarmiljon inte horsammar den sdrjandes, ibland kanske
till och med tafatta och trevande forsok till dialog om dodsangest eller behov av
trost, tvingas, i min tolkning, den sérjande pa samma satt som den doende till
ensamhet. Lindquist (1999, 98 f.) menar att den sorjande sjilv kan underlatta
bemotandet genom att berdtta om sina kinslor eller om sitt konkreta behov av
hjalp, och just det upplever jag att Agneta och Bodil uttrycker i textexemplen
ovan.

Ett annat satt att undvika att tala om doden ar att papeka att man inte kan
saga sa mycket. Ett bra exempel pa detta ar Doris. Hon besvarade alla mina
forsok att fa henne att stdlla upp for en intervju med att det inte finns nagot att
tala om. Ndr hon sedan gar med pa intervjun tar den 20 minuter, och under den
tiden avklarar hon sin brors, sin svéigerskas och sin systers dodsfall. Hon blir
irriterad nér jag fragar vad hon allméant tainker om doden:

Vad vet jag, till syvende och sist vet man ju inget om doéden, ingen har ju
kommit tillbaka ... Ja, inte kan jag sdga nagot annat, inte har jag ndgot annat
att siga. (IF mgt 2006/36)

Gronlund (1998b) menar att angest infor doden har mycket att gora med
okunskap, for varken vetenskapen eller avlidna kan berétta om vad som hidnder
efter doden och just detta orsakar radsla. Man kan inte kopslda med déden, man
kan inte dtervinda fran déden och ingen kan bevisa att ndra-déden-upplevelser
som manniskor séger sig ha haft dr sanna (Kiiskinen, 2002). Doris’ uttalande
exemplifierar detta tinkande. Gronlund (1998b) sdger att redan ordet “dod”
upplevs som nagot negativt, for man vill girna tanka sig ododlig. Déden och i
synnerhet tanken pa ens egen dod stor vardagens harmoni och meningen med
livet ifragasitts (ibid.). Doden ér de levandes problem i och med vetskapen om
sin egen (Hakkarainen, 1999). Ocksa detta pastaende kan man tolka in i Doris
uttalande, for, som jag forstér det, vill hon inte bli pamind om sin egen d6d, vid
intervjutillfllet &r hon redan narmare 90 ar gammal.
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Ett exempel pa hjélploshetens tystnad kan ocksa ses i intervjun med David
(IF mgt 2006/34). Han garderar sig redan i borjan av intervjun med att sdga:
”N4, sidu, jag har sa lite att sdga”. Nar han imiterat en dialog mellan fadern och
sig sjalv avslutar han med att sdga: ”Vad sku jag nu annat ljuga?”. Jag uppfattar
dessa tva utsagor sa att David kdnner sig obekvim med diskussionsdmnet,
eftersom han, enligt egna ord senare under intervjun, rids doden.* Att
genast i borjan av en intervju sdga att man inte har sa mycket att bidra med
kan saledes forstas sa att informanten pa sa sétt "varnar” intervjuaren for att
inte pressa pa for mycket, eftersom informanten inte 6nskar ga in pa djupet
i saken. Denna tolkning ser jag kan overviagas som mojlig ocksa for Doris,
i synnerhet da hon oppet visar sin irritation da jag vill veta hur hon sjalv
forhéller sig till déden. Diskussioner om existentiella ting kréaver tid och tillit,
for det ar svart att tala om sin rddsla och den osidkerhet man kdnner infor
doden (Agren Bolmsjo, 2006, 74). Crafoord (1995, 19) menar att samtal, pa
samma sdtt som till exempel kinslor, har ett nara samband till sjalvreflektion.
Vetskapen om den egna dodligheten hor till de obehagliga tankar som maste
undertryckas, som Doris gor, eller bagatelliseras, som David gor (Z. Bauman,
1994a, 25). Det mest forfarliga med doden dr "ddden som tanke”, alltsd tanken
pé ens egen dod eller ndr ens foraldrar dor tanken pa att ens egen generation
ar foljande, for det hamtar doden ett steg narmare (Z. Bauman, 1994a, 178).
I vuxen alder dr man instélld pé att ens foraldrar nagon dag dor, men nar
det hander dr man ofta mindre beredd dn man trott (Ekvik, 2005, 9). Fragan
om den egna eller en kir persons dod framkallar kédnslor av otrygghet och
meningsloshet, vilket paverkar manniskors vardag, sa siledes kan doden
uppfattas som ett problem ocksa i ett bredare samhilleligt perspektiv, menar
Mellor (1993).

Amandas sitt att undvika att tala om for henne, som jag uppfattar det,
svara fragor kring moderns dod dr att byta amne. Ett exempel: Amanda har
precis berdttat att modern inte fick den kista hon hade 6nskat sig, det vill sdga
en likadan som hon och hennes systrar hade valt da deras far dog. Amanda
sager:

6 David berittar att han kort efter att Daniela hade ringt och fragat om han ar villig att stélla
upp pa en intervju med mig om faderns och moderns dod hade tréffat en bekant som helt
ovéntat frigade honom om han é4r ridd for déden. "Hur kan du veta det?”, hade David da
svarat, och sd hade han berittat om intervjun.
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Vi var lite elaka kanske men det var en sén dér gra gammal méanniskas kista,
sa vi tog i stéllet en som var jattevacker. Men jag har nu tankt att om det nu
sen var illa gjort, men ... ngjo ... Men alltsa, det kom s& mycket folk och det
fanns sa mycket blommor ... Jag vet inte ... alltsd mamma var den hérligaste
manniskan i varlden ... [rdknar upp moderns goda egenskaper och avslutar
med grét i rosten]. Hon var bara en san ménniska. Najo, det fanns alltsa
massor med folk ... (IF mgt 2002/50-51)

»__o»

R. Bauman (1986, 61 f.) noterar att partiklar som "nd” eller ”i alla fall” som
markorer for 6vergang till nésta episod eller att talaren atergar till huvudtemat
efter olika sidospar ofta fungerar som betydelsefulla ledtradar till en sannolik
tolkning. Marander-Eklund (2009) menar att tystnad kring déd och sorg
overlag bor ses som ett kinslouttryck och ett sétt for informanten att hantera
sina kénslor i stunden. Det dr ocksd for mig den sannolikaste tolkningen for
exemplet ovan. Forsta gangen Amanda avbryter det hon talar om galler det
familjens agerande mot moderns explicita dnskan om kistval, nagot som hon, i
min tolkning av orden "om det nu sen var illa gjort”, fortfarande besvéras av och
att hon saledes inte vill utveckla tankegangen vidare, utan borjar tala om hur
valbesokt moderns jordfistning var. Detta leder henne dock rétt snabbt in pa
hur uppskattad och omtyckt modern var, vilket jag uppfattar att gor forlusten
i stunden for svar att tinka pa sa hon atergér till begravningsdiskursen och
viljer att fokusera minnesstunden som var “som en familjefest sen bara” Som
jag ser det drar Amanda med sin “tystnad” en grdns mellan det privata och
det offentliga i stunden, ndgot som ocksa hela familjen gor genom att inte for
utomstaende berdtta om moderns sjukdom (IF mgt 2002/52). Drakos (2005,
216 f.) menar att tystnader som en familj uppritthaller om eller inom den
egna gruppen genererar en rollbetingad social kraft som kraver att man drar
en grians mellan familjens privata och offentliga sfir. En liknande grans drar
naturligtvis ocksa David och Doris di de genom att papeka att de inte har sa
mycket att sdga garderar sig mot en mera djupgiende diskussion med mig om
deras forhallningssatt gentemot doden.

Fragan blir da varfor jag som forskare lat saken bero och inte genom att stélla
direkta eller omformulerade fragor kring till exempel deras, som jag uppfattade
det, ritt tydliga dodséngest ens forsokte fa dem att utveckla diskursen. Enligt
Goffman (1974, 200) véljer man att inte tridnga sig pa i situationer man inte
inviteras till, utan visar da oftast taktfullhet sa att den andre kan ta pa sig rétt roll.
Man reagerar pa den andres attityd som man snappar upp via ord, motiveringar
och kommentarer (Mishler, 1993, 81). Varje nérvarande part definierar
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situationen genom att acceptera den andres agerande och projicerar sitt eget
beteende mot det. Deltagarna bidrar alltsa gemensamt till att alla uppfattar
situationen pa “rdtt” sitt. Det handlar om konsensus, och utgéende fran den
information man far om den andres motiveringar och tankesitt kan man gora
upp strategier for de effektivaste handlingslinjerna. (Goffman, 1974, 17 ff.) Det
som sannolikt péverkade mitt val att inte pressa dessa tre informanter tolkar
jag i efterhand vara att intervjun med Amanda var den forsta jag gjorde och
dven om jag var forberedd pé kanslouttryck pa grund av amnet dverlumpades
jag anda av hur starkt de paverkade mig. Jag vagade helt enkelt inte framkalla
eventuellt dnnu starkare kdnslouttryck. Da det géller Doris och David kan det
att jag kinde dem ha paverkat mig himmande, jag nandes inte pressa pa nar
jag tydligt uppfattade deras motvilja mot vissa diskurser. I efterhand ser jag det
annorlunda, jag borde ha kunnat motivera mig modigare just for att jag kdnde
dem.

Att undvika att tala om doden giller, som jag ser det, inte enbart for de
sorjande, utan ocksa for andra i det aktuella dodsfallets entourage. Sérjande
anhoriga upplever ofta att de inte far det stod de skulle behéva, ndr vénner,
arbetskamrater och grannar drar sig undan da de inte vet hur de ska uttrycka
sin medkénsla. Manniskor som de sorjande hade forvantat sig stod av kan
latsas att de inte ser den sorjande eller gar 6ver gatan. (K. & A. Dyregrov, 2008,
53, 61). Anton beskriver det s& har:

Det var roligt att se hur ménniskor reagerade, det fanns faktiskt sadana som
drog sig helt undan, de vagade inte ndrma sig [...] Men jag visste ju att det
berodde pa deras egen svaghet, det trodde sdkert att jag skulle brista av sorg
eller sa, sa inte tog jag illa upp. (IF mgt 2002/53-54)

Lindqvist (1999, 91) antar dnda att manniskor i allmédnhet bryr sig om hur
den sorjande mdr, dven om deras reaktioner ibland kan kdnnas kriankande.
Charlotta upplevde dkta vdnners omsorg och fragor om hur hon mér som
stodjande men menar att halvbekantas eller frimmandes fragor om hur maken
dog harstammar fran nyfikenhet. Charlotta sager:

Och sé fick jag en san dér kinsla, nar det kom sddana ménniskor som var
liksom helt frimmande som ville veta hur min man dog, sa jag kunde inte
saga, jag kunde inte. [...] Men s& var det en dnka som sa att hon gick 6ver
gatan nar det kom nan som hon inte ville prata med, och jag kdnde precis
lika och forsokte pa stan vara sa att ingen bara skulle komma och beklaga
sorgen. (IF mgt 2006/27)
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Det som Charlotta uppfattar som nyfikenhet kan ocksa tolkas som ett
uttryck for empati. Man vill visa att man bryr sig och ger den drabbade
en mojlighet att berdtta om héndelsen. Den drabbade kan dock forstd det
pa fel sdtt och uppfatta sig bli obehagligt exponerad. Det dr ju vanligt att
skvallerpressen narapd dagligen rubricerar olika dramatiskt exponerade
“sanningar” om ménniskors liv eller manniskor sjdlva berittar om sina eller
andras liv. Eventuellt kan tystnaden kring modern Anderssons sjukdom
ocksa hiarstamma fran ett liknande obehag mot omgivningens intresse for
fran vardagen avvikande handelser. Foucault talar i Viljan att veta (2002, 79)
om “bekédnnelser” som en ritual i ett maktférhallande, dér lyssnaren har en
hermeneutisk funktion, da han bade kan avkrava sanningen, dechiffrera det
han delges och besluta vad han i sin tur vill géra med den. Johansson (2005,
268) menar att svara erfarenheter i en ménniskas liv genererar “franvaro av
tal” ocksa darfor att det inte dr brukligt att tala om sadana. Enligt Foucault
(1998, 18 ff.) kan diskurser produceras med tystnad som en komponent med
syftet att kunna kotrollera talet kring d@mnet. Detta leder dock till att det
genereras en censur kring fenomenet. Foucault talar om sexualitet, men jag
har pa néra hall upplevt en liknande censur pa 1960- och 1970-talen kring
sjalvmord. Enligt Giddens (1984, 198 ff.) dr sjalvmord i familjen definitivt
en sadan hiandelse som kraftigt stor vardagens rutiner. Till detta hor att de
berorda upplever dngest och radsla, och detta paverkar deras beteende sé att
de blir mera sarbara och mottagligare for influenser och andras krav (ibid.).
Exempel pa denna typ av tystnad kommer tydligt fram i intervjuer dar nagot
av dodsfallen i familjen varit sjalvforvallat. Har bor dock noteras att det vid
intervjutillfillena hade gétt 27 respektive 44 ar sedan handelserna, och pa den
tiden var alltsa sjalvmord nagot man inte talade om. Nedan beskriver Berit
tystnaden kring handelsen:

Man vet liksom hur alla manniskor sakert pratar om det och undrar éver
det, men sjilv levde jag som i ett tomrum, for ingen prata med mig om det,
absolut ingen. Och sen var det ju lika svart for mig att veta om jag kunde
fora det pé tal, for jag funderade ju pa att om jag far andra manniskor att ma
daligt nér jag berdttar om det som drabbat mig. Sa jag levde nog i ett ganska
totalt tomrum pa det sdttet att ... ingen prata ... Sen vet jag ju inte hur talet
gick, jag vet ju inte alls hur man prata, det har jag ingen aning om, for ingen
sa liksom nanting at mig. (IF mgt 2005/41-42)
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Kravet att tiga framkommer tydligt av Berits uttalande, som jag forstar sa att
hon nog har ett behov av att fa tala om sin mans dod men avstdr da hon &r
osdker pa hur detta uppfattas av andra. Berit reagerar pa omgivningens invit
till tystnad och viljer att folja den. A andra sidan upplever hon att tystnaden
ockséd underldttar for henne, till exempel dé hon ringer sin arbetsgivare for att
meddela sjukfranvaro:

Jag minns att jag hade svart att framfora mitt drende nér jag ringde och da
hjalpte [chefen] mig pa traven: ”Jag kdnner till det”. Det minns jag att han sa.
Jag kommer precis ihag de orden “jag kdnner till det” Han hjélpte mig pa det
sattet. (IF mgt 2002/41-42)

P& 1960- och 1970-talen uppfattades det, enligt mina erfarenheter, ociviliserat
att 6ppet diskutera sjalvmord. De sags mera som halvt offentliga hemligheter,
man visste om hindelserna, det tisslades och tasslades om dem, men dAmnet
berordes absolut inte med anhoriga. Det bekriftar bade Bodils och Disas
utsagor. Bodil siger:

Ingen vet, men alla har sina egna tolkningar. (IF mgt 2005/39-40)

Disas uttalande ar ett fortydligande pa min fraga om hon kommer ihag hur
omgivningen forholl sig till moderns sjalvmord. Hon séger: “Sakert ganska
forsiktigt” och sa fortsatter hon sa har:

Mamma hade massor av vdnner och bekanta, men sen bara forsvann de ...
sa manga kontakter bréts. Och jag kommer nog ihég att folk dé liksom titta
sa dér pa stan att "det ar hon” Ingen kom naturligtvis och s& nagot, men jag
kommer nog ihdg det. (IF mgt 2006/35)

Ocksa Berit tangerar minniskors svarighet att bemdta en sjalvmordares
anhoriga ndr hon berédttar hur hon med svirfordldrarna var pa vag till
pastorsexpeditionen och de motte nagra av hennes arbetskamrater:

De gick liksom nistan undan nér vi kom. Det blev pa nagot sitt lite svart
eller lite pinsamt ... och nér det har gatt till sa har sa vet de ju &nnu mindre
vad de ska sdga. (IF mgt 2005/41-42)

Nir en familjemedlem har tagit sitt liv kan man inte undga att fundera pd om
man sjdlv borde ha sett vad som var pa viag och/eller borde ha kunnat géra nagot
for att forhindra det. Detta kommer ocksa fram i Berits och Bodils intervjuer.
Berit sager:
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B: Och [en bekant] sa at mig att "du behover inte kdnna dig pa négot satt
skyldig”

C: Hur upplevde du det?

B: Néja, man borjar ju dd fundera att borde jag da kdnna mig skyldig
[skrattar]. Men att det gor man ju, nog har man ju enorma skuldkénslor ...
att nog funderade jag att vad var liksom min andel i det hela, vad borde jag
ha gjort och sé har. (IF mgt 2005/41-42)

Bodil berittar hur faderns dod hade kommit upp i ett samtal med en slakting
som arbetade inom varden:

Hon hade hela sitt liv kint sig sa illa till mods da hon inte sett hur daligt han
madde. Hon kunde se det pa ménniskor hon jobbade med och kunde hjilpa
dem, men hon sdg inte pa honom att det var sa illa, hon fatta inte att det var
sa illa. (IF mgt 2005/39-40)

Kiibler-Ross (1991, 75) menar att tankar som "Om jag bara hade ..” ar en
naturlig del av sorgearbetet, Agren Bolmsjé (2006) talar om frisk skuld da
man ar sorgsen Over att man kanske har forsummat nagot. En informant till
Akesson (1997, 111 f.) menar att svara livskriser som tir pa ens kinsla av
trygghet hor till den "diaboliska verkligheten” som den drabbade personen
bara maste leva med. Alla upplevelser kan inte berdttas for andra, upplevelsen
kan helt enkelt vara for svar att berdttas, da man inte vill generera den pa
nytt (Nylund Skog, 2002, 17). En annan orsak kan vara att man bor pa en
liten ort och da kréavs det man drar granser i interaktionen med omvéarlden
genom att producera tystnader (Drakos, 2005, 217). Tystnader, inte en utan
manga, bor saledes ses som viktiga element i de valda talstrategierna, vilket
betyder att man ocksa ska definiera vilken typ av diskretion som krévs av
samtalsparterna kring dmnet i fraga (Foucault, 2002, 52). Goffman (1974,
127 ff.) talar om olika typer av hemligheter: morka hemligheter, i min
tolkning alltsd sidana som personer doljer darfor att informationen inte ar
forenlig med den bild de vill ge av sig sjélv. Strategiska hemligheter dr sadana
som skulle ge andra maojlighet att effektivare anpassa sig till det man med
sitt agerande forsoker astadkomma. Interna hemligheter stirker kdnslan av
samhorighet inom gruppen. Anfortrodda hemligheter 4r saidana som man
maste bevara pa grund av den relation man har till den individ eller grupp
som hemligheten giller. Fria hemligheter ber6r inte en sjilv och sadana kan
man avsldja utan att den bild man vill ge av sig sjélv eller sin agenda rubbas,
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och latenta hemligheter bestar av att man inte vill offentliggora faktorer som
kan paverka ens agerande men som man inte kan siga hogt, eftersom man
vill bevara en fordel, till exempel sitt arbete.

Utgdende fran mitt material tolkar jag sjalvforvallade dodsfall klassificera
under morka hemligheter, eftersom det fortfarande férekommer ett slags
censur eller motvilja att tala om dem. Bodil uttrycker det sd har:

Det har liksom varit ett spoke pa mig hela mitt liv. [...] Det har varit sa tyst
kring honom, man har inte kunnat prata om honom 6verhuvudtaget. Jag
har funderat manga génger att om det inte skulle ha varit sjadlvmord, om det
skulle ha varit san hér typ bilolycka, ja alltsa en olycka da. Hur skulle man
ha pratat om honom da? Att den hir tystnaden kring honom kommer nog
antagligen dnda fran sjalvmordet. (IF mgt 2005/39-40)

I Disas familj ar tystnaden inte langre total. Hon sager:

D: Med pappa har vi nu senare lite talat, men jag far alltid en kénsla av att jag
kanske @nd4 inte vill riva upp gamla sér si dar.

C: Vill du prata om det?

D: Om vad?

C: Din mammas d6d?

D: Nej, inte vet jag nu, det var hemskt ... man kommer nog siakert aldrig dver
nagot sant, och ndr jag var sa ung nar det hinde ... Och sen just att varfor ...
(IF mgt 2006/35)

Att Disa avbojer att fa ventilera sina tankar kring moderns sjalvmord tolkar
jag sa att hon inte heller for sin egen del vill riva upp gamla sar, i synnerhet da
hon kanske inte kdnner tillracklig tillit till mig for att 6ppet visa de kdnslor som
en sadan diskussion eventuellt kunde framkalla, en slutsats jag ar bendgen att
dra utifran hennes uttalanden om att hon “redan bearbetat det jitte” men att
hon ocksa dr en person som “alltid storgrater” oavsett om det giller gladje eller
sorg. Men det kan ocksa bero pa, som Bodil (IF mgt 2005/39-40) sager vid
intervjutillfallet, att "det dr nog dnnu ganska tabu med sjdlvmord”

Hos de 6vriga familjerna ser jag att i synnerhet tystnaden kring moderns
sjukdom hos familjen Andersson kan klassificeras som hemlighet, ndrmast
kanske da som strategisk och/eller latent, for som ovan sagts sa dr ju en av de
mojliga tolkningarna att modern inte ville axla sjukrollen, utan trots diagnosen,
atminstone utat, leva sa vanligt som mdjligt. Detta gor hemligheten ocksa
intern, for enligt Anton (IF mg 2002/53-54) visste enbart kdrnfamiljen och
ndgra ndra vinner om sjukdomen. Tystnaderna hos Eks och Dahls ser jag inte
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omfatta nagon hemlighetsaspekt, utan jag uppfattar tystnaderna hirstamma
fran att de vid intervjutillfillet pa sétt och vis tvingades ateruppleva hiandelsen
och att detta hos vissa informanter i stunden framkallade for dem obehagliga
kanslor.

Forutom de ovan diskuterade tystnaderna férekommer i materialet ocksa
andra sitt att undvika att ndmna doden. Det handlar ofta om sprakliga sitt,
till exempel omskrivs ordet "d6d” eller sa distanserar informanterna sig genom
grammatikaliska konstruktioner, opersonliga tilltalsord, passivering av verb
och liknande. Jag ser siledes att tystnad ocksa kan genereras genom uttalade
ord. Pa samma sitt anser jag att en del kdnslouttryck i sin speciella kontext bor
tolkas som en form av tystnad. Detta diskuterar jag i f6ljande kapitel.

4.4 Att tala om kinslor

Enligt Marander-Eklund (2009) kan en forskare forvinta sig kinslouttryck i
samband med en intervju, och for det mesta ar det ocksa latt att identifiera
vilken kdnsla det ar fraiga om. Inom emotionsfilosofi definieras vad en kinsla
ar och hurdana utmérkande kriterier kinslan har (Kronqvist, 2008, abstrakt),
medan man inom kulturforskning anser att kinslor skapas och far betydelse i
motet med ett visst objekt, och saledes ska ses som kulturella forestallningar,
inte som ndgot inneboende hos ménniskan (Marander-Eklund, 2009). Ahmed
(2004, 7) menar att utgangspunkten for tolkningen bor vara att se hur kéinslor
produceras och vad kanslor gor, alltsa hurdana konsekvenser kédnsloyttringar
far. Har giller saledes samma tolkningsgrund som Foucault (1998, 18; 1980b,
115) foresprakar att bor anviandas da makt studeras, det vill siga hur makt
produceras och vilka konsekvenser maktutévandet far. Dessutom genererar
ju ett maktutdvande, enligt min erfarenhet, ofta kinslor hos den som makt
utovas mot. Marander-Eklund (2009) hévdar att det ar naturligt att emotioner
uttrycks i samband med svéra och tunga samtalsémnen, men emotioner i en
talakt visar ocksa att saken &r av betydelse for informanten. Férutom synliga
kanslouttryck som skratt eller grat dr det utifran informantens sprakliga val,
till exempel emotionsord, stilfigurer, adjektiv och virdeladdade ord éverlag,
som kénslor kan utldsas (Ahmed, 2004, 12 f.). Det dr ocksa de diskurser jag
analyserar. Dock kan en helt lakonisk och till ytan sett neutral beskrivning ocksa
formedla kdnslor genom den bild som skapas (Nylund Skog, 2002, 148 f.). Att
beritta om nagot svért utan att anvinda sig av emotionsord kan bero pa att den
svara hiandelsen ligger langt bakat i tiden men ocksa pa att man saknar ord for
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att beskriva den (Marander-Eklund, 2009). Man kanske inte vill ateruppleva
héndelsen i stunden, utan hellre tiger om den, men man kan naturligtvis ocksa
som medveten strategi att klara vardagen ha valt att fortranga och/eller férneka
det man upplevt (Pargament, 1997, 75). Tabubelagda och ondmnbara dmnen,
till exempel doden, omskrivs ofta dd de kommer fram i samtal. Sanningen d6ljs
samtidigt som den framhdvs hellre dn att synliggéra den genom att anvinda
korrekta termer. Om man véljer att ndmna det tabubelagda 6verskrids en
grans. Lyssnaren forstar dnda av ordvalet att nagot doljs, &ven om han kanske
inte forstar orsaken till det, sa saledes ar det battre att anvinda korrekta ord och
att tala om hédndelsen sakligt. (Crafoord, 1995, 130 £.; 138 f.)

Jag har delat in kapitlet i hur informanterna anvéinder forskonande
omskrivningar da de talar om déden och i andra markorer som kan tolkas
pavisa hur kénslor kring dodsfallen som beskrivs ges uttryck genom spraket.

Forskonande omskrivningar

Forskonande omskrivningar anvinds av hansyn till och taktfullhet mot
dhoraren (Harkonen, 1985) eller da man vill fortrdnga en obehaglig realitet
(Aagedal, 1994). Hallberg (1993) menar att bildsprak ar helt grundldggande
for att 6verlag bygga upp och anvinda spraket for att strukturera verkligheten.
Bildsprak anvdnds for att tydligare och mer intensivt skildra nagot, gora en
forestillning askadligare eller for att skapa dramatik. Spanningen skapas
genom en kombination av polerna i bilden: ett sakled, det som betecknas, och
ett bildled, det som betecknar, och olika uttryckssitt kan vara naturbesjilning,
personifikation, liknelse, metafor eller metonymi. (Méijer, 1989, 109 ff.) Enligt
Hallberg betyder naturbesjélning att man ger naturen och dess vésen en sjél och
tanker dem som personliga, levande och verksamma. Personifikation betyder
att doda ting, abstrakta begrepp och egenskaper ges liv och ménskliga drag och
forstas som sjélvstandiga vasen. Liknelse ar en jamforelse mellan ett sakled och
ett bildled som férknippas med varandra genom ett jamforelseord, till exempel
“som’, "liksom’, "likt” och dér jamforelseordet kan ha ett slags dimpande eller
utjdamnande effekt. Metaforen betecknas som mera djarv och omedelbar dn
liknelsen. Metaforen dr en forkortad liknelse som anvéinds for att forstarka en
kinsla eller gora en framstéllning pétagligare, dskadligare eller fargrikare, och
det grundlaggande ar att metaforen bygger péa en verklig eller upplevd likhet.
(Hallberg, 1993.) Metaforen kommunicerar genom selektion och substitution,
till exempel "d6” - “sova” medan metonymin, dar en delaspekt far beteckna en
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helhet, kommunicerar genom kombination och kontextbildning, till exempel
“hjélp” - handlingen att hjélpa eller en person som hjilper. Ocksé en symbol
formedlar betydelse genom de olika konnotationer, kulturella innebérder, och
denotationer, bokstavlig betydelse, som anknyts till dem. (Berger, 1997, 72-83;
Crafoord, 1995, 38.) Av dessa olika former av bildsprak anvander informanterna
i mitt material mest metaforer, nagon enstaka gdng ocksa personifikation.

Forskonande omskrivningar anvinds medvetet ndr man vill undvika ett
dmne eller en term som &r speciellt kinsloladdad. Omskrivningar underléttar
forstaelsen for vardagens triviala samtalsémnen, bara man lyssnar noga pa vad
den andra séger. Ofta gar de dock helt forbi eftersom de ar sa vanliga. (Crafoord,
1995, 38 f.) Forskonande omskrivningar ska saledes alltid tolkas i sin kontext,
alltsa i vilken situation de anvénds, vad de kan tolkas beskriva men ocksa hur
de fyller det behov som talaren har for att kunna verbalisera sina kdnslor sa
exakt som mdjligt (Paal, 2010, 208 f.). Ocksa Ricceur (1977b) foresprakar att
den metaforiska anviandningen alltid bor vara kontextuell sa att betydelsen blir
ett resultat av att det specifika ordet anvinds i just den specifika kontexten.
Men han menar ocksd att aven om det inte finns “metaforiska ord”, utan ett
metaforiskt uttryck alltid far formen av en fras eller en sats, s& ar det pa ordets
niva som betydelseskillnader gor sig gdllande, det dr ordet som i en viss kontext
far ny betydelse (ibid.). Saledes kan metaforik anvdndas bade expressivt, nar
man berittar om en upplevelse, och reflexivt, ndr man tolkar sin upplevelse
(Paal, 2010, 213). Ricceur (1988, 227 f.) menar att nér det finns en dhorare, eller
en ldsare, mojliggors en “nygestaltning” av hur en handling utspelar sig genom
metaforikens sdsom, och nér detta sasom tillimpas bade avslojas och omskapas
verkligheten. Ricoeur (1977b) menar att det man forstar med en metafor kan
Oppna forstaelsen for hela texten, men & andra sidan kan det att man forstar
texten som helhet ockséa ge den ritta tolkningen for det enstaka ordet.

Av mina informanter omskriver fem konsekvent doden da de talar om sin
anhorigs dod, till exempel Ellen anvénder uttryck som “hon var borta”, "han
finns inte langre hos oss” nar hon beskriver bekantas dod (IF mgt 2006/28).
Daniela anvdnder savil d6” och "déden” som “sova” och “somna” (IF mgt
2006/33). Disa anvinder termerna d6 och doden forutom dd hon menar att
det att man dor i somnen hemma ar ett “underbart sitt att mota doden” (IF
mgt 2006/35). Detta kan tolkas uttrycka personifiering av doden, liksom ocksa
Antons uttalande "ndr doden kommer hem till dig sé inte skickar du bort den
doende” (IF mgt 2002/53-54). Charlotta beskriver hur en vin hade trostat
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henne med att sdga att "hans tid var kommen” och hon sjdlv menar att "Gud
maste ha dlskat min man och toghonom dérfor sa snabbt sa att han inte behovde
lida” (IF mgt 2006/27). Detta dr en av de fa direkt religiosa anspelningarna i
materialet. Tre informanter anvinder konsekvent termerna do och doden. Att
somna in eller sova lugnt anviands av fyra informanter, till exempel Danielas
pappa “sov ju sa naturligt” och mamman “sov ju som en docka, sa var det
bara” (IF mgt 2006/33). Doris vill inte anvdnda ordet dod utan sager i stéllet
att “man visste att nu dr vi ddr, nu dr det slutgiltigt, nu ér det slut” ndr lakaren
berittar prognosen for systerns cancer (IF mgt 2006/36). Och David menar att
“om man kolar vippen sa dr man borta” da han talar om sin egen dod (IF mgt
2006/34), for dvrigt det dnda inslaget av galghumor, vilket Crafoord (1995, 66)
tolkar uttrycka radsla for att visa kénslor, nagot som ocksa jag ovan i texten ofta
uppfattar vara utmarkande f6r Davids utsagor géllande doden.

Flest forskonande omskrivningar anvdnds hos familjen Andersson.
Déttrarna anvinder uttryck som “varfor hon méste fara bort” alternativt “fick
komma bort”, Agneta talar ocksa om “avfirdsstunden” (IF mgt 2002/50-51;
IF mgt 2002/52.) Anton anvédnder ofta orden d6 och doden men lika ofta
forskonande omskrivningar. Han séger att hustrun “pa sitt och vis somnade in”,
att hennes “krafter bara tr6t” och att hon "bara slutade leva” i stillet for att sdga
att hon dog. Han talar ocksa om att hustrun aldrig sa att "det hér nu tar henne”
eller att "det inte finns nagon som helst atervindo”. Han talar om "bortgang”, om
att “folja en ménniska till andra sidan gransen” och om att “tillata en manniska
att ga bort i frid ndar man har konstaterat att hon har gétt”. (IF mgt 2002/5354)

Forskning visar att doden oftast fortrangs med att omskriva héandelsen
med "att somna” (Bringéus, 1981; Aagedal, 1994; Hakkarainen, 1999), och
metaforen séomn” dr de facto den mest anvénda i till exempel dodsannonser
dd man vill undvika det absolut slutgiltiga "d6d”. Det &r ldtt att motivera
doden med sjukdom som till och med ett 6nskvirt alternativ, men dnda vill
man tro pa ett himmelrike dir sjukdom och lidande inte existerar och dir
den dode éntligen far frid. Man vill ogarna medge att en kir anhorig eller
van for alltid ar borta, sd den dode fortsdtter leva fastin han inte lingre
ar niarvarande. (Sandberg, 2002; 2004.) Osterman (2002) menar att ett
liknande tecken pé att déden uppfattas som en form av existens ar att man
tenderar att siga att nagon har varit dod sa och sa liange i stéllet for att
sdga att personen dog for sd och sda manga ar sedan. Jag dr ocksa bendgen
att tolka att de forskonande omskrivningarna ovan uttrycker om nu inte
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en tro pa sa atminstone ett hopp om att ens avlidna anhorig lever i en
annan “virld”. Jag stodjer mig hdr pad Z. Bauman (1994a, 40) som sager att
doden inom kristen tradition férnekas med att sjdlens ododlighet 6verlever
kroppens dod genom att sdga att man fods pa nytt till ett annat liv efter
detta. Puolimatka menar att alla religioner (och filosofier) har som fraimsta
mal att hjdlpa manniskan mota doden genom att medvetengéra henne om
sin dodlighet och om livets mening. Man forbereder ménniskan fér den
faktiska dédshdndelsen och lir henne handskas med de angestkianslor som
uppstar, men man uppfostrar henne ocksa till ett battre liv efter doden
(Puolimatka, 2002). I materialet finns ocksa exempel pa sddant, i mitt tycke,
konventionellt tinkande. Amanda sager:

Vidr inte religiosa, men nog dr det pa nigot sitt Gud, jag har ju vuxit upp s3,
inte kan man ju undvika sént. (IF mgt 2002/50-51)

Agneta berittar om sina tankar nér hon tog farvil av mamman i kapellet:

Nér jag sag mamma kédndes det att kroppen var bara ett skal, och allt annat
hade redan flyttat bort. Men inte vet jag om man kan séga att hon dr i himlen
pa det viset ... men nog tror jag pa nagot. (IF mgt 2002/52)

Anton uppfattar hustruns ndrvaro sa hér:

Hon 4r ddar hemma med mig, jag kidnner att hon hela tiden dr med mig pa
nagot sitt och jag har sa bra att vara nér jag tittar pa hennes foto. (IF mgt
2002/53-54)

Hagberg (2015, 548 f.) skriver om hur férbindelserna till de déda inte bréts,
utan en vanlig uppfattning var att den dode fortfarande levde, om én osynlig.
Vid gravolet hade den déde en given plats, man forviantade sig dromma om
honom och kunde till och be om nagot slags tecken. Ockséd i Gamla Testamentet,
hos forfattare som Vergilius eller i Eddan radfragas de doda. (Hagberg, ibid.)
Lundgren (2006, 145, 149) menar att den dode for en del anhoriga kan forbli
en “betydande medaktor” dven for en langre tid, man kan kdnna hans nérvaro
eller ha ett andligt forhallande till honom eller man kan tala med honom helt
enkelt for att halla minnet levande.

Disa har en mera teosofisk syn pa varféor man inte behover radas doden.
Inom teosofin, ocksa kallad visdomsléra, uppfattas nimligen doden som en

aterkommande hiandelse i ett andlost liv”, Teosofin omfattar tankar om en
oendlighet, alltsa att det som varit, ar och kommer pa nytt, men ocksa tankar
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om karma, alltsa ett réttvist straff- och beloningssystem, samt tankar om
reinkarnation vars syfte dr att frigéra ménniskan fran sorg och angest infor
doden. (Teosofiska samfundet; Online Teosofiska Kompaniet.)

Teosofin forklarar det jdtte fint, for dér tror man ju pé att manniskan fods
pé nytt. Att pa sa sitt sa dor du inte, du bara forflyttar dig till en annan niva.
(IF mgt 2006/35)

Charlotta sdger att hon pa intet sitt 4r en religios person, hon gér sdllan i kyrkan
men hon tror nog.

Jag tror att vara dagar ar pa forhand rdknade, jag tror att vi fods med
dodsstdmpeln pé pannan, men Gud Fader bara inte berittar nédr vi déd. Det
tror jag pa. (IF mgt 2006/27)

Metaforens funktion i ett uttalande dr av betydelse, for den ska belysa manskligt
beteende pa ett formildrande sitt. Ordets alla konnotationer bor tas med da
man tolkar for da fortydligas ocksa referensen, dessutom leder bokstavlig
tolkning ofta till oforstaeliga meningar. (Ricceur, 1977b.) Molanders (1999a,
22) forskning visar att vardpersonal ofta anvinder abstrakta formuleringar
eller sjukhusslang, till exempel “terminalvard” i stillet for "vard av doende”,
for att undvika den angest de kdnner da de moéter en doende. Ett liknande
bemotande upplevde Erik (IF mgt 2006/29) ndr han efter det misslyckade
aterupplivningsforsoket av modern frigade “ir det sant att hon 4r dod nu”
och ambulansldkaren svarade: "Ja, det dr nog fardigt” Forutom att omskriva
det definitiva "att do/doden”, omskrivs ocksa vissa sjukdomar som upplevs
som stigmatiserande av den insjuknade och/eller av sambhillet, till exempel
spetdlska, aids och cancer, menar Paal (2010, 197), som ocksa i 6vrigt anser att
man i den vasterlandska ldkarvetenskapen uppfattar allt som beror sjukdomar
som nagot ont, medan halsa star for det normala, goda och efterstravansvarda.
Sjukdom upplevs som ett hot mot ens existens, och siledes kan det kdnnas
tryggare att forskona hotet med bildsprak (Paal, 2010, 199).

Négra tydliga monster for hur metaforer anvands i mitt material kan inte
ses utifran kon, alder eller hur lang tid det gatt sedan dodsfallen. Av kvinnorna
anvander tvd av de unga omskrivningar och tva termerna d6 och déden om
dodsfall som skett ritt nyligen. Av ménnen anvinder tva oftast metaforik och
en mest adekvat terminologi, ibland med humoristiska inslag. Varken tid eller
alder paverkar hir. Fem kvinnor i aldersgruppen 60+ anvinder konsekvent
termerna do och doden, tre med enstaka metaforiska inslag, och en anvinder
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lika ofta "d6” och "doden” som metaforer. Av mina informanter visar kvinnorna
relativt sétt oavsett aldern storre bendgenhet 4n minnen att anvianda adekvat
terminologi nir de talar om doden. Att anvidnda termerna d6éd och déden
upplever jag uttrycka ett neutralare forhéllningssitt gentemot dmnet &n
forskonande omskrivningar som kdnns mera kinsloladdade. Men om det beror
pa hur bra man bearbetat handelsen eller pa ens person vagar jag inte uttala
mig om. Da informanterna anvander metaforer uttrycker de déden antingen
som (1) somn, den dode har somnat eller sover, (2) som en resa, den dode har
farit eller lamnat en, (3) som ett forflyttande fran en existens till annan, nagot
ar slut eller fardigt, eller (4) som personifiering, doden méts eller den kommer
hem.

Anda sprakliga sdtt att tiga

Nir man talar om ett dodsfall rapporterar man hédndelsen sdsom den hiande,
sdger Sinnemdki och Simonen (1995c). De baserar uttalandet pa att den
som talar har bevittnat handelsen och ger sin egen tolkning av den, sa darfor
anvands ocksé jagform (ibid.). Bal (1985, 112, 134, 137) talar om inblandade
och utomstaende personliga eller opersonliga berittare som kan vara antingen
emotiva eller konstaterande. Samtidigt som man bildar sig en uppfattning
om verkligheten och ger den ord sa skapar man den (M. Hydén, 1997). Det
flummigt sagda behover dock inte alltid vara ett uttryck for det flummigt
tankta, utan det kan ocksa vara en medveten “skyddande forkladnad”, sager
Crafoord (1995, 37). Man vill gora hindelsen mer ldttberittad och da paverkas
ocksa minnet av berittandet (Adelswérd, 1997). Av intervjuerna kan pavisas
att samtliga informanter kan karaktdriseras som inblandade personliga och
emotiva berittare, de talar om sjdlvupplevda dodsfall av ndra anhdriga och
redan dmnet i sig vacker starka emotioner. Men som ovan diskuterats ses i
nédrapa samtliga intervjuer ocksa inslag av hur informanterna forsoker gora
intervjusituationen lattare for sig sjdlva i form av olika tystnader.

Spraket, alltsa hur man uttalar sig, véljer ord och formuleringar, kanske till
och med anvander dialekt, formedlar en méangd information om ens asikter
och sinnestillstand, menar Crafoord (1995, 35). Genom ord férmedlas bland
annat kanslor av tillhorighet och framlingskap och pavisas generationsklyftor,
slaktskap och grupptillhorighet. Det finns ocksé alltid en tilltalad narvarande
i alla samtal, antingen direkt eller indirekt. (Crafoord, 1995, 35, 64.) Valet av
syftningspronomen ger ledtradar for tolkningen, menar Adelswird (1997),
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med “du” riktas forklaringen samtidigt till en sjalv och ens publik, "vi” betyder
att man berittar for sig sjdlv och "man” betyder oftast "det normala’, "det
vanliga”. Crafoord (1995, 64) talar om gruppbeteckning som syftningsmarkor,
till exempel “alla” eller ”ingen”. Jag tolkar dock pronomenet "vi” mera som
en gruppbeteckning, en samhorighetsmarkor, atminstone da det galler mitt
material, &n som en markor for att beritta for sig sjélv. Enligt Ricceur (2000,
36) identifierar subjektet alltid endast ett objekt, antingen med egennamn
eller med pronomina. Subjektet ar alltid singulart identifierbart medan finitet
ar universellt, vilket ger uttalandet dess speciella betydelse (Ricceur, 2000,
35). Passivering, till exempel, dr ett mera dramatiskt medel ndr berdttaren i
snabb takt vill aterge hiandelseférlopp som han upplever att de berorda inte har
kontroll 6ver, menar Kaivola-Bregenhgj (2005), men jag uppfattar passivering
ockséd som ett sdtt att distansera sig fran det man berittar.

Utifran mitt material kan ségas att merparten av informanterna anvéander i
normal kommunikation brukliga syftningspronomen, jag, du, han, hon, den,
det, vi, de, ndr de hénvisar till personer kring dodsfallet. Pronomenet "ni”
anvands i en intervju vid direkt anforing da informanten aterger en dialog
mellan sig sjalv och sina syskon (IF mgt 2006/33). Men tva informanter, Agneta
och Anton, anvdnder ocksa andra sitt att syfta till nagon eller nagot. Agneta
anvinder ofta passivform av verb, ndgot som ir vanligt i finskan. Oversittningen
sker oftast med antingen “vi-” eller "man”-konstruktioner, det senare dr ocksa
det jag oftast viljer da jag oversitter hennes uttalanden. Agnetas tva uttalanden
nedan fir exemplifiera detta:

Den [cancern] var ju dir hela tiden, inte en dag gick att man inte tankte
pé det. Att fast livet gick vidare och du sdkert gjorde allt sidant du ocksa
tidigare gjort, sd var det nog en stress. Men inte klagade man &ver smésaker
som tidigare kints sa jobbiga ndr en sa hr allvarlig sak énda fanns dér inpa
hela tiden. (IF mgt 2002/52)

Kanske man sen inte tinkte, jag hade liksom inte tinkt att det nu var 6ver.
(IF mgt 2002/52)

I det forsta exemplet anvinder Agneta bade "man” och "du” om sig sjdlv da hon
beskriver hur moderns sjukdom péverkade vardagen. Jag uppfattar uttalandet
sa att Agneta genom att anvanda passivering ("man”) antar att ocksd 6vriga
familjemedlemmar, i hennes familj eller allmént, i en likande situation kan
funderailiknande banor, medan "du” hanvisar till hur hon sjilv agerade. Agneta
talar hir ocksd mycket snabbare dn i 6vrigt, vilket dd ocksd, men hdnvisning till
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Kaivola-Bregenhej ovan, kan tolkas sa att hon upplevde moderns tillstaind som
en ytterst okontrollerbar faktor i familjens liv. I det andra citatet borjar Agneta
med den vanliga passivformuleringen da hon hinvisar till sig sjdlv, men hon
byter sedan snabbt till ”jag”, vilket jag uppfattar sa att hon i stunden inser att
hon enbart kan uttala sig om sig sjilv, hon vet inte hur fadern eller systern
upplevde moderns sista stund.

Daniela anvander i uttalandet nedan pronomenet du i den betydelse som
Adelswird ovan ger det, hon talar samtidigt till sig sjdlv och till mig. Hon séger:

Visst sorjer du, visst tinker du manga ganger att dina foréldrar dor, da vet du
ju att foljande &r dina syskon. Det ar ju det som borjar, sa linge du har dina
foraldrar sa kan du ringa ... man sku kunna ringa till mamma och fraga den
och den saken sa sdger hon, men du har henne inte, du maste fundera att jag
har henne inte, jag kan inte ringa till henne, det 4r ju det, och sen borjar man
faktiskt tanka. (IF mgt 2006/33)

Det hdr dr enda gdngen under intervjun som Daniela hdnvisar till sig sjalv med
“du”. Kontexten ar hur hon sjilv kondolerade en vininnas mors déd genom
att be henne enbart minnas glidjestunderna, “det dr mycket battre”, vilket
sedan for henne in pa funderingar kring hur saknad far helt konkreta former.
Hon talar, som jag uppfattar det, savil till mig (du), sig sjalv (jag, du) och
allmdnt (man) om saknad. Nir Daniela gar in pa detta spar borjar hon med
att sdga: "Om vi till exempel tdnker pa min vaninnas mamma” och fortsatter
“sen ska vi nog sdga att folk har ju svart att siga om nan din narmaste dor”.
Detta ar enda gangen pronomenet “vi” anvands i nagon av intervjuerna for
att markera samhorigheten som uppstar mellan informanten och mig i en
intervjusituation.

Anton hénvisar under hela intervjun till hustrun med férnamnet eller
pronomenet hon. Déttrarna héanvisas till med familjeuttrycket “flickorna”,
och jag antar att han utgar fran att han inte behover tala sa mycket om deras
agerande och reaktioner, eftersom jag ocksa intervjuar dem. Bjorklund och
Gyllenswird menar att det ar viktigt att fd ndmna den avlidne vid namn, och
lika viktigt dr det att overlag fa tala om dodsfallet. Man maste fa “beritta
klart” sa att berdttelsen far en struktur, for forst nir berdttelsen ar “fardig”
kan dosfallet bli en del av den sorjandes livsberittelse. Insikten mellan "det
kan inte vara sant” och "det dr sant” kan ta lang tid, da den berittelse som
den sorjande skapar om den avlidne och deras gemensamma liv maste vara
sadan som han kan kdnna sig bekvim med. (Bjorklund & Gyllenswird,

98



2009, 51 £, 71, 78 ff., 87.) Det ar det jag uppfattar att intervjun fér Anton
representerar, ett led i att goéra hustruns sjukdom och déd forstaeliga for sig
sjalv.

Antons intervju pavisar ocksa en stark gruppgemenskap. Han sdger till
exempel att "vi var ett tufft gdng”, "pa sitt och vis insjuknade nog hela familjen’,
“tillsammans forde vi sjukdomen framat”, “hela familjen drog at samma hall”
Anton dr den enda av informanterna som frekvent anvinder pronomenet
”vi’, de Gvriga talar mera om hur de sjilva upplevde dodsfallet de talar om.
R. Bauman menar att man forutom att berdtta om en sjalvupplevd héndelse
ocksa berittar sin attityd till den. Man viljer det perspektiv ur vilket man
sedan aterger hiandelsen. Inifranperspektivet fokuserar berdttarens insatser
och syftet dr att forstirka den egna identiteten och utifranperspektivet utgar
fran den spektakuldra hidndelsen och berittaren stiller sig i bakgrunden. (R.
Bauman, 1986, 33 f.) Man kunde da tolka det sa att Anton genom att vélja "vi”
vill podngtera hur hela hiandelseforloppet (fran diagnos till déden) paverkade
familjens liv, inte enbart hur det paverkade honom. Man kan ocksa tdnka det
sd att Anton upplever "vi” som en motpol till hustruns tigande, da familjen
som grupp, atminstone i nagot man, kunde diskutera och spekulera kring
situationen. Av de 6vriga informanterna hianvisar David i borjan av intervjun till
sin hustru med "min fru” for att sedan 6verga till fornamnet, medan Charlotta
talar om "min man’”, "min son” och “min dotter”, nagra enstaka ganger hanvisar
hon ocksa till dottern med fornamnet. Jag tolkar dessa officiellare syftningssatt
atminstone i Charlottas fall bero pé att det var littare dn att anvinda fornamn
och att sedan for mig forklara slaktskapet. I Davids fall géller forklaringen inte,
eftersom jag vet vad hans fru heter dven om jag inte kinner henne, sa jag dr mer
benidgen att tolka hanvisningen med “min fru” som ett uttryck for distansering
och osdkerhet infor intervjun.

Hur berittaren forhéller sig till det han talar om framkommer ocksa ofta vid
tempusbyte till (historisk) presens da presensformen involverar bade berittaren
och dhoraren medan preteritum anger bakgrunden (Adelswird, 1997). Att 6verga
till presens i en beréttelse om en dédshdndelse dr ett sitt formedla en “absolut
nérvaro’ av det som hént, menar Lundgren (2006, 65). I mitt material ses sidana
inslag i direkt anféring med repliker och dialog, och kan tolkas som ett forsok att
forflytta ocksa mig som ahorare till den faktiska hdndelsen och pa sa sitt géra den
levande f6r mig, men oftast bor nog informanternas tempusbyte ses som uttryck
for att de talar om nagot de upplever i stunden. Direkt anforing anvénds, enligt
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R. Bauman (1986, 66), da berdttaren Gvergar fran att beskriva/beritta till att
“spela teater’, ett etablerat sitt att berétta en aterupplevd handelse. Heimo (2001)
menar att man hellre berattar vad nagon annan har sagt om nagon eller nagot dn
uteldimnar nagon for saken viktig aspekt. Direkt anforing forekommer i samtliga
intervjuer i mitt material. Jag ser det att aterge en episod genom dialoger, antingen
en ordvaxling som faktiskt skett eller en efterhandskonstruktion, representera
en form av tystnad, eftersom tolkningen da ldmnas helt at mig. Informanterna
behover genom att aterge dialoger inte foérklara eller fortydliga varken sina tankar
eller kinslor, utan dialogen far tala for sig. Utifrdn mitt material kan sdgas att
informanterna genom direkt anféring antingen kort och koncist exemplifierar
en for dem central och/eller kinslofull handelse eller sa kan det vara en sitt att ta
upp nagot som de kanske tanker att jag uppfattar som trivialt men som fér dem i
stunden &r viktigt att fa sagt. Mest anvinds detta stilistiska medel av Cecilia och
David, minst av Doris och Erik.

Forutom dialogerna mellan Cecilia och fadern i kapitel 4.1 ovan anvénder
hon detta dramatiska stilmedel for att redogora for episoder som ar viktiga for
henne men som samtidigt fér intervjun framatlogiskt och innehéllsrikt. Dialoger
anvands for att oka trovardigheten och dr ett etablerat sitt inom beréttande
att uttrycka att nadgot dr sant och har hant. Ocksa termer som reported speech
och courtroom testimony anviands for att podngtera trovardighetsaspekten i att
beritta en hiandelse genom dialoger.

Och han sa manga ganger: "Kom nu hit” och jag sa at [mannen och dottern]
att "okej, vi dker, vi har ju sportlov”. Och nér vi kom dit s krama jag honom,

jag tycker om att krama mina foréldrar, och sé sa jag dnnu: “Oj kéra pappa,
sa ljuvlig att se dig”. (IF mgt 2002/26)

Kontexten for uttalandet &r att hon nagra dagar innan hade grilat pa fadern,
vilket besvirade henne sa hon ville se att allt var bra mellan dem. Féljande
vandpunkt utspelar sig en tid efter att fadern har forts till operationssalen och
Cecilia med familj vantar i anhérigrummet.

Och s kom skoterskan och sa till mig: "Ar du anhérig?” och jag sa: "Jo, jag

ar dotter”, och dé sa hon: "Det ser nu sé illa ut att det ar bast att du ringer till
din mamma”. (IF mgt 2006/26)

Ett annat exempel:

Och jag minns nér svirmor ringde att “hej X har, hur dr det med din pappa?”
sd bara grit jag och sa att "pappa dog” och hon bérja grita och sa: "Hur
kunde det ga sa har?” (IF mgt 20026/26)
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Jag uppfattar det sa att Cecilia viéljer att aterge de stressfulla handelserna med
direkt anféring darfor att detta sdtt i stunden framkallar firre kinslor dn en
mera reflekterande utldggning skulle ha gjort. Med négra fa repliker beskriver
Cecilia ovan béde hur kénslofullt det var fér henne att berdtta att faderns
tillstand &r kritiskt respektive att han détt och hur svart det var att greppa att
det faktiskt var sant.

Cecilias uttalande nedan far exemplifiera handelser som kan tolkas beskriva
triviala hdndelser men som vid nirmare granskning visar varfor informanten
tar upp dem. Jag uppfattar uttalandet som ett uttryck for hennes uppskattning
av arbetsgemenskapens forstaelse och stod men samtidigt ocksd fér hennes
egen uppfattning av att faderns dod har andrat henne som person. Ytterligare
kan man ldsa in familjens betydelse i uttalandet, antingen sa att brodern manar
om henne eller tvirtom. I biagge fall ger dialogerna en storre tyngd at det Cecilia
vill podngtera.

Jag satt pa ett mote och mobilen ringde och min arbetskamrat sa: ”"Svara
bara” och jag sa: ”Jo, det 4r min bror, jag maste nog ta det har” [...] Och just

i gér sa en arbetskamrat at mig: "Du har fordndrats” och jag svara: “Ja, jag
har forandrats”. (IF mgt 2002/26)

Ocksa Daniela dramatiserar en del hidndelser kring moderns déd. En mojlig
forklaring till det forsta uttalandet ar att det fortydligar Danielas olust for att ha
tvingats lata lagga in modern pa sjukhus ndr hennes halsotillstand fordndrats
sd drastiskt att hemvard inte langre var majligt. Daniela sager:

Och hon levde ju for att hon sku komma hem till julen. Hon ville hem och
jag sa: "Du far komma hem till jul, jag tar hem dig for da ar jag hemma”. (IF
mgt 2006/33)

Kontexten for det andra exemplet dr att Daniela precis har beskrivit hur mamman
dog och vad som hiande nér likbilspersonalen kom for att féra bort henne.

Och sa sa de 4t mig da: "Behover du mediciner?” och jag sa: ”Nej, jag behover
inga mediciner, for jag vet precis hur det ar”... Och sa sa de: "Hor du, vill
du ligga de dér tulpanerna hir bredvid henne?”, sa sa jag: ”Jo, jag ska ligga
dem” Och sa gick jag till [brodern]: "Kommer du och séger hej till mamma
nu?”. (IF mgt 2006/33)

Personalen erbjuder Daniela lugnande medicin, moderns dod var trots att
hon var sjuk dnda ratt 6verraskande. Dessutom dog hon hemma, vilket kan
oka stressen, men Daniela avbojer. Av Danielas uttalande kan utldsas att hon
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upplever likbilspersonalens agerande som finkansligt och respektfullt, da
de ger henne tillfille att ldgga med blommorna som David gett modern till
julen. Daniela sag ocksa till att moderns ansikte inte ticktes, "de satt sikert
i trappan forst fast den [likpasen], att de var hemskt vdnliga”. Modern fick
limna hemmet med virdighet, ndgot som Daniela, i min tolkning, stort
uppskattade.

David demonstrerar ofta det han vill podngtera genom direkt anforing till
exempel ndr han berdttar om episoder som involverar fadern. David har precis
besvarat min fraga om han visste att fadern var sjuk med att beritta att fadern
hade dalig blodcirkulation orsakad av daliga matvanor och cigaretter och att
detta forsvarade hans gaende. Nedan en episod kring detta. Utmérkande for
David ér att han férutom att ofta ta till denna stilfigur ocksa imiterar de talande
och att episoderna alltid har en rolig podng, vilket jag tolkar sa att David vill
skapa, och uppritthalla, en lattsam stimning for att gora det léttare att tala om
sina foraldrars dod.

Och sa for vi till apoteket. "Har ni nan hostmedicin som hjélper for den hér
hostan?”, sd sa jag &t honom: "Hej, vet du inte vad det 4r?” ”Na, vad sku det
vara?”. N4, tobak?” "Aj, du sdger det ocksa” (IF mgt 2006/34)

Av exemplet kan utldsas Davids oro for faderns forsvagade halsotillstind men
ocksa att diskussioner om rokningens risker har forts forut. Fadern anar vad
David kommer att sédga och visar genom slutklimmen sin plats i féralder-barn-
relationen, han vet vad han gor och har full kontroll 6ver sitt liv. Kontexten
for exemplet nedan dr hur speciella hdndelser fastnar i minnet redan i mycket
ung alder. Har berédttar David om hur hans barnbarn bra kommer ihag
gammelmormors (kallas mamma) dod fast hon bara var 2 ar nér det hiande.
Barnbarnet hade varit med da David och frun ordnade for begravningen.
Négra ar senare reflekterade barnbarnet i litet andra banor kring déden. Ocksa
nu imiterar David talarens rost:

Men hon talar dnnu om: ”Jo, nir mamma dog s& var jag med och valde
kistan”. ... ...

Nelli &r d6d och sd Osmo [familjens hundar], och pappa [gammelmorfar] &r
dod och snart dér nog ocksé mofa”. (IF mgt 2006/34)

David uppfattar resonemanget som logiskt och vilgrundat, da det bygger pa att
gamla hundar och gamla ménniskor dor och att barnbarnet raknat ut att han
“ar den nésta sen’, han ar ju i barnets 6gon gammal. Men dialogen pavisar ocksa
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att David har valt att inte undangdmma doden sa som den hade undangémts
i hans barndomshem, nagot som framkommer av intervjun och som jag
aterkommer till i kapitlet "Att agera kring doden”.

Amandas utsaga nedan kan tolkas antingen sa att den direkta anféringen
ar ett satt att fortydliga hennes frustration over att inte fa till stind en
diskussion om det hon uppfattar som en for henne aktuell fraga eller s att
det i intervjusituationen uttrycker sorgen 6ver att hon for alltid har férlorat
det viktiga bollplank som moder, enligt Amandas utsaga senare i intervjun,
var.

Mamma bara somna hela tiden sa jag var lite arg pa henne att kan du inte
lyssna nér jag har viktiga saker att siga. “Sdg nu nénting mamma’, sa jag.
(Amanda, 2002/50-51)

Disa (IF mgt 2006/35) anvéander direkt anforing ytterst sparsamt. Men nér hon
berdttar om den enda gangen hon dromt om modern, trots dratals forsok att
frammana sadana drommar, anvidnder hon direkt anforing:

Jag dromde att det ringde pa dorren. Det var en sa konkret drom. Och jag
gar och 6ppnar och dér star mamma i en gul vacker klanning. Och hon kom
in och jag sa: "Hérligt att du kom pa besok, kom in”. Och jag kramade henne,
och sa vaknade jag. Och det var en sa strak drom att jag riktigt maste stiga
upp och se om nan ér har. (IF mgt 2006/35)

Disa dromde en liknande, som jag uppfattar det, trosterik drom att den avlidne
har det bra efter att hennes mormor hade dott, men nar jag fragar om drommen
om modern underlittade sorgen sager hon “kanske lite” &ven om hon precis
har beskrivit den gula fargen som leende och lycklig. Jag uppfattar uttalandet sa
att den trevliga drommen i stunden dndéa har underlattat for Disa.

Jag har i det har kapitlet diskuterat savil strategiska som sprakliga tystnader
kring doden. Ricceur (2000, 122) paminner dock om att en text aldrig kan
analyseras utifran dess satser, eftersom en text dr si mycket mera dn efter
varandra radade satser. Man maste beakta genren, strukturen och de olika
koderna. I f6ljande kapitel pavisar jag hur man bade kan tala och tiga genom
kéanslouttryck. Och dven om man kan se inslag av tystnad ocksa da man
analyserar hur genren péaverkar hur man talar om den avlidne och 6vriga
personer i narmiljon, har jag valt att ta upp det i kapitlet "Att agera kring doden”
i samband med hur identitet konstrueras.
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4.5 Att tala genom kinslor

Marander-Eklund (2009) séger att kidnslouttryck utgor ett bra tolkningsunderlag
for att 6ka forstaelsen for vad informanten forsoker kommunicera. Kanslor kan
uttryckas savil sprakligt genom att anvdnda emotionsfraser eller nonverbalt,
och jag kommer att med exempel ur intervjuerna diskutera béda sitten.
Krongqvist (2007) menar att kdnslor f6ds ur tankar, minnen och upplevelser och
har ett samband med hur den berérda forstar och ser pa situationen. Det finns
séledes ett samband mellan hur en situation och de kidnslor som déa upplevs
beskrivs. I kognitiva teorier talas det om kénslors intentionalitet, alltsa att
kanslor handlar om nagot eller nagon, och kénslors rationalitet, alltsa om den
aktuella kdnslan kan betraktas som berittigad i den aktuella situationen eller
inte. (Ibid.) Ord som anvdnds da man beskriver kdnslor dr kulturbetingade,
man har alltsa en uppfattning om vad personen menar da han séger att han ar
ledsen, arg eller ridd. Orden behéver inte nédviandigtvis vara anvdndbara da
man talar om sin egen sjukdom eller annan tringd situationen, utan da kan
bildsprék och lan frin andra genrer beskriva ens kdnslor och tankar battre.
(Paal, 2010, 200 f.) Det ar fraga om tolkning och val av tolkningsforetrade av
hur nagot kan forstas och hur nagot vill forstés (Krongvist, 2007), och man bor
inte glomma att stilvardet har stor betydelse for vilken verkan ordet gor och
vilken stimning det skapar (Paal, ibid.). Diskurser som analyseras &r saledes
saval sprakliga som nonverbala.

Noggrann nérldsning ger vid handen att det finns méanga sitt att beskriva
kanslor kring doden beroende pa personen, men en del likheter kan ocksa

» . 3

hittas. Forstarkande adjektiv och adverbial som “vildigt”, *jatte”, "massor” eller
“alltid”, "aldrig” ér vanliga nér informanterna forsoker beskriva hur starkt de
uppfattade kdnslan. I synnerhet de yngre informanterna Amanda, Agneta,
Bodil och Cecilia anvinder sig av dem savél ndr de beskriver nagot positiv
som da de uttrycker negativa kinslor. Jag anser detta mera pévisa deras sitt att

»

overlag uttrycka sig én bero pa dmnet i stunden. “Kanske”, *val” och “sakert”
forekommer ofta for att signaleraatt det man séger dr en efterhandskonstruktion
och man vet att tiden har paverkat hur man ser pa saken. I synnerhet Berit
(IF mgt 2005/41-42) anvander dem. Adjektiv som “hemsk”, “fruktansvird”,
“forfarlig”, “jobbig”, “chockerande”, “tragisk’, “obehaglig”, “svar’, “tuff” men
ocksa “harlig”, “rolig”, "glad”, "vacker” och “fridfull” anvéinds frekvent av
informanterna, alltsd ord som man forvintar sig nar nagon beskriver en kar

anhorigs person och dod.
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Kiénslor av oro och/eller angest uttrycks av informanterna olika. Amanda
(IF mgt 2002/50-51) sdger att hon “hatar tanken pa att vara sjuk’, “smirta
skraimmer” henne och “sjukdomen var virldens storsta ordtthet”, vilket jag
tolkar uttrycka Amandas rddsla att drabbas av den drftliga cancern som modern
dog av. Ellen beskriver sina kdnslor da ambulansldkaren forsoker stabilisera
svarmoderns tillstand sa har:

Jag gick fram och tillbaka, och jag bad att hon skulle klara sig, fast jag visste
att det var slut ... jag kinde mig hemskt orolig och hemskt ensam. (IF mgt
2006/28)

Ocksa Berit och Charlotta beskriver sin kinsla av ensamhet, nagot jag anser att
kan 6ka angesten de redan pa grund av dodsfallet kanner. Berit (IF mgt 2006/41-
42) beskriver hur svirmodern helt tog 6ver begravningsarrangemangen: “Det
fanns liksom inte plats for mig, jag blev en bisak”. Detta dr ocksa ett exempel
pa maktagerande, och jag behandlar uttalandet utforligare i kapitlet "Att agera
kring doden”. Charlotta (IF mgt 2006/27) siger: "Jag kinde mig helt utanfor, jag
kinde mig jétte ensam” Kontexten for Charlottas uttalande ar begravningen,
men jag tolkar in ocksd samma kénsla av ensamhet i uttalandet: "Min dotter
var min mans dgonsten’, i synnerhet da Cecilia (IF mgt 2006/26) i sin intervju
lite tidigare sagt att hon hade ett “jattebra forhallande” till sin far och att de var
bésta vanner. Agneta (IF mgt 2002/52) beskriver sin kdnsla av ensamhet ett och
ett halvt ar senare i samband med var diskussion om julfirandet med "det nu ar
totalt egalt” om hon firar med familjen eller inte, det sista hon vill &r att “aka till
stugan och deppa”.

Oro och dngest kan ocksé beskrivas genom agerande, som Cecilia gor. Fadern
har precis fatt sin andra hjartattack och Cecilia har tryckt pa alarmknappen
men ingen kommer. Mannen och dottern ér helt lamslagna. Cecilia sager:

Lyckligtvis 4r jag en person som reagerar snabbt. Jag borjade springa sé fort
jag bara formddde och skrek att "nu jaklar” svor jag dér att "nu skétare hit,
min pappa har nanting i hjartat’, och jag hitta dem i rummet langst borta,
och de springer efter mig till pappas rum och séger till oss: ”Ga ut, nu r det
kritiskt”. (IF mgt 20026/26)

Obehag eller radsla for att se den dode eller att pa annat sitt paminnas om
doden kommer ocksa fram pa olika sétt i intervjuerna. Cecilia (IF mgt 2006/26)
berittar p4 moderns uppmaning om réadslan hon kidnde da hon dagen efter
faderns dod éakte till barndomshemmet och méste "moéta hans klader och alla
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hans fiskedon” Orden kan ses konkretisera den tragiska upplevelse hon haft
kvillen innan, men om det var tanken pa det eller om hon tyckte att det inte
lingre var vart att berdtta tar jag inte stillning till. Daniela (IF mgt 2006/33)
hann inte aka till faderns dodsbadd, men hon ville &nda se honom och sager
att hon var glad att hon gjorde det, f6r han hade “inga krampor eller var vriden
eller sént”. Kanske det att man ofta talar om "dddskamp” bidrar till rddslan att se
en dod person, dven om savil forskning (Jannerbo, 1983) och informanter som
nérvarat i dédsstunden sager att doden oftast r odramatisk, vacker och fridfull
och att den dode ser ut att sova.

“Inte en gladjefull stund”, "inga stjarnstunder” ar Antons (IF mgt 2002/53—
54) bedémning av hustruns sjukdomsprocess, utan nirmast en “férlamande”
kéansla da “sjukdomen aldrig underldttade”, men dnda “kraschade” ingen av
dem. Sjélva dodsstunden uppfattade han vara "minsklig” och “rationell”, inte
“panikartad”, och graven kallar han en “kall plats” Anton anvénder 6verlag ord
som jag tolkar som virdeladdade for att beskriva sin uppgivenhet och sorg, till
exempel var bade hustrun och hennes ldkare “storartade” (upea) méanniskor, en
dod ménniska forvandlas inte till ett "monster”, man “stdnger inte av livet for en
sjukdom”, syskonens omsorg “kandes sjukt”. Ocksa Berits (IF mgt 2005/41-42)
uttalande “mina barn blev faderlosa, vi blev 6vergivna” tolkar jag beskriva en
liknande sorg och uppgivenhet infor framtiden. Bodil (IF mgt 2006/39-40)
anvander”sliktdepression” och “riktigt forstorda” nédr hon talar om sin mors
och andra slaktingars stora sorg efter mormodern och att hon bara kan tanka
sig vilket "helvete” det maste ha varit for modern.

Agneta (IF mgt 2002/52) siger att aterupplivningsforsoket pa modern da "de
kom springande” kidndes “jtte obehagligt” med alla instrument och pipande
ljud. Familjen forsokte séga att det var en “sa fin sak” att modern hade fatt do
hemma, sa inget "sdnt hdr stort jakt” hade behovts. Ocksd Erik upplever en
méngd olika kdnslor, obehag, irritation och upprordhet, dd ambulansliakaren
forsoker fa hans mor att “stanna vid livet”. Han sager:

Det var obehagligt ... att liksom se ndr de kimpa och ingenting kan goras, sa
det var obehagligt, och sen chocken ... man &r inte riktigt sig sjélv. Och det
kandes ju mest irriterande de dir poliserna, man tankte att vad gor de har,
vad har de med det hir att gora, fast de maste ju vara ddr. De gjorde ju sitt
jobb, men de var ganska formella och kalla, de var inte personliga ens, och
det irritera mig dnnu mera. Jag var sa upprord ... Ja, den gangen var det sa,
det minns jag. (IF mgt 2006/29)
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Utifran mitt material kan ses att anhoriga, Anderssons, Eks och Cecilia,
upplever alla slags aterupplivningsforsok som obehagliga. Det ér inte sa att
de inte vill att deras anhoriga ska leva, utan sannolikt vill de bara undvika att
bevittna de drastiska atgdrder som den déende utsitts for, eftersom det da blir
den sista minnesbilden de far skulle utgangen @nda bli déden. Man 6nskar sig
sjalv och de sina en lugn och fridfull déd.

Exemplen ovan visar hur kinslor kan tolkas utifran ord, men det finns ocksa
exempel pa motsatsen, det jag uppfattar uttrycka hur kinslor fortigs genom
ord. Bodil (IF mgt 2006/39-40) siger om sin mormors dod: "Jag ville inte hora
att hon hade dott, jag ville liksom inte ta i tu med den saken, jag bara stingde ut
det”. David (IF mgt 2006/34) svarar, i mitt tycke, mycket undvikande pa mina

3

fragor: "Forstds sorjde man som man gor’, "Nog hade man ledsamt forstés

3 »

) Inte
forstar man riktigt vad man saknar”. Jag uppfattar uttalandena sa att han genom
att ta till det allmidnna “man” och “forstds” kan undga att behova reflektera 6ver
eller kanske till och med ateruppleva vissa kédnslor kring fordldrarnas dod,
ndagot jag tycker att bekriftas ocksa da jag fragar om begravningarna och han
svarar: “Na, vad sku jag nu desto mera komma ihag” om pappans och “den
var riktigt vanlig, inte ndgot sirskilt” om mammans. Aven om mitt intryck i
stunden var att det var for svart for honom att tala om sina kanslor, sa kan det
naturligtvis ocksa vara sa att han faktiskt inte minns, det har dnda gatt manga ar
sedan hiandelserna. Ett annat sétt att undvika att tala om nagot man uppfattar
som svart dr att rada tomma fraser efter varandra i stdllet for att anvinda exakt
terminologi. Man svarar till exempel att nagot dr “liksom ... pé sétt och vis ...
att det dar ... vet du ... och sa hér” eller sdger att “inte minns jag riktigt ... att
sakert ... inte vet jag” innan man kommer till saken. Detta sdtt att tiga anvander
sig Disa (IF mgt 2006/35) ofta av.

Enligt Crafoord (1995, 62) finner lyssnaren en méngd information som
underlattar tolkningen av det berittade i det han kallar den "dolda undertexten”
som man finner till exempel d& man studerar ordval eller olika sitt att formulera
sig, nagot ocksa jag utgatt fran i mina tolkningar ovan. Beridttaren kan ocksa vilja
att kommentera och aktiv kommunicera med sin publik antingen genom direkt
eller indirekt tilltal, referenser till ahorarnas tidigare kunskap eller erfarenhet
i dmnet med syftet att bland annat 6verbygga klyftan mellan berittelsen och
berittarsituationen och ledsaga dhoraren till ratt lasning/forstaelse (R. Bauman,
1986, 98 ff.). Ockséd detta metaberittande, som Bauman kallar det, syns i mitt
material i olika utstrackning, som ovan pévisats. David dr dock den enda som
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tilltalar mig genom att ofta besvara mina fragor med att avsluta sitt uttalande
med "ar det inte s&’, "dr det inte bést sa’, till exempel nér han séger att han inte
berittade for sina arbetskamrater om sin mors dod, eftersom det inte i hans tycke
berdr dem (IF mgt 2006/34). Men det dr inte enbart for att orientera ahdraren
som metaberdttandet ar viktigt, lika viktigt ar det for sjilva berittelsen, da
kommentarer som “jag trodde inte mina 6gon” hdjer trovardigheten av det som
berittas (R. Bauman, 1986, 113). Detta exemplifieras till exempel i Eriks "Den
gangen var det sa, det minns jag’, och jag ser uttalandet ocksa bekrifta Repstads
(2007, 54 f.) utsaga om att méanniskor minns hiandelser battre dn tankar och
kanslor samt Kaivola-Bregenhejs (2003) utsaga om att man éaterupplever bade
héndelser och kinslor som de framkallat varje gang handelserna kommer till tals.
Séledes kan min tolkning att vissa informanter inte vill ateruppleva kinslorna
kring dodsfallet vara sannolik. Exemplen ovan ser jag ytterligare pavisa Kaivola-
Bregenhgjs (2003) tankar om att kédnslor och kénslouttryck dr mycket svéra att
tolka och att det alltid finns en fara att forskaren i sin tolkning omfattar egna
forvantningar pa ett visst slags beteende.

Sorgens nonverbala uttryck
Det jag kallar sorgens nonverbala uttryck, det vill sdga grat, snorvlande, trott
och/eller grotig rost, suckar och langa pauser hittas i mindre eller storre
utstrackning i samtliga intervjuer. Frid (2004) menar att ett kinslouttryck bor
fa ta det utrymme det kraver” men att det alltid har betydelse for tolkningen,
till exempel en suck kan ofta markera en standpunkt (Siikala, 1990). Kaivola-
Bregenhej (2003) paminner om att i synnerhet negativa kdnslor som vrede,
angest och hat ofta dterges pa annat sitt dn att berétta uttryckligen om dem.
Kaivola-Bregenhej (2003) sdger att hon aldrig ndr hon upptéicker att sa sker
fragar om vilka kédnslor informanten upplevde vid tillfallet, det skulle kdnnas
for patrangande. Och som jag tidigare i avhandlingen papekat s& maste man,
atminstone forsoka, behalla sin professionella roll som neutral forskare och
inte tillta att informantens kanslouttryck far overtaget ocksa pa en sjélv. Ett
sporadiskt skratt for att bekrafta att man forstar den roliga poiangen ar dock, i
mitt tycke, helt pa sin plats da det fungerar pa samma sitt som ett hummande,
alltsa uttrycker ens intresse och forstaelse.

Trott eller farglos rost ar utmarkande for samtliga informanter i nagot skede
av intervjun. En orsak kan naturligtvis vara att personen inte ar van att tala
linge i ett striack, men jag dr mera bendgen att tolka den trotta rosten bero
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pé det for dem tunga diskussionsdmnet, da rosten samtidigt ofta ocksa fargas
av grat, som informanterna dock forsoker svilja, och atfoljs av suckar. Endast
tva av informanterna grater oppet, Cecilia d& hon berdttar om hur likaren
kom med doédsbudet (IF mgt 2006/26) och Charlotta niar hon berdttar om
minnesorden hon valde fér maken (IF mgt 2006/27). Man kan dock ocksa
tolka det att informanter férsoker gomma graten genom att svélja den eller att
snorvla som ett sitt att fortiga kinslor och/eller att undvika att tala om en svar
sak. Det samma giller sadana pauser som kan ses representera “franvaro av
tal” (Johansson, 2005 268), alltsa siadan tystnad som &r budskapbarande, inte
sadana pauser som hor till en lyckad kommunikation (Crafoord, 1995, 163).
Ibland kan tystnad bero pa att man fortrangt hiandelsen (Bal, 1985, 71) eller
pé att man ar radd for att ge ord at nagot for da &r det sagt och kan inte tas
tillbaka (Crafoord, 1995, 139). Av mina informanter héller endast Anton (IF
mgt 2002/53-54) och Berit (IF mgt 2006/41-42) langa pauser da de talar om
hustruns respektive makens dod. Detta tolkar jag bekrafta forskares (Rubow,
1993, 22; Enggren, 1978, forord) antaganden att det dr skillnad pa om man
mister sin livskamrat eller en aldrande fordlder. Men naturligtvis kan ocksa
kortare pauser vara budskapsbarande och langa pauser kan betyda att man inte
explicit véljer att tiga om nagot, utan faktiskt bara behover en paus i talandet.

Skratt eller fniss som uttryck for kénslor, eller for att dolja dem, forekommer
ocksé i mitt material da informanterna diskuterar dodsfallet i familjen. Detta
kan te sig underligt med tanke pd sammanhanget da man kanske hellre
forvantat sig grat som uttryck for sorgen. Som jag ser det ér skrattet ett uttryck
for kanslor i berdttande stund, informanten tinker tillbaka pa handelsen,
aterger den med perspektiv och kan da tolka hiandelser pé ett annorlunda sitt
i efterhand. I min tolkning ar det just denna forstaelse som i stunden utloser
skrattet, inte handelsen i sig, utan skrattet fungerar pa sitt och vis som en
kommentar till denna sjélvforstaelse. Man kanske i berdttande stund kdnner
sig generad eller tycker att situationen dr pinsam, man kanske angrar sina ord,
och visar det med att skratta. Kaivola-Bregenhgj (2003) talar om "comment
laughs”, skratt i en situation dér det inte riktigt passar in, och menar att det
signalerar berittarens osiakerhet infor ahorarens tolkning av och reaktion pa
det berattade, men kanske ocksa en inbjudan att skratta med eller en forviantan
att lyssnaren forstar vad berittaren vill siga. Ocksa osédkerhet och riadsla kan
uttryckas med skratt (Marander-Eklund, 2007).
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Av informanterna skrattar Ellen (IF mgt 20026/28) och David (IF mgt
2006/34, se ovan) ndr de tycker att nagot ar roligt, till exempel dé Ellen berdttar
hur hunden dnnu langt efter att svirmor hade doétt drog mot huset dér hon
bodde, "den skulle hélsa pa henne, hon skulle till mammo hon’, och jag skrattar
tillsammans med dem at det roliga. Osékerhet for hur jag forstar situationen
kommer fram till exempel da Erik skrattar till da han beréttar hur han fragade
om modern faktiskt ar dod eller ndar han berdttar hur han inte kommer ihag
hur han kom in genom den lasta ytterdérren till huset dir modern bodde, bara
att ”in kom vi” (IF mgt 2006/29), nagot som kan tolkas sa att han upplever
sin panik vdrd att uttryckas i stunden dven om det i efterhand kénns aningen
pinsamt. Bodil (IF mgt 2006/39-40) berdttar skrattande hur hon ar radd for
morka gator eller har tinkt sig sin egen begravning, dock inte hur hon ska doé.
Bodil skrattar ratt ofta och jag skrattar med henne, da jag uppfattar det hon sager
oftast uttrycka nagot humoristiskt. Berit (IF mgt 2006/41-42) skrattar till ndgra
enstaka ganger under intervjun, i min uppfattning i samband med héndelser
hon i efterhand upplever att borde ha skots pa annat sitt, men eftersom man
inte kan ga tillbaka i tiden och gora om saker far skrattet skyla 6ver faddserna.
Ocksa Daniela (IF mgt 2006/33) skrattar lite ndr hon, i min tolkning, upplever
att hennes grat 6ver faderns dod efter sa manga dr kdnns pinsamt: “Jag borjar
grata ndr jag tanker pa det, inte brukar jag annars men det kommer sé néra”.

Det kommenterande skrattet forekommer oftast i familjen Anderssons
intervjuer, i synnerhet Amandas (IF mgt 2002/50-51) utsagor atf6ljs av skratt,
till exempel da hon beréttar att modern inte fick den kista hon ville ha eller
att alla skrattade och skojade pa moderns begravning, nagot som jag tolkar
sd att hon ér osdker pa om de betett sig ritt. Hon skrattar ocksa ofta, i min
tolkning, urskuldande da hon jamfor sig sjalv med modern i positiva ordalag,
nagot som kan tolkas sa att hon uppfattar det vara att skryta for hon har tidigare
prisat modern till skyarna, och hon skrattar nar hon beréttar om sina mindre
lyckade ataganden, samt nir hon forsoker fa modern att siga nagot om den
nya pojkvédnnen (se ovan). Agneta (IF mgt 2002/52) smaskrattar 6versldtandet
at det hon séger, till exempel att hon tdnker att man nufortiden i alla fall dor
i cancer sa varfor da vara radd for att fa sjukdomen eller nar hon berdttar
hon i ilska "hotat” modern med att hon inte stannar kvar en enda dag hos
fadern om det hinder modern nagot, hon inser ju att modern inte har makten
att dndra situationen. Hon skrattar ocksd aningen forliget nir hon berittar
om faderns panik for att maten inte skulle racka till nar det kom sa manga
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manniskor till begravningen, och lika forldget skrattar hon nér hon beréttar att
hon ytterst sillan besdker moderns grav, nagot jag tolkar sa att hon antar att
jag kanske tanker att hon borde gora. Anton (IF mgt 2002/53-54) skrattar till
ndgra ganger dd han berittar nagot som hustrun gjort eller sagt som han anser
pévisa hennes styrka och méalmedvetenhet, till exempel da han naimner hennes
tuffa medicinering mot diarrén nér de skulle ga pa fest, eller nar hon paminde
likaren om att han hade lovat att skéta henne till det bittra slutet och sa att
“du limnar mig inte i sticket”. Men ndr han séger: "Det var roligt att folja med
hur arbetskamraterna reagerade” skrattar han inte trots ordvalet, han enbart
markerar sin forstaelse for arbetskamraternas agerande. Och ndr han berdttar
att de med hustrun redan i tiderna bestamt att det ska skalas i vin pa deras
begravning och konstaterar att “och sa gjorde vi” skrattar han lite "ja, sa gjorde
vi’, ndgot som kunde tolkas som ett fornojt skratt da det for honom var viktigt
att han hade respekterat deras 6verenskommelse.

Jag har i det hir kapitlet genom exempel péavisat hur svart det ar att tala
om kénslor och hur svért det ar att tolka kdnslouttryck 6verlag. Maktagerande
i samband med att bdde tala om doden och i synnerhet i samband med
kéanslouttryck har jag valt att diskutera i sammanfattningen. P4 sa sétt kan jag
behandla makten pa ett allménnare plan och inte utpeka nagon viss informants
agerande.
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5 Maktagerandet kring tal om déden

I denna forsta analysdel har jag diskuterat hur man talar om déden ur
olika perspektiv. Jag har visat hur jag skapat mitt material genom intervjuer
och diskuterat bade fordelar och nackdelar med att kunna intervjua flera
familjemedlemmar om samma doédsfall. Jag har motiverat mitt val av
intervjumetod, dppna samtal, genom aspekter som tillit, auktoritetsposition,
storande element i intervjusituationen, informanternas agerande och
intervjuernas sannolika funktioner fér dem. Jag har med exempel ur
intervjuerna pavisat pa vilka sétt savil jag som informanterna har maktagerat
under intervjun, till exempel genom kontroll och manipulation i stunden, men
jag har ocksa pa ett allménnare plan forsokt pavisa hurdana konsekvenser mina
positiva och negativa varderingar i intervjusituationen har eller kunde ha fatt.

Jag har ocksa, igen genom exempel ur intervjuerna, pavisat hurdana olika
former av tystnad som kan férekomma da ett dodsfall avhandlas med avstamp
i Crafoords (1995) klassificering, och funnit att den akut nérvarande doden
ytterst sdllan tas upp till diskussion vare sig avden déende eller avanhoériga. Men
jag har ocksa pavisat att man tiger av andra orsaker, man vill till exempel gora
situationen littare for sig sjalv eller andra genom att inte ta upp amnen som kan
generera starka obehagliga kinslor. Jag har dessutom pavisat att maktagerande
for att bibehalla tystnaden kring déden i informantfamiljerna kan hdrstamma
fran en kansla av maktloshet, d@ man inte vet hur man ska agera eller inte vill
agera, och diskuterat olika konsekvenser som detta eventuellt kan fa. Och jag
har diskuterat hur man genom sprak bade kan uttrycka kdnslor och tiga om
dem, nagot som i mitt material uttrycks med forskonande omskrivningar av
orden d6 och déden och med andra former av spriklig manipulation genom
tilltalsord och dialoger eller genom nonverbalt beteende antingen for att
uttrycka eller tiga om kénslor.

Hur gor sig dd makt géllande ndr man talar om déden? Detta dmnar jag
nu diskutera utifran hur ett medvetet maktagerande, ddr syftet dr att nd nagot,
paverkar de berérda och hurdana konsekvenser detta kan fa. Man far heller inte
glomma att man ocksa genom ett omedvetet eller oplanerat maktagerande kan
na nagot som i sin tur far konsekvenser. Ocksa maktloshet, att av olika orsaker
inte forma sig att agera, bor ses som en form av maktagerande, for ett icke
agerande kan leda till att man dnda nar sina mal, vilket igen kan fa konsekvenser
for de berorda. Habermas (1994, 72 f.) menar att man for att kunna na det
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onskade resultatet, med andra ord for att kunna agera méalmedvetet, maste vilja
ritt strategi. En strategi som baseras pa noggrann situationsanalys mojliggor att
man kan vilja det basta handlingsalternativet. Den valda strategin definierar
reglerna och beteendemonster definierar villkoren for samférstandet, vilket i
klartext, enligt Habermas (ibid.) betyder att samtliga involverade agerar utifran
sin egen strategi. Noteras bor dock att man i en kommunikationssituation séllan
har mojlighet till langre reflekterande analyser, utan beslutet om agerande tas
pé nagra sekunder, hogst nagra minuter.

Giddens (1984, 96 f.) menar att man méste studera subjektets egenskaper ur
ett funktionellt perspektiv ndr man talar om ett agerande eller en aktdr och inte
enbart se dem som nagot implicit. Man far dock inte glomma att subjektet kan
vdlja hur han agerar, antingen positivt, alltsa aktiv for att 4stadkomma négot,
eller negativt, alltsa for att avhalla sig fran att 6verlag agera. Giddens (1984, 981.)
presenterar en modell for agerande, dar forsta fasen ér att situationen kraver en
handling, andra fasen representerar ett malinriktat agerande med reflektioner
och motiveringar och tredje fasen omfattar icke avsedda konsekvenser. Giddens
(ibid.) ser dock minskligt agerande som en rutinprocess, dar aktéren forst
da hans agerande ifragasitts ger en efterhandsforklaring som baserar pa och
motiveras av samma kunskap som ledde till agerandet. Efterhandsforklaringar
ser Giddens (1984, 99) vara rationella forklaringar till varfor aktoren agerade
som han gjorde. Oftast soker man inte ens motivet till sitt agerande utifran sig
sjalv, utan man beaktar alla berérda aktorers vaxelverkan i situationen, menar
Giddens (ibid.).

Makt genereras pa manga sitt ndr man diskuterar kring doden, till
exempel dr redan det att en person vill forverkliga sitt behov av att for andra fa
berdtta om ett sjalvupplevt dodsfall att maktagera dé han véljer perspektivet
och innehillet utifrin det mal han vill ni. Ahorarens motagerande kan
dé vara att antingen godkdnna det som sdgs som sanning med eventuellt
fabricerade inslag eller som en mojlig avbildning av det som hint, i vilket
fall talaren har natt sitt mal, eller sa kan ahoraren vilja att ifragasétta det som
sdgs, i vilket fall talaren 4r tvungen att dndra sin strategi for att kunna nd en
liknande fordel som han ansag sig fa hade det sagda godkénts fran borjan.
Ahérarens tolkning bygger pa om han forstir talarens utsaga motsvara sitt
kulturella bagage och om han uppfattar utsagans verklighet hanterbar. Vad
man kommunicerar och vad man tiger om &r ett medvetet eller omedvetet
maktagerande, som genereras utifran den fordel man har rdknat ut att
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man pa sd sitt har basta mojligheten att na. Ett exempel pa detta dr mitt
satt att dokumentera och vilja vilka aspekter jag tar med da jag férvandlar
informanterna till mina “case”, och sedan behandlar dem enligt vad jag vill fa
ut av intervjuerna. Ett annat exempel ar nar samtliga familjemedlemmar i sina
respektive intervjuer redogér for samma héndelse, och den far olika innehall
beroende pa informanternas maktagerande i kommunikationsprocessen. Jag
anvinder sedan innehallen for att kreera en ny verklighet genom att redigera
deras tolkningar av sina upplevelser eller genom att férsoka bryta den censur
som en enskild familjemedlem tar till kring nagon aspekt av hédndelsen.
Maktagerande kan saledes sagas vara msesidig manipulation. Informanterna
vdljer bland episoder och sprakliga medel hur de bast kan ledsaga mig till
ur deras synvinkel ritt lasning antingen om héndelseforloppet eller om de
ovriga familjemedlemmarna, nagot jag aterkommer till da jag diskuterar
hur informanterna bygger upp den dédes och sin egen identitet. Ocksa jag
ar ute efter ratt lasning, vilket betyder att jag genom fragor utifran luckor
kring viktiga diskurser i de 6vriga medlemmarnas intervjuer forsoker fa fram
ytterligare uppgifter som kan bekréfta mina tankar om och forslag till méjliga
tolkningar.

Jag har genom materialet visat att spraket utgor en viss maktaspekt
med tanke pa att avhandlingens sprék dar svenska. I det hér fallet kan de
finsksprakiga informanterna sdgas ha mist sin makt at mig, dé jag oversatter
deras utsagor och viljer deras ord. Jag manipulerar saledes genom spraket.
I talande stund har informanterna makten, men efter att intervjun avslutats
blir de maktlosa, och jag kan utifran vad jag vill pavisa vilja uttalanden som
bést lampar sig for syftet. Ett sadant agerande uppfattas som etablerat inom
forksning utifran intervjumaterial, men oberoende av om jag hade skickat
texten till informanterna for paseende och kommentarer, hade jag haft den
slutliga makten att bestimma vilka dndringsforslag jag ser vara berdttigade.
Informanten dr ocksa i detta fall maktlds. Anda dr intervjuarens mal att
under intervjuerna efter basta formaga fa informanten att kidnna sig delaktig
i skapandet av nya forskningsron. Denna kdnsla av delaktighet gors genom
spraket, genom att signalera intresse och uppskattning samt genom att
uppmuntra till breda resonemang kring @mnet. Men ocksa hur man tilltalar
den andre har betydelse, ett felvalt pronomen eller ett felvalt adjektiv kan
ocksa resultera i en kinsla av utanfoérskap, nagot som givetvis giller oavsett
vem som i stunden maktagerar.
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Hur parterna presenterar sig och vilka medel de valjer for att teckna den bild
devill formedla ér ett maktagerande ddr den som tecknar bilden har makten och
den andra antingen godtar eller inte godtar bilden som sann. Konsekvenserna
kan bli antingen en i stunden bra 6msesidig relation eller en obekvam situation
for antingen den ena eller bada. I vilket fall som helst paverkar den bild man ger
eller godtar hur syftet med intervjun nas.

Med tanke pa intervjuformen dr det genom forskarens maktagerande
som intervjun styrs mot ett onskat hall. Om intervjuformen 4r 6ppna samtal,
som i mitt fall, kan forskaren i vissa fall eller for en viss tid ge 6ver makten
at informanten och tillita honom att fritt reflektera utanfér dverenskomna
ramar. Men ocksd informanten kan ta 6ver makten och styra intervjun, i
synnerhet om han uppfattar att intervjuaren ar osiaker med sina mal. Det
ligger ju i informantens intresse att fa utveckla sin berdttelse i egna banor for
att pa sa satt kunna bygga upp en sddan bild han av hindelsen eller sig sjilv
vill visa. Om kénslor visas dr ahorarens roll av storsta betydelse, och om han
inte med sitt agerande pa nagot vis bekriftar att han ser och forstar talaren,
kan konsekvenserna bli att talaren tar pa sig en annan roll och da dndras bade
relationerna i och utfallet av intervjun. Nar der giller maktagerande genom
kanslouttryckt ar det ocksé viktigt att forskaren behaller makten och inte later
sig ledas in i kinslosvallet. Kanslouttryck kan ha sin grund i maktlgshet men
ar likval ett uttryck for maktagerande. Intervjuaren bor dock vara lyhord och
svara pa informantens eventuella behov, uttalade eller nonverbalt signalerade,
om stod. Att visa att man onskar fa stod kan ses antingen som maktloshet, man
vet inte hur man ska agera och vill att den andre styr situationen eller sa kan
det ses som medvetet maktagerande for att fa en inblick i hur den andre skulle
agera. Har bor man dock som forskare vara noggrann sa att man inte gar in
for att virdera eller delge sin asikt om nagot som informanten siger, aven om
informanten signalerar att det vore 6nskvart.

Det ligger ocksa i forskarens intresse att minimera storande element
fran intervjusituationen, till exempel genom att pa férhand lara sig anvianda
inspelningsinstrumentet och se till att man inte avbryts av telefonsamtal
eller atminstone inte tar ett samtal. Det samma géller d&@ man avbryter den
andra eller som intervjuare patvingar informanten egna erfarenheter eller
ger honom bristfillig bakgrundsinformation som kan leda till missforstand.
Sadant agerande uppfattas som negativt och arrogant maktagerande och kan i
varsta fall tolkas sa att forskaren inte tar informanten pa allvar, det vill siga inte
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respekterar honom. Konsekvensen kan da bli att ocksd informanten &vergar
till ett mindre respektfullt bemotande, vilket ocksa kan éndra pa utsagornas
innehall.

Att medvetet uppritthélla en tystnad kring det aktuella diskussionsdmnet
kan bero pa att informanten kdnner sig maktlos att ateruppleva hiandelsen som
han forvintas beskriva. I detta fall kan bade tigandet och att bli tvingad att
tala, eller att ateruppleva nagot, uppfattas som maktagerande. Konsekvenserna
i bdda fallen kan da bli att informanten till exempel fortsdtter att ma daligt,
da talandets eventuella positiva foljder uteblir. Tystnad som medvetet
maktagerande kan motiveras, i sig ocksa ett maktagerande, med att man vill
gora situationen lattare antingen for den andre eller for sig sjilv. Men man kan
ocksa motivera sitt agerande till exempel med sin position i en viss hierarki.
Ibland kan ens agerande ocksa styras av till exempel familjetraditioner, av
samhallets konventioner, av vanans makt eller av att man lovat f6lja nagons
anvisningar eller 6nskemal.

Foucault (2002, 77) menar att sanning aldrig genererar makt, i stéllet
patvingas tystnad alltid av ett maktagerande. Foucault (1998, 50) menar att
det att man “bekdnner” en sanning inte betingas av den ahorande partens
auktoritet, utan av talarens relation till det han “bekdnner”. Maktpositionen
tillfaller ahoraren, inte talaren, eftersom sanningsdiskursen genereras hos den
som tvingas dela sanningen. Tystnad ar saledes ett maste for att en maktrelation
overlag kan etableras, menar Foucault (1998, 65). Foucault (1998, 70) havdar
dessutom att maktrelationer inte kan forklaras genom orsak och verkan eller
genom rationalitet, men maktutovande har dnd4, enligt min erfarenhet, ofta
sitt ursprung i eller motiveras med dem bade pa mikro- och makroniva. Det dr
juutgaende fran dem man véljer den strategi man anvander for att pa basta satt,
alltsd med storsta formanen for sig sjdlv, forsoka dndra pad maktrelationerna
inom en viss diskurs.
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III ATT AGERA KRING DODEN

Denna andra analysdel omfattar tre huvudkapitel: dodsprocessen,
begravningen och nyorienteringen. Orsaken till att just dessa diskurser valdes
ar att de exemplifierar tidspsannet for intervjuerna. Diskurser som ndrmare
analyseras dr i sin tur sidana som tydligt framkom vid nérlasningen. I kapitel
6 "Dodsprocessen” tar jag upp diskurserna att leva i dodens skugga med
dodsorsaker som obotlig utdragen sjukdom, akut sjukdomsfall, dlderdomens
fridfulla d6d och sjdlvmord, att nérvara vid dodsbadden exemplifieras av dod
hemma och pa sjukhus, och i den sista diskursen behandlas att ta farval. I
kapitel 7 "Begravningen” diskuterar jag férutom sjilva begravningen och
minnesstunden diskurser som enligt vems 6nskemal begravningen ordnades
och informanternas behov av att regissera sin egen begravning. Ovriga ritualer
kring begravningen, till exempel att delta i den avlidnes sista fird, tacksagelsen
och dédsannonsen tas upp. I kapitel 8 "Nyorienteringen” diskuterar jag identitet
och roller narmast utifran begreppet primiarsorjande och glorifiering av den
dode samt hur informanterna berittar att de klarade den akutaste sorgen och
hur livet borjade fa mening igen.

6 Dodsprocessen

I det har kapitlet behandlar jag foljande diskurser: (1) att uppleva dodens
skugga, (2) att narvara vid dédshandelsen och (3) att ta farvil. Maktagerandet
kring de olika diskurserna diskuteras utforligare i ett skilt kapitel i enlighet med
forfarandet i foregaende analysdel. Jag inleder 4nda med en kort genomgang
av vad experter uppfattas vara vardig eller god dod. Virdig dod hor till sadana
diskurser som overskrider nyhetstroskeln varje gang ett fall av misskotsel av
sjuka eller aldriga personer uppdagas (exemplifierat i kapitel 4 ”Tystnaden
kring doden”).

Virdig dod har blivit ett vanligt diskussionsémne i samband med att
doden i dagens sambhdlle allt oftare utlokaliseras. I Finland initierade Social-
och hilsoviardsministeriet ar 1991 projektet Hyvd kuolema (véirdig dod)
med syftet att utveckla varden av doende patienter inom den offentliga
hilsovarden. Projektet resulterade bland annat i att patienten och de anhériga
far delta i beslutsfattandet om vardatgarder. Den doende erbjuds bland annat
aktivt mojlighet att d6 hemma och kring byggs honom upp ett ndtverk av
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lakare, hemsjukvérdare, anhoriga, slakt och vinner for att underlitta att de
nidrmaste anhoriga inte ska kdnna att de belastas for tungt av det praktiska
dagliga och for att minimera de berérdas rddsla och osdkerhet i den traingda
situationen. (Sinneméki & Simonen, 1995a.) Den svenska motsvarigheten,
slutbetdnkandet Ddden angdr oss alla - virdig vard i livets slut, inkluderar i
vardig dod ocksa att den doende inte behover dé ensam och att hans kropp
omhéndertas med vardighet (SOU, 2001:6, 38 f.). Slutbetdnkandet utgar fran
en enkdtundersokning om hur man skulle vilja ha det i livets slutskede, och
hilften av de tillfragade svarade att de skulle vilja att d6 hemma. Om man
ar svart sjuk dr valet inte lika sjalvklart, utan da anses det vara tryggare att
vardas pa sjukhus. For en del fanns inte hemvérdsalternativet 6verhuvudtaget,
eftersom de anhoriga varken kunde eller ville ata sig uppgiften. (SOU 2001:6,
28.)

Det vidsentliga dr anda, enligt bagge projekt, att ingen oavsett var han
vardas behover d6 ensam. Dunstan (1980) sdger att doendet ar en social
verksamhet och att det darfor uppfattas obehagligt att nagon dor ensam och
overgiven. Det dr ocksa viktigt att man forsoker ordna det sa att den déende
far ett eget rum dér han kan vistas ostord med sina anhoériga, siger Sinneméki
och Simonen (1995a). Mariné (1981, 8) menar att det dr sjukvardspersonalens
uppgift att bista sa att den doende far do pa ett vardigt satt. For anhoriga
ar det viktigt att fd veta vem som nérvarade i dodens stund, om de sjilva
inte gjort det, och vad som gjordes for att underlatta for den déende. Om
anhoriga har valt att vaka 6ver den déende bor de av vardpersonalen erbjudas
savél information om hur den déende bor skotas som omsorg och stéd, och
det ar viktigt att de anhoriga far veta att deras insatser i varden av den déende
uppskattas. (SOU 2001:6, 38 f,, 60 f.) Vardig dod “kriver” andra manniskors
insats i form av hjélp, vard och omsorg oberoende av den déendes person,
sager Josefsson (1995, 47). Ocksa Karlsson (2008, 53, 66) menar att palliativ
vard ska innebdra att patientens nérstdende inkluderas i varden och padminner
om att den sjuka/doende ska ha ritt att i alla skeden av sitt liv bemdtas som
en manniska, inte som en sjukdom. I SOU (2001:6, 33) konstareas att dven
om fysiskt lidande uppmarksammas vil inom sjukvarden, kan den psykiska
smadrtan, angest, sorg, vrede och/eller depression, vara svarare att uppdaga.
Patienters och anhdorigas 6nskemal bor respekteras, och dven da inget explicit
uttrycks finns 6nskemalen dédr. Det kan handla om att fa d6 hemma, att
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inte lamnas ensam, att inte aterupplivas eller att fi starkare smartlindring.
Utgangspunkten bor alltid vara god vérd av en doende patient. (Sinnemaéki &
Simonen, 1995b.)% 4

Raunkizer (2007, 177 f.) menar att “god dod”, det vill sidga idealet om en
fridfull vacker d6d hemma i hog alder antingen i somnen eller annars utan
smartor och av “rdtt orsaker”, inte sjdlvmord eller olycksfall eller sd snabbt
att man inte hinner ta farvil 4r det ménniskor 6nskar sig. Sandman (2001,
46) sager att god dod upplevs viktig darfor att doden dr slutet pa livet sa
som man kinner det. Man kan i allmdnhet beskriva hur man ténker sig sitt
liv efter att nagot speciellt hinder, till exempel giftermal, fodsel, examen.,
men efter doden finns ingen fortsdttning att fantisera om, utan doden ar en
engangshindelse (ibid.). Men Sandman (2001, 118) menar ocksa att det man
uppfattar som god dod for till exempel sin anhorig troligen dr en dod som
man Onskar sig sjalv. Ocksa Sandman (2001, 147 £.) diskuterar virdig vard ur
perspektivet att inte beh6va d6 ensam, men han séger att det ibland kan vara
till och med mera stressande fér den doende att ha anhdriga néarvarande, i
synnerhet om deras férhallande varit anstriangt eller den om déende inte vill
visa sitt nederlag i form av att till exempel kroppsfunktionerna foérdndras. I
sadana situationer kan savil den doende som de anhoriga faktiskt preferera
att minnas honom han var fére sjukdomen och déden. En god dod innebar
saledes ocksa att den doende far bestimma i vems séllskap han vill do, menar
Sandman (ibid.). Dunstan (1980) sdger att en viktig del av god dod dr att den
doende kan avsluta sina forpliktelser och férsonas med omvirlden. Tamm
(1992, 118) papekar att samhallet inte langre stannar upp vid ett dodsfall,
utan allt fortloper som om inget hént, ndgot som av den som mist en néra
anhorig kan upplevas som ofattbart.

7 Ocksa FD Katie Eriksson vid Abo Akademi har forskat mycket i bide etiken kring och den
faktiska varden av sjuka och doende patienter, bla.a. om att lindra patienters lidande (1991),
om att virda eller inte virda den d6ende (1996), om etisk vard av gamla (2013) samt om
caritativ vardetik (1991, 1995, 2008). (portalen Alma)

* Man kan ocksd ge sin viljeforklaring om vard i livets slutskede genom att gora ett
livstestamente for den eventualiteten att man genom allvarlig sjukdom, olycka eller
alderdomssvaghet forlorat sin rittsliga handlingsférmaga. I testementet kan man avséga sig
alla atgirder, t.ex. aterupplivningsforsok, som pa ett konstgjort satt skulle uppratthalla ens
livsfunktioner och pa sa sitt for en kort tid forldnga livet, och endast 6nska sig smértlindring.
(THL)
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6.1 Att uppleva dodens skugga

Utifran materialet kan konstateras att nigot slags sjukdomshistoria finns for
varje dodsfall, forutom for de tva sjalvmord som i intervjuerna togs upp och
for vilka det inte kunde anges en orsak. Anton, Amanda och Agneta Andersson
levde i 6ver fyra ar "berg-och-dalbana” med moderns cancer, Berit Bergs och
Daniela och David Dahls bada foraldrar samt Erik Eks mor hade under aren
drabbats av manga aldersrelaterade sjukdomar, vistats pa sjukhus i omgangar
och genomgatt operationer. For en del av dem hade situationen ibland varit
kritisk, men de hade aterhamtat sig.
Sé hir beskriver Daniela det:

Mamma har ju alltid haft nanting, s& ménga sa att mamma sékert dor fore
pappa for hon var sjuk. Hon var ménga ganger ddende sjuk, men hon var sa
seg. Vi fick fora henne med vald till sjukhuset och de operera henne i sista
minuten, men hon klara sig ... Men sa bérjade hon bli simre och sdmre, det
var sockersjuka och lite hjartat och benen, att det var sa dar sméningom som
hos aldre, att hon borja nog tyna bort. (IF mgt 2006/33)

Man kan av uttalandet se att &ven om Daniela var van vid att moderns hilsa
vacklade sa dr hon ocksd medveten om att situationen i och med moderns
alder hade forandrats, modern borjade tyna bort. I intervjun resonerar Daniela
ocksa kring hur mycket faderns dod fyra ar tidigare eventuellt undermedvetet
hade paverkat modern, for hon hade vid hans dod uttryckt sin 6nskan om att
”vi skulle ha kunna détt tillsammans”. Aldre personer brukar ju ofta tycka att
de sjdlv borde ha fatt do fore sin make eller maka, menar Daniela, d&ven om
ordningsfoljden inte har nagon betydelsen, bada sorjer anda.

Ocksa Erik hade en ldngre tid varit forberedd pa att modern kunde d6 nér
som helst.

Hon var i olika etapper pa sjukhus da tidigare och hon var ju sjuk. Hon lag ju
pé intensiven ocksa, sa hon var nog inte i riktigt gott skick. Vi var hela tiden
i beredskap att om de ringer sa sticker vi, men det behovdes ju inte. Hela den
hér sjukdomsprocessen varade i flera ar och det kom sa ddr smaningom hela
tiden, och det gjorde ju att det allménna tillstandet hela tiden blev simre och
samre. (IF mgt 2006/29)

Eriks uttalande ér ett exempel pad hur méanniskan planerar och forbereder sig
for olika krissituationer. Pargament (1997, 96) menar att 4&ven om man inte
kan forbereda sig for sjukdom eller brad dod sa borjar copingprocessen for en
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eventuell dod redan langt fore den férodande diagnosen eller beskedet att inget
lingre kan géras. Anton (IF mgt 2002/53-54) uttrycker det sa att man “ser det”
pa en ndra person.

Den déende upplever inte séllan att han bara dr en skugga av den person han
en gang varit och att det ar svart att kdnna igen sig i spegeln, sdger Qvarnstréom
(1993, 3). Ocksé kroppsfunktionerna som man inte lingre har kontroll &ver
upplevs som obehagliga och skamliga. Man kédnner sig “smutsig, ful, dcklig”,
som en av Qvarnstroms informanter uttryckte sig. Som jag ser det kan det att
man flyttas till ett langvardssjukhem upplevas lika férnedrande med allt vad
det innebdr fran urinkatetrar till blojor, for det signalerar att man inte ldngre
forvantas dterhdmta sig. Berits uttalande bekraftar att modern reagerade sa nar
hon flyttades till ortens langvard:

Det tog hon sa fruktansvart hart, dit skulle hon aldrig ndgonsin ha velat
komma. Man hade ju hort att man nu inte blir sa val omskétt dar kanske och
sa ddr, att det dr ett dodens vantrum ungefar. (IF mgt 2006/41-42)

Danielas far tinkte om sjukhus i liknande banor och ldr ha sagt att “nu for det
at helvete” da han fordes till sjukhus efter att benen inte langre bar honom,
berittar David (IF mgt 2006/43). Sjukhuset dr, enligt sjukhuslikaren jag
intervjuat (IF 2000/6), det stille dir manniskan oftast dor, antingen till f6ljd av
en kortare eller lingre obotlig sjukdom eller till f6ljd av ett olycksfall trots alla
forsok att radda patientens liv. Déden kan ocksé intréffa helt ovantat under en
rutinatgard, vilket Cecilias fars dod exemplifierar.

Begravningsentreprenor B (IF mgt 2001/4-5) siger sig alltid rekommendera
att anhoriga inte sétter ut sjukhus eller virdhem som dodsplats i annonsen,
eftersom dessa for andra antingen idr ett hem eller en plats dar man forvintas
bli frisk, saledes bor forsiktighet iakttas for att inte stimpla sjukhus som dédens
vantrum. Z. Bauman (1994a, 17) menar att 4ven om man ar upptagen av att
skapa sig en framtid 4r d6den alltid ndrvarande, kanske inte under eget namn,
utan som sjukhus, begravningsplatser, barhus, sorgeritualer, dodsannonser och
olika minnesdagar. Ocksa Foucault (1989, 17) beskriver sjukhusen som dédens
tempel och menar att de kan ha en negativ inverkan pa den sjuke.*

# Foucault beskriver i sin historik om medicinvetenskapen och sjukhusvisendet har paverkan av
den tidens ofta usla kliniker, men som jag ser det ar det inte langsokt att dldre manniskor kan
uppfatta sjukhus pa liknande sdtt i synnerhet om deras erfarenheter fran sjukhus harstammar
fran artionden tillbaka.
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Nér Berits mor dog var ocksa hennes far intagen pé sjukhus, dock inte pa
samma som modern, och de hade inte sett varandra pé en “vildigt lang tid, for
han orkade inte ga och hilsa pa henne’, sager Berit (IF mgt 2006/41-42). Berit
och syskonen hade ménga ganger dnda tyckt att det var “underligt att de inte ska
kunna fa vara pa samma sjukhus”. I SOU (2001:6, 37) sdgs det att den doende
ska ha ritt till att bli sedd och bekriftad och att det handlar om att respektera
det enskilda ménniskovardet. Jag uppfattar att detta inte forverkligades i Berits
foréldrars fall, och jag ser hir en tydlig manifestation av samhéllets makt. Faderns
hélsotillstand krivde akut vard, vilket da ocksa bestimde sjukhuset, medan
modern hade forpassats till langvarden som bista alternativ i hennes situation. I
detta fall uppfattar jag att patienternas bésta inte forverkligas, da samhéllets regler
inte ger mojlighet till medmansklig flexibilitet. Enligt Nikkonen (1995a) pavisar
forskning att resursbrister ofta leder till att medmaénskligheten far ge vika for
rutinmassig vard, dé dldre personer inte langre lar forvinta sig sa "varst mycket”
Akesson (1997, 125) sager att den sociala doden i det vasterlindska samhallet
sker langt innan dodsfallet just genom ldngvarig vistelse pa vardhem atskild fran
vanner och arbetskamrater. Elias (1993, 4) talar om ett utdraget ddende och avser
da att den tilltagande kroppsliga och eventuella mentala svaghet som aldrandet
medfér for individen kan betyda social distansering. Sjukhusldkaren jag
intervjuat (IF 2000/6) sager att manniskor i storsta allmédnheten litar pa sjukhus
och accepterar livets realiteter och motgangar. Resursbrist och jakt forstas, dven
om man nog forvéntar sig att sjukhuspersonalen kunde gora d&nnu mera an sitt
yttersta for att underlitta for patienterna.

Hos familjen Andersson var det under hela sjukdomen sjélvklart att modern
skulle skotas hemma och att hon skulle fa d6 hemma. Forutom operationer och
cytostatikabehandlingar arbetade modern som vanligt. Tvd veckor innan hon
dog sjukskrevs hon och fore det hade hon och Anton tagit ut semester som
vanligt. (IF mgt 2002/53-54). Nikkonen (1995b) visar att patienter som vill
d6 hemma sillan behover uttrycka sin 6nskan hogt, utan det ar sjalvklart for
hela narmiljon. Att vardas och d6 hemma ses som en naturlig fas i familjens
samliv. Cancer dr andd en mycket skrimmande diagnos och férorsakar,
trots okad kunskap och battre vard, dngest hos bade patienten och hans
anhoriga (Nikkonen, ibid.). Livet borjar ga i perioder, allt foljer sjukdomen,
behandlingarna och kontrollerna, och just detta kidnns grymt, for det paverkar
grundtryggheten, menar psykologen jag intervjuat (IF mgt 2001/99-100). Sa
ndr en person drabbas av svar sjukdom &r den storsta utmaningen inte att
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bemaistra sjukdomen, utan att klara av att vardagen och forlikas med att det liv
man dr van vid forandras, och darfor forsoker man sé lainge som mojligt leva
som vanligt, menar Pargament (1997, 83 f.). Qvarnstrom (1979, 30 f.) menar
att den doendes mest primitiva (och framsta) forsvar ar att forneka att han ér
obotligt sjuk och kommer att do, fér det ger honom tid att bearbeta situationen.
Det var ocksa den strategi som tillimpades hos Anderssons, och som tidigare i
kapitel 4 visades, valde familjen pa moderns initiativ att inte diskutera hennes
eventuella dod, vilket fick vissa konsekvenser for familjen. Sa har beskriver
Anton det:

Vi var sjuka tillsammans, och det krivde nog jitte mycket krafter ... men nér
man sag att hon inte gav efter en tum sa ... Det var nog hon som bar hela
familjen. (IF mgt 2002/53-54)

Den obotligt sjuka méste fa ratt till sitt eget sétt att do, havdar Saunders (1980).
Detta kan innebdra tillricklig smértlindring och anpassning till eventuella
fysiska begransningar men ocksa att atminstone de viktigaste relationerna
bibehélls. Nar man stélls infor risken att mista ndgot dr ens forsta tanke att
hélla fast vid det i méan av mojlighet, men man kan ockséd omvandla hotet till
négot mindre hotfullt eller till och med ignorera det, menar Pargament. Det ar
manskligt att reagera sa, for om man accepterar den krassa verkligheten betyder
det ofta att alla ens drommar gar om intet och man kédnner sig vilse. Det ar
dessutom smartfullt och kréver mycket energi att dndra sitt sdtt att tinka och
leva, men for att klara en krissituation dr det ibland n6dvandigt att omorientera
sig, att slopa gamla varderingar och skapa nya, sager Pargament (1997, 108 ff.)
Raunkizer (2007, 11 f.) pavisar i sin forskning att i synnerhet cancersjuka helst
vill tillbringa s& mycket tid som m&jligt hemma och ocksé i man av méjlighet do
hemma, medan anhoriga kan uppleva detta mycket anstrangande till exempel
dérfor att de inte anser sig kunna ge den déende det professionella psykiska
stod han skulle beh6va. Agneta, som ansvarade f6r moderns vérd och till och
med sov med henne i férdldrarnas sovrum de sista veckorna nar fadern igen
hade borjat arbeta, uttrycker det s& har:

Jag kdnde att jag inte dr nan sjukskéterska, men nar mamma inte ville till
terminalvérden sa tinkte jag att okej, vi 4r hemma sa ldnge vi klarar oss.
Nog skulle vi ju ha fatt mycket mer hjilp hem men det behovdes ju sen
inte. Men jag liksom tdnkte att om nanting hander sa 4r jag ju inte utbildad
sjukskoterska ... Men jag dr anda lycklig 6ver att jag var dir hennes sista tid,
for den far man ju aldrig tillbaka. (IF mgt 2002/52)
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Raunkizr (2007, 113 f.) menar att det bade for den déende och de anhoriga ar
svart att pata sig nya roller, eftersom dessa inte enbart paverkar relationerna
inom familjen, utan ocksa i ndrmiljon, arbetslivet och fritiden. Den déende
frantas manga av sina roller, till exempel den normala relationen av hustru och
man, och den andra kan da uppleva sig vara dnka eller ankling redan en lang
tid fore sjdlva dodsfallet, i synnerhet da den doende vardas hemma. Rummet
vid hemvarden forblir det samma medan rollerna forandras, vilket eventuellt
upplevs starkare da doden standigt dr narvarande, siger Raunkier (ibid.). Av
uttalandet ovan kan utldsas att Agneta péatog sig, kanske inte helt frivilligt,
rollen som moderns sjukvardare, nagot som i stunden orsakade stress men
efterdt kdndes bra. I intervjun berdttar Agneta att hon nog ocksa under dessa
veckor sommarjobbade och till och med var ute med vanner en gang for att ens
for en liten stund fa annat att tinka pa.

Kiibler-Ross (1991, 47) sdger att den doende aldrig ger upp hoppet. Nér
man far en forédande diagnos dr den forsta reaktionen oftast att det har
hént ett misstag, och nir sa inte ar fallet forlitar man sig pa varden. Man har
bra dagar och man har déliga dagar, men man ger aldrig upp hoppet. Som
jag ser det giller detta for bade déende och anhdriga. Man hoppas pé under,
nya mediciner eller att fa ens sa mycket tid att man hinner ordna upp sitt liv.
Agneta (IF mgt 2002/52) siger att fast hon visste att mamman kommer att
do sa vantade hon pa ett under. Nar mamman insjuknade talades det inom
familjen 6ppet om sjukdomen och varden, men ju simre mamman blev, desto
mer fortegen blev hon, sdger Agneta. Qvarnstrom (1979, 36 f.) menar att nar
man far diagnosen obotlig sjukdom med snar d6d hamnar man i en kris och
for att klara den anvander man sig av invanda beteendemonster da dessa endast
kraver lite anstrangning. Man spelar en roll som man vet att fungerar inom
den aktuella sociala omgivningen och kan séledes koncentrera sig pa att 16sa
det dilemma som diagnosen medfort. Det handlar om balansgang, menar
Qvarnstrom. Hornqvist (1996, 66 f.) talar om nodldge som definierar vilken
strategi man viljer for att pa basta satt 16sa det. Ocksa Falk och Lonnroth menar
att det dr viktigt att den ddende tillats leva sa normalt som méjligt sa linge som
moijligt, han vill kanske undvika medlidande, for det antyder en icke normal
verklighet. Att kunna uppehalla skenet av att allt &r som vanligt ar viktigt, inte
enbart for den sjukes egen skull, utan ocksa for att de anhoriga da kan fortsdtta
leva normalt (Falk & Lonnroth, 1999, 23, 51). Ocksa Raunkizar (2007, 100 ff.)
pavisar i sin studie rutinernas betydelse for bade déende och anhériga, for de
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ger trygghet, representerar nuet, ger en illusion av kontinuitet och har saledes
en normaliserande effekt. Framtiden vill ingen i en familj med en déende
medlem tdnka pa, sdger Raunkieer.

Déden och sjukdomen ér @nda alltid ndrvarande i vardagen, antingen sa att
man véntar pa provsvar, som hos familjen Andersson, eller besoker sin anhorig
pé sjukhuset, som hos familjerna Berg och Dahl. Dodens nérvaro syns pa olika
sitt, till exempel berdttar Amanda (IF mgt 2002/50-51) hur viktigt det var
for modern att fa begrava sin far innan hon dog, “hon ville bespara sin far pa
nagot sitt sa att han inte skulle behova begrava sitt eget barn”. Ocksa Rubows
(1993, 22 f.) informanter menar att generationer ska do i rétt ordning”, men de
menar ocksa att den doendes élder har betydelse for att forsta meningen med
det hela. Att do ung anses vara onormalt, siger ocksa Akesson (1997, 126.)
Minniskor har en forforstaelse for att saker och ting i deras liv hander i ratt tid
och i ritt ordning, och det géller ocksa doden satillvida att barn ska begrava
sina foraldrar och inte tvirtom, for livets ordning bryts om man doér ung eller
i arbetsfor alder, papekar Finch och Wallis (1993). Aldern ir ocksi nagot som
Cecilia (IF mgt 2006/26) lyfter fram nér hon talar om sin fars dod. Han var ung,
endast 56 ar gammal. Ocksa Berit (IF mgt 2005/41-42) lyfter fram sin brors
alder och ovintade dod, och Bodil sager sa har:

Min morbrors begravning var sdkert en av de sorgligaste just i och med att
han var s& ung ... kanske méanniskor var &nnu mera bedrévade pa nagot sitt
nér de kom till begravningen, att pa ndgot sitt att hur kunde det hér hinda.
(IF mgt 2005/39-40)

Av intervjuerna framgar ocksa att oron for en sjuk familjemedlem hela tiden
finns dar. Eks star i beredskap att nar som helst lamna allt och aka till sjukhuset
skulle Eriks mors tillstand forsamras (IF mgt 2006/29), Daniela (IF mgt 2006/33)
menar att nar man levt linge tillsammans med nagon sa vet man “inom sig
att hon kommer nog inte att leva sa linge” Det siger ocksa Anton (IF mgt
2002/53-54). Amanda (IF mgt 2002/50-51) sdger att hon bad till Gud "varje
dag, varje morgon och pa natten nir hon vaknade” som ett sitt att lugna sig
sjélv, inte for att hon konkret trodde pa bonens makt. En stédndig oro kan ocksa
beskrivas sa att man inte minns sa mycket av sjukdomstiden eller att man vagrar
diskutera sjukdomen béade med den sjuke eller med andra familjemedlemmar,
sager Falk och Lonnroth (1999, 34). Jag ser det sa att man dr sa fokuserad pa att
en kdr person ar svart sjuk eller kommer att do att vardagens trivialiteter inte
ens registreras. Sa har beskriver Agneta det:

125



Om man ténker pa den tiden s inte minns jag nu s& mycket av vad jag har
gjort ... Jag tycker att jag hela tiden gjorde nédgot. Man talar ju om tiden fore
och efter, inte vet jag ... Kanske man sen senare borjar registrera sant som
man gjort. Att inte lever man i nan dimma precis, men om du skulle fraga
mig vad jag gjorde i hostas sé tycker jag att jag inte gjorde nanting ... att pa
sa sétt syns det. (IF mgt 2002/52)

Enligt Agren Bolmsjo (2006) kan dodsprocessen paverkas dven om tiden
for doden inte kan viljas. Agren Bolmsjo hivdar att man tar med sig vissa
karakteristika fran sitt satt att leva till sitt sdtt att do, och till exempel en mycket
privat person forblir med storsta sannolikhet det ocksa vid sin dod, och det bor
anhoriga respektera. Detta syns hos familjen Andersson sa att modern, enligt
Anton (IF mgt 2002/53-54), "inte var till nagot besvir, utan skotte sig sjalv”
anda till sin dodsdag. Ett annat exempel kunde vara att man inte berattar for
sin omgivning att man &r sjuk, som fadern Ceder och fadern Dahl (se kapitel
4.2 ”Den skonande tystnaden”). Jag ser i Agnetas beskrivning av moderns sista
tid nedan ocksa inslag av denna typ av karaktdristika.

Det var kanske i borjan av sommaren, nir mamma dog i augusti, sa
dé borja man se att hon var sjuk, hon magra jatte och hennes utseende
andrades jatte, tidigare sa kunde du inte ana att mamma hade varit sjuk i
cancer i fyra ar. Men sen den sommaren sag hon sa sjuk ut och borjade bli
trott, men hon sa aldrig att hon hade ont ... Sista veckan somnade hon hela
tiden i stolen, men man sag att hon inte ville ge upp. Jag sov hos mamma,
och jag kommer ihag att hon satt pa singkanten och jag fragade att ska
hon inte ldgga sig och hon sa "Nej”. Och det slog mig att hon inte orkade
lyfta upp benen men hon ville inte vicka mig ... Hon var rddd att om hon
nu lidgger sig sa betyder det att hon ger upp ... att det forstod jag. (IF mgt
2002/52)

Gronlund (1998a) sdger att méanniskan tenderar att tdnka att hennes liv r och
forblir stabilt. Det bésta sittet att forbereda sig infor doden ér anda att ldra sig
att avsta saval fran saker som fran relationer. Detta giller ocksa for de anhoriga,
de maste tillata den doende att d6. Man mdste acceptera att det ar “ratt att
do”, men man maste ocksa fa tala om sina kénslor infér doden. De anhoriga
upplever dnda trost i vetskapen att de gjorde allt de kunde for att stodja den
doende under hans sista tid, menar Gronlund.
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6.2 Att narvara vid dodshiandelsen

Den doendes sista stund dr nagot som man aldrig glommer, menar K. och A.
Dyregrov (2008, 36). Men ocksa det 6desdigra samtalet man fatt om ett dodsfall
eller det sista motet med den dode gloms sdllan (ibid.). I kapitel 4 *Tystnaden
kring doden” exemplifierades med Cecilias detaljerade sista dialog med
och hennes sista synintryck av fadern innan han fordes till operationssalen.
Ocksa de ovriga intervjuerna pavisar att om man nérvarat vid ett dramatiskt
dodstall beskrivs det oftast mycket detaljerat. Om dodsfallet varit vantat och
odramatiskt och den déende bara "sov hela dagen”, som Agneta (IF mgt 2002/52)
beskrev det, eller var onabar, som Anton (IF mgt 2002/53-54) berittar att
sjukvardpersonalen som installerade morfinpumpen hade uppskattat hustrun
vara, fokuseras andra detaljer som upplevs strakt i stunden. For Agneta blev det
aterupplivningsforsoket och att modern lades ”i nan pése och fordes bort”. Om
man inte nirvarat vid doden beskrivs stunden da man tar farvil av den dode
ofta detaljerat, visar mitt material.

Nir chockbudskapet om en néra persons dod nar en upplever man ofta
en kénsla av overklighet. Man kan inte tro att dodsfaller ar sant, sager K. och
A. Dyregrov (2002, 32). ”Nej, nej, nej, pappa kan inte vara déd!” var ocksa
Cecilias (IF mgt 2006/26) forsta reaktion nar lakaren berattade att fadern inte
hade overlevt operationen. Enligt K. och A. Dyregrov (2002, 32 f.) fungerar
overklighetskédnslan som ett skydd mot smértan, kdnslorna sitts at sidan sa att
man kan hantera situationen. Chocken fordrojer de starka kdnslor som annars
skulle leda till total handlingsférlamning, och i stéllet kan den drabbade ta till sig
vetskapen lite i taget under dagar, veckor och manader (ibid.). Agren Bolmsjo
(2006) menar att man kéanner sig skyddslos och sarbar vid déden oberoende
av om man dr den doende eller en anhorig. Livets slut vicker angest, och man
undrar om det 6verhuvudtaget finns en trost i en sadan situation (ibid.).

Att do hemma

Nir en person dor hemma tillkallas polis ifall doden inte foérorsakats av
sjukdom eller den ddde inte har varit under ldkarvard for den sjukdom han
dott av, om doden har fororsakats av brott, olycksfall, sjalvmord, forgiftning,
yrkessjukdom eller vardfel samt om man har anledning att misstanka nagot
av de ovan nidmnda eller om doden annars ar plotslig eller Gverraskande,
statueras i lagen om utredandet av dodsorsak i kapitel 3 § 7, enligt polisen
jag intervjuat (IF 2000/6). Da doden fororsakats av nagot ovantat gors en
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obduktion forutom da det géller gamla ménniskor (sjukhusladkare, IF 2000/6).
Till polisens uppgifter pa dodsplatsen hor bland annat att gora en prelimindr
undersokning av omstédndigheterna kring doden, att tillkalla liktransport och
att meddela om hédndelsen till de ndrmaste anhoriga. D6dsbudskapet framfors
alltid personligen men foljer ett fast monster, vilket hjilper bade polisen och
mottagaren att handskas med situationen. Polisutbildningen omfattar ocksa
psykologisk skolning ddr man bland annat betonar att polisen kan och far
leva sig in i situationen och visa empati. Kontakten blir anda oftast kort och
distanserad, polisen kontrollerar att “situationen dr under kontroll’; alltsé att
mottagaren avdodsbudskapet inte far en sadan chock att han behéver lakarvard,
i vilket fall polisen nérvarar tills lakaren anldnder. I 6vrigt far de anhoriga sa att
saga klara sig sjélva, sager polisen jag intervjuat (IF 2000/6).

Av intervjuerna framgar att polisen tillkallades bade da Berits man dog och
da Eriks mor dog. Berit séger att varken hon eller hennes foraldrar riktigt visste
vad man bor gora vid sjdlvmord, men de antog att polisen ska underrittas.

Och det gjorde de. Det var det forsta de gjorde. Och sen sa jag att hans
fordldrar méste fa vet. ... Jag méste sdga att jag inte minns riktigt, det var pa
ndgot satt lite dimmigt sen allting. (IF mgt 2005/41-42)

Polisen stallde Berit nagra fragor och konstaterade sedan att det var “ett klart
fall”, och sa fordes liket bort. Polisutredningen delgavs Berit dock inte. Hos Eks
kontrollerade polisen moderns medicinering och avldgsnade sig, berattar Erik
(IF mgt 2006/29). Erik forstar att de maste gora det for att utesluta sjalvmord
eller dod pa grund av missbruk, men han tyckte dénda att det var obehagligt
och onddigt. Modern Andersson var under ldkarvard dven om hon vardades
hemma, och Danielas mor var hemma pa permission fran sjukhuset 6ver julen,
sa ingen polis behovde tillkallas. Anderssons hade till och med av ldkaren fatt
noggranna instruktioner om vart de skulle ringa vid moderns déd, berittar
Agneta (IF mgt 2002/52).

Héndelserna kring Eriks (IF mgt 2006/29) mors doéd kan sigas vara
dramatiska dnda fran att modern ringde dem pa natten till att likbilspersonalen
“linda in henne i plastpasar och det var inte ndgon vidare trevlig syn”. Att komma
in till modern pa efternatten visade sig vara knepigt, och Erik har inget minne
av hur han och Ellen kom in i trapphuset, men nog att de fick vinta ndrmare
en timme pa “gardskarlen” som uttryckte bade tvivel om bradskan att komma
in i ligenheten och osidkerhet om Eks faktiskt var de personer de sa sig vara.
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Nir de val kommit in ringde Ellen efter ambulans och borjade sedan utreda var
svirmodern hade sitt sjukforsikringskort®, sina recept och mediciner "sa jag
tala med henne, och nir jag sa att 'nu kommer ldakaren’ sa mérkte jag att hon
blev lugn’, berittar Ellen. Sa hir beskriver Erik moderns sista stund:

Och s& kom de da och gav konstgjord andning och dropp, flaskor som jag
holl i och sa en sén dar liten monitor s& man sag liksom den dér kurvan att
hur det skred framit, eller det skred ju bakét pé sitt och vis ... man sag de
dér hjartslagen nar de gick upp och ner och sen ... Det var en timme eller
en och en halv timme kanske som de holl pa med det dir och s& gav de
nén injektion rakt in i blodddrorna och da hoppa det liksom upp, men jag
tror inte att hon var sa mycket vid medvetandet mera ... men sen blev de
[kurvorna pé skdrmen] mindre och mindre, och hon liksom somna sen. (IF
mgt 20026/29)

Ellen (IF mgt 2006/28) sdger i intervjun att hon nog ténkte att Eriks mor
eventuellt hade klarat sig om de hade kommit in i ldgenheten tidigare och om
hon hade fatt hjilp snabbare. Likaren avfirdade siadana tankar, hjdrtattacken
som modern dog av hade inget med tiden att goéra. Ocksa Erik (IF mgt 2006/29)
ndmner i intervjun bade sin frustration 6ver att nyckeln till moderns ldgenhet
hade blivit hos dottern s& “vi kom ju inte in heller” och sin ilska 6ver att
husbolagets servicepersonal inte agerade snabbare “men jag sa att nu ska vi
in”. Ekvik (2005, 34 f.) tar i sin bok Ndr gamla fordldrar dér upp en liknande
situation, ddr sonen som besokte sin far bevittnade dennes sjukdomsattack.
Sonen ringde genast efter ambulans och fast den kom relativt snabbt och
personalen var professionell kinde han sig som “en tryckkokare inombords”,
eftersom han inte kunde gora nagot. Han var helt maktlés och fortvivlad, och
annu manga ar efter dodshdndelsen aterupplevde han kénslan, skriver Ekvik.
Liknande uttryck for maktloshet infor en ndra anhdrigs sjuksomsattack ser jag
i Eriks uttalande ovan och i Cecilias (IF mgt 2006/26) uttalande om hur hon
skrikande och svirande sprang lings sjukhuskorridoren for att fa hjdlp till sin
far (se kapitel 4.5 "Att tala genom kénslor”). Elias (1993, 11) menar att den
forsvarsmekanism som minniskan byggt upp for att kunna glomma sin egen
dod bryts ndr man nérvarar vid en kir persons sista stund, och han anser det
bero pa en blandning av angest infér doden och skuldkinslor for det man gjort
eller inte gjort for den déende.

" Motsvaras i Sverige narmast av forsakringsbesked.
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Danielas (IF mgt 2006/33) mor hade varit mycket man om att som tidigare
ar fa fira julen hemma tillsammans med dottern och nagra andra slidktingar, sa
hon hamtades hem fran sjukhuset dagen fore julafton. Doris (IF mgt 2006/36)
berittar att svdagerskan pa julaftonen sag ut att ma relativt bra och var pigg, sa
doden kom som en total 6verraskning. Nedan Danielas beskrivning om den
6desdigra morgonen.

Och sen pé julmorgonen sa steg vi upp och jag kamma henne och koka grot
och hon satt i stolen och ldste Hufvudstadsbladet upp och ner. Och da titta
jag att ar du trott’, att jo, hon ser inte riktigt bra, och da sa jag att "vi gar och
sova’ ... Det gick kanske en timme eller s& och sa lyfte hon huvudet och sa
“nej”. Jag fick inte riktigt klart att vad hon sa men sa f6ll hon ner igen och jag
steg upp och da sag jag att det dr som det &r, och sa gav jag for jag hade fatt
san dar medicin som jag sku ge om det borja bli déligt med henne, och sen
drog hon ett par tre gdnger andan och somna. Och hon somna sa nitt, att jag
fick ingen skréck och ingenting ... Jag vanta sen nar hon somna, sa jag tankte
att jag ska nu dnda titta att ifall hon sover. Det &r ju undermedvetet, du fattar
inte, du visste, jag visste, jag hade ju vetat det, men jag tankte att ifall ... Jag
var och lyssna pa henne ... och sen kom en bekant till oss och jag sa att titta,
att kom nu’, jag ville pa ett sétt ha ndn annan som ... Och sa hon att “jo, hon
har nog dott”. (IF mgt 2006/33)

Nir en kir person har dott dr den forsta reaktionen ofta att man blockerar
hindelsen, dven om man nog samtidigt registrerar den, menar Bjérklund
och Gyllenswird (2009, 21). ”Vad gor jag nu” blir den forsta fragan nar man
star infor en svér situation, menar Pargament (1997, 104, 106), och det ar
da sokandet av mening aktualiseras och orienteringssystemet omformas till
copingmetoder, och man maste vilja den metod man tror bast lampar sig just
da och dar. Lindqvist (1999, 29) sager att en forlust kan kidnnas som ett Big
Bang, allt 4r tomt, man kadnner inget, man tinker inget, och Bjoérklund och
Gyllensward (2009, 93) menar att bearbetningen vid plotsliga dodsfall ofta
upplevs mycket mer komplicerad én vid férvintad dod, eftersom man inte har
getts mojlighet att ta farval. Ocksa Salonen (2000, 27) beskriver hur hennes
forsta tanke dr att sonen bara sover och hon tanker att sjukvardspersonalen
maste ha misstagit sdg, hon till och med talar till honom, men tvingas till slut
godkdnna att sonen dr dod. Det att Daniela valde att vénta tills en utomstdende
bekriftade att modern dr dod har jag i en artikel (Sandberg, 2009) tolkat sa
att hon behovde tid for att kunna forlika sig med att modern faktiskt har dott
innan hon férmédde ringa larmcentralen och sina syskon.
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Elias (1993, 29) sédger att den doende uppskattar uttryck for tillgivenhet,
da detta pa samma sitt som smirtlindring underldttar den alltid svara
dodsprocessen. Att uttrycka sin tillgivenhet och sa bra som majligt forsoka
underldtta den ddendes trangda situation dr ocksa ett uttryck for att den
doende fortfarande respekteras som levande, havdar Elias (1993, 60). Detta
uppfattar jag att forverkligades hos alla de tre familjer ddr doden intraffade
hemma. Hos Anderssons respekterades moderns 6nskan om att fa leva som
vanligt sa lange som m&jligt, hon fick arbeta sa linge hon orkade, semestern
firades med smé utflykter, vinner och arbetskamrater besokte henne och
hon limnades aldrig ensam under de sista veckorna (IF mgt 2002/52; IF mgt
2002/53-54). Eriks mor bodde i grannhuset, vilket av bagge part upplevdes
som en trygghet och kontakten vad daglig. Omsesidig hjilp fanns alltid till
hands (IF mgt 2006/26). Daniela och modern stod varandra mycket nira
ocksa for att de bodde tillsammans i dver fyra &r innan moderns hélsotillstind
forsamrades sa pass drastiskt att hon méste ldggas in pa sjukhus. Daniela hade
forsokt undvika det intill det sista, och syskon, syskonbarn och Disa stallde upp
da Daniela arbetade sa att modern kunde stanna hemma. Ett ytterligare uttryck
for tillgivenhet ser jag i att Daniela pa fordldrarnas brollopsdag till sjukhuset
forde en mimosakvist, eftersom

de hade ju gift sig i december, och pappa hiamta ju alltid mimosa at mamma
i december, sa jag forde en kvist till sjukhuset och hon sov med den dar
mimosan i haret for att hon skulle komma ihag pappa. (IF mgt 2006/33).

Enligt Nikkonens (1995b) undersékning beskrevs d6d hemma som ett
lugnt insomnande, och detta bekréftas ocksdé av mina informanter. De
har kunnat halla den ddendes hand, Erik (IF mgt 2006/29) sl6t sin mors
6gon, och Anderssons satt med modern i en timme innan de informerade
sjukvardspersonalen. Agneta (IF mgt 2002/52) uppskattar att det forde
familjemedlemmarna narmare varandra, de hade alla varit tillsammans for en
sista gang. Detta bekriftas ocksa av Nikkonens (1995b) informanter. Akesson
(1996) menar att det dnda kan uppsta “spanningsfilt” mellan det privata och
det offentliga tinkesittet och agerandet. Akesson talar om dganderitten till
doda kroppar, ddr samhallets regler styr 6ver individens 6nskemaél eller tankar
om virdig déd, nagot som i mitt material far uttryck i obehagskénslor vid
aterupplivningsforsok och bortforandet av liket i platspasar hos Anderssons
och Eks.
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Att do pa sjukhus

Sjukhuset meddelar alltid den anhdriga som angetts som kontaktperson da
doden ndrmar sig sa att de som sa dnskar kan nérvara. Da doden ar férvantad
rings nattetid bara om sa har 6verenskommits, i oforvintade fall kontaktas
den ndrmaste anhoériga alltid. Om det dr fraga om en dldre person ringer
sjukhuset barnen, om sddana finns, i stéllet for en alderstigen maka eller make
for att lindra chocken och pa sitt och vis forebygga att denne inte ensam tar
emot samtalet, siger sjukhusldkaren jag intervjuat (IF 2000/6). P& sjukhus
forsoker man ocksa i man av mojlighet ordna sa att den doende far ett eget
rum dir anhoriga kan vistas ostorda och delta i vardandet om de sa onskar
(Sinnemiki & Simonen, 1995a). Sjukhusprést narvarar vid ddden om sé 6nskas
(sjukhuslédkare, IF 2000/6).

Av mina informanter beridttar endast Daniela (IF mgt 2006/33) att man fran
sjukhuset ringde nar faderns tillstand borjade férsimras, hon kontaktade en
av sina broder for att fa skjuts men innan de kom i vdg meddelade sjukhuset
att fadern har dott. Daniela sdger att hon nog pa nagot sitt hade vantat sig
samtalet, medan bade Disa (IF mgt 2006/35) och Doris (IF mgt 2006/36)
upplevde dodsfallet som mycket ovéintat, de hade forvéntat sig att han snart
skulle bli utskriven, for likarna hade inte hittat nagot specifikt. For David var
det ratt tydligt att fadern inte kommer att aterhdmta sig. Han séger:

Nej, inte vénta jag pa det mera, for nar jag var och se pd honom néstan
varje dag, sa markte man ju att det hade blivit liksom hela tiden daligare och
daligare och daligare. Nog kinde han alltid igen och tala, men nog visste
man ju att han inte slipper dérifran mera. (IF mgt 2006/34)

David upplevde ocksa att faderns dod inte var sa varst vardig, eftersom han
delade rum med ménga andra patienter, och frimmande manniskor gick dar
hela tiden. Berit (IF mgt 2005/41-42) fick budet om sina forédldrars dod forst
efter dodsfallet, men berdttar att hon hade besokt modern kvillen innan.
Dock menar hon att hon "dtminstone inte medvetet forstod” att modern var
sa dalig. Hon ringde sina syskon och tillsammans levererade de budskapet at
fadern. Hon minns dnnu faderns forvaning 6ver att de kom tillsammans men
sager att han genast insdg "hur det kom sig att vi kom alla pa en gang”. Berit
berdttar att fadern aldrig aterhdmtade sig efter moderns d6d, “han hade inte
samma livsvilja som mamma” och han var ockséd svért sjuk. Kvillen innan
fadern dog besokte savil Berit och hennes barn som rétt ménga av hennes
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syskon honom pa sjukhuset. Han var nabar men hade si svara smaértor att
Berits son maste be personalen ge morfar mera smartlindrande medicin,
berittar Berit.

Akesson (1997, 39) siger att anhoriga maste fa svar pa hur doden skedde,
om personen fick lida och om déden kunde ha forhindrats. Ocksé Lindqvist
(1999, 57) menar att det underléttar for de anhoriga om alla som nérvarat vid
dodsstunden redogor for den sa detaljerat som mojligt. De anhoriga vill veta
hur deras kdra dog, vem som fanns pa plats och vad som gjordes for att forsoka
ridda den doende tillbaka till livet (ibid.). Detta galler ocksa for Charlotta (IF
mgt 2006/27) som anldnder till sjukhuset forst efter att maken har forts till
operationssalen. Charlotta hade ett behov att fa exaktare information om hur
han dog’, sa hon ringde sjukhuset nagra dagar senare och likaren beskrev pa
lekmannasprak hela operationen.

Medan Cecilia (IF mgt 2006/26) inte minns sa mycket av vad ldkaren sa da
han levererade dodsbudskapet sidger Charlotta "men det gor jag”. Charlotta (IF
mgt 2006/27) berittar att hon borjade ana onad da en sjukskoterska efter en
tre timmars vantan kom och gav henne makens ring och armbandsur och sa
att lakaren kommer att redogora for operationens gang om en stund. Charlotta
menar att maken da redan var dod. Lakaren bekraftade att maken hade klarat
tre bypass-ingrepp men dott under det fjarde. Chocken ar Gvervildigande,
for pa lokalsjukhuset hade man sagt att maken forflyttas tillbaka dit genast
efter det som skulle ha varit en rutinoperation. Av hemvégen minns Cecilia
att hennes man pa sjukhusets parkeringsplats backade in i en annan bil och
lamnade meddelandet: ”Ursékta, svarfar dog”, och Charlotta sdger att de med
sonen hela hemviégen gick igenom kvillens hindelser.

Wallin (1994) menar att den chock en anhorig far vid dodsfallet for
omgivningen kan ge ett falskt intryck av att han forstatt och tagit till sig
informationen. Chocken ér “naturens egen skyddsmekanism” och fungerar
pa samma sitt som ett djupt skdrsar som borjar bloda forst om en stund. Om
alla kdnslor som ett dodsfall kan fororsaka skulle framtrida samtidigt, skulle
den drabbade "forbloda’, forklarar Wallin. Pargament (1997, 96 f.) sdger att
det forsta en person gor nar han hamnar i en krissituation &r att han vérderar
hur meningsfullt han upplever att maélet for hotet dr. Pargament kallar detta
primary appraisal, en forsta uppskattning. Seconday appraisal betyder att man
gar igenom vilka resurser man har att ta sig an situationen, vilket innebar saval
ens personliga egenskaper som konsekvenserna av handelsen. De i sin tur beror

133



pé hur viktig man uppfattar att forlusten kommer att bli. Hur man vérderar ett
hot beror alltsa pa vilka resurser man uppfattar sig ha for att klara situationen,
menar Pargament. Ett dodsbud ér alltid unikt, paminner Jarveldinen (2007,
11), och hindelserna fore dodsfallet dr unika. Ocksa de anhorigas liv efter
dodsfallet ar nagot unikt, for allt &r annorlunda. Jag aterkommer till detta i
kapitel 8 "Nyorientering”

6.3 Att ta farval

Att ta farvél infér doden ar svart, men banden maste kapas och den déende
maste gé igenom den smartsamma och sorgefulla processen att géra bokslut pa
allt det virdefulla som varit, siger Agren Bolmsjo (2006). Detta giller som jag
ser det ocksé for de anhoriga. Sandman (2001, 191) menar att det ibland kan
uppsté konflikter om till exempel den d6ende nekar att han kommer att d6 och
de anhoriga har ett behov av att kunna ta ordentligt farval. I kapitel 4.1 "Den
nédrvarande dodens tystnad” exemplifieras detta med Antons uttalande kring
hur hustrun inte genom sitt tigande gav familjen tillfille att ta ordentligt farval
medan hon levde. ”Sista dagen orkade hon inte alls tala, sa inget farvil togs pa
det sdttet”, siger ocksa Agneta (IF mgt 2002/52). Men man kan a andra sidan
tanka sig den ritt langa stund familjen valde att sitta med den déda modern
innan de underrittade nagon som ett farval. De till och med ringde moderns
syster sa att hon kunde komma och ta farvil innan de ringde larmcentralen,
berdttar Agneta. Dessutom valde Anderssons tva av kyrkan regisserade sitt att
ta farvil, ndmligen att folja modern fran béarhuset till kyrkan och att delta i
tacksdgelsen. Inte heller begravningen som ett officiellt farvil bor glommas,
pépekar Rubow (1993, 25).

Modern var inte den forsta doda person Agneta sett, for hon hade tillsammans
med modern och andra sldktingar pa sjukhuset tagit farvil av morfar nagra
manader tidigare. I uttalandet nedan beskriver hon férutom héndelsen ocksa tva
viktiga aspekter som mdjligen kan ténkas dterspeglas nir modern dog, naimligen
att flera familjemedlemmar nérvarade och att de gavs tid att ta farval:

Det var pa nagot sitt sa fridfullt fast det var pa sjukhuset. De hade lagt
honom i nat litet datorrum dér han lag pa ett lakan men en blombukett i
handen. Och moster hann kéra dit fran Helsingfors innan han sen fordes till
nét kylrum. Vi var hemma hos honom pa dagen, hemsjukvarden larmade
oss, och han fordes till sjukhus och dog samma kvéll. Och det var inte alls
som jag hade tdnkt, men kanske det var for att vi alla var dér tillsammans.
(IF mgt 2002/52)

134



Berit (IF mgt 2005/41-42) fick meddelandet om sin mors dod tidigt pa
morgonen och akte genast till sjukhuset for att kunna ta farvil. Modern hade
lagts in pa kansliet, men Berit minns inget om eventuell utsmyckning for
hon var enbart fokuserad pa att fa se sin mor. Ocksa Berit sager att moderns
anletsdrag var sa fridfulla, och hon minns hur hon smekte modern pa kinden
och sa "7mamma du fick frid” och att det pa nagot sitt kindes som en ldttnad.
Hon sédger sig ocksd ha upplevt att hon fick moderns kraft, vilket sedan var
orsaken till att hon ndgra ar senare uppmanade sin son att ga och sitta med
sin dode farfar”. Sonen hade tyckt att det hade varit en bra stund, berattar Berit.
Ocksa Akesson (1997, 121) siger att man ska se den dode da det gor det littare
att forsta att personen faktiskt ar dod. Bodil beréttar att hon faktiskt tog farvil
av morfar medan han dnnu levde. Sa hir beskriver hon det:

Nir jag kom till sjukhuset sa 1ag han dér och hade si svart att andas, och
ingen vet om han horde nanting som sades for andningsapparatsljudet. Vi
liksom visste alla att han skulle d6 den kvillen eller natten. Jag var dir bara
10-20 minuter eller sa och sa har bara krama honom, och han krama nog
tillbaks pa nagot sitt med armen sé dér, och sa klappa jag honom och sa bara
att ’Hej da mofa’ (IF mgt 2005/39-40)

Daniela (IF mgt 2006/33) onskade se sin dode far, sa brodern korde henne till
sjukhuset. Modern ville inte komma med. Daniela séger att det var vackert och
hogtidligt med brinnande ljus, 4ven om fadern ldg i korridoren. Fadern sag ut
att sova lugnt, anletsdragen var fridfulla, inte "krampor eller vriden”, s& Daniela
var glad att hon fick se sin far en sista gang. Nar modern dor kan man, pa
samma satt som hos Anderssons, tidnka sig att den tid Daniela behover for att
kunna medge att modern har dott samtidigt 4r hennes sitt att ta farvél. Nar
modern ska bdras ut fragar Daniela sin bror, som ocksa firat jul tillsammans
med dem: "Kommer du och sdger hej till mamma nu”, men brodern sitter
tyst kvar pa sin stol. En mojlig forklaring till att likbilspersonalen fragade om
Daniela ville lagga ner jultulpanerna hos modern kunde vara att de var kinsliga
for Danielas behov att modern togs ordentligt farval av.

Det ar viktigt att kunna ta farvil, och det &r viktigt att de anhoriga far se
den dode kladd och kammad och hel, for pa sa sitt undviks skrackberittelser
om hur liken styckas vid obduktionen, sdger begravningsentreprenér A (IF
2000/6). Att se hur doden forskonar, ansiktsdragen slédtas ut och den dode ser
fridfull och till och med yngre ut uppfattas som nagot mycket positivt, menar
Molander (1999b, 129). I synnerhet om den dode hade svara smirtor uppfattas
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dodens fridfullhet sa att alla problem 6vervunnits (ibid.). Den dode ser ut
som om han fétt ro, som om han sover vackert med ett leende pa lapparna,
sdger Molander (1999a, 46 f.). Akesson (1997, 95) menar att det 4r bra for de
anhoriga att se sin dode sa att sorgeprocessen kan forankras i verkligheten,
ocksa manualer kring doden ger detta rad. Det finns dock ingen statistik pa
hur manga som de facto vill se/ser den déde i verkligheten. Enligt Akesson
(1997, 96) ér en vanlig forklaring till att man inte vill se den dode att man vill
minnas honom som sadan han var levande, och man kan till exempel vara radd
for forvrangda ansiktsdrag men vill inte erkdnna det. Akesson (1996) papekar
anda att en méangd kunskap kring doden har gatt férlorad i och med att doden
undangdms pa institutioner och tas omhander av professionella. Den dodes
kropp forflyttas, som Hakkarainen (1999) uttrycker det, med en teknisk och
hygienisk perfektion till en av omgivningen avskild begravningsplats. Tiden
kannetecknas av okunskap om hur en dod ser ut, kdnns och luktar, siger ocksa
Akesson (1996).

Disa (IF mgt 2006/35) sager att hon aldrig ens tidnkte att hon borde ha tagit
farvil av Danielas far nar hon besokte honom pa sjukhuset, fér han var "alltid
sa alert”, men menar att hon kanske borde ha reagerat nir han bad henne hélsa
hem och sa att "de kommer att klara sig”. Hon antog dnda att han snart skulle fa
komma tillbaka hem. Hon kunde inte forsta att han var s& nira déden. Overlag
menar hon att man danda hellre vill minnas personen som levande an som dod.
Ellen (IF mgt 2006/28) talar i intervjun om svirmoderns déd pa ett liknande
satt. Hon tog aldrig farvdl av svirmodern, for hon trodde att allt skulle ga
bra. Lakare fanns pa plats, och hon hade talat med svirmodern. Erik (IF mgt
2006/29) slot moderns 6gon, ndgot som jag ocksa ser som ett sitt att ta farval.
Sin egen mor tog Ellen (IF mgt 2006/28) farvil av pa sjukhusets kapell som var
vackert utsmyckat med tédnda ljus och blommor, och hon minns att hon som
sexaring sett sin farmor kistlagd. Sin far tog Ellen (IF mgt 2007/23) farvil av
tillsammans med modern och syskonen pa morgonen samma dag som han
begravdes. Ocksa den stunden minns hon som mycket vacker. David (IF mgt
2006/34) har tagit farvil av sin hustrus mormor i 6ppen kista i ett litet rum pa
det alderdomshem dir hon bodde. Sina egna fordldrar tog han farvil av forst
pé begravningen. Att han inte ville se fadern d6d motiverar han med att fadern
dog pa natten och dessutom antog han att det dr annat pa landet dér det finns
resurser att visa upp den dode. Och modern kunde ju ingen ta farvil av, for
ingen visste att hon skulle do. Cecilia (IF mgt 2006/26) berittar att familjen
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erbjods tillfille att ta farval av fadern pa sjukhuset, men hon ville minnas sin
far levande och glad. Ocksa modern avbdjde medan brodern valde att se sin
dode far.

Elias (1993, 3 f.) menar att det vanligaste sdttet att behandla doden i dagens
postmoderna samhdlle dr att distansera sig genom att fortringa eller neka
den, fast man i stéllet borde tdnka pa hur det sista avskedet kunde goras sa
behagligt som mojligt bade for den déende och for en sjilv. Denna aspekt har
helt forbisetts i den samhalleliga diskussionen, anser Elias. En orsak till att
man ogérna vill se den doende eller dode for att ta farvil ar den egna radslan
for doden, sdger Falk och Lonnroth (1999, 46), och da dr det littare att dra
sig undan. Kontexten for deras uttalande ér att stodja personer som mist en
anhorig, men jag anser att det gdller ocksa for det sista avskedet, men behover
inte enbart bero pa obehagskénsla infér doden, utan kan ocksa bero pa, som
Elias (1993, 59) sdger, att ndr en person dor, dor inte enbart hans, utan ocksa
narmiljons forviantningar da den dodes positiva funktion hérefter saknas. Det
vill man eventuellt inte paminnas om. Kanske det ocksa &r sa att man pa nagot
plan upplever det att se den dode mera som ett minne av en fridfull dod och
en trost dn som ett avsked. Denna forklaring ser jag ocksa att bekraftas av att
informanterna som valt att se sin dode anhoriga poédngterat hur vacker stunden
var.

Amanda, Berit och Cecilia tar i intervjuerna upp ocksa hur deras kropp
reagerade efter dodsfallet. Amanda (IF mgt 2002/50-51) sdger hon under hela
den tid som modern var sjuk hade "en klump i magen, men nu nir mamma
ar dod och ingenting kan goras at saken ar jag mycket lugnare”. Berit (IF mgt
2005/41-42) minns hur hon for sin syster hade beskrivit hur hon kdnner att
hon har ”sa ont har over brostet’”, vilket systern forklarar bero pa att chocken
l6ser sig. Cecilia beskriver kdnslan s har:

Det kindes som om jag hade en klump i halsen, férst var den hér i brostet
och jag besokte till och med ldkare, men han sa att det beror pa pappas dod.
Och sé liksom steg klumpen uppat i halsen, och jag sa ocksa att det kdnns
som om den kommer ut, och jag forsokte hosta och hosta. Det var den dar
processen, men det tog sikert ett halvt ar, alltsd att jag kdnde att jag har en
klump i halsen. (IF mgt 2006/26)

Frykman och Lofgren (2004) papekar att kinslor "bor i kroppen’, radslan kan
kdnnas som en kramp i magen och griten som en klump i halsen, och dessa
kénslor upplevs i stunden mycket konkret. Chocken att den andre inte langre
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finns dar blandas med vetskapen om att man maste borja ett nytt avsnitt i livet,
och det kinns 6vervildigande, siger Salonen (2000, 30). Som jag ser det kan
ocksa denna typ av kéinslor forstas som ett slags avskedsprocess. Amandas klump
i magen kan ses bade som ett uttryck fér oro men ocksd som en forberedelse
och ett langdraget farvil infér moderns dod. Berits systers forklaring att “ont
over brostet” uttrycker en dvergang fran en fas till en annan i sorgeprocessen
kan ses helt logisk och i min tolkning alltsa att man tar farval av ett skede for
att ga in i foljande. Cecilia menar sjdlv att det handlar om sorgeprocessen, och
nér hon sedan lyckas hosta upp klumpen ser jag det som ett uttryck av farvil
till den morkaste sorgen.

Raunkieer (2007, 97 f.) exemplifierar farviltagandet med en familj dér
den obotligt sjuka mamman vardades hemma. Dotter menade att dven om
de fran borjan varit instdllda pa att modern bara hade cirka tre ar att leva sa
var familjen helt oférberedd nér hon dog. Tiden var for kort for sorgearbetet
och tre ar kidndes som en vecka. Av intervjuerna far jag en liknande bild,
tiden med den doende hade gérna fatt vara lingre. Psykologen jag intervjuat
(IF mgt 99-100) sager att den ddende kan uppleva det orittvist att han inte
far uppleva till exempel barnbarn och karriérlyft, men ocksa de anhdriga kan
tanka i sadana banor visar intervjuerna med Amanda (IF mgt 2002/51-52) och
Agneta (IF mgt 2002/52). Modern kommer inte att finnas dar nir Amanda
utexamineras, och Agneta kan inte forestilla sig att hon nagonsin kan gifta sig
nér inte moderns finns déar for att halla tal. Pa sa sitt ser jag att de tar farvil
ocksé av en del av sin framtid nar modern dor. Att endast Amanda och Agneta
tar upp denna aspekt ser jag bero pa att det i de 6vriga familjerna gatt sa ling
tid sedan dodsfallet att informanterna sett att livet bar och gar vidare ocksa
utan den dode. Att Cecilia inte uttrycker liknande tankar som Amanda och
Agneta dven om deras situation paminner om varandra vad giller tiden mellan
dodsfallet och intervjun, antar jag att beror pa att Cecilia redan manga ar haft
ett liv utanfér barndomshemmet med egen familj och att fadern séiledes inte
varit lika ndrvarande i hennes vardag som modern var i déttrarna Anderssons.

6.4 Maktagerandet kring dodsprocessen

Maktagerandet i de diskurser som ovan diskuterats kan utifrdn materialet delas
in i "sjukdomens makt”, "d6dens makt” och samhillets makt. Konkret betyder
det social kontroll, ddr den sjuke/déende star under stindig uppsyn bade inom
sjukvarden och inom sin ndrmilj6. Auktoritetsmakt syns i samhallets och olika

138



institutioners bestimmelser men ocksa i enskilda individers statusbaserade
agerande, och latent makt syns ndrmast som lydnad i olika relationer inom
familjen men ocksa mellan den sjuke och/eller anhoriga och sjukvarden. Dock
menar Russell (1938, 281) att det inte existerar ndgot sddant som legitimerad
eller icke legitimerad maktutévning, utan manniskan valjer att godkdnna en
viss typs maktutovning i en viss situation. Kusch (1993, 122) uttrycket det sa
att varje nytt element i ett nitverk paverkar hela natverket och att detta kraver
nagon form av omorganisering.

Nédr man drabbas av en svar sjukdom slungas man in i ett nitverk av
auktoriteter. Lakaren definierar behovet av och tiden for sjukhusvard med
allt vad det innebdr fran undersokningar, medicinering och véardingrepp till
vilken typ av anstalt man placeras pa. Patienten och anhoriga konsulteras och i
viss man beaktas ocksa deras 6nskemal, som till exempel modern Anderssons
onskan om att vardas och fa d6 hemma. Berits (IF mgt 2005/41-42) intervju
exemplifierar en mer auktoritdr sjukvardens makt nar hon berittar hur lakarna
hade beslutat operera fadern och hur han fick veta det forst da de hade "bérjat
mala hédr pd magen at honom”. Fadern hade vagrat ingreppet, och nir han dog
gav familjen heller inte tillstand att obducera honom, for “vi visste att han inte
skulle ha velat det heller”. Faderns sjalvbestimmanderatt gallande sin kropp
respekterades saledes dnnu efter hans dod. Lakarens auktoritetsmakt uttrycks
ocksa av Doris (IF mgt 2006/36) som sédger att hon inte besokte sin bror pa
sjukhuset, eftersom ldkarna inte “hade sagt att nagot allvarligt felades honom”, sa
hon bedémde att ldget inte var allvarligt. Och som i texten ovan exemplifierades
hade lakarens ord om att Eriks mors dod inte berodde pa dréjsmalet att komma
in i lagenheten, utan var en foljd av hennes hilsotillstind, en lugnande inverkan
pé makarna Ek (IF mgt 2006/28).

Inomfamiljart maktagerande far uttryck hos Dahls nir Daniela (IF mgt
2006/33) tvingas ta beslutet att forst fadern och senare modern behover
sjukhusvard pa grund av deras forsaimrade hélsotillstand. Och man kan ocksa
tanka sig att det handlar om inomfamiljart maktagerande om anhoériga kdnner
sig skyldiga att besoka den sjuke darfor att de inte har kunnat ordna hemvard.
Hir bor dock noteras att ingen av informanterna uttrycker eller ens antyder att
deskulle ha tankt sa. Jag ser inda det att man i synnerhet av sjukvardspersonalen,
men kanske ocksa avandra anhoriga, forvéntas sta i beredskap att delta i virden
av den sjuke/ddende, ta hem honom pa permission och stindigt vara nébar for
att kunna nérvara vid déden uttrycka en sorts samhillelig maktstrategi som
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bygger pa latent makt i form av lydnad mot saval auktoriteter som normer.
Foucault (2000, 273 ff.) sdger att allt slags dvervakning och kontroll per se
ar maktutovning som dock samtidigt skapar trygghet. Ofta behovs inte ens
ndgot tvang for att dstadkomma ett efterstravat beteende och lydnad, utan den
person som ar medveten om att han dr under uppsikt pa sitt och vis skapar en
maktrelation dir han sjilv tar pa sig bade rollen av dvervakare och rollen av
underlydande, menar Foucault. von Wright (1975, 98 f., 103) havdar att man
vdljer ett handlingssitt framfor andra helt arbitrart, dock s& att man agerar
utifran vad man tror sig veta vara ritt i fraga om vad “situationen kraver”.
Horngvist (1996, 224) talar om “vanans makt” med vilket han menar ett inlart
beteende sa att de forviantningar som stélls pa en kan forverkligas.

Familjen Andersson representerar i materialet ett maktagerande som utgar fran
bade auktoritet och lydnad och, som jag ser det, ocksa kan ségas ha inslag av tvang
och manipulation. Modern tar auktoritetspositionen och visar med sitt agerande
hur hon vill att situationen behandlas. Foucault (2000, 240) menar dock att dven
om en person har utsatts till hogsta maktutovare sa maktagerar i praktiken hela
organisationen. Enligt Dreyfus och Rabinow (1983, 130) accepteras maktutovarens
agerande inom en diskurs dérfor att det medfor vissa fordelar, till exempel en
fungerande vardag, som hos Anderssons, och att genom exemplifiering dé visa hur
“systemet” bdst fungerar dr ett mycket effektivt sétt att astadkomma lydnad, menar
Dreyfus och Rabinow (1983, 198). Man viljer den lampligaste handlingsmetoden
i den aktuella krisen, sdger Pargament (1997, 91), for det handlar om att kunna
halla fast vid sin individualitet, alltsa vem man &r (Foucault, 1983, 211 f.). Lydnad
i sin tur handlar om att alla berérda respekterar en “given handlingsrepertoar”
och avstér fran sadant agerande som eventuellt skulle dventyra maktforhallandet
(Horngqvist, 1996, 119). Dock viljer varje individ som utsitts for ett maktagerande
om han vill lyda eller utmana maktutévaren (Hornqvist, 1996, 117). Anpassning,
eller normalisering som Alhanen (2007, 149) kallar det, tvingar dock individen
att tdnka och agera pa ett visst sitt. Drakos (2005, 19) hivdar att nir den sjuke
godkénner sin identitet som ddende forandras samtliga relationer i och till
ndrmiljon sétillvida att den doende separeras fran vardagens verklighet och bérjar
leva i ett “statuslost tillstand”. Han har ingen mojlighet att dndra pa verkligheten
oavsett hur han agerar. (Agren Bolmsjo, 2006).

"Dodens makt” kan exemplifieras utifrdn materialet ocksa med hur makar
paverkas av den en andres dod. Daniela (IF mft 2006/33) berittar att modern
inte efter faderns dod formadde flytta tillbaka till deras gemensamma hem,
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som dock skulle bevaras intakt, utan fortsatte bo hos henne. Modern visade
aldrig oppet att hon sorjde, men hon tynade stilla bort. Ocksa Berit (IF mgt
2005/39-40) berittar att fadern efter moderns dod tycktes mista sin livsvilja
och visade inte lingre nagot intresse for vare sig barn eller barnbarn. Agneta
(IF mgt 2002/52) sdger att hon forsokte kopsla med doden sd att mor- och
farforildrarna skulle fa fortur, "f6r de 6nskade ju komma bort” och det hade varit
den normala ordningsféljden. Men som en positiv foljd av moderns sjukdom
och dod ser hon det att hon inte ldngre bryr sig eller gniller om petitesser. Som
jag ser det var Agneta den som kanske utsattes for mest maktagerande de tvé
sista veckorna i och med att hon férviantades skota modern. Av intervjuerna
med familjemedlemmarna framgér inte varfor det blev sa, det framkommer
enbart att fadern atervinde till arbetet efter sin semester och att han och Agneta
darfor bytte sovplats. Ett aningen annorlunda uttryck for "dodens makt” ser
jag exemplifieras av behovet att den dodes narmaste anhoriga av lakaren eller
annan vardpersonal eller av andra anhdriga som nérvarat vid dodsstunden sa
detaljerat som mojligt far veta hidndelseférloppet. En mojlig orsak till detta ser
jag vara att man i och med sin franvaro pa sitt och vis har berévats minnet av en
viktig handelse och saledes behover fa den minutiost relaterad av sa manga som
mojligt sa att de andras minnen kan omvandlas till ens eget. Sjukhusldkaren jag
intervjuat (IF 2000/6) menar att det i synnerhet vid ovdntad d6d ocksa ér viktigt
att anhoriga kan “halla ndgon ansvarig” och att doden inte bara var nagot som
hénde. Dessutom ser jag ocksa det att bade ha och att kunna dterge detaljerade
minnen av hidndelsen som uttryck f6r "dédens makt”. Nar ingen langre minns
en dr man slutgiltigt dod.

Samhallets makt syns i aterupplivningsforsok och likpasar av svart plats,
som for anhorigas tankar till svarta sopsackar och ger en kénsla av att den dode
har mist sitt manniskovarde. Det signalerar pd sdtt och vis ocksa ldkarens beslut
att forflytta en person som ses ha ringa eller ingen fordel av aktiv rehabilitering
till langvard. Och pa liknande sdtt kan ocksa det att anhoriga sjilv maste be om
mera smartlindring for den doende eller att &lderstigna makar tvingas vistas pa
skilda sjukhus ses som uttryck for brist i respekt av manniskovarde. Regler for
nér polis ska tillkallas, att likbil och inte ambulans ska transportera den dode,
att larmbilar pakallar grannars nyfikenhet eller att husbolagets servicepersonal
behandlar en "som en brottsling” dr ytterligare uttryck fér maktageranden som
av informanterna togs upp i intervjuerna.
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7  Begravningen*

De flesta médnniskor upplever att de &r totalt hjilplosa infor doden, menar
Bolstad Skjelbred (1994a), och det ér da traditioner kommer till hjilp, for de ger
ett “sprak’; ett etablerat sitt att uttrycka deltagande, respekt och kénslor. Ocksa
Akesson (1997, 106) ser att ritualer kring doden dr befogade, d&@ méanniskor i
trangda situationer behover en gemenskap att ty sig till. Nar man mister en kar
person genom doden behéver man inte enbart trost, man behover ocksa granser,
menar Bringéus (2006), och begravningen ar en siadan grans som dtminstone pa
sikt uppfattas som underldttande. Begravningen ar en rit for de levande, och den
hjilper dem se att livet gar vidare om dn pa ett annorlunda sétt utan den dode
(ibid.). Dock vill manga ocksa, enligt Bolstad Skjelbred (1994a), ha nagot konkret
att anknyta till, till exempel en grav att skota och besoka pa hogtider, fodelse- eller
dodsdagen. Detta ar ett sitt att inte bara bearbeta, utan ocksa att uttrycka sorg
och saknad och att halla den dode vid sin sida i livet (ibid.).

Gustafsson (2006) papekar att ménniskan upplever en chock dven om dodsfallet
varit vantat och att da agera rationellt kan vara svart. Ekviks (2005, 38) rad ar
att vara narvarande vid dodsbadden och att delta i begravningsarrangemangen,
begravningen, minnesstunden och tacksédgelsen. Detta bidrar till att gora den
overkliga hindelsen mera verklig, och synnerligen viktigt ar det om man som
barn har limnats utanfér nar dod intraffat, menar Ekvik. Déden har inte ldngre
en plats i det vardagliga livet, utan har distanserats, institutionaliserats och
privatiserats. Doden forvintas ha en medicinsk orsak for att man béttre ska forsta
varfor den intriffade och déden har ocksé blivit en familjeangeldgenhet (Akesson,
1997, 11 £,, 17; Ekman & Skott, 2004). Men de berorda behover fa ge uttryck for
sina kédnslor och sambhillet har sina speciella bestimmelser f6r undanrdjandet av
liket, och for det fungerar begravningen bra (Pérn, 1977, 120).

7.1 Att ordna begravningen

Ritt snart efter dodfallet dr det dags att borja ordna for begravningen, och det
ar mycket praktiskt som maste tas i tu med oavsett den overklighetskédnsla och
handlingsférlamning som man upplever (Enggren, 1978, 11). Ocksa Josefsson
(1995, 13) sager att den som forlorat en kir person under sorgens forsta dagar

' T intervjuerna anvinds termen begravning om bdde jordfistningen (religiés ceremoni i
samband med begravning, en term som i dag ofta ersatts med begravningsgudstjanst) och om
begravningen (forrattning vid vilken en avliden person laggs till slutlig vila (Svensk Ordbok
1999, 77, 541). Jag anvinder termen begravning.
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maste fatta manga viktiga beslut aven om han skulle vara totalt of6rmdogen att
handla effektivt ochlogiskt. Gustafsson (2006) menar attdeanhdriga ska ge sig
tid, fa distans till det som hént, innan de paboérjar begravningsarrangemangen.
Ekvik (2005, 39) papekar att det upplevs som bra att tiden fore begravningen
ar sa full av praktiska uppgifter, for det underlattar att kunna goéra nagot
konkret. Ocksa Akesson (1997, 62) och de tvd begravningsentreprendrer
(IF 2000/6; IF mgt 2001/4-5) jag intervjuat anser att det ar bra att sa snabbt
som mojligt borja ordna begravningen. Begravningsentreprendrer uppfattas
som ett tryggt stod, de kan konventionerna kring déden och berdttar "hur
man brukar gora” och "vad som édr vanligt” (Akesson, 1997, 67). Smirtan
och chocken dr stor nir man kommer till begravningsbyran, och det ar fa
sorjande som orkar fundera kring eller ens vet vad allt som bor goras fore
och efter en begravning (begravningsentreprendér A, IF 2000/6). Akesson
(1997, 67) menar att denna typ av brist pa kunskap karaktdriserar tiden
men ocksa ger mojlighet till personliga uttryck. Begravningsentreprenor B
(IF mgt 2001/4-5) sdger dnda att det ar ytterst sdllan som personliga inslag
ses, ingen vagar, for det upplevs vara viktigt att folja "god kutym och inte
visa personlighet i den hir frigan”. Akesson (2006) papekar att det ar latt
att folja traditionen (konventionen) i en krissituation om man inte i forvag
har tdnkt ut hur man ska handla. Aagedal (1994) sdger att doden i dagens
samhille upplevs som nagot hotfullt, och nidr man som anhoérig forvéntas
klara av alla arrangemang ensamma utan en storre gemenskaps stod, dr man
osdker pa vad som dr lampligt eller icke lampligt. Doden hor inte lingre till
vardagen och man dr ofta redan i medelaldern néar man stélls infér doden for
forsta gangen. Séledes har man heller ingen kunskap eller erfarenhet att falla
tillbaka pa, menar ocksa Kragh (2003, 13).

I intervjuerna syns denna osdkerhet. Agneta berittar att hennes moster
hjélpte dem med arrangemangen. Mostern hade nagra manader fére moderns
dod tillsammans med henne ordnat deras faders begravning. S& hir upplevde
Agneta det:

Hon liksom visste att man ska ga dit och ringa hit och reservera gravplats
och boka tid for begravningen. Och det var jétte bra, pappa var jétte lattad,
och den var trevlig den veckan, for det var s& mycket att gora att man inte
riktigt hann tdnka. Det liksom gick sen dndd mycket littare 4n jag hade
tankt. (IF mgt 2002/52)
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Det utmarkande i uttalandet ar, som jag ser det, tva saker: att fadern var lattad
och att de hade mycket att gora. Detta tolkar jag sa att Agnetas oro for hur
fadern overlag skulle klara av att ordna begravningen littade lite, for han
var, enligt Agnetas utsaga, en mycket kdnslosam person. Agnetas upplevelse
att det underldttade att ha fullt upp med det praktiska kring begravningen
bekriftas av forskning. Ocksd Anton (IF mgt 2002/53-54) uppskattade stort
bade svigerskans stod och begravningsentreprendrens professionalitet, varje
liten detalj forklarades och allt som behovdes reserverades och bestilldes.
Svéagerskan hade ocksa arrangemangen kring faderns begravning i farskt
minne sa hon kunde stilla tillaggsfragor eller fortydliga nagot i efterhand.
Begravningsbyran var den samma som syskonen hade anvint vid faderns
dod, och da kan man tianka sig att entreprendren eventuellt redan var insatt
i ocksa moderns situation. Dessutom kdnde Anton entreprenéren pa yrkets
véagnar och da kan det ha underlattat att svagerskan forde talan och att Anton
inte tvingades blotta sin sorg i samma man som om han ensam hade skétt om
forberedelserna. Enligt Goffman (1974, 89) ges begravningsentreprenéren
ofta regiansvar for hur sorjandes kinslor far uttryck, de sérjande ér oftast
oerfarna infor situationen och betungade av sin sorg. Men ansvaret kan ocksa
axlas av nagon annan, som i familjen Anderssons fall. Det kan kdnnas mycket
lugnande att det finns en etablerad ordning att ty sig till vid omvélvande
hindelser (Akesson, 1997, 36). Man kan i dag képa ett begravningspaket
med allt fran kista och gravsten till bouppteckning, och begravningsbyran
ger forutom alternativ ocksa beprévade modeller (begravningsentreprenor
A, IF 2000/6).

Ellen (IF mgt 2006/28) sédger att det var hennes sak att agera stod at sin
man, sa nir de kom hem efter att ha bevittnat Eriks mors dod tog hon ett
block och en penna, satte sig ner och borjade lista allt det praktiska som
maste goras fran att ringa till sina respektive arbetsgivare och anmaila
franvaro till att soka fram telefonnumren och adresserna till instanser som
maste meddelas om dodsfallet. Efter det dkte de till begravningsbyran och
ordnade med kistan, urnan, blommorna och dodsannonsen. Begravningen
blev fin. Infér urnenedldggningen kiande Ellen och Erik dock oro, de hade
aldrig varit med pa en sadan och visste saledes inte vad de skulle gora. Sa
hir sdger Ellen:
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Dé hade vi hittat en dikt i Bibeln hemma hos henne, och den var jétte vacker,
sa jag sa att den dér tar vi och laser. Att inte kan vi ju nagot annat, inte kan vi
sta dar och sjunga nér vi bara ér tva. Sa vi laste den och satte den i gropen, s&
det pappret har nog formultnat. Och sa gick vi pa lunch och sa for vi till vara
jobb. Sé& dar var det. (IF mgt 2006/28)

Aven om begravningen ér vilbesokt brukar urnenedlidggningen vara endast for
narmaste anhoriga, och saledes dr det forstaeligt att man inte pa samma satt
har en rutin for férfarandet. Rubow (1993, 52) stétte pa en liknande oro hos
sina informanter, och dér 19stes "problemet” med att ldsa upp en dikt som den
avlidne sjalv hade skrivit. Mellor (1993) menar att osdkerheten f6r hur man ska
agera till exempel pa en begravning beror pa att doden frén att ha varit hela
bygemenskapens sak har forflyttats bakom lyckta dorrar. Nar Eriks moster dog
ordnades allt pa samma sdtt som f6r modern, och ndr Ellens vaninnas man dog
tog hon och Erik vant i och ”sa ordna vi allt, ndr man hade den dar rutinen’,
berittar Ellen. Rubows (1993, 56 f.) informanter menar att de praktiska bestyren
vid ett dodsfall, trots det chocktillstand man befinner sig i efter dodsbudskapet,
ar bra, for de tvingar den sorjande att ha ens nagon kontakt med omvérlden.
Akesson (1997, 79 ff.) menar att de praktiska bestyren ocksa har en lindrande
effekt darfor att arrangemangen kring begravningen da de iscensitts genom
den akuta sorgen utformas enligt den avlidnes person, sadan som han var nar
han levde.

Charlotta upplevde det inte sa, utan f6r henne kéndes
begravningsarrangemangen svara, och hon forstér inte hur hon 6verhuvudtaget
klarade av att skota dem:

Det var liksom sa tungt att ordna allt, du 4r i chock och sa ska du vilja kista
till din egen man och allt, mitt i sorgen s& gor du allt, kistan, blommorna,
prasten ... jag upplevde det s att man inte ens far sérja i fred, utan maste
genast borja ordna med begravningen ... Och det gick sé fort, vi tog bara en
timme parkeringstid. (IF mgt 2006/27)

Jag ser Charlottas uttalande som ett uttryck for att hon inte kdnner sig
bekvam med att blotta sin sorg infor en frimmande ménniska, i detta fall
begravningsentreprendren, nagot som ocksa bekriftas av hennes uttalanden
om hur hon férsokte undvika moten med avlagsna bekanta efter maken dod (se
kapitlet om tystnad). Man har, som jag ser det, ett behov av att “hélla masken”
Det finns manga beldgg pa att det de facto dr den privata sorgen, och inte doden
sasom forskare havdar, som undangéms i mitt material, till exempel i kapitlet
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om hur man talar om doden, och det bekriftas ocksa i en pinfirsk studie
(Pulkkinen, 2016).” Pristen jag intervjuat (IF 2000/6) menar att ménniskans
sjdl i en stor sorg ar oppen och att hon forsoker hélla masken sa att hon inte
vid senare méoten ska behéva kdnna sig forlagen for hur hon agerat. Det att
Charlotta upplevde att allt hos begravningsentreprendren gick sa fort, bara
pé en timme, kan ses som en negativ aspekt av begravningsentreprendrers
professionalitet och som en markering for samhallets distanserade attityd mot
doden. Det finns bara liv, nagot som begravningsentreprendr A (IF 2000/6)
ocksa tar upp. Enggren (1978, 13) bekriftar att man i efterhand sdllan forstar
hur man kunnat skota alla arrangemang i den sorg man genomgar. Pargament
(1997, 123) sdger att det, oavsett om man i vanliga fall klarar svara situationer
bra, dr mycket svart att hitta mening i en kér persons dod, och detta ser jag
som en majlig forklaring till att Charlotta upplevde det tungt. Dessutom var
dodsfallet ovéntat, vilket ytterligare kan bidra till overklighetskdnslan. Berit
(IF mgt 2006/41-42) menar att det 4r bra att man bit for bit kan ta sig ut ur
chocken i samband med att man ordnar med begravning och annat praktiskt.
A andra sidan upplevde hon att hon inte tillits agera sa mycket vid sin makes
dod, utan arrangemangen skoéttes av andra. Hennes mor hade ordnat det sa
att en bekant begravningsentreprendr valde ut nagra kistor som han ansag att
svarforaldrarna eventuellt kunde godkédnna, och allt annat kring begravningen
bestimdes av Berits svirmor.

Jag minns att jag stod vid fonstret och tankte att ja, det dr val hennes stund

»e N ». »

det hir, jag sa sdkert bara ”ja” och ”jo” och “det blir nog bra”. Jag kommer
inte ihag nagot annat, hon tog 6ver helt och hallet, och varken min svirfar
eller jag, det var som om vi inte skulle ha funnits dér alls ... Hon liksom stal
forestillningen, om vi siger det sa. Men jag visste ju att han var hennes allt,
han var sin mors allt ... (IF mgt 2006/41-42)

Att svirfar ville ha en viss sorts blommor bekom inte Berit pa nagot sétt, men
hon tyckte att hon nog hade behovt fa tala med présten, men insag att “dar
fanns inte plats for mig”. A andra sidan har hon forstaelse for prastens svira
situation, han var mycket god van med svirforildrarna, men han var ocksa far
till en av hennes vaninnor. Préisten jag intervjuat sager att en prast forvantas
dela de anhorigas smarta, fortvivlan och dngest och visa forstaelse och trosta.

52 Mari Pulkkinen visar i sin studie att den finldndska sorgen ar ordl6s och undangémd. Detta
ser hon bero pa samhallets férvantningar pa att den sorjande snabt ska éaterta sin aktiva roll
i samhillet, medan hon sjélv anser att sorg bér omhuldas for sorg lamnar spar i de sérjandes
liv, och ska ocksa fa gora det. Pulkkinen disputerar 17.8.2016 vid Helsingfors universitet.
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I synnerhet giller detta om man kdnner den man ska begrava och/eller de
anhoriga. Manniskan ér alltid hjalplos och naken infér doden, och hon behover
hopp och ett 16fte om att hennes avlidna kéra (och hon sjélv en dag) dnda finns
kvar i ndgon form ndgonstans. (Prasten, IF 2000/6.) Nér Berits mor dog kom
prasten hem till dem for att diskutera begravningen, och Berit minns hur
prasten sa att man ska minnas modern som den kraftfulla och glada personen
hon var, inte den sista svara tiden av sjukdomen. Berit sager:

Man maste ju gd igenom det hr svéra, det hir faktiskt liksom fula ... man gar
igenom det och sen maste man ldmna det bakom sig och komma ihag allt
det dir goda som den diar manniskan har betytt for en. (IF mgt 2006/41-42)

Ocksa Erik (IF mgt 2006/29) menar att det kidndes bra nir den bekanta prast
som skulle begrava modern kom hem till dem och de kunde berdtta hur de
ville ha det “sa att han liksom lite visste”. Det dr inte enbart viktigt att kyrkan
och kistan dr vackert utsmyckade, viktigt ar ocksa, enligt Rubow (1993, 55,
76), att prastens tal dr personligt och beskriver den avlidne. Ocksa Daniela
(IF mgt 2006/33) beror det hir i intervjun och sédger att hon inte tycker om
begravningar dar "du borjar fundera att var ar jag, vem talar de om ... sant
tycker jag dr frimmande”. Antons (IF mgt 2002/53-54) rétt negativa uppfattning
om priéster beror, enligt honom sjilv, pa att prasten som bodde granne med
dem under somrarna inte en enda gang under hustruns sjukdom bemodade
sig att fraga hur hon mar, inte heller tog han nagon kontakt eller kondolerade
efter hennes dod. Att en person som representerar kyrkan och den kristna tron
agerar pa detta sitt paverkar, det borde ju hora till yrket att bry sig om sina
medmiénniskor, menar Anton. Pristen jag intervjuat (IF 2000/6) bekraftar att
det ar viktigt att en prist kan formedla att han helhjértat och genuint deltar
i sorgen som antingen van eller medménniska i alla méten med déende och
deras anhoriga. Ett sddant stod upplevde saledes Anton sig inte ha fatt.

Begravning i den dodes regi

Doden hor till de livets hogtider da anhoriga séllan sdger emot den doendes
onskemal gillande till exempel begravningen, hivdar Bringéus (1987, 263),
dven om de annars girna blandar sig i och ger rad, men vid doden tillits den
doende regissera, och det anses tryggt for de anhoriga att veta att de gjort som
den dode ville. De facto visar forskning att det underldttar for anhériga om
begravningen kan ordnas enligt den avlidnes anvisningar eller dnskemal, for
det uppfattas vara viktigt att begravningen &terspeglar den avlidnes person
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i val av kista, utsmyckning och musik (Akesson, 1997, 79 ff.; 98 f.; 124). De
praktiska bestyren upplevs littare om den dode gett anvisningar om hur han vill
ha det dven om sorgen i sig inte underldttas (Josefsson, 1995, 13; Ekvik, 2005,
44). Varje familjemedlems egen sorgereaktion paverkar familjens normala
handlingsmonster och kollisioner kan uppsts, till exempel om hur begravningen
ska ordnas (K. & A. Dyregrov, 2008, 36). Att den dodes sista vilja respekteras
sé langt som mojligt kan séledes forebygga konflikter bland anhoériga och bor
ses som positivt, for begravningen giller for bade levande och doda (Akesson,
2006). Svensson (2007, 129-134) visar i sin studie om bogbegravningar hur
viktigt det ar att den dode kdnns igen som person vid begravningen. S var inte
alltid fallet da begravningen ordnades i anhorigas regi, efterom att d6 hivpositiv
fortfarande ér ett tabubelagt &mne. Att planera sin egen dod dr dessutom ett sétt
for den obotligt sjuke att bearbeta den annalkande doéden, papekar Svensson
(2007, 135).

Ocksa av mitt material framgar att anhoriga girna foljer den avlidnes
onskemal. Det kan gilla 6nskemal om en viss psalm eller sang, om man onskar
bli kremerad eller kistbegravd men ocksa var man 6nskar bli begravd. Dessa
onskemal forsoker anhoriga i man av méjlighet uppfylla. Bringéus (1994) talar
om etik, alltsdi om hédnsyn till medménniskor, och om dédens etik, som da
betyder respekt for och hansyn till savél de sérjande som den dode. Detta géller
i hogsta grad den avlidnes sista vilja, antingen skriftlig eller muntlig, men far
uttryck ocksé sa att anhoriga, ifall en uttrycklig 6nskan inte meddelats, forsoker
ordna allt s som de tror att den dode hade 6nskat (ibid.).

Anton (IF mgt 2002/53-54) och hustrun hade redan i bérjan av
dktenskapet diskuterat hur begravningen skulle ordnas ifall den andre dog.
Om deras foraldrar, “gamlingarna’, levde skulle en traditionell begravning
med kaffeservering och psalmer viljas, i annat fall skulle det bli en glad
cocktailtillstallning. ”Och sa blev det”, sdger Anton. Dagen for begravningen
var vacker, lokalen f6r minnesstunden badade i ljus och man bjods pa portvin,
tilltugg, kaffe och tarta. Stimningen var latt, musiken vacker och inga patetiska
tal holls. Anton trodde inte att nagon tog illa vid sig”. Begravningen blev just
sadan som Anton och hustrun hade planerat, den enda anvisningen som inte
respekterades var, som ovan namnts, moderns val av kista.

Ocksa Berit (IF mgt 2006/41-42) och maken hade talat om doden trots att
de var sa unga, sa hon visste att han ville bli kremerad och hon krévde att det
skulle bli sa. Svérforaldrarna godtog det, men Berit “minns att svérfar reagerade
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pé det, han liksom tyckte vil att kroppen skulle bevaras intakt nédr den sidnktes
i jorden. Det tog honom hart att det skulle ga sa hdr”. Dessutom visste hon att
maken inte ville ha nagon kaffebjudning pa sin begravning. Svarforaldrarna
respekterade sonens dnskan. Berits mor hade ocksé uttryckt sin 6nskan om att
bli kremerad, medan fadern ville bli kistbegravd, och han hade ocksa en mycket
bestamd asikt om gravstenen. Samtliga 6nskemal respekterades. Gravplatsen till
modern valde Berit och hennes syskon med faderns godkannande i narheten
av en kulturpersons grav, eftersom det dterspeglade moderns intresse. Ocksa
Bodil (IF mgt 2006/39-40) papekar att de avlidnas 6nskemdl om kremering
eller kistbegravning alltid har respekterats i slakten.

Danielas (IF mgt 2006/33) far hade uttryckligen sagt att han inte vill bli
begraven i sldktgraven, dock nog pa samma begravningsplats. Detta vallade en
del problem tills Doris kom pa att han var berittigad en frontmannagravplats.
Faderns arbetsplats ville ordna minnesstunden men familjen avbojde, for
varken Daniela eller modern skulle ha klarat en stor begravning. Fadern
begrovs i stillhet med enbart familjen och den nérmaste sldkten narvarande.
Moderns enda 6nskemal géllde gravstenen, hon ville inte ha en sten som tyngde
pa henne. Men denna 6nskan kunde inte uppfyllas, eftersom gravstenen pa
frontmannagravar enligt bestimmelserna ar liggande, och dessutom &r graven
en urnegrav. Modern visste detta.

Ellen (IF mgt 2006/28) visste att Eriks mor “absolut ville bli kremerad” och
att det redan fanns en gravplats. Begravningen skulle vara s& enkel som majligt.
Detta respekterades. Charlottas (IF mgt 2006/27) make hade aldrig uttalat
nagra onskemal, men hon hade en tid innan han dog fragat hur han vill att
man ska gora med hans aska efter doden. Maken svarade inte, och "da visste
jag att han inte vill bli kremerad”. De talade aldrig mer om detta, och hon valde
kistbegravning at maken, medan hon sjilv 6nskar bli kremerad och nerlagd
bredvid sin make.

Det kan alltsa konstateras att den doende i samtliga intervjufamiljer i ndgon
mén har regisserat sin jordfistning och minnesstund. And4 har den dode
inga intresseteoretiska rittigheter, dock nog viljeteoretiska, menar Nevalainen
(2002). Om man lovar en déende nagot vid hans dodsbadd handlar det mera om
de levandes moraliska plikter mot de d6da dn om de d6das faktiska rittigheter
(ibid.). Moralitet innebir alltid omsorg om andra och att agera moraliskt, till
exempel halla ett 16fte, uppfattas som ett rationellt stéllningstagande som inte
betingas av regler, utan dr bundet till individen (Z. Bauman, 1993, 54 f.).

149



Att planera sin egen begravning

Nér man ér involverad i en kir persons dod ter det sig naturligt att tankar om
ens egen dod uppstar. Det framkommer ocksa av intervjuerna antingen sa att
informanterna har tiankt pa hur de sjilva vill bli begravda eller sa att de for en
slakting har berattat hur de vill ha det. Bodil tar upp det nir jag fragar vad hon
uppfattar som ett behagligt sétt att do.

Jag har faktiskt planerat min egen begravning. Jag vet i alla fall vilken lat
som ska spelas dér, det 4r inte nan psalm eller nagot sant. Ett band som jag
tycker om och en sang som jag tycker om. Det finns lite reinkarnationstanke
i den, en lugn ballad. Jag tycker att den &r jatte vacker, sa jo, den ska spelas
pé min begravning. Men jag har faktiskt aldrig planerat hur jag har tankt d6
[skrattar] for att det skulle vara behagligt. (IF mgt 2006/39-40)

Bodil har ocksa tankt att hon ska begravas i kapellet pd den bekanta kyrkogarden
dar alla de begravningar hon varit pa har skett och dar slaktgraven finns. Sjalv
tanker hon sig "intellektuellt” att hon nog ska bli kremerad men fér ibland en
kénsla av att hon dnda inte vill "brinna i nagon ugn, att tdink om det gor ...,
ndja” Bodil anser ocksa att begravningen dr mera for de levande 4n for henne
som dod och tycker att anhoriga borde fa ordna den sa som de vill, &ven om
hon medger att det kanske kidnns battre for dem om de tror att begravningen
ar sidan som hon hade 6nskat. Ocksd Molander (2008) har markt att man ofta
viljer att bli kremerad dven om man kdnner obehag for det, for man vill inte
stdlla till besvér. Om till exempel maken har kremerats forvintas det att samma
begravningsform ska gilla f6r hustrun (ibid.).

Cecilia har inte tankt pé sin egen dod, men hon har lovat se till att det enligt
hennes brors 6nskemal spelas Beatles’ musik p& hans begravning. Musiken ar
broderns enda anvisning.

Jag kommer verkligen att se till att det inte blir nagon orgelmusik utan
Beatles ”Let it be” och andra, sa som han o6nskat. Jag har faktiskt alltid
undrat varfér musiken maste vara sa sorglig pa begravningar. Visst dr ju
ocksa Beatles sorligt pa nat siatt men dnda vackert. Men alla har ju sina egna
funderingar. (IF mgt 2006/26)

Inte heller Daniela har tankt pa hur hon vill att hennes egen begravning ska
ordnas, men hon har talat med nagra av sina syskon. Hennes dldsta bror vill
att hans aska bara stros ut men ser inte i dvrigt nagot behov av att diskutera sin
dod. Med en av sina systrar har Daniela talat lite mera da hon vet att systern
har dodsangest.
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Sa jag tankte att det ar bést att jag fragar direkt. Nar jag liksom haller mig som
sa mycket yngre att jag tdnker att jag lever ju lingst, det ar ju bara si. Hon vill
bli helt begraven, hon vill ju inte bli kremerad ... och sa sku hon helst vilja
dit var var mammas mamma ar begravd. Det var jag mycket forvanad for,
men jag tdnkte att jag nog nan gang ska ta och ringa dit. (IF mgt 2006/33)

Danielas uttalande avspeglar tydligt hur viktigt det &dr att uppfylla en anhorigs
onskemdl kring doden. Hon dmnar bade utreda om systern kan fa den gravplats
hon 6nskar och nér tiden dr kommen se till att det blir sa. Bade Daniela och Cecilia
vdgrar dndd tinka pd sin egen dod, eller atminstone att uttala sig om den vid
intervjun. Molander (2008) sager att dldre kvinnor helst vill bli begravda bredvid
den allra kiraste”, som inte behover vara den dkta mannen, utan kan vara en far
eller ett barn som dott. Ett liknande tinkande uttrycker Danielas systers 6nskan
om att begravas bredvid eller nira mormor som hon i sin barndom spenderade
mycket tid hos. Mén funderar ofta, enligt Molander (2008), pa graven sa att de
tanker sig bli en ldnk i den generationskedja som redan finns, nagot som ocksa
psykologen jag intervjuat bekraftar (se kapitlet Dodens vdsen i forandring, sid
11). Som jag ser det kunde man tolka 6nskan om att bli begraven i sliktgraven
med "de sina” som ett outtalat uttryck for detta tinkesatt, men naturligtvis ar det
ocksa ett satt att underlitta for de anhoriga, da det blir en grav mindre att skota,
nagot som Disa nedan tar upp. Doris har gett mig anvisningar om forfarandena
kring hennes dod. Davids svar pa min fraga om han har gett instruktioner eller
talat med sin fru om hur de 6nskar bli begravda ar:

Nej, inte har vi talat om det heller. Jag har tankt sa hir att det &r ju riktigt
det samma, nar man dor s& ar man dod. Och da far man fast kasta ut askan
i havet, eller hur? Men man maste liksom tdnka pa frun och barnen ... (IF
mgt 2006/34)

Nir jag papekar att han kanske dndd borde siga nagot till hustrun, svarar
han: ”Na jo, nér den tiden kommer s& ska man sdga” Detta tycker jag ar ett
“intressant” uttalande, eftersom man ju aldrig kan veta nir man doér, men
David menar att de med frun har levt sa lange tillsammans att de vet vad den
andra tanker och d@mnar gora. Disas (IF mgt 2006/35) far har sagt var han vill
bli begravd i slaktgraven, medan Disa sjilv 6nskar att hennes aska bara stros ut
antingen med vinden eller pa nagon av hennes favoritplatser. Det de bada helst
vill undvika ar att de levande ldmnas med tiotals gravar att skota och besoka.
Det har ju ingen betydelse for den déde var han “ir”. A andra sidan forstar Disa
att graven for nagon kan representera ett stille for sorgebearbetning.
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Endast Bodil och Disa sdger att de har funderat pa sin egen dod. Bada sager
att de vill bli kremerade, Bodil dock aningen tvekande, och bada har ocksa
en ratt bra uppfattning om hur anhoériga ska forfara med askan. Bodil 6nskar
dessutom att en speciell lat spelas upp, men i 6vrigt far anhdriga bestimma.
Musik dr detinslag som ocksa lyfts upp da Cecilia berdttar om sin brors dnskemal
gillande begravningsmusiken, och férutom henne d@mnar dven Daniela se till
att syskonens begravning blir sadana som de 6nskat. David menar att anhoriga
“vet” hur han vill ha det och att det saledes dr onddigt att ge ndgra anvisningar
om begravningen. Materialet bekriftar saledes att om anvisningar finns sa
forsoker man i man av méjlighet respektera dem, medan man inte sjdlv kdanner
nagot behov av att i forhand regissera sin jordfastning.

7.2 Begravningen hos informantfamiljerna

Enligt Akesson (1997, 117) ar det centrala i begravningsritualer dverlitelsen
fran en verklighet till en annan, det som sker genom symboliska handlingar
och pristens ord om den dode och vid de tre skoporna mull. Ritualerna kring
ett dodsfall bekraftar saledes 6vergangen fran “du ar” till han var” med att
markera att de levande och de doda fran och med nu gér skilda vagar (Rubow,
1993, 90; Akesson, 1997, 123). Begravningen som ett sista farvil koordinerar,
enligt Rubow, bade den dodes och de levandes tid och rum, den ena ér socialt
dod, den andra social levande. Begravningen édr den dodes sista stund i nutid,
minnesstunden hans forsta i datid. Begravningens utformning dr pa sa sitt
ocksa ett uttryck for den dodes person, sédan han var och sddan de levande vill
minnas honom. (Rubow, 1993, 91 f.)

Anton (IF mgt 2002/53-54) sdger att han minns varje minut av
begravningen, men han berittar inget om hidndelserna i kyrkan. Han medger
att glomt vem alla som deltog, men han minns att hustrun begrovs pa en véns
fodelsedag. Nar gisterna anldnde till minnesstunden togs de emot med en
kram och sedan skélades det fér modern, berdttar Amanda (IF mgt 2002/50-
51). Kondoleanserna ldstes upp, men i 6vrigt var det glad samvaro som gillde.
Amanda har dock i efterhand tankt att hon borde ha hallit ett tal eller skrivit en
dikt till sin mamma, men det blev inte av. Begravningen var vélbesokt, det kom
sd manga géster att Anton blev orolig om trakteringen var tillracklig, berattar
Agneta IF mgt 2002/52). Det viktiga for alla tre var 4nda att hela tillstallningen
gick i moderns anda.
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Josefsson (1995, 21) berdttar om en pojke som precis begravt sin mor och
som uttrycker upplevelsen som samtidigt bade svar och fin. Det hade varit
svart att folja med moderns kamp mot sjukdomen och svart att ta farvil, men
begravningen var fin f6r den var just sadan som modern hade velat. Upplevelsen
av "mammas kyrka’, "mammas musik” och "mammas familj”, alla anhériga och
vanner som motte varandra i en gemensam sorg kindes fin. Falk och Lonnroth
(1999, 36 f.) bekriftar hur viktigt det dr begravningen &r precis saidan som den
avlidne hade velat ha den och en ritual i den avlidnes anda, och Bo (1994) visar
att de som firar minnesstund upplever att det kdnns bra att samla familj och
vanner tillsammans i sorgen och att minnesstunden dr ett fint sitt att uttrycka
sitt tack och ta farvil, &ven om gruppen som deltar blir allt mindre da den
sociala och geografiska narmiljon utesluts fran karngruppen. Tanggaard (1994)
pavisar att dven om antalet begravningar i stillhet har okat véljer 4nda nio
familjer av tio att fira minnesstund, da de upplever att trost formedlas genom
nérvaro och inte genom ord. Detta bekriftar ocksd mitt material.

Berit valde att inte ta med barnen p&d makens jordféstning, da hon resonerade
att de dnda var s smd att de inget hade forstatt. Hon antar att prasten nog
talade ocksa till henne, men siger:

Jag minns ju ingenting av vad som sades, jag har inget minne av det. Jag
minns bara att andra ménniskor efterdt kommenterade att nu fick vi trostens
ord. (IF mgt 2006/41-42)

Kondoleanserna lastes upp i kapellet, och "sen fick alla bara gd hem”, sédger Berit.
Vid urnenedliggningen var endast de narmaste anhoriga nirvarande, och efter
den intogs en maltid. D var ocksa barnen med, vilket lattade pa stimningen lite.
Sedan var det bara att gd vidare i livet, menar Berit. F6ljande begravning som
Berit var med och ordnade var moderns, och mycket hade férandrats. Kistorna
valdes utifran miniatyrmodeller och ocksa svepning och strumpor fanns i olika
material. Fadern orkade varken delta i arrangemangen eller i begravningen.
Enligt moderns 6nskemal deltog enbart barn, barnbarn och nagra goda vinner.
Bodil sjong "Harlig ér jorden”, for det hade mormor 6nskat. Berit uppskattar i
synnerhet en begravningsgists avskedsord: "Med vordnad ska jag minnas dig”
Minnesstunden firades i féraldrarna hem. Fadern var faordig bade da han fick
dodsbudet och pa minnesstunden. Tre manader senare stod hans jordfastning i
tur, ocksé den i stillhet. Tre soner och tre barnbarn, varav en Berits son, agerade
kistbdrare, nagot som av Berit uppfattades som viktigt. Hennes storsta oro
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gillde moderns urna som redan fanns i graven, och hon papekade gang pa gang
hos begravningsentreprendren att "den far inte férstoras”. Nar Berits bror atta
ar senare ovantat dor, dr hennes forsta reaktion att "vi har ju just begravt vira
forildrar”. Tiden har ringa betydelse ndr man mist en ndra anhorig, en dag kan
kdnnas som en evighet eller s& kan man efter manader, till och med ar, tycka
att doden intraffade alldeles nyss (Lindqvist, 2002, 272). Kénslan av saknad och
sorg kan 6verlumpa en nédr som helst (Jarveldinen, 2007, 40). Berits reaktion ser
jag saledes vara en f6ljd av att hon pamindes om sin makes och sina fordldrars
dod nér hon far budskapet om sin brors dod.

Cecilia (IF mgt 2006/26) sdger att hon upplevde att det var hennes uppgift
att "leda” begravningen, s hon tog emot gisterna, delade ut programmet som
maken hade gjort, och laste upp kondoleanserna. Berit sdger att Cecilia var
mycket koncentrerad under hela tillstillningen, och ocksa Cecilia sjdlv undrar
i efterhand 6ver att hon kunde vara sa stark. ’Man var ju tvungen att godkianna
att pappa nu ska begravas”, och ndr dottern fragade om morfar faktiskt ligger
i kistan konkretiserades det annu mer. Det som kédndes fint var att fadern
begravdes i en kyrka dar endast “stormédn” vanligtvis begravs, likasa det att
alla pa orten visste vem det var som den dagen "var i kyrkan” kdndes som en
trost. Cecilia minns ocksa hur hennes make, bror och den tredje kistbararen
hade kommenterat att fadern var sa tung och att de enbart med “sorgens
kraft” orkade utfora uppdraget. En mojlig tolkning av Cecilias uttalanden ar
att det underlattar att tdnka att personen man begraver har lamnat spar. Om
minnesstunden sager Cecilia:

Néja, vi at och drack och man fick tala om hurdan min pappa var. Att nog
gick det ju, det var ju en obligatorisk tillstillning, men helt trevligt ... man
sjong, och pristen och kantorn var ddr ... man maste ju ha en minnesstund.
Att s& hiér i efterhand har jag tinkt att det var en helt trevlig tillstéllning,
inom citattecken, men att allt fére och efter den har liksom varit mycket
vidrre ... men naja, nog gick det ju nagorlunda. (IF mgt 2006/26)

Det enda Charlotta (IF mgt 2006/27) kommer ihag frdn makens begravning
ar hur hon stod vid graven utan att ha en aning om omvirlden och stirrade pa
kistan som bara “slank liksom dit i graven” Det gick sa fort, hon hade pa nagot
satt tankt att manniskans sista stund pa jorden skulle ha varat lite lingre. Men
i efterhand forstar hon att det inte kan vara si. I 6vrigt menar ocksa hon att
begravningen var "pa alla sitt trevlig”, aven om hon kiande sig helt "utomstéende”.
Forskning visar att kdnslan av overklighet dr vanlig, man kan inte forsta att ens
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kara ligger i kistan framfor en och att hans liv ér slut (Rubow, 1993, 93). Att
man inte kommer ihag sd vdrst mycket av sin anhorigs begravning anses beror
pa att man inte kan forsta att livet utanfor fortsitter som vanligt dven om man
vet att det ska vara sa. Man tycker att tiden helt enkelt har stannat, ndr man inte
lingre kan vara tillsammans med sin kira. (Rubow, 1993, 57.)

Bade Jarveldinen (2007, 21) och Akesson (2006) papekar att begravningar
av anhoriga ofta upplevs som tunga och péfrestande, ibland ocksd som
skraimmande, darfor att man star i centrum for allas uppmarksambhet i sin sorg.
Situationen blir &nnu mera trdngd av att man upplever att sorgen inte far visas
(Akesson, ibid.), utan man forvintas klara begravningen fint. Man ska “halla
masken” dven om man helst skulle vilja skrika ut sin saknad. Det ar saledes
ett stod att savdl anhdriga som andra sorjande intar en roll som sékrar att de
narmaste sorjande foljer konventionerna. (Rubow, 1993, 96.) Forskning visar
dock att sorgeprocessen hammas om man forsoker beharska de kinslor avvrede
och fortvivlan som man kidnner. Man bor ge utlopp at sina kidnslor, men det
finns en motpol, kdnslouttrycken bor hallas infor de av samhallet accepterade
granserna, man forvintas grata men inte”kasta sig over kistan” eller pa annat
sitt bete sig avvikande under begravningsceremonin. (Akesson, 1997, 118 f.)
Begravningen upplevs dnda alltid som mycket viktig, sager Ekvik (2005, 37), da
gasterna aktualiserar den dodes sociala nitverk, vem som kommer eller uteblir
registreras noggrant och kondoleanskort och adresser sparas. Forskning visar, i
motsats till vad de flesta av mina informanter sager, att man oftast kommer ihag
begravningen av en kér person, dven om annat kring dédsfallet forblir dunkelt,
och dérfor dr det viktigt att begravningen fylls av “virdighet, skonhet och
respekt”. Begravningen upplevs som ett stod i sorgen, och att médnga kommer
till begravningen och visar att de bryr sig ar viktigt och négot som varmer en
lang tid framover. Detta ér livsviktigt for att de sorjande ska orka igenom den
forsta svara tiden efter begravningen. (K. & A. Dyregrov, 2008, 58.)

Av mina informanter valdes begravning i stillhet for sju avlidna, Berit Bergs
make och fordldrar, Cecilias Ceders far, Daniela och David Dahls foraldrar
och Erik Eks mor medan Anderssons ordnade en storre begravning for slakt,
vanner, bekanta och moderns arbetsgemenskap. Anton (IF mgt 2002/53-54)
motiverar det med att det f6r den avlidne och de sorjande pa sa sitt blir ett
oforglomligt och vackert sdtt att stanna upp. Agneta (IF mgt 2002/52) upplevde
det aningen skraimmande, f6r hon var radd att hon totalt skulle gora bort sig
med att storgrita hela tiden. Av 6vriga dodsfall som tangeras i intervjuerna
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ordnades for Berits svéirfar och Ellens far statliga begravningar pa grund
av deras respektive positioner pd orten eller i samhéllet. For Berit (IF mgt
2006/41-42) var det viktigt att hennes son da skulle fa fungera som kistbarare i
“framsta dndan’, for att markera hur viktig farfar hade varit for honom och hela
deras familj. Ellen upplevde faderns vilbesokta begravning som pafrestande.

Och massor med folk pd begravningen och pa kaffet, férsamlingshemmet
var alldeles fullt. Jag tyckte inte att det var en trdst, for det var massor av
ménniskor som man inte hade sett pd hemskt lange. Och det var ju besvérligt
nédr man inte kom ihag vem de var ... alla kom och tog i hand och beklagade
sorgen och man hade ingen aning om vem de var. Det var for mycket, det var
for mycket. (IF mgt 2007/23)

Ocksé da begravningen firas i stillhet ar det viktigt att de s6rjande 4r méanga.
Detta kommer tydligt fram nér Doris (IF mgt 2006/36) berdttar hur hon och
Disa satt tillsammans pé ena sidan i kapellet vid svidgerskans begravning och
barnen och barnbarnen med familjer pa andra sidan, “att nog var dar ju folk
alltid, tdnk nu bara hur stor slikten dr”. Ocksé av Berits (IF mgt 2006/41-42)
uttalande kan man dra slutsatsen att det, &ven om modern 6nskat sig en liten
begravning, kdndes bra att syskonen med familjer och barnbarn bildade en
“ganska stor skara i alla fall”. Det har heller ingen betydelse i vilken alder
man dor, f6r de anhoriga dr det lika viktigt att begravningen &r vilbesokt
vare sig den dode ar i arbetsfor alder eller 6ver nittio ar gammal (Rentola,
2008).

Nér man viljer begravning i stillhet for en avliden i arbetsfér alder kan
vanner och arbetsgemenskapen kidnna tomhet och saknad da de inte ges tillfille
att delta och ta farvil, paminner Bringéus (2006). Detta kommer ocksa upp i
intervjun med Daniela (IF mgt 2006/33) da hon berittar att faderns arbetsplats
girna hade ordnat en stor och statlig minnesstund fér honom. Hon tror énda
att fadern, dven om han var en séllskapsménniska och élskade stora fester, nog i
det har fallet hade tinkt pa familjen, "hans ndra och kdra och tankt att nej tusan,
man méste tdnka pa de sérjande”. Dessutom anser Daniela stora begravningar
vara “ganska skrimmande” med blomsternedlaggningar och sddant. Det blir
for pafrestande. I vissa forsamlingar ldggs darfor blomsterhilsningarna ner
redan i borjan av begravningen, dd man pa sa satt vill minska pa den stress som
begravningsgisterna kdnner infor dtgarden. Detta ger ocksa begravningen en
varmare och hjértligare atmosfir och mera utrymme f6r kinslor, menar den
prést jag intervjuat (IF 2006/6).
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Forr ansags en statlig begravning vara den dode till heder och ett vardigt
slut pa livet, men i dag stills inte sidana krav lingre, utan det privata
dominerar (Bolsted Skjelsbred, 1994b). Enligt Qvarnstrom (1993, 29) fungerar
begravningen och bestyren infér den inte lingre som ett sitt att hjdlpa de
sorjande att anpassa sig till den dndrade situationen. Forr stod den déende i
centrum, han ldmnades aldrig ensam och hans anvisningar om till exempel
svepning, likvisning och begravning respekterades till punkt och pricka, medan
man i dag konsulterar etikettbocker for att fi anvisningar om hur man ska
agera vid ett dodsfall, havdar Bringéus (1994, 11). Yngre manniskor uppfattar
de konventionella fraserna, ritualerna och beteendemoénstren ofta som ytliga
och obekvdma, menar i sin tur Elias (1993, 24). Ritualerna vid livets hogtider
paverkas av dagens snabba och virldsomfattande kommunikationsmajligheter,
och masskulturen tar dver. Detta giller ockséd for doden, siger Goss och Klass
(2005, 253 ff.). Begravningen ska hjilpa de levande att acceptera forlusten
i stéllet for att forsakra den dode en god fard till andra sidan. Modeller for
hur man ska agera och vad man ska kdnna visar hur rollen av sérjande ska
spelas, inte hur den inre smartan kan bemistras (ibid.). Bringéus (1987) ser
en mojlig bakgrund till att begravning i stillhet har okat vara férdndringar i
manniskans sociala nitverk. Uppbrottet fran yrkeslivet vid pensioneringen
minskar kontaktndtet, vanner och slaktingar ar ofta spridda omkring i
landet, och i hog alder blir man ensam i sin generation. Begravning i stillhet
rattfardigar att endast ett fatal personer ndrvarar, menar Bringéus (ibid.). Men
oavsett begravningsformen upplevs det vara ett viktigt steg i sorgeprocessen att
sorjande medverkar i ritualerna kring doden och till exempel foljer den dodes
sista fard till graven (Akesson, 1997, 118).

Anton (IF mgt 2002/53-54) berdttar hur han i sin ungdom bevittnat sin
mormors och hennes systers dod pa 1960-talet, da liken tvittades och gjordes
i ordning for kistliggning hemma och alla berérda samlades kring den
avlidna. I dagens ldge informeras de anhoriga sillan, inte heller Anderssons,
om att man kan och far delta i forberedelserna och kld den avlidne i egna
klader (begravningsentreprenér A, IF 2000/6). Det Anderssons diremot nog
informerades om var att de kunde f6lja med den sista farden fran barhuset till
kapellet, vilket de ocksa gjorde. Dessutom inbjods Anton (IF mgt 2002/53—
54) ocksa delta i en grupp for dnkemén och dnkor, men det kidnde han inget
behov av. Den andra informanten som beréttar att hon deltog i den avlidnes
sista fard dr Ellen (IF mgt 2007/23), som f6ljde begravningstaget via faderns
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hem och foretag, dir man enligt gammal sed stannade sa att han kunde ta
farvil, till kyrkan for begravningen. Agneta (IF mgt 2002/52) dr den enda av
informanterna som tar upp ocksa tacksdgelsen, dar man, igen enligt gammal
sed, pa sondagens gudstjanst tillkdinnager namn, dédsdatum och dodsalder pa
de forsamlingens medlemmar som har begravts under vecka. Det dr brukligt att
de ndrmaste anhoriga deltar, menar Bringéus (1987, 205). Pristen jag intervjuat
(IF 2000/6) menar att forsamlingen inte enbart sorjer den avlidne, utan ocksé
glads over att han kommit till Gud och det eviga livet. I manga forsamlingar
tands ocksd pa Allhelgonadagen ett ljus for varje under aret avliden medlem
och ocksé da ldses ovan namnda uppgifter upp (Bringéus, 1987, 205; Pedersore
kyrkliga samfallighet; présten, IF 2000/6).

Jag har i mina tidigare studier visat att ocksa dodsannonsen hor till de viktiga
ritualerna kring ett dodsfall. Dodsannonsen foljer ett fast monster och genom
ordvalet och minnesversen kan man utldsa om det ar frdga om kremering eller
kistbegravning, om dodsorsaken var en sjukdom eller ett olycksfall, om déden
var forvantad eller oférviantad. Dessutom kan man av underskrifterna ldsa in
mycket om forhallandet mellan den déde och anhériga, dven om anonymiteten
i detta avseende har 6kat. Anhoriga vill privatisera sin sorg och undertecknar
hellre med make/maka, barn och barnbarn dn med namn. (Sandberg, 2002,
2004.) I samband med att begravning i stillhet har okat utelimnas ocksa
dodsannonsen allt oftare, menar begravningsentreprenér A (IF 2000/6).
Begravningsentreprenor B (IF mgt 2001/4-5) sdger att minnesversen &r det
som synes oroa de anhoriga mest. Det forsta anhoriga fragar om ar versen och
mest tid ldggs ocksa ner pa att vélja ut en vers som beskriver den dode. (Se
ocksa Sandberg 2002 och 2004.)

Av mina informanter berdttar Amanda (IF mgt 2002/50-51) att de valde
minnesstrofen utifran orden att man inte ska sorja att den gemensamma
tiden ar forbi, utan gladjas over det som varit. Hon tyckte att den “passade
sd bra” Agneta (IF mgt 2002/52) sdger att mycket tid lades ner for att hitta
den perfekta minnesversen som kunde uttrycka moderns livsfilosof. Berit
(IF mgt 2006/41-42) séger att hon sparade tvd exemplar av tidningen med
dodsannonsen for maken sé att barnen i nagot skede skulle fa var sitt. Bodil
(IF mgt 39-40) beridttar skrattande att hon brukar ldsa dédsannonserna i
Hufvudstadsbladet, "de ar ju det mest intressanta’, och hon har ocksé klippt
ut slaktingars och bekantas dédsannonser och har dem ”pé nagot stille”. Hon
kommer inte ihag hur mormors och morfars dédsannonser var undertecknade
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och tycker att det kanske inte ens ér sa viktigt. Daniela (IF mgt 2006/33) siger
att de valde underteckningen barn och barnbarn bade fér moderns och faderns
dodsannons.

Den storsta uppmarksamheten utsitts den sorjande for fore och under
begravningen, sager Lindqvist (1999, 92). Begravningen dr en 6vergangsrit som
ger den dode en ny “adress’, sa att han kan ges rollen dod och de levande kan
inta sina nya roller i ndrmiljon och samhillet. De déde har ingen vetskap om
detta, det dr de levandes krav pa respekt for sin dode som ér viktigt, till exempel
just att folja den dodes begravningsinstruktioner. (Elias, 1993, 33.) Att anhoriga
kanner till och f6ljer konventionerna kring doden avspeglar inte pa nagot satt
deras instdllning, utan dr mera ett sitt att markera den dodes status som dod,
menar Hodne (1980, 135), men att folja dem kan dock underlitta i sorgen.
Konventionerna sétter 4nda alltid granser for manniskors beteende i en viss
situation (Rubow, 1993, 95).

Att kondolera
Agren Bolmsjo (2006) menar att det ir viktigt att personer som hért om
dodstallet och kdnner nagon part, antingen den ddde eller nagon anhoérig, tar
sig tid att beklaga sorgen i nagon form, genom adress, kort, blomma, en kram
eller genom att erbjuda hjilp i helt konkreta saker. Det man inte ska gora ar att
berdtta om egna dodserfarenheter eller sdga att man vet hur det kidnns. Och
det mest krinkande man kan gora ar att latsas att man inte vet vad som hant
eller byta till andra sidan av gatan nir den sérjande kommer (Agren Bolmsjs,
ibid.; Lindqvist, 1999, 95). Det sociala tomrum som uppstar kring den sorjande
motiveras ofta med att han behover lugn och ro, d&ven om det handlar om att
man sjilv kdnner sig obekvdm néra den sorjande (Lindqvist, 1999, 94). Studier
visar att det bésta stodet anses vara att fa hjélp i vardagen med till exempel
stddning och matlagning eller enbart genom att man lyssnar, men sorjande
forstar ocksa att manniskor pa grund av sin egen obearbetade ridsla for doden
drar sig undan (Falk & Lonnroth, 1999, 46; Lindqvist, 1999, 95 ff.). Enligt
Bringéus (1987, 215) ar en form att kondolera att ndrvara vid begravningen,
men man kan ocksa ldmna en gava till den dodes minne enligt hans eller de
anhorigas 6nskan.

Ekvik (2005, 11 f.) papekar hur arg man som vuxen sorjande vars foralder
dott kan bli, ndr nagon kondolerar med att sdga att det dr “naturens gdng” att
foraldrar dor fore sina barn. En sorjande uppfattar sadana uttalanden latt som
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en reprimand for att han sorjer sin fordlder. Att sorja ett barn eller en livskamrat
har “status”, men att mista en gammal fordlder anses vara helt naturligt och inget
att gora en stor affir av (ibid.). Ens forédldrar ar en sista lank till barndomen,
och nir de dor dr man sjélv den dldsta generationen och dessutom foréldralos,
menar Ekvik (2005, 9 £.). Bringéus’ (1987) studier visar att ju dldre den avlidne &r,
desto svagare uttrycks sorgen till exempel i dodsannonser. Crafoord (1995, 208
f.) paminner om att det i ett medmanskligt mote med personer i en krissituation
inte nodvéandigtvis kriavs ord, utan berdéringar och kramar kan vara en lika
effektiv kommunikationsform. Wolkoff (1994) menar att ratta ord for att trosta
en sorjande inte finns. ”Jag beklagar sorgen” eller ”Jag vet hur det kdnns” trostar
inte medan nérvaro och beredskap att lyssna kan underlatta. Ocksa Jalert (1994)
anser att den som mist en kdr anhorig ar mera i behov av att ndgon tar hans hand
och lever med i saknaden &n kyrkans budskap om Guds karlek, uppstandelse och
evigt liv. Pa ett intellektuellt plan tar den sorjande nog emot ocksa detta budskap,
men det praktiska stodbehovet upplevs ofta viktigare i stunden (ibid.).

Bringéus (1994) noterar att manga vuxna sett dod och begravning bara
pa tv, sa han forstar att det kan vara littare att undvika de sorjande nir man
inte vet vad man ska gora och hur man ska beklaga sorgen vid métet med
anhoriga. Jag finner detta markligt for tv och film visar ju ocksa modeller for
kondolering. Man besoker och tar till och med mat till sorgehuset, kramar de
berorda, for blommor, ljus och gosedjur till dodsplatsen och sa vidare. Hur
kan det da havdas att ménniskor inte vet hur en sorjande ska bemétas? Eller éar
det s& att man vet men inte formar sig gora enligt sadana monster dd man pa
nagot plan uppfattar det som ytligt? Polisen jag intervjuat (IF 2000/6) papekar
att doden alltid har fingslat méanniskor och till exempel olyckor samlar skaror
av askadare. Valdsamma dodsfall har nyhetsvarde och méanniskor vill ldsa och
hora om dem, kanske just for att lindra sin egen dodséngest. Trenden att delta
i andras sorg genom att fora blommor och tédnda ljus vid dodsplatsen ser han
som en distanserande atgard, man deltar men undviker personlig kontakt och
tvingas da inte engagera sig alltfér mycket kansloméssigt, menar polisen (ibid.).
Ett aningen negativare fenomen &r att méannisor samlas vid olyckosplatser for
att fota och da latt star i vagen for raddningspersonal. I Finland och Sverige kan
polisen endast be dessa personer ga dt sidan, medan man till exempel i Neder-
Sachsen i Tyskland i maj i ar presenterade en lagférandring som forbjuder
fotografering vid olycksplatser med béter eller kort fangelsedom. (Yle.fi.uutiset
14.5.2016; Feber.se/alarm ambulansforbundet)

160



Att beklaga sorgen ér svéart bade for den som forsoker hitta de rétta orden
som for den som ska ta emot dem. Agneta (IF mgt 2002/52) sdger att det kidnns
svart att kondolera ndr man inte vet vad man ska séga, for hon tycker att det
ar trist att bara sdga att man beklagar sorgen och att det dr battre att ta i hand
eller krama den sorjande. Det hon fann ytterst irriterande var att ménniskor
efter moderns dod kondolerade med "visst var det ju skont att hon inte dog
helt 6verraskande i en olycka” Och Agneta undrar om méanniskor i sadana fall
kondolerar med att sdga att det var sakert skont att personen inte behdvde lida
av sjukdomen i dratal. Agneta menar att det inte gar att jamfora dodsorsaker,
till exempel deras familj levde under en enorm stress med moderns sjukdom
i over fyra ar, och s tycker ndgon utomstaende att “visst var det val skont” att
doden inte kom som en 6verraskning.

Anton har liknande tankar. Han sdger:

Om de hir kondoleringarna, alltsa det kdnns sa jitte elakt nar nagon kommer
och séger “Anton, jag vet hur det kinns”. Man kan bara inte sdga sa, for varje
dod och varje sorg ér individuell och unik och di kan man inte sidga att
man vet hur den andre kdnner. Man kan sédga att man beklagar sorgen och
fraga hur den andre mar, och ménniskor man kédnner kan ge en kram, ta sig
liksom an den sérjande, for dtminstone hjélpte det mig att fa tala om hennes
dod. (IF mgt 2002/53-54)

Anton kommer ihdg en arbetskamrat som ett halvt &r senare ndrmade sig
honom for att fraga hur han klarat sig och da hade beréttat att hans hustru i
tiderna hade dott i bukcancer. Han sade inte att han vet hur Anton kédnner sig,
utan berdttade bara att han hade upplevt nagot liknande, och Anton menar att
det fanns en gemensam grund for ytterligare diskussioner ifall det hade funnits
behov for det. Han uppskattade dnda stort arbetskamratens sétt att visa att han
brydde sig.

Ocksa Lindqvist (1999, 52 f.) berittar i sin bok Surun tie (Sorgens vég) hur
hans ilska dver att hustrun dog bara 6kades av att ménniskor kondolerade med
“atminstone behovde hon inte lida” eller "Gud ger oss inte tyngre borda én vi
orkar bdra”. Han férmadde dock inte visa sina kinslor, d&ven om orden kéndes
irriterande och krankande. Lindqvist (ibid.) menar att han forstod att orden var
vdlmenta, dven om de i sjdlva verket mera uttryckte uttalarens egen hjdlploshet
och angest. Enligt K. och A. Dyregrov (2008, 59, 67) ér det viktigt att de
anhoriga har nagon att tala med, nagon som lyssnar och inte rdds att den dodes
namn ndmns. Genom att tala om déden “ber anhdriga om tillatelse” att halla
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den dode i de levandes krets och att fa minnas honom som han var. Att tiga
om den dode dr inget stdd (ibid.). Det dr inte ovanligt att samtalet stannar upp
nér den dodes namn namns och nir diskussionen ater kommer i gang handlar
den om bagateller. Detta upplever de sérjande som meningsldst, menar K. och
A. Dyregrov (2008, 62). Att saga att dodsfallet var "Guds vilja” uppfattas sillan
som trostande (Goss & Klass, 2005, 188; Falk & Lonnroth, 1999, 93).

Charlotta (IF mgt 2006/27) menar att man inte kan hjalpa andra i deras sorg
om man inte sjalv har upplevt och gatt igenom en sddan. Cecilia dr inne pa
samma linje ndr hon séger:

Ja, jag maste nog siga att det dr littare att forhélla sig till doden nir man
upplevt ett dodsfall sjalv. Alltsa, jag har ju haft arbetskamrater vars anhoriga
har d6tt men det dr andé aldrig samma sak som det som man sjélv har gatt
igenom. Man bara maste uppleva det innan man vet. (IF mgt 2006/26)

Ocksd Daniela (IF mgt2006/33) har markthur svart manniskor har attkondolera,
nagot som hon, enligt intervjun, antar att beror pa att de inte sjalva har upplevt
att doden ocksa kan vara rofull. Sjalv paminner hon om glddjestunderna som
de sorjande upplevt tillsammans med den avlidne da hon beklagar nagons sorg.
Disa (IF mgt 2006/35) anser att da det giller till exempel arbetsgemenskapen
ska man naturligtvis beklaga sorgen om nagon mist en anhorig och om den
andre visar att han behover stod eller vill tala sa ska man vara dér fér honom.
Disa menar att varje dod och sorg ér olika men om man kénner den sorjande
sedan en langre tid och vet hur han brukar reagera dr det ocksa littare att hitta
orden. K. och A. Dyregrov (2008, 50) menar att dodsfallet alltid paverkar pa
ett socialt plan, for de som drabbats av sorg anser sig vara mycket mognare att
mota en annan sorjande. Detta bekriftar Cecilias uttalande ovan.

Enligt Bolstad Skjelbred (1994a) hade man férr en etablerad ordning fér vad
som skulle goras av vem vid ett dodsfall, f6r doden var hela bygemenskapens
sak. Att do hemma var tradition, men traditionen berittar inget om hur de
anhoriga upplevde det. Dagens institutionaliserade dod ger de anhoriga
mojlighet att inte behova agera aktivt vid ett dodsfall, och behovet att delta
tillfredsstills genom att man deltar i vissa ritualer kring déden och pa sitt
bade kan férmedla och uppleva kédnslor. Men man behéver ocksa kidnna sig
ha négorlunda kontroll &ver sitt liv, menar Bolstad Sjelbred. En sjukhusprast
som Akesson (1997, 106 f.) har intervjuat siger att ocksi privatpersoner
behover krishjalp vid ett dodsfall. Sjukhusldkaren, polisen och pristen som
jag intervjuade (IF 2000/6) beklagar att samhaillet enbart har resurser att ge
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krishjdlp vid stora olyckor. Behovet ar lika stort vid enskilda dodsfall, for i en
krissituation vet médnniskan inte vad hon vill, ofta vet hon inte ens vad hon
ska fraga om. Det ndrapa obefintliga samhalleliga stodet har lett till att det ar
personerna i den krisdrabbades narmiljo som tvingas sta for detta stod, papekar
Pargament (1997, 74).

7.3 Maktagerandet kring begravningen

Maktléshet dr den vanligaste kinslan man upplever nir en kir anhorig eller vin
dor oavsett om dodsfallet varit véntat eller ovéntat, bekriftar savil forskning
som mina informanter. Forfarandet kring doden ér i dag obekant for de flesta
och handhas av olika sambhilleliga institutioner, vilkas otaliga anvisningar
och regelverk man foérvintas respektera. Allt kring ett dodsfall kraver
expertis: dodsforklaring, faststdllande av dodsorsak och begravningstillstind
ges av ldkare, prast, gravplats, jordfastning och slaktutredning skéts av
forsamlingar, kista, urna, svepning, transport samt vid behov dédsannons
och bouppteckning ordnas av begravningsentreprenérer, och minnesstunden
ansvarar ofta cateringforetag for. S& man kan med hévd konstatera att det
avsiktliga maktutovandet i from av lagar och auktoritet dominerar kring doden
och att samhillets makt 4r stort. Aven om denna typ av makt kan ses som
“overvakande” uppfattas det i ssmband med doden dnda oftast som ett positivt
maktutovande, eftersom det kinns tryggt for anhoriga att experter, dock mot
betalning, tar over enligt avtalat. De moment som anhoriga inte kan paverka
ar de som kraver medicinsk auktoritet samt slaktutredningen och transporten
av liket, ddr kan man alltsa sdga att de sorjande dr maktlosa, men i allt annat
forfarande ges anhoriga valmojligheter, &ven om manipulation och 6vertalning
ar mojliga inslag ocksa da.

Det anhoriga dock forvintas ta beslut om ar att vilja begravningsformen,
vilken préast som ska forrdtta begravningen och férhandla med honom inte
enbart om den dode, utan ocksd om vilka psalmer som ska sjungas eller om
det ska vara annan musik, ndr under ritualen blommorna ska ldggas ner, hur
kyrkan och kistan ska utsmyckas samt om man ska ett programblad, vem som
inbjuds, hur minnesstunden ska ordnas och hur dodsannonsen utformas.
Sévil experter som vanner och bekanta kommer girna med forslag och
rdd om sadana 6nskas. Dessutom paverkas man ocksa alltid i ndgon man
oavsiktlig av vad andra gor, man kan till exempel ha deltagit i en begravning
och tyckt att den var fin och lanar” da inslag fran den. For dédsannonser syns
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konventionerna, enligt experterna jag intervjuade, tydligt. Dédsannonsen ska
folja giangse bruk, och dessutom har tidningarna restriktioner for bade formen
och symbolanvindningen. Férsamlingarna har ocksé bestaimmelser for nar till
exempel vinterutsmyckningen ska avldgsnas sa att grasklippningen underlattas.
Regelverken kring ett dodsfall &r som synes manga, och i ett chocktillstind ar
man séllan kapabel att tinka klart och ta rationella beslut.

Auktoritetsmakt i form av expertis dominerar ocksa i mitt material. Samtliga
familjer anlitar begravningsentreprendr, familjen Andersson tar dessutom
hjdlp av moderns syster som kan anses inneha expertis, eftersom hon nigra
ménader tidigare hade ordnat sin faders jordfastning. Auktoritetsmakt galler
ocksa ndr svérforaldrarna tar over begravningsarrangemangen for sin son,
Berits make, och deras auktoritativa position bekriftas av savil Berits mors
som préstens agerande. Berits mor ber begravningsentreprenéren vilja ut till
péaseende sadana kistor som denne antar att kan godkdnnas av svarforildrarna,
inte Berit, och présten ldmnar pa samma sitt som svarforaldrarna Berit helt
utanfor i alla beslut som tas. Berits respons ér att motagera, och hon uttrycker
sin auktoritet genom att se till att makens 6nskemal om begravningsformen och
minnesstunden beaktas. Berits mors agerande kan ocksa ses som social kontroll,
Berit sjdlv menar att moderns agerande utgick fran att hon ville hjélpa sa att
Berit inte skulle behova spendera alltfor mycket tid pa kistvalet. Eventuellt kan
en liknande forklaring gélla ocksé for svérfordldrarnas och prastens agerande,
de kanske ville bespara henne, hon hade ju genomgatt en mycket traumatisk
hindelse. Men utifran intervjun drar jag dnda den slutsatsen att Berit sjilv
uppfattade deras agerande som maktutdvning som kriavde ett motagerande.

En annan form av auktoritetsmakt syns da begravningen och/eller
minnesstunden ordnas enligt den avlidnes anvisningar och o6nskemal
Sambhillet forvintar sig att konventionerna kring doden inte bryts, och till dem
hor da ocksa att de doda visas respekt. Eventuellt kunde man hiar da tala om
social kontroll hellre 4n maktagerande. Att den dode ger anvisningar om hur
hans begravning ska ordnas kan ses som manipulation fran hans sida, men
ocksa som regelratt maktagerande, for malet dr att styra de anhoriga till ett
visst agerande. Att f6lja den dodes sista vilja uppfattas dnda underldtta for de
anhoriga och den f6ljs i man av mojlighet. Att Amanda dnnu ett och ett halvt
ar efter moderns dod funderar 6ver om de gjorde fel nir de inte respekterade
moderns 6nskemal om kistan visar hur stor auktoritet den dodes “sista vilja”
har. I Amandas fall kan det tinkas att det handlar om kénslor kring lydnad-
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olydnad, alltsa latent makt, men att den dode regisserar sin begravning och/
eller minnestund kan ocksa ses sa att han tvingar de levande att dannu en giang
gora som han vill och/eller att han inte litar pa att de kan fatta “ratt” beslut.
Naturligtvis kan man ocksa se det sd att ndr man uttrycker sin sista vilja sa ingas
ett avtal, dar bada parterna forvantas gora sin plikt, den déende dor och de
levande ordnar begravning, minnesstund och annat enligt det de lovat.

Den dodes auktoritetsposition syns ocksa pa annat sitt i intervjuerna, till
exempel kan man se moderns latenta auktoritetsposition, dven om hon inte
som dod kan motagera, i Agnetas uttalande om hur bra det var att mostern
hjalpte dem med begravningsarrangemangen. Mosterns hjélp minskade hennes
oro over hur fadern klarar det hela. Denna tolkning baserade jag pa att Agneta
(IF mgt 2002/52) i intervjun berittar att modern pé hennes ilskna utbrott mot
sjukdomen att hon inte stannar kvar i hemmet en enda dag om négot hdnder
svarar: "Se till att pappa inte limnas ensam”. En méjlig tolkning ar att modern
pa detta sétt uttrycker sin oro for hur familjen kommer att klara sig efter hennes
dod. Moderns uttalande kan ses som maktagerande som utgar fran forvantad
lydnad som hdrstammar fran en barn-foralder-relation. Eventuellt kunde man
se en liknande latent makt ligga i bakgrunden d& anhdriga, da inga explicita
anvisningar getts, ordnar begravningen sa som de antar att den déde hade
onskat och/eller sé att den aterspeglar den dodes person, det ter sig naturligt att
hela ens liv med den dode da fungerar som referensram.

En sorts auktoritart maktagerande uppstar ocksd da en part kdnner sig
osiker om nagot och en annan part da tar over for att saken kraver akuta
atgarder. Det gor Ellen nédr Eriks mor dor, men det att Ellen tar 6ver kan
ocksa ses som en avtalsbaserad handling, en sjdlvklarhet i ett mangarigt
aktenskap, hon sdger ju sjélv att det var hennes plikt att stodja sin make nar
han var handlingsférlamad av sorgen. Pa liknande sitt uttrycker Charlotta
i intervjun att hon kinde sig oformdgen att ordna med begravningen, och
hennes uttalande om det snabba forfarandet hos begravningsentreprendren
kan uttrycka en kénsla av overklighet. Av intervjun med henne framgar inte
vem det i slutdndan var som tog besluten, hon, barnen eller entreprenéren,
men hennes uttalanden kan ses som ett uttryck for upplevd patryckning. Att
man avstar fran makten att delge anhoriga 6nskemal kring sin dod betyder
inte att ett maktagerande inte 6verhuvudtaget existerar, utan allt ansvar och
alla beslut patvingas anhoriga latent. Doden dr skrimmande och dddens
“makt” séledes stor.
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Omgivningens sociala kontroll eller ett upplevt outtalat krav pa anhorigas
agerande syns ocksd i att anhoriga ofta uttrycker skotseln av graven och firande
avminneshogtider vara extra stressigt. Disa sager det inte hogt men tangerar det
i intervjun da hon sdger att bade fadern och hon sjilv inte vill belasta anhériga
med dnnu fler gravar att ta hand om, utan da hellre viljer att askan sprids med
vinden eller sitts i sliktgraven. Liknande tankar kan utlisas hos manga av
informanterna, nagot som kunde tyda pa att graven som en yttre markering for
att man existerat har forlorat i betydelse, de avlidna lever i minnet. Det som dnda
bade forskning som mitt material pavisar ar den stora betydelse som en vilbesokt
begravning och méngden av kondoleanser ges av anhoriga, for det bekraftar
att den dode var uppskattad och omtyckt och legitimerar saledes ocksa hans
existens och anhorigas sorg och saknad. Att ordna en minnesstund kan darfor
ocksa kdnnas obligatoriskt, ndgot som till exempel Cecilia sager. Danielas famil;j
motsatte sig omgivningens krav pé att en ordna stor och statlig minnesstund
for fadern, och hianvisade till bAde moderns och Danielas halsotillstind. Man
kan i forklaringen se inslag av manipulation och/eller 6vertalning, men ocksa
konventionernas makt, fér enligt konventionerna bor de sérjande anhdérigas
onskemal respekteras. Konventionerna fungerar séledes, som jag ser det, bade
positivt och negativt. Det positiva ser jag vara att konventioner ger trygghet
nédr man star infor en frimmande och ofta trangd situation, det negativa ér att
man pa sitt och vis dr bunden till konventionerna, for sévil ens narmiljo som
samhiéllet forvantar sig att konventioner f6ljs. Konventionerna kring déden
ar anda inte statiska, utan yngre generationer skapar nya konventioner, vilket
till exempel Haverinens (2014) forskning om sociala medier som platform for
privat sorjande visar, medan de dldre haller fast vid sina. Detta ser jag att i viss
man kan forklara konfliktsituationer i samband med ett dodsfall i familjen.

Begravning i stillhet kan ocksa ses som en form av maktagerande fran
anhorigas sida, och det uppfattas oartigt att trdnga sig pd& om man inte ar
inbjuden. Anda hor begravningen till de tillstéllningar i kyrkan som ar éppna
for hela forsamlingen, likasa kan man som utomstaende forsamlingsmedlem
vid kistbegravning folja med till graven, da det hor till ceremonin, dven om
begravningsentreprendren jag intervjuat aldrig hort att sa skulle ha skett.
Minnesstunden ddremot dr privat. (Begravningsentreprendr B, IF mgt 2001/4-
5.) Dodsannonsen frimsta uppgift ar att informera om doédsfallet (Sandberg,
2002), men att sitta ut dodsannons kan ocksé ses som ett maktagerande fran
anhorigas sida. Om annons sitts ut fore begravningen, antingen som inbjudan
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eller enbart som meddelande om begravning i stillhet, kan man se det sa att
avldgsna slaktingar, vdnner, grannar och bekanta tvingas ta beslut kring sitt
eget agerande. Om man inte deltar eller kondolerar noteras det. Om annonsen
sdtts ut efter begravningen kan ocksa det ses som maktagerande, eftersom de
som Onskat hedra den dode pa sitt och vis da avtagits sin ratt att gora det.
Ocksa anhoriga kan erfara nigot liknande om de inte informeras om alla de
ritualer kring déden som de har ritt att delta i. Anhoriga informeras nirapa
alltid om att de kan se den dode i 6ppen kista fore begravningen om de sa
onskar och att de kan f6lja med begravningstaget fran barhuset till kyrkan och
att man kan stanna vid den dodes hem eller foretag sa att han kan ta farval.
Oftast informeras ocksa om tacksdgelsen, men anhériga informeras inte alltid
om att de kan nérvara da den déde gors i ordning for begravning, att den dode
far bara egna klader och att en blomma kan séttas med i kistan, for barn ocksa
en leksak (begravningsentreprenér A, IF 2000/6). Hur man undertecknar
dodsannonsen kan ocksé sdgas uttrycka makt. Anhoriga viljer i vilken man
sadana igenkanningsuppgifter som fodelse- och dédsort, smeknamn och de
sorjandes namn sétt ut. Man kan ocksé besluta distansera sig genom begravning
i stillhet for en av manga "Karl Anderssons” som sorjs och saknas av maka,
barn och barnbarn (Sandberg, 2002). Dédsannonsen och kondoleanskorten
kan dnda sagas ha "makt” da de sparas som ett konkret minne av den dode.

Miénga av informanterna lyfter ocksd fram hur illa slentrianmassiga
kondoleringar eller obetinksamma ord kdnns da nagon beklagar sorgen. Jag ser
ocksa hir ett maktagerande, for oavsett om man motiverar sitt beteende med
att man inte vet hur en sdrjande bér bemotas och pa sa sitt forsoker undvika att
tvingas framfora sitt deltagande eller tar till det neutrala “jag beklagar sorgen”
kan det tolkas uttrycka en ursdkt for att inte behova engagera sig desto mera,
vilket kan leda till att man, dock omedvetet, agerar krdankande mot den sorjande.
Obetanksamma kondoleringar med “visst var det ju skont” eller "det maste ha
varit en lattnad” kan hirstamma frén att personen kondolerar utifran sitt eget
perspektiv och inte i nagon man beaktar varken bakgrunden till hidndelsen
eller de anhdrigas situation. Denna form av maktagerande ndmnde i synnerhet
Anton och Agneta. Disa i sin tur menar att den som mist en anhorig har ratt att
forvinta sig bade deltagande och stod och att man da den sérjande signalerar
sitt behov for stod maste stélla upp. Jag ser Disa har uttrycka konventionernas
makt, alltsa att man forvéntas visa respekt for och stodja en sérjande genom att
nirvara.
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Foucault talar i Overvakning och straff (Tarkkailla ja rangaista, 2000,
249) om hur disciplindra atgirder har skapat ett slags normativt samhalleligt
straffsystem, och han undrar om normens® makt borde ses som det moderna
samhillets nya lag. Jag uppfattar konventionerna® kring déden fungera pa
ett liknande sitt dd man i dagens samhille oftast ger 6ver doden till olika
institutioner och distansering gor att man tyr sig till konventioner och gor enligt
beprévade monster. Z. Bauman (1993, 20) sager att man i synnerhet om man ar
osdker finner det ldttare att f6lja ett férfarande som tidigare visat sig vara bra,
vilket innebir ett visst ansvar fér man maste bestimma vilken auktoritet man
foljer och vilken man forkastar. Saledes kan agerande alltid ocksé ses som bade
lydnad och olydnad som “gor minst illa” (ibid.). Habermas (1994, 75 f.) menar
att ett agerande som styrs av normer aktualiserar samforstdelsen inom en
grupp satillvida att samtliga gruppmedlemmar kan forvinta sig att alla i en viss
situation agerar pa ett visst Overenskommet, uttalat eller outtalat, sitt, utan att
det behover papekas. Enligt Habermas (1994, 76) motsvaras en normbetingad
handling av en social ordning, som i hans tappning betyder bade etablerade
normer och etablerade institutioner, vars auktoritet definieras utifran hur bra
deras virderingar passar ihop med samhillets radande intressen. Habermas
(1994, 86), menar att det hur aktorerna uppfattar den aktuella kontexten beror
pa intuitiv kunskap alternativt en inldrd social beteendenorm om hur man bér
agera i situationen. Saledes ar aktoren bade initiativtagaren i ett agerande och en
produktavdentraditionhanleverinomochidensocialagrupphantillhor (ibid.).
Allt tinkande och agerande baserar pa att manniskor gestaltar verkligheten
och sig sjalva utifrdn etablerade kutymer, menar ocksa Alhanen (2007, 31 f.),
dock sé att gestaltandet sker omedvetet och man omfattar ett tankemonster
och agerar utifran det. von Wright (1975, 66) menar i sin tur att det hur man
viljer att agera alltid far en effekt. Ocksa passivt agerande, att avhélla sig frdn
att aktivt gora nagot och bara lata det ske, bor ses som agerande, eftersom ocksa
det kan fa konsekvenser som av omgivningen kraver en forklaring, menar von
Wright (1975, 90 £.). Jag ser det att man f6ljer konventioner som en sorts passivt
agerande, eftersom det inte kraver engagemang pa samma sitt som déd man
initierar ett nytt slags agerande i en diskurs.

» Allmédnt godtagen regel for handlande eller tinkande, ofta av social karaktir och inte

nedskriven, 4ven monster och rittesnore (Svensk ordbok, 1999, 816).

Oskriven men allméant omfattad social regel for hur personer, ytligt sett, bor bete sig (Svensk
ordbok, 1999, 617). Jag ser ingen relevant skillnad i termernas betydelse, utan uppfattar dem
som synonymer.

54

168



I Overvakning och straff berittar Foucault (1987, 44 f.) ocksd att man pa
1800-talet fortsatte straffa girningsmannen dnnu efter att han dott. Man kunde
till exempel bridnna liket och kasta askan med vinden eller sa satte man ut
liket till paseende vid vdgen. Jag ser hér paralleller till dagens kremering och
likuppvisning, och fragar mig om det att den doende vill att hans aska sprids
med vinden och att det inte finns en grav att ga till dr avsett att underldtta for
anhoriga eller kan det ses som ett straff for att de fortsdtter leva. Eller tvirtom,
om anhoriga viljer kremering och sprider ut askan, kan man da tolka det sa
att den dode inte kan tvinga dem att ga till graven da en sadan inte finns? Och
bor det att se den dode efter doden uppfattas som patvingad moralkod, da det
forvantas av anhoriga att de ska ta farval? I Norge fragas anhoriga inte om de
vill se dode, utan var de vill se honom, visar Tanggaard (1994, min emfas). I
Finland ges anhoriga alternativet att inte se den dode, for hir fragas enbart om
de vill se den dode. Faktum ér dnda att dodsfallet bekriftas och dngesten lindras
av att se den dode (begravningsentreprendr A, IF 2000/6). Men att se den dode
ar ocksa en konkret pdminnelse om ens egen dod, nagot man in i det sista vill
undvika att tinka pa. Dreyfus och Rabinow (1983, 237) menar att hur man
agerar ar avgorande oavsett om det harstammar fran patvingade moralkoder
eller fri vilja, det dr inte agerandet som definierar manniskan som person, utan
hur hon forhaller sig till sig sjdlv. Saledes behover inte maktagerande, i detta
fall alltsa moralkoder, alltid ses som nagot negativt, utan kan ocksa tolkas som
positivt, till exempel da det framkallar engagemang for att producera nagot nytt
eller ger en mojlighet att hantera férandringar inom en given ram (Hornqyvist,
1996, 177 ff.).

Taylor (1992, 11) sdger att moral dr generationsbundet och far olika uttryck
i olika aldrar, dldre personer talar om respekt for manniskan och yngre om
(ménskliga) rattigheter som bygger pa olika samhilleliga regelverk. Enligt
Taylor dr innehallet anda det samma, dven om formen har dndrats. Méanniskan
behover modeller for hur hon ska leva sitt vardagliga liv, allt agerande &r inte
acceptabelt, &ven om den moraliska medvetenheten har dndrat form (Taylor,
1992, 23 f.). Ménniskan har i alla kulturer definierat regler for social samvaro
och hur man bor leva, och dessa regler omfattar allt fran respekt for liv och
kroppslig integritet till stravan efter sanning och laglydighet men ocksa
varderingar som uttrycks genom gott beteende, vinlighet och generositet. Ett
brott mot dessa gemensamma virderingar uppfattas som ett medvetet val,
menar Taylor (1992, 55). Moraliskt tinkande omfattar, enligt Taylor (1992,
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15), respekt for och plikt mot andra, dér respekt uttrycker attityd och plikt
ansvarskénsla, samt forstaelse for att en persons virderingar fungerar som
byggstenar for hans liv och reflekterar hans virde som méanniska. Detta i sin
tur definieras utifrdn en referensram som utgdrs av hur personen uppskattas
av sldkt, vdnner, arbetsgemenskapen och samhaillet. Referensramen maste
uppfattas som trovardig sa att personens liv fir mening, for det man &r mest
radd for dr “existentiell viardeloshet”, att ens liv inte har betytt nagot. Darfor
omfattar ménniskans planer for framtiden alltid ocksé familj, slakt, samhalleliga
engagemang och den person man ser sig vara som gammal. (Taylor, 1992, 16
tf.; 51.) Jag ser detta forklara savil det att den doende vill regissera sin dod som
det att anhoriga da inga anvisningar getts énda genom begravningen forsoker
uttrycka den dodes person. Taylors tankegang forklarar dessutom behovet att
glorifiera den dode, nagot jag aterkommer till i kapitel 8 "Nyorientering” i
diskussionen om roller och identitet.
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8 Nyorientering

I det har kapitlet behandlar jag sidana genom nirldsningen uppdagade
diskurser som visar hur en ny vardag utan den dode av informanterna skapas.
Till det hor att omdefiniera sin position i ndrmiljon, vilket omfattar rollen som
primidrsorjande samt hur den egna identiteten formas genom att idealisera den
dode. Dessutom diskuteras konkreta medel som informanterna anvinde sig
av for att bearbeta sorgen samt hur de beskriver vaindpunkten da de borjade
skonja en framtid. Ocksa detta analyskapitel avslutas med en diskussion om
maktagerandet kring de olika diskurserna.

Efter begravningen boérjar en ny vardag, menar Jarveldinen (2007, 39).
Forsta aret sdgs vara det svaraste, eftersom man da ensam maste mota hogtider
som brollopsdag, fodelsedag, jul, pask eller andra gemensamma aktiviteter, till
exempel att dka till stugan (ibid.). Detta forstarker, enligt K. och A. Dyregrov
(2008, 35), den intensiva lingtan. Ofta priglas den forsta tiden ocksé av tankar
om sadant som man angrar eller skulle ha behovt fa sagt innan den andra dog,
och det dr overlag svart att forstd meningen med den andres dod (ibid.). Man
maste dndé ta emot livet som det &r, sdger Lindqvist (2007, 22), eftersom det
inte for det finns en bytes- eller returritt. Kiibler-Ross (1991, 75) menar att
sorgearbete beror pé att man har ouppklarade saker med den dode, och tankar
som "om jag bara hade ...” kan vara vanliga. Om man & andra sidan hade tid
att gora bokslut pa det gemensamma livet finns inget behov for sorgearbete,
utan da giller mera saknad av det man haft (ibid.). Goss och Klass (2005, 258)
papekar att oberoende av att nya ritualer kring offentlig sorg tillkommit, foljer
den privata sorgen fortfarande konventionerna, eftersom sorg inte pa samma
sitt som doden har en slutpunkt. Sorg maste fa ta den tid den kréver, paminner
Jarveldinen (2007, 40), for sorg dr en nddvéandig kinsla for att kunna bearbeta
sin forlust.

Enligt Josefsson (1995, 81 ff.) har sorgen fyra faser: (1) man maste acceptera
att dodsfallet 4r ett faktum, (2) man maste fa ge utlopp at sina kinslor, (3) man
maste ta tag i den nya situation som déden patvingat en och inse att ett liv ocksa
utan den dode ar virt att leva, och (4) man maste acceptera att sorgen en dag
inte langre gor lika ont. Man glommer inte, men man ser och vagar prova pa
nya mojligheter (ibid.). Dock foljer sorgereaktioner, enligt K. och A. Dyregrov
(2008, 29 ff.), sillan de forlopp som beskrivs i sorgforskning, men manga
sorjande bekriftar att de upplevt sig ha gatt igenom en chockfas omedelbart
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efter dodsfallet atfoljt av nagot som kunde benamnas reaktionsfas, da sérjande
kommer till nagon form av insikt om det som hint, samt en orienteringsfas da
livet och vardagen borjar gé vidare. Det finns alltsa lika manga satt att sorja som
det finns sorjande, och varje sorg tar sin egen tid. Sorg kan inte generaliseras
eller sdttas in i ett monster, och saledes kan man aldrig férvénta sig eller kréva ett
visst beteende av den sorjande. Att till exempel inte visa sig vara helt férdarvad,
utan i stéllet forsoka leva sitt liv lika aktivt som tidigare, betyder inte att den
sorjande har glomt den dode, han har bara hittat ett for sig meningsfullt sétt
att i sitt inre uppratthalla banden, menar K. och A. Dyregrov (ibid.). Narmaste
anhoriga upplever dnda mycket konkret att doden ér att avstd, for narmiljon,
den egna kroppen, kédnslorna, tankesittet, snart sagt allt forandras dd man inte
lingre kan gora nagot tillsammans med den déde, papekar Lindqvist (2002,
283).

Bjorklund och Gyllenswird (2009, 32 f.) delar in sorjandes sitt att hantera
sin sorg i emotionellt och instrumentellt sérjande. Om man sorjer emotionellt
upplevs sorgen i form av kinslor sasom nedstimdhet, angest, vrede, eller man
grater, ar forvirrad, kan inte koncentrera sig och har ingen aptit. Om man
sorjer instrumentellt uttrycker man inte sina kénslor lika 6ppet, utan vill hellre
kontrollera sin sorg och dverga till det normala s& fort som majligt. I dagens
samhille betraktas sorg som en privat angelagenhet, och saledes hanvisas ocksa
sorjande till att hantera den pa egen hand, menar Bjorklund och Gyllensward
(2009, 99). Man overvildigas av tanken att man maste borja ett nytt avsnitt
i livet utan den avlidne, s& narmaste anhoriga sjukskriver sig ofta for en tid
med diagnosen sorgereaktion dven om man inte upplever sig vara sjuk, dock
inte heller arbetsduglig, endast helt slut (Salonen, 2000, 30, 70). Enggren (1978,
14, 17) papekar att det inte ar ovanligt att den sorjande kdnner sig rastlos och
pendlar mellan upprymdhet och total matthet.

Agneta (IF mgt 2002/52) berittar att hela familjen sjukskrev sig for en
vecka, eftersom de “inte visste hur de skulle komma att reagera” Berit (IF mgt
2006/41-42) var sjukskriven en ldngre tid efter makens dod, men hon sager att
hon grit ut sin sorg forst i samband med moderns déd nistan tjugo ar senare.
Charlotta (IF mgt 2006/27) sager att det forsta hon gjorde var att borja packa,
och hon atergick ocksa till arbetet "ganska snart” efter makens déd. Cecilia
(IF mgt 2006/26) tog efter sportlovet nagra dagar ledigt innan hon atergick till
arbetet, men hon séger sig ha levt som en "zombie i sakert en manad” och minns
inget om den tiden. Daniela (IF mgt 2006/33) atergick till arbetet normalt efter
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julen da modern dog, vid faderns dod var hon sjukskriven pa grund av en
olycka hon rakat ur f6r. David berittade inte 6verlag for arbetsgemenskapen
om sina foraldrars dod, eftersom han ansag att "det berér ju dem inte”. En mojlig
forklaring dr att han pa arbetet kunde fokusera annat och pa sa sitt for en stund
glomma ddden, en annan att han ansag att en aldrig fordlders dod ar naturligt
och att han genom att ta upp hdndelsen hade stllt kollegerna infér en obehaglig
situation da de eventuellt inte hade vetat hur de borde reagera. Daniela (IF mgt
2006/33) sdger att hennes arbetskamrater uttryckte dsikter som att man har
ritt till sjukledighet nir en ndra anhorig dor och att manga tyckte att det var
“underligt” att hon kunde arbeta. Lundgren (2006, 54) papekar att omgivningen
ofta ger motstridiga rdd, man till exempel anses fly verkligheten om man genast
atergar till arbetet, man beh6vs hemma som ett stod for priméarsorjanden eller
man maste ta hand om sig sjdlv. Raden visar att omvarlden bryr sig, men
man far inte glomma att det som fungerar for en sjdlv inte behover fungera
for en annan, utan sensitivitet kravs i varje enskilt fall (Pargament, 2007, 123).
Enggren (1978, 25 ff.) menar dnda att det ar bra att sa snart som mojligt aterga
till rutiner, arbetet och andra bekanta aktiviteter, till exempel att aka till det
gemensamma fritidshuset, dar det bade finns fina minnen och mycket att gora,
for da far man annat att tdnka pa och tvingas pa sa sitt ut ur passivitet. K. och
A. Dyregrov (2008, 205 f.) papekar att alla tecken pa medkénsla och omsorg
frdn arbetsgemenskapens sida underléttar nir sdrjande ska aterga till vardagen,
for deras tankar kretsar danda kring det som héant och behovet av att fa dela det
med andra ir stort en lang tid framéver, medan Agren Bolmsjé (2006) menar
att man genom att uppratthélla fungerande vardagsrutiner kan halla angesten
och tankar om déden pa avstand.

8.1 Identiteter och roller

Till en borjan lever den sérjande bland minnen. Det ljusa och positiva fran det
gemensamma livet stélls i fokus och den avlidne idealiseras, menar Enggren
(1978, 23). En avliden person kan inte lingre “omskapa” eller “modifiera” sin
identitet (Akesson, 1997, 59), utan det blir de levandes uppgift att se till att den
dodes liv gors meningsfullt for samtida och kommande generationer av slékt,
vanner och bekanta (Sandman, 2001, 324). Att idealisera en narstdende handlar
om att egenskaperna “faller tillbaka” pa en sjilv, saiger Ahmed (2004, 129), och
siledes paverkas denna form av identifiering av ens agerande, till exempel valet
av pojkvan kan paverkas av hur man uppfattar att ens “idealiserade” foralder
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skulle uppskatta honom. Amandas (IF mgt 2002/50-51) och Agnetas (IF mgt
2002/52) uttalanden far exemplifiera detta. Amanda uttrycker det s att det var
viktigt for henne att modern hann tréiffa den nya pojkvannen innan hon dog,
medan Agneta menar att om hon skulle triffa “en kul kille” sa kommer han att
tro att hon bara idealiserar modern sa som man gor nar man talar om doda
och hon skulle aldrig fd honom att forsta att modern faktiskt var sa "underbar”.
Bodil (IF mgt 2005/39-40) tar i intervjun upp hur fadern idealiserades av
farmor, han var duktig i allt han gjorde, “sa bara positiva saker, alltsa faktiskt
bara positiva saker”, det var som om han “varit liksom helgonforklarad” A
andra sidan finns det heller inte ndgot behov av att tala annat 4n positivt om en
dod person, menar Bodil. Men likvil funderar hon pa hur mycket hon brés pa
fadern och konstaterar att hon nog har "konstruerat sin verklighet” utifran en
viss paverkan av modern “f6r hon har ju varit dér hela tiden”

Mellor (1993) menar att manniskan skapar sin identitet genom att om och
om igen omforma sin livshistoria sa att den bast reflekterar den "balanserade
bild” som forvantas. Ocksa Sandman (2001, 324) menar att det enda sattet att
ge sitt liv mening ér att se tillbaka pa det, nagot som den déde inte lingre kan
gora, sa darfor ar det, enligt Molander (1999b, 117,) viktigt att berdtta sadant
om den déde som paverkar hur man minns honom. Dock berittas positiva
saker ocksa for att man sjédlv helst vill minnas den doéde i en positiv dager
(ibid.). Ocksa O’Leary (2002, 136) menar att man berdttar sitt liv sa att man
uppstér sadan som man vill bli sedd och ihagkommen, och man berittar inte
enbart for sig sjdlv, utan ocksa for en tankt publik for man vill att berittelsen
och personen i den ska leva vidare. Detta giller, som jag ser det, ocksa dd man
idealiserar sin avlidne anhorig, fér han innehar aven efter sin dod en viktig plats
i ens livshistoria. Sorgebearbetning ér pa sa sitt ett led i att finna sin identitet
(Enggren, 1978, 24).

David (IF mgt 2006/34) berattar om saker som de med fadern gjorde
tillsammans, till exempel hoppade fallskirm, simmade i vak och gick pa
styrketraning. Modern hade, enligt David, annu vid sin dod helt slét hy, och till
exempel pa sjukhuset hade personalen undrat 6ver att "hur kan hon ha sa slit
hy”, dessutom hade hon ”ju inga graa harstran”. Och modern kommenterade
alltid hans snygga klddsel, "det dr nog bra att du alltid har sa stiliga klider”. Men
han definierar sig inte enbart genom sin sonroll, utan ocksé hans foralderroll
kommer fram i intervjun pa sa sitt att hans dotter skotte modern “ndr ingen
annan ville” och genom att han har infort sittet att involvera bade barn och
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barnbarn da nagon sldkting dott. I barndomshemmet lamnades barnen helt
utanfor. Ellen (IF mgt 2006/28) definierar sig som en person som tar tag i saker
ochfardem gjordabade da dethandlar omarbetet och om familjeangelagenheter.

Enligt Trost och Levin (1999, 148 f.) omfattar en persons identitet fyra
dimensioner: (1) universella méinskliga relationer, sasom alder och kon), (2)
mellanpersonliga relationer, sisom namn och smeknamn, (3) strukturella
relationer, sadsom titlar och civilstdnd, samt (4) massrelationer, sdsom kund,
biobesokare, mor, dotter, élskling. Ens identitet bestar saledes av manga
identiteter som kopplas pa och av beroende pa situationen (ibid.). Gerber
(2011, 14) menar att identitet har en bade relationell och situationell karaktar
och dr ett resultat av att relationer i tid och rum férandras. Ingen har en pa
forhand given identitet, sa darfor behovs identifikationsmal. Man identifieras
som nagon eller nagot av nagon eller identifierar sig sjilv som nagon eller
ndgot. Séledes kan man ha eller tillskrivas manga olika identiteter beroende
pa situationen, sdger Gerber. Identitet befists genom att upprepa tidigare
kombinerade diskurser, medan nya kombinationer leder till nya identiteter, till
exempel fran barn till ndsta generation att dé. Detta leder i sin tur till 6kade
mojligheter att agera, omgestalta sin identitet och positionera sig i de olika
diskurser man ingar i, menar (Gerber, 2011, 15). Jag tolkar roll fungera pa
samma stt, for om jag forstar Gerber ritt sa handlar bade identitet och roll om
en manniskas mojlighet att agera i en viss situation. Berits (IF mgt 2005/41-42)
uttalande far exemplifiera detta. Hon berittar att hon som éldsta dotter redan
i sin ursprungsfamilj hade tilldelats rollen som sina syskons stodperson, si nar
modern dog meddelade hon att hon ™vill sen inte bli ndn ny mamma”. Men
syskonen ringer henne fortfarande alltid da de har nagot problem, sa rollen
som familjens starka kvinna, som jag vill kalla den, har hon fatt behalla.

En persons identitet definieras i mycket av det som ar viktigt for honom,
sager Taylor (1992, 34 f.), men ocksé hans entourage, alltsa de diskurser som han
ingér i, definierar hans identitet, for identitet baserar ocksa pa gemensamma
erfarenheter och gemensamma vérderingar. Dessutom ar det viktigt att
personen kan identifiera sin position pé axeln “gott-ont”, da en av ménniskans
grundbehov dr att ses som “god”, eftersom det pavisar ett meningsfullt liv, menar
Taylor (1992, 42). Ocksa personens manniskovarde hor ihop med identitet, och
det hur han uppfattar sig sjalv som till exempel fordlder eller arbetstagare samt
andras respons pa hans agerande i en viss roll paverkar hans méanniskovérde
och saledes hans sjalvkénsla, sdger Taylor (1992, 16). Crafoord (1995, 110) talar
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om ’sjalvmanifestation”. Subjektets “sanning” beror alltid pé& vilken identitet
han vill konstruera och pavisa, menar O’Leary (2002, 113). Antons (IF mgt
2002/53-54) uttalanden fir exemplifiera identifiering genom entouraget och
andra fér honom viktiga saker. Anton beskriver sig sjdlv oftast genom arbetet,
han horde till en "san dir chauvinistklubb” vars arsméte de var pa vag till nar de
forsta allvarliga symtomen visade sig, han inredde hemmet, eftersom hustrun
”i det fallet litade mera pd min smak”, och han "tog henne med” nir han pa
arbetets vdgnar ordnade stora tillstallningar.

Nér en kidr médnniska dor, dor ocksa nagot inom en sjilv, och det paverkar
den man é&r, sdger Lindqvist (1999, 16). De efterlimnade maste omvirdera inte
enbart hela sitt liv, utan ocksa relationen till sig sjdlv (ibid.). Enggren (1978, 23
f.) sdger att man genom att idealisera den dode for att skapa honom en identitet
ocksa forsoker aterfinna sin. Enligt Alsmark (2001) har identitet tvd sidor, en
personlig och en social och bada utvecklas i en process, den sociala naturligt nog,
enligt Johansson (1993, 224), i méten med andra. Taylor (1992, 47 f.) havdar att
identitet ocksa omfattar tanken om ens liv som en 6ppen bok och att man saledes
ser sitt liv som berittelser som projekterar framtiden, alltsa livet sa som man vill
tro att det artar sig. Berdttelserna pendlar mellan datid, nutid och framtid, fran
den man var fore handelsen till den man pa grund av det man upplevt blev eller
i framtiden blir. Identitet dr en fraga om sjalvmedvetenhet, som i sin tur &r ett
element i sjalvkdnnedom, sager Taylor (1992, 49 f.), och denna sjalvforstaelse, som
jag hellre kallar det, omfattar savil berittelserna som tolkningen av dem i tid och
rum. Livet ses som en helhet, ddr berittelserna star fér de viktiga vindpunkterna
i ens liv och uttrycker att handelsen férdandrade en som person (Taylor, ibid.).

Identifiering kan, enligt Ahmed (2004, 126), ocksa handla om att man 6nskar
att man kunde bli mer lik en annan. Det betyder inte att man blir den andre,
men det kan betyda att man genom att bli sa lik den andre som mdjligt kan
overta hans plats i en speciell gemenskap (ibid.). Amanda (IF mgt 2002/50-51)
identifierar sig med modern sa att hon siger sig likna modern till utseendet men
ocksa kanner igen sig i “massor av egenskaper som jag har drvt av henne bade
fysiskt och psykiskt” samt genom att hon har "samma kraft som [modern] hade”
och r lika social och engagerad som modern var. Systern och fadern ar mer lik
varandra, tillbakadragna och tystlatna, s& Amanda sédger att modern kanske var
“lite mer orolig” for hur de skulle klara sig. Agneta (IF mgt 2002/52) sdger att
modern sag positivt pa livet medan hon och fadern ér ”inte nu direkt dystra men
vi ser det negativa fore det positiva” och hon 6nskar att ocksa hon hade ens nagra
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av moderns fina egenskaper sa att hon inte “skulle vara sa trakig”. Ocksa Bodil (IF
mgt 2005/39-40) kdnner igen sig i sin mormor och hon mirker att jag séger saker
som hon brukade sdga” Mormor var en “otroligt aktiv” och "fantastisk méanniska”
som “visste precis hur hon ville ha det”, men ocksa en "dominant person som tog
over hela rummet med sin blotta existens”. Bodil kdnde stor respekt f6r mormor
men saknar ocksa henne "hela tiden”.

Av exemplen kan utlédsas att idealiseringen av en dod anhdrig sker helt enligt
konventionen att man inte talar illa om de doda. Samtidigt kan man pa olika satt
via den identitet man bygger upp fo6r dem ocksé forstirka den bild man 6nskar
ge av sig sjilv. Oftast sker det sa att den dodes goda egenskaper appliceras pa
en sjdlv genom att papeka fysiska eller psykiska likheter, men ibland "far” den
dode uttala ett gott omdome om den levande, vilket da igen kan sdgas falla
tillbaka pa den dode som forilder och uppfostrare. I materialet identifierades
i ett fall en person i den dodes ndrmiljé med negativa egenskaper och i ett fall
relaterades en ofordelaktig episod kring den dddes liv, och ocksé detta bidrar
till den bild som skapas av savil informanten som den avlidne.

Foucault (1998, 132 ff.) talar om "etiskt arbete” eller "bearbetning av jaget/
sjalvet’, vilket jag forstar sa att man beter sig i enlighet med normen, alltsa de
varderingar eller regler som tillskrivits av olika auktoriteter, alternativt utvecklar
sina beteendepraktiker. Det hur man respekterar, motsatter sig eller rentav
struntar i att f6lja normen kallar Foucault "beteendets moralitet” och genom
den kan da graden av lydnad definieras. Det agerande som saledes definieras
som moraliskt betydelsefullt, alltsd det beteende som viljs, kallar Foucault
agerandets “etiska substans”, och den omfattar ocksa dnskemal, kinslor, tankar
eller till och med intentioner som agerandet betingas av. Det ar alltsa utifran
vald praxis och etisk substans som man véljer att lata sig styras, inte utifran
samhadllets moralregler, menar Alhanen (2007, 166), forenklat i min tappning
till exempel att man respekterar konventionen att idealisera sin dode genom
positiva egenskaper, eftersom man dnskar att dessa i nagon man ska aterspeglas
i den bild man i stunden forsoker ge av sig sjalv.

8.2 Primirsorjande

Jag ser "primérsorjande” bade som en roll och som en identitet. Rollen tar den
sorjande darfor att den ger honom ett tryggt utrymme att agera ut sin sorg,
eftersom det for rollen finns en uppsittning forvintningar, kanske kunde man
till och med tala om konventioner, som stillts pa sorjande savil av narmiljon
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som av samhallet. Med tiden 6vergér rollen till identitet, eftersom dodsfallet pa
olika sitt paverkar den efterlevandes fortsatta liv som dnka/dnkling, fordldralos
eller foralder till ett dott barn. Rollen primirsorjande ser jag att antingen sjalv
tas eller av andra tillskrivs den sorjande som ser sig som den familjemedlem
som har paverkats mest i och med dodsfallet. Rollen kan ocksa med samma
motivering i andra sociala sammanhang ges at olika personer i den dodes
ndrmiljo, till exempel s att en dotter till den avlidne av sina arbetskamrater
ges rollen i den diskursen, medan rollen inom nédrmiljon tillskrivs dnkan/
anklingen. Detta exemplifieras i figuren nedan.

Inom varje diskurs innehar personen primiarsorjanderollen i forhallande
till den avlidne som antingen maka, dotter eller son, det vill siga som
dnka och som faderlosa barn. Nér dottern och brodern ror sig inat mot
modern dndras deras agerande fran primirsorjande till stodperson for
modern. Nér alla tre moéts i den 6verlappande gemensamma diskursen kan
man siga att de moéts i sorgen. Nér dottern och brodern ror sig indt mot
varandra dr de likvdrdiga bade i sorgen och som varandras stodpersoner.
Nir personerna ror sig mot utkanten av sina respektive diskurser far de nya
roller eller identiteter i de diskurser som bildas kring till exempel arbetet
och fritiden. Ocksé i dem tar eller ges personen rollen som primiarsorjande.
Rubow (1993, 77) talar om en "sorgens hierarki” i férhallande till den dode,
och sédger att denna hierarki inte far manipuleras. I mitt material syns
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primérsorjanderollen tydligast hos familjerna Berg och Ceder, men ocksa
hos de 6vriga familjerna kan man utifran familjemedlemmarnas uttalanden
identifiera en primérsorjande.

Jag stodjer mitt resonemang kring primdrsorjanden férutom pa analys av
uttalanden nedan ocksa pa forskning. Till exempel Drakos (1997, 205) sdger att
manniskor i utsatta situationer dndrar pa sin subjektsposition inom den aktuella
diskursen, och Goffman (1974, 9) menar att manniskor spelar olika roller som
de anpassar till de dvriga aktorernas rollspel. Habermas (1994, 75) papekar att
ett agerande som styrs av konventioner aktualiserar den i gruppen etablerade
samforstielsen, dd man i en situation ddr man férvintas folja konventioner
kommunicerar dem som gruppmedlem, inte som en enskild person. Hérnqvist
(1996, 218) hdvdar att man héller fast vid sidana beteendemonster som
motsvarar ens sociala position, och Ylikoski (2000, 30) sdger att en persons
position i en gemenskap ér ett av grundelementen i hans sociala identitet och
paverkar hans resurser i den. Habermas (1994, 77) talar ocksa om ett slags
inldrningsprocess, dar man utifran att skapa sig en rollbetingad ny identitet
samtidigt paverkar sin sociala omgivning, som sedan i sin tur paverkar en
storre omgivning, som sedan i sin tur uppfor nya regler och normer. Habermas
menar att denna “cirkelaktiga utvecklingsprocess” ar grundlaggande for savil
samhillelig som individuell identitet.

Social roll betyder, enligt Trost och Levin (1999, 137 ff.), att man inom en
speciell grupp, till exempel en familj, har olika positioner i relation till andra
gruppmedlemmar. Inom gruppen finns férvantningar i form av normer och
regler pa hur man ska bete sig i olika situationer. Till varje social position, alltsa
varje rolluppsittning, kopplas saledes forvantningar féorutom pa hur man ska
bete sig ocksa forvantningar gillande virderingar och annat som paverkar ens
varldsbild och verklighet (ibid.). Dessutom stills for varje social position ocksa
olika forvantningar om intensitet och noggrannhet om hur man ska bete sig,
alltsa hurdant beteende som &r 6nskvirt och uppfattas som viktigt for just denna
roll, sager Trost och Levin (1999, 143). Detta kan exemplifieras med Charlottas
(IF mgt 2006/27) utsaga om hur obehagligt det kindes nar hon som nybliven dnka
forvantades grata varje gang dodsfallet kom pa tal och hon inte kunde “prestera”

Nir jag nirldste intervjuerna med Charlotta och Cecilia slog det mig hur
lika de beskriver sitt sorgeagerande efter makens/faderns dod, vilket da fick
mig att tdnka att de faktiskt bada uppfyller kriterierna fér primérsorjande.
Charlotta sager bland annat:
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Chocken forlamade mig, och jag sag bara mig sjilv, jag sag varken barnens
eller barnbarnens, nej ingen annans sorg, jag var sa inne i min egen ...
men man kan ju inte heller sérja ndgon annans sorg dn sin egen ... Min
son tog pa sig papparollen, och min dotter holl koll p& mig hela forsta aret
och forsokte fa mig att tdnka pa ocksa annat 4n bara dodsfallet hela tiden,
tvingade mig ut och g, paminde mig att jag maste ata eller lata klippa
haret. (IF mgt 2006/27)

Cecilia sdger att hon nog de forsta manaderna "daltade” med sin mor som med
ett spadbarn och att hennes roll helt tydligt andrades fran att vara “pappas
prinsessa” till ”"personen som tar hand om mamma”. Hon mirkte ocksa att
brodern tog pa sig att agera fader at henne. Tillsammans bildade de ett "inbordes
stodpersonpar” som kontrollerade hur modern madde och hjélpte nar nagot
behovdes. Men Cecilia berdttar ocksa att hon i efterhand ser att hennes sorg
péverkade dottern och maken. Sa hér siger hon:

Jag bara grét i manader, jag har aldrig gratit sd mycket ... alltsd jag var sa
sjalvisk. Det var forst da min dotter pa begravningen borjade grata som jag
inség att ocksa hon sorjer. Hon var ju forsta barnbarnet och hon var mycket
hos dem, s& de stod ocksé varandra nara. S& hir i efterhand tankt s& borde
jag nog ha skarpt mig och varit mera dér f6r henne, men jag formédde inte
... nog var jag sjalvisk alltid. (IF mgt 2006/26)

Jag ser uttalandet bekrifta hennes primarsorjanderoll i den specifika diskursen
som fordlder. Dessutom ser jag ocksa det att Cecilia tog pa sig ledarrollen pa
begravning, ”jag forstar inte hur jag kunde vara sa stark’, som ett uttryck for
agerande utifan primarsorjanderollen, nagot som jag ytterligare ser att bekraftas
av Charlottas uttalande om att hon kinde sig "utomstaende” och kanske till och
med lite snuvad pa sin givna position som priméarsorjande darfor att dotter tog
en sa synlig roll.

Svarmoderns maktagerande kring arrangemangen vid Berits makes dod
har redan tidigare tangerats, sa ocksa detta dodsfall kan sdgas tydliggora
primérsorjande i olika diskurser. Svirmodern tar primérsorjanderollen i
sin familj och bekantskapskrets, och Berit ges den som dnka och mor till
tva faderlosa barn av savil sin barndomsfamilj som av arbetsgemenskapen
och vinkretsen. Utifran intervjun forstr jag det si att svirmodern gavs
primédrsorjanderollen ocksa av pristen och begravningsentreprenéren. Att
svairmodern ser sig vara primarsorjanden far, som jag ser det, ocksa uttryck
pa sa sitt att hon i narapa tjugo ars tid beholl alla kondoleanser som kom
till sonens begravning innan hon 6verldt dem at Berit, ndgot som ocksd kan
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ses sa att svirmodern efter alla dessa ar dntligen godkiande Berits roll som
primédrsorjande. Berit beskriver svirmoderns och sitt forhdllande samt sin
roll sa har:

Vi har aldrig berort det. Vi har gatt var och en pa sitt hall med var sorg, sé vi
kan vil sdga att vi inte har moétts i den hér sorgen egentligen ... Hon forstod
kanske inte hur stor sorg vi hade drabbats av, hon forstod inte hur stor sorg
det var for oss ... och pd nagot sitt har jag ju tankt att jag hade en dubbel sorg,
jag sorjde ju bade for min egen del och jag sorjde for mina barns rikning, for
de blev foraldraldsa. (IF mgt 2005/41-42)

I de 6vriga dodsfallen inom familjen ser jag primarsorjandemodellen ovan
fungera sé att Berit inom sin familj av savél sina barn som sina syskon tilldelas
rollen da hennes fordldrar dor, hon fér ju till exempel “drva” mammarollen,
medan Bodil i sin kamratkrets kan forstas som primarsorjande, i synnerhet
om védnnerna inte kdnner modern. Utifran Bodils utsaga “att de var alla helt
forstorda” kan jag ocksa tinka mig att hon ser alla moderns syskon som
primirsorjande nir det géller mormoderns dod.

I de ovriga intervjuerna diskuterades inte familjemedlemmarnas roller
uttryckligen ur aspekten primdrsorjande, men till exempel utifrdn det att bade
Amanda (IF mgt 2002/50-51) och Agneta (IF mgt 2002/52) uttryckte oro for
hur fadern kommer att klara ensamheten efter moderns doéd, drar jag den
slutsatsen att de ser fadern inneha primérsorjandepositionen. Ocksa den omsorg
som fordldrarnas vinner visade kan ses uttrycka detta, d&ven om omsorgen
ocksd omfattade dottrarna till exempel i fraga om julfirandet. I Gvrigt var det
mer Anton som “goda vdnner har anstridngt sig for att ta hit och dit” (IF mgt
2002/53-54). Doris (IF mgt 2006/36) uttalande i samband med sin brors dod
kan eventuellt ses som ett uttryck for att hon ser Daniela som primarsorjande.
Hon séger: ”Na for Daniela var det sakert alldeles hemskt, och nog spelade hon
tillsammans med X den storsta rollen i begravningsarrangemangen”. Intervjun
med Ellen (IF mgt 2006/28) visar att Erik som enda barnet var sin mors givna
primarsorjande.

Enligt Falk och Lénnroth (1999, 25) definierar familjekulturen hur
medlemmarna engagerar sig ndr nagot drastiskt hander i familjen. Nar en
familjefar eller -mor dor hander det ofta att soner och déttrar tar pa sig rollen av
vuxen, eftersom den andra fordldern ér sa inne i sin sorg, och da ldggs ansvaret
for den sorjande foraldern pa deras egen sorg, menar Ekvik (2005, 31 f.). Det
ar dock svart att se sin fordlders sorg, man kdnner sig “liten och maktlos”, och
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ofta fokuseras dé fordlderns sorg mer dn ens egen, det upplevs ndmligen vara
en skillnad i att forlora en livskamrat och att forlora en foralder (Ekvik, 2005,
53 ff.). Det giller dnda att vilja ett agerande som resulterar i gott 6ver illa, dock
sa att det baserar pa en existerande moralkod, séger Russell (1938, 256), och Z.
Bauman (1993, 56) sdger att moralitet handlar om att "offra” sig sjdlv framfor
andra, man gor det som dr ritt.

Hornqvist (1996, 195 f.) sdger att press pa att halla sig till en viss
beteendenorm uppstér i synnerhet da personen uppfattar sig sta under standig
uppsyn och utvirdering, och pa sitt och vis tvingas till ett 6nskvért beteende
inom diskursen. Hornqvist talar om “kvalitativt likartad belagenhet”, vilket jag
forstar att utifrdn mitt material kan exemplifieras ur tva aspekter. Den forsta ar
rollen som primérsorjande som av saval narmiljon som utomstdende uppfattas
innehélla vissa egenskaper och férvantningar pa beteende som maste uppfyllas.
Den andra aspekten kan exemplifieras med att bade Cecilia och brodern, trots
att de som sorjande befinner sig i en likadan situation som modern och innehar
samma primdrsorjanderoll i sina respektive diskurser, mot modern “tvingas”
inta det normbetingade agerandet som stodperson.

Till bearbetningen av sorg hor att man far tala om handelsen, men det ér
ofta svart att veta hur vinner och bekanta orkar ta emot. Man trottar litt ut sin
omgivning genom att om och omigen ta upp dédshédndelsen, menar Ekvik (2005,
85). Jag ser hdr en fordel med att man ingér i olika priméarsérjandegemenskap,
for genom att tala om hiandelsen med olika personen kan man fa nya aspekter
for sitt tinkande och pa sa sitt stagnerar man inte i sitt dltande. Sorgens uppgift
ar, enligt Lindqvist (2007, 71 f.), att hjdlpa den sorjande att acceptera det som
hént och att mojliggora att livet fortsétter aven dd man helst vill protestera mot
dodsfallet. Man kan dessutom aldrig beskriva sin sorg for andra, eftersom sorg
dr en “resa i ett inre landskap”, men sorgen dr ldttare att dela med ndgon som
sjalv haft en liknande upplevelse, for da beh6ver man inte forklara allt, menar
Lindqvist. Det sédger ocksa Agneta:

Men det har jag nagon gang tinkt att om jag skulle ha varit ensam sa skulle
jag sakert ha blivit tokig ... men att ndgon ens vet, fast de upplever saker olika
sd kan man 4nda tala utan att behova forklara bakgrunden och orsaker, utan
man bara sédger och den andra vet liksom. (IF mgt 2002/52)

Doden ér sista fasen i livet, men dess konsekvenser paverkar de efterlevande
en ldng tid framover, sdger Finch och Wallis (1993), och Jarveldinen (2007,
11) paminner om att den sérjande, oberoende av stodgrupper, alltid forblir
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ensam i sin sorg. Qvarnstrom (1979, 108) menar att sérjande upplever sig som
passiva iakttagare av det liv de levt, och Lindqvist (2007, 28) exemplifierar
med sin hustrus dod hur en kir persons dod kan utgéra ett hinder for den
sorjandes morgondag. Det dr ocksa sa som jag utifrdn intervjuerna forstar att
informanternas forsta tid efter dodsfallet kan ha kénts.

8.3 Vigen ur sorgen

Efter ett dr av sorg brukar saker igen borja te sig intressanta, siger Enggren.
Det ar som att vakna ur en drom, och man kan borja engagera sig igen. Tiden
star sidledes pa den sorjandes sida, men man bor vara beredd pa att sorgen
och smirtan kan gora sig pamind just da man tror att man fatt tillbaka sin
livslust och kan se en framtid. Dessa sorgeperioder blir dock med tiden firre
och kinslan ir kanske inte lika forodande. Tiden laker inte alla sar, men tiden
ger nya perspektiv pa det som hént. Man glommer inte men man kan leva med
sin forlust. (Enggren, 1978, 25, 29.) Charlotta beskriver det s& har:

Ett ar, exakt ett ar tog det for mig att g& igenom allting ... hela vart
gemensamma liv gick jag igenom och jag tankte att jag aldrig kommer 6ver
det hdr, att saknaden kommer att folja mig till mitt livs ande, men sa blev det
inte. En morgon nir jag vaknade sa bara kdndes det att jag liksom tog av mig
en dykardrakt, 6ppnade drakkedjan ... Och den morgonen hade jag sa bra
att vara. (IF mgt 2006/27)

Enggren (1978, 22) sager att en orsak till att man ar radd for att méta framtiden
utan den dode ér att det finns sa manga bestyr man aldrig sjalv behovde befatta
sig med. Det sdger ocksd Charlotta, fér maken hade till exempel skott allt som
gillde huset, bilen och baten. Hon maste lara sig att klara sig sjdlv fér barnen
ville hon inte belasta alltfér mycket, de hade ju sina egna liv och krivande
arbeten. Det svéraste var dndd att pa nytt lara sig njuta av de manga hobbyer
som de med maken hade delat, menar Charlotta.

Psykologen jag intervjuat (IF mgt 2001/99-100) sdger att man bor férbereda
sig for att dodsangest och depressiva tankar efter ett dodsfall tidvis forekommer.
Och Lundgren (2006, 103) papekar att minnen av den avlidne kan uppsta nar
som helst och framkallas av vad som helst. Rubow (1993, 90) menar att man
ocksé "glommer”, med andra ord inte vill att den dode dr dod och forvéntar sig
att han 6ppnar dorren och stiger in. Charlotta (IF mgt 2006/27) séger i intervjun
att maken alltid kommer att finnas hos henne oberoende av var hon ér savil
genom konkreta féremal som kdra minnen. Cecilia (IF mgt 2006/26) ndmner
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i intervjun hur hon och dottern forsta tiden efter faderns dod reagerade da de
sag en person som liknade fadern i gatuvimlet eller pa tv, medan Agneta (IF
mgt 2002/52) tyckte sig se modern om hon sig en bil av samma mérke och
farg som modern hade. Ellen (IF mgt 2006/28) berittar att hon rutinmassigt
i manader kontrollerade om belysningen var pa eller slikt i svirmoderns
lagenhet, och ocksa hunden var programmerad for besok till grannhuset en
ling tid framover. Anhoriga upplever ofta att de fatt en alldeles for stor borda
att bara och att déden var orittvis och fel, och de kan till och med kénna hat
mot manniskor som har det de sjilva har forlorat, menar Lindqvist (1999,
64). Amanda (IF mgt 2002/50-51) séger att hon tyckte att det var orattvist att
modern “som var den hérligaste manniskan i varlden” skulle d6 nér det “finns
sa manga manniskor som, inte sager jag att de inte ar vdrda nagot, men som
inte har hennes goda egenskaper”. Ocksa Agneta (IF mgt 2002/52) tycker att
det var orattvist att modern dog nér det finns "sa madnga gamla manniskor som
faktiskt vill d6”. Berit (IF mgt 2005/41-42) sdger att &ven om modern redan var
kommen till aren sa tyckte hon ndr hon sdg andra i samma alder att "oj, hir gar
de dnnu omkring pa gatan, vad ordttvist”, darfor att modern "var ju san som
ville leva”

Enggrens pastaende att sorgen borjar underlatta efter ungefar ett ar bekraftas
av mina informanter. Cecilia (IF mgt 2006/26) séger att det tog henne ett och
ett halvt ar att komma i balans efter faderns dod. Forsta aret var “jatte tufft’,
andra aret var nagot lattare och nér det vid intervjutillfillet har gatt 6ver tva
ar kidnns det "betydligt lattare”. Charlotta (IF mgt 2006/27) sédger i intervjun
att man “riktigt har kunnat se pa henne” hur ensam hon kéint sig men att hon
ocksa tankt att tiden nog kommer att hjilpa. Agneta uttrycker sina tankar 16
manader efter moderns dod sa har:

Tiden hjilper nog, fast jag tinker nog fortfarande pa mamma néastan
dagligen, inte pa hennes dod sa mycket men nog pé sjukdomen ... att det &r
som en klump négonstans och s& marker jag att jag tdnker pa det igen. Men
kanske kommer det en tid da jag marker att det gétt en eller tva dagar utan
att jag tankt pa det ... (IF mgt 2002/52))

Bjorklund och Gyllenswird (2009, 8) séger att sorgen ser olika ut beroende av
hurdan “f6rhistoria” man hade med den dode, och saledes ar ocksa vigen ut ur
sorgen olika. Utifran intervjuerna ses detta sa att tre “barn” som séger sig ha
statt den avlidne fordldern néra ocksd kommenterar hur svart forsta aret var.
Cecilia (IF mgt 2006/26) sdger i intervjun att hon var sin fars “prinsessa” och
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han var hennes ”bésta vin’, Agneta (IF mgt 2002/52) séger sig ha “statt mycket
ndrmare mamma dn pappa’ och Ellen (IF mgt 2006/28) berittar att Erik som
enda barnet inte hade nagon annan” dn modern. Sa har beskriver Erik tiden
efter moderns dod:

Na nog var det ju svart hela tiden ... det minns jag att jag hade nog svart
att vara ... ... jag var ganska ofta pa begravningsplatsen och sa dir och, det
kommer jag ihag och det liksom pina mig ett dr, eller det rackte ju Gver ett ar,
ett &r efter det som ... ett ar var det néstan precis pa dagen kan man siga fore
det latta. Ett ar och sen lattade det faktiskt, att det var underligt, jag liksom
kénde en san dér nagon slags befrielse att nej nu édr det okej, ungefar, men
det tog faktiskt ett ar ... (IF mgt 2006/29))

Sorg anses vara en social plikt och konventionerna forvintas forstirka de
sorjandes kdnsla av samhdrighet som social enhet, siger Hodne (1980, 60),
medan Lundgren (2006, 145 f.) menar att den dodes betydelse beror pa hur
vdl anhoriga kan halla honom "levande” inom sina sociala nitverk. K. och A.
Dyregrov (2008, 52 ft.) papekar att ndstan 90 procent av anhoriga anser att
familjemedlemmarna kommit varandra ndrmare efter dodsfallet, men de ansag
ocksa att det dr svart att veta nar det ar “tillatet” att borja leva normalt igen.
Bade Agneta (IF mgt 2002/52) och Cecilia (IF mgt 2006/26) sager i intervjuerna
att dodsfallet fort familjemedlemmarna ndrmare varandra, medan Antons
uttalande 18 ménader efter hustruns dod far exemplifiera ovissheten kring
lamplig sorgetid.

Har fore julen fick jag en kinsla av att nagot nytt dr pa gang i mitt liv, att jag

liksom har ldmnat en era bakom mig och kan blicka lingre framat. Du kan

ju inte stagnera i det hér, utan du maste vaga borja gd mot nagot nytt, borja
planera ditt liv pa nytt. ... Kédnns det har hemsk positivt? (IF mgt 2002/53-54)

Besok till graven tas upp ocksa av andra informanter dn Erik. Agneta (IF
mgt 2002/52) sdger att hon sedan moderns d6d besokt graven “kanske fem
ganger”. Hon sdger att modern finns med i vardagen, sa hon har inget behov
av att ga till graven. Anton (If mgt 2002/53-54) sdger samma sak, graven ar
en jattekall plats”, hustrun finns hemma. Berit (IF mgt 2005/41-42) ndmner
enbart hur viktigt det var att frain hemmet kunna se makens grav, medan
Bodil (IF mgt 2005/30-40) berittar att de nog besoker faderns grav pa julen
och pé hans fodelse- och dédsdag men ocksé i andra “positiva” sammanhang,
till exempel vid hennes studentdimission®, for att han ska vara med pa nagot

»  Motsvaras i Sverige av skolavslutning for elever som godkints i studentexamen.
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satt”. Bade Cecilia (IF mgt 2006/26) och Charlotta (IF mgt 2006/27) séger att
de besoker graven nér de "kanner for det”, da ingendera tycker om att gora
nagot enbart for att det "hor till saken” David (IF mgt 2006/34) sager att han
nu och da i samband med sin cykelrunda brukar éka via begravningsplatsen.
Daniela skoter i Ovrigt foraldrarnas grav. Disa (IF mgt 2006/35) skoter
tillsammans med fadern sldktingars gravar och besoker i 6vrigt sin mors grav
vid hogtider.

Amanda (IF mgt 2002/50-51) sager 14 manader efter moderns dod att hon
anser att familjen klarat sig "bra, alltsd 6verraskande bra” med tanke pa "hur
central figur mamma var” i familjen och att det d&r minnet av modern som
hjalper henne att ga vidare. Hon for ofta ett tyst samtal med modern nir hon
grubblar pa alternativ i livet, for modern var en “sa forstandig manniska”. Anton
(IF mgt 2002/53-54) menar att det som hjalpt honom ér att fa tala om hustrun,
dock inte med sléktingar utan med vénner och andra mera utomstaende. Med
slaktingar ”blir det alltid grat” och "kommer du ihag det hiar” sa den omsorgen
kanns “sjukare” dn vdnnernas “mera littsamma” omsorg. Ett och ett halvt ar
efter hustruns déd kidnner han att han “sjlv ar viktigast” och att han “maste
limna sorgen” da han dnnu har livet framfor sig.

Berit (IF mgt 2005/41-42) sager att hennes liv efter makens dod var “fyllt
av vardagen” och att hon “aldrig riktigt kom ur sorgen”, men hon berittar
ocksd om sin “starkaste Gudsupplevelse” nidr hon helt utmattad hamtade
barnen fran dagis och da upplevde att “nagon kraft tog mig i kragen och
lyfte upp mig” Bodil (IF mgt 2005/39-40) sdger sig fa trost av att ha nagra
fotografier av fadern, bocker han tyckte om och hans schackspel. Charlotta
(IF mgt 2006/27 sdger att arbetsgemenskapen var hennes stérsta stod,
de tilldt henne tala om maken och hon fick "ga i nan vra” och grata i fred.
Arbetsgemenskapen behandlade henne som “samma gamla Charlotta fast
nu utan make”, ndgot som hon uppskattade stort. Ocksd goda vanner, bade
makens och hennes gemensamma men ocksa hennes “egna nya” var férutom
barnen en stor trost. Men Charlotta sidger att man ocksé sjalv méste bjuda
till med att vara “vanlig och le ibland” och inte krdva att andra ska "tycka
synd om en hela tiden”. Charlotta berattar ocksa att hon fick trost av en bok
med tankar om déden som hon fick av en vdn och av att ldsa om hur kinda
personer i olika medier redogjorde for hur de hade agerat for att bemastra
sin sorg. Taylor (1992, 22) sdger att det ar symtomatiskt for tiden att kinda
personers forebilder fatt sa stor betydelse fér vad ménniskor anser vara bra
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och ritt. De 6vriga informanterna séger inget specifikt om vad som hjilpte
dem ut ur sorgen, eventuellt for att det inte vid intervjutillfillet kiandes
aktuellt d& det hade gatt s manga ar sedan dodsfallet.

Begravningsentreprendr A (IF 2000/6) menar att det dnda ar ett “vélkant
faktum” att den sorjande vill tala om sin sorg, for annu ménga ar efter dodsfallet
berittas handelsen for den som inte hort om den tidigare. Hon exemplifierar
detta med att berdtta om en episod hon bevittnat. Tva sorgklidda dldre damer
mots vid ett gronsaksstand pa salutorget. De smygtittar lite pd varandra och
efter en stund fragar den ena: ”Vem &r det som har dott hos er?”, och sa kramas
de och borjar berdtta om sina respektive sorger.

8.4 Maktagerandet kring nyorientering

Kapitlet "Nyorientering” handlar om informanternas olika sitt att efter en kar
och ndra anhorigs dod forsoka skapa sig en annorlunda fungerande vardag.
Det gors utifran materialet sa att informanterna antar nya roller som ett led i att
skapa sig en ny identitet. I den processen ingar ocksa att den del av den gamla
vardagen som involverade den dode omdefinieras fran verklighet till minnen.
Gerber (2011, 16) sdger att redan att konstituera en identitet ar en makthandling,
eftersom valet av en mojlig identitet i situationen utesluter andra. I kapitel 8.1
hanvisades till Trost och Levins (1999, 148) tes om att identitet omfattar ocksa
manskliga relationer, varav en av de viktigaste, enligt Dreyfus och Rabinow
(1983, 238 f.), ar mdnniskans relation till sig sjdlv, alltsa hennes etiska tainkande
och hur hon konstruerar sig som moraliskt subjekt. Ens sjdlvrelation baserar sig
saledes pa en definierad moralisk stindpunkt, moraliska plikter, etisk beteende
och hurdan ménniska man 6nskar sig bli (ibid.).

Jag visade i texten hur identitet skapas genom positiva omdomen om
den dode med syftet, kanske till och med omedvetet, att ahoraren later
dessa goda egenskaper falla tillbaka pa talaren. Detta ser jag giller ocksa
i primédrsorjanderelationen for stodpersonen som agerar som den goda
dottern eller sonen, men ocksa primérsorjandens uttalade insikt om hur
sjalvisk han varit, alltsa ett slags angerreaktion, kan positivt paverka den
bild som ahoéraren skapar av honom som person. Taylor (1992, 211) sdger
att det goda livet byggs upp av sma element inom alla de entourager som
individen ingar i, saledes far det "goda” uttryck i vardagslivet (ordinary
life) och omfattar bade produktion och reproduktion, det vill sidga arbete
och familj. Och Foucault (1998, 134) menar att syftet med ett moraliskt
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beteende forutom att forsdkra att individen eller gruppen genom sitt
agerande pavisar sin personliga moralkod ocksa dr att bidra till att utveckla
en allmén moralsubjektets beteendenorm.

Inomdiskursen nyorientering serjagatt maktagerandet for det mestabetingas
“utifran” som konventioners och samhallets makt. Men ocksa inomfamiljart
maktagerande och dédens makt exemplifierasikapitlet. Maktagerandet uttrycks
genom auktoritet, bade samhillelig och inomfamiljar, manipulation och lydnad.
Doédens makt far olika uttryck beroende pé personens involveringsgrad, alltsa
om personen precis mist en ndra anhorig, hor till den dédes entourage och
forvintas atminstone kondolera eller om personen enbart méter déden som
ett avldgset samhéllsfenomen via mediebevakning. Samhilleliga institutioners
regler och konventionerna kring doden dr de samma men konsekvenserna av
dem blir olika. Diskurser foljer alltid ett situationsbundet regelverk, och det ar
sdttet att agera inom diskursen, inte vem som innehar och utévar makt som ar
det relevanta, papekar Alhanen (2007, 18, 128).

Sambhillets makt syns i materialet som forvantningar, som jag ser vara
ett uttryck av manipulation pa tva plan. Sorgen 6ver en dod anhérig hor till
personens privata sfir och ska saledes inte fa stora” personens offentliga roll som
produktiv samhallsmedlem, ndgot som i materialet syns sa att informanterna
antingen dtergick till arbetet direkt efter dodsfallet eller sjukskrev sig for en
kortare tid. Till denna kategori hor da ocksa arbetsgemenskapens férviantningar
pé hur den soérjande bor agera i form av patvingade rad om vad man som
sorjande enligt lagstiftning dr berattigad till, nagot som kan tankas utgar fran
att en person som genomgatt en kris inte effektivt kan uppfylla samhaillets
forvantningar pa en produktiv medlem om han samtidigt har dtaganden att
skota kring dodsfallet.

Konventionernas makt exemplifieras i materialet av att den dode enbart
omtalas i positiva ordalag som ett led av ens eget identitetsbygge. Jag ser det
handla om positiv manipulation satillvida att 4&ven om talaren maktagerar
genom att idealisera bade den dode och sig sjdlv dr det ahoraren som har
den slutgiltiga makten att antingen acceptera eller rata det sagda som sant.
Idealisering kan saledes fa bade forutsedda och oférutsedda konsekvenser.
Men man kan ocksa manipulera negativt, alltsa att uttala sig nervirderande
antingen om den déde, nagon annan person i den dédes narmiljo eller om
sig sjdlv. Konventionernas makt syns ocksa sd att man aktivt séker modeller
om hur till exempel kdnda personer i en liknande situation har gjort och
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anpassar sitt eget agerande efter det. Ett sadant agerande kan ocksa ses
som ett uttryck for maktloshet infér doden da man dar osdker pa om man
kan uppfylla omgivningens rollférvantningar. Dessutom fungerar andras
liknande berittelser som ett element i bade ens sorgebearbetning och
identitetsbygge.

Inomfamiljart maktagerande far i materialet uttryck sa att man i olika
diskurser sjdlv tar pa sig eller av andra ges den av samhillet och omgivningen
forviantade rollen som primdrsérjande. Detta kan leda till att en eller flera av
dem som i andra diskurser innehar samma roll manipuleras, alltsa patvingas,
att ta pa sig rollen som stodperson for den personen, till exempel dnkan
eller anklingen. Sorgebearbetning genom att pédtvinga en anhérig rollen
som stodperson dr en makthandling, d&ven om sorgebearbetningen pa sitt
vis kan tdnkas fungera 4t bada hallen och saledes gynna bada parterna. En
familjemedlem kan ocksa antingen patvingad av andra familjemedlemmar
eller utifran eget val ta 6ver den dodes position och roll i gemenskapen. Z.
Bauman (1993, 19) papekar dock att en person aldrig kan ersattas med en
annan person, men om han kan “anvisningarna” och innehar kunskapen att
utfora arbetet, kan han 6verta den andres roll niar som helst. En rolldrakt ar
saledes inte “nagot personligt”, utan man kldr sig i den for stunden (ibid.).
Primérsorjanderollen kan ocksa ses som ett uttryck for konventionernas
makt, eftersom denna roll av andra ges utifran den dodes position i familjen.
Om nagondera fordldern har avlidit forstas den andra foraldern, narapa
automatiskt av utomstaende, vara primérsorjanden och om ett barn dor far
oftast modern rollen. Primdrsorjanderollen innebér stor makt och handlar
om auktoritet, lydnad och kontroll.

Andra uttryck for inomfamiljart maktagerande ser jag vara att halla den
dode "levande” i vardagen och gravskotseln. Alternativa sétt att halla den dode
levande kan vara att man aktivt tar upp den dode i form av “minns du” och pé sa
sitt manipulerar diskussionens riktning och innehall, att den d6de ndmns som
naturlig del av samtalet, vilket naturligtvis inte utesluter manipulering, eller att
man begrundar sina val utifran hur man tror att den dode skulle vilja, alltsa ett
slags sjalvmanipulering. Maktagerandet kring att besoka och se till att den dodes
sista viloplats ér vélvardad kan ocksa ses uttrycka konventionernas makt, dd man
i synnerhet vid hogtider kan kénna sig forpliktad att fora ljus eller blommor till
graven. Inomfamiljart maktagerande blir det da en eller nagra familjemedlemmar
antingen frivilligt eller patvingade tar sig an att skéta graven.
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Dédens makt far i denna diskurs utifran materialet uttryck genom minnen,
informanterna siger till exempel att de aldrig kommer att glomma den dode
och att han oavsett den levandes livssituation alltid kommer att finnas dar.
Doédens makt syns ocksa sa att de sorjande familjemedlemmarna sdgs ha
kommit varandra ndrmare i och med dédsfallet. Det kan betyda gemensamma
minnen men ocksa en trygghet i att ens forlust och sorg bade berittigas och
bekriftas av andra som erfarit hindelsen pa liknande sétt. Dessutom uttrycks
dodens makt av informanterna ocksa sd att de foérst har palagts en olika lang
tid av sorg och maktloshet, men sedan i nidgot skede tvingats acceptera sin
forlust samt getts tillatelse till att ga vidare i livet. Forsta fasen kan ses som
en konsekvens av dodsfallet och saledes uttrycka "dodens makt”, medan
andra fasen ocksé innehéller inslag frdn omgivningens, bade narmiljéns och
samhallets, maktagerande med syftet att fa den sorjande, ofta priméarsorjanden,
att aterta rollen som aktiv och produktiv samhallsmedlem.

Makt fungerar genom normer, och genom normering, det vill siga att
vdardera och rangordna det "levande”, kan man séledes podngtera betydelsen
och nyttan av en hdndelse, sager Foucault (1998, 102 f.). Enligt Hérnqvist (1996,
180 f.) verkar normalisering som maktutévning genom individens agerande,
genom inbordes férhallanden och positioner i relationer och genom individens
sjalvbild och identitet. Foucault (1988, 73 ff.) menar att det relevanta &r vilka
omedelbara och mest lokala maktrelationer det ar frdga om i diskursen, for
varje diskurs omfattar en mangfald “taktiskt instabila relationer” som betingas
av de valda maktstrategierna och resulterar i inbordes underkuvningsstrategier.
Makt ér alltsd inte ett privilegium att hélla fast vid, utan en fortgdende
relationskonflikt som ndr som helst kan leda till ombytta maktrelationer
(Foucault, 2000, 41). Den dominerande parten stravar alltid efter att bevara sin
stallning, medan den underldgsna inte alltid har som avsikt att forsoka dndra
pé situationen, det kan namligen pa kort sikt vara béttre att anpassa sig an att
agera, dock kan ett icke-agerande ocksa bero pé resignation eller bekvamlighet,
sager Hornqvist (1996, 37). Ett maktagerande innehaller saledes ett element
av frihet, eftersom aktorerna alltid kan vilja hur de vill beméta det aktuella
maktagerandet, sdger Foucault (1983, 212, 221).
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IV ATT SYNLIGGORA MAKT I DODENS
DISKURS

I detta sista kapitel sammanfattar jag min studie och lyfter fram det jag genom
analyserna har kommit fram till, forst pa svenska och sedan kort pa engelska.

9  Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna studie har varit att med exempel ur intervjuer med tretton
informanter i fem familjer visahurdana former av maktagerande kan forekomma
i samband med ett dodsfall i familjen. Min utgangspunkt har varit Michel
Foucaults tes att makt finns 6verallt och speciellt hans utsaga “people know
what they do; they freguently know why they do what they do; but what they
don’t know is what what they do does” (Dreyfus & Rabinow, 1998, 187), som
jag forstar sammanfatta det centrala i all maktutévning savil i dodens diskurs
som i andra vardagens maktrelationer. Jag har anvint termerna maktagerande,
maktstrategi och konsekvens for att beteckna hur de tre aspekterna i Foucaults
utsaga framkommer i min studie. Foucault 4r min framsta inspirationskélla,
men jag har i diskussionerna kring maktagerande ocksd hanvisat till andra
Foucault- och maktforskare.” Mina skriftliga kallor kring doden omfattar verk
av saval forskare i amnet som ldkare och teologer som populérvetenskapligt
beskrivit doden antingen genom sitt yrke eller egna erfarenheter kring en
ndra anhorigs dod. Dessutom har jag anvént intervjuer jag gjort med en
sjukhusldkare, en prist, en polis, en psykolog och tvd begravningsentreprendrer.
For vissa uppgifter har kyrkliga samfunds hemsidor besokts.

Studien klassificerar som kulturanalytisk fallstudie dér jag med en
diskursanalytisk forskningsansats och med punktnedslag studerar hur makt
uttrycks i olika diskurser kring doden. Eftersom materialet dr relativt litet gdller
analysresultaten enbart for denna studie, dock sa att resultaten bra belyser det
informanterna berdttar att de upplevt och hur de agerat i samband med de
dodsfall deiintervjuerna tar upp. Studien kan ocksa betecknas konstruktivistisk,
eftersom detivarjerelation som dodsfallet realiserar existerar olika regler for hur
amnet kan och fér diskuteras, och det i sin tur kan péverka hur upplevelserna av
de enskilda informanterna konstrueras. Studien ér indelad i fyra delar, och den

* Litteraturforteckningen ar upplagd sé att de kéllor jag anvént har registrerats under rubrikerna
“Om ddden”, "Om makt” och "Ovrigt”
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forsta “Att forska kring doden” kan sdgas utgora ett bakgrundskapitel, dér jag
forutom att jag kort diskuterar hur vissa aspekter kring déden under 1900-talet
har foérandrats och i urval presenterar tidigare forskning kring doden, ocksa
presenterar mitt syfte, avhandlingens vetenskapliga bidrag samt det material
jag utgar fran, savdl intervjumaterialet som den litteratur jag anvinder. Jag
presenterar hdr ocksa min metod, ddr makt utgor det teoretiska perspektivet,
diskursanalys anvinds som verktyg for tolkningen, som i sin tur baserar pa
nérldsning av intervjuerna och transkriptionerna. I ett kapitel reflekterar jag
over hur mina erfarenheter, bade sjalvupplevda och pa andra sitt anammade,
mitt positiva forhallningssitt till déden och min position som forskare kan
paverka arbetet. Jag applicerar alltsd ett grounded theory-tankande pé det jag i
studien gor.

Del II "Att tala om doden” och del IIT "Att agera kring doden” utgor
avhandlingens analysdelar, dér jag genom att diskutera informanters uttalanden
kring utifran narlasning utvalda diskurser mot forskares och experters asikter har
velat visa hur likartat informanterna beréttar om sina upplevelser och erfarenheter
kring doden samt hur likartat ocksa maktagerandet, bade det samhalleliga och
det inomfamiljdra, kring diskurserna framstar. Jag har alltsa inte studerat en
enskild informants agerande eller agerandet inom en enskild familj, utan anvint
informanternas uttalanden for att exemplifiera hurdana former av maktagerande
det utifran mitt material férekommer kring dédens diskurs.

De diskurser som i del I narmare studerades var intervjun och tystnaden
kring doden. Intervjun diskuterades mera generellt som ett satt att skapa ett
forskningsmaterial, vilket sedan analyseradess mera specifikt som ett samspel
mellan de enskilda informanterna och mig i de faktiska intervjusituationerna,
och dir lyfte jag ocksa fram hurdana former vért inbordes maktagerande
fick. I fraga om tystnaden kring déden diskuterade jag maktagerandet utifran
de tre sdtt att tiga kring doden som jag genom nérldsning av intervjuerna
klassificerade, det vill siga den nédrvarande dodens tystnad, den skonande
tystnaden och hjalploshetens tystnad, men ocksa utifran hur informanterna
anvinde sprakliga medel eller uttryckte sig nonverbalt.

I del III studerades dodsprocessen, begravningen och nyorientering.
Dosprocessen  exemplifierades med hur informanterna berdttade om
sina upplevelser kring utdragen obotlig sjukdom med viard hemma, akut
sjukdomsattack som resulterade i d6d antingen hemma eller pé sjukhus och om
dodsfall som i ndgon mén var forvintade i och med olika langa sjukhusvistelser.
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Av intervjuerna kunde ses att begravningen hos samtliga informantfamiljer
i ndgon man ordnades i den dodes regi, men ocksa hur de tinkt sig sin egen
begravning berdrdes av nagra informanter, dven om de inte vid intervjutillfallet
hade gett anhoriga nagra anvisningar om det. Olika sitt att kondolera dodsfallet
och hur informanterna sade sig ha upplevt dem accentuerade ocksa olika
former av maktageranden. I diskursen nyorientering syntes maktagerandet i hur
informanterna anvande sig av den bild de skapade av den dode som ett led i att
skapa sig sjdlv en ny identitet, men maktagerandet syntes ocksa i det rollspel som
aktorerna kring ett dodsfall forde. Har syns i synnerhet primarsérjanderollens
inherenta maktposition. Vagen ur sorgen var olika for olika informanter och
pavisade saval utomstidende aktorers paverkan som eget agerande.

Slutprodukten &r ett resultat av mitt maktagerande och baserar sig pa hur
jag har sovrat i materialet och sedan pa mitt sétt och utifrdn min agenda lagt
ihop pusselbitarna, bade fran analysmaterialet och fran det expertmaterial som
jag motiverat mina resultat med. Det enda moment dér informanterna har
kunnat maktagera ar intervjun, dir de pa samma sétt utifran sin agenda gjorda
val regisserade den berittelse de om dodsfallet i familjen ville fa ford vidare. En
informant individualiseras som méanniska genom sin berittelse, och darfor hor
det till god forskningsetik att informantens upplevelser beskrivs utifrdn hans
egen tolkning, och saledes bor han ocksa uppfattas som ett slags medforfattare.
Forskarens makt ar dock betydligt storre dn informantens, vilket jag ovan
bekriftat. Medmanniskan vid intervjun har ersatts av forskaren som drar sina
slutsatser ur ett for informanten kanske helt frimmade perspektiv och som pa
sa satt har skapat en helt ny verklighet kring det berattade. Forskarens ansvar
innebér saledes ocksa att han under hela forskningsprocessen agerar etiskt
och moraliskt ritt mot informanten. Detta giller for saval forskningsresultatet
som for problem som uppstar under processen, i mitt fall till exempel hur
under intervjun yppade och bandade konfidentiella utsagor bor hanteras i
slutprodukten, i vilken man forskaren bor lata informanterna ta del av sina
tolkningar och slutsatser samt hur en enskild informants anonymitet bast
garanteras om han onskar forbli anonym ocksa vid registrering och arkivering
av intervjun och de 6vriga informanterna agerar under eget namn. Mitt syfte
och forskningsmetoden diskursanalys hade de facto fungerat ocksa utan de
fingerade namnen som jag gav informanterna familjevis fran A till E, sa att jag
enbart hade hédnvisat till "en informant’, vilket jag gjort i en del fall da jag ansett
att informanten dven under fingerat namn i det sammanhang som diskuterades
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onodigt hade utsatts. Men att under hela arbetet hédnvisa till den agerande med
“en informant” hade, som jag ser det, resulterat i ett kaos som gjort det svért
att bade forsta analyserna och oméjligt for informanterna att identifiera sig i
texten och pa sa sdtt fa en uppfattning om hur jag synliggjort deras berittelse.

Sé vad har jag gjort och vad har jag kommit fram till? I inledningen beskriver
jag hur informanterna i intervjuerna talar om att doden “gor” négot, vilket
for mig 6ppnade for att se doden som en performativ akt, dd informanternas
erfarenheter och kéinsloupplevelser uttrycks genom ageranden som paverkar
relationerna inom de sorjandes ndrmiljo, alltsa ndra relationer inom familj,
slaktingar, vanner och den dagliga arbetsgemenskapen. Termen entourage
anvander jag for mera sporadiska relationer kring ett dodsfall. En term jag
ocksa flitigt anvander i avhandlingen ar diskurs, som fér mig betyder den
praktik som inom ett visst iamnesomrade, i mitt fall doden, genererar yttranden
om ett enskilt dodsfall eller allmdnt om doden inom olika grupperingar.
I 6vrigt visar jag i inledningskapitlet med punktnedslag i tidigare forskning
hur uppfattningen om déden har fordndrats fran att ha varit en naturlig del av
vardagen till nagot undangémt och sterilt. Har tar jag bland annat upp hur "d6d”
definieras inom vérd- och medicinvetenskapen (social, psykisk, biologisk och
fysiologisk d6d). Min uppfattning om “dod” ar fysiologisk dod, alltsa att alla
vitala organ slutat fungera, men omfattar ocksa aspekten sociala roller, da den
dode nog bland anhoériga bibehéller sin sociala position sa linge som de minns
honom som en del av sitt liv. Jag tar ocksa kort upp odddlighetsprocessen, alltsa
att ménniskan alternativt hans sjdl i ndgon form lever vidare, vilket utlovas i alla
stora religioner som ett led i att lindra manniskans réddsla for att bli utplanad.

I dag synes det dominerande tédnkesittet vara att anhoriga snarast méjligt ska
ateruppta sin roll som produktiva samhallsmedlemmar. Det i sin tur har genererat
nagot slags “sorjandets manuskript” som bland annat definierar vad sorg ar och
hur lang tid det dr lampligt att sorja. Man forvantas sorja, men sorgens uttryck ska
vara balanserade och behirskade. Den snabba digitala utvecklingen har lett till
annorlunda sitt att uttrycka sorg och medkénsla privat med dnda offentligt, ljus
och blommor f6rs till dédsplatsen och olika sociala diskussionsfora och digitala
minnessidor far fungera som plattform for sorgebearbetningen. Jag ser detta som
ett resultat av nytdnkande kring dodens riter och undrar om inte behovet som
genererat nytinkandet harstammar frén att efterkrigstidens generation som barn
ofta stangdes utanfor doden och sjédlva som vuxna gjorde pa liknande sitt, nagot
som ocksa i en del intervjuer bekriftas. Det kunde i ndgon man forklara den
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osakerhet som sdgs existera kring hur man ska agera kring doden. Som jag ser
det har det uppstatt ett behov av att synliggéra déden, som de facto aldrig ens kan
sdgas ha varit undangémd, eftersom ménniskor alltid i ndgon form konfronterats
av doden genom medier, litteratur och underhallningsindustrin. Oavsett sa anses
nutidens "goda d6d” av experter vara snabb och smartfri, medan anhdriga anser
detta vara en "délig d6d”. Fér dem vore den idealiska doden att f somna in efter
ett langt och aktivt liv i ndrvaro av sina ndrmaste.

I andra kapitlet redogor jag for utgdngspunkterna fér min studie. Vid
nérldsningen av intervjuerna framkom tva Overgripande diskurshelheter,
ndmligen hur man talar om déden och hur man agerar kring déden, och
dessa fick da utgora grunden for analyserna. Makt i ett mikroperspektiv,
som for mig betyder maktrelationer, alltsa olika aktorers maktagerande, i
vardagliga situationer i dodens diskurs blev det konkreta studieobjektet.
Forskare som Birgitta Meurling (1996), Ulrika Wolf-Knuts (2000) och Sofi
Gerber (2011) menar att d& man utifran en litet material amnar beskriva eller
forklara méanniskors upplevelser om och syn pa olika fenomen ér en kvalitativ
forskningsmetod bésta valet. Forskaren kan da forankra sin tolkning i materialet,
och det néra férhdllandet mellan honom och materialet genererar en nérvaro
och en medvetenhet som Gppnar for en saval kritisk som kreativ interaktion
mellan den betydelse informanten ger sin upplevelse och den forstaelse, alltsa
ny kunskap, som forskaren kan verifiera att de facto finns i materialet, dock sa
att han ocksd maste kunna papeka andra mojliga tolkningar som nyldsningar
av antingen forskningsmaterialet eller forskningsresultaten kan generera.

Forskningsmaterialet insamlades sa att medlemmarna i forsta familjen
intervjuades kring arsskiftet 2002 och i de 6vriga familjerna mellan november
2005 och maj 2006. Samtliga dodsfall handlade om foréldrars och/eller en makes/
makas dod. Jag avgransade materialet medvetet till det “trygga’, alltsa dodsfall
jag sjalv upplevt i min ndrmiljo. Tidsspannet hdndelser fore doden, dodsfallet,
begravningen, forsta sorgearet valdes for att det utgjorde en hanterbar helhet,
dér granserna markeras av en ny vardag med olika konsekvenser for de nairmaste
sorjandes liv. De tre intervjuerna fran 2002 var strukturerade, och jag tilldt
i dem inte utsvavningar utan foljde mitt fragebatteri mycket strikt, jag till och
med avbrot informanterna om jag tyckte att fragan var fardigbehandlad. Detta
ledde till att jag valde intervjuformen 6ppna samtal for de 6vriga intervjuerna.
Att alla medlemmar i en familj redogjorde f6r samma dodsfall genom att lyfta
fram olika aspekter gav mig betydligt mera information att utga fran i analyserna,
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da de forutom okad kunskap kring handelsen ocksé gav mig mojlighet till en
auktoritativare tolkning genom att de synliggjorde familjecensuren, alltsd en
familjeintern osynlig kommunikation och inbordes kontroll 6ver vad som far
sdgas till vem i olika situationer. Detta ser jag vara det absoluta mervérdet av
“familjeintervjuerna”. Att genom berittelser strukturera en kaotisk hindelse sa
att den blir hanterbar ser jag som ett genrebetingat maktagerande som bade
informanten och intervjuaren behdrskar och godkdnner, men det medfor i
intervjusituationen dock att bada kontrollerar varandras agerande for att nd ett
resultat som bast uppfyller badas syften och férvantningar. En annan maktaspekt
som inte kan forbises dr informanternas sprak, da jag har auktoritetspositionen
att vilja med vilken grad av intensitet de sex finsksprakiga informanterna genom
citaten talar. Vidare kan maktagerande under intervjuerna genereras av hur
tillitsfull informanterna uppfattade mig vara bade som person och som auktoritet
i amnet, hur storningar, till exempel bandspelaren eller informantens mobil,
paverkade situationen samt hur de upplevde att intervjun i stunden paverkade
dem, till exempel terapeutiskt som ett led i deras sorgebearbetning.

Makt ses saval av Foucault som av andra maktforskare som en operativ
kraft i allt vardagligt agerande i 6verallt existerande och stidndigt fluktuerande
sociala ordningar. Den avsedda effekten av ett maktagerande, oavsett hur
bra maktutdvaren kdnner den han utévar makt mot och den verklighet
dar makt ut6vas, medfor alltid oavsedda och oforutsiagbara konsekvenser.
Varje diskurs definierar sina egna regler for acceptabelt agerande i just den
diskursen, och saledes ar det individens uttalanden och agerande i stunden
som dr betydelsebetingande, det vill sidga ger forutsattningar for tolkningen.
Jag har i avhandlingen utgatt fran Dennis Wrongs (1988) klassificering av
makt i avsiktlig och oavsiktlig paverkan, dar avsiktlig paverkan kan vara bade
fysiskt och psykiskt. Fysiskt vald nimns inte i intervjuerna. Psykiskt vald
delar Wrong in i manipulation, 6vertalning och auktoritet. Auktoritet i sin tur
omfattar tving, legitimitet, expertis och maktutdvarens renommé. Ytterligare
maktagerande kan vara opinionspaverkan, dir mélet ar att starka eller andra
till exempel attityder och fordomar. Responsen pa latent makt uttrycks som
lydnad, och dessutom kan ett maktagerande hdrstamma fran en avtalsbaserad
handling som bygger pa att parterna gor sin plikt. Makt forkommer i varje
social interaktion genom paverkan och kontroll och uttrycks som agerande
mot agerande, dér en part férsoker paverka den andra partens agerande genom
att dndra sin strategi efter den andres agerande, statueras av maktforskare.
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Min maktanalys har gitt ut pa att jag genom en informants uttalanden
kring en viss diskurs och med st6d av experters utsagor eller av informantens
ytterligare utsagor kring diskursen i fréga i andra sammanhang i intervjun
har definierat vilken typ av maktagerande jag uppfattar det vara fraga om. Jag
har ockséa delat in maktagerandet i olika kategorier utifran "maktutdvaren”:
samhadllet, doden, konventionerna och nagot jag kallar inomfamiljart
maktagerande, alltsa enskilda familjemedlemmars maktagerande mot andra
familjemedlemmar.

Lintervjuerna har jag koncentrerat mig pa mitt maktagerande i form av nagot
jag valt att kalla den manipulativa positiva bekriftelsen och den manipulativa
negativa bekriftelsen. Den forstnamnda omfattar olika tecken som forskaren
visar for att signalera sin ndrvaro och sitt intresse, till exempel hummanden och
foljdfragor, och dessa ser jag som en etablerad del av eller som en konvention
i samspelet i forskningsintervjuer. Motsatsen, den manipulativa negativa
bekriftelsen, bor dock ses som maktagerande, eftersom forskaren dé pé olika
satt varderar eller patvingar informanten egna asikter kring det som diskuterats,
och det kan fa oforutsedda foljder for den fortsatta intervjun, till exempel sa
att intervjun éndras till terapisession. Manipulativ negativ bekriftelse ar det
frdga om ocksa da informanten inviterar forskaren att viardera eller siga sin
asikt, ndgot en van intervjuare kan undvika, medan en ovan latt kan glomma
sin roll som forskare och gar med i spelet. Detta ser jag vara en nackdel av
intervjuformen 6ppna samtal. Informanten kan ocksé genom episoder som han
valjer att ta upp dverlumpa forskaren sé att denne helt tappar kontrollen, vilket
hidnde mig en gang under intervjuerna men ocksa forberedde mig for liknande
situationer med andra informanter. I en intervju tog jag pa mig foraldrarollen
och styrde saledes intervjun pa ett oprofessionellt stt.

I diskursen att tala om déden framkommer av intervjuerna att det kring
sjukdom och dod ocksa i mitt material genereras olika former av tystnader,
och ocksa forskning kring doden pavisar hur svart det ér for saval den déende
som anhoriga att tala om den annalkande doéden. Inspirerad av Clarence
Crafoords (1995) klassificering av tystnader definierade jag tre egna former
av tystnader som far beldgg i intervjuerna: den nédrvarande dodens tystnad,
den skonande tystnaden och hjdlploshetens tystnad. Den nédrvarande dodens
tystnad uttrycks i materialet si att personen som diagnostiserats med obotlig
sjukdom resolut i fyra ars tid dnda till sin dod végrar tala om sin kommande
dod och de 6vriga familjemedlemmarna respekterade beslutet. Detta ledde
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till att familjemedlemmar antingen forsokte trotsa beslutet eller fa till stand
diskussioner om situationen med andra sldktingar, dock utan 6nskad respons.
Det ledde ocksa till att radslor infér déden inte kunde ventileras och att farval
kunde tas forst efter doden. Den ndrvarande dodens tystnad far ocksa uttryck
sd att anhoriga i tva familjer fortranger insikten att den déende dor farmfor
Ogonen pa dem som en strategi att fa eller aterta kontroll dver situationen.
Ocksa det ledde till att farval kunde tas forst efter doden.

Den skonande tystnaden far i materialet uttryck sa att en person for att skona
sig sjalv fran att behova uppleva ndgot smartsamt eller privat vagrar tala om det.
Men man kan ocksé skona sin make/maka eller sina vuxna barn genom att inte
berdtta om sitt forsvagade halsotillstind, kanske for att man ogérna vill dndra
pa den familjeinterna rollférdelningen. Ytterligare former av skonande tystnad
ar att man vantar med att berdtta om dodsfallet till ett fordelaktigare tillfille.
Hjalploshetens tystnad far uttryck sa att man tiger for att man inte vet hur man
ska tala om doden med en sorjande familjemedlem, att man inte vill visa sin
dodsangest och sager att det inte finns négot att tala om eller att man inte har sa
mycket att siga kring dmnet eller sa att man 6vergar till att tala om nagot annat.

Andra former av tystnad som kommer fram i intervjuerna dr att manniskor
undviker att mota den sorjande antingen sa att de inte kondolerar eller sa
att de byter till andra sidan av gatan. Men ocksé den sorjande kan undvika
sddana moten eller vilja att overlag inte ndmna dodsfallet till exempel for
arbetsgemenskapen. I synnerhet kring sjalvmord visar ocksd min forsning att
tystnaden mot narmaste anhoriga ar kompakt dven om de vet att dodsfallet i
omgivningen nog diskuteras. Tystnad far uttryck ocksa via spraket sa att doden
omtalas med forskonande omskrivningar av orden d6 och déden, men ocksa
informanternas val av syftningspronomen, ord och meningsformuleringar
visar hur informanterna forhéller sig till det de talar om. ’Du’, "vi” och "man”
anviands bade ndr man talar till sig sjdlv och till en publik och da man talar
mera allmant kring dmnet. Familjeuttryck som "flickorna” eller att konsekvent
anvianda personers namn, tempusbyte, direkt anféring samt forstirkande
adjektiv och adverbial anvdns ocksa av informanterna som olika sitt att tala
och/eller tiga kring déden. Av materialet framgar vidare hur informanterna
uttrycker kdnslor nonverbalt. Trott eller farglos rost dr vanligt, men kan ocksa
vara en foljd av att informanterna inte dr vana att tala sa ldnge i ett strack. Jag
ser det &nda bero pa det tunga diskussionsimnet och stodjer antagandet pa de
linga pauser informanterna héller samt pa suckar och forsok att svilja gréiten.
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Endast tva informanter grét 6ppet. Skratt eller fniss d@ man talar om doden ser
jag som ett uttryck for kianslor som uppstar i berdttande stund och som ett slags
kommentar pa att man i stunden kan kdnna sig férlagen for ndgot man sagt och
man kanske till och med angrar sina ord. Men skrattet kan ocksa signalera en
forvantan att ens uttalande forstas “ratt” eller helt enkelt som en inbjudan av
informanten att dela den roliga historian.

Forutom att maktagera genom tal och tystnad, far ocksa konkreta
makthandlingar uttryck i materialet. Agerandet kan utlésas av en
familjemedlems sjukdomshistoria och far da uttryck i att informanterna star
i stindig beredskap for att till exempel ordna med sjukhusvard, besoka den
sjuke péd sjukhus, alternativt skota den sjuke hemma och att pa nagot plan
vara beredd pa att den anhoériga dor. Detta leder till olika inomfamiljara
maktageranden som paverkas inte enbart av Ovriga familjemedlemmars
agerande och forvantningar, utan ocksa av samhillets regler. Exempel pa detta
ar till exempel att en informants alderstigna foraldrar vid samma tidpunkt
vardades pa olika sjukhus, eftersom behovet av varden definierar vilken typ av
sjukhus man vardas pa utan att medmanskliga aspekter beaktas. Nér den sjuke
vardas hemma préglas livet av undersokningar, testresultat och véintan pa nya
tecken pa ét vilket hall sjukdomen fortskrider. Om den sjuke véardas pa sjukhus
stalls hoga forvantningar pa anhorigas delaktighet i skdtandet av den dode, till
exempel att hjédlpa vid maltider och halla sallskap.

Attnérvaravid dodshédndelsen far olika konsekvenser beroende pa om déden
ar vantad, rofull och odramatisk eller ovantad och dramatisk, visar intervjuerna.
Dramatiska dodsfall beskrivs mycket detaljerat, medan informanterna vid
odramatiska dodsfall fokuserar stunden da de tar farvél, antingen sa att de
vantar med att ringa larmcentralen for att i lugn och ro kunna ta in vetskapen
om doden eller sa att de viljer att se den dode antingen pa sjukhuset genast
efter dodsfallet eller senare pa ortens kapell. Det viktiga dr att med egna
6gon se att doden lamnar vackra spar och utplanar all smarta. Att ta farval
konkretiserar doden och ér ett viktigt led i sorgebearbetningen. Nar en person
ovantat dor hemma synliggérs samhillets makt genom att polis alltid tillkallas,
att aterupplivningsforsok gors och att likbil, inte ambulans, transporterar liket.
Av materialet framgar att dterupplivningsforsoken, polisens ndrvaro och att
liket transporterades bort i svart plastpase upplevdes som obehagligt, &ven om
all personal var professionell och saklig. En informant sager att bade hon och
den dode modern beméttes med vanlighet och vardighet, modern ldmnade
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hemmet med ansiktet synligt och blommor bredvid sig pa baren helt enligt
informantens onskemal. Om déden varit ovdntad och man inte har kunnat
nérvara vid den ar det viktigt att sjukhuspersonal eller anhoriga som narvarat
detaljerat beskriver hindelsen, bekréftas i materialet av en informant. Flera
informanter beréttar ocksa om hur deras sorg fick konkreta uttryck i form av
smarta eller som en klump i magen eller i halsen, vilket antingen av dem sjélva
eller av andra forklaras vara ett led i sorgeprocessen.

Begravningen ordnades i samtliga familjer, &tminstone i nagon man, i den
dodes regi. Oftast géllde det begravningsformen, hurdan kista eller gravsten den
dode ville ha och om minnesstund skulle ordnas eller inte. Dessa anvisningar
foljdes utom i en familj, dédr en kista som mera ansags aterspegla den dédes person
valdes mot dennes uttryckliga 6nskemal. Vid intervjun ndrapa tva ar senare
undrar en anhorig om de kanske dnda tog fel beslut i fragan. En del informanter
berittar att antingen de sjélva eller ndgon anhoérig har uttryck sin 6nskan om
musik som ska spelas pa deras begravning eller var de vill bli begravda, och
informanterna har lovat se till att sa gors, d&ven om de inte uttryckt sina egna
onskemal for nagon. Begravningsarrangemangen upplevs oavsett den doédes
anvisningar som svara och tunga, och flera informanter beréttar om hur tryggt
det kdndes dd ndgon anhorig eller vin som tidigare ordnat en begravning stéllde
upp. Sambhillets makt i form av begravningsentreprendrers expertis uppskattades
ocksd. Hur man kondolerar efter ett dodsfall togs upp av ménga informanter. De
flesta ansag att det dr svért att veta vad man ska saga eller gora, en del sdger att de
rader de sorjande att minnas det fina som varit, en del menar att en kram eller
att bara ta i hand r bittre 4n att kondolera med klichéer om Guds vilja eller hur
bra det var att den dode inte behovde lida eller att det fanns gott om tid att farvil,
alltsa sadant som endast ndra anhoriga kan sitta i ratt perspektiv.

Det forsta sorgearet, eller nyorienteringen som jag valt att kalla det, innebar
att de ndrmaste anhoriga maéste skapa sig en ny vardag utan den dode. Detta gors
utifran intervjun saval genom konkreta handlingar och att i tal kunna halla den
dode i de levandets krets som genom att utifrén, ofta kinda personers, exempel
bearbeta sorgen. Till detta hor ocksa att man intar olika roller i sin narmiljo
och i sitt entourage som ett led i att bygga sig en ny identitet. En av de mest
auktoritdra rollerna dr primirsorjanderollen, som antingen sjdlv tas eller av
andra ges at den person som anses ha statt den dode narmast och saledes ses ha
forlorat mest vid dodsfallet. I tvd av informantfamiljerna syns denna roll tydligt,
i ena familjen ges modern rollen efter faderns dod, i den andra tas rollen av den
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unga dnkans svirmor, alltsd den dodes mor. Dessa ér ocksé enligt forskning ur
sambhillets perspektiv de sjilvklara personerna att axla primérsorjanderollen:
ankan eller dnklingen dd maken eller hustrun doér och modern da ett barn
dor. Men mitt material visar att det kring ett dodsfall ocksa uppstar ménga
andra primérsorjanderoller i forhéllande till den dode, till exempel dotter eller
son mot en avliden forélder, dock sa att deras roll mot den levande férdldern
och eventuella syskon blir stodperson. I sina 6vriga entourager ges de rollen
primirsorjande. Detta ser jag som en fordel i sorgebearbetningen, eftersom
den soérjande da har manga olika bollplank for sina tankar, vilket sannolikt
forhindrar att han stagnerar i sin sorg. Aven om primérsorjanderollen inte
syns lika tydligt i de 6vriga familjerna, kan man ocksa i dem finna en sadan
till exempel genom familjemedlemmars uttryckta oro fér hur en viss medlem
kommer att klara dodsfallet eller att den som ges rollen ar enda barnet.

Identitet skapas i intervjuerna si att informanterna beskriver den dodes
positiva egenskaper och sedan jamfér sig med honom antingen positivt, de
liknar varanda, eller negativt, de ar varandras motsatser. Jag ser den sortens
agerande som manipulering. Denna form av bildskapande kan gilla savil en
sjdlv som en annan person i den dodes narmiljo, och antagandet dr att den
dodes patalade egenskaper faller tillbaka pa en sjdlv. Tvd informanter anvinde
sig av negativ manipulering, vilket jag ser som maktagerande dven om den
aktor som talades om inte kunde motagera, och en informant uttryckte sig
negativt om sig sjdlv, vilket ocksa ska ses som maktagerande dé det kan ses som
en invitation till mig att motagera genom avvikande ésikt. Den dode kan ocksa
genom en direkt positiv anféring av informanten paverka den bild som skapas.
Det hor till konventionerna kring doden att man inte talar illa om den dode,
och som en av informanterna uttrycker finns det heller ingen orsak att gora det.

Materialet hade sdkert gett mojlighet ocksa till manga andra intressanta
aspekter och framtoningar, och andra forskare skulle sakert komma fram till
annorlunda tolkningar av samma textexcerpt och samma stodlitteratur. Det dr
just det som ar sé fascinerande med forskning. Olika aspekter studeras av olika
forskare som ett led i att forsoka se en helhetsbild kring amnet. Jag har fokuserat
maktagerande, ett mera séllan anvént perspektiv i samband med doden, och
pavisat att makt stindigt ar narvarande savil i talet som i agerandet ocksa kring
doden. Denna fallstudie dr mitt bidrag till att 6ka forstaelsen for hur ett dodsfall
i familjen kan paverka familjemedlemmarna och hurdana konsekvenser det
kan fa.
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10 Engelsk sammanfattning - English summary

With death as protagonist. A discourse analytic case study on the power of
death.

My aim has been to show, through interviews with thirteen interviewees from
five families, that power acting is also involved with death. I have been inspired
by Michel Foucault’s statement that power exists everywhere and especially by
his statement that “people know what they do; they frequently know why they
do what they do; but what they don’t know is what what they do does” (Dreyfus
& Rabinow, 1983, 187). To my understanding, this summons up the essence
in all power acting, both in the discourse of death and in everyday relations. I
use the terms power acting, power strategy and consequence to cover the three
aspects in Foucault’s statement, when I show how power acting can be seen in
the study. Besides Foucault, I also refer to other Foucault and power scholars.
When it comes to death, my source literature consists of books by researchers
on the topic, but also by physicians and clergymen who have discussed death
either through their work or through the death of close relatives. Furthermore,
I have interviewed a doctor about death at a hospital, a priest, a policeman, a
psychologist and two undertakers.

The study consists of four main chapters: “Researching death”, “Talking
about death”, “Acting around death” and “Exposing power acting around
death”. The first chapter gives the background, e.g. how the idea of death
has changed throughout the decades from being a natural part of people’s
lives to being hidden in institutions. I also present my own method, namely
discourse analyses. The scientific contribution is, as I see it, to increase the
understanding as to why mourners, especially the primary mourners, act as
they do during the first year after a death in the family, how grief is manifested
and what consequences the actors’ power acting has, both for themselves and
for their immediate environment. Accordingly, I do not study the behavior of a
particular family member, nor a particular family, instead I use their comments
to show that similar behaviors arise in similar situations in different families.
In the chapters, “Talking about death” and “Acting around death’, I analyze
and motivate my findings by discussing them against expert opinions. The
main areas of discourse, as revealed by a close study of the interviews, include
the interviews, both as a means of gathering material and as a connection
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between the interviewee and me; the silence around death; the process of
dying, the funeral and the reorientation. In every area of discourse, the focus
lies on people power acting, either the interviewees and/or other actors in the
immediate environment, or more abstract players like the society, traditions
and even death itself.

My inspiration, in the search of how power is exercised in different situations,
is Dennis Wrong’s (1988) classification. According to him, power acting is
intentional or unintentional. Power acting can be physical or psychological
(interviewees do not mention physical power acting). Psychological power
acting is manipulation, persuasion and authority, and authority can manifest
itself in force, legality, expertise and rank. Public opinion, obedience and
agreement also classify as power acting, according to Wrong. Manipulation,
authority, expertise, obedience and agreement can be seen in the analyses.
The person using the ultimate authority in this study is, of course, me. I have
decided what material I will use and how I will use it to exemplify my thesis.
The only time the interviewees had the opportunity to power act was during the
interview, when they, out of their own agenda, directed the story they wanted
me to make public. The power the researcher exercises is huge, but so is also
her responsibility towards the interviewee. The empathic person, who eagerly
took part and showed great interest during the interview, has been replaced
by the researcher, who draws her conclusions from a perspective that is totally
strange for the interviewee and, thus, creates a whole new reality around the
interviewee’s story. This, of course, means that the researcher must consider
both ethical and moral aspects throughout the entire process. In my case this
meant how to handle problems concerning the interview process, for example
how to conduct clearly confidential but recorded episodes, or whether the
interviewee should be given a possibility to comment on my interpretations
of their statements, or how I could guarantee the anonymity of an interviewee
who desired to stay anonymous, not only in my text (all the families where
given an alias name from A to E), but also when I registered and stored the
interviews in the archives, when all other interviewees appeared under their
own names. Actually, the study could have been performed by referring to
“one/an interviewee”, which I have done in some delicate exchanges in order
to guarantee that no interviewee is unnecessarily exposed. I chose, however, to
use alias names to make the text easier to follow and to give the interviewees a
chance to identify themselves.
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I interviewed members in the first family in 2002 and the others between
November 2005 and May 2006. The first interviews were structured, the others
more like discussions, and the interviewees talked about parental or spousal
deaths. I chose safe deaths, deaths I myself had experienced. The analysis
covered the cause of death, i.e., incurable or acute illness or old age; the place
of death, at home or in hospital; the actual death; the funeral and the first year
of recovery, including new roles and/or identity, the means that helped the
interviewees find their way out of the grief, and the turning point at which they
saw a future. The value of being able to interview at least two members in the
same family is, as I see it, that it provides more information about the deaths.
The interviews revealed family relations and the inner boundaries, a type of
family censorship that the family had created for different areas of discourse.
Six of the interviewees gave their interview in Finnish, so one might say that I
exercised my power position when translating their statements. I decided the
degree of intensity they displayed in the quotations. I conducted the analysis
so that I motivated my argument either by experts’ statements in the matter,
or by other supporting statements by the interviewee himself or by other
interviewees.

When analyzing the interviews, I focused on my own power acting in the
relationship. A behavior I consider to be a normal interaction, and not power
acting, is something I call manipulative positive confirmation, that is, all sorts
of mumbling noises to let the interviewee know that I understand and am
interested. The opposite, manipulative negative confirmation, however, is power
acting, because the researcher then either judges the interviewee’s statement
or forces her opinion in the matter on the interviewee. The consequences can,
in both cases, be unexpected for the ongoing interview. The interview can, for
instance, turn into a therapy session. Also, the interviewee uses manipulative
negative confirmation if he invites the researcher to evaluate or asks for an
opinion. An experienced researcher can avoid this, whereas an inexperienced
researcher might forget her position and join in the game. This I find to be a
disadvantage in open interviews. The interviewee can also take the researcher
by surprise by telling something private or intimate. This happened to me
during one interview, but also prepared me for similar situations in the other
interviews. With one interviewee, I forgot myself completely for a while and
took on a parenting role.
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Research confirms that it is very difficult to talk about death, both for the
dying person himself as for the relatives. My material supports this idea. The
interviews revealed three forms of silence when talking about death, which I,
inspired by Clarence Crafoord (1995), have named: the silence of the imminent
death, the sheltering silence and the silence of helplessness. In my material,
the silence of imminent death is exemplified by one family member with an
incurable disease who resolutely refused to talk about the inevitable death for
four years. The other family members respected the decision, yet attempted to
start discussions about the “family secret” with people who knew, but, in the
end, they had no choice but to comply with the pact of secrecy. No one was,
thus, allowed to talk about their fear, and a proper goodbye was not possible.
Another example of this silence is when the dying person says that he is dying
and relatives repress the knowledge even when death happens before their eyes.
I see this reaction as a means of not losing control or, alternatively, of gaining
control in the situation. Also, in this case, a proper goodbye is impossible. The
sheltering silence can be seen in the material, for instance, when parents do not
want to discuss their health issues with a spouse or an adult child, because, as
I see it, they do not wish to alter the established ranking order in the family.
A person can also choose not to inform another family member of the death,
because he does not want to bring grief into happy or otherwise important
gatherings, so he holds back and waits for a more suitable time. The silence of
helplessness is exemplified by a person refusing to talk about death, perhaps
because he does not know how to talk about it, or he does not want to show his
fear of death, and, therefore, he states that there is nothing to talk about or he
has little to say on the subject, or he changes the topic.

Other forms of silence include people who change to the other side of the
street when they see the widowed person coming. The widower may also
choose to avoid others, because he does not want to show his grief to strangers.
In case of death by suicide, the silence is compact around the primary mourner,
even if he knows that people are discussing it with one another. Furthermore,
silence can be maintained through language, with metaphors, with the choice
of pronouns or words used and the way in which sentences are constructed.
The speaker makes decisions regarding the use of “you”, “we” and “one’, the
consequent use of Christian names, the changing from one tense to another
and the use of strengthening adjectives or adverbs to either describe or keep
silent about death. A tired or colorless voice is normal when discussing death,
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but can also be the result of the interviewee not being accustomed to talking
for this length of time. I am, however, inclined to see it as the result of handling
a difficult topic, because of the sighing and swallowing of tears during the
interview. Laughter and giggling can be a sign of feeling uncomfortable, or even
of regret, but it can also be an invitation to share a funny story.

Power can also be expressed by action. For instance, a family member’s
disease history can lead to other members constantly being prepared to
arrange for hospital care and visiting the patient frequently, or caring for him
at home and, on some level, constantly preparing for his death. This kind of
pressure comes both from inside the family and from society’s expectations
regarding how to be a good relative. If the dying person is cared for at home,
the whole family’s entire life is entwined with tests, test results and how the
illness is progressing. Being present at death has different consequences
depending on whether the death was expected and peaceful or unexpected
and dramatic. A dramatic death is described in the smallest detail, whereas
the moment of farewell is described in a way that is as equally detailed when
the death was undramatic, that is, the dying person just seemed to have fallen
asleep. It is important to be able to witness the beautiful mark left by death,
and this witnessing moment is considered to be an important step in the
recovery process. When a person dies at home, society’s power is visible in
the police involvement, in possible attempts at resuscitation, in the use of
a hearse, rather than an ambulance, to transport the deceased, and in the
transportation of the deceased in a black body bag that reminds mourners of
garbage bags. One interviewee says that both she and her deceased mother
were treated with respect and dignity by the hearse drivers, since they did
not cover up the mother’s face when carrying her away. Interviewees also
describe how their grief transformed into a physical pain in the chest or as a
lump in the throat or in the stomach.

Wishes presented by the dying regarding their own funeral were always
obeyed. In cases where no wishes were expressed, the relatives arranged the
funeral as they thought the deceased would have wanted. Any change in even
the smallest detail might still trouble family members years later. Overall,
funeral arrangements felt stressful, so help from friends and relatives was
gratefully accepted, and society’s expertise, in the form of undertakers, seemed
appreciated. Many interviewees commented on the manner in which people
express their condolences; the best response is to give a hug, while the worst is
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to say that it was God’s will, or that it must have been a relief that the deceased
did not have to suffer, because only the family can put the death in the right
perspective.

The first year after the death of a loved one is the hardest. Everything is
different, even one’s relation to oneself. Some interviewees found help in talking
about the deceased, thus, keeping him alive a bit longer. Some found frequent
visits to the grave helpful, and some read about celebrities’ similar experiences
and acted accordingly. Some interviewees took a short leave of absence after
the funeral, because they did not know how they would react. Some went back
to work the next day, even if their colleagues thought that they were entitled to
sick leave, or that they might be needed at home to take care of a parent or a
child. This first year of mourning is a time to adapt to new roles. For instance,
one family member may take over the role the deceased used to have. A
significant role is also that of the primary mourner, often the widow/widower
or the mother of a dead child. In my material, a primary mourner can be found
in all families. Sometimes, the person adopts the role naturally; sometimes, it
is assigned by others. In one family, the interviewee’s mother-in-law took on
the role of the primary mourner; she made all the decisions and the young
widow had no say. The mother-in-law even held on to the condolence cards
for twenty years, before acknowledging the widow as the primary mourner.
In another family, the role was given to the mother, and the daughter and son,
who were given the same role in other areas of discourse, such as their own
family or work, acted as the protector and helper for their mother. As I see it,
it is both helpful and safe to have many platforms where one can act in the role
of primary mourner, because it ensures that there are many listeners and many
comforters to share the grief.

Identity is created by the interviewees describing the deceased with positive
attributes, and then viewing these same attributes as reflected in their own
lives. On the other hand, it is tradition to speak well of the deceased. In my
material, the interviewees described the deceased by telling about things they
had done together, such as sky diving, ice swimming or weight training, or that
the deceased had no grey hair or wrinkles. Or the interviewee described the
deceased as an active, positive and strong-willed person, who never complained
about anything, and then commented on how much they, themselves, resembled
the deceased person. I call this positive manipulation. The opposite, negative
manipulation, means that the interviewee describes the deceased with positive
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attributes, but assigns negative attributes to him/herself or some other person
in the deceased person’s immediate environment. This type of manipulation
has an impact on the image the listener creates of both the speaker and the
persons spoken of. In one case, an unpleasant episode regarding the deceased
was revealed.

I am fully aware that other researchers will get other results and find other
significant issues using the same material. That is the beauty of research.
Scholars find different aspects in their attempts to see a bigger picture around
the topic. I have focused on power acting, a more seldom used perspective
when studying death, and I have shown that power acting is always present
both when people talk about and when they act around death. This case study
is my contribution to widen the understanding of how a death in a family can
affect the family members, and what kind of consequences that can lead to.
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Appendix

A. Vigledning till dodsberittelserna

Under de senaste 30 aren har antalet doda i Finland varierat fran drygt 44000 ar
1980 till 50000 ar 1990 och till 51478 &r 2013, och nagon storre skillnad mellan
konen forekommer inte. Dédsfallen bland mén och kvinnor har varit ungefir
lika manga. Mannens forvéintade livslangd 2013 var 71,7 ar och kvinnornas
79,4. Islutet av ar 2013 var antalet personer i arbetsfor alder (15-64 ar) aningen
under 3,5 miljoner och 6ver 65-aringar sndppet 6ver 1 miljon. Det ér saledes
naturligt att dodligheten i aldersgruppen 65+ dr 6ver fyra ganger sd hog som
i gruppen personer i arbetsfor alder.”” Tva av tre personer ar vid sin dod 75+
och var tredje dr 85+. (Statistikcentralen, 2013.) Vid arsskiftet 2012-2013 levde
709 hundraaringar (Hbl, 19.7.2013). Dédligheten i gruppen barn (0-14 ar) har
under de senaste 20 aren minskat och utgor arligen under en halv procentenhet
av samtliga dodsfall (Statistikcentralen, 2013). Sjukdom é&r den frimsta
dodsorsaken, och hjirt- och kranskarlssjukdomar star f6r 38 %, och de dr ocksa
den framsta dodsorsaken i dldersgruppen 65+. Var fjarde person (24 %) dor
av nagon form av tumorer, den framsta dédsorsaken hos arbetsfor befolkning.
Nagon form av demenssjukdom dr dédsorsaken hos 22 % av kvinnor och 12 %
av mén i aldersgruppen 65+, och andelen okar i takt med att livslaingden okar.
Dod genom olycka eller vald drabbar ca 19 % av personer i arbetsfor alder, mén
3,5 ganger sa ofta som kvinnor. (Statistikcentralen, 2013.)

Bakgrund till dodsberittelserna
Tre av de kvinnliga informanterna var vid intervjutillfallet i aldersgruppen 20+,
en i aldersgruppen 30+ och sex i aldersgruppen 60+. En kvinna var 6ver 80 ar
gammal. En av médnnen var vid intervjutillfillet i aldersgruppen 50+, de tva
6vriga i 60+. Alla informanter bor i sodra Finland, fyra kvinnor och en man
i Egentliga Finland, fyra kvinnor och tva min i huvudstadsregionen och tre
kvinnor i dstra Nyland.

Fyra av kvinnorna har hogskoleutbildning, en man och tvd kvinnor har
andra stadiets yrkesutbildning och de 6vriga har férkovrat sig inom arbetet. Vid
intervjutillfillet arbetade tre av kvinnorna med marknadsféring och forsaljning,

¥ Ar2013 dog 9178 personer i aldersgruppen 15-64 medan antalet avlidna i dldersgruppen 65+
var 42124.
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tre studerade, tva arbetade eller hade arbetat inom utbildning, en kvinna arbetade
inom socialsektorn och tva kvinnor hade arbetat inom ekonomiférvaltning. En
av de manliga informanterna arbetade med marknadsféring och forsaljning och
de tva andra arbetade eller hade arbetat inom servicesektorn.

Fyra informanter har mist make eller maka, tio informanter har mist en forélder
eller bada fordldrarna, tva informanter har mist ett syskon, tva barnbarn tar upp
mor- eller farfordldrars dod, och tva informanter redogor for sin ingifta sldktings
dod. Av dodsfallen skedde sex pa sjukhus och fyra hemma. En kvinna och en man
dog i akut sjukdomsattack, en kvinna och tva mén dog till f6ljd av obotlig sjukdom,
en man tog sitt liv och tva kvinnor och tvd mén dog i éldersrelaterade sjukdomar,
alltsd odefinierbar sjukdom i ett eller flera organ (SOU, 2001:6, 31).

Atta primardodsfall, som jag kallar de dodsfall som utforligt av
informanterna diskuteras vid intervjun, handlar om fordldrars dod. Tva av
foraldrarna ar mellan 50 och 60 ar gamla, de 6vriga ar mellan 70 och 80 ar da de
dor. Dessa avlidna har i mitt material ocksa andra roller i familjen: make/maka,
bror, mor- och/eller farforilder eller annan slédkting. For alla dodsfall finns
en forklaring, i flesta fall en medicinsk diagnos, &ven om informanterna ofta
beskriver dodsorsaken vara aldersrelaterad sjukdom. Dédsorsaken har en viss
betydelse, i synnerhet da dodsfallet varit dramatiskt, men for informanterna ér
nog det att en kdr person dr dod av storre betydelse.

Jaghar nagot slags relation till samtliga familjer genom en eller fleramedlemmar.
En del kdnner jag nagot eller bra fran tidigare, en del har jag efter intervjun blivit
mera bekant eller vian med och en del har jag inte haft nagon som helst kontakt
med sedan intervjun. I samtliga familjer har en familjemedlem férmedlat min
fraga om att stélla upp till de 6vriga familjemedlemmarna, och min forsta kontakt
med dem har varit att komma 6verens om intervjutiden och -platsen. I familjerna
Andersson och Berg var dottrarna initiativtagare och erbjod sig och andra
familjemedlemmar som informanter. Efter intervjun med modern i familjen Berg
bad jag henne fraga sin avlidne brors hustru och dotter om en intervju (familjen
Ceder). Dahls dr mina sldktingar pa modernet, och med makarna Ek delar jag
samma fritidsintresse.® Detta forklarar ocksa aldersférdelningen, informanterna
ar antingen i min alder eller en generation yngre.

* Repstad (2007, 47) menar att det ibland, beroende pa forskningsdmnet, kan vara en fordel om
forskaren och informanten kdnner varandra pa forhand, det kan t.ex. vara littare att tala kring ett
kansligt amne med en bekant person, och ibland far man ocksé informanter genom bekanta. Att
ga ioffentligheten och beritta om sitt forskningsprojekt och be intresserade anmala sig 4r ocksa ett
beprovat tillvigagangssatt vid materialinsamling (t.ex. Repstad, 2007; Lundgren, 2006).
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Jag diskuterar min relation till informanterna, hur kontakten inleddes och
hur relationen har uppratthéllits i samband med att jag utifrdn intervjuerna
med de enskilda familjemedlemmarna sammanfattar varje familjs dodsfall.
I samband med dessa presenteras familjerna ocksa i sldkttradsform for att
fortydliga den eller de dodas men ocksa informanternas position i familjen.
For de avlidna anges dret och arstiden dd de dog samt aldern vid dédsfallet,
for informanterna anges deras élder vid och tidpunkten for intervjuerna for
att synliggora perspektiven for savil hindelserna som atergivningen av dem.
Amanda Andersson intervjuades i slutet av oktober 2001, hennes syster Agneta
i borjan av december samma ar och fadern Anton i bérjan av januari 2002.
Bodil Berg intervjuades i borjan av november och hennes mor lite fore julen
2005. Charlotta och Cecilia Ceder intervjuades i borjan av april 2006, Ellen och
Erik Ek pasktiden och samtliga familjemedlemmar Dahl i slutet av maj samma
ar. En foljdintervju med Ellen Ek gjordes pa varen ett ar senare.

Jag anviander bade dramatiskt presens och annalistiskt presens nir jag
ledsagar lasaren in i familjernas liv genom sammanfattningarna med syftet
att skapa en illusion av att informanten och ldsaren nirvarar vid hiandelserna
(Andersson, 1994, 148.). Jag anvander saledes oftast presens nér jag aterger vad
en informant i intervjun séger, dven om intervjun har agt rum for ett antal ar
sedan. Pa samma sitt anvdnder jag (och manga andra forskare) presens ocksa
ndr jag refererar till de forskare vars verk jag anvander som kalla, fér &ven om
forfattaren dr dod lever hans verk vidare.

B. Dodsberittelserna

Familjen Andersson

Amanda Andersson studerade for mig och efter en forelasning dar jag av
nagon anledning berittade om mitt forskningsimne, doden, kom hon till mitt
arbetsrum och erbjod sig som informant. Hennes mamma hade dott ett ar
tidigare. Min forskning var dnnu pa idéstadiet, men jag mottog erbjudandet
med bade glddje och tacksamhet. Vi kom 6verens om en tidpunkt for intervjun,
men redan innan den dgde rum infann sig tanken att det kunde vara intressant
att intervjua ocksa de ovriga familjemedlemmarna. Amanda fragade sin far,
Anton, och sin syster, Agneta, och de lovade stilla upp. Intervjuerna gjordes
mellan oktober 2001 och januari 2002, alltsa mellan 14 och 17 manader efter
moderns dod med ungefir en manads mellanrum. Amanda intervjuades

211



forst, sedan Agneta och till sist Anton, och samtliga intervjuer gjordes pa mitt
arbetsrum vid Abo Akademi. Att jag var Amandas lirare kan ha sankt troskeln
for Agneta och Anton att stalla upp, for Amanda kidnde mig, hon intervjuades
forst och kan ockséd ha diskuterat intervjun med systern och fadern. De hade
eventuellt ocksa i ovrigt stéllt upp, for bada sa i intervjuerna att det kindes bra
att fa tala om moderns dod. Att jag kinde till omstandigheterna kring dodsfallet
och redan visste vilken underbar ménniska modern var efter intervjun med
Amanda var helt tydligt en férdel, de talade med en person “som vet”.

Amanda var en mycket glad, social, aktiv och ambitios studerande. Utanfor
foreldsningssalen umgicks vi dock sillan. Amanda avlade sin examen pa varen
och borjade forvérvsarbeta. Vi har sporadiskt haft kontakt, en gang at vi lunch
tillsammans och en gaing kom Amanda pa besok till akademin for fika och en
pratstund. Hon flyttade till annan ort men skickade ibland nyarshélsningar.
For nagot ar sedan skickade hon ett textmeddelande om att hon blivit mor,
och pa hosten 2011 fick jag ett textmeddelande om att familjen utokats med
en andra son. Min enda kontakt med Anton efter intervjun var da jag ringde
for att kontrollera hans adress sa att jag, enligt 6verenskommelse, kunde skicka
honom intervjuutskriften, och det samma géllde Agneta, med den skillnaden
att hon inte langre ville ha utskriften.

Dadsfallet

(IF mgt 2002/50-51; IF mgt 2002/52; IF mgt 2002/53-54; Sandberg, 2007)
Anton 56 ar T 52 ar

(januari 2002) maka/mor

sensommaren 2000

Amanda 26 ér Agneta 24 &r
(oktober 2001) december 2001)

Anton och modern var studiekamrater, men de borjade sallskapa forst fyra ar
efter utexamineringen, da bdda redan hade etablerat sig i sina respektive yrken.
De sillskapade i fyra ar, gifte sig och fick tva déttrar, Amanda och Agneta,
som foddes med tva ars mellanrum. Anton beskriver dktenskapet som helt
vanligt. Jultiden 1995 borjade modern misstdnka att ndgot var fel, hon hade
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ritt ofta ont i magen och vid manadsskiftet februari-mars 1996 besokte hon
lakare. Biopsin visade att hon maste opereras omgaende, diagnosen var en
arftlig form av tjocktarmscancer. Hennes mor hade opererats for samma typ
av cancer pa 1970-talet och var vid god fysisk hilsa, och troligen hade ocksa
hennes mormor haft samma sjukdom. Amanda och Agneta har genomgatt
en rad undersokningar och kommer med stor sannolikhet att fa profylaktisk
medicinering.

Beskedet om cancern kom som en chock, men familjen bestimde sig for
att bekdmpa sjukdomen tillsammans. De beslot att de kommer att klara det,
de 7dr ett tuftt ging”. Modern genomgick i maj 1996 en, enligt ldkaren, lyckad
operation och cancervirdet sjonk till ndrapa normalt, men kort darefter borjade
vdrdet stiga pa nytt och var mot slutet sa hogt att ldkaren sa att han aldrig hade
upplevt nidgot sidant. Under de féljande tva dren opererades modern ytterligare
tva ganger, men cancern bara fortsatte att spridas. Modern gavs cellgift och
dven nagra experimentella behandlingar prévades, men inget hjdlpte. I mars
2000 meddelade ldkaren att allt som rimligen kunde goras hade gjorts. Den 12
augusti 2000 somnade modern lugnt och fridfullt in hemma, 52 ar gammal. I
fyra och ett halvt &r hade familjen levt berg-och-dalbana med sjukdomen.

Amanda, Agneta och Anton poéngterar alla att det dr moderns livskraft
och beslutsamhet som har burit dem, savél under sjukdomstiden som efter
hennes d6d. Modern hade en enorm livsvilja, hon gav inte upp och de 6vriga
familjemedlemmarna anpassade sig efter henne. Sjukdomsférloppet och varje
provsvar diskuterades inom familjen, men utanfor familjen var det ytterst fa
personer som visste om deras situation. Modern arbetade som vanligt dnda till
semestern i juli 2000, och hon skojade om den “fina diet” hon hade hittat nar
nagon papekade att hon hade magrat. Sedan forsta operationen hade hon lidit
av diarré, men hon klagade aldrig och hon var aldrig bitter 6ver sjukdomen.
Dock végrade hon resolut att diskutera sin eventuella doéd. Detta upplevde i
synnerhet Anton som tungt, han hade ett behov av att fa tala om sina kénslor,
sin radsla, men han vagade inte ta initiativet for att inte sara hustrun. Med
dottrarna ville han inte ta upp frdgan, och nar han sommaren 2000 forsokte
tala med sin svigerska bemottes han med ilska: "Hur tdcks du pasta att hon
kommer att d6!” Anton sdger i intervjun att det enda som gramer honom ér att
hustrun genom att vdgra tala om sin dod inte gav honom mdjlighet att ta ett
ordentligt farval. Han forstar fortfarande inte i talande stund varfor inte detta
sporsmél kunde diskuteras, de hade ju alltid talat 6ppet om allt. Amnet var dock
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inte helt tabu. Amanda berittar om en episod midsommaren 2000 d&@ modern
sa att hon, nu nir hon visste att hon skulle d6, nog kunde 6verviga att i vissa
saker vara frimodigare, och Agneta berittar att modern i mars 2000 hade fatt
veta att situationen var hopplds. Agneta konfronterade ocksa i dvrigt sin mor,
hon fragade till exempel om modern var ridd for att do, och hon meddelade
ocksa en gang i vredesmod mot sjukdomen att hon flyttar bort hemifran direkt
om nagot hinder modern. P& det svarade modern bara: ”Se till att pappa inte
blir ensam.”

Anton beskriver hustrun som en mycket stark person. Hon var den som
sag till att vardagen 16pte, hon holl kontakt med slédkt och véanner och hon var
omtyckt och uppskattad av alla som kidnde henne. Den férédande diagnosen
mottog hon med lugn, hon var fast besluten att halla fast vid sitt liv och inte
ge upp. Men Anton menar att nar man “levt ihop med en ménniska i trettio
ar sa ser man pa den andra att hon ér fullkomligt slut” Anton medger att
han ritt tidigt borjade forbereda sig for att bli ensam. Amanda séger att hon
sedan moderns diagnos inte upplevde en fridfull stund, men hon anser dnda
att modern 4 ena sidan var precis ritt person att insjukna eftersom hon var
en s stark person, men & andra sidan var det ordttvist, eftersom modern var
den ljuvligaste ménniskan i varlden. Amanda bad till Gud att han skulle lata
modern leva, men nér hon sig att modern bara blev simre borjade hon be for
familjen i stallet. Agneta kopslog: hon erbjéod Gud mor- och farfordldrarna.
Hon medger att hon nog inom sig visste att modern skulle d6, men nar det
sedan hande var det en stor chock, hon hade intill det sista hoppats pa ett under.
Familjen ar dock glad 6ver att modern fick d6 hemma och inte pa terminalvard
som lakaren foreslog.

I juli 2000 tar Anton och modern som vanligt ut sin semester. De gor korta
utflykter i ndromradet och dr pa stugan. Amanda och Agneta sommarjobbar,
Amanda pa annan ort. Efter semestern sjukskrivs modern, och hon ar redan
sd trott att det tar henne en halv timme att ga upp fyra trappor till hemmet.
Det finns ingen hiss i huset, s Anton har placerat en stol pa varje vining sa att
hustrun kan vila. Anton atergar till arbetet, och Agneta tar over ansvaret for
moderns vard, och niar hon arbetar eller ar ute med vanner stéller nagon slakting
upp. Agneta upplevde ansvaret som mycket tungt, men séger i intervjun att hon
ar glad over att hon fick denna maojlighet att dela moderns sista veckor. Tva
dagar innan modern dor bekriftar ldkaren for Agneta att det rér sig om dagar,
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ger henne rad om vem familjen ska kontakta niar modern dor och forklarar
att doden inte dr ndgot dramatiskt, modern bara somnar in och férblir den
manniska hon ér. Detta lindrade, enligt Anton, d6ttrarnas angest en aning.

Lordag morgon hjélper familjemedlemmarna modern med morgonbestyren,
men sedan dker Amanda och Agneta ut till ett friluftsomrade, for de behover lite
andrum och det &r svart att tala om moderns situation hemma. Modern sover.
Pa eftermiddagen installeras morfinpump, men modern dr da redan, enligt
sjukvardspersonalen, medvetslos. Ndgon gang mot kvillen marker Agneta att
modern har slutat andas, slutat leva, som Anton séger. Fadern och dottrarna
sitter med modern en ldng tid, ringer sedan hennes syskon och slutligen ocksa
det ambulansnummer de fatt av lakaren. Nar ambulansen anldnder blir det stor
uppstandelse, familjen far order om att avldgsna sig, man ska forsoka ateruppliva
modern trots att Anton siger att hon varit dod i en timme. I synnerhet Agneta
upplever alla pipande maskiner som en scen ur tv-serien Cityakuten® och det
hela som oerhort obehagligt. Den vackra doden forvrangs till nagot absurt,
vilket bara forstarks nér likbilspersonalen sdtter modern ”i nan pase” for att
transportera henne till sjukhuset for att dodforklaras.

Moderns syster hjdlpte familjen att ordna begravningen, vilket familjen ar
tacksam for. Moderns far hade détt pa varen, och modern och hennes syster
hade da ordnat allt. Modern hade da ocksa sagt att hon vill ha en likadan kista
som fadern begravts i, men det fick hon inte, utan familjen valde en ljus mera
feminin kista i stillet. Amanda har senare funderat om det var fel. I ovrigt
foljde begravningen de planer fadern och modern hade gjort langt tillbaka i
tiden. Deras begravningar skulle vara en cocktailtillstallning med vin och
tilltugg i goda vanners sdllskap med ljusa minnen, vacker musik och skratt, inte
dystra tal och tarar. Och begravningen blev sadan som modern hade onskat,
den avspeglade henne och familjen perfekt, siger savil Anton som déttrarna.
Den var ocksé vélbesokt, det kom s& manga vanner att Anton blev orolig for
om maten skulle racka till. Agneta sdger att hon var livradd for att hon skulle
storgrata hela tiden, och hon minns inte sa mycket annat én att begravningen
var vacker. Amanda angrar att hon inte laste ndgot dver sin mor, forfattade
ndgot, men hon sdger att hennes krafter helt enkelt trét. Ett ar efter moderns
dod ordnade Anton en minneslunch for deras nirmaste vanner. Graven siger
han sig besoka sillan, men han har hustruns fotografi och levande ljus bade

% Amerikansk dramaserie (ER) med 331 avsnitt under 1994-2009 som ocksa visades i finsk tv.
Serien vann otaliga priser, bland annat Emmy-priset varje ar (google.fi).
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hemma och pa stugan som sillskap. Och inte en dag har gatt utan att han
tanker pa henne. Det samma géller dottrarna. Agneta sorjer over att modern
inte finns dér for henne i livets hojdpunkter, examen, giftermal och liknande.
Hon upplever det ocksa svart att hennes kommande man, skulle hon ndgonsin
gifta sig, aldrig har kint modern som den underbara person hon var, sa han
kommer bara att tro att hon glorifierar modern som vanligt ér efter ett dodsfall.
Agneta sager ocksa att aret efter moderns dod har forflutit som i dimma, hon
har levt vidare och “sdkert gjort saker som jag alltid gjort, men om du skulle
fraga mig vad jag gjorde i fjol hostas kan jag inte svara”. Amanda sdger att
hennes sorgearbete tydligt har dragit mera ut pa tiden dn faderns och systerns,
eftersom hon kunde "fly” utomlands till sitt arbete och inte pa samma sétt har
konfronterats av sorgen i vardagen.

Séavil Anton, Amanda som Agneta siger att det underlittar i sorgen att man
far tala om moderns dod: Anton “med vem som helst’, Amanda och Agneta
med vinner. Hemma talar de inte sa mycket om sjélva dodsfallet, men modern
finns med da de dryftar hiandelser i det forflutna. Det de alla dock héavdar ar
att det kidnns olustigt nar nagon bemoéter dem med “jag vet hur du kdnner”
eller "visst var det vil bra att hon inte dog helt plotsligt” eller hur smértsamt
det kidnns ndr personer drar sig undan pa arbetsplatsen eller latsas att de inte
ser dem pa gatan. Varje dodsfall dr unikt och varje méanniska upplever sorgen
olika, sa ingen kan nagonsin veta hur en annan person kidnner och det bésta
ar att bara finnas dér for den sorjande, menar Anton. Det som dnda bést har
hjalpt dem i sorgen dr arvet efter modern, hennes enorma livskraft och positiva
attityd, och goda vanner som under det forsta svara aret sag till att familjen
aldrig liamnades ensam i sin sorg.

Familjen Berg
Jag hade triffat dottern till familjen Berg, Bodil, nagra ginger i olika
sammanhang, s jag visste vem hon var och vad hon sysslade med redan innan
hon erbjod sig och sin mor, Berit, som informanter. Deras familj hade upplevt
fem dodsfall under de senaste nio aren och dessutom hade Bodil mist sin far
ndr hon var liten. Jag tog tacksamt emot hennes erbjudande. Detta hinde
senhdsten 2005.

Min forsta kontakt med Berit Berg var ndr jag ringde och ndrmare
presenterade bade mig och min forskning. Vi kom 6verens om ett datum och
traffades hemma hos henne. Hon bjod pa kaffe med tilltugg, och jag berdttade
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om bakgrunden till min forskning och om mig sjilv. Det framkom att vi var
kollegor, och vi fann varandra snabbt nér vi kom in pa undervisning och elever.
Vi hade liknande erfarenheter och ritt lika asikter. Efter intervjun har vi hallit
kontakt, vi har sporadiskt triffats bide pa hennes hemort och i Abo, och vi
mejlar ritt regelbundet. Vi har blivit vanner och delar varandras glddje och
sorg och vardagens trivialiteter. Berit var ocksa den som frdgade sin svigerska
och brorsdotter om de kunde ténka sig att stdlla upp som informanter (familjen
Ceder), for Berits bror var en av de fem avlidna vi diskuterade under vart mote.
Bodil har jag passerat pa gatan ndgon enstaka gang, men vi har inte haft nagon
ndrmare kontakt efter intervjun. Dock har jag kunnat f6lja med hennes liv
genom modern, Berit och jag talar naturligtvis ocksa om véra barn.

Dadsfallen
(IF mgt 2005/39-40; IF mgt 2005/41-42)
T 70 ar T 73 ar
mor/ far/
mormor/farmor morfar/farfar
varen
vintern 1996 1996
T
Berit 56 ar 29 ar T 56 ar
(december 2005) make/far bror/
hosten
1978 make/far
| vintern 2004
Bodil 28 ar Charlotta
(november 2005) 58 ar
(april
2006)
Cecilia 35 &r
(april
2006)
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Berit hade vid intervjutillfillet varit dnka i 28 ar. Maken hade haft eget foretag
och de hade tvd sma barn: en son och dottern Bodil. Hosten 1978 tog maken
sitt liv hemma i sitt arbetsrum. Berit var da 29 ar gammal, sonen néstan fyra
och Bodil lite pé ett ar. Berit hittade honom nér hon kom hem. Hon sdger att
hon fick en chock, hon bara skrek och skrek och vandrade omkring i huset
utan att veta vad hon skulle ta sig till. Hon kunde inte fatta att maken var dod.
Smaningom lugnade hon sig s& mycket att hon kunde ringa sina féraldrar, som
kom och tog 6ver det praktiska, ringde polisen och Berits svérfoéraldrar och
tog hand om barnen. Berit kommer ihag vissa detaljer, men hon har ingen
helhetsbild av hiandelsen. Makens dod ar det mest traumatiska dodsfallet i
hennes liv, och hon har fortfarande svart att tala om det.

Berit och barnen flyttade hem till hennes foréldrar, fér hon férmadde inte
stanna kvar i det gemensamma hemmet. Av den forsta tiden minns hon inte
sa mycket annat 4n tomrummet omkring sig. Ingen talade med henne om det
som hint, men hon visste indd att manniskor diskuterade makens dod, de
bodde ju pa en relativt liten ort. Nér Berit ringde till arbetet for att sjukskriva
sig visste de redan dér vad som hade hént, vilket Berit pa ett sitt uppfattade som
en lattnad, fér dd behovde hon inte férklara ndgot. Hon sager ocksa att hon i
efterhand har tankt att det faktiskt 4r bra att man lever i ett tocken och att man
kommer ur chocktillstandet bit for bit for att 6verhuvudtaget klara av att aterga
till vardagen.

Begravningsarrangemangen skottes av Berits svéarforaldrar. Berit var med
hos begravningsentreprendren och ndr de traffade prasten, men hon siger
att det var som om hon inte fanns. Hon forstar dock svirmodern fér sonen
hade varit hennes allt. Berit visste att hennes man ville bli kremerad och att
han inte ville ha minnesstund, och det holl hon fast vid. Svarforialdrarna
gav vika, men allt annat fran kista till blommor bestdmdes av dem, och pa
pastorsexpeditionen var det enbart svirmodern som talade. Berit upplevde att
det inte fanns nagon plats for henne ddr, att hon blev en bisak, dven om ocksa
hon hade haft ett behov av att fa tala med présten. Svirmodern lever dnnu
vid tidpunkten for intervjun, men Berit har aldrig diskuterat sin makes dod
med henne. Svirmodern tog ocksa hand om alla kondoleansbrev och adresser,
och Berit fick dem forst ndstan tva decennier senare med kommentaren “ja, de
tillhor nog dig”, nar hon i samband med sin mors dod bad om att fa ldsa dem.
Av makens begravning minns Berit fortfarande inget, men nog att det enligt
hans 6nskemal inte holls nagon minnesstund. Diaremot samlades den narmaste
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slakten efter urnenedldggningen till en liten maéltid. Da var ocksa barnen med
och alla koncentrerade sig pa dem, vilket littade stimningen en aning. Berit
sdger att hon forst da hennes mor 18 ar senare dog ocksa grit ut sin sorg efter
maken. Tidigare hade det inte funnits tid att bearbeta sorgen, hon hade tva sma
barn som hon maste ta hand om och sitt arbete att skota. Berit 14t vardagen fylla
livet, hon tillét sig inte att ge sig hin &t sorgen.

Bodil har bara hort berittas om faderns dod, och hon har inga minnesbilder
av honom, men hon upplever att hdndelsen har {6ljt henne som ett spoke hela
livet. Hon kan inte forsta hur fadern kunde vilja att ldamna dem. Pa dagis
kinde hon sig annorlunda, eftersom hon inte hade nidgon pappa, for henne
var normen fér familj mor och bror. Hon har ett svagt minne av att modern
skulle ha talat med henne om faderns déd, och hon kommer ihag hur hon
och hennes kusin diskuterade dodsfallet. Kusinen pastod att fadern tagit sitt
liv, medan Bodil var 6vertygad om att han dog av hjértinfarkt. Det var forst i
16-17 érs alder som hon kom till insikt om hur fadern egentligen dog. Modern
har beréttat om hur hon hade hittat fadern, men desto mera har faderns dod
inte diskuterats. Bodil har inte heller talat med sin bror om hindelsen. Bodil
upplever det svart att bryta tystnaden som rader kring handelsen, men hon
skulle garna veta lite mera om hurdan person fadern var, vad han tyckte om och
hur mycket hon bras pa honom. Det lilla hon fatt hora ar enbart positivt, men
hon menar att han av nagon anledning maste ha matt vildigt daligt. Hon har
ocksa méanga ganger undrat hur man skulle tala om fadern om han hade dott i
till exempel en trafikolycka.

Berits mor, alltsd Bodils mormor, Cecilia Ceders farmor och Charlotta
Ceders svarmor, dog 70 ar gammal den 12 februari 1996. Till foljd av sjukdom
hade hon genomgatt tva stora operationer med ett par ars mellanrum. Efter
den forsta operationen aterstilldes hennes hilsa ratt bra, men efter den andra
repade hon sig inte och flyttades smaningom till sin hemorts langvardssjukhus.
Hon tog detta hart, hon upplevde sjukhuset som "dédens vantrum” och fick
ganska snart efter flytten en hjartinfarkt. Hon var linge mycket dalig, men hon
hade, enligt Berit, en mycket strak livsvilja och ville leva och ta del i sina barns
och barnsbarns liv.

I januari borjar Berit ana att hennes mor nog inte har lang tid kvar, och da
kommer graten. Hon griter 6ver moderns dde, hon griter nir hon i hallen
hemma hos sina foréldrar ser sin mors skor och férstar att modern aldrig mera
kommer att behéva dem. Och hon grater 6ver sin makes déd. Hon grater nar
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hon gar till arbetet, hon grater nar hon gar hem, hon grater hela tiden hemma.
Graten tar alla hennes krafter, och hon maste be sina syskon beséka modern,
for hon orkar inte. Dessutom har ocksa fadern lagts in pé sjukhus, dock inte pa
samma sjukhus som modern.

Kvillen innan modern dog besokte Berit henne. Modern hade efter
hjartinfarkten haft svart att ligga, sa hon envisades med att sitta och nér hon
blev trott sjonk hon ner och lig framatbojd, nagot som Berit upplevde som
“alldeles fruktansvirt att se”. Tidigt pa morgonen nas Berit av dodsbudet, och
hon och tva av hennes syskon aker till sjukhuset for att ta farval. Berit upplever
det att modern ligger och allt ar fridfullt som en stor littnad, modern behover
inte langre kimpa for att hallas sittande. Men Berit upplever ocksa att modern
har dott mitt i livet och att det dr ordttvist for hon ville ju leva. Nér syskonen
tagit farvil av modern beger de sig till det sjukhus dir fadern ér intagen. Han
forstar direkt vad besoket géller nar han ser dem komma, och han sorjer 6ver
att han inte har mojlighet att ordna begravningen. Fadern far komma hem,
men han orkar inte delta i begravningen. Han dor tre ménader efter sin hustru,
73 ar gammal.

Modern begravs i stillhet, enbart barn och barnbarn och nagra néra vianner
tillmodern deltar. Bodil sjunger "Harlig ar jorden’, fér det har hon lovat mormor.
Begravningen ér vacker och stdmningsfull. Berit uppskattar i synnerhet sin
brors svarmors avskedsord till modern: "Med vordnad ska jag minnas dig”.
Den narmaste familjen aker hem till fadern for en liten minnesstund. Moderns
mor, familjens gammelmormor, som bor utomlands och som en gang om aret
haft som vana att besoka sina slaktingar, orkar inte resa till Finland. Hon 4r 95
ar gammal och har pa hosten besokt sin dotter pa sjukhuset. Hon dor fyra ar
senare hemma i magcancer.

Fadern miste sin livsvilja ndr modern dog. Berit sdger att det var som om
hon, hennes syskon och barnbarnen inte existerade for fadern, att de inte
betydde ens sa mycket att han for deras skull hade velat leva, men han var
naturligtvis ocksa sjilv svart sjuk. Han hade pa nytt lagts in pa sjukhus, men
han avbdjde alla vardatgiarder och dog efter nagra veckor. Kvillen innan sin
dod lider han av svéra smartor och Berits son ser till att han far smartstillande
medicin. Berit fragar hur fadern vill att allt ska ordnas, och han svarar att
han vill ha kistbegravning och sager hurdan kista han vill ha, men i 6vrigt far
Berit och syskonen bestimma. Bodil kramar sin morfar och siger "Hej d4,

220



mofa”. Han begravs bredvid sin hustru, och Berit papekar ging pa gang hos
begravningsentreprendren att moderns urna redan dr i graven och att den inte
far ta skada.

Av sina mor- och farférdldrar stod Bodil sin mormor narmast, och hon
upplevde mormors dod mycket starkt. Mormor var en aktiv person, drivande
och social, en “supermdnniska” och mycket omtyckt savdl av vinner som av
arbetsgemenskapen. Men hon var ocksa mycket respektingivande. Hon hade
atta barn, och hon ség till att man tréiffades ofta. Nar mormor sedan efter sin
pensionering blev svart sjuk uppstod, enligt Bodil, "néstan en slaktdepression”
Mormor blev singliggande och krympte ihop, miste kontrollen 6ver sitt liv, som
Bodil sager, och den férandringen var svar att acceptera. Nér telefonen ringde
pa morgonen da mormor dog, visste Bodil inom sig genast vad det gdllde, men
hon forsokte efter basta formaga fortranga budskapet och koncentrera sig pa
studentskrivningarna. Att Berit var “helt knackt” och bara satt i soffan och
grit gjorde det annu svarare for Bodil, for hon visste inte hur hon skulle trosta
sin mamma, och eftersom hon inte visste vad hon kunde tala om uppstod en
tystnad kring mormoderns dod, nagot som Bodil upplevde som lika tungt som
tystanden kring faderns dod.

Enligt Bodil var mormor en god, érlig, rattfram och fascinerande person som
med sin existens fyllde rummet nér hon steg in. Mormor var en speciell kvinna,
och det finns sa mycket som Bodil nu i vuxen alder skulle vilja tala om och
fraga om. Bodils saknad ar stor. Ocksa Cecilia Ceder talar uppskattande om sin
farmor, men farmor var sjuk och hennes déd vantad. Farfars d6d daremot kom
som chock for Cecilia, hon visste att farfar var sjuk men tankte aldrig att han
faktiskt kunde do, de hade ju precis begravt farmor. Gammelfarmors dod var
en “tuff sak’, sager Cecilia. Hon var en fin manniska som sag och bekriftade en
som man var, och hennes arliga besok invantades som julen. Gammelfarmors
sista viloplats dr i sldktgraven i Finland. Det som Cecilia anda minns bést av
dessa tre begravningar var faderns, farbrodernas och fastrarnas stora sorg nar
deras mor dog.

Familjen Ceder

Charlotta Ceder &r Berit Bergs svigerska och Cecilia Ceder dr saledes Berits
brorsdotter och kusin till Bodil Berg. Det var ocksé Berit Berg som fragade
om de kunde tanka sig stdlla upp for en intervju och beritta om faderns dod.
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Fadern hade dott tvé ér tidigare, 56 ar gammal. Bade Charlotta och Cecilia har
fatt intervjuutskriften, men nagon annan kontakt med dem har jag inte haft
sedan intervjun, men jag har hort om vissa hiandelser i deras liv av Berit.

Cecilia, hennes man och dotter métte mig vid bussen, och vi korde till
Charlotta, dér intervjuerna skulle 4ga rum. Charlotta hade uppmarksammat
att jag hade en bussresa bakom mig och bjod pa kaffe med savil salt som
sott hembakat. Jag berdttade kort om min forskning, men mest talade vi om
vardagliga saker, tv-program, mat och bakverk.

Dadsfallet
(IF mgt 2006/26; IF mgt 2006/27)
For slakttradet se familjen Berg.

Charlotta Ceder flyttade till sin nuvarande hemort som 16-aring. Tre ar senare
gifte hon sig, fick tvd soner och en dotter och hann vara gift i 34 ar innan
maken den 13 februari 2004 dog 56 dr gammal. Fadern var sjukpensionerad
for ledgangsreumatism och han hade ocksa nagra ar haft problem med hjartat,
men han diskuterade inte sitt hilsotillstind med familjemedlemmarna desto
mera. Till Cecilia sade han en gang att hon ska ta hand om modern om nagot
hinder honom.

Ett dr fore makens dod flyttade han och Charlotta till landsbygden. Bada
alskade naturen, fiskade och plockade bér och svamp tillsammans. De trivdes
med lugnet. Charlotta var fortfarande aktiv i arbetslivet och barnen hade sina
egna liv men besokte dem ofta. En fredag férandrades allt. Fadern hade tid
hos lakaren, men Charlotta var svart forkyld sa han atog sig att sjalv kéra in
till centrum. Pa garden halkade han och brét benet. Han fordes till det lokala
sjukhuset, men dar bedomde man att hans hjérta inte skulle klara av en sa stor
operation, sd pa lordag skickades han till Helsingfors for ballongutvidgning,
forst efter det skulle benet atgirdas. Eftersom det var helg skots ingreppet upp
till méndag.

Nar maken hamnade pa sjukhus ringde Charlotta sin svigerska Berit Berg,
som tillsammans med ett av sina syskon besokte brodern pé fredag kvall. Berit
berittar att han hade varit uppsluppen och skojat mycket, precis som han varit
da Charlotta hade besokt honom pa dagen. Han hade skdamtat bort bade kapp
och rakapparat med “behover jag inte”. Berit sdger att hon upplevde att han
holl hennes hand lidngre dn vanligt och tittade pa henne sa underligt nér hon
vid dorren vinde sig om — som om han hade vetat att de inte skulle ses mera.
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Pé lordag kvill talar Charlotta med maken i telefon, han ser pa storstadens ljus,
hon betraktar morkret pa garden. Under samtalet sdger han manga ganger att
han inte kommer att klara sig. Pa sondagen ringer dottern Cecilia honom och
han 6vertalar henne att komma pa besok. Eftersom det édr sportlov beslutar
Cecilia att familjen ska aka till Helsingfors pa mandag, dessutom hade hon
grélat pa fadern nir de senast traffades, sa hon ville forsikra sig om att var vil
mellan dem.

Fadern far en lindrig hjartattack medan Cecilia, hennes man och dotter ér
hos honom. Han tar en nitro, attacken avtar, men han séger till Cecilia att han
inte kommer att klara sig. Cecilia avfirdar sadant prat. Plotsligt tar fadern sig
for hjartat och blir, enligt Cecilia, "helt firgad av déden” Hon ser att det ar
allvar, fadern kan knappast sdga ett ord, han férmar inte ens trycka pa alarmet.
Cecilia gor det, men ingen kommer, sa hon rusar ut i korridoren, skriker att
fadern behover hjélp, men ingen vardpersonal syns. Till slut hittar Cecilia
nagra skoterskor i ett rum langst borta, och fadern tas om hand. Han fors till
operationssalen och Cecilia ombes ringa sin mor. Hon ringer dndé sin dldsta bror
som hamtar modern och de kor till sjukhuset. De vantar i 6ver tre timmar, och
Cecilias dotter somnar pa banken i vaintrummet. Nar ldkaren éntligen kommer
sitter han sig av misstag pa den sovande flickan. Han levererar dédsbudet,
fadern har dott pa operationsbordet. Nér de lamnar sjukhuset backar Cecilias
man in i en parkerad bil och skriver pa en lapp: ”Ursikta, svarfar dog” Alla ar
i chock, och Cecilia sédger att det dr ett mirakel att de 6verlag kunde ta sig hem.

Bade Cecilia och Charlotta sager att de var sikra pa att fadern skulle klara
sig, han var i trygga hédnder, for sjukhusets framsta hjértspecialister tog hand
om honom. Att han dog var en chock. Cecilia berittar att hon bara grit och grit
och att hon maste besoka lakare d& dngesten och sorgen tog sig fysiska uttryck:
hon kunde inte andas. Charlotta siger att hon var helt tom inuti i manga
veckor och att hon inte forstar hur hon kunde ordna med kista och begravning.
Charlotta upplevde det ytterst viktigt att fa veta exakt hur och varfér maken
dog, sé hon ringde sjukhuset nagra dagar senare och lidkaren forklarade hela
hindelseforloppet i detalj.

P4 sjdlva begravningen haller Cecilia i alla tradar, hon tar emot gésterna,
delar ut programbladet och ldser upp kondoleanserna pa minnesstunden. Det
ar alsklingsdotterns sista tjanst till sin far och sin basta vdn. Charlotta kdnner
sig helt utomstaende pa begravningen och minns bara hur snabbt kistan slank
in i graven; hon hade tdnkt att en manniskas sista stund pa jorden hade varit
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lite ldngre. Senare far hon trost i att tinka att det var makens tid att d6 och att
det dtminstone var bra att han inte behovde lida. Hon séger att hennes krishjélp
var att lasa allt hon fick tag pd om andra manniskors upplevelser om en nira
persons dod, hon fick pa sé sitt sina kdnslor och tankar bekriftade. Hon talade
om makens dod med nagra goda vénner, barnen ville hon inte belasta med
sin sorg. Dagen efter begravningen borjade hon packa och flyttade i sinom tid
tillbaka till staden.

Charlotta sager att den morkaste sorgen varade ett &r och att hon en morgon
bara vaknade med kdnslan att hon kldtt av sig en tung dykardrdkt. Men hon
sdger ocksa att hon inte utan sina barns och vinners dagliga st6d hade klarat
det, for hon maste ju bygga om hela sitt liv. For Cecilia tar det lingre, men
ocksa hon menar att det att hon fick grata ut och tala om héndelsen med
personer som kdnde fadern hjilpte. Bada siger att de nog varit sjélviska i sin
sorg, Charlotta upplever att hon var helt lamslagen och inte hade nagra krafter
att trosta barnen, Cecilia menar att den lilla extra kraft hon hade gick till att
ta hand om modern, sin mans och dotters sorg dgnade hon inga tankar. Bada
sager att faderns dod har fort familjemedlemmarna narmare varandra och bada
sager ocksa att tiden har gjort det littare att bade tanka pé och tala om saken.
Cecilia sager att faderns dod har férandrat henne som person, for nagot i henne
dog da fadern dog. Hon upplever ocksa att hon efter faderns déd kan mota
sorjande manniskor pd ett helt annat sitt, eftersom hon vet vad de gar igenom.

Familjen Dahl

Daniela och David Dahl ér kusiner till mig pa modernet, men vi har aldrig,
inte ens under min barndom, haft nagon nara kontakt med varandra. Daniela
och hennes kollega och basta vin Disa traffar jag sporadiskt hos moster Doris,
och de har tillsammans med henne besokt mig och min dotters familj en gang
pé 1990-talet. For ndgra ar sedan borjade Daniela och jag via moster Doris
ge varandra sma julpresenter, men jag har inte traffat henne sedan intervjun,
och vi har bara nagra enstaka ganger talat med varandra i telefon. Disa har
jag inte talat med sedan intervjun. David hade jag fore intervjun traffat pa
hans fars, alltsa min morbrors, begravning 1988 i kyrkan (jag deltog inte i
minnesstunden) och fore det nir han konfirmerades i slutet pa 1950-talet. Inte
heller honom har jag triffat sedan intervjun. Moster Doris haller jag nédrapa
dagligen kontakt med sedan min mor (hennes yngsta syster) dog 1996, och
hon berittar naturligtvis om handelser ocksa i Danielas, Davids och Disas liv.
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Dabhls var de sista jag intervjuade for avhandlingen. Jag var i behov av mera
material fér min undersékning, sa jag ringde Daniela och bad henne ocksa
fraga David om han kunde tinka sig stdlla upp. Daniela och David har fyra
syskon men pa grund av omstdndigheter i deras respektive liv vid tidpunkten
valde jag att inte kontakta nagon av dem. Dessutom géllde det ju dodsfall ratt
langt bakat i tiden: 18 ar sedan fadern och 14 ar sedan modern dog. Disa, som
varit néra involverad i familjen Dahls liv i ménga artionden och som familjen
skamtsamt, enligt moster Doris, kallar adoptivdotter ville ocksa bli intervjuad,
och efter en viss patryckning lyckades jag 6vertala moster att stdlla upp. Hon har
alltid haft en néra kontakt med sin brors familj och dr efter hans dod familjens
“alderman”. Dessutom ville jag garna ha henne som informant ocksa pa grund
av hennes alder da jag antog att man tanker annorlunda pa doden i hog alder

Dadsfallen
(IF mgt 2006/33; IF mgt 2006/34; IF mgt 2006/35; IF mgt 2006/36; Sandberg,
2009)

+ 74 ar i 78 ar
far/bror mor/
vintern 1988 svagerska
vintern 1992
Doris 86 ar
(maj 2006)

Daniela 63 ar David 64 ar
(maj 2006) (maj 2006)

Disa 57 ar

(maj 2006)

Till foljd av en trafikolycka behdvde Daniela hjilp med nérapa allt, sa hennes
74-ariga foraldrar flyttade in hos henne. Fadern hade hela sitt liv varit aktiv
bade socialt och fysiskt, han hade alltid haft en stor ungiangeskrets och var
mycket omtyckt av sivdl vdnner som arbetsgemenskapen. Han bdrjade
hoppa fallskdrm i 50-ars élder tillsammans med David, och de gick ocksa
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pé styrketrining och simmade i vak. Moderns roll hade alltid varit att skota
barnen och hemmet. Modern var pa dldre dagar ocksa den som ofta var svart
sjuk, fordes till sjukhuset i ilfart, opererades i sista stund och alltid klarade
sig. Fadern var storrokare, men varken Daniela eller David sdger sig ha varit
medvetna om att han skulle ha varit sjuklig.

Fadern var den som sag till att vardagen l6pte hos Daniela, han skotte till
exempel alla butiksdrenden och besokte varje morgon simhallen nara Danielas
bostad. Under de sex manaderna som fadern hann bo hos Daniela mérkte hon
anda att han inte médde sa bra, &ven om han forsokte dolja det. Nér han inte
langre holls pa benen, utan borjade falla omkull, hade Daniela och mamman
inget annat val dn att tillkalla ambulans, och fadern togs in pa sjukhus. Nar han
limnade hemmet sa han, enligt David: "Na, nu for det at helvete hela saken?”
Fadern vistades pa sjukhuset i ungefér tva veckor. Han sov ndar Daniela besokte
honom men var vaken nir andra familjemedlemmar besokte honom, och han
sa till Disa att "de klarar sig nog” Doris besokte inte sin bror pa sjukhuset,
eftersom undersokningarna inte visade nagot akut allvarligt och alla férvintade
sig att han snart skulle komma hem.

En natt far Daniela det 6desdigra samtalet fran sjukhuset, fadern dr déende.
Daniela ringer sin dldsta bror, men innan de kommer ivig meddelar man fran
sjukhuset att fadern har dott. Daniela vill &nda éka dit for att ta farvil, och hon
sager att hon dr mycket glad for att hon kunde sitta en stund med sin doda far.
”Han sov ju sa naturligt’, s& det blev ett bra minne och en positiv upplevelse.
Brodern viljer att vanta utanfor, och ocksé David viljer att inte se sin doda far.
David har de facto sett sin svirmor i 6ppen kista, men eftersom hon inte var en
néra slakting sd bekom det inte honom sa mycket.

Fadern var mycket uppskattad inom sin yrkesbransch, och hans
arbetsgemenskap erbjod sig att ordna en stor och statlig minnesstund.
Familjen avbojde, for varken modern eller Daniela skulle ha klarat det, sa
endast de ndarmaste slaktingarna deltog och minnesstunden holls hemma.
Daniela menar att 4ven om fadern var en sillskapsménniska s hade han i
forsta hand tdnkt pa familjen. Efter faderns dod fortsatte modern att bo hos
Daniela, foraldrarna hade varit gifta i 6ver 50 ar, sa det &r forstaeligt att hon
inte ville leva ensam i det gemensamma hemmet. Dessutom behévde Daniela
fortfarande hjilp. Modern visade inte sin sorg 6ppet men tyckte att de hade
kunnat "d6 tillsammans”. For Doris kom beskedet om att brodern har dott
som en chock, hon “trodde inte att han var sa sjuk’, men hon fann en viss
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trost i att hon kunde bidra till begravningsarrangemanget genom att foresla
frontmannagrav, for brodern ville inte bli begravd i sldktgraven men nog pa
samma begravningsplats.

Efter faderns dod borjar modern sakta "tyna bort”, men hon skéts hemma
av Daniela, Disa och Davids dotter. I borjan av december, fyra ar efter faderns
dod, forsamras moderns halsotillstind sapass mycket att hon maste liggas in
pa sjukhus. Det enda hon vintar pa ér att fa komma hem till Daniela till julen.
Hon hédmtas hem dagen for julafton, David bar henne upp for trapporna och
runt i vaningen. Julafton firas tillsammans med Doris och Danielas yngsta bror,
som ocksa 6vernattar dar. Vid frukosten pa juldagsmorgonen marker Daniela
att modern ldser tidningen upp-och-ner, och hon fragar om modern vill att
de ska ldgga sig for att vila en stund. Ungefdr efter en timme lyfter modern pa
huvudet och sidger nagot som Daniela inte uppfattar och faller ihop. Daniela
ger modern hennes medicin varefter modern drar andan ett par ganger och
somnar. Daniela vet inom sig att modern ar dod, men eftersom "hon somna ju
som en docka” sa tinker Daniela att hon “ska nu titta att ifall hon sover”. S& hon
tittar in till modern alltid nu och d4, och nar en avlagsen slakting kommer pa
besok far hon vara den som bekraftar att modern faktiskt ar dod, och Daniela
ringer larmcentralen. Brodern sitter som forstenad vid koksbordet. Fér Doris
kommer ocksa detta dodsfall som en dverraskning, enligt henne sag svigerskan
pé julaftonen ut att ma ratt bra.

Daniela uppskattar likbilspersonalens agerande. De sveper in modern i ett
lakan, men later ansiktet vara otdckt, sdisom Daniela vill ha det. Nar modern
sedan ska béras ut fragar en av mannen om Daniela vill lagga med tulpanerna
som stdr i en vas pa bordet. Det gor Daniela. Modern far ta ett vardigt avsked av
hemmet. Forst nér allt &r 6ver ringer Daniela sina syskon. Hon resonerar att de
inte anda hade hunnit komma i tid for att ta farval. En del bekanta har bedomt
henne vara egoistisk i detta agerande, men & andra sidan kritiserades hon ocksa
for att hon genast efter julen atervande till sitt arbete. Daniela sjdlv siager att det
inte hade underldttat hennes sorg att sitta hemma ensam.

Modern begravs bredvid fadern, och begravningen dar ocksd denna
gang enbart for narmaste slaktingar och véinner. Syskonen har alltid haft
en ndra relation till varandra sd sorgen ar létt att bearbeta. Det svara &r att
inte langre kunna ringa och fraga sina fordldrar om rad eller beritta om
viktiga handelser i sitt liv. Och det dr ocksd obehagligt att tinka att ens egen
generation nu star i tur att d6. Daniela séger att hon kan tinka sig att hennes
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syskon dor, men pé sin egen dod vill hon inte tinka. David menar att han
bra kan tdnka pa sin egen dod men att han skulle bli helt forstérd om hans
hustru dog fore honom.

Doris sager rakt ut att hon rads doden, eftersom hon inte vet vad den
innebér. Samtidigt ar hon realistisk, alla ménniskor dér. Hon har under sitt
liv upplevt bade krigets fasor och manga néra personers dod: modern dog nér
Doris var 12-13 ar gammal, hennes dldsta bror stupade i kriget, hon hittade sin
styvmor dod i deras gemensamma hem, hon har begravt sin far och for tio ar
sedan ocksa sin yngre syster, och de flesta av hennes vianner och arbetskamrater
ar doda. Hon dr den sista i sin generation.

Bade Daniela och David har forst i vuxen élder varit med pa begravning,
och for béda var fordldrarna de forsta nira personer som dott. Som barn togs
de aldrig med pa begravning och man diskuterade inte heller doden i deras
barndomshem. Amnet var inte tabu, men aldrig heller aktuellt. David har
brutit denna tradition, hans barn och barnbarn talar 6ppet om doden. Men
David péapekar att hans fars dod inte var si vardig. Fadern delade rum med
manga andra och tyckte inte riktigt om det, och att dd d6 ensam omringad av
frimmande manniskor anser David vara mindre trevligt.

Disa upplevde det att hon fick veta om bada dodsfallen forst en tid efterét
som svart, hon hade i manga ars tid varit ndra involverad i familjen, besokt
Danielas och Davids far pa sjukhuset och skott deras mor. Disa forstar att
Daniela inte ville berdtta daliga nyheter for henne infor vissa stora och viktiga
arbetsuppdrag som hon vid béda tillfillena hade, men hon medger att hon nog
undrade 6ver det. Av begravningarna minns hon inte sa mycket, hon séger att
all hennes energi pa begravningar gar till att forsoka hélla gréiten i styr. Hennes
tarar flodar i bade gliadje och sorg, och hon anser denna kénslosamhet bero
pé att hennes mor tog sitt liv. Disa var da 13 ar och hindelsen diskuterades
aldrig i familjen. Varje dodsfall paminner henne om moderns déd och hur
fruktansvart svart hon da hade det.

Familjen Ek

Med Ellen och Erik Ek delar jag samma fritidsintresse, dock sé att vi agerar pa
olika orter. Jag fick hora om Eriks mors dod via en bekant, hos vilken sedan
ocksa intervjuerna gjordes. Var kontakt har efter det varit sporadisk.

228



Dadsfallet
(IF mgt 2006/28; IF mgt 2006/29; IF mgt 2007/23)

T 72 &r
mor/
svarmor

hosten 1989

Erik 62 ar Ellen 63 ar
(april 2006) (april 2006
maj 2007)

Erik Eks mor dog 72 ar gammal den 28 september 1989 i sitt hem med sonen
och sonhustrun Ellen hos sig. Erik var enda barnet, sa det var naturligt att
modern stod Eriks familj mycket néra. Eriks mor hade fter sin pensionering
flyttat till grannhuset, vilket kdndes tryggt, menar Erik och Ellen, for hon hade
redan en langre tid varit vid dalig hdlsa. Hon hade varit inlagd pé sjukhus i
flera etapper for bade hjartbesvar och diabetes, och flera ganger hade hennes
tillstdnd varit mycket kritiskt, sa Erik och Ellen stod i stindig beredskap for
daliga nyheter. Nar modern var hemma klarade hon av sina dagliga bestyr, och
hon tog till och med hand om Ellens och Eriks lilla hund nér de var utomlands.
Det gjorde hon ocksa hosten 1989, en vecka innan hon dog.

Den 6desdigra natten ringde telefonen hos Erik och Ellen vid halv fyratiden.
Eriks mor bad dem komma &ver, hon hade matt déligt, stigit upp och fallit och
kunde nu inte ta sig upp. Erik och Ellen rusade i vdg. Att komma in genom
ytterdorren var inget problem, berdttar Erik, dven om han inte kan komma
ihag hur han gjorde det, problemet var att deras dotter hade glomt att ge
tillbaka nyckeln till mormors ligenhet som hon hade haft medan fordldrarna
var pa semester. Just denna morgon var dottern pa vag till flygfaltet for att dka
utomlands. Lyckligtvis bodde en bekant till Erik och Ellen i huset, och de kunde
ringa servicepersonalen dérifran, men det tog en timme innan de dntligen kom
in till modern.

Modern ligger pa golvet bredvid sangen men har lyckats dra ner bade kudde
och téicke. Ellen ringer efter ambulans, och svirmodern blir lugnare nér hon
far veta att lakaren &r pa vig. Ellen tar firdigt fram svirmoderns mediciner
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och recept. En likarambulans och en ambulans for sjuktransport anlédnder,
och efter en stund ocksa polisen, som alltid tillkallas nédr en person dor ensam
hemma. Modern 4r da dnnu vid medvetande. Det rader fullt kaos i moderns
lilla lagenhet, sjukvardspersonalen forsoker gora sitt yttersta for att halla
modern vid liv, Erik star och héller i droppflaskorna och f6ljer pa monitorn
med hur hans mors hjértslag blir svagare och svagare och till slut upphor. Ellen
géar av och an i koket och ber till Gud: for Erik, for svirmor, for sig sjélv, for att
de ska klara det. Hon séger att hon kidnde sig bade orolig och ensam, hon kunde
inte gora nagot for att hjélpa vare sig sin man eller sin svirmor.

Erik kan inte forsta att hans mor dr dod, han fragar gang pa gang om det
verkligen dr sant att modern dott. Sedan sluter han sin mors 6gon. Hon ser
fridfull ut, som om hon bara somnat. Nagon har ringt efter likbil och tva mén
kommer in med en bér, sveper in modern i svarta plastsickar och bar ut henne.
Allt gar sé fort, och det kdnns sa ovirdigt, sa kallt och sa otrevligt att se sin mor
lindas in i platspésar, sdger Erik. Ellen sdger att hon blev helt paralyserad, hon
kommer inte ens ihag att minnen skulle ha sagt nagot. Erik menar att det var
totalt overkligt att se hur dodsprocessen framskred, eller "pa sétt och vis gick
bakat’, fran att hjartslagen gick upp och ner till att bli ett streck. Erik upplevde
hela “processen for att forsoka fa henne att stanna vid liv’ som obehaglig och
det var en chock att se modern dé.

Ocksa Ellen upplevde svirmoderns dod som en chock, hon “hade ju talat
med henne”, svirmor skulle tas in pa sjukhus och allt skulle ordna sig. Ellen
tyckte dessutom att det var obehagligt ndr ambulanserna kom med sirenerna
péslagna, och hon plagades av grannarnas nyfikenhet, hon formligen kidnde hur
gardinerna fladdrade, men hon medger att det 4r ménskligt att vilja veta vad
som har hént ndr man ser ambulanser och likbil pa garden. Bade Ellen och Erik
upplevde polismannens narvaro som obehaglig, fast de var ytterst finkinsliga
och professionella och avlagsnade sig genast nar Ellen hade berittat for dem
om svirmoderns “sjukjournal” och visat dem hennes mediciner och recept. En
ung man fran Raddningsverket stannade hos dem tills allt var 6ver, och det
upplevde Ellen som tryggt, nagon manade om hur hon och Erik madde.

Vil hemma gjorde Ellen upp en lista pd vad som maste goras, och
redan samma dag besokte de en begravningsentreprenér. Modern ville bli
kremerad och ha en enkel begravning, och det respekterade Erik och Ellen.
Endast de ndrmaste sliktingarna deltog och minnesstunden hélls hemma
hos Erik och Ellen. Bada tillstallningarna var vackra och stimningsfulla. Vid
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urnenedldggningen nédrvarade endast Erik och Ellen, de laste en dikt som
modern sparat och lade ner den i graven med urnan. Tvd méanader senare dog
moderns syster, och ocksa denna gang skétte Erik och Ellen om begravningen,
men nu hade de rutin.

Eriks mors dod var inte det enda dodsfallet i familjen, men nog det enda
de ndrvarat vid. Tva ar tidigare hade Ellens far dott i obotlig sjukdom, och
Ellen upplevde deras sista mote som mycket svart, eftersom bada visste att han
snart kommer att do men ingendera av dem férmédde sig tala om det. Tre ar
senare dog bade Ellens bror och hennes svager. Samma ér gifte sig ocksa Ellens
och Eriks dotter samt Ellens brorson, dessutom fyllde hon sjélv 50 ar, men det
planerade firandet byttes ut mot broderns begravning. Inom fyra manader
tirade Ellen och Erik en fodelsedag, tva brollop och tva begravningar, sa det
ar inte underligt att Ellen séger att hon aldrig riktigt varken hann gladjas eller
sorja ordentligt.
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