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ABSTRAKT

Ginger Selander Gladje i vardandets varld

Handledare: HVD Kerstin Sivonen, HVD Dahly Matilainen, Professor
emerita Katie Eriksson, Enheten for vérdvetenskap,
Socialvetenskapliga institutionen, Abo Akademi.

Foreliggande vardvetenskapliga studie har som syfte att avticka och synliggora gladje
som idé i vardandets varld. Gladje sammanbinds med vardandet genom kérleken som
den tongivande kraften hos gladje. Vardandets sak har genom historien alltid varit att
lindra lidande och att tjana liv och hélsa i en anda av kérlek och barmhértighet. Denna
studie om gladje i vardandet har en évergripande idéhistorisk inriktning och resultatet
sammanstalls i form av ett idémonster. Tolkningen sker genom en hermeneutisk ansats
med fokus pad forstaelse av sjalva vardandet. For att djupare forstd gladje, dess
ursprungsidé, vasen och uttrycksformer granskas begreppet ’gladje’ och de néraliggande
begreppen ’glad’ och ’ljus’ i etymologiska ordbocker samt i svenska, engelska och
latinska ordbdcker. Som stod for tolkningen anvénds klassiska texter innehéllande
filosofers tankar om gladje. Gladje som idé glimtar fram i form av ett sjufaldigt
monster. Detta monster innehdller sirdrag hos gladje och det hjartas natur som
respektive sardrag forverkligas i. | andlig mening utgdr hjartat livets medelpunkt och
kénslornas hemvist.

Ménstret bildar bakgrund och blir vagledande vid den hermeneutiska lasningen om
gladje, s& som den framtrader i berattelser om vardande under aren 1900-1933. De
historiska kéllorna utgdérs av facktidskriften Svensk sjukskotersketidning, bdcker med
beréttelser om vardande, arkivmaterial samt larobocker om vardarbete. Resultatet
mynnar ut i ett idémonster, dar idéer om det som gor gladje verksamt som vardande
framtrader. Dessa ar det sanna hjértats rena gladje — kérlek, gladje &r ett kérleksbevis.
Det brinnande hjértats djupa gladje — livsgladje, gladje inspirerar och genererar kraft.
Det barande hjartats glansfulla gladje — generositet, gladje ar en géava till den andra med
I6fte om hjalp. Det inbjudande hjartats glittrande gladje — gemenskap, gladje inbjuder
till gemenskap. Det upprymda hjértats uppsluppna gladje — integration, gladje gor att
manniskan kan gldmma sitt lidande och ndrma sig den hon oOnskar vara. Det
stdmningsfulla hjéartats hogtidliga gléddje — bevéardigande, gladje skapar en anda och
atmosfar dar manniskan upplever sig hedrad. Det fridfulla hjartats stora gladje —
raddning, en gladje visar sig nar manniskan har erhallit det som kan begéras av gott och
undsluppet ont och &r férndjd med sin levnads lott. Férhoppningen ar att denna
grundforskning ska Oppna for ett nytt seende som kan leda till att gladje
uppmarksammas i vardandets varld och artikuleras dar.

Sokord: gladje, ljus, karlek, vardvetenskap, idéhistoria, begreppsanalys, hermeneutik.



ABSTRACT

Ginger Selander Joy in the world of caring

Supervisors: HVD Kerstin Sivonen, HVD Dahly Matilainen, Professor
emerita Katie Eriksson, Department of Caring Science,
Department of Social Sciences, Abo Akademi University

The present study is made in the context of basic research within the field of caring
science. The overall aim is to uncover and make joy visible as an idea in the world of
caring. The core of caring has historically always been to alleviate suffering and to
serve life and health in a spirit of love and mercy. This study has a comprehensive
direction focusing on history of ideas and culminates in a pattern of ideas contenting joy
in the world of caring. Knowledge formation is based on creating understanding,
wholeness and meaning with regard to the knowledge related to a context. For that a
hermeneutical approach is used throughout the study. In order to understand joy more
deeply, the original idea, the essence and expression, the concept of 'joy' and the related
concepts of ‘glad' and 'light' are examined in etymological dictionaries and in Swedish,
English and Latin dictionaries. To support the interpretation classical texts containing
philosophers’ thoughts about joy are used. Joy as an idea glimpses forth and is
presented in the form of seven-fold pattern of ideas. Through the meaning-nuances of
synonyms a realization of joy could be discerned and anchored in the heart.

The seven-fold pattern form the background and represent a guide for the hermeneutic
reading of joy, as it appears in the stories about caring for the years 1900-1933. The
historical sources consist of the trade magazine Svensk sjukskotersketidning, books
containing stories about caring, archival materials and textbooks on nursing. The result
culminates in the seven-fold pattern of ideas contenting what makes joy active as caring.
The true heart's pure joy - love, joy is a proof of love. The ardent heart's deep joy - joy
of living, joy inspires and generates strength. The bearing heart's radiant joy -
generosity, joy is a gift to the other with the promise of help. The inviting heart's
sparkling joy — communion, joy invites communion. The elated heart's exhilarated joy -
integration, joy enables the human to forget his or her suffering and approach to what
he or she wants to be. The atmospheric heart's solemn joy - dignifying, joy creates a
mood and an atmosphere where people perceive themselves dignified. The peaceful
heart's great joy - rescuing, a joy turns out when the human has received what may be
requested of what is good, is eluded from what is evil and is contented with his or her
living lot. It is hoped that this basic research will open up for a vision that can contribute
to joys further attention in the world of caring and be articulated there.

Keywords: joy, light, love, caring science, history of ideas, conceptual analysis,
hermeneutics.
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1 INLEDNING

All gladje kommer av kérlek. Och
Kaérlek ar méanniskans livs-vara (latin:
amor est esse vitae hominis). Liksom
manniska & ménniska allt efter sin
karleks kvalitet sa ar hon féljaktligen
ocksa manniska allt efter kvaliteten pa
sin gladje.! Emanuel Swedenborg

Den vig som har paborjas handlar om nagot av det mest grundlaggande i livet, gladije.
Nedanstaende citat & hamtat ur en kélla som aviserades som bokanmalan i Svensk
sjukskotersketidning ar 1913. Citatet forvantas ge en bild av den tonart som omger
avhandlingens tema.

Att bereda gladje, vilken hérlig uppgift, néstan en dnglatjanst. Ty varje hjérta torstar

efter gladje. Och om vi &n veta, att det blott &r fréjden i Herren, som till fullo kan

stilla denna torst, sa & dock den minsta gladjestrale liksom en handpenning pé& och

en svag bild utav den aldrig sinande gladje, som blivit oss lovad. Darfor kallar ocksa

en fransk forfattarinna denna var langtan efter skonhet och glidje for ’ett bevis pa

vért gudomliga ursprung’. Att bereda gladje, framfor allt ddr sorg och nod hallit sitt

dystra intdg, det &r val det harligaste av allt. Da géller det, att man ar uppfinningsrik

och kan reda sig med sma medel. [...] Ty sjélen kan danas till ett konstverk, som

skall strala i oforganglig prakt, &nnu nar den jordiska konstens harligaste skapelser

for langesedan fallit i spillror. 2
Den idag drygt hundradriga texten handlar om betydelsen av att bereda gladje. Bereda
gladje kan ses som att gora gladje tjanlig. Bereda gladje beskrivs som det hérligaste av
allt, jamforbart med det en angel utfor, en gudomlig uppgift. Som livsviktig vander
gladje sig till varje hjarta. Begéret efter gladje som torst ger antydan om, att den &ven
gor sig pAmind nar den saknas och standigt behdver fyllas pa. I enlighet med den ideella
varldsbild som var radande, vittnar texten om en gudomlig kélla som lindrar torsten.
Aven de naturliga inslagen i livet blir till gladje, vilka visar sig genom idérikedom som
blir till ett storslaget och lysande skont konstverk. Gladje lyser, och endast en liten
gladjestrale ar ett bevis pa en stor gladje som &r oandlig och evig. Det finns saledes
manga kvaliteter av gladje. En finns som haller nar allt brister och gladje innefattar
allvar och forsakelse. Gladje kan beredas for att skénka trost. Gladje betyder inte att
manniskan ska sta helt fri fran lidandet och kampen, men att det alltid finns ndgon som
finns ndra som bér. Véardandets estetiska innehdll i citatet ovan kanns igen i det Caspari
menar, att en manniska som far uppleva konstens skonhet genom ett karleksfullt
vardande med en sikerhet och noggrannhet kommer att svara med att ”skina”. Patienten
som huvudperson &r sjalva konstverket. | ett citat av Hirn (1913) aterges dven kanslan:

! Swedenborg1988, 120.

2 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 49. Bokens forfattare hinvisar till 1 Kor. 13:8 “Kirleken upphér
aldrig” och boken bygger pa lovtalet till kédrleken i Korintierbrevet med anknytning till idéer kring
vardandet.



”Vi har funnit en glidje som véxer, som aldrig forsvinner i intighet, och som stidse
bjuder hvila, hilsa och lugna andetag”.® Vardandets idé rymmer svaret pa fragan varfor
manniskan behover vardandet, vilket leder till fragan varfor vardandet behover gladje.
”Naturlig vard innebdr konsten att leva och lata leva att forma egna mal men stddja
andras att vara en viixande del i helheten.”* Sékandet efter gladje som idé i vardandet
innesluter séledes vardandets idé vilket har leder till vardandets idéhistoria. Forskning
om gladje i vardandet som tema har inte framgatt inom tidigare idéhistorisk forskning.
Tidigare vardvetenskapliga studier visar att gladje har betydelse for saval patienter som
vardare pa olika satt och &r en foljd av vardares egenskaper. Fragan stélls aven om
varfor gladje s sallan lyfts som medkansla i form av medgladje.> Mé&nga génger kan det
kannas svart att inte ha nagon att dela sin gladje med. Gladje framtrader fragmentariskt i
nutida vardvetenskaplig forskning, kunskapen ar inte enhetligt samlad. Stravan har ar att
fa en sammanhéngande avhandling om gladje i vardandet.

Syftet med denna avhandling &r att avtacka och synliggora gladje som idé i vardandets
varld. Inriktningen &r idéhistorisk dar berattelser om vardande avgransas till
tidsperioden 1900-1933. Gladje i vardandets varld séks med blicken riktad in i en tid da
varldshilden var en annan &n dagens. Temat hor till vardandets kulturgods, och det ar
med forundran och latta dréjande steg som jag betrdder marken. Av intresse ar vad
berattelserna om gladje i véardandets varld fran denna tid har att sdga oss idag.
Sjukskoterskans idéhistoria 16per samman med vardandets idéhistoria. | vardandets
varld riktas lyssnandet huvudsakligen till sjukskoterskors berattelser om gladje i
vardandet av patienten. Genom att avtacka och synliggéra gladje som en ingdende del
av sjalva vardandet, finns mdjlighet till teoriutveckling i vardvetenskaplig
grundforskning. Inom den vardvetenskapliga diskussionen behover gladje fa en okad
stallning och forankras i vardandets varld vad géller saval sprak som idé.

Avhandlingens uppbyggnad

Avhandlingen ar en monografi i vilken innefattas 10 kapitel. Efter denna inledning
(kapitell) om wvalet av forskningstema foljer i kapitel 2 en litteratur och
forskningsoversikt. Forskningens syfte, fragestallningar och design presenteras darefter
i kapitel 3. Den forskningsetiska hallningen belyses i kapitel 4. Etiken ses ha sin plats
har, eftersom strévan att géra det goda innefattar hela forskningen. Kapitel 5 fungerar
som tolkningshorisont och férmedlar innebdrd under hela forskningsprocessen genom
det teoretiska perspektivet. | néstféljande kapitel 6 redogors for de betingelser som
bedéms vara nddvéandiga for kunskapsbildningen, proceduren for avtickandet och
synliggérandet av temat. Tanken &r att oka forstaelsen for den idéhistoriska
inriktningens betydelse, begreppsanalysens plats, kunskapsbehallningen och tolkningens

% Caspari 2004, 212. Casparis avhandling Det gyldne snitt handlar om vardandets estetiska dimension.
* Ibid. 19874, 53.

% | SAOB 1943 tecknas medgladje som deltagande gladje. En gladje som framkallas hos nigon av nagon
annans framgéng, lycka och deltagande i nagons gladje.



genomforande. Hermeneutiken lyfts som ett genomgdende stod i samband med
tolkningen for att lata texternas uttryck framtrada med idéer om gladje. For att belysa
den vetenskapliga kontexten presenteras kallor och prévningen av kallornas vérde i
samband med forskningen. For att djupare forstd gladje, dess ursprungsidé, vasen och
uttrycksformer granskas i kapitel 7, begreppet ’gladje’ och de naraliggande begreppen
’glad’ och ’ljus’ i etymologiska ordbocker, samt i svenska, engelska och latinska
ordbdcker. Som stod for tolkningen anvands klassiska texter av och om filosofers tankar
om gladje, och ett forsta sjufaldigt idémonster framtrader. | kapitel 8 illustreras
resultatet nu i form av ett idémonster innehallande sju idéer for gladje i vardandets
varld. | kapitel 9 sker ett atervandande till teorikarnan for att tillagna traditionen det
idémonster om gladje som avtackts och synliggjorts. | det avslutande kapitlet (10) sker
en diskussion kring avhandlingen som helhet.



2 TIDIGARE FORSKNING OM GLADJE

[...] ty min sorg ar sdllhet och min gldadje vemod.®
Johan Ludvig Runeberg

Avsikten med denna litteratur - och forskningsoversikt ar att fanga en bred bild av laget
betraffande forskning om glddje inom vérdandets kontext. Sokning har skett manuellt
och via olika databaser.” Anvanda sokord ar vardvetenskap, gladje, lycka, noje,
njutning, existentiell, vardande, omvardnad, omsorg, kall, historia, idéhistoria,
Florence Nightingale och sjukskoéterska. Sékningen &r gjord pa svenska och engelska
med olika kombinationer av sokorden. Urvalskriterier har forst och framst varit
vetenskaplig litteratur, som direkt eller indirekt berért temat. Aven annan litteratur har
sokts med inriktning pa sjukskéterskans och vérdens idéhistoria. Aret for publicering
har inte avgransats, och en dppenhet har funnits betraffande sokandet efter relevanta
kallor. S6kning gjordes i studiens initialskede ar 2003 och vid tva uppfoljande tillfallen
ar 2007 samt 2010.

Forskning med fokus pa gladje inom idéhistorisk forskning och vardande sammanhang
har inte framgatt i samband med sokningen. Den historiska forskningen har framst
inriktats pa sjukskoterskans profession, arbetsuppgifter, relationer med andra
yrkesgrupper, hygieniska aspekter, utbildningsfragor samt den arbetsledande
funktionen. Darfor hanvisas dven till pro gradu-avhandlingar skrivna vid Enheten for
vardvetenskap, Abo Akademi i Vasa, inom deldisciplinen Vardvetenskapens och
vardandets idéhistoria.

Gladje finns representerad inom nutida véardvetenskaplig forskning men inte med gladje
som tema. Intentionen dr att ge en bred bild av hur tidigare litteratur och forskning
narmar sig och forhaller sig till gladje. Vissa gemensamma drag framtrader och dessa
tematiseras under respektive rubrik. Delar av innehallet kan forekomma under fler
rubriker, eftersom de resultat som redovisas ibland Gverlappar varandra. Gladje framgar
i temaomradena som en paradox med sorg och lidande; som en hélsoresurs; som en
medkénsla; i samband med trost; som lindrat lidande; i omsorgen om anhdriga; som
arbetsgladje; som en karaktérsegenskap och i samband med humor. Avslutningsvis
foljer en presentation av idéhistorisk och historisk forskning med anknytning till
forskningens tema.

® Runeberg 1949, 51. Citat ur dikten Sorg och gladje.
7 Sokningen har skett via CINAHL, EBSCOhost, Blackwell/Synergy, PubMed, ELIN samt Libris.



En bild av gladje i nutida vardvetenskaplig forskning

Gladje som en paradox med sorg och lidande. Parse har gjort en teoribyggande studie
kring paradoxen gladje-sorg utifrdn sin teori ”a human becoming perspective”.8
Gladje-sorg beskrivs som en kéansla av valbehag i samband med motgang och
uppkommer ur ett valvilligt engagemang. Motgangen far en ny gestalt, det bekanta och
det obekanta ses i ett nytt ljus som forandrar stundens innebdrd. Gladje framtrader i ett
engagemang, likt det att uppfylla nagot som varderas hogt. En kansla av latthet och
tillfredsstallelse uppstar genom det egna engagemanget som en upplevelse av gladje
under sorgen. Att hjélpa andra &r en gladje, att skratta och grata for méanniskor narmare
varandra. En kansla av vélbehag finns narvarande som ihagkomna 6gonblick eller i det
narvarande 6gonblicket. Bunkers® foljer upp Parses studie om gladje—sorg med hjalp av
litteraturstudier dar skildrandet av liknande upplevelser bekraftar Parses studie. Bunkers
menar att detta kan leda till forandringar i tankar kring hdlsomdénster. Det &r en trygghet
att veta att gladje—sorg existerar som ett rytmiskt férhallande. Aven Jonas-Simpson™
kommenterar Parses studie och pdminner om lyssnandet till de betydelsefulla 6gonblick
som bringar gladje och innehdll, vilka kan leda oss fram till kunskap om livets yttersta
mening. Pilkington™ menar att Parses studie &ven relaterar till hennes upptackt, att
paradoxen gladje-sorg visar sig i livssituationer dar det finns ett avslut och en ny
borjan. Exempel pa detta ar i samband med examensdagar eller bréllop. Gladje—sorg
kopplas vanligtvis samman med en signifikant forlust eller ovalkommen férandring i
livet. Pilkington menar ocksa att forstaelsen av fenomenet gladje—sorg ger kunskap om
vad det innebdr att leva som méanniska.

Bondas™® belyser i sin avhandling hur kvinnor upplever barnafédande under den
perinatala perioden. En lidande—gladjeparadox beskrivs vilken trader fram som ett
uttryck for behov och langtan efter delande och gemenskap. Bondas™ menar att gladje
inte tidigare har tratt fram i empiriska studier som ett begrepp i samband med forstaelse
av upplevd hélsa och lidande. Den ontologiska halsomodellen med lidandet som det
onda stélls teoretiskt mot lusten som det goda. For att forsta lidandet under perinatal tid
galler forstdelse for saval gladje som lidande. Enligt Bondas behdvs en djupare
forskning om upplevelser som handlar om att verkligen ha blivit vardad. En tonvikt
framgar betraffande fordjupning av vardandets sprak, och svarigheten att uttrycka
véardbehov och begér, lidandets och gladjens sprak”.*

® parse 1997.

® Bunkers 2006.

10 Jonas-Simpson 2006.
1 pilkington 2006.

12 Bondas 2000.

13 Bondas 2003, 170.
 Ibid. 175.



Gladje utgér en halsoresurs. Gladje beskrivs av van Hooft'® som en starkande
stimulerande kraft. Utgdende frn Lévinas metafor “niring” som miljéns element och
motet med den andra beskrivs att gladje ar néring, och gladjens innersta vésen ar att se
sig sjélv i den andra. | handlingen blir gladje utdvarens energi och styrka, man goér den
till en del av sig sjélv. Att gladjas &r ett tillstand av vila och acceptans. Gladje erbjuder
en kraft for den fortsatta samvaron i livet. Sawatzky och Pesut®® vill lyfta fram andlig
vard som ett begrepp inom vardande. Andligt vardande menar de, behdver klargoras
genom patientens upplevda verklighet och héanvisar till kdnslor som harmoni, glédje,
frid, karlek och mening. Andligt vardande vilar pa sjukskéterskans medvetenhet om den
transcendenta dimension som speglar patientens verklighet, vilken beskrivs som
intuitiv, interpersonell, altruistisk och integrativ. Betydelsen av gladje och n6je som en
aterhdmtningsresurs i samband med psykiska funktionshinder har studerats av Davidson
et al.'” Studierna visar, att upplevelser av gladje, néje och andra positiva handelser i
livet spelar en avgorande roll for aterhamtning hos personer med allvarliga psykiska
storningar. Gladje utgor en kélla till hopp och ger kénsla av mening med ett okat
engagemang. Personens kénsla av vérde bekraftas genom att kunna bidra till andras liv
och till samhallet. Den sociala formagan okar i samband med gladje, vilket lindrar
funktionsnedséttningens effekter och konsekvenser. Gladje ger styrka, kompetens och
hélsa som kvarstar aven om funktionsnedsattningar finns kvar.

Gladje i samband med medkansla. Royzman och Kumar'® skriver om inlevelse i
samband med kanslor. Forfattarna menar att medkénsla aldrig beskrivs som en kénsla i
samband med att dela ndgons lycka. Medlidande ar ett autentiskt begrepp, men
medgladje, att gladjas med, associeras i liten utstrackning till medkénsla. Vidare pekar
forfattarna pa fakta som visar, att bedrévelse ger benagenhet till medkannande i hogre
grad an gléadje. Detta tycks vara en del av forklaringen till varfor dramatik inom konsten
ar s& stark i samband med skildrandet av lidande. Lindstrém®® hanvisar till Tillich och
den ontologiska akt i vilken bejakandet av méanniskans eget vasen sammanfaller med
mod och glédje. Vi méter ofta patienter som inte har kraft och mod att bejaka sitt vasen,
dad kanslan av gladje kanns avlagsen. Bejakandet av det egna jaget och stod fran
vardaren for att fa mod att lara kanna sitt vasen kanske blir forsta steget mot
upplevelsen av gladje. | det fall vardaren inte kan bejaka sig sjalv, kan den gladje som
patienten kanner vacka en oro. Oron hindrar patienten att g in i sin gladje, om modet
att ge sig han pa en annans villkor sviktar. Att dela gladje med en annan &r en kravande
akt, som fordrar modet att bejaka sig sjalv som den andra. Lindstrom staller fragan om
varfor den bejakelsen kéanns s& kravande, och hur ofta vardare grusar gladje hos
patienten. Enligt Lindstrém ar formégan att dela gladje en generositet som alla vardare

%5 van Hooft 2006, 118-119.
16 sawatzky & Pesut 2005, 29.
7 Davidson et al. 2006.

'8 Royzman & Kumar 2001.
¥ Lindstrom 1994,



borde ha. Eriksson och Herberts®® menar att livet kan framjas bara om det finns en tro
och en tillit till sjélva livet. Vardandets barande grund, tron, hoppet och karleken har
visat sig utgdra grunden i kampen for att lindra lidande. Ménniskan kommer in i en
fornyelse i den andliga kraftspiralen, och denna fornyelse &r enligt forfattarna
nddvandig for nutidsménniskan som ofta saknar sjalsstoff. Det &r en forutsattning for att
kanna medlidande och medgladje, k&nna ro och vila i tillvaron, kunna beundra, hanféras
och offra, kunna tro och kunna gladjas. Koskinen®! skriver om lyssnade i vardandet bl.a.
som en kélla till h&nryckning och ljus i livet. Lyssnandet ger kraft, livslust och
livsgladje och far manniskans 6gon att strala av lycka.

Gladje i samband med trost och uppmuntran. Mattson och Lindstrom? visar i en
begreppsanalys att trost ar rogivande och framkallar en kénsla av lugn, glédje och
lattnad. Denna betydelse har sin grund i hugsvalelse, lindring och lisa, vilka visar det
starkaste sambandet med trost. Nar patienten upplever sig sedd och pé allvar forstadd av
en annan manniska i sitt lidande, fylls han eller hon av gladje och lattnad. Gladje kan
intrdda om patienten tillater sig vara hjalpbehdvande och svag, har mod att bejaka sitt
lidande och tillater en inbjudan i vardgemenskapen. Aven uppmuntran har samband
med trost som en livgivande och starkande verkan pé patienten. Rehnsfeldt”® menar att
nar den lidande &r inriktad pad att enbart utharda &r en uppmuntrande attityd fran
vardaren den ratta. Vardandet i ett djupare emotionellt lidande bor daremot ges i en
attityd av medlidande.?* En vardare kan genom narvaro, karlek till manniskan och som
foérmedlare av en stdmning av ljus, hopp och mening verka som ett vittne till den
lidande. Nagon finns som vittnar om ndagonting hogre, okant eller andligt
sammanhallande. Rehnsfeldt®® skriver i sin avhandling om motet med patienten i ett
livsavgorande skede. Daribland framgér hur uttalanden som ’sorgen och glidjen gar
hand i hand’ kan av patienter uppfattas som en klyscha med den féljden att hans eller
hennes vardighet blir krankt med ett vérdlidande som f6ljd. Ett autentiskt mote med den
andra som sker pa ratt niva, dvs. som begar efter ett existentiellt vardandemate
kannetecknas av livsforstaelse.

Aven Norberg et al.?® belyser trostens betydelse. Trést involverar skiftande perspektiv
och skanker en upplevelse av mening trots lidande, vilket involverar en upplevelse av
kontakt med fenomen som godhet, skénhet, ljus, liv och gladje. Att vara trostad &r som
att finna en ny kalla av ljus, en ny vag som innebar att kunna ldmna det svara d&ven om

2 Eriksson & Herberts 1993.

21 Koskinen 2011, 133.

22 Mattson-Lidsle & Lindstrém 2001.
2 Rehnsfeldt 1999, 142.

2 Rehnsfeldt & Arman 2004. Forfattarna relaterar till livsforstielsens betydelse som vittnande om nigot
“bortom” dir ménniskan genom sitt vdisen av medlidande och godhet kan ge ljus i livsforstaelsemorkret.

% Rehnsfeldt 1999, 142. Jfr Eriksson 1993, 14.
% Norberg et al. 2001.



det fortfarande finns dar. Det orsakar inte langre sorg. Trost ger en betydelse av att
komma hem och bereder kontakt med den heliga dimensionen, transcendens.
Berdrandet av den heliga dimensionen betyder att bli berérd av glédje. Gladje férsonar
0ss med livet och varlden. Gladje hjalper till att 6ppna for tillganglighet, vilken gor det
mojligt att se det sarbara och “gréta ut”.

Gladje och lindrat lidande. I en studie av Fagerstrom et al.?” framgar hur sjukskoterskor
genom att uppmarksamma patienternas upplevelse av vélbefinnande och ge
uppmuntrande ord kan skapa saval kroppsligt som andligt valbefinnande. Valbefinnande
ror sig mot gladje med en livgivande positiv upplevelse som foljd. Patienterna 6nskar
sig en vagledning som &r djupare och som ger en kéansla av rofylldhet och frid, vilket
berdr det existentiella andliga. For detta beh6vs en modig sjukskoterska som vagar se
bakom patientens problem. Cody®® beskriver hur sorg upplevs hos personer som
insjuknat i hiv. Har framgar att kanslor och attityder som anknyter till tacksamhet i livet
visar sig sasom uppskattning infor vanner, familjen och Gud, samt for ljusa stunder av
gladje med skratt och leenden. Aven smé nojen gav tacksamhet for att de uppmuntrade
till hopp genom det ljusa i stunden.

Gladje ger kraft i samband med lidande menar R&holm.?* I sin avhandling om andlighet
hos patienter som genomgatt kranskarlsoperation skriver hon att gladje ger mod i
samband med fruktan i lidandets kamp. Nar patienten bejakar sitt eget vasen, trots hotet
fran ett icke-varande kan upplevelsen av gladje infinna sig. 1 Ohléns*® avhandling som
bygger pa patienters berattelser fran palliativ vard, framgar att lindrat lidande upplevs
nar patienten upplever distans till sitt lidande och sina plagor. Denna distans beskrivs
som “att &ppna for och frigéra glddje, lust och helande krafter” och uppkommer vid
lyssnandet till andras lidandeberattelser. Mojligheten att kunna reflektera 6ver det egna
lidandet ger perspektiv pa lidandet. Att bli lyft bort fran sitt lidande innebar gladje och
noje i tillvaron. En glédje som stiger upp ur sjélen i relationen till en néra anhorig,
vardare och Gud inger mod att méta lidande.

Gladje i samband med omsorg om anhériga. Treloar® skriver om hur méanniskor med
handikapp och deras familjemedlemmar finner tacksamhet och gladje genom sin andliga
tro i stunder av prévningar och utmaningar. Omsorgen om den anhorige gor
anhdrigvardarna sarbara nar de kanner forlust och smaérta, men omsorgen om de
anhoriga kan &ven resultera i gladje i samband med att deras omsorg forverkligas.
Andershed och Ternestedt® har studerat de anhorigas situation och delaktighet i varden

27 Fagerstrom et al. 1998.

%8 Cody 2000.

% Raholm 2003.

%0 Ohlén 2000, 170.

*! Treloar 2002.
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av doende. Forfattarna anvander sig av metaforerna delaktighet i ljuset och delaktighet i
morkret. Delaktighet i ljuset kdnnetecknas av att den anhorige ar vél informerad och
upplever delaktighet som baseras pa tillit och fortroende. Delaktighet i morkret ar nar
anhoriga far soka sig fram pa egen hand utan vagledning och stod. Miljén inom hospice
beskrivs som viktig, dar personalens attityder har betydelse fér skapandet av en positiv
milj6 runt patienten. Kolmer et al.® beskriver anhérigvardares upplevelser av relationen
till sin anhorige och motiv till vardande. Kanslor som ror relationen forekommer i storre
utstrackning an forpliktelser. Kanslor som rapporteras ar bade gladje och stress, men
gladje forekommer i storre utstréckning &n stress. Forfattarna uppmérksammar glédje i
sammanhanget som néagot beaktansvirt. Eftersom det ar Iangtidsvéard och intensivvard
som de anhoriga ar delaktiga i, behévs mer kvalitativ forskning om vad som medverkar
till gladje och dven vad som gor att gladjen minskar. De professionella som stoder
anhdrigvardare skulle behova folja upp upplevd gladje och hjalpa anhérigvardare att
leva vidare i den, nér arbetet kanns betungande.

Gladje som arbetsgladje. Vagar till gladje i arbetet lyfts fram av Manion* av betydelse
for att skapa en positiv arbetsplats. Kontakten med andra manniskor ger en kéansla av
gladje och kontakten med patienter ger arbetet en djupare innebdrd. Att k&nna karlek till
arbetet ger en ké&nsla av entusiasm infor uppgiften som ger gladje. Det ar latt att bli
stressad och utbrand som paverkar mgjligheten att utéva vardande handlingar.
Erk&nnande daremot kommer ur att vara en hjalp for patienten att finna végen till halsa
och vara ett stod i samband med sjukdom. Genom att vardaren &ven skriver ner det som
gett patienten gladje under en dag far ocksa vardaren erkannande. Kallan till gladje ar
vardandets genomforande och kanslan av att kunna uppfylla patientens behov som ar
sjalva meningen med vérdandet. Aiken et al.* skriver om hinder for gladje i arbetet. Det
upplevs av sjukskoterskor som att inte kunnat erbjuda véard med kvalitet till patienter pé
grund av daliga arbetsforhallanden, vilket sker om arbetshordan ar Gvervéldigande. Ett
annat hinder &r arbetet i sig sjalv som da arbetsuppgifterna upplevs som enformiga, eller
om majligheten for en interaktion med patienten dr begrénsad pa just den arbetsplatsen.
Det finns andd mojlighet att finna gladje inom professionen pa flera satt. Som exempel
kan sjukskdéterskor som uppskattar relationer med patienter strava efter att arbeta dar
dessa forutsattningar finns kontinuerligt.

En studie av Lovgren et al.*® visar pa arbetsklimatets betydelse for méjligheten att utova
god vérd. Ett Gppet och tolerant klimat karakteriserat av arbetsgliddje tecknas som
viktiga arbetsvillkor, dar personalen kan véxa som maéanniskor och utveckla sin
professionella kompetens. Av undersékningen framgér att arbetsforhallanden och
mojligheten att utdva en god vard forsamrades avsevart nar personalens halsotillstand

%8 Kolmar et al. 2008.
¥ Manion 2003.

% Aiken et al. 2002.
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blivit samre pa grund av stressrelaterade symtom. Warn&>" skriver i sin avhandling om

dygd och hélsa inom arbetslivet. Arbetsglédje visar sig i en arbetsgemenskap och en
caritativ kultur, en delandets kultur som bidrar till hilsa. Arbetsgemenskapen far sin
innebord via dygderna stolthet, som en uppskattning och hdgaktning av sin egen och
andras halsa; uppriktighet, att vara arlig och sann i relation till halsa; frikostighet, att
dela med sig av sitt kunnande med gladje och visa omsorg om andra i dygden kérlek.
Karleken beskrivs som gladje och en formaga att njuta. Frikostighet framgar som
givandets gladje och en stolthet 6ver arbetet. Frikostighet sker i en anda av respekt och
vanskap i ett tjanande.

Gladje som skapar gemenskap. Gramling®® beskriver vardandet som konst ur patienters
perspektiv som vardats pad en akutvardsenhet. En av informanterna beréttar om
betydelsen av att sjukskoterskorna tycktes forsta vad en patient behévde och nar. | det
sarbara tillstandet var det svart for patienten att finna ord for upplevelsen av att vara
mottagare av den gladje vardaren foérmedlade i viljan att hjalpa. Sjukskoterskornas
arbete liknades vid vardandets konst, vilken kommer inifran, som om de vardar med
gladje. Sjukskoterskans attityd ses av patienten som en énskan att hjalpa manniskor, ett
speciellt kannetecknande grundvarde som gor vardande till ndgonting mer &n en
profession eller ett arbete. En patient uttrycker att det fanns stunder ndr hon ténkte:
”Have they just been nursing, or are they just being themselves? The act of doing
nursing emerges from the nurses' heart —a heart filled with willingness, joy, and

caring”.39

Pembroke®® visar med sin studie att charm spelar en central roll i ett karleksfullt
vardande. Charm majliggor en gemenskap om sjukskoterskan samtidigt ar 6ppen for
patientens upplevelser av smirta och gladje. Det kan handla om sdval svéra som
upplyftande 6gonblick och férodmjukelse eller bekraftelse. Att patienten blir
underhallen och kanske far sig ett gott skratt behéver inte betyda att en gemenskap har
skapats. Pembroke jamfér med Moder Teresas intelligens eller den blidhet som var
karakteristisk for livet bland helgonen. Aven om uttryck saknas for en exceptionell
formaga till gladje, finns en karisma utmarkande for helgonen som inspirerat andra att
lamna allt och félja dem. Med hénvisning till Marcel skriver Pembroke, att charm
innefattar det metafysiska i den personliga karaktaren och var existens som ett uttryck
for andlighet. Den charm som Pembroke anser vara av varde i samband med vardande
handlar inte enbart om engagemang och hanférelse. Den &r dven ett utmérkande inslag i
en persons liv, dar narvaron blir markbar och man kan forsta sig sjalv mera klart och
helt.

%7 Warn& 2002, 134-135.
% Gramling 2004.
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Livfullheten i ménniskans narvaro ger energi for ett gladjerikt, livskraftigt och hoppfullt
engagemang i livet. En person med charm lever genom och i enighet med agape och
eros. Eros ar uttryck for en fysisk och andlig energi som livar upp en person utifran
olika hanseenden i livet, vilket inkluderar det vardande arbetet. Agape har sin hemvist
inom etiken i vardandet och sjalvutgivandet till andra. Charm ar en nad enligt Pembroke
och har en viktig funktion i samband med etablerandet av gemenskap. Mottagandet av
den andra &r det centrala och kan liknas med den inbjudan som férbinds med géstfrihet,
dar patienten ska kénna sig hemma med vardaren.

Watson relaterar till utseendet och blicken hos en ménniska och menar, att ndr dgon
mots avspeglas den miénskliga sjdlen. ”A look, a glance, a gaze, a touch, a voice which
invites and welcomes”.** Watson hanvisar till Rumi** och orden I see my beauty in
you”. Utgdende frdn Rumis mystik, Lévinas och “ansiktets etik” samt Logstrups etik
“att vi haller en annan ménniskas liv i véara hinder”, ger Watson bilden av ett
engagemang i gladje som ger uthallighet och uthardande av lidande. Karlekens, ljusets
och skénhetens varden ger handlingskraft infér dem vi tjanar. Om blicken skriver aven
Snow*® med hanvisning till Murdoch och uttrycket “Loving gaze”, karleksfull blick.
Murdoch utgar fran tva satt vad géller forstaelse av varlden. Det ena sattet karaktariseras
av en fientlig blick, som en forfalskad sloja genom en personlig forvrangning. Pa det
séttet ses inte manniskan som den hon egentligen &r. Detta kan ske nér de egna bristerna
och det traditionsbundna péverkar forstdelsen. Det andra sattet ar att se med en
kérleksfull blick, en blick som &r belyst av insikt som kommer frdn en inre dygd. Det
etiska forhallandet till den andra lyfter Martinsen®* fram i samband med det karleksfulla
Ogats betydelse. Samtidigt som vi fornimmer den andra, samtidigt forstar vi. | samband
med forstaelse identifierar vi och genom sarskiljande fangas det egenartade, det som ar
annorlunda. Det annorlunda k&nns &ven igen som det gemensamma i manniskans
utsatthet och sérbarhet. Ogat ser likheter och skillnader. Ett hjartats 6ga 4 mottagande
och samtidigt utforskande, det &r ett 6ga som ser det goda och betydelsefulla i varje
manniska. Martinsen citerar Kristiansen®® betraffande uppmérksamhet som en sarskild
form av intensiv narvaro, dar en skérpt (vaken, intelligent) uppfattning kan ha en
negativ aterverkan pa den andra. Ett koncentrerat intryck av gladje och skénhet, gor da
att lidandet upplevs mer patrangande, istallet for det karlekens 6ga som far den andra att
kanna sig betydelsefull.

41 \Watson 2005, 44.

“2 Jelaluddin Rumi, sufist och poet som levde pd 1200-talet. The Glance Songs of Soul-Meeting handlar
om den mystiska upplevelsen som sker ndr manniskors 6gon mots.

“* Snow 2005.
44 Martinsen 2000.
5 Martinsen 2000, 20-21 (Kristiansen).
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Gladje i samband med humor. Astedt-Kurki et al.*® har forskat om humorns betydelse i
samband med relationen patient-sjukskéterska. Humor visar sig hjalpa patienten att
hantera svéra situationer genom att erbjuda en stunds vila och fa nya perspektiv pa en
forandrad livssituation. Humor hjalpte ocksa patienten att visa sina kanslor och bevara
vardigheten. Humor underlattade vid uttalande av kritik och att vara sig sjélv.
Sjukskdéterskan kan lindra patienternas oro genom humor. Samtidigt kan humor vara till
hjalp nér sjukskoterskan ska hantera egna svara situationer, att etablera tillit och
formedla outtalade kansloméassiga meddelanden. En patient aterger bilden av en
sjukskdoterska som har kénsla fér humor enligt foljande: * [...] who is bright and cheerful
and who clearly likes her job, that’s the sort you can talk to, that’s the sort of nurse you
can turn to and ask for help, for painkillers or for a wash”.*’ Mc Cabe*® skriver om
patienters upplevelser av sjukskdterskors kommunikation. Samtliga patienter upplevde
sjukskoterskorna som vénliga, vilket beskrevs som att de var glada och hade humor.
Humor starkte sjalvkanslan hos patienterna nar de kunde f& andra att skratta och att
skratta tillsammans med sjukskoterskorna. Det tycktes som att de sjukskodterskor som
anvande humor upplevdes som att vara mer dppna och tillgangliga. Humor hade en
viktig social funktion genom att patienterna blev avslappnade, tiden gick fortare och de
gldmde sina bekymmer. En anledning till att sjukskoterskorna anvande humor, var
vanliga och pratsamma hoérde samman med att de uppfattade den ytliga
kommunikationsnivan som avslappnad och sillskaplig. Den uppfattningen géllde
samtidigt som humor ansags olamplig vid hanteringen av kianslomassiga eller svara
fragor. Nasman*® lyfter fram humor i samband gladje i sin avhandling om dygdetik. De
dygdiga vérdarna har humor och utstralar vanlighet, trygghet och lugn. Dygden
forverkligar det goda och ger manniskan vélbefinnande och gladje. Den dygdiga
manniskan ger med gladje, uppskattar sig sjalv efter sitt varde, ar forstdende och
aterhallsam med vrede.

En bild av gladje inom idéhistorisk och historisk vardforskning

Den sekulara sjukskoterskan i Finland fran 1700-talet till den enhetliga utbildningens
borjan 1930 ar skriven av Tallberg.>® Doktorsavhandlingen ger en bild av nationella och
internationella trender inom vérd och vardutbildningar. Det som framgar ar den radande
etiska framtoningen i varden under seklets inledning dar barmhartigheten blev
sjukskoterskans rattesnore. Aven Tolonen® tar upp etiken i sin licentiatavhandling om
Etik och etikett i patientvdrden — en idéhistorisk undersdkning av etiken och etiketten
sdsom den framtrader i sjukskéterskornas facktidskrift Epione under aren 1908-1965.

46 Astedt-Kurki et al. 2001.
7 Ibid. 123.

“8 Mc Cabe 2004.

“ Nasman 2010, 136-137.
%0 Tallberg 1991.

5 Tolonen 1995.
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Sjukvardens garning visar sig som en livsuppgift, dar etik, etikett och idén om en god
vard framgar som liknande fenomen. Ansvar har en juridisk och etisk aspekt som
innefattar regeletik, sinnelagsetik och en caritativ etik. Gladje uttrycks i samband med
ansvaret av flera skribenter i kéllorna. Utan arbete finns ingen gladje i livet, och ingen
gladje utan ansvar. Ansvaret beskrivs som varmt och harmoniskt samt att det ar en
gladije att fa tjana.

Om Kkallet skriver Erlév och Petersson®® i avhandlingen Fran kall till personlighet—
sjukskoterskans arbete under ett sekel. Forfattarna har kunnat konstatera en
utvecklingstendens bort fran kallet mot en betoning av personligheten hos vardaren.
Andersson®® har i sin idéhistoriska avhandling Ett hogt och &delt kall, beskrivit
kalltankens betydelse for sjukskoterskeyrkets reformering 1850-1933. Andersson
konstaterar att kalltanken inte 4r en och densamma. Fran att ha varit given av Gud, till
en individuellt upplevd drivkraft, ett starkt engagemang och intresse kan det senare
ségas att kallelsen kommer inifran méanniskan sjalv, och inte fran Gud. In pa 1900-talet
finns den individuellt genomsyrade lutherska kalltanken att man bor vara intresserad av
och tycka om sitt arbete. Andersson skriver &ven om de ideologiska skillnaderna
rorande kalltanken inom de davarande sjukskéterskeutbildningarna vid Roda korset,
Ersta diakonissanstalt och Sofiahemmet. Det religiosa inflytandet finns hos alla tre men
skiljer sig betraffande uttryckssatt. Inom Réda korset uttrycks det mer pa ett aktérsplan
och inga religiésa motiv uttalas for verksamheten, men de olika individer som verkade
dar var djupt troende. Ersta diakonissanstalt och Sophiahemmets utbildningar hade en
uttalat kristen standpunkt.

I sin avhandling Idémdnster i Karin Neuman-Rahns livsgarning och forfattarskap vill
Matilainen® soka idémonster i den psykiatriska varden ur ett vardvetenskapligt
perspektiv under 1900-talets forsta halft. Fokus ligger pd 1920- och 1930-talet.
Matilainen noterar hur kombinationen av en ljus livssyn, en inre vilja och gladje visade
sig vara en valsignelserik mojlighet i samband med vérdandet for saval patienter som
vardare. Den ljusa livssynen finns belyst i kallorna tillsammans med ett inre allvar
utifran Neuman-Rahns tankande. Gladje tillsammans med en ljus livssyn utgor en kraft i
samband med det ansvarsfulla och kravande arbetet. Vardarnas hallning har en
avgorande inverkan pa andan och skapandet av en vardande kultur men aven pa
patientens hélsa och vardandet. Sjukskoterskans hallning paverkar omgivningen. | en
anda av karlek, dmhet och varme lindrar hon lidande och ingjuter hopp tillsammans
med livsmod.

52 Erlgv & Peterson 1992.
53 Andersson 2002, 201.
% Matilainen 1997, 133-137.
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Lonnqvist® redogér for Idémanster i patient- och vardkulturen p& Ostanlid sanatorium

aren 1941-1965 i sin pro gradu-avhandling. | de véarderingar som Iag till grund framstar
gladje som en del av den vardande kulturen. Gladje visar sig bland saval patienter som
sjukskoterskor i en slags kamratlig anda. Ett av de utmirkande dragen for vardarnas
kontakt med patienterna pa sanatoriet ar att man tillsammans glads med patienterna da
de blev friska. En kram till patienten av avdelningsskéterskan efter en operation, ger
patienten ett intryck av att de delar gladje tillsammans. Gladje 6ver att bli frisk finns
samtidigt med det svéra infor omstéllningen att lamna sanatoriet och aterkomma till
hemmiljon.

Hilli*® skriver om Hemmet som ethos, en idéhistorisk studie av hur hemmet som ethos
blev evident i halsosysterns vardande under 1900-talets férsta halft i sin
doktorsavhandling. Ethos som maénniskans innersta rum visar sig som en anda och en
inre hallning. Halsosystern skulle sprida ljus och varme, claritas, i hemmen. Atmosfaren
paverkade familjemedlemmarna i positiv eller negativ riktning. Den sjuke ansags vara
kanslig for och beroende av omgivningens stamningar. Halsosystern skulle darfor vara
”en kroppsligt frisk person med glad och ljus sinnesstimning” och 6verfora dessa
egenskaper pa sin omgivning och dartill ge akt pa sitt upptradande i den andan i hon
utforde arbetet. Svedberg® gor en historisk skildring av den psykiatriska varden i sin
doktorsavhandling Omvardnadstraditioner inom svensk psykiatrisk vard under 1900-
talets forsta halft. Svedberg skriver om det goda som bar upp identiteten inom
traditionen men ocksd plagsamma upplevelser utifran ett saval patient som
vardarperspektiv. Bland annat beskrivs sjukskoterskors berattelser om radsla.
Situationer framgar, i vilka sjukskoterskan riskerade att forlora nagot av den sjalvbild
och auktoritet som var forknippad med yrkesidentiteten i det att inte vara radd.
Svedberg lyfter dven fram betydelsen av att inte oreflekterat féra en tradition vidare.

Sammanfattning

Beroringspunkter finns med det som framgar i historisk och i nutida forskning som
anknyter till gladje. Lyssnandet till betydelsefulla dgonblick som ger gladje kan leda till
kunskap om den yttersta meningen med livet. Gladje beskrivs vara alltfér séllan
beskriven i samband med medkénsla. Lidande tycks beréra mer én gladje d&ven om
gladje &r av betydelse for upplevelsen av halsa. Att dela gladje beskrivs som en forméaga
och generositet som samtliga véardare bor ha. Ett karlekens dga &r mottagande och far
den andra att k&nna sig betydelsefull. Karisma och charm tecknas som ett uttryck for
den personliga karaktaren och existensen, ett uttryck for det andliga. Att sprida ljus och
varme, claritas, i en glad och ljus sinnesstamning lyfts fram som viktigt i halsosysterns
vardande under 1900-talets forsta halft. | en caritativ kultur dar en kansla av stolthet,

%5 Lonnqvist 1999.
58 Hilli 2007.
57 Svedberg 2002.
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uppriktighet och frikostighet rader 6kar arbetsgladje i en anda av respekt, vanskap och
tjanande. Vardande kommer ur ett hjarta fyllt av valvilja, gladje och omsorg. Entusiasm
infor arbetsuppgifter ger gladje och uthéllighet. Tillsammans med en ljus livssyn ar
gladje en kraft i samband med det ansvarsfulla och krédvande arbetet. Arbetsglédje visar
sig i kontakten med andra méanniskor, samtidigt som den ger livet en djupare innebdrd.
Att inte kunna erbjuda vard med kvalitet i samband med daliga arbetsforhallanden som
nar arbetshérdan ar for tung &r ett hinder for arbetsgladje. Detsamma visar sig om
arbetet upplevs som enformigt och méjligheten till integrering med patienten ar
begransad. Ett Oppet och tolerant arbetsklimat som karaktariseras av arbetsgladje
betonas, dar ménniskor kan véxa och utveckla sin professionella kompetens.

Det framgar att gladje finns som en paradox med sorg och lidande. Savél skratt som grét
for manniskor narmare varandra. Forstaelsen av paradoxen gladje-sorg ger kunskap om
vad det innebdr att leva. Gladje ger mod i lidandets kamp och skapar distans till
lidandet. Anhdriga som deltagande i omsorgen om en anhérig som &r sjuk ger den
anhérige en upplevelse av gladje. Uppmuntran visar sig god nar den lidande ar inriktad
pa att utharda, men vid djupare lidande &r medlidande av betydelse. Humor &r till hjalp
och erbjuder vila och nya perspektiv. Tiden upplevs ga fortare och bekymmer kan
glémmas bort. En glad sjukskdterska med humor upplevs som vénlig. Gladje, skratt och
leenden ger hopp genom det ljusa i stunden. Upplevelser av ndje och gladje ar en resurs
for &terhamtning i samband med psykiska funktionshinder. Gladje utgor en stirkande
kraft for den fortsatta samvaron i livet och ar en resurs i samband med hélsa. Gladje hor
till andligt vardande liksom karlek, frid och mening. Den &r en kalla till hopp och dkat
engagemang samtidigt som personens vérde bekréftas. Trost framkallar kénsla av lugn
och gladje och att lyftas ur lidandet innebér lattnad och gladje. Gladje Oppnar
manniskans sinne, skapar tillganglighet och &r férsonande.

Gladje har enligt tidigare forskning betydelse for vardandet. Dock efterlyses kunskap
om vad som okar gladjen i vardandet respektive vad som gor att den minskar. Det géller
aven den djupare forskning som ror upplevelser av att ha blivit vardad. Nar forstaelsen
av vardandets sprak fordjupas kan mojligheten att forsta vardandets verkliga verklighet
okas. Det finns ndgot grundlaggande och gladjande i den méanskliga samvaron som é&r
betydelsefullt. Den delade gladje som bejakar manniskans vara beskrivs som att vara i
alltfor ringa grad uppmarksammad. Det finns studier som betonar betydelsen av gladje
men inte vad gladje ar som vasen, dvs. sjalva idén om vad som gor gladje till gladje i
vardandet. Utifran denna 6versikt om tidigare forskning forvintas gladje bli ytterligare
belyst i vardande sammanhang genom att séka avtacka nagot av dess ursprung i en
historisk vardande kontext.
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3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH DESIGN

Det finns mitt i skogen en ovéntad gldnta som bara kan
hittas av den som gatt vilse. [...] Hér ligger stora stenar,
liksom ordnade. De méste vara grundstenarna i ett hus,
[...1.% Tomas Transtromer

Foreliggande kapitel ar tdnkt som en precisering av vad studien vill belysa samt
hornstenarna i forskningsprocessen langs véagen, dvs. dess design. Kapitlet inleds med
en presentation av forskningens syfte och fragestallningar med dess avgransning samt
mojligheter. Slutligen presenteras forskningens design.

Syftet med foreliggande studie &r att avtiacka och synliggéra gladje som idé i vardandets
varld. Studien har sin utgangspunkt i en idéhistorisk inriktning, dar historiska kallor
med beréttelser om vardande avgransas till tidsperioden 1900-1933.%° Under denna
tidsperiod befinner sig kunskapsomradet under uppbyggnad och de banbrytande idéerna
kring vardandets karna forvantas framtrada. Idéhistorisk forskning hor till
grundforskning, dér den ¢kade forstaelsen for gladje forvantas vara en betingelse for
vardandet. Kunskap genereras som kan bidra till utvecklingen av vérdvetenskapens
substans och paradigm.®® I samband med tidigare forskning visar sig gladje tillsammans
med en ljus livssyn och spridande av ljus och vérme, claritas, samt som en glad och ljus
sinnesstdmning. Ett antagande ar att gladje och ljus star i nara relation till varandra,
vilket uppmarksammas. Gladje som idé i vardandets varld soks darfér genom att
sprakligen dven studera ljuset. For att uppna forskningens syfte ar féljande tre fragor
vagledande:

Fraga 1. Vad dir ’glidje” och ’ljus’ universellt?

Karlekens idé som &r vardandets grundmotiv beskrivs hora samman med ljusets idé. Dar
karlek finns, finns ocksd ljus och gladje. Den forsta fragan riktas darfor till den
ursprungliga betydelsen hos ’gliddje’ genom att studera ursprungsbetydelsen hos saval
’gladje” som ’ljus’. Tillsammans forvéntas begreppen bringa kunskap om gladje som
ursprungsidé med dess sardrag. ®*

%8 Transtromer 2003, 193. Ur dikten Glantan. En glinta kallas éiven for en *glad’ en ljus ppning. SAOB
1926. Se glad.

% En stor del av kéllorna ar hamtade i Svensk sjukskétersketidning. Tidskriften byter redaktér och profil
1933, samtidigt som en ny epok blir alltmer framtradande, den medicinskt centrerade. | och med detta blir
ocksa vardandets karna mer oklar. Den valda tidsperioden hor till den preteoretiska epoken ca 1880—
1920. Den tiden utgor ett skede nar ndgon egentlig teori om vardande inte finns, men vetandet
dokumenteras. ”Teori” och praktik var ett och samma. Se tabellen i Eriksson 2002b, 29.

8 Matilainen 2002, 35.

81 Eriksson 1990, 87. Kirlekens och barmhirtighetens idé “caritas’ och ljusets idé ‘claritas’ utvecklas
ytterligare i kapitel 6 i samband med presentationen av ethos som hjértats vég.

16



Fraga 2. Vilka dir de olika sprdkliga betydelsenyanserna hos ’glidje’ och ’ljus’ i relation
till den universella betydelsen?

Den andra fragan riktar sig till olika och gemensamma betydelser och betydelse-
utvecklingen for *gladje’ och ’ljus’. Genom detta forvintas innehall, struktur och grund
klargoras som i sin tur kan relateras till de tidigare ursprungsbetydelserna. Aven *glidje’
och ’ljus’ betydelser och betydelseutveckling under den aktuella tidsperioden &r av
intresse.®? Betydelseinnehallet hos ’ljus’ férvantas fordjupa och dérmed ¢ka den
sprakliga forstaelsen av gladje som idé for dess forverkligande som vardande.

Frdga 3. Hur gestaltar sig gladje som idé i vardandet i en historisk vardande
verklighet?

Den tredje fragan ar riktad till sokandet efter gladje som idé i kallors berattelser om
vardande under aren 1900-1933.

Forskningens design

Forskningen &r explorativ-deskriptiv da den inriktar sig pa kunskap som till en del &r
kand, men som jag soker ytterligare kunskap om och aven onskar &terupptacka.®®
Resultatet presenteras som ett idémonster, vilket véaxer fram enligt foljande:
Inledningsvis férankras gladje som idé i vardandets ethos, dvs. karlekens och
barmhartighetens idé samt ljusets idé med hjartat som hemvist, vilket genomsyrar och
satter sin pragel pa hela forskningen.®* Hjartat i andlig mening utgor livets medelpunkt
och kénslornas hemvist. | vardandets tillagnan hor den goda viljan och énskan att lindra
lidande samman med vardarens hjarta. Vardvetenskaplig belysning representerar
vardandets varld i vilken gladje som idé ska avtackas och synliggoras. Begreppen i sin
tur forvantas synliggdra ursprungsidén hos gléadje genom begreppen *gladje’ och ’ljus’.
Uttrycksformer och betydelsenyanser granskas for begreppet ’glédje’ och de
ndraliggande begreppen ’glad’ och ’ljus’ (substantivet och adjektivet ljus). Som stod for
tolkningen anviands klassiska texter av och om filosofer som visar pa idéstromningar om
gladje. Ett forsta monster bildar en bakgrund som blir vagledande och okar forstaelsen
vid den hermeneutiska lasningen om gladje i vardandet, sdsom den framtrader i
kéllornas berattelser aren 1900-1933. | en vardande verklighet soks sedan idéer om
gladje vilka forvantas kunna avtackas och darmed synliggoras i de historiska kéllornas
texter genom beréttelser om vardande. Den historiska tidsandan som var utmarkande for
tidsskedet vid 1900- talets tre forsta decennier beaktas. Resultatet ssmmanfattas darefter
och ett nytt idémaonster vaxer fram. ldémonstret som vardandets vision speglas slutligen
mot den tradition dvs. vardandets ethos, substansen och de axiom som végleder

62 Eriksson 2010; Sivonen et al. 2010 menar att i en idéhistorisk studie kan syftet vara att forstd
betydelseinnehallet for ordet inom den aktuella tidsperioden.

8% Eriksson 1992, 97— 98. Se angéende explorativ-deskriptiv design.
% Forskningens férankring i hjartat presenteras i kapitel fem Hjartats véag i vardvetenskapens ljus.
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forskningen for att synliggoras genom teser. Gladje forvantas framtrada som vardandets
sak och mission for att mota ethos, det sanna, skéna och goda vérdandet.
Kunskapsskapandet sker séledes utifran flera nivéaer och forskningen bygger som helhet
pa en hermeneutisk ansats i vilken en dialog fors mellan de olika nivaerna. For detta
anvands abduktioner®® vilka berikar kunskapsgenereringen i den idéhistoriska
inriktningen. En évergripande bild av forskningens design presenteras i figur 1 och en
kalloversikt®® i figur 2.

Vardvetenskaplig

belysning

Vérdﬁ

verklighet

* ldéstrom-
ningar
*Glédje-ljus

«Caritas
«Claritas

«Tradition
« Berattelser *Vision

om gladje
1900-1933 Vérdandets
Begrepp - sak och

bang mission

« Substans
« Axiom

Ethos -

hjértatsi/

Figur 1. Forskningens design.

idéstromningar av och
om 15 klassiska
filosofer fran 400—
talet f. Kr.—1980-
talet.

artiklar om vardande.
The American Journal
of Nursing 1926. 1
artikel.

*Begrepp — bakgrund *Vardande verklighet TAM-arkivet

8 etymologiska 5 larobdcker skrivna 2 arkiv

ordbocker. av sjukskoterskor, Handskrivet material,
12 synonym- 1861-1928. 1897-1933 (1 hand-
ordbécker (14 Facktidskrifter ling fran &r 1946 &r
sammanlagt och 1 Svensk sjukskoterske- utanfor tidsramen).
antonymordbok). tidning 1908 (provnr) Riksarkivet

Kallor med 1909-1933, varav 57 1 arkiv, 1930.

4 Bocker med
beréttelser om
vardande 1911-1928.
Museimaterial

2 handlingar.

Figur 2. Forskningens kallgversikt.

8 Abduktionerna handlar om den kunskap som framgar efterhand i dialogen mellan de olika delarna, och
bygger pa slutsatser om hur verkligheten rérande gladije kan uttryckas som idé. Kunskapen forandras allt
eftersom den konfronteras med tro, respektive tvivel i och med analysens géng. Pa sa satt kan en djupare
forstaelse utvinnas. Se Eriksson & Lindstrém 1997.

% En mer ing&ende presentation av kallorna aterfinns i kapitel 6.
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4 FORSKNINGSETISK HALLNING

For nagra
ar allt morker. Aven fér mig ar det morkt,
men ddr finns hander jag kan fatta,
roster att lyssna till mer trovérdiga
an yttervarldens ekon. Och stundom lyser
ett sallsamt ljus, som ar renare 4n manen
och inte kastar ndgon skugga.®’

R. S. Thomas

Den forskningsetiska héllningen presenteras utifran tre olika infallsvinklar:
kunskapsobjektet, forskningsprocessen samt det omgivande samhéllet. Genom en
idéhistorisk inriktning ges liv till roster fran forr for att avtacka gladje som idé i
vardandet. Vardandet ar den vérdvetenskapliga disciplinens kunskapsobjekt. Som ett
etiskt ideal och i sin skonaste form ar vardandet en yttersta hyllning till manniskan, livet
och det eviga.®® Etiken handlar om det jag redan vet, men infor det jag inte vet dppnar
sig en oandlighet. Framforallt handlar det om 6dmjukhet infor saval vardandet, vigen
och den samhélleliga betydelsen. Det evidenta, vetandet, framgar nar gladje har
betydelse for ett sant, skont och gott vardande.®

Till det etiska hor att visa pa att gladje &r en essentiell del av etiken, ontologin och
verkligheten. Etiken har foretrdde och &r 6verordnad ontologin och ger sig forst
tillkanna i vardandets ethos, dvs. vardandets vésentliga drag dar karleken,
barmhértigheten utgér drivkraften och ger vardandet dess mening.”® Nér etikens stravan
efter det goda forankras i kérleken till manniskan, livet och det eviga sker en inbjudan
till en djupare forstaelse, ett inseende om vad saken galler.” Gladje som idé och ideal
inom en vardande verklighet innebar att lyfta dess eviga varden som ar bestaende i

7 R.S. Thomas 1995, 73. Ur dikten Trevande.
88 Eriksson 1987h, 28.
5 | kapitel 11 sker en reflektion av gladje som idé mot kunskapsobjektet.

™ Eriksson 2003, 21-30. Ordet ethos harror ur grekiskans sed och karaktar. | sin beskrivning av
vardandets ethos lyfter Eriksson betydelsen av etikens forankring i djupare grundvérden. Utan denna
forankring framtrader etiken som mer formell. Nar ethos och etik forenas framtrader istallet ett satt att
forhalla sig pa, en etisk hallning som kan tala om sig sjalv och ta ansvar. Detta harleds till Aristoteles och
realiserandet av det goda, en etik som innefattar séval verklighet som ideal utifrdn vad méanniskan &r och
vad hon bor gora. | enlighet med Lévinas tankegang menar Eriksson att etiken kommer fére ontologin.
Etikens *bor’ &r inte uppbyggt av moraliska regler och tvdng, utan genom en kérlekens *appell” eller ett
kall vilket odlats i manniskans inre. Det som visar sig och kommer till uttryck &r nagot naturligt som hor
till manniskans vasen. En ontologi som inte underordnats etiken ar narmast omojlig. Det ar utifrdn
forhallandet till den andra personen som forstaelsen for Varat méste bestimmas.

™ | samband med epistemologiska sporsmal inom den Caring Science-tradition som studien vilar pa,
riktar sig forskningen direkt till saken och vad som &r det meningsharande i vardandet. | Eriksson &
Lindstrom 2009 hanvisar forfattarna till Gadamer om att forstaelsen av saken riktar sig till den verkliga
forstaelsen av sanningsinnehallet.
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tiden och som ar vasentliga for manniskans vara.” Det vasentliga ar d& det vara i gladje
som bestar oavsett livets olika skiften och vardande sammanhang. En verklighet som ar
vérdande forvantas vara verksam som vardande.” En verklig verklighet & mer 4n det
omedelbart givna och inbegriper dven den verklighet som &r dold for
erfarenhetskunskapen och vardpraxis. Det ar vardandets inre verklighet vilken ar
verksam i form av sitt eget vara och innefattar metafysiska fragor. Enligt Eriksson ar
den barare av de ursprungliga vardande substanserna och det ar dar den djupa manskliga
tillvaron aterges. Medvetenheten om denna verklighet 6ppnar en uppméarksamhet for
dessa uttryck. Som Martinsen’® framhaller, hor gladje till de uttryck som &r
grundldggande i livet och viktiga att ta in for att kunna vara nérvarande i en annan
manniskas liv. Genom att beakta och ansvara for att kunskapsobjektet, sjélva véardandet,
intar en central plats i forskningen kan kunskap utvecklas inom disciplinen.” Fér detta
och till etiken hor dven att folja vardvetenskapens grundvarden, vilka utgor en del av
forskningens  forforstaelse.”® 1 foreliggande studie &r vardandets ethos den
grundlaggande enhet som representerar en sedelara som & sammanhallande for den
maéngfald som vardandet utgérs av. En ton finns som genomtranger vardandet och som
aven utgor den forbindelselank som haller etik, ontologi och epistemologi samman.”’

Tonen avser hela forskningsprocessen. Etiken inbjuder till ett inseende om vad som &r
heligt och ska bevaras i studien. Upplevelsen av vordnad for livet innebdr i djupaste
mening en upplevelse av helighet, av ndgot unikt.”® I samband med forskningsprocessen
ska valjas kéllor som &r bérare av substansen som ska avtackas. Moten med ménniskor i
foreliggande studie sker genom de historiska kéllorna. Det forskningsetiska
forhallningssattet berdr till stor del hur hanteringen av kéllornas innehall sker. Livets
helighet som ett evigt ideal ar hdgt och universellt, det galler alla manniskor och alltid

72 Berdjaev 1990 [1923], 187 lyfter vardet av att dvervinna nuets, historiens och framtidens perspektiv,
vilka han menar &r ldsryckta. Hoppet bor istallet riktas till evigheten som den sanna tiden. Varje
generation har sitt eget andamal, berittigande och mening i det egna livet, och de andliga varden som
skapas dr inte ett redskap for kommande generationer.

™ Eriksson 2009, 38. Verklighet ar det motsatta till skenbar eller en forestalld tanke. Den sinneserfarna
empiriska verkligheten och vardpraxis ar en del av den verkliga verkligheten.

™ Martinsen 2009, 128. Eftersom grundlaggande uttryck inte ska anvandas till nagot trangs de ltt bort i
bradska, eller s& gloms de helt enkelt bort.

™ | samband med epistemologiska sporsmal inom den Caring Science-tradition som studien vilar p riktar
sig studien direkt till saken om vad som &r det meningsbarande i vardandet. Detta i enlighet med
Gadamer som menar att forstaelsen av saken riktar sig till den verkliga forstaelsen av sanningsinnehallet.
Se Eriksson & Lindstrém 2009.

76 Vardvetenskapen som utvecklats vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi som disciplin utgor
en identitet med egna grundvérden och en substans. Den grundldggande etiska ordningen som antas rada
uttalas genom axiom och teser och ger en bild av den véardande verkligheten. De som féreliggande
forskning vilar p& och ar tankt att folja finns beskrivna i kapitel 5 i samband med forskningens férankring
i vardvetenskapen.

" Eriksson & Lindstrom 2000, 1-18; Eriksson 2003, 21-31; Eriksson & Lindstrém 20009.

™ Eriksson 1984, 11-12. Enligt Eriksson &r hélsa att vara hel, och att uppleva sig som en hel manniska &r
ocksa en upplevelse av ’helighet” och ndgot unikt horande till naturlig hélsa.
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oavsett tid och rum.”® Kallornas historiska texter talar till manniskan i den tid de l4ses.
Det innebér att heligheten bestar oberoende av tidsavstandet mellan det skrivna ordet
och nutid. En glédje kan visa sig over relationer mellan hjéartan, dar tidsgranser blir
omarkbara. Det som vara foregangare har tankt, sagt eller gjort bor respekteras och
forstas utifran den radande tidens kontext. Texterna ar spar som manniskor lamnat efter
sig. Min plikt som forskare ar att varna om kéllornas texter som om de vore levande
material, och behandla dem varsamt med respekt sa att de inte skadas. Jag forvissar mig
om att inte inta en idealiserande eller ddmande hallning. Texten uppfattas som ett tilltal
dér en inbjudan sker med majlighet till utbyte av tankebanor, genom att texten l&ses och
skrivs ned flera ganger vid tolkningen. Motet med texten innebar att lyssna till ethos nar
det framtrader, som det har traderats vidare i egenskap av en for kéallorna sann
verklighet genom det skrivna ordet. Det handlar om ord som skrivits under végledning
av hjartan och vardande hander. | den fortrolighet som skapas finns gemenskap, men det
frammande i motet har dven granser. Nagonstans finns mellanrummet mellan det sagda
och osagda. Sett fran forskningens hermeneutiska ansats finns vetskapen om att allt i det
manskliga livet inte kan uttryckas genom ord. Etiskt padminner det om édmjukhet och
vordnad nér budskapet fors vidare.

De riktlinjer som efterstréavas avseende avhandlingen ar i enlighet med Forskningsetiska
delegationens riktlinjer.*° | samband med idéhistorisk forskning och etiska
stallningstaganden galler samma forskningsregler som inom historisk forskning.®* En
noggrann och utforlig kéllkritik och ett reflektivt angreppssatt ar centralt ur ett etiskt
perspektiv. Detsamma galler medvetenheten om forforstaelsens och det teoretiska
perspektivets betydelse. De val och de avgransningar som gors ska framgd, och
referenser till kéllorna ska vara tydliga. Kallornas texter ska hanteras med varsamhet for
att inte skadas. Etisk forhandsbedémning enligt Forskningsetiska delegationen® har inte
varit nodvandig, eftersom forskningen inte innefattar patienter eller direkt
patientmaterial. Epistemologiskt galler en god vetenskaplig praxis genom 6ppenhet och
stringens. Det handlar dven om att folja den metodologi som foresprakas. Konkreta
metodanvisningar ar svéra att finna inom det idéhistoriska omradet, vilket utgor en
utmaning och ett stort ansvar for forskaren.®

™ Eriksson & Lindstrém 2009. Det universella handlar om den verkliga verklighet som stracker si
bortom det omedelbart synliga. P4 sa satt ar det ocksa Gppet att tjana olika professioner. Forvantningar pa
akademisk forskning &r att meningsbarande kunskap utvecklas for nyskapande inom klinisk verksamhet.

& Forskningsetiska delegationen. 2002. Forskningsetiska delegationen r ett sakkunnigorgan utsett av
finlandska Undervisningsministeriet. Delegationens uppgift &r att framja debatt och
informationsverksamhet i Finland och ta initiativ samt avge utlatanden i forskningsetiska fragor.

8 Matilainen 2002, 48; Eriksson 1992, 20-23, 215.

8 Forskningsetiska delegationen 2009. Etiska principer for humanistisk, samhallsvetenskaplig och
beteendevetenskaplig forskning och férslag om ordnande av etikprévning.
http://www.tenk.fi/hymy/SVE/betankande.pdf

8 Matilainen 2002, 37.
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Bland annat medfor det krav pd att vélja perspektiv och gora relevanta avgransningar.
De analysenheter som valts ska utgd fran forskningens syfte, forskarens intresse och
forforstaelse och pé sa vis vara fruktbara och adekvata.

Den idéhistoriska inriktningen inleds i foreliggande forskning med en begreppsanalys.
Darmed Okas forstaelsen av betydelseinnehéllet bakom orden, vilken ger hjalp till
alternativa tolkningar av kallornas texter. En idé stks som é&r relaterad till ordet gladje,
vilket bedoms forutsatta en viss forforstaelse som gor att idén om gladje blir nabar i
kallorna. Det véagleder tanken aven da sjalva ordet gladje inte a&r omnamnt. Arbetet med
forskningen har i detta sammanhang foljt Koorts metodologi som vidareutvecklats av,
och beskrivits av Eriksson.** Medvetenheten finns om att nar nagon del av innehallet
som dr relaterat till begreppet utesluts, kan inte det som visat sig presenteras som en
fullstandig forstaelse av begreppets innehdll.? | de fall detta sker finns det darfor
argumenterat. Det &r viktigt att reflektera 6ver slaktskapet mellan ordbockerna utifran
ett brett urval av kallor, och att den sprakliga kompetensen hos forskaren inkluderar
korrekt hantering av ord i synonymtablderna. Bara en kategori av ord at gangen bor ges
uppmérksamhet for att inte blanda ihop definitioner, verb, adverb och substantiv. |
samband med begreppets ursprungliga betydelser forekommer dock flera ordklasser,
vilket &r uppmérksammat i studien.

Den valda vagen inom den idéhistoriska inriktningen ses som mest fruktbar utifran
forskningens syfte, &ven om den metodologiskt ocksa ligger inom begreppsbestamning.
I samband med forskningens idéhistoriska inriktning finns ansprak avseende
forskningsprocessen att forsta ordet bakom den idé som soks. Ett ords ursprung ar nara
beslaktat med idé och ger en forforstaelse och bakgrund vid skapandet av idémaonstret.
Oppenhet och arlighet samt en medvetenhet betraffande forforstéelsens och det
teoretiska perspektivets betydelse &r centralt inom forskningstraditionen. Valen ska vara
motiverade och tydliggjorda, och referenser till kéllorna ska vara utforliga och tydliga.
Forskaren bor aven sakerstilla intersubjektivitet och kommunicerbarhet.®® Detta
mojliggor for lasaren att kunna ta stallning till resultatets rimlighet, relevans och
giltighet.®’

Vid valet av kéllor har kallkritiska aspekter beaktats. Ambitionen &r att aterge texten pa
ett sanningsenligt satt i samband med atergivandet och skapandet av nya texter. Mina
intentioner ar att inta ett reflekterande tillvigagangssatt och beskriva metoden sa att
lasaren ska kunna folja processens géng. Citat finns ibland beskrivna i sin helhet och
ibland nedkortade for att ge beldgg fér min tolkning. Citaten visar sig vara olika djupa
till innehallet, vilket leder till att en del citat ar langa eller att korta citat har langa

8 Eriksson 2010.

% Sivonen et al. 2010.

8 Olausson 1996; Eriksson 1992.

8 For vidare beskrivning har hanvisas till kapitel 10 om forskningens giltighet.
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kommentarer. Meningen har varit att inte fragmentera innehéllet genom att dela upp
idéerna i alltfor stor utstrackning. | de fall som symboler eller metaforer férekommer
har strdvan varit att min tolkning ska framtrada. Genom att dven inta en distanserande
installning & meningen att det som jag stéller mig tveksam till lyfts fram. En annan
strdvan ar att se idéerna utifrin den aktuella samtid och kontext som var radande.
Samtidigt finns en medvetenhet narvarande om att de utmaningar manniskor métte da
kan bringa kunskap for dagens vérdande.

Som forskare har jag en skyldighet att utveckla kunskap inom vardvetenskap som kan
leda till liv, hélsa och lindrat lidande. Betydelsen for samhallet framgar nar de barande
idéer som genereras i forskningen om gléadje ar for méanniskans basta och kan bidra till
ett skdnare samhalle. Ségas kan att disciplinen och kunskapsobjektet blir legitima forst
nadr de synliggdrs inom nérliggande vetenskaper i samhdllet. Genom att
vardvetenskapen inte &r professionsinriktad har den en mission att fylla inom flera
omraden.®® Som forskare bér jag ansvar for ett avgransat omrade av den véardande
verkligheten samt for utvecklingen av kunskap inom detta omrade. Etik stracker sig
saledes bortom den for studiens nuvarande situation och min egen forstaelse for att
tillagnas ménniskan.

® Eriksson & Lindstrém 2000; 2009. Vardvetenskapen framgar som en autonom akademisk disciplin
med ett klart uttalat perspektiv med anknytning till vardandets sak. Den &r inte professionsinriktad utan
som autonom vetenskap gransoverskridande och universell.
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5 HJARTATS VAG | VARDVETENSKAPENS LJUS

En hjértats vag ar karlekens vag och vart hopp maste sta till
kédrleken och vetskapen att: “Kérleken gor intet ont mot
nistan” Rom. 13:10.%°

Det teoretiska perspektivet ska avgransa och vagleda avtackandet och synliggora gladje
som idé i samband med vardande i en historisk vardande kontext. Vad som kommer att
synas har att géra med vad som finns inom synfaltet, vad blicken riktas mot och
genomskadligheten. Som tolkningshorisont férmedlar perspektivet en innebord under
hela forskningsprocessen.*® Det medvetna valet av perspektiv forvantas medverka till en
djupare forstaelse i samband med en idéhistorisk inriktning som ska gora gestaltningen
av ett idémonster om gléddje i vardandet genomfdrbar. Det &r i den goda jordmanen och
under gynnsamma sakforhallanden som karnan, sjalva vardandet forvantas sla rot och
framsta i dagen till gladje for manniskan. De sakférhallanden som bedéms vara barande
i den har studien presenteras i ordningen vardvetenskapens och vardandets ethos, de
valda grundlaggande axiomen® och substansen som vérdandets form.

Caritas ar vardandets grundmotiv, dess ethos, och ar samtidigt den ordningsprincip som
binder samman de ingaende delar som utgér det vardande. Véardande som en karleks-
och barmhértighetsgarning kénnetecknas av vardgemenskap och en sann och djup vilja
att lindra andras lidande. Gladje bor tjana denna kéarlek eftersom den skanker vardandet
dess mening.”? Claritas — ljusets idé finns i nara forbindelse med karlekens och
barmhartighetens idé.** Gladje och ljus anknyter till forskningens tema, d& de beskrivs
komma ur méanniskans inre i samband med kénslan att vara kallad.** Ljus ar dven livets
sétt att forverkliga sin existens och det yttre framtradelseséattet for livet.

Forskningens ontologiska grundval

Foljande axiom beddms representera vardandets verklighet i synliggérandet av gladje:
Manniskan &r en enhet av kropp, sjal och ande. | féreliggande studie innebér det att
idén om gladje férenas med vad ménniskan i grunden ar, dvs. som en enhet. Gladje
forvantas visa sig som kroppsliga uttryck med betydelse for ménniskans kontakt med

® Eriksson 1987b, 105 (Rom.13:10).

% Grunden som kunskapsstkandet vilar pa &r den forskningsgemenskap som utvecklats vid Enheten fér
vérdvetenskap vid Abo Akademi i Vasa, Finland, under ledning av professor Katie Eriksson.

%% | samband med &tergivandet av substansen och axiomen anvands Lindstrom, Lindholm & Zetterlund
2010, 190-200, om ingen annan hanvisning anges.

%2 Karleken och barmhértigheten tjanar ven som grundlaggande ordningsprincip och &r pé s& stt
sammanhallande for teorins 6vriga innehall. Se Eriksson & Lindstrém 2009.

% Naden 2006, 8384, skriver om forbindelsen att nar manniskan paverkas av det klara skenet (sideris
claritas) paverkas caritas, vilket underlattar karleken till nastan och att darmed utfora en god handling.

% Eriksson 1987a; Eriksson 2003; Eriksson & Lindstrém 20009.
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vérlden. Det betyder att rorelser som pagar i kroppen mellan halsa, lust och gladje men
4ven hot om sjukdom, lidande och dod berdr denna enhet. * | samband med méanniskans
livsvillkor kan gladje visa sig som en kamp for tillvaron tillsammans med lidande och
sorg. Gladje relateras till ande och anda som stdmning och mening, samt som livet sjalv
i manniskan.” Sjal och ande forknippas med hjartat som méanniskans vilja och dnskan.®’
Férankringen av sardragen hos gladje sker i hjartat, och i andlig mening betraktas hjartat
som livets medelpunkt och kanslornas hemvist, da framst gladje, sorg, karlek och
vrede.”® Gladje forvantas visa sig i motet med den kannande, tankande, 6nskande och
temperamentsfulla manniskan med olika laggning och humaér, med sin utstrdlning och
utméarkande egenart.*®

Gemenskap ar grunden for all mansklighet, méanniskan ar i grunden interrelaterad till
en abstrakt andra och/eller konkret andra i en gemenskap. Manniskan valkomnas in i
den vardande gemenskapen av den andra, vilket i relation till studien innebar att visa
vagen till gladje, dér gladje ar en subjektiv unik upplevelse. Genom vardande relationer
lindras lidanden och rum skapas for gladje i métet med saval en konkret som abstrakt
andra™® och den unika manniskan. P4 samma satt som det &r en gladje att lara kanna en
annan manniska, kan varje méte dven forbindas med ett ovéntat okant 6de.'® I ljus och
gladje finns inbjudan till gemenskap ddr ménniskan finns for “att ta emot med 6ppna
hinder” som ett uttryck for hela sitt visens innersta kirlek.'%

Manniskan ar i grunden helig. Manniskans vardighet innebar att inneha det manskliga
ambetet, att tjana i karlek, att finnas till for den andra. Vardkulturens ursprungliga
ethos hade sin grund i en vérdnad infor méanniskan, hennes vardighet och helighet. %
denna helighet finns en 6nskan att betyda nagot for nagon och ha ett varde dven nar
manniskans skorhet ar stor.!® De manniskor vilkas liv vilade i vérdares hander under
den historiska samtiden &gnas har en sarskild tanke. Bevarande av vérdigheten betraktas
i studien som en naturlig del i samband med gladje.

% Lindwall 2004, 145 och 129.

%Jfr Lassenius, 2005, 110. >Andehemmet’ beskrivs som minniskans egen plats med mojlighet att
uttrycka sin innersta vasenskérna, likt en plats dar ménniskan kan k&nna sig hemma och finna vila.

7 Hjartat som symbol och sate for fornuftet, viljan och kanslorna har gamla anor och omnamns redan
under faraonernas tid i Egypten. Biedermann 1989, 178. Se hjarta.

% soderwall 1884 -1918. Se hierta.
% Jfr Sivonen & Kasén 2003, 86-87.

19| Jitteraturen skrivs denna relation som den Andre (Lévinas), den andre och den andra beroende pé
vilken forfattaren ar. Dar inget annat anges anvands genomgaende den andra i enlighet med detta axiom.

101 May 2005, 116.

192 sandberg 1964, 39. Inbjudan har relation till det grekiska ordet fér behaga ’evdokein’. Enligt
Sandberg kommer ordet sakerligen fran verbet dechestai och betyder “att ta emot med Sppna hiinder”.

193 Matilainen 2000, 29.
104 Edlund 2002, 109-112 (Piltz).
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Vardande ar nagot manskligt naturligt, att vara kallad och tjana i kéarlek. Lidande &r en
oskiljaktig del av livet. Lidande och hélsa utgdér varandras forutsattningar. Gladje hor
samman med ansvar for ndgon annans liv. | tjanandet finns offrandet som en form av
givande, tillsammans med karlek och ansvar.'® Det ar nar manniskan ar barare av
vérdandets ethos, som hon kanner sig kallad att tjana vérdandet sak.'®® VAardande
betraktas har som ett svar frdn varje persons hjarta och ett svar pa ropet att vara
manniska.’?” Hjartats etik ar en inre etik som innebar att se den andra.’®® Det ger
mojlighet att ingjuta livskraft i form av gladje. Den som i gladje svarar an pa den andras
vadjan har forvandlat uppoffrande och forsakelse till en gava for forsoning. Tjanande
leder genom offrande till lindrat lidande och framjande av halsa.’®® Att ha mod att vara
vardare ar att vara kallad och innebér ett etiskt stallningstagande.

Manniskan lever i en verklighet som bar mysteriets, odndlighetens och evighetens
kannetecken. Mysterium beskrivs som n&got som &r eller bér vara hemligt.*° Alla ager
inte tilltrade till hjartat. Som sjalens innersta forborgar hjartat hemliga tankar och ar
rannsakare likt ett samvete som provar vara beslut.™* Som hemlig skrift 6ppnar sig livet
endast for den laskunnige.™? Fér att vanda lidande till gladje behover vardaren stundom
lasa méanniskans skrift och tyda de djupa motiven. Aven om gladje inte ar gripbar for
forstandet kan den anda upplevas genom existentiella, andliga overtoner.** Ménniskan
kan ségas bli sig sjalv nar hon gar ut6ver sig sjalv. Det &r en formaga som ér till gladje
for allt liv med uppgift att starka det manskliga i det manskliga.'** Vérdande ar en
hyllning till méanniskan, livet och det eviga,'*® som har innefattar bestdende varden att
varna om for att vara till gladje.

1% Helin & Lindstrém 2003. Forfattarna hénvisar till Lanara som studerat begreppet *heroism’ och dess
varde for vardandet, och menar att Lanara ar en av manga som uttryckt att sjalvuppoffrande &r en av
vardandets klenoder.

1% Eriksson 2009, 65 (Martinsen 2000 ur @yet og kallet ). Jfr Martinsens fréga om vad som kallar i kallet,
om det karleksfulla 6gat som vittnar om den andras betydelse.

7 Roach 1997, 5; 1998.

108 Eriksson 2003, 21-30. En etik utan forankring i grundvarden framtrader som mer formell. Nér ethos
och etik forenas framtrader istillet ett satt att forhélla sig pa, en etisk hallning som kan tala om sig sjalv
och ta ansvar. Detta hérleds till Aristoteles och realiserandet av det goda, en etik som innefattar saval
verklighet som ideal utifran vad manniskan &r och vad hon bér géra. Jfr hanvisning till Lévinas s. 28.
Med Lévinas ord innebar att genom ansvar och allvarligt menat svara an pd manniskans vadjan som kallar
péa uppmarksamhet.

109 K arterud 2006, 77.

M0 Hemlig’ ur fornsvenska hemeliker handlar om det som hor till huset, det inre férborgade och
fortrogna. Hemlig &r aven det avskilda som &r svért att upptacka. En undangémd plats och dold, obemarkt
och darmed osedd, eller undandragen allman kannedom. Det kan vara ndgot som anstiandigheten pabjuder
att délja. SAOB 1932.

M1 siderwall 1884 -1918. Se hierta.
12 Eriksson 2003, 24 (Piltz).

13 Eriksson & Lindstrom 2003, 9.
14 énnebo 2005, 27 (Platon).

5 Eriksson 1987h, 28.
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Vardandets form. Gladje forvantas ta form genom ansandet, lekandet och larandet.
Genom de vérdande berattelserna forvantas formen visa sig till gladje och darmed
sjalsligt och andligt valbehag med mdjlighet att véxa, utvecklas och uppleva sig hel.
Utan en 6ppning om att ”bli ndgot” och forméga att fordndras skulle ménniskan inte
uppleva kansla av gladje, upprymdhet och salighet.'® Det har &ven betydelse for att
manniskan ska kunna skanka andra lycka.

Hjéartats vag — en sammanfattning

Grundmotiv och axiom som presenterats forvantas bilda hjartats vag. Gladje forankras i
manniskohjartat som betraktas som livets medelpunkt och kéanslornas hemvist.
Vardande ses som ett svar fran varje persons hjarta och ett svar p& ropet att vara
manniska. Rum skapas for gladje i motet med saval en konkret som abstrakt andra och
den unika ménniskan. Att se med hjartat har ett forebildligt ideal i kérleken och
barmhartigheten med hérledning till hjartats etik. | hérsamheten blir hjartat vaksamt
och med ansvaret och ljuset kan sinnena 6ppnas for det allvarligt menade. For att vanda
lidande till gladje bér méanniskans skrift lasas och de djupa motiven tydas. Med hjalp av
ljuset ses aven en mojlighet att forsta och blicka in i mysteriets dolda verklighet likt ett
inseende. Forstaelse for vad det vardande ar mojliggor dess fullgérande till gladje. Nar
handlingar uppfyller det som de &r &mnade att gora, ndar missionen &r uppfylld kan
glédje nérvara och ta gestalt.

116 Wikstrém 2008, 102.
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6 STROVTAGET I IDEHISTORISK BELYSNING

Jag lever och andas i ett rum, som &r belédget emellan den
tid som fanns fére mig och den som skall komma efter mig.
Haér tillbringar jag den tid som flyr bort med min andedrakt.
Har har jag min stund pa jorden.™" Vilhelm Moberg

| foreliggande kapitel redogors for de betingelser som bedéms vara nédvéndiga for
kunskapsbildningen i denna forskning samt proceduren for avtdckandet av dess tema
om gladje i vardandets varld.**® Epistemologiska spérsmal leder tanken till vad
forskaren kan veta och vad som kan goras vetbart och om forstaelsens granser.**® Vagen
till avtadckandet och synliggorandet har en dvergripande idéhistorisk inriktning, i vilken
en metodologisk ansats férordas som till karaktdren &r éppen for upptackter. Inom
humanvetenskaperna vilar tyngdpunkten i samband med kunskapsbildningen pa att
skapa forstdelse, helhet och mening med beaktande av kunskapens relation till
meningssammanhanget.'?° Detta fordjupar i sin tur forstdelsen av den idé som studeras.
Tanken inom den vardvetenskapliga epistemologin &r att kunskapen ska utgora ett
medel for att skapa ordning langs véagen till malet. Intentionen med kapitlet ar att
redogdra for den idéhistoriska forskningsinriktningen och de valda narmelsesatten. Den
begreppsliga forstaelsens vag uppmarksammas, sa aven den hermeneutiska ansats som
genomgaende &r stod for tolkningen. Avtickandet och synliggérandet av temat sker med
hjalp av spar i form av berattelser i efterlamnade skrifter relevanta for forskningens
syfte. En belysning av kéllorna och kallkritiska reflektioner har darfor en plats i kapitlet.

Idéhistoria som overgripande forskningsinriktning

Forskningens tema ska belysas utifran historiska vardande sammanhang och ge uttryck
for ett vardande med uttryck for det eviga och sanna. Tonvikten inom vérdandets
idéhistoria ar vardandets substans.!”’ Substansen &r viktigast i samband med

117 Moberg 1971 [1963], 122.

18 \/agarna till mening & ménga, menar Sérling (2004, 13) och bland de forflutnas skuggor soker vi med
svagt ljus att urskilja manskliga ansikten. P marken kan spér sokas, spar som fort oss ménniskor dit och
genom historien soker vi forsta. Historien handlar pa s vis ocksd om oss sjalva. Med strovtag avses har
en vandring for att avtacka spar langs vagen och begrunda vad de har att berétta.

119 Eriksson 2009, 44.

120\ tatilainen 2000, 29; 2002, 38. Matilainen menar att fokus ligger pa tankandets, idéernas och
ideologiernas utveckling genom tiderna, inte pd detaljerade beskrivningar av akter, skeenden och
handelser. Andad ska den samhalleliga, kulturella och andliga utvecklingen beaktas, eftersom det
kontextuella sammanhanget betonas. Det handlar om att se det utforskade fenomenet i ett storre
sammanhang. ldéhistorisk forskning bygger sledes pa ett idiografiskt narmelsesatt vilket betyder att
forskaren strdvar efter att se det unika i ett ssmmanhang.

12! Eriksson 2002b, 15. Inom den Caring Science-tradition, som praglar studien vander sig forskningen
direkt till saken, det som ar sjélva idén med véardandet som innehaller det meningsbarande.
Meningsbarande 4r det som bevarats nagorlunda under olika historiska epoker, olika kulturer och
samhéllssystem (Niiniluoto). | Eriksson & Lindstrém 2009 hanvisas till Gadamers filosofi, att forstaelsen
av saken leder till den verkliga forstaelsen av sanningsinnehéllet.
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kunskapsbildning och ar det enda som kan existera sjalvstandigt. VVardandets substans
gor vardandet till vardande. Det kan sigas innebéra, att om ndgot av substansens
innehall férloras upphor dess existens och darmed det vardande.'? Avtickandet och
synliggbrandet av gladje innebédr darfor att ge ord och rost for gléddje inom denna
substans som en del av vardandets innersta vasen, dess essens eller form.*? For att
kanneteckna gladje som vardande kan gladje inte vara och anta vilken form som helst.
Sokandet sker efter barande grundlaggande strukturer som belyser vardandets idé,
substans och ethos utifran en vardande verklighet, i vilken gladje visar sig och bildar ett
idémonster.?* Att avtacka och synliggora gladje handlar om att se “bakom” uttrycken
for att na en hogre verklighet och ett evigt ideal. | samband med bildning av kunskap ar
den verkliga verkligheten grunden, som &ven strécker sig utdver det omedelbart
synliga.’® Sprak, begrepp, symboler och metaforer ar en hjalp for att nd denna
verklighet som &r mer &n existensen och innefattar det transcendenta.

Utgangspunkten for idéhistorisk forskning ar att texterna ingadr i och &terspeglar
intersubjektiva meningssammanhang som ror idéer, ideologier eller trosférestallningar.
Avsikten med att vélja den idéhistoriska forskningsinriktningen ar forstaelse av denna
tankevarld. Det sker genom att texten far en plats i sin aktuella och intellektuella
kontext. Enligt Vikstrom®® &r idéhistorisk tolkning inte en metod utan snarare en
beteckning pé just en forskningsinriktning. Direkta metodanvisningar &r svara att finna i
samband med idéanalys. Olika ansprak stalls dock pa 6ppenhet infor de tankar som
texten formedlar, en 6ppenhet med mycket frinet och darmed ocksa mycket ansvar hos
forskaren. Olausson?’ menar att idéanalysens grund bygger pé textens komplexitet, och
att vilka metoder som helst &r tilldtna s& lange som nagot intressevackande nds.*?
Narmelsesatten ska resultera i ett idémaonster for gladje i vardandets varld.

122 |_jedman 2006, 28, skriver om begreppen form och materia som ofta sammanfors med substans och
essens eller véasen. Platon upphdjer form som eidos eller idé. Aristoteles skapade istéllet begreppsparet
form och materia dar materia forverkligas i formen. Essentia eller ousia kom att dversattas till latinets
substantia med betydelsen ”det som star under”. Savil form och materia betecknas av Aristoteles som
ousia, substans. Det 4r dock inte séakert att ett enskilt foremal med sin materia och form kan sagas ha en
substans. Ddremot betecknar formen vésendet, det som gor “négot till vad det dr”. Se dven Liedman 2006,
81-82.

123 Eriksson & Lindstrém 2003, 8. Begreppen hjalper till att synliggéra substansen, valet av karnbegrepp
ar darfor avgorande for hela forskningens inriktning och avspeglar djupet for att bringa forstaelse for vad
vardande &r.

124 Eriksson 2009, 38. De grundlaggande strukturerna har en inre ordning som belyser relationen mellan
vardandets substans och verkligheten och &r barande som idé inom Caring Science-traditionen.

125 |hid. 39-40. | samband med vardarbetet kan vi hindras att n& kunskap om den verkliga verkligheten.
Eriksson illustrerar detta med att en Mayés sloja bildas (Schopenhauer).

126 \/ikstrém 2005, 69.
127 Olausson 1996, 19.

128 Eriksson 1992, 209. Eriksson hanvisar till Wilenius i samband med beskrivningen olika nadrmelsesatt
inom idéhistorisk forskning. Dels det analytiskt kritiska med fokus pa sjalva idéns innehall, struktur och
grund; dels det genetiskt-fenomenologiska som riktar sig till idéns ursprung; samt det samhallshistoriska
varmed idén fogas in i ett stérre sammanhang. Dessa kan antingen anvandas var for sig eller kombineras.
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| foreliggande studie skapas detta med stdd av en begreppsanalys. Begreppsanalysen
utgor en bakgrund for den hermeneutiska l&sningen av kéllornas beréttande texter.

Idémonstrets framvéaxt

Ett grundldaggande monster skapas genom begreppsanalysen. | det grundldggande
monstret framgar ursprungsidén som sardragen hos gladje vilka visar sig genom en
etymologisk analys av begreppen ’gladje’ och ’ljus’.*?® Idé och innehdll &r nara relaterat
till begreppens vasen.** Nar en idés sanna vasen lyfts fram, kan enligt Eriksson
ovasentligheter undanrdjas, som hindrar prioritering av frdgor som kan utveckla
vardandet. Ontologiska dimensioner forvantas framtrada som ndodvandiga och
meningsskapande for ménniskans vara i vérlden, sjélva existensen. Klargdrande av
begrepp bidrar till skapandet av en ontologisk klarhet och en grundldggande logisk inre
ordning.*** Vardandets substans som ar dess form har ursprung i ontologin.**?

Av intresse ar ocksd vad som forverkligar sardragen hos gladje, den gladje som
forverkligas i hjartat.*®® Forverkligandet framtrader genom det betydelseinnehdll som
den darpa foljande semantiska analysen av begreppen gladje, glad och ljus (substantivet
och adjektivet ljus) bidrar till. Inom idéhistorisk forskning ar forstaelse av ordets
betydelseinnehall centralt sarskilt med tanke pa den aktuella tidsperioden.*** Aven det
vardvetenskapliga  perspektivet som ledsagar forskningen hor till  den
humanvetenskapliga traditionen, vilken grundar sig pa forstaelse av orden och spraket.
Spraket 4r i sin tur grundlaggande i samband med méanniskans vara i vérlden. Det visar
sig i vart satt att tanka i forhallandet till manniskornas handlingsmaénster, och det satt pa
vilket handlingarna ger sig tillkanna.*® Den semantiska analysen okar den sprékliga
rikedomen och underlattar mdjligheten att finna begreppets uttryck i texternas
berattelser. Nagot mer an enbart det talade ordet forvantas stiga fram. Genom en
betraktelse Gver ordens betydelseinnehdll kan en bild av sirdragens férverkligande
urskiljas.

129 1 kapitel 4 framgar skilet till att *ljus’ ingar i begreppsanalysen. Intressevéckande &r att etymologi, av
grekiska etymos betyder sann och verklig. Fran borjan var betydelsen for etymologi “teorin om
sanningen”. Logos betyder ord. Eriksson 2010 (Hellquist).

130 Eriksson 1992, 210. Eriksson hanvisar till Aristoteles utsaga: "Den som betraktar saker utgdende fran
deras forsta tillvidxt och ursprung far den bésta bilden av dem”. I Eriksson 2002a, 5 med hanvisning till
Wilenius beskrivs idé i relation till vasen och dven har med héanvisning till Aristoteles idé om den priméara
substansen som den ursprungliga idén.

131 | Sivonen et al. 2010 framgar att forstdelsen av det essentiella betydelseinnehéllet ar det centrala inom
en disciplin for att forsta betydelsen av centrala teoretiska begrepp med méjlighet att utveckla det
vérdvetenskapliga perspektivet. Awven i Eriksson 2010, beskrivs att det i den ontologiska modellen for
begreppsbestamning ingér en begreppsanalys och en kontextuell del dar historiska Kallor kan anvandas.

132 Sjvonen et al. 2010. Genom det teoretiska perspektivet med ontologisk grund fokuseras substansen och
darmed klargors och fordjupas delar—helhet—delar med hjalp av hermeneutiken.

138 Hjartats vag beskrivs i foregéende kapitel 5.
13 sjvonen, Kasén & Eriksson 2010, 3.
135 Eriksson 2002b, 27.
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Med stod av idéstromningar fran klassiska filosofer om gladje framtrader ett forsta
idémonster for gladje. Monstret som innehaller dels sardragen hos gladje, dels varje
sérdrags forverkligande i hjartat, utgér bakgrunden infér métet med de historiska
kallornas texter med berattelser om vardande.

Gladje som idé synliggors i historiska beréattelser om vardande. Vid den idéanalys som
nu foljer soks det som gor gladje verksamt som vardande, dvs. om gladje hér hemma
inom substansen. Idéer om gladje soks i historiska kallor som anknyter till en historisk
vardande verklighet under &ren 1900-1933. Kallorna forvéntas innehalla texter med
berattelser som bér pé vittnesbord om gladje som idé i vardandet,** utifrn det som
forfattarna har sett, som de intuitivt har upplevt, erhallit insikt om och beskrivit i ord.**’
Gladje som begrepp befinner sig i stor utstrackning i férhallandet mellan manniskan och
den omgivande verkligheten. Betydelsefalten samt den radande tidsandan och
samhéllsbilden forvintas ge en okad forstaelse i samband med tolkningen av texterna.

Idéhistoria som disciplin studerar idéstromningar genom tiderna, idéer som paverkat
och format manniskornas varldshild och ténkande, de idéer som ménniskan haft i
forhallande till Gud, manniskan och naturen.™®® Idéhistorikerns forskningsfalt omfattar
manga forskningsfalt sdsom filosofin och det religidsa livet. Med andra ord det som hor
det ménskliga livet till. Tanken om gudsgemenskap &r framtrddande och ses som en
kraftkalla i moten med lidande under 1900-talets forsta decennier inom vardarbetet i
Norden.'*® Idéhistoria gransar till manga olika discipliner, och en narhet finns i
foreliggande forskning till vardteologins idéhistoria.

Ett nytt idémonster skapas. Idémonstret innehaller sardragen, egenskaperna hos gladje
vilka betraktas som meningsskapande genom det sétt de framtrader, och nér de
forverkligas i hjartat. Genom det vérdvetenskapliga genomseendet blir egenskaperna
hos gladje aven verksamma nar de tillagnas en mening som vardande. Gladje som idé
avtacks och synliggors darmed i vardandets varld.

136 Eriksson 2009, 35. Enligt Eriksson handlar vittnesbordet” om den ursprungliga evidensuppfattningen
med det sanningslika, goda och skéna som ideal. ”Vittnesbord” kan som evidensbegrepp ge mdjlighet att
forena vardandets historiska karna och ethos med naturvetenskaplig forskning och anda behélla tjanandet
av manniskan.

%7 Martinsen & Eriksson 2009, 22.
138 Eriksson 1992, 209; Matilainen 2002, 40.
139 Eriksson 2001, 41.
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Begreppet gladje - fran ursprung till betydelsedimensioner

Begreppsanalysen**® inleds med en beskrivning av ursprungsbetydelsen av ’gladje’ och
ljus’. Har anvéands etymologiska ordbdcker.*** Manga svenska ord harleds till
germanska eller indoeuropeiska ordstammar. Genom att folja ordens betydelse bakat i
tiden och soka rotterna i det sprak fran vilka de i dag angivna indoeuropeiska spraken
harstammar®*? kan en viss forstdelse erhdllas om vad gladje &r.*** Betydelsen hos
begrepp kan genomga forandring med tiden och ursprungsbetydelsen kan férsvinna och
blir inte tydligt narvarande i dagens sprakbruk. Det kan ocksa bli svart att direkt
tillampa ursprungsbetydelsen i samband med en Gversattning av den.*** Vid sékandet
efter begreppets indoeuropeiska rot visar det sig i denna forskning, att det ar flera rotter
involverade som resulterar i olika betydelsenyanser. Dessa har inverkan nér en struktur
av betydelsedimensionerna kommer att skapas i begreppsanalysens senare skede.'*®

Begreppets ursprung ger en fingervisning om betydelseinnehéll for den semantiska
analys som sedan foljer varvid ordbdcker granskas for att finna olika synonymer hos
begreppen. Ordbdckerna ska omfatta en sé lang tidsperiod som majligt, men tiden 1900-
1933 ar av sarskilt intresse. Resultatet sammanfattas i en synonymtabla dar
synonymerna uppstalls i kronologisk ordning, vilket gor att begreppets metamorfos kan
foljas. Foreligger enighet bland synonymerna kan semantiska analysen avslutas har. Vid
oenighet fortsatter analysen med en diskriminationsanalys, vilken beddms vara
nddvandig i samband med samtliga begrepp i denna forskning.

Diskriminationsanalysen utgar fran synonymtablan dar de mest frekvent forekommande
synonymerna analyseras utifran sin innehallsliga betydelse. Nar synonymer utses for
fortsatt analys, kan dven de som endast har lag forekomst ha stort varde och bidra med

140 5om vagledande i analysen anvinds en metod som ursprungligen utvecklades for semantisk analys av
Koort (1975), bestdende av fyra steg: 1) en etymologisk analys, 2) en semantisk analys med analys av
betydelsefdlt genom att granska férekommande synonymer till begreppet, 3) en diskriminationsanalys
bestdende av matris-, paradigm- och tolkningsfas och slutligen, 4) en testbarhetsanalys, (denna gors ej i
denna studie). Maojlighet finns vid granskningen att beskriva likheter mellan det begrepp som ska
analyseras och synonymerna.

¥ Ordbéckerna finns presenterade i kapitel 7 i samband med kallor och kallkritik.

12 Etymologins mening har ar att forklara ordens betydelse for ca 2000 &r sedan. Proto indoeuropeiska
(PIE) sprék ar en rekonstruktion av sprak som de ténkts ha talats for 7000 ar sedan. Efter migration i alla
riktningar till Europa och Indien fick spraken senare sitt namn. De indoeuropeiska spraken uppdelades for
ca 5500 &r sedan i olika dialekter tills de senare nadde nuvarande uttryck med engelska, tyska, holldndska
och skandinaviska spraken som modersprak. Den indoeuropeiska roten &r darfor intressant med tanke pa
ordets ursprungsbetydelse. Kalla Your Dictionary. Elektroniska versionen, 17.2.2007a. Se &ven
Nationalencyklopedin. Elektroniska versionen, 10.3.2014 och indoeuropeiska sprak.

3 Wikander 2008, 16-22. Nar Wikander skriver om detta sprak menar han att det skiljer sig fran vanliga
etymologiska ordlistor som ofta innehaller de mest hemvanda orden. Ju aldre evidens som studeras desto
klarare och tydligare blir det gemensamma ursprungets arv.

144 sjvonen 2000, 37.

5Betydelsedimensionerna utgors har av den sammantagna betydelsen som framgdr genom
idéstromningarna, begreppens ursprung samt den likartade sprakliga betydelsen i relation till det sokta
begreppet.
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kunskap om begreppet.'*® Saval den manifesta direkt uppenbara och den latenta
potentiella inneborden for forskningens syfte beaktas. Genom att anvanda abduktioner
och ett hermeneutiskt tankesdtt kan kunskapen avtéckas i ett tidigt skede, vilket
fordjupar varje begrepps innehall. Med fantasins hjalp kan varje begrepp utmonstras och
kdnnedom skapas om begreppen med relevans for forskningens tema.
Diskriminationsanalysens forsta fas, matrisfasen, ger en sammanfattning av
ordbdckernas synonymer i form av en synonymtabld som resulterar i en
diskriminationsmatris.**’ Det resultatet leder fram till ett diskriminationsparadigm.'*®
Syftet med diskriminationsparadigmet &r att klargdra varje begreppsfamiljs samband
med det undersokta begreppet. De olika begreppsfamiljernas “medlemmar” eller
semantiska domaner stélls nu i relation till varandra och bildar olika kluster. Sivonen
menar att detta oftast gors i abduktivt syfte som géar djupare &n uppriknande av
synonymer som ar kannetecknande for ett begrepp.'*® I samband med granskningen av
synonymernas relationer framgér pa vilket sétt de ar inklusiva, komplementira, técker
eller grénsar till varandra med en gemensam karnsubstans. Utifran karnsubstansen
bildas sedan olika betydelsefalt."> Sist i begreppsanalysen bildas betydelsedimensioner
vilka hér utgdrs av begreppens sammantagna betydelser. Det &r de betydelser som vuxit
fram genom idéstromningarna, begreppens ursprung och den likartade sprakliga
betydelsen hos betydelsefaltet i relation till det sokta begreppet.

Hermeneutik som stéd for tolkningen

I samband med tolkning av de idéer som texterna ger uttryck foér anvédnds en
hermeneutisk ansats med i forsta hand fokus pa forstaelse av saken, det vill siga
vardandet.™" For att skapa kunskap &r intentionen att det meningsbérande for vardandet

146 Analysen utgér fran Koorts anvisningar (Koort 1975) och anger att vid val av synonymer véljs ord som
har 6ver 40 procents synonymitet. | denna studie motsvarar det samma synonym i 5 ordbdcker.
Procentantalet har dock tonats ner eftersom det kan vara relativt utifran val av ordbocker. Eriksson och
Herberts har vidareutvecklat en modell utifrdn Koorts tankar. Detta for ett mojliggorande att ta med
synonymer med lagre synonymitetsgrad, om de &r av betydelse for temat och den vardvetenskapliga
inriktningen. Eriksson & Herberts 1993; Eriksson 1997; Koort 1975.

147 Narbeslaktade ord analyseras for att finna kannetecken och diskriminerande faktorer. De nérbeslaktade
begreppen satts i relation till varandra och deras synonymitetsgrad utréknas enligt Koorts formel. Formeln
innebadr att antalet befintliga bindningar x 100 divideras med antalet méjliga bindningar. Denna procedur
upprepas for de begrepp som antas representera det semantiska omradet for det aktuella begreppet.

Ett exempel pa utrakning 4r forhallandet gladje och fréjd: (12 +10)-100
12+12
198 sgval synonymtabléer, diskriminationsmatris som paradigm bifogas som bilagor.

149 sjvonen 2000, 45.

150 Urvalet och sammanstallningen av samtliga begrepp och betydelsefalt har paverkats av min egen
forforstdelse och tolkning. Den &r &ven beroende av forskningens aktuella kontext. 1 samband med
betydelseféltet presenteras &ven antonymerna, vilka &r vagledande for tolkningen avseende vad begreppen
eller orden inte &r.

=92

151 Stegen innehdller en tredelning som motsvarar hermeneutikens uppdelning i subtilitas intelligendi
(forstaelse), subtilitas explicandi (tolkning eller férklaring) och subtilitas applicandi (tillampning eller
tillagnelse). Vikstrom 2005, 28 framhaller i likhet med Gadamers tanke, att dessa steg inte kan ses som
tre skilda moment utan som tre dimensioner som samtidigt ar narvarande.
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utgor det centrala som ska visa sig vid atergivningen av resultatet. Vardet av olika
klargoranden langs vdgen i samband med idéanalysen ledde fram till valet av Ricoeurs
hermeneutiska teori dar strukturen och det dialektiska forfarandet antas fruktbart som
idéanalys. Till vissa delar sammanfaller tankegdngen med den innehallsliga
idéanalysens intentioner.*®* Tolkningen i samband med begreppsanalysen foljer i
princip samma regler som tolkningen i samband med idéanalysen. Enligt hermeneutiskt
tankesatt efterstravas en djupare forstaelse och genom att studera ett ords ursprung, kan
forstaelsen for ordet fA ett storre djup.™> Vid tolkningen tar man fasta pa uttryck som ar
mangtydiga och vaga.’® Det sker ett klarliggande av den méngtydighet som kan
forekomma i relation till satser och uttryck. Beskrivningen nedan tar sin bérjan med
végen fram till kunskap om begreppen och dérefter végen fram till att idéerna bildar ett
maonster.

Begreppen bildar betydelsedimensioner

Begreppsanalysen beskrivs som metod men &ven som metodologi. Metodologi hor
hemma i samband med begreppsbestamning med stravan att analysera och bestimma
idealbegrepp och praktiska begrepp.’®™ Avsikten ar dd att belysa begreppet saval
ontologiskt som en vasensbestdmning och dess kontextuella drag genom vittneshorder
om vardandet. Genom ontologin beskrivs begreppets vasen som betydelsedimensioner.
Begreppsanalysen i denna forskning har anvandbarhet i form av en metod med avsikten
att klargora betydelsen avseende begreppens innehdll. Den utgor dven en bakgrundstext
och ar pa s& vis ett stod for de historiska beréttelserna om gladje.™® Innehéllet i
begreppsanalysen sammanfattas och presenteras anda i denna forskning i form av
betydelsedimensioner. De olika betydelsedimensionerna ar tdnkta att tjana som en
bakgrund vid tolkningen av de historiska texterna, genom ett forsta monster som
framtrader.

Angreppssittet ar kvalitativt. Aven om hénsyn tas till hur frekvent forekommande de
synonyma orden &r, sker en bedémning utifran huruvida de som &r mindre frekvent
forekommande har betydelser som ar relevanta for vardvetenskapen. | processen ingar
tvd faser, dels en analys och dels en tolkning.®’ Analysen avser att lyfta fram

152 Ett alternativ hade varit att anvanda en innehallslig idéanalys nar det handlat om att beskriva och
klargdra textens logiska struktur. Grenholm (1981) skriver att intresset i samband med idéhistoria ligger
pa textens innehdll, innebdrden i olika stallningstaganden, logiska samband och forfattarens argument.
Aven kénslor och upplevelser som uttrycks i texten klargdrs och olika skeenden. Texten ska Odversattas
och tolkas med textens karaktar i fokus. Vidare stéller forskaren fragor till texten bl.a. om vad texten
handlar om, syftet, tidpunkt, ideologi, funktion, innehdll, begrepp och standpunkter.

158 Sjvonen 2000, 37.
154 Eriksson 1992, 215.

135 1dealbegrepp far sin definition i och med forskning till skillnad frén praktiska begrepp som anvands i
verkligheten. Eriksson 1992.

1% Eriksson 1992, 189.
7 |bid. 44.
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kannetecken, dvs. olika kvaliteter som uppfattas som begreppets innehdll utifran
synonymer till begreppet. Aven antonymer har betydelse, eftersom de ger en bild av
begreppens motsatta betydelse. Antonymerna berikar betydelseinnehallet, vilket
framgar nar begreppets betydelser preciseras. Framfor allt visar det sig i samband med
tolkningen av innehallet i de historiska kallorna.

Vardandets varld och dess omgivning

Den vetenskapliga kontexten hor till disciplinen, och utgdrs hér av de historiska
kallorna. Matilainen'®® menar att sokandet av forskningsobjektet sker i den verklighet
som utgor vardandets varld. Detta ar den inre kontexten med den vardkultur som
innesluter allt frdn konst och vetenskap till ett socialt umgéange. Den inre kontexten
skapas av manniskorna, dvs. vardarna och patienterna, vilka de historiska kallorna
beréttar om. Den preteoretiska fas som i huvudsak préaglar féreliggande forskning under
1900- talets forsta tre dekader kannetecknas av en inre formning. | de barande delarna
finns en betoning p& moderlighet, kallet och tjanandet vagledda av karleken.’*® Det ar
varden som tidigare uppmarksammats i den vardvetenskapliga tradition i vilken
forskningen &r forankrad. Pa sa vis utgor den en del av forforstaelsen i motet med de
historiska kéllorna.

Den yttre kontexten ger en inramning. Miljé och omgivning utgérs av den historiska
samtiden med den radande tidsandan och det omgivande samhallet. Enligt Eriksson'®
fods idéerna i en speciell kontext, dar trossatser, varden och symbolisk mening
mojliggor eller styr manniskors tankande. | enlighet med Helenius*®* handlar
atergivandet har om att tranga in i handelser och fenomen samt att soka fenomenens
ursprung, utveckling och speciella vasen. Odman®menar att sokandet efter den
existentiella verkligheten &r ett metafysiskt verk, och verkligheten har endast funnits for
enskilda individer eller grupper som var och en levt sin verklighet. Nar idéer formas
sker det i dverensstdammelse med vad ménniskorna i det omgivande samhéllet 6nskar
gora dem till och de &r integrerade i manniskornas vardagsliv.'®® Den tid manniskan
vaxer upp under och de platser han eller hon befinner sig pa har betydelse for hur
tillvaron uppfattas. De manniskor som levde och beréttade om vardande under aren
1900-1933 i foreliggande studie ser varlden pé ett annat satt an de manniskor som lever
hundra ar senare dvs. under 2000-talet. Vérldshilden handlar om hur manniskan
uppfattat relationen till gudomliga krafter, till sina medménniskor samt sin plats i

158 Matilainen 2000, 34.

159 | samband med vardandets inre formning hanvisas till Eriksson 2002b, 18-20. En yttre formning blir
foljden nar yttre strukturer och forhallanden, uppgifter och regler formar en verksamhet baserad pa
objektiva matningar.

160 Eriksson 2001.

181 Helenius 1990, 172.
162 Gdman 1997, 122.
13 |bid.
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universum.*®*Av intresse ar dven hur manniskan énskade forma sin framtid och hur
naturlagarna utnyttjades. Utsagorna finns ofta formulerade utifrdn filosofiska och
religiésa forklaringar i namn av vetenskaper. Aspelin*®® lyfter fram att idéhistorikern
inte far std frammande infor samhallshistoriens problemstallningar da det géller att fa en
realistisk installning inom det egna omradet. Vidare menar Aspelin, att det dven finns en
fara i att forsoka tranga in i en tidsalders andliga liv och pressa in verklighetens
maéngfald i en schematisk helhetsbild.

Den beréattande textens spar handlar om livet — lasaktens betydelse
Tolkningsuppgiften vilar pa den historiska beréttelsen. Av intresse ar hur texten kan
fungera som uttryck for de vérden, tankar och stdmningar som var utmérkande for
beréttarens samtid och narmilj6é. Det forgangna &r narvarande for oss idag i form av
spar, som tidigare generationer lamnat efter sig.’®® For att gora det mojligt att terge
motet med det forflutna maste de spér vi utgdr ifran forankras i den kontext, den varld i
vilken spéren var en del. Fragan ar vad sparen betydde for dem som levde da.*®’

Det &r en manniska bakom varje text. Vanligt fér en text i samband med idéhistoriskt
arbete ar att avsandaren sedan lange &r avliden, och att innebdrden eller meningen med
texten forandras med tiden fran tillblivelsen.'®® Texten hade en betydelse vid 1900-
talets bdrjan, men vilken betydelse har den idag? Inom den idéhistoriska forskningen &r
texten inte skriven till forskaren, och den innehaller begrepp fran en svunnen tid som
uttrycker en skriftens identitet.'®°

Lasakten — ett lyssnande till den frammande andra. L&sningen sker av litterara texter
som innehaller erfarenheter ur méanniskornas liv. Ricoeur'™ skriver att texten fullbordas
genom lasningen dar texten ar ett tilltal som kallar pa lasaren. Lasaren blir i sin tur
svaret pa textens kallelse. Enligt Martinsen,'’* innebar det for lasaren att satta sig in i
och félja de tankebanor som texten éppnar for. Genom uppmérksamhet och lyssnande
far lasaren lamna sin varld och ta del av en annan verklighet, vilket kan liknas vid att
foras in i berattelsens rum. Lasning ar bade tillagnelse och nyskapande, dar en
nytolkning och nyorientering leder till stérre klokhet och storre narhet till livets
fenomen.

184 Eriksson & Frangsmyr 2004, 11.
165 Aspelin 1937, 44.

188 \/ikstrom 2005, 191-192.

7 Odman 1997, 121.

168 Olausson 1996, 14.

18 |hid. 19.

170 Ricoeur 1984, 53-54.

! Martinsen 2005, 77-78.
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| berattelsens rum ar diskursen i lasakten och lyssnandet till det skrivna ordet centrala.
Diskurs beskrivs av Ricoeur som att “nagon sdger nagot till ndgon om négot”.172 Han
lyfter hér fram den filosofiska skillnaden i dialektiken mellan det talade och det skrivna
ordet. Forandringen sker vid talets 6vergang till skrift, och i samband med detta betonar
Ricoeur stdmmans betydelse. Med hénvisning till Lévinas beskriver Ricoeur stdmman
som nagot grundldggande och dven kroppen med sina gester och positioner innefattas i
staimman. Hela ansiktets moraliska vardighet koncentreras i stimman. Losgjort fran
situationen ansikte mot ansikte ligger texten 6ppen for lasning, och en okénd adressat ar
satt i den ursprungliga adressatens stille. Texten frigors fran sin forfattare, och det ar
texten som l&saren moter. Motet med texten blir ett méte med det frimmande. Samtalet
finns kvar, men formen for det & &ndrad, eftersom det &ger rum i skriften. Samtidigt
oppnar sig ett omattligt omréade av beskrivningar som inte ar ostensiva*’> men som anda
innehaller matt med vilka vi erkanner varlden. Martinsen*™ skriver om att forsta sig
sjalv framfor texten i samband med lasningen. Det innebdr att utsatta sig for texten och
darmed motta ett storre sjélv likt en existensutsaga som ska hanteras pa basta sétt.

Att lasa ar aven att lyssna till sprakets melodi. Det ar toner och sprakmelodi i orden.
Martinsen'’® hanvisar till den danske teologen Knudsen rérande sprakets ord som alla &r
maérkta av sin historia. P4 sa satt har orden med sig en stamning och en klang beroende
pa var de kommer ifran, hur de har infunnit sig i spraket och den betydelse de tillskrivits
under sin tid dari. Spraket och kontexten hor samman i berattelserna och spraket bar
aven livet. Det finns en karlek till orden. Nér ljud som toner och klang artikuleras, far
orden betydelse och mening som visar pd sammanhang. De bar saledes pad manniskans
egen existens.*”® Orden ar en géva som 6verlamnas till oss for att tas emot, men daremot
kan vi inte behalla dem for oss sjalva. Vi uppmanas i stéllet att dela med oss av dem till
andra. Intentionen &r att bevara och befria textens betydelserikedom. Begreppsanalysen
har sitt varde har. Eftersom orden och spraket ar grundlaggande i samband med
manniskans varande i vérlden, ger de sig till kdnna i hennes sétt att tdnka och i hennes
handlande.*”’

172 Ricoeur 1984, 51-52. Vid dvergangen fran tal till skrift forandras diskursens situation, betraffande
betydelseintentionen. Ricoeur jamfor med ironi dar orden uttrycker nagot annat an betydelsen. Det nagon
vill sdga och det som texten betyder faller inte l&ngre samman nér det skrivna har blivit till text, eftersom
betydelsen endast framgar av det sagdas struktur, dar dven bekraftande svar uteblir.

' Ricoeur 1984, 54. Ostensiva beskrivningar inbegriper alla pagéende tecken, personliga pronomina,
tids- och platsadverb samt verbets tidsformer fungerande som detta, har och nu. Jag, betecknar enligt
Ricoeur, det jag vill visa, platsen dar min kropp befinner sig, 6gonblicket nér jag talar, det som betecknar
sig sjalv vid att sdga jag. Jag, i foreliggande studie &r lasaren i lasakten.

174 Martinsen 2005, 17 (Ricoeur).
' Ibid, 14.

178 Ibid, 13 (Lagstrup). Som gava ar orden bevarade i sprakskatten, dar deras potentiella betydelse finns

lagrade i sin mangtydighet, men aven motsattningar finns lagrade. Om orden skulle vara entydiga skulle
det inte vara mojligt att precisera dem. Bredden gor att de kan flyttas mellan olika sammanhang i den
nyansrikedom som den aktuella kontexten erbjuder.

77 Eriksson 2002b, 27.
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Bevara melodins fortecken. Aterupptackandet av de kulturgods som finns bevarade hos
tidigare generationers vardare sker saledes framférallt genom ordet, som det bevarats i
skrift och avskrift.!”® Ett ords innebérd & darmed ndgot mera bestandigt an de
forgangliga ting, som vi far kunskap om genom vara yttre sinnen. Genom logik och
tanke, analys av ordens mening, innehdll samt idé- och vardemassiga grund kan
forstaelsen av en given verklighet utokas.*”® Valet av ord blir avgérande nar véardande
kulturgods ska foras vidare fr&n en generation till en annan. Aspelin'® lyfter fram det
viktiga i att analysera det tidstypiska sprakbruket hos fackvetenskapliga och filosofiska
forfattare. Det anses som sérskilt viktigt i samband med filosofiska idéers utveckling for
att inte fa en modernisering av tankegangarna som foljd. Orden ticker ofta ett annat
forestallningsinnehall och en annan kanslobetoning &n den for lasarens sa sjalvklara.
Uttryckssatten ska darfor ses i sitt sammanhang. Nygren'®® uttrycker det viktiga i att den
karaktaristiska egenarten i spraket bevaras. Denna egenart visar sig bland annat i
samband med kristna budskap som ar forekommande i avhandlingens historiska
kontext. Vidare menar Nygren, ar det religidsa sammanhanget autonomt, vilket innebar
att spraket maste bedomas efter sitt eget perspektiv och inte oversattas till
nutidsmanniskans sekulariserade sprak. En kategorisammanblandning skulle bli féljden,
eftersom ett meningssammanhang da blandas med ett annat. Eventuellt blir ett
motivsammanhang till ett annat vilka kommer att utplana varandra. Nygren illustrerar
sprakets egenart som en melodis fortecken.'®?

N&r gladje inte kan representeras i ord. Gladje kan ses som ett av de omraden dar
sprakets begransning blir tydlig och vi kommer nara symbolernas och metaforernas
sprak. Manga kanslor kan inte representeras i ord.'® Sprékets begransning i samband
med hjértats sprak” doljer ett djup da det stéller fragor till sjalva spraket. Orden liknar
poesin, de gar utéver sig sjalva och kan tydas pa olika satt. Kanslor, attityder och
upplevelser har till viss del en sjalvstandig existens, och flera méanniskor kan dela dem
utan att finna ord. Anda har vi en uppfattning om vad vi gor och kanner. Det sétt pa
vilket vi beskriver vara egna handlingar, kanslor och relationer till andra ar ocksa en del
av den vi &r."® Hjartats rost har svarare att gora sig hérd men visar sig genom handling
vilket enligt Gadamer™® &r ett uttryck for en erhdllen forstielse av ett fenomen. Aven

kulturen innehéller olika uttryck som ger sprak &t det som inte gar att saiga — men som

178 Matilainen 2000, 29.
179 Eriksson 2002a, 3.
180 Aspelin 1939, 57.
181 Nygren 1982.

182 [bid. 380. "Om man forser en melodi med ett annat fortecken, blir det en annan melodi, en frimmande
melodi, &ven om de andra nottecknen bibehallas.

183 \/ikstrom 2005, 59.
18 Molander 1993, 236.
185 Gadamer 1988.
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4ndé behover sigas.® Wikstrom anvander uttrycket hjartats lasning i sammanhanget att

inte vika undan for ord eller symboler for tillvarons absoluta osékerhet. Det inbyggda
svarmod som dessa rymmer, dr samtidigt det som erbjuder trost, livsmod och upprymd
gladje.*®

Metaforer blir till nar ord och uttryck som i sjalva verket inte hor ihop satts samman pa
ett kreativt och innovativt satt.'®® Vikstrém menar, att forst d& metaforen tolkas blir den
en metafor. Bokstavligt forblir den ofdrstaelig. Viktigt har blir vilka uppfattningar som
kallorna 6nskar formedla. Spraket visar sig i skrift som blivit fraimmande och behover
tolkas for att f& mening. Under den aktuella tiden vid 1900-talets borjan, som
fortfarande influeras av romantikens epok finns en riklig forekomst av ord i formen av
symboler och metaforer. Dessa ord uppmanar till tolkning med mdjlighet att bredda
sprakets begransningar. Engdahl'®® skriver angdende texter och den romantiska epoken,
att handlingarna utspelas pd en konkret scenisk nivd som ar mytisk men anda &r
forankrad i den empiriska vérlden. Romantikens idéer och uttrycksformer hade
inflytande pa saval psalmdiktning som ovrig litteratur. Det visar sig bland annat i dikter
och nar naturen t.ex. blommor tilldelas en djupare innebérd utifran sin yttre gestalt. Har
finns idévarlden, himmelriket — det eviga och sinnevarlden, jordens och materiens rike —
det forgangliga, dar allt jordiskt langtar hem till sitt ursprung.*®

Idéer flatas samman till idémdnster

Det finns alltid en borjan och ndgonting att utga fran, en forforstaelse.'”* Texten lases
utifrdin den kontext dar forskaren sjalv star. Forforstielse utgdr fran tidigare
livserfarenheter, tidigare forskning inom amnet, idéstromningar, begreppsanalys och
den vid tiden radande tidsandan. Genomgéende sker kunskapsbildningen via
abduktioner mellan delar och helhet.**> Genom abduktionerna berikar innehallet i de

186 Wikstrém 2008, 51.
187 Wikstrom 2006, 242.

188 \/ikstrom 2005, 59. Vikstrom relaterar till Jaspers, som menar att tillvarons yttersta grund manifesterar
sig genom ett antal ord, texter, symboler, handlingar och naturfenomen i karaktaren av chiffer (likt en
hemlig skrift). Dessa Oppnar sig forst ur uttolkarens synvinkel. Verkligheten som Oppnar sig forblir
gatfull och aldrig fullt nabar. Tecken, symboler och chiffer utgér métesplatsen, dar det enskilda och
allménna kan motas. Se &ven Eriksson & Lindstrém, 2003.

185 Engdahl 1986; 1997. Den romantiska texten ar ett spel mellan kontraster av ljus — morker, liv — dod,
hénforelse — tomhet i kontrast med varandra. Det som &r vardagligt nara framstélls som avlagset och
exotiskt, och det som &r fjarran gors mera vardagligt. Texten aterspeglar dessa personliga idéer,
meningssammanhang av idéer, ideologier och trosforestallningar, och har ses 6kad begreppsforstaelsen ha
ett varde.

1%0 Hgnas 2003, 120.

91 vikstrém 2000, 191-192 menar att Ricoeur utgér i skapandet av berattelsen frén en forforstaelse av
méanskligt handlande. Det sammanhang ménniskan lever i utrustar henne med sprak, varderingar och
hennes verklighetsuppfattning.

192 Abduktionerna handlar om det vetande som framgér efterhand i dialogen mellan de olika delarna, och
bygger pa slutsatser om hur verkligheten rérande gladje kan uttryckas som idé. Vetande férandras allt
eftersom den konfronteras med tro, respektive tvivel i och med analysens gang. P4 sa satt kan en djupare
forstaelse erhdllas. Se Eriksson & Lindstrom, 1997.
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olika falten varandra i samband med tolkningen, och idéménster genereras. Enligt
Carlshamre® ir ingen text avsedd att ldsas historiskt, utan texten “vill” gripa in i
lasarens attityder och forestallningar om det den handlar om. Den vill l1dsas med “’saken”
i fokus. For denna studie innebar det att texten lases med det vardande som fokus och
gladje ar en del av vardandet, det vill sdga en del av substansen. Vardandets ethos utgor
den etiska grund och ledstjarna som binder idéménstret om gladje samman. Idémdonstret
stams slutligen av mot substansen med ingaende axiom.

Léasaktens gestaltning

Efter ordagrann nedskrivning av ursprungstexter med berattelser om vardande erhalls ett
forsta intryck av berattelsen.’® Fakta soks kring vem eller vilka berattelsen handlar om,
situationernas beskaffenhet samt handlingar och ord som behdver fortydligas. Det som
gjort intryck pa oss vill bli berattat skriver Martinsen,’®® och av intresse ar vad
ursprungsforfattaren vill beratta. Det forsta intrycket och den omedelbara forstaelsen
visar sig ofta vara 6verforenklad eller fordomsfull, och det ar darfor enligt Odman ett
missforstdnd.'*® Aven om den &r felaktig 4r den nodvandig for tolkningsprocessen och
ett uttryck for den egna forforstaelsen. Den ar en forutsattning for att forskaren
overhuvudtaget ska kunna forsta ursprungstexten. Ursprungstexten skrivs ned annu en
gang utgdende fran den nya kunskapen som samlats in. Textens utseende forandras
darmed, men da endast till en liten del.

Lasningen av texten fortsitter och flera ganger skrivs texten ner.'®” Skrivandet &r
lasakten, vilken inbjuder till langsamhet och begrundan med méjlighet att stanna upp
och fora samtal med texten. Nedskrivandet bidrar till att vara med i beréttelsen och
lyssna till de ord som gar till hjartat.'%® Det &r berattelsens ord utgdende fran en miljo i
vilken de kdnslomassigt har kultiverats in i. Forfattaren till de historiska texterna &r dod
sedan lange och det &r inte en vokal stdamma utan en skriven stdmma som hdors vid
lasningen.® Stamman innehaller inte lika ménga ord men de som finns kvar ar mer
meningsbarande, och har i stamman, i tonen finns budskapet. Innehéllet fordjupas
alltmer och det forsta intrycket av texten framstar som “tyst” och upplevs ligga under
det nya.

198 Carlshamre 1996, 71. Detta Gverensstimmer dven med tidigare beskrivning av den Caring Science-
tradition som praglar studien. Se Eriksson & Lindstrém 2009.

1% BGdman 1997, 128. Enligt Odmans beskrivning av den historiska texten ligger intentionerna i detta
tidiga skede mer pa den bokstavliga meningen och den sakliga inneborden, vilka personer och foreteelser
texten handlar om samt ord som behover forklaras.

195 Martinsen 2005, 17.
1% Sdman 1997, 124-125.

197 Martinsen 2005, 74. Motet med texten, den upplysande tanken kommer som ett infall, skriver
Martinsen med hanvisning till Logstrups utsaga, att infallet ar en foljd av ett koncentrerat arbete och
infallets sprak ar langsamt och undrande, argumentationen far darfor inte hasta.

1% |bid. 2005, 67— 68 (Knudsen).
1% Kemp 1999, 64. Det finns ocksa texter som talar, dér en levande hors tala, en s& kallad vox viva.
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For att forsta att den forsta tolkningen ar felaktig kravs Gppenhet i métet med texten.
Oppenheten innebér att se ndgot nytt i det redan bekanta och vara éppen for nya varldar.
En omgestaltning skapas.’®® Genom l4sarens tolkningar kan delarna bindas samman nar
pendling sker mellan fakta och faktas innebdrd. Samtidigt som lasaren ska ha inlevelse
med en inifrdn kommande kunskap beh6vs dven det motsatta. En distanserad attityd
intas darfor av lasaren med en utifrdn kommande kunskap.”®* En distanserande
forklaring kan enligt Ricoeur hjalpa lasaren till forstaelse genom att lasaren anvénder
forklaringen i forstaelsens tjanst.”>> Genom att studera antonymer och metaforer skapas
misstanksamhet. Aven det teoretiska perspektivet med de innehéllande begreppen leder
fram till att jag stéller mig fragande. Metaforerna beskriver kanslor och dppnar for ett
nytt satt att se manniskan och vérlden pa.2* Dikter som forekommer i texterna berikar
forstaelsen just genom metaforerna. For varje gang texten skrivs ned sker en
distansering och med fantasins hjéalp framtrdder olika bilder i samband med
vérdandet.®® Det motsatta g&r samman och ur det som g&r isar uppstar
samstammighet.?®

Ricoeur?® knyter berttelse till tid, och en berattelse innehéller en rad begivenheter i ett
avslutat handelseforlopp. Beréttelsen har en borjan, en mitt och ett slut med stabila
ordningselement, och varje handelse har en betydelse fér helheten.?”” Handelserna i
berattelserna ar fran bérjan osammanhangande och behGver omorganiseras genom att en
struktur skapas. Strukturen eller monstret vaxer fram ur ldsandet i och med 6ppenheten.
Distanseringen bidrar genom sin ton till att vissa delar har lyfts ur texten som en
oppning till en “ny virld”.?°® Nagot fantastiskt sker i berattelsens rum och beréttelsen
blir en annan &n den &r fran borjan. Slutligen infinner sig en tankbar 16sning. Berattelsen
ska nu fullgéras med hjélp av en nygestaltning, genom att en ny forstaelse av berattelsen
tolkas in.?° P4 sé vis tillagnas texten en ny innebord an den innebord som framgick vid
den forsta genomlisningen. Enligt Odman har ménniskors upplevelser nagonting
gemensamt trots alla olikheter, dvs. som en upplevd eller levd relation till olika

20 Bdman 1997, 121-122. Ricoeur menar enligt Odman att fiktionen férmedlar kunskapen om det
forflutna och i samband med omgestaltningen ger fiktionen en tankbar 16sning.

2! Hermansen & Rendtorff 2002, 21.

202 |pid. 19. | distanseringen riktas en misstanksamhet och kritisk attityd till det som ska studeras.
Motsatserna beskrivs som en av de viktigaste punkterna i Ricoeurs hermeneutik.

203 5e Kemp 1999, 18-19.

24 Herakleitos 1997, 25. Solen ar ny var dag, enligt Herakleitos och motsatserna dag och natt avléser
varandra genom att varje enhet till sist forbrukar sig sjalv och tvingas Over i sin motsats, som den
samtidigt forutsatter.

25 |pid. 29.
208 Martinsen 2005, 73-74 (Ricoeur).
27 |bid, 73-74.

208 \/ikstrom 2000, 20. Vikstrom beskriver det hela som en individuell uppenbarelseprocess, som att
verkligheten 6ppnar sig.

29 Ricoeur 1993. Den férklarande fasen bygger pa sa satt en bro fran den forsta naiva forstaelsen over till
den hermeneutiska.
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livsvillkor.*® Livsvillkoren &r inte desamma for manniskor som levt under olika
tidsepoker. Det ar 4nda ett méte med ndgonting levande, med ett “vara i virlden” som
visar sig genom en existentiell tolkning av beréttelsen. Med det hermeneutiska
forhallningssattet ar avsikten att lasaren ska forsta den vérld som forfattaren lever i och
forstd budskapet. Detta sker dels genom det forsta motet med texten och med stod av
fakta, dels genom diskursen med hjalp av Oppenhet och fantasi samt dels genom
ifrdgasattande for att erhalla en ny forstielse om kunskapsobjektet gladje. Vid
framstallningen av resultatet anvands beskrivningar vilka samlas utifran olika nivaer
och som genom sammanflatade idéer slutligen tillsammans bildar ett idéménster.?* |
samband med anvéndning av citat fran kéllorna ska dessa ge belagg for tolkningen och
vetenskapligheten ska framtrada. Den idéhistoriska inriktningen forutsétter en Gppen
kunskapssyn. En insikt finns darmed om att absoluta sanningar inte kan erhallas aven
om storsta mdjliga exakthet efterstravas i samband med bearbetningen av kallor.?*? Det
maste tydligt framgé hur forskaren kommit fram till resultatet. Genom forskningen kan
grundidéer avtackas som bildar och utgor véardvetenskapens rétter. Grundidéerna kan
aven bidra till forstaelse for varden i dag nar forutsattningar for den framtida varden
skapas.

Kallor och kallkritik

Idéerna ar inte doda, de lever i sina ord och pockar standigt
pé att slippa ut ur dessa. Idéhistorien &r ett slags samtal som
fors genom &rhundradena.?*® Ronny Ambjornsson

Hér presenteras forst de kallor som anvénds i samband med analysen av begreppens
ursprung, sprakliga uttryck och likartade betydelser. Darefter presenteras de historiska
kallorna som innehdller berattelser om gladje i vardandet. Kapitlet avslutas med
kéllkritiska reflektioner med avseende pa de historiska kallorna. De kallor som anvénds
i samband med idéstrémningar om glédje ges ingen presentation hdr. Kalla kan
definieras som skrift eller som ett dokument vilket utgér grunden for en uppgifts
auktoritet oberoende av andra skrifter. Det &r inte typen av skrift som &r avgérande utan
det satt pa vilket kallorna hanteras och anvands.?**

Kallor och kallkritik i samband med begreppsanalysen

I den etymologiska och inledande delen av begreppsanalysen ar etymologiska kéllor av
betydelse. Férutom de svenska ordbdckerna av Hellgvist, Odhner och Wessén framgar
ordens ursprungsbetydelser i Svenska Akademins Ordbok (SAOB) samt i

210 3dman 1997, 127-128.

211 Matilainen 2002, 49. Sprakets tydlighet i kombination med kreativitet och konstnarlighet poangteras.
Det ska finnas en balans mellan harmoni och framstéllningsstil.

212 |bid. 38.
23 Ambjérnsson 1995, 8.
24 Matilainen 2000, 43. Se dven Olausson 1996.
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Nationalencyklopedins ordbok (NEO).?*® De engelska ordbockerna har liksom de
latinska gett ytterligare kunskap avseende innehallet i de indoeuropeiska rétterna.
Soderwall belyser begreppets betydelse i det svenska medeltidsspraket.

Den semantiska analys som sedan féljer grundar sig pa 12 svenska ordbdcker under
aren 1850-2003, dvs. under 153 ar. Ur kallkritisk synpunkt ska hansyn tas till bockernas
spridning 6ver &ren samt mangfalden betraffande forfattare och forlag. Intentionen har
varit att uppfylla densamma. Dalin finns med vid tva tidsperioder med en tidsintervall
pé& 100 ar och en skillnad marks betraffande synonymerna. Sammantaget i forskningens
semantiska del ingér tvd ordbécker fr&n &ren 1850 till 1892.%° Tre ordbocker
representerar &ren 1914 till 1929.%%” Sarskilt intressanta for forskningen ar de ordbocker
som belyser ordens betydelse vid 1900-talets bérjan som utgdr den for forskningen
aktuella perioden. Ordens betydelse kan skilja sig i forhallande till den forstéelse vi
lagger vid dem i nutid. En beskrivning av begreppen i svenska medeltidsspraket finns
aven i Dahlgren 1914. Synonymerna framgar inte i kallan som enskilda begrepp utan
oftast i form av korta utsagor. Innehallet ses som betydelsefullt med tanke pé& begreppets
innebord och utveckling. En ordbok ar fr&n ar 1966 och en fran &r 1971.%*¥ Under 1980-
talet finns tva ordbdcker med, tva ordbécker &r frén 1990-talet och en fran ar 2003.2
Det har visat sig svart att finna ordbdcker fran 1930- 1940- och 1950-talet. SAOB finns
utgiven under den tidsperioden med spridning dver alfabetet, men saknas i senare delen
av alfabetet varvid ord efter "TYNA” inte finns med &r 2009. SAOB &r den ordbok som
ar mest omfattande och rik pa kunskap om begreppen dven vad galler fraser kring
begreppens anvandningsomraden.

Historiska kéllor

De kallor som granskats ar fran vardandets preteoretiska epok det vill séga i huvudsak
under aren 1900-1933. Tva kallor ar fran sent 1800-tal och en efter 1933. De historiska
kéllorna indelas i tre grupper: arkivmaterial, facktidskriften Svensk sjukskétersketidning
(SST) under aren 1908-1933, larobdcker och andra bocker som innehéller berattelser
om vardande.

25 De etymologiska kallor som anvands ar Soderwall 1884-1918; Wessen 1973; Odhner 1967;
Hellquist, 1980 [1939]; NEO 1995 och 1996; SAOB 1929 och 1942 ger &dven exempel pa citat som
innehéller *gladje’ respektive ’ljus’. Latinsk-svensk ordbok 1966; Elektroniska versionerna av engelska
ordbdckerna Your Dictionary och Merriam-Webster har anvants, samt elektroniska versionen av A Latin
Dictionary.

218 Dalin 1850; Sundén 1892.

27 Dahlgren 1914; Ostergren 1919-1981; SAOB 1898-1973.

218 Syensk handordbok 1966; Dalin 1971.

219 Ord for ord 1983; Bernces 1988; NEO 1995 och 1996; Strémberg 1998; Bonniers 2003.
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Arkivmaterial

| TAM-arkivet?”® har forutom tidskriften Svensk sjuksktersketidning (SST) aven
personarkiv over Bertha Wellin och Elisabeth Lind bedomts intressanta.’** Linds texter
faller utanfor den aktuella tidsramen, men de ger indikation pé att de tidigare idéerna
fortfarande drojer sig kvar efter 1933. Ersta diakonissanstalts arkiv innehaller ett stort
utbud av historiska kallor men inte beskrivningar dar situationer i samband med
sjukskoterskornas vardande och gladje uttrycks. Roda korsets sjukskoterskehdgskolas
arkiv innehaller information om de forsta sjukskéterskorna men anses inte relevant for
denna avhandlings syfte. Sjukskoterskehdgskolans museum har bidragit med vérdande
beréttelser fran senare tidsepok. Kallor fran Sophiahemmet har varit svartillgangliga,
men skolans museum har gett bidrag till forskningen. | Riksarkivet har en volym med
handskrivna anteckningar beddmts som intressant. Férutom arkivens kéllor har en bok
funnen pa Carolina Rediviva, Uppsala universitetshibliotek beddmts vara relevant.

Rik pa vardandets idéer har tidskiften Svensk sjukskotersketidning varit, som gavs ut i
tryck med ett forsta provnummer 1908. Vid den tiden fanns sjukskotersketidskrifter
redan i Frankrike, Tyskland, Kalifornien, Danmark och Finland. England hade flera och
foregangaren till den svenska tidskriften blev The British Journal of Nursing.??* Ur den
amerikanska tidskriften The American Journal of Nursing, som utgavs forsta gangen
1900, finns ett bidrag med fran 1926 som en tankevackande anknytning. Den svenska
tidskriften tillkom som ett steg i ett skede i begynnelsen av en organisation for landets
sjukskaterskor, Svensk sjukskoterskeforening (SSF). Tidskriften hade betydelse for
opinionsbildning och stimulering av medlemmarnas solidaritet.??

Tidskriften och bdckerna

Tidskriften Svensk sjukskotersketidning var &ven ténkt att sprida kunskap om
vetenskapliga framsteg och starka respekten for kallet saval hos sjukskoterskorna som
hos allmanheten. Aven en yrkan rorande fordringarna vid landets
sjukskaterskeutbildningar skulle lyftas fram. Tre forgrundsgestalter som skaffat sig
kunskap fran andra landers sammanslutningar blev initiativtagare och ingick i
redaktionskommittén for tidskriften. Dessa tre var Sally Peterson, Estrid Rohde och
Bertha Wellin. Sally Peterson som utbildats vid Sophiahemmet var fram till ar 1900
instruktionsskoterska pa Sophiahemmet och forestod darefter Fredrika Bremer
Forbundets sjukskoterskebyra i Stockholm. Rohde utsags till redaktor for tidskriften,
eftersom hon hade storst publicistisk vana och var en skicklig skribent. Efter 1911 blev
Wellin tidskriftens redaktdér fram till 1933. Tidskriften kom ut med ett provnummer
1908 och darefter med ett nummer varje manad. Nagra ord av diktaren Zakarias

220 Tjanstemanna- och akademikerorganisationernas arkiv.

221 \Wellin var redaktor for Svensk sjukskdtersketidning 1911-1933. Elisabet Lind blev hennes eftertradare
som redaktor for tidskriften.

222 Bohm 1961, 44.
228 Njicklasson 1995, 54.
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Topelius: ”Det bésta i ett manniskolif adr dess arbete i kdrlek och tro” sammanfattade
den unga foreningens hallning och blev Svensk sjukskétersketidnings devis till och med
ar 1933. Rohde och Wellin ar flitiga skribenter och pionjarer under avhandlingens
aktuella tidsepok vad galler vardande idéer i tidskriften. Bada framtrader ofta och ges
darfor hér en kort presentation.

Estrid Rohde féddes 1877 och var av gammal prastslakt vilket praglade hennes
sjukskoterskegarning. Hon var djupt troende och det berattas att hon trodde att Gud
hade en uppgift med henne,?** och de svarigheter hon métte forde henne narmare Gud.
Rohde utbildade sig vid Sahlgrenska sjukskoterskeutbildningen i Géteborg och arbetade
darefter pa Sahlgrenska sjukhuset som avdelningsforestdndare pa en Kirurgisk
vardavdelning for kvinnor. Sina pengar anvénde hon till att hjalpa fattiga patienter, och
hon kénde stor hanforelse for arbetet i sjukvérdens tjanst. Hennes idéer framstod som ett
ideal for sjukskoterskans danande inom Svensk sjukskdterskeforening déar hon aven var
sekreterare. Rohde beskrivs som en muntergok till sinnet och fylld av humor och roliga
uppslag. Endast 34 ar gammal avled hon ovintat pa grund av sjukdom ar 1911. Hennes
skrift Ur sjukvardens etik gavs ut 1912 och utkom darefter i sju oredigerade upplagor.
Den ségs som en etisk forebild, den ingér i kallorna och finns dven publicerad i Svensk
sjukskdtersketidnings tre forsta nummer. En gata finns uppkallad efter henne i Géteborg
med namnet ”Syster Estrids gata”. Rohdes texter har upplevts rika betréffande de
grundlaggande vardande idéerna under den aktuella tidsperioden, och de allra flesta av
ovriga skribenter i tidskriften anammar hennes tankar. Som tidigare namnts var hon
tidskriftens sekreterare och forsta redaktor.

Bertha Wellin (1870-1951) overtog redaktorskapet for tidskriften under aren 1911—
1933. Sin sjukskoterskeutbildning genomforde hon pd Sophiahemmet i Stockholm.
Dérefter tjanstgjorde hon som husmor och operationsskoterska i Kalmar och Falun for
att senare tjanstgora pad Serafimerlasarettet i Stockholm. Wellin var forst bland
sjukskoterskor att arbeta pa ett militarsjukhus, till vilket hon blev inkallad. Hon
engagerade sig aven i ett pionjararbete inom Svenska fattigvardsforbundet och i fragor
som rorde barnavard i Stockholm. De sociala och politiska uppdrag hon fick var manga.
Besjalad av kallelsen och den etik som praglade Sophiahemmets systerkar framgar hos
henne en vilja att lindra méanniskors lidande i kombination med en genuin gudstro.??®
Samtidigt framstar Wellin som en viljeméanniska med hart spand idealism i en primar
kamp for alla de ideal hon hade. Nicklasson, som gjort en biografisk framstéllning éver
Wellins liv, menar att hon sdg materialismen som ett hot och att sjukskdterskor maste
uppfostras till fria och ansvarsfulla personligheter.

Redan ar 1901 finns Wellins intentioner om “’Sjukskdoterskornas tidning” nedtecknade.
En onskan framgar att den i forsta hand alltid med gladje ska 6ppna sina spalter for den

224 Bohm 1961, 68.
225 Njcklasson 1995, 28.
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lasekrets som vill bidra med egna erfarenheter och reflexioner. En ovisshet finns med i
bilden ndr Wellin skriver foljande: Allt nytt dr oprévadt, allt oprdvadt vanskligt,
osékert, s& &r dock denna (lilla) tidnings framtid dunkel, oviss.”?*® | dag kan val sagas
att hennes intentioner realiserades. Wellin var mellan 1914 och 1933 &ven SSF:s
ordférande som senare gjorde “sjukskoterskesaken”, framst arbetstid och 16n till en
allmanpolitisk fraga. De ideologiska fragorna var centrala for Wellin och féreningens
ursprungsmal var av etisk karaktar. Det ursprungliga syftet att skapa och utveckla
samhorighet infor kallet skulle kvarstd menade hon. Hon Gnskade inte att SSF skulle
vara en fackférening och engagera sig i ekonomiska fragor. Vid SSF:s arsméte ar 1933
avsade sig Wellin ordférandeskapet nér en omorganisation faststilldes. Medlem som
hon var av Allmanna valmansforbundet (féregangare till Hogerpartiet) och mellan 1922
och 1936 som representant i riksdagen, fortsatte hon arbeta for battre 16n for kvinnor
och forbéattra villkoren for sjukskéterskor. Hon var dven medlem av Fredrika Bremer
Forbundets sjukvardskommitté och sekreterare i Sjukskoterskornas Samarbete i Norden
(SSN). Ar 1935 tilldelades hon Florence Nightingales medalj. Wellin har pé olika satt
kommit att ge vardandet en stark profil och medverkat till sjukskoterskeforeningens
framvaxt. Férutom redaktérerna har tidningens lasekrets bland sjukskéterskorna bidragit
med manga inslag i samband med idéer kring gladje i vardandet med exempel utifran
vardandets kontext med egna upplevelser och tankar.

Tillsammans med den forsta bok som presenterats i samband med Rohde, dvs. boken Ur
sjukvardens etik, ingar fem bocker som innehaller beréttelser med idéer om gladje i
vardandet. Den andra av dessa fem &r en bok av Anna von Zedlitz und Neukirch fran ar
1911 med namnet | kérlek. Den presenterades som en bokanmalan i SST.?* Bokens
forfattare hénvisar till 1 Kor. 13:8 ”Kérleken upphér aldrig” och boken bygger pa just
lovtalet till kirleken i Korintierbrevet med anknytning till idéer kring vardandet. Boken
ska darmed i enlighet med dess forfattare lamna en vagledning for sattet att behandla
sjuka.’®® | SST uppges att den inte ar skriven direkt till sjukskoterskor, och att en
sjukskoterska pé ett och annat stélle skulle 6nska att den var fylligare. Anda framhalls
att boken innehaller mycket som aven gamla erfarna sjukskoterskor behover pdminnas
om, och att den bor utgdra ett rum for deras intresse. Det anges att det &r en stor
manniskovan och manniskokéannare som talar till sjukskoterskorna fran dessa blad.
Boken utgor en tillgdng avseende hur gladje kan bli till del for saval den vardande som
den vardade. Eftersom ethos i foreliggande studie har sin grund i karleken och
barmhartigheten utgor kéllan ett rikt inslag. Den ses som en primérkélla. Dess
harledning till Bibeln utgér dven en del av den da radande tidsandan.

228 \Wellin 1901. Handskrivet material 12.4.1901.
227 Bokanmalan i SST 1913, 21.
228 Aven om ordet behandla anvénds av forfattarna, ar det vardandet som satter sin pragel p& innehallet.
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En tredje bok ar Elna Sandmans bok Tagen avsides frdn 1918, vilken aven den
presenterades som bokanmélan i SST.??° Boken raknas som en primarkalla och
Sandman sager sig ha skrivit for de sjuka och lidande, narmast for dem som bér pé ett
ldngvarigt lidande. Utifran sina personliga erfarenheter fran ett 30-arigt avsidestagande i
det hon kallar korsets skola, har hon enligt egen utsaga studerat intryck fran méten med
kampande sjalar pa livets stig. Hon vill med sin bok trésta de som ar betryckta pa det
satt som hon sjalv blivit trostad av Gud. Det som beaktats i kéllan ar forfattarens
beskrivning av sin syn pa den sjuka méanniskans situation och bilden av patienten.
Budskapet fran beskrivningarna kanns igen i varierande utstrackning i de idéer som
&ven SST:s lasekrets formedlar.

En fjarde bok &r den som forfattats av Sophie Mannerheim Ur En Sjukskéterskas Varld
frédn &r 1920.2° Mannerheim foddes 1863 och var av &mbetsmannaslakt och uppvuxen i
Finland. Hon beskrivs av Tallberg®®! som varm och glad av naturen, intresserad av dans
och forfattare till smé teaterstycken. Ar 1899 bérjade hon studier till sjukskéterska vid
Nightingale-skolan i London. Breven hem tyder pé att arbetet pa barnavdelningarna var
det hon uppskattade mest. Ar 1904 bérjade hon arbeta som éverskoterska vid Kirurgiska
sjukhuset i Helsingfors men gjorde under sitt arbete dar &ven studieresor till olika
sjukhus i Europa. Mannerheim beskrivs som den finlédndska sjukskéterskeutbildningens
nydanare.?*?> Genomsnittlig vardtid for patienterna var cirka 40 dygn, och fér de barn
som led av tuberkulos handlade det om &r. Det berattas att hon hyste stort intresse for
miljéns utformning och stimulans. Boken &r en beskrivning av hennes méten med barn
fran den tiden. | forordet skriver hon att det var med viss tvekan som hon beslot att utge
dessa minnen, som hon sjélv anser som anspraksldsa och att hon riktar sig till en trangre
krets. Ddéden finns ofta ndrvarande i berdttelserna och hon vill med dessa tankar, som
hon uttrycker det, ge livsfarg &t dem de handlar om innan de for alltid utplanats. Darfor
kanns det ocksé viktigt att aterge hennes formedling av gladje i samband med hennes
arbete. Annu en berattelse av Mannerheim fran Kirurgiska sjukhuset anvands i studien
som &r presenterad i SST.

Den femte boken frdn &r 1921 fann jag pa Carolina Rediviva, Universitetshiblioteket i
Uppsala, skriven av Gerda Johansson med titeln En sjukskéterskas minnen. Bilder fran
de lidandes varld.?® Vem ursprungsforfattaren &r framgar endast till namnet. Boken &r
upplagd utifran korta berattelser, dar var och en &ar koncentrerad kring en
patientsituation och beskrivs som skriven i Nightingales anda och i Kristi anda. Boken
vander sig enligt forordet till allménheten, och den beskrivs som alltigenom arlig och

229 ST 1920, 20.

20 Mannerheim 1920.

21 Tallberg 2001, 357-378.
22 |bid. 7.

2338 johansson 1921.
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sann av forordsforfattaren Henrik Berg, medicine doktor. Berg®®* var lakare och

promoverades 1899 med en da mycket uppmarksammad avhandling Bidrag till fragan
om lungsotssanatorier med sarskild hansyn till folksanatorier. | den valda kallans
berattelser framgar moten med patienter som bl.a. lider av lungtuberkulos. | boken
framgar idéer som Nightingale foresprakar vilka finns askadliggjorda i métet med den
sjuke. Boken berikar pa sa vis denna forskning och den bedéms som primarkélla.
Livsstamningen och manniskoskildringen med vérdandets budskap finns till viss del
formedlade i en poetisk sprakdrakt som utméarker romantikens tidsepok.

L&robdcker

Av de larobocker som kan hanforas till vardandets preteoretiska period &ar den forsta
skriven av Florence Nightingale, Anteckningar om de sjukas vard och skotsel fran ar
1861.2%° Boken betraktas som en primérkalla och &r en tidig oversattning som speglar
tidens aktuella sprak och hennes idéer, vilka genomlyser de andra kallorna. Nightingale
tycks vilja lyfta fram det prosaiska i samband med vardandet av de sjuka. Hon uttrycker
inte ndgot romantiskt i vare sig sjukdom eller dod, vilket ibland visar sig férekomma i
andra kéllor. Budskapet i Nightingales bok ar framtrddande hos de 6évriga kallorna, i
vilka detta budskap &r mer konkretiserat. Hennes syfte med boken &r att ge en bild av
idealet och inte hur arbetet ska utféras. Bland Sophiahemmets larobdcker ar texterna av
Valborg Nordin®®® i boken Sjukskoterskelara frdn 1918 av intresse. Nordin var
instruktionsskoterska vid Sophiahemmet och hennes texter ses som en primdrkélla.
Yiterligare en ldrobok ar Hemsjukvard och forsta hjalpen vid olycksfall av Nanna
Rosenblad.?” Rosenblad var kursledarinna vid Roda korsets upplysningskurser. Boken
ar en primarkalla fran 1922. Till larobdcker kan dven raknas den tidigare presenterade
boken av Rohde, Ur sjukvardens etik. En bok som inte faller under larobocker men anda
ger information om vardande idéer om Rdda korsets uthildning &r skriven av Elisabeth
Dillner, Sjukskéterskeutbildningen inom Svenska Roda Korset.?*® Boken ses som en
sekundarkalla och handlar om &ren 1866-1904.

Kallkritiska reflektioner éver de historiska kallorna

Dessa kallkritiska reflektioner ror de historiska kallorna. Reflektionerna avser savil
yttre som inre kéllkritik och kriterier for prévning av kéllornas vérde i samband med
historieforskning.

28 Skarstedt 1903, 548-553.
2% Nightingale 1861.

2% Nordin 1918.

27 Rosenblad 1922.

238 Dillner 1934.

48



Yttre och inre kallkritik

| kallkritiskt hdnseende poéngteras en yttre respektive inre kallkritik och sékerstallandet
av validitet. Den yttre kallkritiken sékerstaller validiteten huruvida kéllan &r det den
utger sig for att vara. Den inre kallkritiken handlar om beviskraften och trovérdigheten
vid hanteringen av kallorna.?*® Forskaren bor om det ar mojligt anvanda primérkallor,
jamfora ett flertal oberoende kallor som beskriver samma skeende eller fenomen och
aven beskriva hur forskarens reflektion kring budskapet i texten sker. Matilainen®*°
lyfter fram uppmérksamheten kring sprakets betydelse, eftersom begreppen forandras
med tiden och meningsinnebdrden kan misstolkas. | texthanteringen ar det darfor av
vikt att forskaren ser fenomenen i ett stérre sammanhang.?** Insamling, urval och
sortering av kallorna &r en viktig borjan i samband med idéhistorisk forskning. Intresset
riktas dd mer pa allmanna idéer &n enskilda handelser. For att kunna gora ett urval har
jag last igenom kallorna vid flera tillfallen for att bli bekant med innehéllet. Det hande
att det forsta intrycket andrades efter en tids reflekterande avseende avgrénsning och
tema. Min forforstaelse for den vardande kontexten har sikert ocksa haft en inverkan.
Det fanns mer av intresse an att finna ordet gladje. En tanke var att gladje fanns
underliggande i det sprakliga framstéllandet och var inramad av den radande kontexten.
Forskningens syfte har véglett urvalet av kallor, hur gladje gestaltas som idé och blir
synlig inom vardandet. Eftersom sjukskoterskans idéhistoria loper samman med
vardandets idéhistoria, har urvalet i huvudsak varit inriktat pa sjukskdoterskors
berattelser om vardande. Helst riktades blicken till vardande situationer med patienter
narvarande, for att fa en gestalt att framtrada. Dessa situationer har jag framst funnit i
bockerna och i tidskriften Svensk sjukskotersketidning. I arkiven har jag inte funnit
dessa berattelser i lika hog grad. Vardvetenskapens fraga handlar om vad som utgér det
vardande for patienten.?* Kallan har darfor bedomts som fruktbar, forst nar ett sddant
patientperspektiv framtratt med anknytning till gladje i vardandet.

Kriterier for prévning av kallorna

Forutom kriteriet att folja vardvetenskapens fraga hanvisas till ett kallkritiskt arbetssétt.
Matilainen®® hanvisar till Grenholm?** som i samband med traditionell historisk
forskning menar att provningen av kallorna sker utifran i forsta hand tre sa kallade
klassiska Kkriterier: samtidskriteriet, tendenskriteriet och realitetskriteriet. Forutom
dessa tre kommenteras dven beroendekriteriet. Det hander dock att en kalla som inte
fyller dessa kriterier inom traditionell historieforskning andé kan vara vérdefull inom
idéhistorisk forskning genom att ge budskap avseende ideal och vérden.

29 gkovdal 1996; Matilainen 2002, 44.
240 Matilainen 2002, 44.

21 Sjalva texthanteringen och meningsinnebordernas framvaxt ar beskrivna i kapitel 6 i samband med
metodologiska reflektioner.

242 Eriksson & Lindstrom 2000, 6.
243 Matilainen 2002.
¥ Grenholm 1981, 122-123.
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Samtidskriteriet, dvs. idéhistorikerns kéllor i egenskap av kvarleva ska sammanfalla
tidsmassigt med det som den beskriver.2*> De kallor som granskats i denna avhandling
har sin tonvikt pd aren 1900-1933, vilket sammanfaller med den tidsmassiga
beskrivningen.

Tendenskriteriet avser att forskaren ska uppmarksamma overdrifter at ett eller annat
hall.>*® Tonvikten i forskningen ar lagd p& vardande situationer dar tanken eller
intentionen framgar, dvs. idén bakom vardandet s6ks med fokus pa gladje. Vid sokandet
har jag dven beaktat tankar som berort sjukskéterskeprofessionens uppbyggnad och
utbildningens innehall for att fa en helhetsbild. Det som kan anas i de texterna ar att det
ar en disciplin under uppbyggnad och som i detta skede &r starkt inriktade pa véardandets
motiv. Det marks &ven att det & en omvélvande samhallsférandring som sker och en
oro uttrycks betraffande vart den leder. En iver finns hos kéllorna att lyfta fram det ideal
som praglat den da radande ideella varldsbilden. En oro for att den ar pa vag att
forsvinna kan skonjas. Den ideella vérldsbildens betydelse uppmérksammas dérfor
under den aktuella tidsperioden for att underlatta forstaelsen av idéerna. Idealen ses inte
som oOverdrifter utan som en ingadende del i tidsandan. P& sa vis bevaras aven det
meningssammanhang i vilket idéerna har sin hemvist.?*’

Evighetsperspektivet ar aterkommande i texterna med intentionen att finna en balans
mellan det kroppsliga, sjalsliga och andliga. Vid prioriteringar tycks det andliga komma
forst. Bibelord respekteras hogt och anvéands av flera kallor. En bild som ofta framstélls
i bocker under 1900-talets forsta decennier ror ideologierna inom sjukskoterskekaren,
vilka framhéller det unika och mystiken i sjukskoterskekallet. I Otero och Carlsson®*®
tecknas att motet med patienterna: sjalva vardandet skulle utféras i det tysta, i slutna
rum och vara s& émtaligt att det kravde en speciell vardarinna. Altruism, offervilja,
finkénslig moral och vilja att underordna sig beskrivs som nddvéndiga egenskaper hos
sekelskiftet mellan 1800— 1900-talets idealiserade sjukskoterska. Detta vacker fragan
om det &r egenskaper som ocksa dr av betydelse for gladje i vardandet. En férhoppning
visar sig i kallorna infér de nya medicinska framstegen. Samtidigt visar sig en oro infor
att synen pa den sjuka manniskan ar pa vag att forandras i en mer objektiv materialistisk
mening. Idéhistoria handlar inte om att rensa bort idéer. | stallet handlar det om att
avtacka och synliggora dem och att finna tanken bakom vérdande uttryck och den
vardande handlingen.

45 gkovdal 1996.
28 |pid,

27 En jamforelse kan goras med Nygrens tanke om att bevara och inte byta ut en melodis fortecken.
Detta finns narmare beskrivet i samband med metodologiska utgangspunkter i kapitel 6.

28 Otero & Carlson 2003, 40-42.
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Realitetskriteriet ar ytterligare ett kriterium som riktar sig till rimligheten i ett
pastdende.?® | sammanhanget finns aven en forestallning om nagot, en analys av en
sakfraga, en beskrivning av ett verklighetsomrade, formuleringen av en teori eller
livsvisdom. Det som forfattaren vill uttrycka ar i allménhet inte sitt beroende av sin
samtid och milj6. Saval som idékritiker och idéhistoriker ar det viktigt att i forsta led vid
uttolkningen respektera forfattarens arliga intention att forsoka saga nagonting om
ndgot.”° Intentionen har varit att uppmarksamma texterna frén flera hall och jamfora
med andra utsagor och den radande tidsandan.

Beroendekritiken avser att forskaren bor vara uppméarksam pa betydelsen betraffande
anvandandet av en kalla som uttalar sig om en annan kalla, dvs. ett beroendeforhéllande.
Matilainen®** menar att likheter kan vara ett plagiat, men att folja upp tankemonster kan
vara en tendens. Aven om en kélla inom traditionell historieforskning inte uppfyller
dessa kriterier kan den vara mycket vardefull inom idéhistorisk forskning. Utifran
beroendekritiken kan en efterfoljande kélla ha influerats av foregaende och fort
traditionen vidare till kommande generationer. De idéer som framgar stammer i
huvudsak éverens med pionjérernas tankar och de intentioner som beskrivs i larobdcker
och enligt Nightingales lara. Dessa kallor har darfor fatt en framtradande plats i
forskningen. Daremot kan de tankar som framgar beskrivas utifran olika utgangspunkter
i kdllorna, ndgot som beaktats.

249 gkovdal 1996, 37.
50 |pid. 44.
B! Matilainen 2002, 44.
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7 ENGLIMT AV GLADJE SOM IDE LYSER FRAM

Foreliggande kapitel ses som ett led i det idéhistoriska angreppssattet, dar den forsta
glimten av gladje som idé framtrader. Kapitlet inleds med en presentation av s.k.
idéstromningar. Inom idéhistoria bor dppenhet rada for alla slags vindar, inte minst vad
galler filosofi och det religiésa livet.®* Tanken &r att (for)filosofiska, teologiska
tankegdngar om gladje fran antiken och inpad 1900-talet innehaller grundldggande
lardomar som okar forstéelsen av vad gladje dr universellt. Efter idéstromningarna foljer
en beskrivning av det sprakliga ursprunget for begreppen ’glidje’, *glad’ och ’ljus’
(sdval substantivet som adjektivet ljus) och vidare &ven begreppens sprakliga
betydelseinnehall. Pa sa vis fordjupas den sprakliga forstaelsen och betydelsenyanser
framtrader. En betraktelse avslutar kapitlet och betydelsedimensioner véxer fram som
ett forsta synliggérande av gladje som idé.”® Dimensionerna éppnar i sin tur upp for
och bildar ett underlag till det idémonster som skapas i avhandlingens nésta skede nér
idéer soks om gladje i en historisk vardande verklighet.?*

Idéstrémningar om gladje

Léarda har skrivit om gladje sedan antiken och gladje namns ofta i samband med lycka.
Sokrates (469-399 f.Kr.) och Platon (427-347 f.Kr.) beskrev lyckan som beroende av
dygden, och att den som vet vad som ar ratt kanner dven lyckans forutsattningar.?®®
Endast den insiktsfulla &ger dygd och bara den dygdiga blir lycklig. Platon l&gger
betydelse vid det skéna i tillvaron. Balans, harmoni och ménniskans karaktar, ethos
anknyter han sedan till det skonas funktion som ett verk av det goda. Det skdna och
goda &r amnen till kérlek och en skapande kraft vilka kan bidra till att starka en god
dialog. Om fornuftet sviker kan karleken vara till hjélp i ett kdnsloméassigt engagemang.
Skonhetens reella egenvdrde & den uppenbara gladje som baseras pa olika
kanslointryck sasom vackra farger, former, goda dofter och klingande toner.

| Aristoteles (384-322 f.Kr.) moralfilosofi framgar att manniskans mal &r lycka, och
lycka bestdr av sjalvforverkligande.®® Lycka ar valbefinnande och framgangsrikt

%2 Matilainen 2002, 37.

53 Fére ingdngen till nasta rubrik sker har ett fortydligande 6ver bendmningar som férekommer i
samband med de foljande texterna avseende betydelsefalt, begreppsfamilj och betydelsedimension. Varje
studerat begrepp resulterar i ett betydelsefalt som innehaller ett antal synonyma ord som varierar till
antalet. Genom att beakta de olika synonymerna och synonymerna i relation till varandra bildas olika
begreppsfamiljer. Ett betydelsefdlt innehaller flera begreppsfamiljer som var och en genom tolkning
erhaller olika betydelsenyanser. Nar begreppsfamiljer med narliggande betydelser fran olika betydelsefalt
sammanfaller bildas betydelsedimensioner. For att na fram till dessa anvands filosofiska idéstromningar i
samband med den betraktelse som avslutar detta kapitel med en forsta glimt av gladje som idé.

4 Se kapitel 8.
%5 Eriksen & Trangy 1992, 107.
2 Aristoteles 1967, 35.
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handlande. Det &r alltsa viktigt hur vi ar och hur vi handlar for att n& lycka. Lyckans
grundprincip &r lustupplevelsen som innebér en fullkomning av livet. Livet &r &ven
vardefullt i sig sjalvt.®” Lycka och lust dr angenimast tillsammans med visdom. “Ty
den som med gladje &gnar sig at en verksamhet bedémer battre och mer noggrant varje
foreteelse som yppar sig pa hans omrdde”.”® | samband med givmildhet sker
handlingen utan sjalviska motiv och med gladje mot malet att vara oss sjalva.
Forstroelse ar inte lycka enligt Aristoteles, for om s& vore skulle manniskan behdva
anstranga sig hela livet for att roa sig. Daremot kan forstroelse ge aterhamtning for att
orka vara verksam, och bemddandet i en verksamhet &r lycka.”® Ett “skimtsamt
umginge” ingar dock i vara liv. Aristoteles resonerar om kvickheten som en dygd.
Kvickheten uppmanar till taktfullhet i det att den avgransar sig fran saval plumphet som
vulgaritet, tolpaktighet och torrhet.®® Aristoteles beskriver aven vanskap som lycka
vilken forutsétter gemenskap och goda vanner.?®* En vén trostar genom taktfullhet sin
van i motgangar dar sdval dsynen av vannen som orden &r trostande. En van har ocksa
kunskap om karaktéren hos den som ska tréstas och vet vad som skénker gladje och vad
som orsakar plaga.

Seneca (ca) 4 f.Kr—65 e.Kr.) filosof och politiker, skiljer mellan livsnjutningar,
gladjeupplevelser och en djupare livsgladje, vilken &r knuten till en grundldggande
sinnesstamning och livshallning.?** Seneca skriver om gaudium, en gladje som skéanks
till sjalen i samband med osjalvisk karlek. Karlek menar han, ar en naturlig kénsla som
féljer adelmod, en glédje som inte ser till egen personlig bekvamlighet. Gaudium finns
oberoende av férmdgenhet och tidens forandringar. Genom att dvertraffa sig sjalv i
langtan och karlek till det goda och det skdna, blir livsgladje en del av kosmos. | Bibeln
beskrivs gladje utifrén en mer allman till en mer bestamd innebord.?®* Manniskan
uppmanas till att alltid vara glad,*®* att dela gladje och sorg®®® och att gladje finns i
sanningen men inte i det som &r oratt.”®® Gladje &r en av de Andens frukter dar samtliga
frukterna ar karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet och

57 |pid. 287.
58 |pid. 288.
20 |pid. 292.

%0 ge Sigurdsson 2001, 106, dar kvickheten beskrivs utifrdn Aristoteles resonemang parallellt med
dygden klokhet.

%1 Aristoteles 1967, 235-236, 274 beskriver vanskapen som fin och adel, eftersom den &r forenande. Den
bestar s lange som det finns goda manniskor. Det tycks, menar han, som att vanskapen mer grundas pa
att tycka om en annan &n att sjalv bli omtyckt. Som exempel pé detta hanvisar Aristoteles till den kérlek
modrar visar, i situationer dar omsesidig karlek &r utesluten.

%2 Motto 2007.

263 Syenskt bibliskt uppslagsverk 1962. Se gladje. Bland annat omnamns festgladje och glédjebudskapet.
%4 Tess, 5:17.

%5 Rom. 12:15.

%6 1 Kor. 13:6.

53



sjalvbeharskning.?®” Lénnebo,”®® biskop emeritus, menar att av alla frukterna lyser
gladje patagligt och darfor &r den lattast att kanna igen. Det andliga livet uppmanar oss
att folja en andlig vdg som innebdr att tjana varandra i kérlek. Enligt &ldre
bibeléversattning®®® anges de andliga frukterna som karlek, frojd, frid, langmodighet,
mildhet, godhet, trohet, saktmodighet och &terh&llsamhet. Luther?”® kommenterar dessa
utifrdn innehallet i Paulus brev i det han bendmner dem kristna dygder. Kéarleken
omfattar alla de 6vriga dygderna.?”

Under medeltiden fanns en stravan att pa ett harmoniskt satt anpassa Platon, Aristoteles
och kristendomen i samma livsaskadning. Plotinos skapade pa 200-talet e.Kr.
nyplatonismen, vilket ledde till att Platon kunde tolkas i kristna termer.?’? Fér Plotinos
ar virlden som en trappa fran morker till ljus, fran méngfalden till “det Ena”.?" For
honom var gladje ett tecken pd evighetslangtan. Férmedlingen av den nyplatonska
filosofin skedde forst och framst genom Augustinus pa 300-talet. Medeltiden fram till ar
1150 ar darmed Platons andra storhetstid.?’* Augustinus (354-430), en av de
vasterlandska kyrkofaderna, utgar fran nyplatonismen beskrivande gladje Over
sanningen som salighetens vasen.?” Att gladjas over sanningen &r ndgot karaktaristiskt
manskligt, en intellektuell intuition.?”® Ansiktet lyses upp nar manniskan forstar nagot
han eller hon inte tidigare forstatt. Det ar en gladje som manniskan kan ta med sig, och
formagan till en sddan gladje kan bevaras livet ut.>’” Gladje inrymmer konst som bér pé
ett moraliskt, filosofiskt och estetiskt budskap antingen det ar avsiktlig eller inte. Det

%7 Gal 5:22 Bibeln 1999.
%68 | snnebo 2007, 17. Kérleken representeras av solen, ljuset och gladjen finns néra.
%9 Biblia, det ar: all Den heliga skrift, 1900.

210 | uther 1954, 450-451. Gladje relateras till Gud som har sin lust i gladjen. Darfér uppmanas vi att
glddja oss och jubla och inte att bedrova. Den hér gladJen r inte “kottets” utan den andhga gladjen dar
hjartat frojdas. De 6vriga dygderna ar frid som behdver talamod for att infinna sig. Talamod (langmod) i
sin tur har fordragsamhet i motgéngar och vantar tdlmodigt pa att de oférréttade ska battra sig. Mildhet
innebdr att vara medgdrlig och mjuk, inte egensinnig utan vanlig, tillganglig och gladlynt sa att andra
uppskattar umgénget. Godhet innebar att garna avhjalpa andras ndd, ge frikostigt och 1ana ut. Tro har har
med plikttrohet och redlighet att gora, kdrleken tror ju allting och &r inte misstanksam utan &r uppriktig
utlfran ett oppet hjartelag, ddr manniskor méts med fortroende. Saktmod betyder att inte vara lattretad och
pé s& sétt inte s iatt bli forargad. Aterh&llsamhet slutligen har att géra med att leva ett nyktert och kyskt
liv. Det senare ndmns i samband med de som &r ogifta.

211 |_uther harleder till 1 Kor. 13 om Karlekens lov, om att framst alska varandra, samt Rom. 12-10 att
akta den andra mer &n sig sjalv.

272 Frangsmyr 2000.

23 Eriksen & Trangy 1992, 177. Nederst tanker Plotinos att materien finns och 6ver denna finns i féljande
ordning naturen, sjalen, Anden och hdgst upp det Ena.

274 piltz 1998.
2™ Eriksen & Trangy 1992, 235 med hanvisning till Augustinus skrifter Confessiones X.23.

278 |ngebrand 1965. Enligt Augustinus forvarvar manniskan kunskap genom att gain i sig sjalv och den
gudomliga sanningen som uttrycks i 1 Kor.13:12° >Annu ser vi en gatfull spegelbild; da skall vi se ansikte
mot ansikte. Annu ar min kunskap begransad; da skall den bli fullstindig som Guds kunskap om mig.
Endast det som tjanar caritas, det vill sdga kérleken till Gud och medmanniskan kan vara en riktig andlig
tolkning”.

27" Eriksen & Trangy 1992,
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skapar ett avtryck och en ordning i mottagarens inre och darfér maste konstverket
efterlikna den goda vérlden. Manniskans handlingar ska utféras utifran det som ger
storst gladje. Gladje &r det som kraften inriktar sig mot i livet. Erfarenheterna samlas till
en bild dér den samlade punkten &r ett centrum och en ljuskalla som gor det sanna sant,
det goda gott och det skdna skont. En annan filosof fran medeltiden under 500-talet &r
Dionysos Aeropagiten, ocksé han nyplatoniker.?’

I samband med gladje bor dven Franciskus av Assisi ndmnas (1181/82-1226), grundare
av Franciskanerorden. Han uttrycker att ju mer manniskan handlar i osjélviskhet, desto
storre gladje och frid. I ett av hans berémda verk Solsangen hyllar han solen, ljuset och
hela skapelsen, en I4gmald men innerlig gladje 6ver livet.”® Nar Franciskus predikade
for djuren och 6rterna var det for att Gud i sin nad gjort dessa synliga for manniskorna —
ndd och ljus sammanfaller. Naturen ger oss vittnesbord om Gud.”® Lénnebo?!
forknippar Franciskus med den heliga bekymmerslosheten, déar broder Allvar och
systrarna Lek och Gléadje ar tillsammans i honom. Lek ar férsummad menar Lonnebo,
och kanske &r Lek och Allvar slakt med varandra. Leken kanske for oss till det Vara
som inte stavas krav. Kanske ar Allvaret och Leken till for varandra och de tva leder till
en sann gladje. Det berattas att Franciskus®®? talade fritt om gladjens aspekt med en
valvillig uppmuntran. En perfekt gladje &r att med talamod och utan forfaran utharda det
svaraste i livet och att sprida gladje dar sorg smértar.

Thomas av Aquino (ca 1225-1274), en av vasterlandets teologer och filosofer beskriver
gladje som en saliggorande askadan. Gladje dver sanningen utgor sjalva lycksalighetens
vasen, dar verklighet, sanning och godhet sammanfaller.?®* Thomas av Aquino ansluter
sig till Aristoteles tanke om betraktande av sanningen som ett perfekt lyckotillstand och
kombinerar detta med tanken i den kristna l&ran om ett kommande liv. Det viktiga ar
hur vi forstar ordet lycka. Lycka &r inte en kdnsla som ska framstallas, utan den &r ett
handlande som forverkligar varandet av den person ménniskan i grunden A&r.
Medeltidens ménniskor stéllde fragan om vad salighet beror p&.?%* Master Eckhart (ca

28 pjltz 1998. Dionysos beskriver Gud som det Ena, det Goda, det oforanderliga Ljuset, som
kommunicerar nagot av sin enhet, godhet och upplysning till alla skapade ting. Narmast Gud finns de
rena andevarelserna, darefter &nglarna och sedan manniskorna sammansatta av ande och materia.
Botg6rarna vars uppgift dr att formedla ett gudomligt liv till méanniskorna star narmare anglavarldens
himmelska hierarki. Ljuset ar det synliga uttrycket for Gud. Dessa idéer fick stor betydelse for den form
av religiositet som bendmns mystik.

2% Eranciskus av Assisi 1975.
20 Ambjérnsson 1997.
81| gnnebo 2005, 150-153.

%82 Det berattas om Franciscus att han i en dialog med sin ordensbroder Leo vill beskriva vad *perfekt
gladje’ ar med hjélp av foljande illustration. En mork natt om vintern star han vid porten vid sina egna
broders konvent, frusen, med istappar hangande i tunikan som gjort benen sariga och blodiga. Hungrig,
smutsig och trott soker han husrum hos sina egna bréder men végras hjalp. Att i den stunden bevara
talamodet och inte bli upprord och kinna gladje, ar den sanna gladjen The Perfect Joy. Ghilardi, 1969, 32.

283 Eriksen & Trangy 1992; Filosofilexikonet 1988, 544-547. Se Thomas av Aquino.
284 Bischofberger 1994, 82.
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1260-1328), tysk teolog och mystiker, undervisade bland annat om tanken att
manniskan med nodvandighet maste bli uppmarksam pé sin existensform som
manniska.?® Det mest angelagna i en manniskas liv &r att nd den punkt i sitt eget inre
varifran ett autentiskt liv i kirlek och kunskap flddar fram. "Den som lir kiinna detta
nagot, han far kunskap om varpa ’saligheten’ beror. Om detta nagot kallas hjarta,
fastning eller gnista r &ndd tanken att dir fods Gud”.”®® Gud liknas vid ett ljus som
lyser i morkret. Eckharts filosofi beskrivs som en fédelseprocess, dar det gudomliga
narmar sig men inte framtrader. Under tiden upplevs en gladje utan mal, en gladje som
upplyfter och som alltid &r p& vandring.

Johannes av Korset?®’ (1542-1591) var karmelit och mystiker, och en av dem som har
skrivit om det morker som ingar i det mystiska uppstigandet av det gudomliga ljuset.
Det handlar om den kontemplation som far sjdlens krafter och kénslor att omvandlas till
gladjekallor. Wikstrom, 2% religionspsykolog, framhaller att det har funnits en radsla for
”vérlden” och livets glddjedimnen inom gnostisk och platonsk spekulation. |
andlighetens historia méter manniskorna en asketisk och varldsférnekande riktning, dar
gladjeyttringar har setts som misstankt ofromma. | andlig véagledningstradition finns ett
betraktelsesatt som betonar tillit, gemenskap, livsgladje och fortrostan. Symbolspraket
om en natt ’fran morker till ljus” menar Wikstrom ér, ibland missténkt likt det som det
sekulariserade samhéllet kommit att kalla livskris, existentiellt vakuum eller
utvecklingskrisernas angest”. "Motet med detta orons morker ar enligt mystikerna
borjan pa en Gvervaldigande och ’salig’ process. Det ljus som lyser i morkret dr det
totalt accepterande ljuset — nadens killa.”?® Ljuset ar en absolut och outsagbar
erfarenhet — och som en del kallar mystik. Andlighet h&nvisar framst till ménniskans
medvetenhet om och respons pé& granssituationer som fodelse, dod, lidande, gladje,
skonhet och tragedi.?*

Gladje framhélls som en av grundaffekterna av Spinoza, filosof (1632-1677).
Tillsammans med sorg och begar lyfter han gladje som en évergang fran ett lagre till ett
hogre fullkomligt tillstdnd.** Spinoza avser med gladje det latinska laetitia.
Sjalvbevarelsedriften som &r den innersta vésentligaste principen i sjalen bor inriktas péa
gladjedmnen och begér som &r fornuftigt grundade och kan delas av alla. Munterhet
(hilaritas) och lust (titillatio) & nér gladjeaffekten inordnas i sjélen. Lust &r gladje
jamforbar med en hénforelse till kropp och sjél. Vid lust och smarta ar endast en del av
manniskan paverkad till skillnad frdn munterhet och svarmod (melankoli) dér alla delar

%5 predikningar | 1984, 115.

286 Bischofberger 1994,

27 Johannes av Korset 1972, 101.
288 Wikstrém 2001, 19.

%89 |bid. 213.

290 Wikstrém 2006, 133.

1 gpinoza 2001, 161.
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ar paverkade. Sorg minskar sjalens tankekraft och begér liksom gladje dkar den. Gladje
ar sdledes inget fullkomligt tillstdnd for Spinoza utan en overgang. Agde méanniskan
gladje skulle det inte bli ndgon gladjeaffekt. Den hogsta dygden &r att kanna Gud, och
det higsta goda hos dem som star i dygdens tjanst & gemensamt for alla, vilket alla kan
gladjas 6ver pa samma satt. Det ar darfor manniskan kommer att strava efter att alla ska
kanna gladje over det som lycksalighet bestar i, som ar karleken till Gud. Ju mer sjalen
glader sig dver denna gudomliga karlek, desto mer lider den av de affekter som &r onda.
Karlek ar enligt Spinoza gladje i forening med idén om en yttre orsak och hat ar en sorg
i forening med en yttre orsak. Hopp ér oséker gladje, och kommer ur idén om en
framtida eller tidigare erfaren utgdng som i ndgon man ar forenad med tvivel. |
tillforsikten (securitas) kommer gladje ur idén om att det inte finns orsak till tvivel.
Lyckokansla (gaudium) ar gladje harrérande ur idén om nagot forflutet som kommit
ovantat. Stolthet (gloria) ar gladje i férening med idén om nagon handling vi gjort, som
vi forestaller oss att andra berommer. Gladje komponeras i gladjens tonart.*> Nar vi ar
kérleksfulla mot andra &r sannolikheten stor att uppna inre frid och lycka pa den platsen
och vid den tidpunkten.

Det till gladje och lycka néra liggande ’salighet’ omtalas av Kierkegaard (1813-1855).
Salighet beskrivs med utgdngspunkt kring vad det innebar att leva ett autentiskt liv.%*®
Salighet framgar som omspunnet av orden himmel, sjal och 6nskan som ar oupplésligt
sammanlankade. Dessa kannetecknas som en kénsla av en icke-rumslig verklighet och
en sjalslig drivkraft som utifrdn en onskan och kamp leder till aktiviteter som
forverkligar lyckan, saligheten. | tron p& Guds glada karleksbudskap finns grunden for
karlekens vérldsliga handlingar.?®* Gladjebudet ar oféranderligt i motsats till en tillfallig
gladje som innehaller &ngest och fortvivlan. En akta gladje ndr manniskan i relation till
det eviga. Det &r en gladje som kvarstar dven da jordiskt lidande upplevs vara stérre dn
gladje. Gladje finns i samband med forpliktelsen att dlska sin ndsta” och med ansvaret
och forpliktelsen infinner sig valsignelse och sann gladje.?®® Humor &r ett forsok att
férsona sig sjalv och andra med tillvaron, i smartsam medvetenhet om att detta inte kan
goras.”®® Insikten saknas d& hos manniskan om méjligheten att realisera ett etiskt liv
genom att hdnge sig till religiositetens oéndlighet. Inom manniskan finns en
medvetenhet om att tristessen alltid vilar runt hdrnet.

22 Damasio, 2003, 33 och 135. Damasio, professor i neurologi, menar att enligt moderna rén inom
neurovetenskap kan Spinozas teori ses som en foregangare. Sinneskartor gjorda férknippade med gladje
betecknar ett jamviktstillstdnd. Gladje ar forenad med att det sker en dvergang hos organismen som leder
till okad harmoni. Stravan att fa leva i gemenskap och fredlig samvaro med andra ar en utvidgning av
stravan efter sjalvbevarelse.

2% Abrahim 1985. Abrahim har studerat hur begreppet ’salighet’ framgér i Kierkegaards skrifter.

2% Bgttern & Lindstrom 1999, 99. | sin pro gradu-avhandling utgér Bgttern frin Kierkegaards skrift
Kjerlighetens Gjerninger dér glddje beskrivs som en grundstimning, som en “glddjens plikt eller en
karlekgéva” att ge vidare till sin nésta.

%5 |hid. (Nordentoft).
2% Filosofilexikonet 1988, 294. Se Kierkegaard.
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Gladje ar enligt Bergson (1859-1941) ett tecken som upplyser om nar var handlingskraft
gor fulla utslag. Sann glddje &r en tydlig signal for livets triumf. ”Varhelst glddje vaknar
har skapelse skett, och ju rikare skapelsen é&r, desto djupare ar gléidjen”.297 Det finns
ingen gladje utover gladje att férnimma sig sjalv som skapare. Bergson®*® betraktas som
filosof och legend och han har &ven en teori om humor. Han menar att skrattet har
samband med komik och kan vara férknippat med en viss kénsloldshet. Manniskan kan
inte skratta at en person som han eller hon kanner medlidande med. Komik uppstar nar
en manniska forvandlas till ett ting. For att traffa ratt maste komik foregas av eftertanke.

Weil (1909-1943) filosof och mystiker, beskriver gladje utifran tankens frinet som ett
urbehov fér sjalen, eftersom manniskotanken livnar sig av gladje.”®® Hon menar att
avsaknad av gladje ar ett sjukdomstillstdnd som slacker intelligens, mod och offervilja
likt en kvavningsddd. Nojen, tidsfordriv, njutning eller tillfredsstallelse av fafangan ar
inte gladje. Gladje maste valla fram inifran och kommer inte nir den soks. ”Glidje #r
den fullhet kiinslan av verklighet skinker”.> Vidare menar Weil att tillfredsstéllande av
sjalens behov ger gladje och att gladje ar ett mysterium. Det finns en fullkomlig gladje,
dar sjalva kénslan av gladje ar utesluten och utrymmet for att siga ”jag” inte finns.

Gladje ar en 6versvammande godhet enligt Lagstrup (1905-1981), teolog och filosof. 3
Gladje kan vi inte behalla for oss sjalva — da kvavs den, eftersom den lever av att yttra
sig. Gladje som endast ryms i oss sjédlva ar ingen gladje, utan gladje hér samman med
karleken till néstan, vilket kan vinna Over fiendskap. Forsvinner denna gladje blir
manniskan fientlig. Legstrup menar att en glad manniska inte kan lata bli att alska sin
nasta. Tillfredsstéllelse tecknar han som nagonting annat, eftersom tillfredsstallelse inte
ar levande som gladje. Gladje ar istallet mottagande. Det ar Gud som har astadkommit
gladje. Utan att vi vet om den, finns gladje genom vara sinnen och genom det skapade
som ljus, landskap, toner och medménsklighet. Lagstrup skriver &ven om férundringens
gladje i samband med négot vi inte forstar. | férundringen finns en tacksamhet dold.

Sammanfattning

Det teoretiska perspektivet ger ett betraktelsesatt, hur jag ser pd den forsta
fragestallningen och vilken verklighet som ska synliggoras. Det gor det enklare att tanka
ut och vélja vad jag som forskare vill forstd med de sardrag som framtrader. Det finns
en ljuskalla som upplyser och gor det sanna sant, det goda gott och det skdna skont.
Den lyser upp alla skapade ting. Ljuset som lyser i morkret ar en nadens kalla. Det ar en
punkt dar ett &kta liv i karlek flodar fram som det viktigaste i mé&nniskans liv. Gladje hor

%7 Ruhe 1914, 141.

2% Bergson 1928.

2% \Weil 1994 a., 131-132.
%00 \Weil 1994 b., 127.

%01 |_ggstrup 1995 [1937], 67.
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samman med karleken till nastan och gladje kan vinna Over fiendskap. En glad
méanniska kan inte lata bli att dlska sin nista. Gladje finns i sanningen som salighetens
vasen. Gladje upplyser om och &r tecken pé nar en handlingskraft far sin fulla verkan.
Gladje komponeras i gladjens tonart, vilket har tolkas som att det sétter sin pragel pa
helheten. Har framgar gladje och ljus i relation till ethos, kérlekens idé och sanningen.

Det finns en djupare inre gladje och lyckokénsla, gaudium, i likhet med en djupare
livsgladje. Livsgladje kommer ur langtan efter skdnhet och godhet och blir dérigenom
en del av kosmos. Gladje bendmns hir dven som lycka med malet att vara oss sjélva.
Det ar en gladje som &r relaterad till en tidigare ovéntad handelse. Gladje behdvs for
intelligensen, modet och offerviljan. En lycka beskrivs som lycksalighet, vilken kommer
ur den osjélviska gudomliga karleken som lider 6ver onda affekter. Néra salighet ndmns
aven vanskapen, eftersom den forutsatter gemenskap. Salighet framgar som omspunnet
av orden himmel, sjal och onskan sasom oupplosligt sammanlankade. Dessa
kannetecknas av en kénsla, en icke-rumslig verklighet och en sjalslig drivkraft som
utifran en 6nskan och kamp leder till aktiviteter, vilka forverkligar lyckan, saligheten.
Salighet beskrivs i forhallande till att leva ett autentiskt liv. Det ar en gladje som
kommer inifrdn och inte nar den soks. Lusten finns har och skanker hanforelse till
kroppen och sjélen. Vilja, kraft, mod, sjalvférverkligande och offervilja visar sig har i
samband med glédje likt den i kallelsen.

Glédje ar en av de andliga frukterna. Nérheten till kérleken och ljuset gor att den lyser
och den &r darfor sa latt att kanna igen. Ansiktet lyses upp i samband med att forstaelse
infinner sig. Det finns dven en forundringens gladje dver nagot vi inte forstar. Gladje
héller tanken vid liv och &r pa sa satt ett naturligt behov. Gladje existerar genom vara
sinnen och det skapade som ljus, landskap, toner och medmaénsklighet. Gladje ar att med
talamod utharda det svéraste i livet och sprida gladje dar sorg sméartar. Gladje beskrivs
som en dygd och claritas kan anas i ljusets nérhet.

Gladje ar mottagande. Manniskan uppmanas att vara glad och att dela sorg och gladje
med andra. Det ar en gudomlig vilja att méanniskan ska kanna gladje och att vi ska dela
den med varandra liksom sorgen. Gladje vacks nar skapelse®®® har &gt rum och ju rikare
skapelse desto storre gladje. Storst ar gladjen att férnimma sig sjalv som skapare.
Skonhetens verkliga egenvarde dr den uppenbara gladje som vackra farger, former,
dofter och toner ger. Gladje beskrivs i samband med en munterhet som &r inordnad i
sjalen. Leken och allvaret behdver varandra. Gladje finns i skapandet. Leken och
allvaret leder till sann gladje. Munterhet forvantas finnas néra leken.

%02 Skapelse kan ses som att ett gudomligt vésen eller att ndgot uppkommer i naturen utan ingripande av
ett gudomligt vasen. Konkret kan det beskrivas som nagons verk och som gestaltande fantasi. SAOB
1973.
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Det finns gladje i att skapa och att tjana. Utévande av dygder ar att gora ett gott intryck
och att skapa det som &r passande. Begaret efter sjalvbevarelse bor inriktas pa
gladjedmnen som ar fornuftigt grundade och kan delas av alla. Foljaktligen bor
stravandet inriktas pa att alla ska kdnna gladje och gladjas Gver nagot pa samma sétt.
Kontemplation kan omvandla sjélens krafter till gladjekéllor. Manniskans gérningar ska
utforas utifran det som ger storst gladje. Botgorarna (tolkas har som de som lindrar
lidande) har till uppgift att formedla ett gudomligt liv till mé&nniskorna. Det &r en gléadje
att tjana och gora det som ar passande och gott fér manniskorna.

Gladje, som laetitia framgar som en grundaffekt, en évergang fran ett lagre till ett hogre
tillstand. Hopp beskrivs som osaker gladje, en gladje finns dar tvivel om ett skeendes
utgang ger sig tillkdnna. Nara i samband med tvivel ar tillférsikt dar det osékra blir till
sékerhet och gladje kommer ur idén om att det inte finns orsak till tvivel.
Tillfredsstallelse framgar vara av mindre betydelse for gladje, eftersom tillfredsstallelse
inte ar levande som gladje. Karleksfullhet mot andra ger méjlighet att uppna inre frid
och lycka pa den aktuella platsen och vid den aktuella tidpunkten. Det ar en andlig
gladje dar hjartat frojdas. Gladje ar en Gvergang fran ett lagre till ett hogre tillstand.
Det ar en gladje som ses i frojd, lycka, hopp och frid. S6kandet efter gladje som idé
fortsétter nu i ordbocker.

*Glidje’ — ursprung, sprakliga uttryck och likartade betydelser

*Gladje’ och *glad’ ges uppmérksamhet och analysen tar sin bérjan med de ursprungliga
betydelserna for glidje’ som visar sig dela ursprungsbetydelse med glad’. *** Det leder
vidare till att sprakliga uttryck och likartade betydelser soks for ’glidje’ och direfter
aven for ’glad’. Sokandet efter ursprunget sker med boérjan i svenska ordbécker med
fortsattning i engelska och latinska ordbdcker.

>Glédje’ — ursprung i svenska ordbdcker

Enligt Wessen®®* #r *glidje’ av fornsvenskt ursprung, av glapia och fornislandska
gledja med substantivering ur adjektivet *glad’ med betydelsen klar, skinande, blank
gemensamt med germanska ordet och engelska glad. *Glad’ finns dven i betydelsen som
oppet stélle i skog, likt ljus eller 6ppna sig (om skog). Enligt Odhner®® har ’glad’
germanskt ursprung med betydelsen klar och ljus.

Hellquist®® spérar "glidje’ till det fornsvenska glaepi i det islandska gledi och danska
glaede, fran det urnordiska (en gren av den germanska sprakfamiljen) gladin- till *glad’,

%03 Apostroferna anger att det handlar om begreppen *glidje’, *glad’ eller *ljus’.
%04 Wessén 1973.

%05 Odhner 1967.

%06 Hellquist 1980.
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med betydelsen klar, blank och ljus, samt till fornhdgtyska glatt och glansande. *Glad’
namns i samband med solens nedgang, att solen gladas, troligen pa grund av den vackra
fargen. Enligt Soderwall®® har begreppet férekommit under medeltiden med
bendmningen gladhlikhet (gladheligheet) med betydelsen (glattighet) i latinets alacritas,
och (munterhet) i latinets hilaritas. Gladhliker eller gladheliker ’glad’, (glddjande) och
gladhlynter (gladlynt) aterfinns i adjektivet ’glad’ liksom glaper, och gladha. NEQ®®®
skriver pa liknande sétt om fornsvenska gleapi, dir *glad’ har betydelsen blank och ljus
gemensamt med germanska glatt.

| SAOL®® beskrivs ’glad’ som glatt, glada (adj.) och oppet stélle i skog, en glanta. |
SAOB*? kan begreppet spéaras dnda till den indoeuropeiska roten dér ’gliadje’ likt
tidigare kéllor 4r en avledning till *glad’ med sitt ursprung i det indoeuropeiska gladho-
och med grundbetydelsen (glansande, ljus). Nu har sdledes ett ord tillkommit,
glansande. Undersokningen fortsatter nu i engelska och latinska ordbdcker.

*Gliddje’ — ursprung i engelska och latinska ordbocker

Enligt Your Dictionary®™ tillkommer ytterligare kunskap om begreppets rot. Det
engelska glad (lysande, glad) har sitt ursprung i indoeuropeiska roten ghel- och visar sig
ha betydelsen to shine med avledningar till farger och glansande materia, sdsom guld,
troligen gul metall.**? Den gula fargen yellow framgér av suffixet ghel-wo. Germanska
ord som foljer & gleam (glimma, skimra), glint (glittra, bldnka), glimmer (glimra),
glisten (lysa), glare (glittra), gloss (gnistra), glance (strala, jamfor eng. blick), gleg
(klarsynt), glee (lek, tidsfordriv, munterhet, uppsluppenhet), gleed (glédande kol), glow
(gl6da, blossa, brinna), gloat (le) och gloaming (skymning, gryning). Har framgar
ytterligare forklaringen till uttrycket att ”solen gladas” vid sin nedgéng, och antar den
gyllengula, guldets farg. Klar som ’glad’ beskrivs med bright och beautiful. Exempelvis
gleam beskrivs som reflekted brightness, from a polished surface och a brief, faint
manifestation or trace, as of hope and understanding. Glow avger saval varme och ljus
och kan tolkas som att utstrdla halsa och att vara uppfylld av kanslor, att bli rosig i
samband med entusiasm, eller att 6gonen gloder och lyses upp. Det engelska bright
anvénds i samband med farger och solens sken med betydelsen (ljus, lysande, Klar,
blank, glad men &ven begdvad och skarpt). Bright anvands for att beskriva lysande
starka farger men ocksa i samband med ett lysande livfullt ansikte och ett leende, happy
and cheerful och bright faces, full of promise and hope (en ljus syn pa livet).

%97 Sderwall 1884-1918.

%8 NEO 1995.

3 SAOL (Svenska Akademiens ordlista ver svenska spraket) 2006.

310 SAOB (Svenska Akademiens ordbok) 1929.

311 your Dictionary. Elektroniska versionen, 16.2.2007b. Definitionen glad respektive roten ghel-.

%12 Enligt Hellgvist 1980 hor gall- till denna rot och forekom inom nordsvenskan i betydelsen le och
skratta hogljutt.
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’Gléidje’313 det engelska ordet joy har en annan harkomst som beskrivs komma ur
medeltida joie, latinets gaudia (vara glad) och gaudium (gladje) med betydelsen (gladje,
fornojelse, noje, tillfredstallelse, gladjeyttringar, njutning, lust, vara foremal for nagons
glédje). Ordet har sitt ursprung i den indoeuropeiska roten gau (jag glader mig) samt
medeltida guaire (nobel). Att gladjas to rejoice beskrivs med betydelsen to have
religious fear or awe (gudsfruktan och &delmod) likt det att ge med gladje, varma
nagons hjarta och jubla. Enligt Merriam-Webster®™ har latinets gaudere (gladjas éver
nagot) sitt ursprung fran 1200-talet. Joy (gladje) beskrivs som the emotion evoked by
wellbeing, success or good fortune; a state of happiness or felicity; a source or cause of
delight; intense and especially ecstatic or exultant happiness and the expression or
manifestation of such feeling, och a sourse or an object of pleasure or satisfaction,
(valbefinnande, framgang, ett tillstdnd av lycka eller lycksalighet — valsignelse, uttryck
for hanforelse, hanryckning, noje, véllust).

| det latinska spraket visar sig ytterligare en bendmning pa ’gladje’. Det latinska laetitia
(gladje)*™ som kommer ur laetus (glad) harrér ur den indoeuropeiska roten pri- med
betydelsen to cheer (bifallsrop, jubel, munterhet, uppmuntran, trést, en sinnesstdmning,
hoppfullhet, undféagnad) och prét|is joy och love (glédje och kérlek). Till samma rot hor
det germanska Freude (gladje, fréjd, ndje), Friede (frid), och Frieden (fred). Det
indoeuropeiska prijos- har betydelsen free, joyfull, dear, beloved (fri, nobel, gladjerik,
kér, dlskad). Under den aldre fornhdgtyska tiden (tiden kring medeltidens intrade) finns
betydelsen to cherish (omhulda, varda, troget hélla fast vid) och inom ostgermanska
gotiska spraket ar betydelsen to take care of, showing love och charity (medmansklig
kérlek, barmhartighet) och i sanskritska spraket finns férutom dear och beloved aven
pleasure och joy. | Your Dictionary®*® beskrivs pé liknande vis indoeuropeiska roten
pri- med betydelsen love och set free (alska och befria, frige, gora fri, radda, 1ata slippa),
i likhet med det germanska frias som beloved, belonging to the loved ones (dlskad,
tillndra de som &r &lskade).

Indoeuropeiska roten pek- har ursprungsbetydelserna to be joyful, make pretty fran det
urnordiska feegen (glad och att vara tillfreds). Vid den tiden asyftades to serve, to adorn
och to decorate, (att tjana, smycka och dekorera).®*” Aven obliged (forpliktigad, géra
nagon en tjanst) och required (behévd och ndédvéandig) ndmns som betydelser. Det
engelska fain har i dag betydelserna glad, eager, pleased, happy, joyful, willingly, (vara
tvungen att eller gérna vilja, vara fardig, beredd och ivrig). Fain ar beslédktad med fair ur
samma rot, med forntida betydelsen without obstacles, clear and open, (utan hinder,

313 Your Dictionary. Elektroniska versionen, 16.2.2007c. Se joy respektive gau-.
314 Merriam-Webster Elektroniska versionen, 16.2.2007. Se joy.

315 A Latin Dictionary Charlton T Lewis och Charles Short. Elektroniska versionen. 16.2.2007. Se laetus.
Vid 6versattningar fran engelska spraket till svenska har Norstedt 1994 anvints genomgaende.

*18 Your Dictionary. Elektroniska versionen. 17.2.2007d. Se laetitia respektive roten pri-.
%17 Indo-European-Lexicon. Elektronisk version. 5.11.2008.. Se roten pek-
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tydlig och 6ppen) med dagens fit, pleasing, beautiful, suitable, handsomely, becomingly
(passande, tillborlig, kladsam).**® Andra personliga egenskaper &r attractive,
unblemished, clean, just and honest, free from discrimination based om religion, sex et
cetera, according to the rules, favorable, helpful, average (tilldragande, flackfri, ren,
hederlig, inte sarbehandlande, plikttrogen, valvillig, bevagen, hjalpsam, ordinér).

Sammanfattning av *glidje’ och *glad’ — ursprungliga betydelser
Ursprungliga betydelsen av ’glidje’ och ’glad’ kan forstas utifran de indoeuropeiska
rétter och ursprungsbetydelser som sammanfaller enligt féljande fyra ordfamiljer:

1)’Gléadje’ kommer av ’glad’ med ursprung i den indoeuropeiska roten ghel- to shine,
det lysande, glansande och ljusa som relateras till gul metall. Symboliskt anvands glad i
samband med solens upp- och nedgang med anledning av den gyllene fargen. Fargen
yellow (ghelho) och andra attribut som uppkommer genom ljusets inflytande ndmns héar
som exempelvis stralande och glittrande. Medeltida gladhlikhet glattig leder ocksa till
glansande liksom det fornhdgtyska (fornsvenska) glatt. Tillsammans med glattighet
namns dven betydelsen munterhet. Enligt germanskt och urnordiskt ursprung beskrivs
betydelserna klar, ljus och blank, &ven leende och hégljutt skratt.*'® Den varma fargen
ger tecken pa god hélsa och livfullhet, uttryck for hur sinnesstamningen ar. En forsta
tolkning av den forsta etymologiska ordfamiljen leder till bilden av en ’glidje’ som
lyser och glanser, som forgyller tillvaron.*® Tillsammans med de engelska ord som har
sitt ursprung i roten ghel- framgar en gladje som lyser och syns utat i form av en
persons yttre kannetecken. Aven aktiviteter sdsom lek, tidsfordriv och uppsluppenhet
framgar.

2)’Gladje’ har ett annat ursprung i indoeuropeiska roten gau- to rejoice, att gladja sig,
eller jag glader mig, till latinets gaudium (gladje) det medeltida joie och senare till
engelska joy. Det medeltida guaire ur samma rot betyder nobel. Nobel har i sin tur
synonymer som dadel, osjalvisk, gener6s och uppoffrande. Betydelsen lyfts fram
eftersom engelska rejoice (gladja sig) beskrivs som att ha vordnad eller gudsfruktan.
Dértill finns betydelserna hanryckning, lust, tillfredsstallelse, adelmod (awe), lycka,
sallhet, salighet och valsignelse. Den har etymologiska ordfamiljen ger bilden av en
djup inre livsgléadje.

3) Den tredje indoeuropeiska roten for *gladje’ &r pri- ur vilken to cheer, love och set fri
framtrader och Gversitts har som alska och befria, frige, géra fri, radda och lata slippa.

%18 Your Dictionary. Elektroniska versionen. 18.3.2010. Se fain.
#1% Hellqvist 1980 [1939].

30 Guld anses som den mest vardefulla metallen med tanke pd sin hoga kvalitet med hégsta pris.
Historiskt finns en hérledning till den gula fargen och det varma. Man kan sdgas ha ett hjéarta av guld
(NEO 1995). Guld &r en metafor som har allt. Med tanke pa dyrbarheten &r guld en véardeméatare. Det
kédraste man har, men det ségs ocksa att allt inte ar guld som glimmar (SAOB 1929).

63



Aven prét|is anges som gladje och karlek eller prijos- med betydelsen fri, gladjande,
fortjust, kar och &lskad. Det latinska laetitia (gladje) har samma ursprung liksom
germanska frias alskad och tillhérande dem som ar alskade. Tyska Freude gladje, fréjd,
noje, Friede frid och Frieden fred kommer ur samma rot. To cheer betyder ocksa
undfagna, uppmuntra, trésta och gora hoppfull. Den etymologiska ordfamiljen ger
bilden av att *gladje’ &r relaterat till karlek, eller &nnu hellre kérleksgérningar vilka leder
till kénslan av att vara élskad och fri.

4) Den fjarde indoeuropeiska roten som framgar for ’gliddje’ 4r pek- to be joyful and
make pretty. Har visar sig gladje’ genom tjanstvillighet, att gora nagon annan en tjanst
och vara ivrig att fa sta till tjanst. Manniskan kan pa sa vis kanna sig tillfreds likt ett
forpliktigande. | tjansten ingar att smycka och dekorera sa att det skona i tillvaron
framtréder, vilket ses som nodvandigt. Egenskaperna attraktiv, flackfri, ren, hederlig,
passande, valvillig, hjalpsam, vanlig, lovande och gynnsam finns med liksom att géra
ett gott intryck och folja regler. Néraliggande ar delight och to please som handlar om
att ge med gladje och forndjsamhet dvs. ge av det som nagon 6nskar sig.

*Glidje’ — sprakliga uttryck och likartade betydelser

Hir soks ytterligare kunskap for att tydliggora sprakliga nyanser for ’gldadje’. Samtliga
synonymer till “glidje’ redovisas i synonymtablin for ’glidje’.*** *Glidje’ beskrivs
under perioden &r 1850 — 2003 och i den tidigaste kallan bl.a. som erhdllet gott,
undsluppet ont samt som férnojelse. Glattighet mérks 1892 och dra namns endast &r
1914. 1 1926 ars kalla har munterhet, lust, lycka och sallhet tillkommit. Flera synonymer
har en strackning over hela tidsperioden och till dessa hor tillfredsstéllelse, frojd,
hugnad, fagnad, néje och gamman. Aven jubel finns fran 1850 och 2003 men sparsamt
forekommande daremellan. Till foraldrade ord som séllan brukas i dag ar hugnad och
gamman. Lek, skamt, och fortjusning finns 1971. Valsignelse och ro antraffas 1983.
Entusiasm, hénfoérelse och hanryckning &r med vid ett tillfdlle 1988. Upprymdhet
omnamns forst i kallan fran 1996, och ar 2003 finns dven solsken som synonym.
Diskriminationsanalysens matris 6ver synonymerna,®? visar att ’glidje’ har den
starkaste synonymitetsgraden till fréjd och fagnad; féljda av hugnad, gamman och néje;
jubel, lust, lycka, séallhet, munterhet, tillfredsstéllelse och slutligen vélsignelse. Enligt
tolkningen av diskriminationsparadigmet for ’glddje’ framtrader fyra begreppsfamiljer
som var och en tolkas utifran sitt betydelseinnehall som ett betydelsefalt.*?*

%2 Bilaga A.
%22 Bilaga B.

%23 Diskriminationsparadigmet framgér av bilaga C. Betydelsefalten som bygger pa de etymologiska och
semantiska analyserna utgér forskningens ramaterial och forvaras hos forfattaren till foreliggande studie.
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’Glad’ — sprakliga uttryck och likartade betydelser

Samtliga synonymer som framkommit redovisas i synonymtablan for ’glad’.324 ’Glad’
beskrivs under perioden ar 1850 — 1998 som glattig, munter, gladlynt, néjd, gladjande,
lustig och fortjust. Frojdefull finns ej beskrivet efter 1988. Livad, trevlig, belaten,
lycklig och sall beskrivs fran 1892 och framat. Upprymd, tacksam, angenam, uppspelt,
ljus, latt och god beskrivs fran 1926. Ljus finns inte langre med fran 1988. Sorgl6s,
rolig och strdlande finns omnamnda fran 1926. Klar namns 1926 fram till 1983.
Synonymer som tillkommit fran 1983 &r solig, skamtsam, skojfrisk, yster, festlig,
gemytlig och humoristisk. Ar 1998 mérks &ven salig, jublande, skojig och uppét.
Lysande finns med som synonym &r 2000.%%

Genom matrisen framgar att *glad’ har den starkaste synonymitetsgraden med gléttig,
munter, gladlynt, livad och fortjust. Darpa féljer solig, lycklig, gladjande och lustig.
Ljus, stralande, néjd, frojdefull, upprymd, rolig och trevlig placerar sig i pa nésta niva
och slutligen darefter finns tacksam, vanlig, god och sorglos.3%

| diskriminationsparadigmet for ’glad’ framtrader femton betydelsefamiljer, varav
tacksam star som ensam i ett falt som synonym. Eftersom manga av synonymerna har
flera interrelaterade betydelser ingar de i mer 4n en betydelsefamilj. Det finns ménga
olika mojligheter att satta samman betydelsefalten pa. De presenteras sd som de
framtratt i tolkningen och betydelsefé:'llten.327 I samband med analysen av ’glad’ framgar
att det &r beslaktat med ljus, klar, blank och lysande. Analysen fortsétter nu med ’ljus’.

’Ljus’ — ursprung, sprakliga uttryck och likartade betydelser

Analysen tar sin borjan med ursprunget i det substantiva och adjektiva ’ljus’. Dérefter
foljer sokandet efter de sprakliga uttrycken och likartade betydelserna i samma
ordningsfoljd. Sékandet efter ursprunget sker hér som vid de tidigare begreppen med
boérjan i svenska ordbdcker och med fortsattning i engelska och latinska ordbdcker.

%4 Bilaga D.

%5 Enighet mellan begreppens synonymer rader inte. Analysen fortsatter med en diskriminationsanalys
utifran uppstalld matris. Valet av synonymer grundar sig pa ett urval dar samtliga synonymer som
forekommer i minst fem av tolv ordbdcker valjs ut, eftersom de kan uppfattas som synonyma med "glad’.
Dessutom har skett ett urval av begrepp med lagre synonymitet. Begreppet ljus hor till dessa eftersom det
framgér i den etymologiska delen. Solig kan relateras till ljus, tacksam, latt, god och vanlig och &r
begrepp som forekommer i relationen till glad’ och ses dérfor som intressanta. Ett diskriminations-
paradigm fér ’glad’ upprittas ddrefter och presenteras. Genom diskriminationsparadigmet framgér vilka
begrepp som har starkast samband till "glad’, vilket dven ger en bild de kvaliteter dessa har, samt olika
betydelsefalt.

%26 Bilaga E.
%7 Diskriminationsparadigmet presenteras i bilaga F.
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’Ljus’ — ursprung i svenska ordbdcker

Enligt Wessén®?® har *ljus’ (subst.) och ’ljus’ (adj.) samma hérkomst ur fornsvenska lius
och fornislandska liés. Odhner®® sparar ’ljus’ ur det nordiska och fornsvenska lius till
indoeuropeiska roten leuk- i betydelse med verbformen lysa och i sldktskap med
latinska lux, lumen, ljus, luna, i jamforelse med laga. Hellquist®®® finner ’ljus’
(substantivet och adjektivet) forutom i tidigare kallor &ven i germanska leuhsa och
jamfor fornhogtyskans liehsen med betydelsen stralande med motsvarighet i grekiska
lykhnos (lampa) och indoeuropeiska leuk-. Betydelsen glans finns i sanskritska rocas
och racis. Soderwall®**! har beskrivit betydelsen i medeltidsspraket som substantiva ljus,
klarhet; ljus, fackla; lysande himlakropp och som adjektiv ljus, lysande, klar; Klar,
tydlig, uppenbar; ljus, klar, klart seende samt berémd, frejdad.

I SAOL®* beskrivs den substantiva formen att fora nigon bakom ljuset, lura och
klassens ljus och som adjektiv std i ljusan laga, brinna klart eller for fullt och mitt pa
ljusan dag. 1 SAOB®® harleds *ljus’ till det fornsvenska lius; vilket kan jamféras med
forndanska liws, lys, och islandska liés. ’Ljus’ (substantivet) beskrivs vara en
substantivering av ’ljus’ (adjektivet). Forutom tidigare betydelser ndmns: Glansen av
adelsten och guld, 6gonens glans, klarhet och synférméga med hanvisning till Matt 6:2
om att ”Cropsens liws dr gat” (NT 1526).

’Ljus’ — ursprung i engelska och latinska ordbdcker

’Ljus’ utgar dven hér fran den indoeuropeiska roten leuk-, (light, bright) vidare ur det
gammalengelska lihtan — to shine och germanska leutham.®** Leuko- fran grekiska
leukos har betydelsen (ljus, Kklar, glédnsande, vit). Ursprungsformen leuk- leder &ven
enligt Odhner®® till latinets /ix (6ppning, mane, renhet, upplysning och belysning). Liix
ar enligt Latinsk-Svensk ordbok ljusstralar fran en ljuskélla, sken, dagens ljus och livet,
ogonens ljus och sjalens ljus. Leuk- ar relaterat till 6ppning, ljusning, véalgang, fralsning
och lycka; prydnad, foredome, stjarna och begavning.**

‘Ljus’ i betydelsen som clear (klar) har ursprung i den indoeuropeiska roten kel- (ropa)
och vidare till latinets clamare (kalla), kla-ro- (klar, forklaring), och till latinets clarus,
med 6vriga betydelser ljus, uppenbar, tydlig och ren.** Det substantiva clearness,

%28 Wessén 1973.

%29 Odhner 1967.

%30 Hellquist 1980.

%L Soderwall 1884 —1918.

%32 SAOL 20086.

33 SA0B 1942.

4 Your Dictionary. Elektroniska versionen. 16.2.2007e. Se light respektive roten leuk-
%5 Odhner 1967.

%6 |_atinsk-svensk ordbok 1966.

%7 Your Dictionary Elektroniska versionen. 16.2.2007f. Se clear.

66



genomskinlig harleds till latinets claritas, innehallande &ven betydelserna brightness
och splendor. Splendor Oversétts som storslagenhet. | det engelska splendid finns
glansande och lysande. Brightness 6versatts med klarhet. | det adjektiva bright framgar
aven glad, gladjestralande och lycklig och &r utifrdn ordet klar det som Gverensstammer
med glad.

Glance, beskrivs komma ur indoeuropeiska roten ghel- samma som den i ’glad’ (att
lysa, en hastig blick, rodnad, skymt; ett hastigt ljus, gnista, blinkning, glimt, skimmer,
glitter, blank).

Sammanfattning av ’ljus’ ursprungliga betydelser
I den etymologiska utredningen av ’ljus’ visar sig tre olika etymologiska ordfamiljer
utgdende fran indoeuropeiska rotter.

1) Den forsta ar indoeuropeiska roten leuk- vilken utgér fran verbformen att lysa, med
betydelsen ljus, klarhet i slaktskap med latinets lux, lumen, ljus, luna (mane) och laga.
Lux framstalls ocksd i en vidare betydelse som Oppning, renhet, upplysning och
belysning. Grekiska leuko- star for ljus, klar och vit. Det germanska leuhsa och engelska
light hor hit. | medeltida svenskan finns ljus, klarhet, fackla, lysande himlakropp; ljus,
klar, tydlig, klart seende och frejdad (berémd, lysande, &rorik). | fornhdgtyskan ndmns
strdlande. Det som framgar har men inte hos de Ovriga betydelserna &r ’ljus’ som
ljuskalla. Relationer finns aven till vélgang, fralsning, lycka; prydnad, féredéme och
begavning.

2) Den andra indoeuropeiska roten kel- har betydelsen ropa, kalla och foérklaring. Hit
hor latinets clarus och engelska clear Klar, ljus, skir, ren, éppen, uppenbar, tydlig och
ansedd. Orden antyder i samband med klar, att ’ljuset’ kan klargéra och frambringa
kénnedom. Det som &ven &r av intresse har ar claritas vars betydelse &r ljus, klarhet och
glans.

3) Den indoeuropeiska roten ghel- glans & densamma som omnamns i etymologiska
delen av ’glidje’. Att lysa, aterkommer i samband med glans liksom blick, rodnad,
skymt, gnista, skimmer, glitter och blank. Ljus framstér som ljusfenomen som ljuset i sig
skapar. Med hanvisning till engelska bright finns glad, gladjestralande och lycklig.
Dock framgar inte glittig, munter, leende och skratt som i *glad’.

’Ljuset’ — sprakliga uttryck och likartade betydelser
Samtliga funna synonymer for ’ljuset’ redovisas i en synonymtabla.**® *Ljuset’ beskrivs
under perioden &r 1850-2003 och i den tidigaste kallan uppges férutom solljus, lyse,

338 Bilaga G. For att tydliggora substantivet ’ljus’ anvinds i den fortsatta analysen begreppets bestimda
form ’ljuset’ och det adjektiva bendmns med ’ljus’.
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belysning och dager dven himlakropp, ljusets fader Gud, god manniska, och ljusdmne.
Av dessa dterkommer endast ljusdmne efter 1942. Ar 1850 finns sjélsbildning, véan av
ljuset och ljushuvud med for att senare aterkomma 1942 som snille, lashuvud och geni.
Efter 1942 marks &ven begdvning. Ar 1850 namns godhet och rattvisa for att
aterkomma 1960 respektive 1983. Ledstjarna, ara, livsféring och dygd namns endast i
SAOB 1942. Ljuset som symbol finns med 1942 sasom hopp och harmoni. Liv, gladje
och lycka ses 1942. Frid beskrivs forst 1988. Klarhet fanns 1892 och kvarstar sedan
liksom glans. Uttryck som mos, krém och illumination antraffas 1998. Utredningen
fortsatter i analysen med en diskriminationsanalys utifran uppstalld matris.>** ’Ljuset’
har starkast synonymitetsgrad till belysning. Sken, klarhet, glans, dager, skimmer och
laga foljer darpa, sedan hopp, begdvning, dagsljus och upplysning. Slutligen finns
forklaring, harmoni, godhet, gladje, lycka, stralglans, eld, gléd och flamma. Frid visar
sig ha lagre synonymitetsgrad till "ljus *men starkare forbindelse med harmoni, sken och
stralglans, liksom &ra som har stark forbindelse med glans och dven med lycka. |
diskriminationsparadigmet for ’ljus’ framtrdder 11 betydelsefélt. Eftersom fem av
synonymerna har flera interrelaterade betydelser ingdr de i mer &n ett betydelsefalt.3*°

’Ljus’ — sprakliga uttryck och likartade betydelser

Samtliga funna synonymer redovisas i en synonymtabld.®** °Ljus’ beskrivs under
perioden ar 18502003 som klar. Aven god finns med frén 1850 men inte efter 1998.
Stralande (som utstralar ljus) beskrivs fran 1850 till 1996. Fran 1926 beskrivs bl.a.
solig, hoppfull, lovande, glad och l&tt, dar samtliga ord finns med till 2003 utom
hoppfull som framgar 1998. Lycklig beskrivs fran 1960 till 2003, och vénlig endast ar
1960. Ren finns mellan 1971 och 1988. Slutligen framtrader vit som endast antréaffas
mellan 1996 och 1998, vilket &r intressant med tanke pa att ’ljus’ har ett ursprung ur
leuk, vit. Analysen fortsatter med en diskriminationsanalys utifran uppstalld matris.3*?
"Ljus’ har den starkaste synonymitetsgraden med klar. Déarefter framgar lysande och
genomskinlig pa nasta niva. Glad, stralande, hoppfull, lovande, ngjd, frojdefull,

%% Bilaga H. Valet av synonymer till "ljus’ har grundats pa foljande tankegéngar. *Ljus’ &r starkast
forbundet med sken, belysning, glans, dager, dagsljus, flamma, laga, klarhet, skimmer, upplysning,
forklaring, och hopp. Samtliga av dessa ord kan betraktas som synonymer till ’ljus’, da de forekommer i
ordbdckerna med minst fem bindningar av tolv mdjliga. Synonymerna solljus och eldsljus valdes bort
eftersom de endast har ljus som synonym och ger ingen bredd for forskningens syfte, liksom ljuskalla,
dank och vaxljus aven om de finns inom gransvardet for synonymitetsfbrhélIandet. Sa ar aven fallet med
synonymen ljushuvud dar begévning valdes med en négot lagre synonymitet. Synonymerna godhet,
harmoni, gladje, lycka, stralglans och frid anses ha relevans for syftet trots att de eventuellt kan ses som
gransfall rérande antal bindningar i synonymitetsférhallandet. Ara med en svagare bindning togs med pé
grund av sin ndra anknytning till glans. Eld, gléd och flamma befanns ha stark forbindelse med laga och
ar begrepp som valdes med tanke pa sitt symboliska innehall och filosofiska samband. | det
diskriminationsparadigm som upprittas forekommer bade egentliga och bildlika begrepp.

0 piskriminationsparadigmet presenteras i bilaga .

%1 Synonymtablan presenteras i bilaga J. Valet av synonymer grundar sig pé ett urval dar samtliga
egentliga synonymer valjs ut ur de olika synonymgrupperna fran tablan. Dessutom har skett ett urval av
begrepp med lagre frekvens. Begreppen solig, ren, vit, lycklig, Iatt och vanlig hor till dessa. Vit framgar
av etymologiska utredningen och véljs darfor med. Solig kan relateras till ljus, 1att och vanlig vilka ar
begrepp som férekommer i relationen till glad’ och ses darfér som intressanta.

%2 Bilaga K.
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upprymd, rolig och trevlig foljer darpd. Slutligen finns tacksam, vénlig, god och
sorglds. | diskriminationsparadigmet®*® framtrader elva betydelsefalt. Eftersom fem av
synonymerna har flera interrelaterade betydelser ingar de i mer an ett betydelsefalt.

’Glad’ och ’ljus’ gemensamma sprakliga uttryck och betydelser

De adjektiva *glad’ och ’ljus’ visar pa fler gemensamma betydelser &n de substantiva
’gléddje’ och ’ljus’. Det kan tolkas som att det & den gemensamma indoeuropeiska roten
*ghel’ som ger de flesta anknytningarna. Aven klar framtrader tillsammans med *glad’
och ’ljus’ vilket ocksd etymologin visade. For att forsoka tydliggéra relationen och
betydelsen hos de synonyma adjektiva orden presenteras ett gemensamt
diskriminationsparadigm,®* i vilket sex betydelsefalt framtrader. Idéstrdmningarna,
begreppsanalysens samtliga ursprungsbetydelser och betydelsefalt sammanfattas nu i de
betraktelser dver tdnkbara betydelsedimensioner som féljer har nedan.

Gladje — en betraktelse dver betydelsedimensionerna

Betraktelsen som féljer innebdr att dréja sig kvar och begrunda det som hittills har visat
sig om gladje med vagledning av ethos — hjartats vag som karlekens och ljusets idé.**®
Avsikten med betraktelsen &r att den ska mynna ut i betydelsedimensioner for gladje
utgéende fran den erhalina kunskapen. Genom att utga fran begreppens ursprung soks
deras innersta vésen vilka relateras till begreppens idé och innehdll. En fordjupad
forstaelse forvantas framga tillsammans med de idéstromningar som presenterats i
kapitlets bdrjan och de forsta idéerna kan borja urskiljas. Ordens innebord férdjupas
med hjalp av begreppens gemensamma betydelsenyanser nér betydelsefélten som bildas
visar sig harmoniera med ndgon av ursprungsidéerna. Begreppens betydelse vid 1900-
talets borjan tas i beaktande.®*® I den begreppsliga ursprungliga betydelsen framgar att
idén om gladje omfattar ljus och klarhet med sina ingdende betydelsenyanser som
berikar dimensionerna. Under respektive betydelsedimension presenteras en
sammanstallning av den universella betydelsen med roten som grund samt det
betydelseinnehall som framtrader (figurerna 3, 4, 5, 6, 7, 8 och 9). Sérdragen hos gladje
kan pa sa vis aven forstas utifran hur de kan forverkligas i hjartat. Dimensionerna som
synliggdrs genom betraktelsen ar ren gladje, djup gladje, glansfull glédje, glittrande
gladje, uppsluppen gladje, hogtidlig gladje och stor gladje.**’

3 Bilaga L.

4 Bilaga M.

35 | enlighet med avhandlingens syfte, kapitel 3. Betraktelsen utgér frén fraga 1 och 2.
8 Hanvisningar till filosofer &r hamtade ur idéstrémningar om inte annat anges.

*7 Begreppens ursprungsbetydelse, sprékliga uttryck och likartade betydelser ar vagledande vid
benamningarna av betydelsedimensionen. Djup gladje namns exempelvis i samband med lycka, stor
gladje med frojd, hogtidlig med fagnad, i samband med jubel beskrivs stormande gladje vilket inte
anvands har men omnamns i dimensionen om djup gladje. Saledes bygger dimensionerna pa adjektiv som
&r tongivande i betydelsefélten.
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Ren gladje

Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There is a crack in everything
That's how the light gets in.**
Leonard Cohen

Ren gladje utgar fran ljuset och roten leuk- som leder till grekiska leukos som klar, ren,
vit, belysning, upplysning och 6ppning. Klar har betydelsen ren och vit. Vit &r
bendmningen pa den klaraste av alla farger och aterkastar de flesta ljusstralarna. Det
vita, ljusa symboliserar renhet och ar en liturgisk farg for gladje.**® Ren betyder
ogrumlad, oblandad, akta och sedlig. Belysning har betydelsen ljuskalla. Upplysning star
for vagledning. Oppning har en ingdng men kan &ven vara en utvdg, en losning, en
boérjan, begynnelse och ursprung samt en forberedelse. Det finns en ljuskélla som
upplyser och gor det sanna sant, det goda gott och det skéna skont enligt Platon.
Ljuskallan lyser upp alla skapade ting och &r en punkt dar ett &kta liv i karlek flédar
fram som det viktigaste i manniskans liv. Vid tiden &r 1850 framgar ljuset som bl.a.
Ljusets fader Gud, god manniska och sjalsbildning.

Dalin beskriver ’ren gladje’ som en gladje utan inslag som grumlar den i likhet med en
“fullkomlig’ glidje.*® Aven det odelade och hela beskrivs som fullkomlig gladije.
Utifran mystikens tolkning och Eckhart ges ljuset betydelsen av det gudomliga, som
med ursprung ur det Ena®®! &r ett vara som likt en skimrande droppe finns i hjértats
djup. Dar fods sjalsgnistan till en klar lysande kéalla som har det universella som
riktmérke. Det universella visar sig genom kéllans klarhet, och som ogrumlad &r den
odelad, hel, sann och akta, vilket ses som nédvandigt och ovillkorligt. Bischofberger
beskriver pa liknande satt Eckharts tankar om det Ena, som en glimt av ett fjarran
oandligt mal.*? | det rena, 6ppna och odelade hjartat finns en éppning sa att ljuset
kommer in, och en gudomlig upplysning sker i egenskap av en hjértats insikt. Johannes
av Korset ger bilden av ljuset som en nadens kalla, vilken inverkar pa sjalens krafter
som en renings- och férsoningsprocess.

Glédje ar en kalla enligt Lagstrup och hor samman med kérleken till ndstan. Gladje kan
vinna 6ver fiendskap, en glad méanniska kan inte lata bli att dlska sin nasta. En glad
manniska kan inte visa vrede.**® | den moraliska undervisningen om det kommande

8 Cohen i Sjodin 2008, 146.

%9 NEO 1996.

%0 Dalin 1853.

%L |_gnnebo 2005, 95. Jfr. Bischofberger 1994, 82.
%2 Bischofberger 1994, 82.

%53 |_ggstrup 1938; 1995 [1937], 67.
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gudsriket®>* framhalls att “de renhjirtade” ska se Gud. Sigurdsson®*® skriver om hjértats

renhet, att det &r ett judiskt uttryck fér odelad lydnad mot Gud. Uppgiften &r att rena och
upplysa jaget, sa att manniskan blir till gladje for Gud och medméanniskan genom
kérleken till nastan. Weil skriver om en fullkomlig gladje, dér sjalva kénslan av gladje
ar utesluten, och dar utrymmet for att séiga ”jag” inte finns. Ar det i enlighet med Friis
tanke®® om att gladje vidror det universella och att den pa s& satt aldrig &r privat?
Gladje ska kunna baras med &ran bevarad? Vidare menar han att verkligheten ar en kalla
till gladje, men det géller att ge rum till det som ligger utanfér den egna horisonten. |
sjdlva sorgen finns ett moment av gladje som vidgar horisonten och &ven verkar
befriande.

Ren glédje: leuk- ljus, vit, ren, klar, 6ppning, upplysning och belysning.
Ljus Ljus-Glad Ljuset
Ren gléansande Latt och klar sorglds, Oppen kannedom.
utseende hos dga eller ogrumlad, befriad; ar Glans glénta, 6ppen
blomma; uttryck for synlig, verklig, vet vart plats.
renhet, oskuld, klarhet. man gar. Sken intryck, inverkan,
God ren; det bésta for Ren oblandad, spar.
nagon utan baktankar; oskyldig, &kta, drbar, Dager ljusning.
en &del, ren, fullkomlig anstandig, sedlig. Dagsljus oppen,
gladje. allman k&nnedom.

Ljus

Ljuset Tydlig; kan uppfattas, Ljuset
Klarg6rande; att soka forstas och skiljas fran Belysning
skapa, sprida kunskap andra kannetecken. framstallning.
till del for alla. Klar uppenbar. Sken overklighet.
Belysning ljuskalla; Ren ogrumlad. Klarhet evidens.
analys, utredning. Genomskinlig Dager synpunkt.
Forklaring ogrumlad.
tillkdnnagivande. Vit den Klaraste av alla
Upplysning kunskap. farger.

Figur 3. Ren gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Ren gladje — det sanna hjartat. Utifran det ovan sagda kan egenskapen ren hos gladje
forverkligas genom det sanna hjartat. Det sanna beskrivs som det fullkomliga hela
hjartat. Helhjartat ar att se och lyssna till hjartat, inse vad det innebéar och omsétta det i

34 Bibeln Matt. 5-7 (Jesu bergspredikan). Forutom till de renhjértade vander den sig ocksa till de fattiga,
de sorjande, de 6dmjuka (ansprakslosa), de som lingtar efter rattfardighet, de som haller fred, de
skymfade och fortalade.

%5 Sigurdsson 2006, 186.
% Friis 1994, 59.
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handling samt att géra det vetbart. Horsamheten behdver vavas in i vardagslivet genom
karlek, omtanke och tjanstvillighet for att vara ren gladje. Hjartats rost blir synliggjord
som en gudomlig gladje som ser till det enhetliga, det universella som forenar
manniskor och inte gor atskillnad. Genom att vardera manniskan lyfts endast en del
fram av den helhet som &r given ménniskan. Det gudomliga ljuset véagleder det sanna
hjartat som ar Oppet och mottagande, samtidigt &r det upplysande om det sedliga.
Manniskan kan sta kvar med upplevelsen av att dran &r bevarad. En gladje forverkligad
genom det sanna hjartat ar férsonande genom naden, barmhértigheten. Det sanna hjértat
bar pd gudomliga eviga vérden i likhet med det sanna som gér det goda gott och det
skona skont.®’

Djup gladje
| slept and dreamt that life was joy | awoke and saw that
life was service. | acted and behold, service was joy. >
Rabindranath Tagore

Djup gladje végleds av roten gau— med betydelserna jubel, hanryckning, lust,
tillfredsstallelse, gudsfruktan, vordnad, &delmod, lycka, séllhet, salighet och
valsignelse. Vilken betydelse har djup hér i samband med gladje?** Gemensamt for
innehallet ar intensitet sésom vdrme och innerlighet. Gladje ar en uppriktigt menad
kansla fran manniskans inre och djupaste vésen sedd med djupaste allvar. Sdsom
granslos finns relationen till det andliga. Ande och det andliga har sitt ursprung i vind
och andetag i relation till inneboende krafter.*® | vind och blést finns livskraft, vitalitet
och energi.

Jubel beskrivs som stormande gladje, hanforelse och begeistring. Hanryckning har
eldens attribut som att ha brinnande lust infoér nagot, Det naraliggande entusiasm har
ursprungliga betydelsen “havande Gud i sig”, eller “ingiven av Gud”.** I hanforelse®®
finns det livgivande och entusiasmerande. Lusten skénker hanforelse till kropp och sjal.

Lust och hag hor samman med gladje och kallelse.*®® Kallelse refererar till “den helige

%7 Jfr kapitel 5 i samband med vérdvetenskapens ethos.
%6 Tagore 2011, 146. Indisk filosof (1861-1941).

%9 Stod inhamtas har frin SAOB 1918 avseende ordet djup. Ordet djup beskrivs som en utstrackning,
nagot som &r gransldst i fraga om ett andligt tillstind. Djup anvands exempelvis dven som forstarkning av
intensitet. En djup kénsla som &r rik pd mening och betydelsefull, en innerlig varm kénsla. Aven en
kénsla som inte avbryts, eller upphavs, en kénsla som ar djupt rotad fran det inre dnda in i ens vasen. |
motsats till ytlig &r den &kta, uppriktig som djupaste allvar. En djup tanke &r uttryck for en andlig
verksamhet. Aven inspiration & omnamnd.

%0 Sjyonen 2000, 73. Orden vind och andetag har enligt Sivonens begreppsbestimning av ’andlig’
troligen sin bakgrund i den bibliska skapelseberittelsen. I samband med ’ande’ som ’anda’ beskrivs det
som en stdmning och andedrékt (Ibid. 80-81). Dessa visar sig som inspiration (ingivelse, tillskyndan,
geist, inradan, paverkan); eld (1aga); liv (moderliv, kropp, varande); kraft (styrka, makt, energi vilka i sin
tur har samband med begavning).

%! Den helige Ande visar sig i skepnad av eldstungor vilket gjorde apostlarna hanryckta vid den forsta
pingsthogtiden. Biederman 1991, se eld.

%2 K asén 2002; Sivonen 2000, 79. Hanforelsens motsats ar likgiltighet och beharskning.
%3 Sivonen 2000, 81.
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Andes nadeverk”.%** Ar det den djupa gladjen i sjdlva kallelsen som forbereder vagen
till handlingen? Vid beaktande av sprakliga uttryck och betydelsenyanser under 1900-
talets tidigaste skede namns tillfredsstallelse, lust, belatenhet, lycka och sallhet. Eldens
attribut finns med som refererar till glans, glod, flamma och ldga som symboliserar
kraft och ande.

Saval gudsfruktan, vérdnad och adelmod beskrivs utifran andlig grund med borjan hos
allvaret. Det djupa hos gladje framgar vara beroende av allvaret.>® Vad gor allvar till
djup gladje? Ordet allvar beskrivs som sant, verkligt och uppriktigt menat. Att gora
allvar av nagot ar att gora det till verklighet utifrn en 6vertygelse och kénsla, och i
likhet med en viljeinriktning leder den till en handling vittnande om den kénslan. ”"Den
ratta gladjen kommer af sjdlens allvar [..]. Det ratta allvaret ligger som de adla
metallerna, pa djupet.”**® Djup gladje vittnar séledes om en kraft till en handling som &r
uppriktigt menad med en djupare innebord.

Ordet tillfredsstallelse ar vanligt forekommande som betydelsenyans men beskrivs pa
olika satt. Legstrup menar att tillfredsstéllelse inte &r gladje vilket &r intressant att
begrunda. Tillfredsstillelse beskriver Logstrup som ”Gladens kvalte Kadaver”. Det kan
tolkas symboliskt, som att en ménniska som upplever tillfredsstéllelse egentligen ar
plagad och kraftlds.*®” Det framgér aven i begreppsanalysen att tillfredsstallelse betyder
nojd, att ha fatt nog.>*® For Lagstrup ar gladje en kalla som lever av att yttra sig och inte
som tillfredsstallelse som endast stannar inom den enskilda ménniskan.** Gladje vill
nagot, den ar spontan och riktar sig till medméanniskan. Eftersom ordet tillfredsstallelse
finns med i dimensionen, kan det som avses med djup gladje beskrivas som
livsuppfyllelse i samband med en spontan gladje. Begér ar en rorelse, som kan grunda
sig pa en saknad eller langtan efter ndgot men utan brist pa detta nagot.>”® Att uppfylla
det begaret handlar da inte om tillfredsstallelse utan om livsuppfyllelse. Det ar kénslan
av att vara levande, att vara sig sjalv, att lyckas i livet och det som ger livsmod. Né&r
Martinsen skriver om livsgladje illustrerar hon den som upplevelsen av en soluppgang.

— ”Se nu stiger solen”,*"* i tidig morgontimma infinner sig en kansla av salighet 6ver

%4 Sivonen 2000, 81 (Dalin 1850). Vidare r *ande’ och ’sjil’ oskiljaktiga enligt Sivonens forskning.
’Sjél’ refererar till hjartat i samband med lust och vilja med kvaliteter som ldngtan, fréjd, 6nskan, mod,
medlidande, barmhértighet, dmhet och glidje. Jimforas kan med ’ande’ utifran hag. Varande och
vardande berér badde *ande’ och ’sjil’.

% Friis 1994.

%6 SAOB 1898 (Tegner 1824). Se allvar.

%7 Enligt Fowler & Vannebo 1992 kan ordet kadaver symboliskt betyda kraftlés person.

%8 Ordet tillfredsstallelse Aterkommer i samband med stor gladie i foreliggande kapitel i narhet till frid.

%5 ggstrup 1938. Har kan jamforas med det som beskrivs i samband med tidigare Ren gladje att det hor
samman med att gladje ar en kalla som lever i métet med den fraimmande.

370 Martinsen 2005, 62. Lévinas tecknar begar i relation till det Oandliga. Begar kan inte tillfredsstallas,
det far naring av sin egen hunger och tilltar s snart det tillfredsstalls. Begaret liknar han vid ett tinkande
som tanker mer an det som det tanker. Se Lévinas 1988, 106.

371 |bid. 63. Hanvisning sker till beskrivning av Jakob Knudsens frén hans verk Livsfilosofi fran 1908.

Citatet aterfinns i en av Knudsens psalmer.
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livet som valler upp over horisonten i ett ljushav. Pahuus®’® skriver utifran en
livsfilosofisk teologisk tradition om synen pa livet sjilv. Att livet sjalvt &r allvarligt
handlar inte enbart om kroppsliga funktioner och livsprocesser utan inrymmer livets
upplevelser, livsmod, livsgladje och livslust.

Adelmod leder enligt Seneca till gaudium, livsgladje. Adelmod*" bar pa kraft i form av
storsinthet, generositet och offervilja. Gudsfruktan i sin tur beskrivs som fromhet,
mildhet och vérdnad infor Guds rattfardighet,** vilken visar sig genom barmhértiga
garningar och i forsonlighet emot fiende och ovan.®”® Utifran hjartat énskas en person
allt gott vilket visar sig i handling. Valsignelse avser att framkalla Guds nad och
beskydd vilket sker genom att vara till hjalp och gladje. Det &r en handling som upptas
val i sjél och hjarta som en tacksamhet. Vélsignelse finns i gladjens budskap nér sorg
blir till gladje.’”® Genom vordnad visas dven den hogsta aktning for det heliga och
okrankbara. Gladje som lycka framstalls som malet att vara oss sjdlva. Lycka pétraffas i
’djup gladje’ dar hanforelse och hanryckning &r gemensamma betydelser. Tillsammans
med lyckorus finns séllhet och salighet. En lycka som kommer ur den osjalviska
karleken beskrivs som lycksalighet, likt en gudomlig kérlek som lider dver onda
affekter. Salighet finns i férhallande till att leva ett autentiskt liv. Augustinus beskriver
salighetens vésen som gladje dver sanningen. Fér Thomas av Aquino &r gladje Over
sanningen en saliggérande askadning, ett lycksalighetens vésen, som nar godhet och
sanning Overensstammer med verkligheten. Salighet skildras enligt Kierkegaard som en
icke-rumslig verklighet och en sjalslig drivkraft likt en kamp och 6nskan att férverkliga
lyckan, dvs. den salighet som leder till en handling. Gladje finns i sanningen som
salighetens vésen och ndra salighet finns vanskapen, detta eftersom den forutsatter
gemenskap.

%72 pahuus, 1993, 15.
373 Dalin 1853.
374 |pid.

%75 Jes.11:2-3. Bibeln, 1999. Gudsfruktan (fromhet) och kraften &r en av den helige Andens gavor. "Han
ar fylld av Herrens ande, vishetens och insiktens ande, klokhetens och kraftens ande, kunskapens och
gudsfruktans ande. Han domer inte efter skenet, skipar inte ratt efter rykten.

%76 Foster 2011, 119.
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Djup gladje: gau- jubel, hanryckning, tillfredsstallelse, gudsfruktan,
vordnad, adelmod, lycka, sallhet, salighet och vélsignelse.

Gladje

kénsla av djup gladje;
vélbefinnande.

Lycka lycksalighet,
upprymdhet,
vélbefinnande.
Séllhet valbefinnande,
friskhet.
Tillfredsstéllelse
uppfylld énskan,
belatenhet.
Valsignelse nad,
beskydd, tacksamhet,
vélgérning, nytta,
uppmuntran, samtycke,

Ljuset
Laga hanforelse,
fortjusning, brinnande

lust, entusiasm, karlek.

Flamma entusiasm,
karlek.

Eld hanforelse,
entusiasm, karlekens
hérd i hjartat, begar,
lust.

Glod entusiasm,
Sken utstrélning,
personlighet.

Glans livlighet, kraft,
lysande kraft.

Glad

Tacksam erké&nnsam;
erkdnna garningar,
sasom valgarningar,
tjanst och godhet;
vara tack skyldig,
vara l6nande, givande
samt uppskattande;
en valgarning som ger
tacksam kénsla;

att val uppta nagon i
sjél och hjarta;

vara férbunden,
fordragsam,
medmansklig.

hjalp.

Figur 4. Djup gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Djup gladje — det brinnande hjartat. Egenskapen hos djup gladje forverkligas har
genom det brinnande hjartat. Att brinna leder tanken till inspiration tillsammans med
eld och laga som symboler for andlig kraft, varme och livlighet. Den starkaste symbolen
ar karlek och lidelse. Den andliga kraften visar sig som hénryckning, hanforelse,
entusiasm, begeistring samt lust och hag. Hjértat jublar. Med Anden som végvisare och
genom kraften forbereds forverkligande av handlingar i kérlek och barmhértighet. Djup
gladje visar vagen, men sjalva fullbordan ligger i vara handers verk. Det ar en oéndlig
gladje som lever av att yttra sig. Det handlar om en uppriktigt menad kansla, en
innerlighet ur hjartats djup, i djupaste gladje och i djupaste allvar. Gladje beskrivs
sdledes som en drivkraft och svaret blir tacksamhet. Det ar en gladje att fylla andras
behov i vérdnad infor det okrankbara. Djup gladje kédnnetecknas av livsgladje i samband
med livsuppfyllelse, ndr manniskan upplever harmoni i sitt inre, med naturen, skapelsen
och med ndgon eller nagot. Kallelse kan ses som en livsuppfyllelse likt ett 16fte om att
gladje ar allvarligt menad. Lust och hag hor samman med kallelse och &r en drivkraft.
Kraften i den djupa gladjen och det djupa allvaret leder till generositet och offervilja. En
osjélvisk kérlek forutsatter gemenskap och medlidande. Medlidandet utgdr en kraft som
finns i djup gladje och det djupa allvaret. Djup gladje framtrdder som en hjalp till
manniskans inre hallning.
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Glansfull gladje
Har du sett en manska belysas inifran.
Som nér en lampa ovantat tands i ett
morker i en trakt som ingen tidigare set
Claes Andersson

377
t.

Det glansfulla finns i den gladje som har framtratt ur roten kel- med betydelserna ljus,
klar, forklarande, lysande, tydlig, uppenbar, ren, oskyldig, genomskinlig, ansedd och
berdmd. Sjalva ordet i sig har inte glans eller glansande med som ursprungsbetydelse.
Alla orden i betydelsefaltet har dock synonyma betydelserna klarhet och glans. Vara
glansande har med storhet, heder och berémmelse att gora. Det genomskinliga &r latt att
genomskéada avseende sitt verkliga innehdll. Klar, det latinska clarus och engelska
clear, handlar om hur nagon eller nagot framtrader for 6gat som lysande och tydlig; for
orat horbar; for tanken tydlig, begriplig och uppenbar.®”® »Solen lyser med eget ljus,
ménen med ett 1anadt” skriver Dalin®"® i samband med ordet ’lysa’. Gadamer®® menar
att ljus inte bara innebar att nagonting blir belyst. Ljuset blir aven synligt genom den
kalla det belyser. Genom sin éterspeglande beskaffenhet och det skona visar sig en glans
som ljus. Ljuset formar enligt Gadamer det synliga intelligibla féltet, dvs. det som
endast kan begripas genom forstéelse och inte som solens ljus utan som Andens ljus,
nous. Sken har betydelsen att ljus faller darpa och skonheten har ljusets sitt att vara.
Sprakliga uttryck och betydelsenyanser som beskrivs under den for studien valda
historiska tiden &r van av ljuset, rattvisa, sjalsbildning och ara.

Det substantiva latinska claritas, klarhet, beskrevs under medeltiden, da ljuset tjanade
som en formgivande princip inom den ontologiska skénhetsuppfattningen.®®' Pochat
relaterar till Thomas av Aquino som pad 1200-talet forknippar claritas med ett tings
specifika egenskaper, dess essentia. Claritas ses da som ett uttryck for det enskilda
idealet och verkligheten. Skdnheten innefattar forutom claritas dven proportion och
integritet®®? och &r bade klarhet, glans, helhet och harmoni. Skonhet uppstar dar
individen framstar som den fullandade representanten for slaktet. Det synliga & som en
spegel av idealet och ett uttryck for det vasentliga. Utstralningen avser inte endast den
synliga fullandningen utan &ven den inre personligheten. Enligt nyplatonismens satt att
se, kan det tolkas som att skenet fran det gudomliga ljuset ger ett klargérande och
tillkannagivande, dar skenet lamnar spdr som ett lysande tjanande bevis. En av
klarhetens ursprungliga estetik kommer fran det faktum att i ett flertal kulturer

7 Andersson i Kiichen & Asberg 2007, 17.
%78 | atinsk-svensk ordbok 1966, se claritas.
%79 Dalin 1850.

%0 Gadamer 1997, 104.

%8 pochat 1981, 123. Tillsammans med claritas ses lumen lysande kropp, splendor glans, ljus och klarhet
samt refugentia atersken, det skimrande.

%2 Eco 2005, 100.
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identifieras Gud med ljus.®® Personifikationerna kommer fram &ven i det platonska
gudsbegreppet som solens idé och det gudomliga ljuset. Dygden vishet gav Salomo
gladje, vishetens skdnhet och konstnérlighet beskrivs. Leva med visheten &r endast lust
och gladje, och ingen smarta. Visheten genomstrémmar alla andar som &r férnuftiga och
rena. Den &r av den tunnaste materia och strommar kristallklar fram. ”Hon &r ett
atersken av det eviga ljuset, och en klar spegling av Guds verksamhet och en avbild av
hans godhet[...]”384

Materien och Anden & manniskans tva synvinklar, skriver Lonnebo.*®® Ogat eller
synen, beskrivs som manniskans viktigaste sinne. Ogat ar en dérr genom vilken vi kan
se in i sjélens och evighetens rum, och genom vilken sjélen kan blicka ut i materiens
och tidens rum. Sigurdsson®® skriver om konsten att se. | relation till Jesu undervisning
handlar det om méanniskans forhallande till Gud, sig sjalv, andra ménniskor och den
ovriga omvarlden. Ordet 6ga anvands metaforiskt inom judendomen, dar &gonen
avspeglar manniskans karaktar och moraliska kvalitet.®®’ | Bergspredikan namns den
begérande blicken som kan forleda, men &ven den “generésa” blicken som ser “goda
girningar”. Liknelsen om 6gat som kroppens lampa, skriver Sigurdsson, handlar snarare
om ménniskans relation till sin omvarld, till andra och sina &godelar, &n till ménniskans
inre. Det ogrumlade 6gat betyder “enkel” och hérleder till generositet, vilket ocksa kan
forbindas med forltelse.®® Den fysiska blicken uttrycker manniskans andliga
forhallningssatt och ar inte en neutral registrerande blick. Ar blicken begarande leder
det till morker i kroppen och gudsskadandet uteblir. Den generdsa blicken ar fri fran
sjalvcentrering och kontrollvilja. Den stracker sig ut mot den andra utan att vilja
tillintetgora eller &ga. Bibelcitatet nedan ar hamtat fran en bibelutgava vid 1900-talets
borjan.

Och ingen upptander ett ljus och satter det i ett 1onrum eller under skappan, utan pa ljusstaken, att
de som komma in ma se skenet. Kroppens ljus ar 6gat. Nar derfore ditt 6ga &r oforderfwadt, sa
warder och din kropp ljus, men nér det ar ondt, s& warder och din kropp mork. Se derfére till, att
ljuset, som ar i dig, & hel och héllen ljus och icke har ndgon del mork, s& skall han wara ljus hel
och hallen, sésom nar ljuset med fin glans belyser dig.*®

%3 |bid. Plotinos identifierar det gudomliga med glansen fran ett strdlande innevarande hégre vasen, som
tranger igenom hela universum.

%4 \ish. 7:26. Bibeln 1999, 901. Visheten illustreras som klarsynt och ogrumlad, tydlig och okrankbar,
det godas van, och skarpsinnig. Bland ovriga egenskaper marks manniskovanlig, valgérande och
oemotstandlig, uppméarksam och bekymmersfri.

351 6nnebo 2006, 20.
%6 Sjgurdsson 2006, 186.
%7 |bid. 188 (Ulrich Luz).

%8 Sigurdsson hanvisar till Matt. 7:3-5. och liknelsen om att ”se flisan i sin broders ga, men inte bjilken
i sitt eget”.

%9 Biblia, det ar: all Den heliga skrift, 1900. Luk. 11:33-36. Obs! Enligt originaltext skrivs I6nrum.
Enligt SAOB 1942 &r 16nn-rum ett hemligt rum.
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Evighetens verk kan aldrig utplanas,**® men daremot har vi mojlighet och makt att skada
och svérta ned dem for att dolja dess gloria och glans. Det &r det vérsta vi kan géra mot
o0ss sjalva och mot varandra. Glans férknippas med dra, som inom kristendomen har
ersatts med vardighet och dygdigt beteende. Den helige Andens frukter*®* vilka Luther
beskriver som kristna dygder, “mognar” gradvis i ljuset och framtrdder som
karaktarsegenskaper. Bland dessa dygder finns gladje som med sin néarhet till kérleken
lyser starkare &n de andra och darfor sa latt kanns igen. Gladje rymmer livsforstaelse ur
vilken moralen stiger fram och de moraliska dygderna tjanar dven som skydd mot
tristess, orkesloshet och leda, skriver Friis.**?> Gladje ror vid hela personen. Gladje
kommer ur sjalvforglommandet och ar riktad mot nagot. Grunden, menar Friis, ska
sokas i den siregna skonhet som utstralar fran en méanniska som &r helt koncentrerad pé
att ge en gava. Detta kan jamféras med begavning, en handling som begévar och harleds
till sjalsbildning. Manniskan blir genomskinlig for andra. Lyhérdhet behdvs for detta
enkla i sin stralglans och se den gladje som &r gratis. Ansiktet lyses upp i samband med
att forstaelse infinner sig. Det finns dven en forundringens gladje Gver nagot vi inte
forstar. Andens frukt bér insikt om en god vilja och formaga till skapande, inspiration
och livsgestaltande.®*

%0 |_snnebo 2009, 24. Tron pd att méanniskans helighet, varde och jamlikhet handlar inte om fakta och det
konkreta, menar Lonnebo. Begreppen bygger pd att vi maste tro att de finns innan vi ser dem oavsett
Gudstroende eller inte. Det sanna manniskovérdet har ingenting att géra med attribut som religion, kon,
ras, begavning, prestation, utseende, anseende eller dgande.

¥ Gal. 5: 22-23. Se under idéstrémningar.
%92 Friis 1994, 65-71.
%3 Engnell 1962. Se ande och nédegavor.
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Glansfull gladje: kel- ljus, Klar, forklaring, lysande, glansande, skinande,
glad, gladjestralande, lycklig, vaken, skarpt, ropa och kalla.

Ljus

Klar glansande;
uppfattbar; vaken.
Lysande oforliknelig;
utmérkta egenskaper
som ger klart intryck
pa synen.
Genomskinlig latt att
genomskada utifran
det verkliga innehallet;
genomskinliga dygder
&r prisade.

Vit glansande,
oskyldig.

Ljuset

inre seende.

Glans briljans.
Sken overklighet;
reflex.

Skimmer reflektion.
Blick seende;
uppfattning;
omdomesformaga.

Ljus

Klar och Stralande
strale som utgar fran
ljuskallan; om blick
frén 6gat; en utgdende
glans, kraft,
gudomlighet; upphdéjd
foreteelse; som gladje
hopp och sanning, som
sprids i jamforelse med
ljuset; utomordentligt
strla av gladje.
Lysande berémd.

Ljuset

Glans heder, storhet,
berémmelse, mod,
konstfardighet.

Ara anseende;
vordnad, dygd, renhet.
Sken personlighet.
Stralglans gloria;
renhet; karisma.
Klarhet utmarka sig
genom lysande
egenskaper; bli tydlig.

Ljuset

Begavning anlag,
talang, forstand och
laggning; handling som
begavar; ge en gava;
sjélsbildning.

Ljuset

Godhet vanlighet,
valvilja, 6mhet, nad,
mildhet, hjélpsamhet,
snallhet, kvalitet,
fortrafflighet.

Glad

God valvillig, snall,
mild; 6nskar i sitt hjarta
en person allt gott och
utfor det i handling;
hansynsfull i umgéanget
och behandlingen av
medmanniskor;
undviker att sara;
handlar av omtanke;
saktmodig; inte strang;
ansedd; moraliska
egenskaper.

Vénlig vacker, lovande,
karleksfull. snall. mild.
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Figur 5. Glansfull gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Glansfull gladje — det barande hjartat. Den gladje som beskrivs utifran egenskapen
glansfull forverkligas genom det barande hjartat. Ett hjarta som bar utstralar kraft.
Kraften &r ett lysande tjanande bevis som nar Anden bér frukt likt ett tillkdnnagivande.
Gladje som frukt (dygd) vittnar om manniskans goda géarningar och skapande férmaga
som den andliga inspirationen och livsgladjen ger. Skenet som &r det eviga gudomliga
ljuset kan forstas som Andens ljus, vilket genomstrommar manniskans rena vasen. Latt
att genomskada ger det sig tillkdnna i form av ett atersken, en skon glans. | glansen visar
sig sanningens ljus genom manniskans karaktdristiska egenskaper och moraliska
kvaliteter. Utstralningen, glansen visar sig som karisma, dvs. en nadegava till de
nodlidande. Gavorna beskrivs vara konkreta verk av Guds nad, och kanske kan de
beskrivas som skon konst i ljuset av glansen. Som ett evighetsverk utplanas aldrig




glansen men utan aktning kan den fordunklas. Gladje &r genom det glansfulla saledes en
dygd som uttrycks genom det barande hjartat. Genom naden visar denna gladje pa
livsforstaelse. En blick fran glansen som en helig foreteelse ger fornimmelse av gladije,
hopp och sanning i jamforelse med nér ljusets egenskaper ror vid hela ménniskan. En
generositet visar sig i manniskans blick som ar fri fran sjalvcentrering och kontrollvilja.
Den banar vag fér gemenskap, eftersom den stracker sig ut mot den andra utan att vilja
tillintetgéra och aga.

Glittrande gladje
Gladjen liknar solen. Den ger liv. Det blomstrar och vaxer
omkring manniskor med gladje. Det syns i blicken och pa
gangen, det hors pa rosten, det kanns i hjartat, %
Martin Lonnebo

Glittrande gladje har tratt fram ur roten ghel- i forhallande till engelska gleam. Férutom
glitter finns betydelserna blank, glad. blick, rodnad, skymt, gnista, skimmer, bléank och
glod. Solig har ett betydande inslag i samband med gladjestralande. Genom att valja en
av rotens betydelser finns mojlighet att formedla en symbolisk bild av egenskaperna for
begreppet glad. P& samma vis som solen med sina stralar skapar glitter liknas en
maénniska vid en sol som sprider ljus, gladje och lycka. Likt en lysande medelpunkt som
solen, kan en ménniska vara det viktigaste i livet for ndgon genom att sprida varme,
formedla en ljusglimt eller inge en ljus strimma av hopp. Det gladlynta sinnet och
stamningen avspeglas i Ogonen, ansiktets minspel och upptradandet. En hallning
beskrivs som &r kack och livlig, i vilken det finns en kraftfullhet, styrka och fasthet.
Solig beskrivs bildligt som ljus och glad, belyst av solen, vénlig, glittrande, leende och
hoppfull. Leenden skapar gemenskap, de forenar och verkar sammanhallande. Enligt
Friis®®® kan manniskan endast le i frihet. Manniskan ler nar befrielse sker fran det som
ar betungande och leendet speglar sig i sinnet som en glans i 6gonen och i ansiktet. Det
ar skillnad pa ett uppriktigt och ett tillgjort leende.>* Ogonen vittnar om huruvida ett
leende ar uppriktigt menat, da glittrar de och ger ett vénligt utseende. Den varma fargen
i rodnad ger tecken pa god hélsa och livfullhet, ett uttryck for hur sinnesstamningen &r.
Engelska glow, gléda, blossa, brinna, och gloaming skymning eller gryning, &r den
rodnad som kan ses pa himlen pd morgonen — och pa kvallen nar solen gladas.

Klar i betydelsen blank beskrivs som glansig och polerad. Polerad anvénds som metafor
for artig och forskdnad, eller putsad, snygg och ansad. Blank kan &ven betyda avtackt

3% |énnebo 1996, 74.
% Frijs 1994,

%% | Pink 2009, 190, hdnvisas till en studie gjord av neurologen Duchenne du Boulogne (1800-talet) som
visar att ett dkta leende involverar bade m. zygomaticus som lyfter mungiporna och égats ringmuskel m.
Orbicularis, som gor att huden under 6gonen lyfts och 6gonbrynen dras nedat. Han menar att
6gonmuskeln reagerar spontant och kan inte kontrolleras utan reagerar endast pa sjalens vackra kénslor. |
ett tillgjort leende dras endast mungiporna upp.

80



och utsatt for andras 6gon.*®” Glad framgar narmast med de andra attributen som
alskvard, intagande, behaglig, tillmotesgéende och hovlig. Saledes framgér hér ett
vinnande satt och utseende. Vanlig har betydelsen fager, vacker och lovande. Den
ursprungliga betydelsen ar valvillig och mild. Vanlighet & synonymt med godhet
liksom snallhet och visar sig som omtanke om andra genom hénsynsfullhet samt
undvikande av att sara medmanniskorna. Charm®® har en plats har, dar
ursprungsbetydelsen ar fortrollning och tjuskraft (jfr fortjusning) och uttryck for det
hanférande och forbindande (sammanférande). Charm som andlig energi &r viktig vid
etablerandet av gemenskap och &r en del av inbjudan och géstfrihet.

Glittrande gladje: ghel- ljus, blick, rodnad, skymt, gnista, skimmer,
glitter, blank och gléd.

Glad

Solig ljust glad och
belyst av solen;
vanlig, glittrande,
hoppfull, leende,
glansande person som
sprider gladje;
medelpunkten, det
viktigaste i livet for
nagon;

trevnad i sinnet;

glans i ndgons dgon;
glédje som speglar sig i
ansiktet.

Gladlynt ljuslynt,
lattsam i yttre minspel
och upptradande.

Ljus - Glad

Lycklig hénryckt,
hanford, entusiastisk,
fortjust, hangiven,
sjalvuppoffrande.
Stralande glittrande,
leende, jublande.
Solig glittrande,
leende, jublande.

Glad
Fortjust hanryckt,
trakterad, fortrollad.

Ljuset

Sken skymt; utseende
leende.

Glans harlighet, prakt,
glitter; sken, utseende,
utstralning.

Skimmer glitter; aura,
utstralning, lyster.

Ljus - Glad

Klar och Stralande
Solig gléansande,
tydligt framga;

vara lysande; vécka
uppmarksamhet,
idgonfallande;
uttrycksfull; kasta
starkt sken ifran sig;
lysa av gladje stréla.

Ljus - Glad

Munter och Solig nyter;
nyttig, tjanlig; glad,
vanlig; i minspel
godlynt, séllskaplig och
trevlig; ljus, kack,
livlig; spanstigt lynne,
friskt mod, kraftfull,
stark och fast.

Figur 6. Glittrande gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Glittrande gladje — det inbjudande hjartat. Egenskapen glittrande hos gléadje
askadliggors genom det inbjudande hjartat. Inbjudandet har solens kannetecken som en
lysande medelpunkt och det viktigaste i livet som gemenskapen. Solens milda stralar
varmer den andras hjérta och sprider ljus, gladje och lycka. Charm &r inbjudande som

%7 Dalin 1850; 1853.
3% SAOB 1925a. Charm betyder fortrollning av det latinska carmen (troll) s&ng.
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andlig energi och ar darfor av betydelse vid etablerande av gemenskap. Ursprungligen
karaktariseras charm som nagot fortrollande, fortjusande, oemotstandligt och praktfullt.
Martinsen®®® skriver att ett koncentrerat intryck av gladje och skénhet kan géra att
lidandet upplevs som mer patrangande. Karlekens 6ga ar det som far den andra att
kanna sig betydelsefull. Inbjudan sker alltid i métet med det sérbara dar heligheten —
helheten forblir bevarad. | det rérliga glittrande ljuset bor darfor dven en fasthet finnas.
Glittrande gladje avspeglas i &gonen och ansiktets minspel som en livfullhet i
betraktarens dgon. En livfull nérvaro vittnar om ett vaket uppmarksamt och lyhort
engagemang. Leenden dr inbjudande och inger hoppfullhet. Ett akta och uppriktigt
leende kommer inifrdn manniskan och &r uttryck for sjalens vackra kanslor. Leendet
vittnar om en frihet fran det som ar betungande. Vad hander i motet med den andra om
leendet inte &r &kta? Genom medvetenheten att manniskan ar utsatt for andras dgon, &r
det intryck som den andra far av betydelse. En rengjord prydlig och ansad utsida inger
kansla av vardighet och ett polerat intryck vittnar om ett artigt sitt. Kanske fastheten har
sin plats har i samband med att inge ett vardigt intryck, vara alskvard, tillmétesgaende
och vanlig. Med andra ord, nér ett glatt och ljust intryck formedlas som tecken pa en
gladlynt sinnesstdmning och en grundton som heter gladje.

Uppsluppen gladje
Skingrad &r bekymrens dimma,
tankens dystra moln forgatt
dagen i sin barndomstimma
alskar barndomskanslor blott.
Johan Ludvig Runeberg

400

Aven for uppsluppen gléadje blir roten ghel- central. Orden ar glad, ljus, blank, glans,
strale, sken, glattighet, leende, hégljutt skratt och munterhet. Blank har betydelsen
ljusglimt och strale. Uppsluppen valdes med tanke pa att munterhet och glattighet &r
tongivande med en uppsluppen ton. Egentligen &r betydelsen slippa (glida) upp som
senare beskrivs med betydelsen ytterst munter och ovanligt lustig.

Sken &r intressant i betydelsen overklighet och forkladnad. | likhet med det tidigare
lysande, troligen av guld och gul metall som i den foregaende dimensionen, finns nagot
som forgyller och lattar upp tillvaron. Har ligger fokus mer pa aktiviteter och genom en
omedelbar spontanitet, i uppsluppenhet later sig kanslorna frigoras. Glattighet och
munterhet dr synonyma ord for en glad stdmning i otvungenhet och ledighet. De
engelska orden med harledning till den indoeuropeiska roten har varit vagledande for
innehdllet i denna dimension. Engelska glee betyder lek, tidsfordriv, munterhet och
uppsluppenhet. Tidsfordriv med inneb6rden under vilan handlar om att f& tiden att ga,
och vederkvickelse handlar om att ater bli levande. Det sorgldsa ges utrymme genom att

%% Jfr kapitel 3 med hanvisning till Martinsen 2000, om att se pd en méanniska med ett karleksfullt 5ga.
% Runeberg 1949, 13. Ur dikten Morgonen.
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nagot uppfriskande sker som lattar upp det tunga. Gladje vacks nar skapelse*™ har 4gt
rum och ju rikare skapelse desto stérre gladje. Gladje héller tanken vid liv och &r pa s&
sétt ett naturligt behov. Storst &r gladjen att férnimma sig sjalv som skapare eftersom
gladje existerar genom vaéra sinnen i det redan skapade som ljus, landskap, toner och
medmansklighet. Glattande ar i sig ocksa ett forskonande. Gladje upplyser darfor om
och ar tecken pa, att en handlingskraft far sin fulla verkan. Sprida glans &r att ge
tillvaron ett ljusare skimmer, och nagot sker som satter farg och guldkant pa den.

Hos munter och glattig med synonymerna nyter och pigg framtrader
sallskapsmanniskan med ett socialt och vinnande beteende. Saval kroppsligt som
sjlsligt begavad ar séllskapsmanniskan bade idérik och finurlig. Temperament, intellekt
och fantasi banar vag for uppfinningsrikedom och konstnarligt skapande, vilket framjar
mojligheten att hitta I6sningar och finna pa overraskningar. En personlighet framgar
som é&r nyter, vanlig, godlynt, hjartlig och gemytlig med inslag av kackhet som antyder
kraft och fasthet i sinnet.

Avkopplande aktiviteter hor hemma har i form av forstroelse, lek, spel, underhallning
och hyllningar. Leken® star for sysselséttning och ursprungligen i férening med mer
eller mindre kroppsrorelse. | aldre tid omfattar leken alla sallskapliga forstroelser bland
vuxna personer. Spela och leka avser da ofta samma sak. Lek kan betyda kamp och strid
eller nagot latt och muntert. Uttrycket lek kan ses som ett skamt, att inte ta pa allvar,
eller ndgot som inte kraver allvarlig eftertanke. Andd framgar lek och allvar som
beslaktade med varandra, och bada leder fram till verklig gladje. Leken gor gladje evig,
eftersom lekens avsikt ar gladje. Leken skiljer sig darfor fran den allvarliga vérlden och
dess tid, enligt Friis.*> Manniskan &r djupast sett en lekande manniska. | leken stiger
man ut ur en tid in i en annan vilken far en speciell kvalitet, den blir evighet. Leken
tycks avvisa vart forhallande till doden och sjilvupptagenhetens bekymmer. Mitt i
varldsomvalvande handelser kan man finna spelande, musicerande méanniskor, menar
Friis och beskriver leken som livsnddvandig. Att bli uppspelt, av att spela upp, ar att
livas upp.

Gladje uttrycks som stoj och glam i éppenhjartighet. Framtradande ar ordet munter som
forutom glad har starkaste relationen till upprymd, rolig och lustig. Lustig, rolig,
komisk och kvick férknippas med skratt och det humoristiska.”®* Rolig kan ocksa
innebdra rofylldhet, ett liv i tilloakadragenhet utan smértor och bekymmer. Detta finns
aven hos upprymdhet, med ursprungliga betydelsen “att skaffa utrymme”. Ordet &r

01 Kan ses som att ett gudomligt vasen eller att ndgot uppkommer i naturen utan ingripande av ett
gudomligt vasen. Konkret kan det beskrivas som nagons verk och som gestaltande fantasi. SAOB 1973.

402 SAOB 1937. Se lek och leka.
403 Eriis 1994, 90.

4% Enligt Hellqvist 1980 hér gall- till denna rot och forekom inom nordsvenskan i betydelsen le och
skratta hdgljutt. Jfr etymologin kring ’glddje’ och ghel-.
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sdlunda besliktat med “rum”*® och &terfinns bl.a. uttryckt som att skaffa andrum,

spelrum, livsrum eller svdngrum. Upprymma ar som att réja upp och skaffa det tunga ur
vagen, med en befriande inverkan.

Skratt &r en ren bekymmersldshet i vilken det finns en éppenhet mot en dimension av
oandlighet eller evighet. Humor“®® finns som en livsinstalining och kan darfor upptrada i
samband med sorg och lidande, vars vasen bestar i att manniskan har vetskap om livets
grundlaggande utsatthet. Trots taren i 6gat finns dnda ett leende genom en solidaritet
med livet. Komik, menar Bergson, uppstar nar en manniska forvandlas till ett ting. Pa
det sattet kan bekymren forstarkas istallet for lindras. Ar det har som dven sken och
forkladnad har sin plats? Att kunna gémma sig for véarlden genom att ta pa sig en mask,
spela teater, att f bli road av en clown - eller annu hellre vara en.*”’ | samband med
egenskaper som rolig, humoristisk och kvick fordras, att de grundar sig pa ett intelligent
och manniskoalskande satt, utan att hana. Skratt maste darfor foregas av eftertanke.*®

| Dalin*® framstalls munter som “en ligre grad av glidje”. Ordet “ligre” med
hénvisning till ”1ag”, visar sig i samma kélla relatera till en i moralisk mening ”ldgre
stil,” som en brist p& heder och insikter. En férklaring kan vara det som Stolt*™° Iyfter
fram, att det tyska ordet frélich (glad, munter, glédttig) har genomgatt en
betydelseférsvagning sedan Luthers tid. Ordet betecknar idag, menar Stolt, ett glattigt
sinnelag i likhet med att vara halvglad eller endast som en bdrjan till gladje. For Luther
betecknades ordet som jubel och en kénsla uttryckt genom kroppsliga rorelser, sasom
hoppande och klappande i hdnderna. Vidare menar Stolt att fore Luther gjordes skillnad
mellan den latinska Psaltarens viktigaste gladjeord laetare med betydelsen “glddje i sitt
inre”, och “exultare” (jubel och triumf). Den senare &r den gladje som visar sig genom
kroppsliga atborder. En jamforelse kan goras har med stor gladje och ordet frojd ur
samma rot som laetare vilken presenteras sist i denna betraktelse.**!

4% NEO 1996.
4% Friis 1994, 93-94.

“7 | Wiklund 2000, 120 framgér att manniskan iklader sig rollen som clown mer eller mindre frivilligt
eftersom den erbjuder en mask att relatera genom nér den egna personen upplevs som otillracklig.
Wiklund relaterar till metaforen “att gjuta olja pa vagorna”, dar den glada masken ar ett kamouflerande av
lidandet, vilken omgivningen inte ser igenom. | stallet skrattar de och spelar med i lidandet. Bakom
masken kan délja sig en djup tragik.

“%8 Bergson 1928.
4% Dalin 1853.
410 stolt 1994, 42-45.

“1 Det framgar 4ven i Stolts beskrivning att den aldre Luthers Gudsforhallande praglas av en gladje som
fortrostan och trygghet.
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Uppsluppen gladje: ghel- gladje, ljus, blank, glans, strale, sken, glad och

glattighet.

Gladje
Munterhet lagre
grad av gladje;
uppmaérksamhet,
intresse, vaken-
het; naturlighet
av hjartat; glans,
glattighet,
Oppenhjartlig-
het; betraktande.
Gamman upp-
sluppenhet, glad
otvungenhet.
Jubel
hanforelse,
entusiasm.
begeistring

Gladje

Lust hag, begdr,
langtan;
gladjedmne.
Néje gbra nagot
for nojes skull;
forstroelse,
roande under-
héllning.

Frojd
upprymdhet.
Gamman lek och
spel.

Jubel
hénforelse;
hylIningar.

Ljus - Glad
Munter och
Glattig sallskaps
-manniska,
roande; nagot
som hor till livet;
glénsande och
skimrande glad;
nyter, uppspelt
livlig, finurlig;
kroppsligt och
sjélsligt begavad,;
med omvéaxlande
liv i rorelse,
tillsammans med
lugn; fantasifull,
leker; satter fart,
ar uppfriskande,
vederkvickande,
finner l6sningar,
Overraskar.

Glad

Munter
uppmarksam,
vaken.

Upprymd befriad
frén det tunga.
Glattig
glittrande, glad,
vaken.

Glad
Munter och
Lustig
uppsluppen,
skojig.
Livad idérik.

Glad

Munter ovanligt
lustig, pigg och
pahittig.
Upprymd réja
upp, skaffa det
tunga ur vagen.
Livad hagad,
vara upplagd for
nagot.

Glad

Munter och
Gladlynt
skojfrisk.

Lustig skojig,
lekfull, rolig, ger
upphov till skratt
vederkvickande.

Glad

Latt obekymrad;
lindrig, mild;
obehindrad, lek-
ande, behaglig.
Sorglds sorgfri,
fridfull, idealisk.

Glad

Munter spirituell,
intelligent,
tankesnabb,
ordfyndig.

Lustig roande,
underhallande,
festlig.

Rolig vila.
Upphorande;
noje, tidsfordriv,
under vilan,
humoristisk,
kvick pa ett
intelligent
manniskoalskat
satt utan att hana.

Glad

Rolig lugn, fri
fran bekymmer;
angenamt,
behagligt; som
sprider gladje;
ett liv i tillbaka-
dragenhet utan
smartor, bekym-
mer, &ngslan och
affekter.

Trevlig behaglig,
som man trivs
med, ar glad,
frodas och vaxer
med.

Figur 7. Uppsluppen gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Uppsluppen gladje — det upprymda hjartat. Egenskapen uppsluppen hos gladje
forankras genom det upprymda hjartat. Uppsluppen kommer av att slippa upp, eller
oppna for en glad stamning i glad otvungenhet for att erhalla en uppsluppen ton. De
tongivande orden ar glattighet och munterhet. Det upprymda hjartat ar ett oppet hjarta.
Upprymd beskrivet som utrymma (av tyska aufreumen) leder tanken till att vara befriad
fran det som kanns tungt eller trangt. Utrymma innebaér att f utrymme sa som andrum,
spelrum, svangrum och livsrum. Genom att skapa en rofylld tillvaro utan smértor och
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bekymmer kan det tunga réjas ur vagen som att rja upp hjartat med en befriande
verkan. En uppsluppen stdmning leder tanken till roligheter, lustigheter och humor.
Olika forkladnader kan forgylla verkligheten genom spontana aktiviteter. Vederkvickas
ar att livas upp och ater bli levande som nar manniskan lyfts narmare det sorglésa
genom nagot uppfriskande. Tidsfordriv betyder under vilan dar avsikten &r att fa tiden
att ga. Forstroelser genom olika aktiviteter hér hemma har med lek, spel, underhéllning
och hyllningar. I leken tillsammans med allvaret finns en verklig gladje, samtidigt som
den skiljer sig fran den allvarliga véarlden. Genom leken far manniskan mgjlighet att
stiga ur en tid till en annan och avvisa forhallandet till doden och en radande
sjdlvupptagenhet. | samband med omvélvande héandelser &r leken livsnédvandig.
Sallskapsmanniskan beskrivs som en tillgdng genom att vara godlynt, hjartlig, kiack och
gemytlig. Genom ett nytert, piggt och socialt vinnande beteende samt
uppfinningsrikedom &ppnar hon for 6verraskningar. Humor beskrivs som en
livsinstallning i vilken det dven finns sorg och lidande. Skrattet 6ppnar upp for det
eviga. Allt &r dock inte guld som glimmar, for komik kan dven forvandla ménniskan till
ett ting. Det finns sadledes en moralisk aspekt att beakta grundad i karlek till
medmanniskan.

Hogtidlig gladje
Det var gott om grés pa den platsen.
Joh. 6:10

Till hogtidlig gladje réknas den indoeuropeiska roten pek- to be joyful and make pretty.
Orden &r gladja, tjana, smycka, dekorera, fager, beredd, tydlig, 6ppen, forpliktigad,
behévd och nddvandig. Naraliggande &r to delight och to please som handlar om att ge
med gladje. Innehallet i hogtidlig gladje har fagnad gemensamt med nésta dimension
(stor gladje).*? Fagna handlar om att gora vackert, smycka och att bona om. Den gladje
som bereds ska vara intagande, passande och hedrande, som att bereda rum till en
hedersgast. Fager delas av det vackra och angendma. | utévandet av dygder finns viljan
att géra gott intryck och skapa det som ar passande. Skénhetens verkliga egenvarde ar
den uppenbara gladje som vackra féarger, former, dofter och toner frambringar. I
tjanandet ingar att smycka s& att det skéna i tillvaron framtrader och bereda ett
gudomligt liv till manniskorna.

Beredd har betydelsen forberedd, iordningsstalld och arrangerad. Bereda gladje beskrivs
som att gora ndgonting vackert och gynnsamt, att unna, skanka och tilldela i valvilja
som en vordnads- och artighetsbetygelse, med nad och av karlek. Genom att forbereda
nagot som &r intagande, vackert och blomstrande som &r vart att onska sig kan nagot

“12 Hogtidlig har prageln av en hogtid som &r festlig och stamningsfull. 1 SAOB 1932 beskrivs firande;
lamplig, passande och festlig; statlig, praktig; som forsiggar under iakttagande av formaliteter,
ceremonier, en forklaring, ett I16fte, officiellt rum och heligt; fylld och préglad av en allvarlig upphdjd
stamning; allvarlig och vardig, men som &ven kan bli 6verdrivet stel och tillgjord pa ett dverdrivet satt.
Antonymer &r vardaglig, enkel, informell, oceremoniell, otvungen (vilket kan ses som att hjartat gloms
bort).
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enastaende och unikt skapas. Inslaget av allvar sasom beskyddande och moralisk star i
forbindelse med bevarandet av ménniskans vérdighet. | undfagnad ar maltiden central
som gladjebetygelse. Tjana som betjana &r att tillhandahalla det som &r nodvandigt.
Tydlig kan ses som vara idgonfallande och Oppen som séllskaplig, gemytlig,
hjartinnerlig. Forpliktigad betyder att sta i forbindelse med nagon for visad valgarning
och att sté i skuld till nigon.** Ordet tolkas har som en medmansklig handling.

Hogtidlig har hérledning till fest och festligt. Inget fenomen utvecklar gladjens
grundstamning s& klart som festen menar Friis,*** vilket han utvecklar pa foljande vis.
Fest &r gladje och ingenting annat. Under festen sker méten och mottagandet av det som
ar efterlangtat dar gladje &r resultatet av kérlek till ndgot. | samband med festen sker en
bekréftelse av varlden, det kdnns gott att finnas till och det som existerar ar gott. Ett
mottagande av nagot som alskas upplevs endast nar tillvaron upplevs som god och
dlskad. En helhet framtrader som en forutsattning for gladje. Sorg ar gladjens allvar,
vilken visar sig i samband med det som &r ont, skriver Friis. Sorg ar pd sa satt
vittneshord om gladje. Verklig blir gladjen forst nar sammanféranden sker ansikte mot
ansikte. | &ldre tider talades om fest i samband med sorgehdgtid, upplevelsen av
hogtidlighallande forutsatter da upplevelsen av en ordnad tillvaro. Ewalds skriver ett
stort OCH mellan sorg och gladje i det att lidandet och doden tvingar dem bada att bli
livets och gladjens tjanare.*® Doden**® medvetandegor gladje men den forstor inte
livsgladjen. Aven klagoséng &r sdng, med Friis beskrivning. Till sitt vésen &r festen en
bekraftelse pad sorgens narhet till gladje dar véarlden accepteras i tiden av en speciell
anledning men inte pa vardagligt vis. Har ar kulturerna med sina fester ett viktigt inslag.

413 SAOB 1928; NEO 1995. Antonymer ar otacksam, negativ och féga uppskattande, sjalvisk, obehaglig
och meningslos.

414 Eriis 1994, 96-97.
415 Ewalds 1989, 83.
416 Eriis 1994, 100-101.

87



Hogtidlig gladje: pek- gladja, tjdna, smycka, dekorera, fager, beredd,
tydlig, 6ppen, forpliktigad, behévd och nddvéndig.

Gladje Ljus - Glad

Fagnad gora blank, ren, smycka; Lycklig och God det gynnsamma;
gora passande; karlekstecken, att unna och tycka om;

smekning. ) _ en gunst; vérdnad och

Hugnad behagande; gora glad i artighetsbetygelse, med nad och av
hagen; lindra, mildra, trésta; vara karlek beredande till gladje;

trygg, fast; bygga bo; bona om, ndgot som &r intagande, vackert
vardnad (se aven stor gladje). och blomstrande:

en vélvillig, huld, trogen och
karleksfull, ljuv handling;
nagot vart att 6nska sig,
nagot enastaende unikt;
beskyddande och moralisk.

Ljus

Hoppfull optimistisk,
forvantansfull, uppenbar,
forlitansfull; tydlig, ovérderlig for
alla.

Lovande loftesrik, hoppingivande;
talangfull.

Figur 8. Hogtidlig gladje — betydelsedimension: rot och betydelseinnehall.

Hogtidlig glédje — det stdmningsfulla hjartat. Egenskapen hos hdgtidlig gladje
forverkligas har genom det stdémningsfulla hjértat. Det stdmningsfulla bjuder in till ett
kanslotillstdnd som satter spar i ndgons medvetande genom den anda och atmosfar som
rader. Det hogtidliga ger en stamning av gladje som innefattar saval vardag som helg.
Hogtidlig refererar till gastabud, gladjebevis, allvarlig, upphdjd och passande. Anda
aterges som ton, stimning, mening, melodi, klang och etikett.**” Stamning kan handla
om att vara 6verens och atmosfér refererar till sinnesstamning. En grundstdmning ligger
néra kallelse, skyldighet, plikt och vérdighet. Det &r It att skdnja det etiska i
stamningsfull gladje och hogtidlig forknippas aven med allvar. Det stdmningsfulla
hjartat ar ocksa det tjanstvilliga, hedersamma hjartat och kan jamféras med ett tjanande
hjarta som finner gladje déri.

Etiken lyfts framfér allt fram i samband med nédvandig, behdvd, beredd och
forpliktigad. Lidande kan lindras och liv kan raddas genom en passande handling.
Genom beredandet av det som &r passande och hedrande blir den nddvandiga tjansten
en vordnads och artighetsbetygelse. Det & genom vackra passande handlingar som
livets helighet och darmed méanniskans vardighet bevaras. En manniska som erhallit en
sadan gava glommer det aldrig. Att gora vackert med farger och toner kan visa pa en
maénniskas betydelse.

47 sjvonen 2000, 81.
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En fest ar efterlangtad och ar en bekréftelse av vérlden samt ett resultat av karlek till
nagon eller nagot. Sorgehdgtiden vittnar om gladjens allvar och ar vittnesbérd om
gladje dar ménniskan ar i livet tjanst.

Stor gladje
Ingen lider, ingen saknar,
allt &r gladje, frid och hopp,
Med naturens morgon vaknar
varje hjartas morgon opp.**®
Johan Ludvig Runeberg

Stor gladje vdagleds av indoeuropeiska roten pri- med orden glédje, undfagnad,
uppmuntran, trost, hopp, frojd, noje, frid och kérlek. | det vagledande latinska Laetitia,
beskrivs gladje som en grundaffekt och en 6vergang fran ett lagre till ett hogre tillstand.
Gladje komponeras i gladjens tonart, vilket tolkas som att det satter sin pragel pé
helheten. Frojd ar det ord som tillsammans med fégnad har starkast anknytning till
gladje.*™ Frojd ar stor gladje i en glad anda som ger livslust och kraft tillsammans med
en kénsla av gladje dver det nérvarande i harmoni och frid. F&gnad har motsatsorden
bedrévelse och oro, medan frojd har sorg, bedrévelse, ledsnad, smarta, besvikelse och
missrakning, som ar en obehaglig dverraskning och motgang. Det ljusa och det morka
moter livet som vid gladje och sorg. Maérkret Gvergar i ljus om morgonen och med ljuset
foljer en ny borjan. Likheter finns har med erhallet gott och undsluppet ont som var en
av betydelserna for gladje ar 1850.

Undfagnad star for mat, dryck och naring i samband med maltidens betydelse.
Uppmuntran avser att péaverkas till ndgot som ger gladje sdsom bekraftelse,
forhoppning, fortrostan eller ndgot uppiggande. Hopp &r osédker gladje, som att vara i
férvantan och kanna framtidstro. Genom vélbehag och kérlek utvecklas fértroende.
Trost liksom hugnad betyder att géra en manniska glad i hagen, vilket innebdr att lindra,
mildra och forsatta i frid. Ett tillstand framgar som skanker fornojelse, forsoning, kraft,
harmoni och livslust. Trésten som &r en av gladjens former &r liksom hopp den mest
ovissa. Enligt Friis*?° kan trost ske bara under férutsattning att smarta, sorg och dod ar
accepterade och bekraftade som nagot meningsfullt trots allt.

Tillfredsstéllelse & sammansatt av tre ord vilka ursprungligen bildar ordalydelsen
”stdlla till fred (frid)”. Frid liknas vid stillhet, vila och ro i sdkerhet och i okrankbarhet.
Att vara i frid ar att kdnna sig &lskad, omhuldad och skonad. Ordet tillfredsstéllelse,
eller tillfrids-stallelse (bli stalld, satt eller bringad till frid) &r att i tillbakadragenhet fa
kianna frihet frdn bekymmer samt vara utan smartor, angslan och affekter. Det
naraliggande harmoni &r ett fridfullt tillstand i balans, samklang och vénskap samt

418 Runeberg 1949, 13. Ur Morgonen.
419 se vidare i bilaga C dar saval fagnad och frojd ar framtradande.
20 Friis 1994.
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forsatt i fred som det okrdnkbara. Begaret efter sjalvbevarelse bor inriktas pa
gladjedmnen, vilka ar fornuftigt grundade och kan delas av alla. Foljaktligen bor en
stravan vara, att alla ska kanna gladje och gladjas Gver ndgot pd samma sitt.
Karleksfullhet mot andra mojliggor en kansla av inre frid och lycka pa den platsen och
tidpunkten. Aven i fagnad handlar det om att visa karlekstecken som ett uttryck for
vénskap, vilket kan vara en smekning pa kinden. Det ger bilden av en andlig gladje dar
hjartat frojdas.

NGje, av nog och ndjd, ar gladje 6ver det som erhalls och Gver det narvarande med
upplevelsen av att vara belaten, métt och trétt. Sammantaget inryms har yttringar vilka
handlar om att ha fatt det som kunde begéras. Fornéjelse kan beskrivas pa liknande satt,
som en enkel gladje dar méanniskan ar néjd med sin lott. Férndjsamhet beskrivs dven
som att ta livet pa allvar och inte 6verge det.

Stor glédje: pri- gladje, frojd, frid, kdrlek, uppmuntran, trést, hopp,

undfagnad och ndje.

Gladje

Fagnad och Hugnad
(ingar har men ar
beskriven i hogtidlig
gléadje).

Frojd kraftgivande
harmoni, frid, harlighet,
livslust, kédnna gladje
Over det ndrvarande,
stor gléadje i glad anda,
upprymdhet.
Tillfredsstéllelse
forsétta i frid,
fornbjelse, valbehag,
férsoning, vara till
fyllest, fullgéra.

Ndje (av ndjd)
tillrécklighet; trevnad,
forndjsamhet, vara nojd
med sin lott, med det
som erhalls, med det
narvarande; ha sma
ansprak; nar det
plagsamma avlagsnats;
trevnad.

Glad

Frojdefull gladjerik,

glédjebringande, ett

tillstand som bereder
stor glédje.

Glad
NGjd belaten,

forndjsam, matt, trott.

Glad

Lycklig fordelaktig,
gynnsam, laglig;
bekymmersfri.
Gladjande det som
orsakar gléadje;

det tillfredsstallande,
att ha fatt det som
kunde begaras.

Ljuset

Gladje trost;
lyckligg6rande,
tillfredsstallelse,
séllhet.

Lycka lamplig tid; hur
nagot utfaller; lyckligt
tillstand; vara god och
duglig; vélbehéllen,
frisk, rdddad, hélsa,
valgang.

Ljuset

Hopp férhoppning,
forvantan, fortrostan,
forlitan, utsikt
uppmuntran.

Ljuset

Harmoni samklang,
balans, vanskap.
Frid vanskap, lugn,
Ro, stillhet, vila,
tillfredsstallelse,
sédmja, okrankbarhet.
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Stor gladje — det fridfulla hjartat. Egenskapen hos stor gladje forverkligas har genom
det fridfulla hjartat. Det fridfulla far betydelsen av erhallet gott och undsluppet ont, som
i lindrat lidande. Genom goda géarningar kan det leda till och tolkas enligt Spinozas
beskrivning av gladje som en dvergang fran ett lagre till ett hogre tillstand. Samtidigt ar
det en glédje Over det narvarande i harmoni och frid som skanker forndjelse och
forsoning. Trosten beskrivs vara for handen ndr smérta, sorg och dod ar accepterade
eller bekraftade som nagot meningsfullt trots allt. Frid innebdr stillhet, vila och ro i
sékerhet och okrankbarhet. Det finns en fridfullhet i att vara dlskad, omhuldad och
skonad. Tillfredsstéllelse kan liknas vid att leva i tillbakadragenhet med en kénsla av
frinet fran bekymmer, angslan och affekter, som att uppleva harmoni. En stravan &r att
omgivningen formedlar varme. Kérleken mojliggor kénslan av inre frid likt en andlig
gladje dar hjartat frojdas. En gladje i det narvarande framgar, dar manniskan har fatt det
som kunde begéras och ar n6jd med sin levnads lott. Gladje &r att ta livet pa allvar och
inte Overge det.

Sammanfattning

I den begreppsliga ursprungliga betydelsen framgar att idén om gladje omfattar ljus och
klar i relation till adjektiva glad samt ljusfenomenen glans och glittrande.
Idéstromningarna vittnar om att saval karlek som gladje finns i ljusets narhet. Gladje
som idé glimtar fram i form av ett sjufaldigt monster. Detta monster innehéller sardrag
hos gladje och dessa sérdrags forverkligande i hjartat.

Som ren hérleds gladje ur karleken till medméanniskan och forverkligas genom det
sanna hjartat som ljusets och karlekens hemvist. Gladje upplyser om och &r tecken pa
att manniskans handlingskraft far sin fulla verkan. Det ar ett hjarta som ser, hor och
inser vad som behovs for att fullgdra gladje. Gladje som &r djup relateras till en gladje
dver livet och forverkligas genom det brinnande hjartat. Ett hjéarta ingjutet av ljuset med
karleken till manniskan och livet inspireras och genererar kraft att ocksa verka i karlek.
Det glansfulla som gléadje &r nér ljuset och kérleken som bor i hjartat visar sig som ett
atersken i métet med medmanniskan. Hela manniskans hallning vittnar om det barande
hjartat som en kraft och generositet med I6fte om att ge hjalp. Gladje som glittrande
syns nér hjartat inbjuder till gemenskap. Varme formedlas med en solens mildhet, nar
ansikte och dgon stralar forenat med ett akta leende som kommer fran hjartat. En gladje
framgar som uppsluppen vilken visar sig nar hjartat ar upprymt. Gladje utvecklas genom
att utrymme skapas for det som gor hjartat lattare. Det hdgtidliga som gladje visar sig
nar hjartat ar stamningsfullt. En anda och atmosfér visar sig som skapas nédr en
manniska upplever sig bevardigad. Det hogtidliga innefattar sdval vardag som helg och
fest. Stor gladje harror till det fridfulla hjartat, ett stilla, rofyllt och raddat hjarta som
erhéllit det som kan begaras av erhéllet gott och undsluppet ont. Ménstret utgér en
bakgrund till beréttelserna ur vardandets vardag i det kapitel som foljer.
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8 IDEER OM GLADJE | VARDANDETS VARDAG

Utan morkret gar ej den forindustriella manniskan att forsta.
Hennes liv var fyllt av skarpa motsatser. Avstandet mellan
sorg och lycka, sjukdom och hélsa var stérre och upplevdes
langt mer intensivt dn nu. [...] Och ett av detta livs allra
viktigaste motsatspar var ljus och mérker.** Peter Englund

Den fraga som ar véagledande i det har kapitlet handlar om hur gladje gestaltar sig som
idé i vardandet, och den stélls pa troskeln in till den historiska véardande verkligheten.
Citatet nedan fran ar 1921 6ppnar dorren till vardandets varld. Det speglar nagot av det
forflutna, det da narvarande och den framtidstro om vardande som var utmérkande for
det historiska tidsskedet:

Den nya tiden tranger sig fram med industrins intensiva fart och arbetsproduktion:
jarnvdgar, kraftledningar och verkstdder méta dgat, hvart vi dn se. Den gamla tiden
trader oss till métes inne pa denna hembygdsgérd, dit de sista resterna af kvarlefvor
fran en gangen tid med vordnad och omsorg forts samman. Ma vi 6dmjukt lyssna till
de lardomar, den har att ge oss! [...] Skola vi ar efter ar under ett helt lif sta kvar pa
vara poster som trogna, vart arbete hangifna sjukskoterskor, ar det ej till fyllest att
fasta blicken pd yttre formaner och lyckobetingelser, dartill méste i forsta hand
komma de djupaste ideella kraf. Har ha vi mycket att lira af géngna tiders
manniskor! Vi behdfva stanna infor deras forndjsamhet, deras enkla seder, och
framfor allt: vi behdfva se deras arbetsgladje och kallelsetrohet. Ty dér &ro de
foregangsmanniskor. ’Det bésta i ett manniskolif &r dess arbete i kérlek och tro.’
Latom oss rista in de orden djupast i vart medvetande och sa godt vi det kunna gora
dem till valsprak for vart lif1*?2

Spar av lardomar fran en forfluten tid

Tidsskedet beskrivs vara i brytningen mellan den gamla och den nya tiden. Samhéllets
forandring som sker snabbt kan inte hejdas och det ar svart att folja med i allt det nya
som sker. Rester av spar fran en tid som forflutit samlar manniskorna samman. Spar kan
beskrivas som “ett ndrvarande tecken pa ndgot franvarande [...] en ndrvarande l[&mning
fran en passage som inte lidngre existerar”.*? Att folja ett spar ér att genomfora en
formedling mellan passagens inte langre och mérkets annu.”*** Manniskan lamnar spar.
| foreliggande kapitel ar sparen de bevarade orden. Spéren ger en paminnelse om vardet
av att lyssna till lardomar fran pionjarerna med vordnad och omsorg, vilket har en etisk

21 Englund 1991, 200.

“22 | arsson 1921, 216-217. Ur ett halsningstal av syster Kerstin Larsson vid Dalarnas
sjukskoterskeforenings mote vid Tuna Gammelgard. Platsen valdes en sensommardag efter en inbjudan
av Dr. Hallsjo.

42 Kristensson Uggla 1999, 437 (Ricoeur). Jfr s. 409 om olika nutid som hélls samman genom
manniskans berattelse. Det forflutna nuet-minnet; det pdgdende nuet-uppmarksamhet; det kommande
nuet-forvantan.

2% |bid. 438 (Ricoeur). Sparets betydelse, utan att 1ata framtrada har enligt Ricoeur pa sé vis en gatfull

stéllning.
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dimension.*?® Med tanke p& att ord ar barare av livets grundvarden, dess ethos, valjer
manniskan ord som han eller hon ké&nner sig hemma med i sina berattelser.

Gladje som hjartats sprak bar over granser

Gladje harleds i foreliggande studie till hjartats sprak som ar gransoverskridande med
stravan efter att dven ge uttryck for de ord som till en bérjan synes utan innehall. Ord
som bér dver granser ar enligt Eriksson,*?® bundna till det ontologiska rum de tillhor.
Det finns ett poetiskt sprdk som leder in i en djupare existentiell, andlig dimension i
tillvaron, dar det som &r dolt kan anas.**” Vra ord kan vara barare av mening och
betydelse, men de kan dven bli tomma. Att kla i ord forutsatter att det finns ett ordforrad
av saval konkret som abstrakt karaktar. Det ar viktigt att varna om ordens Gverskott av
mening i form av metaforer, vilka skiljer sig fran det vetenskapliga sprakets
formaliserade begrepp. Wikstrom*® staller frégan hur man overlever dar inga
vetenskapliga svar ges, och ndr grundfragan kvarstar. Nar sjukdom drabbar oss eller
infor livskriser behdver ménniskan orden. Enligt Wikstrom kan reflektioner Gver
vardagsscener leda till att sprdk kan erhéllas for den existentiella dimensionen.
Reflektionerna sker i studien dver vardagsscener om vardandets verklighet.

Pionjarernas berattelser om gladje i vardandet ar forankrade i en kristen livsaskadning.
Det poetiska sprak som uttrycks i religionen beskrivs inte i forsta hand som att handla
om nagot.*?® Enligt Coster beskriver det poetiska spraket istallet manniskans deltagande
i livet och verkligheten i sin helhet. | religionen poetiseras de sjélvklara relationerna.
Vidare skriver Coster*®® om livets tvetydighet som innebar att vara indragen i saval
upprattande som destruerande relationer. Situationerna i vilka dessa ingar uttrycks i s.k.
granssituationer i livet, vilka inte kan undvikas genom att manniskan drar sig undan
varlden. Fragan galler hur méanniskan kan erhalla kraft och mod att fortsétta leva trots
destruktion och i kraft av upprattelse. Sprak om gladje innefattar odndlighet, andlighet
och lidande. | stundens nérvaro finns i citatet ovan en framtidstro med uppmaningen att
bevara de djupa ideella kraven. Det ideella betonar eviga vérden. Bortom klockans tid
finns en tid som fanns fére ménniskan, som lever bredvid henne och stannar hos henne
efter doden, skriver Wikstrém.*** Det &r, menar han, en tid som fér méanniskan djupare
in i den vanliga varlden, dvs. en existens i det eviga. Med devisen ”Det bista i ett
manniskoliv dr dess arbete i kérlek och tro” ges en bild av den livsinstallning som

“25 |bid. 452 (Ricoeur). Ricoeur talar om att ”std i skuld till det forflutna, en tacksamhetsskuld gentemot
de doda, en skuld han aldrig kan komma ifran”. Det ar ett uttryck for samma 6msesidiga beroende-
forhallande som bar upp allt manskligt liv.

426 Eriksson 2009, 54-56.

427 Kristensson Uggla 1999, 364, 390-391 (Ricoeur).
428 Wikstrom 2010, 26-27.

42 Coster 1992, 21-22.

40 |bid. 44-49.

431 Wikstrém 2010, 166.
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praglar arbetet som ett valsprak for livet.**? Fornojsamhet och enkla seder forordas, men
framfor allt arbetsgladje och kallelsetrohet. Véardandet grundas pa dygderna kirlek och
barmhartighet.

Sjukvarden kan i viss mening sdgas vara lika gammal som manniskorna sjalva utifran
tanken att den ena familjemedlemmen eller individen tar hand om den andra.*®
Behovet av lindrat lidande har alltid funnits och likasa sjukdomar, skriver Qvarsell.
Trots den tragiska grunden for ménniskans lott att fédas med smérta, arbeta i sitt anletes
svett och do en plagsam dod har manniskan anda funnit nagon tid for gladje, kérlek och
lycka.”** Det &r, en mork tid pa flera satt i vilken gladje i vardandet forvantas kunna
avtackas, men i morkret syns det ljusa. | nattens och lidandets morker finns skimret fran
Florence Nightingale som vandrar omkring med sin lampa med en svagt lysande laga
for att bringa hjalp och trost. Utbildningen till sjukskdterska fanns och var i ett
uppbyggnadsskede, men nagon teori om vardande fanns annu inte i nagon egentlig
mening. Nightingales lardomar formedlades i vardande sammanhang och pionjéarerna
hade dessa lardomar som sitt ideal. Att std kvar pa en post, vilket forordades i citatet,
kan tolkas som att sjukskoéterskorna hade en bevakningsuppgift att fylla som trogna
héngivna sjukskoterskor. Bevakningen kanske var tinkt genom formedlingen av
kunskap i form av berattelser. Tidskriftens (SST:s) uppgift beskrevs bland annat vara att
sprida kunskap och dela erfarenheter.

Berattelserna som foreliggande studie bygger pa hade sina rétter i det praktiska féltet,
vardagslivets handlande och dess lidande, samtidigt som det finns en strdvan att
fullborda livet. Idéerna integreras i vardagslivet och den radande varldshilden, sasom
den framgar i berattelserna. De tidigare betydelsedimensionerna utgér en bakgrund till
de vardande idéerna.** I det inledningsskede som sjukskéterskeprofessionen befinner
sig i under 1900- talets forsta tre decennier, ar vardandets motiv och ideal ofta belysta.
Idéerna inleds darfor med idén om det sanna hjartats gladje dar dessa ideal framgar.
Efter hand belyses de idéer som pé& olika satt harleder till de Ovriga
betydelsedimensionerna foér gladje enligt foljande: Det brinnande hjartats gladje, det
barande hjartats gladje, det inbjudande hjartats gladje, det upprymda hjartats gléadje, det
stamningsfulla hjartats gladje och det fridfulla hjartats gladje.

2 Devisen finns i Svensk sjukskatersketidning under &ren 19081933 fran forsta utgavan och i likhet med
ett valsprak ses den har i fortatad form som ett uttryck for en stravan i sjukskoterskornas arbete och
livsinstallning.

“%3 Nordin 1918, 2.
43 Quarsell 1996, 31.
4% Betydelsedimensionerna aterfinns i kapitel 7 och vérldsbilden lyfts fram i kapitel 6.
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Idén om det sanna hjartats gladje

[...]varje pulsslag bar pa ett litet hjarta, en halsning fran det
stora Hjartat. “*® Gunnar Edman

Som ren hérleds gladje ur karleken till medmaénniskan och forverkligas genom det
sanna hjartat som ljusets och kérlekens hemvist. Det &r ett hjarta som végleder till
fullkomlig gladje genom att se, hora och inse for ett fullgérande av vardandet.

Sjukvardens grund - krafterna renhet, sanning och karlek
| ett referat fran ett féredrag av Dillner &r 1926 betonas vad som kan goras for att bevara
den etiska uppfattningen av sjukvéarden genom tiderna. Hon betonar att etik inte bara ar
ord, utan etik handlar om liv, vilket har inleder idén om gladje:

”Etik ar icke ord, etik &r liv.” Hon manade fram bilder for alla vdlkidnda, som gav

relief &t hennes ord. Det galler liv, liv ar utveckling, den gar genom kamp och

sjalvuppfostran, sjalvrannsakan och bén. Sjukvardens grund maste vara de stora

sedliga krafterna, renhet, sanning och karlek.
De sedliga krafterna renhet, sanning och kérlek utvecklas inte vidare utifran sin
innebord i referatet av Dillner, men férmedlas av andra forgrundsgestalter som féljer.
Till synes handlar etik om liv och ett sedligt levnadssatt utifran krafter som utvecklar
personliga egenskaper hos sjukskéterskan. Ett klosterideal kan skonjas i den dygdetik
som praglar tidsskedet.**® | relationen till ren finns trovérdig, palitlig och sann. Saval
renhet som sanning har med dkthet och helhet att géra, liksom ett anstdndigt leverne och
en Gnskan att gora det basta for ndgon utan baktankar. Genom att granska sitt eget liv,
finns mojlighet for manniskan att soka lardom, be om gudomlig végledning och verka i
karlek. Den ursprungliga kéllan for gladje ar enligt Rohde den hdgsta och renaste

43 Edman i Edman 2011, 51.

7 G. T-g. 1926, 231-232. Ur ett referat frn Nordisk sjukskoterskekongress dar ett av foredragen &r av
Elisabet Dillner. Dillner satt frdn 1933 i ICN:s Grand council och etikkommitté. Se Bohm 1961, 281.

4% Klostrens betydelse har varit stor i samband med vardande rérande sjuka och fattiga i en anda av
karleksfullhet. De sjukvardsanstalter som byggdes i anslutning till klostren forsvann i samband med
reformationen men hade under sin tid stor betydelse for de kommande sjukskdterskeutbildningarna.
Detsamma kan sagas om diakoniverksamheten, dar diakonissorna i sitt tjanande foérkunnade det
evangeliska budskapet och utévade ett karleksfullt vardande fér medmanniskorna. Diakonissanstalten i
Kaiserswert i Tyskland grundad &r 1836 var ledande inom den lutherska kyrkan och Nightingale erholl
sin utbildning dér &r 1851. Se Erlov & Peterson 1998, 13.

Sivonen 2000, 160. (Keyser) skriver i samband med “det andliga som dygd” om de andliga
barmhartighetsverken eller fortjanstfulla egenskaper som ké&nnetecknande for de forsta diakonerna och
kristna vardarna. Under Nightingales tid forekommer det att sjukskoterskor bar det maltesiska korset som
tecken pa ett vardande engagemang. Korsets &tta uddar representerar dygder med ursprung i Jesu
bergspredikan. Dessa var: att inte visa illvilja, att grita over synder, att vara arlig, glad, 6dmjuk,
barmhartig, renhjértad och att lida oforrétter utan att klaga. Dessa egenskaper var ocksa for Nightingale
viktigare &n yttre egenskaper.

Den forsta diakonissanstalten i Sverige startade ar 1851 och flyttades 1864 till Ersta diakonissanstalt dar
aven utbildning i sjukvard pabérjades. De elever som utbildats kallades inte sjukskoterskor utan
diakonissor och titulerades med ”syster”. Holmdahl 1994, 100.
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karleken till medmanniskorna. Kallan till kérleken skriver hon ar Jesus Kristus, den ratta
karlekens kéalla som har fullkomnat karlekens verk och som darfor leder till Gud.

Nar vi hér tala om karlek till medmanniskorna, sa latom oss ga djupare och se

varifran den kommer. [...] Det ar Jesus Kristus som fullkomnar kérlekens verk och —

det maste sagas klart och tydligt — intet motiv kan vara hogre och renare ar det, som

leder sitt ursprung fran Honom. Har ar den ratta kirlekens kélla.
| citatet har nedan framgar att manniskorna kan lara sig att sdésom 6rnen med sina vingar
komma ndrmare den eviga solen, dvs. det gudomliga ljuset eller Andens ljus. Det &r i
ljuset av den idealistiska varldsbild som kéannetecknar tiden som idén framgar.
Maénniskan ses som ett subjekt, och livet grundas utifrdn eviga varden med en Kristen
moral och sedlighet.

Blott i hans efterfoljd, vilken helt har offrat sig for oss, kunna vi lara oss att sdsom

pa 6rnvingar hoja oss allt narmare den eviga solen.*?
| ett foredrag for sjukskoterskor beskriver Norrby detta ljus i samband med det eviga
gladjebudet som ett ljus som aldrig mattas, “ett ljus i Andens varld, en ljuskalla, och pa
s& satt en livskalla och en kraftskilla.”*** Manniskan kan endast vila i det eviga, inte i
det vaxlande, dven om det ar honom eller henne kért. Det kan ses som att det vaxlande
&r foranderligt, obestdndigt och ostadigt, vilket i sig kan skapa vankelmod och
osakerhet. Det som &r evigt och bestandigt ar da i stallet hallbart och tryggt, dar nagot
finns att vila i genom tiderna och livets skiftningar. Viljan och dnskan att tjdna Herren i
medmanniskorna &r grunden, och malet att ingd i sjukvardskallet.*?> Den personliga
erfarenheten av Kristi karleks drivande kraft ligger i kallelsen. Sjukskéterskan ska sedan
gora den karleken kénd genom sin vardande garning.

Blick for verkligheten — en gladje finns dold bakom ljusa konturer

Bakom de ljusa konturerna doéljer sig kallan till gladje i vardandet. De ljusa konturerna
av arbetet visar sig nar de sjuka ser ndjda och glada ut.*** Rohde beskriver det som att
ha blick for realiteterna, dvs. ha forméga att uppfatta och géra omdémen om
verkligheten.*** Ljusa konturer kan &ven tolkas som det férnimbara i jamforelse med det

“% Rohde 1928,5-6. Ur Sjukvardens etik.

“0 von Zedlitz und Neukirch 1911, 17. Tillaggas kan att Watson i sin vardteori anvander 6rnen som
symbol for det andliga i dag. Ornen flyger hogt mot himlen. Detta aterfinns i kapitel 3 i samband med
tidigare forskning om gladje.

! Det eviga evangelium 1911, 13-15. Féredrag av pastor Norrby (med hanvisning till Upp. 14:6 om ett
lysande himlaljus vars stralar nar 6verallt i vérlden, liknande solljuset p& naturens omréade. Himlaljuset
avsett for jorden, ar ett ljus i andens varld, en ljuskélla och samtidigt en livskalla och kraftkélla.

“2 Nordin 1918, 2.
“3 Rohde 1928, 4.
4 Rohde 1913, 123. Estrid Rodhes efterlamnade papper som stallts till SST:s redaktion.
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tankbara.**® Bristen p& seende harleds fran borjan av sjukvardsbanan enligt Rohde.*°

Hon ger exemplet nar de unga, med glad forvantan och utan tanke pa svarigheter snart
blir medvetna om att arbetet bland de sjuka &r tungt och fyllt av oro. Tréttheten som
leder till missmod gor inte arbetet lattare. Far de unga en forklaring om vad arbetet
bland de sjuka djupast handlar om blir arbetet lattare. De undgar att bli besvikna och de
behaller sin entusiasm och arbetsgladje. Att bli seende handlar séledes om att forsta vad
vérdande djupast handlar om och darmed det mest vasentliga.**” Aven Wellin beskriver
seendets betydelse for att arbetet ska bli till gladje.

P& oss, som kanna och uppskatta densamma, hvilar den stora uppgiften att férsoka

gora de i detta fall blinda seende. Ty endast harigenom kunna de blifva delaktiga af

ett af lifvets storsta varden: arbetsgladijen.
Arbetsglédje betonas i kéllorna som vért att strdva efter och varna om. For att finna
arbetsgladje och uppskatta arbetet &r det nddvéndigt att gora de blinda seende. Blind kan
bildligt betyda att vara blandad, oupplyst och leva i overklighet eller morker.*® Med
tanke pa det idealistiska synsattet kan upplyst innebara att vardaren erhaller insikt om
andemeningen med vardandet och intar ratt hallning till arbetet. | sin tur leder det till
delaktighet i arbetsgladje, vilket beskrivs som ett av livets storsta varden. Det handlar
om att upplysa om arbetsgladjens ursprung.**°

En bevekelsegrund som ror vid hjartat

Den drivande kraften, sjadlva motivet som kéllorna &ven bendmner drivfjader eller
bevekelsegrund, &r de omstandigheter som uppmuntrar till handling. Valet att héar
anvénda ordet bevekelsegrund &r att det leder tanken till motiv som &r kanslobetonade.
Genom bevekelse mjukas sinnet upp och satts i rorelse. Bevekelsen®® rér vid hjartat och
vacker medkansla hos den som utfor hjalpen. Wellin betonar hjartelaget som nagot av

5 1 jamforelse med det som Platon omniamner i sin “grottliknelse” lever ménniskan med &sikter och i
oklarhet i mérkret. | dagsljuset i tankarnas vérld finns vissheten och verkligheten. Ju ndrmare solen desto
mer ser man av det man inte tidigare sett. Ibland stdr manniskan vid gransen for vad 6gat kan se och
fornuftet kan forsta. Inseende kan skapa ordning i tillvaron. Se Platon i Eriksen & Trangy 1992, 95-96.

446 Rohde 1928, 7-8 och 4.

“7 Dalin 1850. Djup kunskap kan vara det mest svarfattliga av en vetenskap. Forutom det outgrundliga
beskrivs det som en kunskap som kan matas hos Guds vishet, och vittomfattande idéer.

448 \Wellin 1920, 109.

49 Blind betyder ursprungligen dunkel och mork. Hellgvist 1980. Jfr obegriplighet, ovisshet, forkladnad,
att klada sanningen i géatfullhetens drakt. Se bilaga L.

0 Den lutherska livséskadningen inverkade pd manniskornas vérldsbild. Férndjsamhet, enkla seder, men
framfor allt arbetsgladje och kallelsetrohet foresprakas. | samband med Luthers tanke om tro skriver Stolt
1994, 44, om en karlekens, gladjens och trygghetens Gud som skénker hjértat stor gladje. | Gerle 2008,
18-35, framhalls att i den oroliga tid som radde med omflyttningar och utflyttningar sdgs Bibelns ord som
en fast punkt foér ménniskorna. Insikten om att Gud ser och hjélper de fattiga, foraktade, jamrande och
overgivna gor att hjartat flodar 6ver av frojd. Luther sdg arbetet som en gudstjanst. Som Guds
medarbetare gav man av sig sjalv till medmanniskan. Om det blev tungt fick man tianka pa hur Jesus bar
sitt kors, vilket gav livet mening. Nagon pliktmoral fanns inte med utan méanniskans tro gav gladje,
tacksamhet och arbetslust.

1 Dalin 1850 resp. 1853. Se bevekelse och rorande.
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det vasentligaste i hjalpen till nastan. Medlidande maste finnas, vars vérde lyfts fram i
liknelsen om den barmhartige samariern, vilken inte endast gav nédhjalp till dem som
betalade. Det som arbetsgladje djupast handlar om, &r det som hénder i hjartat i métet
med en lidande.

Over tidens likndjdhet, bristande forstaelse och hardhet kastar sa liknelsen om den

barmhértige samariten sitt blixtljus. For alla tider och under alla férhallanden utgor

detta ljus ett ledande vagmarke. Det sdger oss: vad du gor och hur du gor, glém

aldrig, att det, som varmer och ger liv at hjalpen &r hjartelaget.
Aret &r 1932 och Wellin Kastar ett blixtljus over liknelsen, s& att bilden ska framgé
tydligt. Liknelsen lyfts fram vid flera tillfallen under 1900-talets borjan men nu inpa det
tredje decenniet framgar en uppmaning. Hjalp maste ges och nar den ges, maste det ske
utifran hjartat. Det forsta, vad man gor, har tillgodosetts pa ett pafallande satt inom den
civiliserade vérlden, menar Wellin.**® Huruvida det andra tillgodoses har att gora med
dem som arbetar inom sjukvardande verksamhet. Inga lagar eller plikter kan leda det
varma deltagande hjartat. Kéarleksverksamhet och omhéndertagande ligger i de enskilda
manniskornas hander. Det ar inte for tjanstens skull som hjalpen sker. Att den ska ges
bestdms ofta av andra, men hur hjalpen blir, hur den k&nns och uppfattas ”om den
verkar lyftande, fostrande, uppmuntrande eller nedtryckande, férsléande och ovanlig,
det ligger mycket i sjukskoterskans hand”.*** En oro visar sig som handlar om att
arbetsglédjen, den personliga ansvarskénslan och forndjsamheten har borjat trada
tillbaka. Liknelsen om den barmhértige samariern leder tanken vidare till hur
medmanniskan skildras.

Att se den lidande som en medméanniska som saknar hjalp

Rodhe ger har en beskrivning av dem som bevekelsen riktas till, de hjalplésa. Det &r en
stor uppgift att hjalpa de hjalplésa, vilket hér klingar som att den &r viktig, betydelsefull
och aktningsvard. Tankvart ar uttrycket hjalplds, som vacker kanslor.

Jag séager det ater: vi sjukskoterskor borde ha latt att finna arbetsgladjen, ty var
uppgift ar att hjélpa de hjalplosa, och hur kan man ha en si stor uppgift utan att
kanna gladje?**

42 \Wellin 1932, 9.

3| Frangsmyr 2000, 115, beskrivs att vid 1900-talets narmande och under dess férsta hélft far den gamla
idealismen en tillbakagang vad galler saval den ontologiska och kunskapsteoretiska meningen och
ersattes av ett empiriskt relativistiskt synsatt. Den naturvetenskapliga forskningen fick ett nytt genomslag
och Darwins evolutionsteori med kampen for tillvaron och det naturliga urvalet ledde till nya tankar
angdende naturens inneboende krafter. Qvarsell 2001, 166, menar att industrialiseringen och
urbaniseringen medforde att ménniskornas liv i allt mindre utstréckning styrdes av arbetscykeln enligt
jordbrukets arstider och det nyckfulla i naturen. Istdllet var det industrins reglerade och planerade
verksamhet och produktionskrav som kom att gélla. Stora omraden inom naringslivet effektiviserades och
expanderade.

4% Wellin 1932, 18.
45 ER. 1913, 122.
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Hjalplos kan ha en negativ klang. Hjalplos*® tolkas har som att vara utan hjalp och i

behov av hjalp med tanke pa den mest émtéliga manniskan. Det 4r en medmanniska
som saknar egna mojligheter eller har svarigheter att skota sig pa egen hand, som
behover beskydd, ar radvill, medells, fattig eller sjuk. Nagot fattas manniskan, och det
ar en gladje att hjélpa sin medmanniska. | situationen framgar att manniskans
forutsattningar har forandrats och livet ter sig pa ett annorlunda vis.

Om att réatt veta, att se och varmt kénna

En sjukskoterska delar har med sig av sina tankar i samband med vardandet av nervosa
patienter. Gemensamt for alla &r den sjukdomsbild som hon bendmner ”6fverkulturens
ledsamma appendix”.**" Nervosa besvar blir ytterligare en borda for den lidande i
samband med vard och behandling. Det handlar om att réatt veta, se och kdnna varmt for
dessa ménniskor.

Och om vi rétt veta att se och varmt kénna for dessa stackars lidande, skola vi

mangen gang bakom en osympatisk kanske 16jlig yta och ett egendomligt yttre skick

finna en vek, fin, varmhjéartad personlighet, som sitter vél inlast tack vare brist pa

forstéelse. Forsok att locka fram och att gifva det basta!
Att tala om en manniska som en stackare kan i likhet med ordet hjalplds ha en negativ
klang, som att manniskan férminskas. Om vi ser en stackare som en olycklig ménniska
som lider i sin bedrévelse och &r fortvivlad framgar en annan bild. Det racker inte med
att veta, utan sjukskoterskan skriver att ratt veta och i relation till att se starks det etiska
tillsammans med att varmt kanna. Det handlar om att se och att forsta den lidande i den
belagenhet som hon &r i och inse vad det innebéar for att dela patientens kunskap. Vi
maste dock alltid ihdgkomma, att en nervos manniska ar beklagansvard, hon védjar
genom detta sitt tillstand till vart hjarta”.**® Den lidande ar s&ledes vard att beklaga och
visa medlidande med. Vara vard kan ses som att hon &r vérdig detta och vérd sin
aktning. Att visa medlidande har ett varde i sig genom att utmynna i ndgonting gott,
som att latta bordan och inte géra den tyngre. Att vadja ses hér som att patienten riktar
en appell till sjukskoterskan, som menar att den ska tas emot i ett varmt kdnnande
hjarta. Det helhjartade, sanna, karleksfulla hjéartat ar en forutsattning for att omsétta det
som tas emot i handling, vilken genom vetande blir synlig i patientens vérld.
Betoningen i beskrivningen finns i det som inte &r sa latt att se, alltsd i det man maste
“kénna pa sig” for att forstd vad det innebér i sig. I en situation sker motet med en
patient som dnskar méblera om sitt rum som hon inte upplever som estetiskt tilltalande.

4% SAOB 1932. Ordet I6s har dven en betydelse som tom eller férlorad enligt Hellgvist 1980.

7 Johannisson 1990, 105-108, sammanfattar stimningarna kring sekelskiftet som nervositetens tidsalder.
| samband med férandringar i sociala monster, samhéllsideal m.m. uppstod en slags nervositet bland
befolkningen i landet. | och med att regler luckras upp, forsvarsmekanismer visar sig och en trétthet i och
med den hektiska produktionen visade sig olika sjukdomsbilder bland mén, kvinnor, barn och
samhéllsklasserna. Kvinnor fran den dvre samhallsklassen, som saknade arbete eller omsorgsfunktioner
kunde uppleva sig som bortryckta fran sitt livsinnehall med trotthet och huvudvark som foljd.

%8 Syster E-a. 1917, 15.
49 |pid. 12.
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Sjukskoterskan vill fa patienten att se det praktiska i den madblering som &r, men
patienten menar att hennes tankars hogre flykt (det ideella och skéna i tillvaron) inte tas
emot av sjukskoterskan med forstaelse. Nar en av personalen tar i dérren hart och fult
géller samma sak, patienten lider av det och kénner hemska kval. Det som enligt
sjukskadterskan ar det centrala hér, ar vad det estetiska betyder for patienten. Handlar det
om vardighet for patienten kan handelsen upplevas som en krankning.

Seendet och lyssnandet bor istéllet riktas till det som &r dolt, till det som finns bakom
patientens idéer och forestallningar. Dessa kan visa sig som nagot osympatiskt, 16jligt,
besynnerligt och konstigt for den som iakttar patienten. Patienten talar dock genom sitt
beteende utan ord som en vadjan om forstaelse och aktning. Bakom beteendet finns i det
mote som beskrivs veka, varmhjértade egenskaper instdngda. Sjukskoterskan uppmanar
till att forsoka locka fram dessa egenskaper genom att ge patienten det basta med hjélp
av sin forstdelse. En risk finns att stanga till egenskaperna ytterligare. Vad &r att
locka?*®® Locka kan vara en inbjudan med #rlig avsikt att nirma sig patienten. ”[...] d&
vi val blifvit vanda vid hvarandra, kommo vi synnerligen godt 6fverens, hennes nerver
blefvo visst ndgot mindre ’6mma’ under sjukhustiden, och vi skiljdes at under
omsesidig saknad”.*®" Lockandet och vagen foresprikas av lugn och talamod samt
genom att visa en glad yta, &ven om sjukskéterskan r trott.*®? Stamman som lockande
ska ha lugnande inverkan, inge fortroende och samtidigt vara uppmuntrande.*®® Den
styrka sjukskdterskan delar med sig av ska racka till for alla, men den far inte kunna
tolkas som hardhet. Rohde tecknar féljande bild:

Att alltid grata med dem, som gréta, och le med dem, som le, ar varken mojligt eller

Onskligt, men vill man inte offra en viss grad av medkénsla med var och en av sina

patienter, ma man aldrig bli sjukskoterska. [...] Instinktivt kiinner den sjuke, om

hans klagan stéter mot en héard och kall vagg eller det finnes nagot mjukt underlag.

[...] Den sjukskoterska, som har medkansla, betraktar patienten icke blott som ett

fall, utan som en lidande medmanniska.*®*
Medkansla finns som medlidande och medgladje. Hur langt kanslan stracker sig kan
variera, men medkansla maste alltid finnas for ett vardande. Vid betraktandet av den
sjuke som “ett fall” virderas méanniskan efter arten av sjukdom, vilket kan leda till ett
hart och kyligt mottagande i samband med lidande. Ett kyligt mottagande okar lidandet
ytterligare. Att daremot se en lidande medmanniska Gppnar upp for ett varsamt
mottagande. Betraktande av ménniskan som ett fall innebér ett kategoriskt tdnkande,

40 | SAOB 1942, framgér bland annat betydelsen att vanligt 6vertala och bedja installsamt. Vidare finns
betydelsen att vacka lust, sbka f& ndgon att narma sig, truga, forleda, soka stélla sig in hos négon, lirka
med ndgon; genom frambringande av olika ljud eller med mat (i samband med djur och jakt); bedra
nagon, att inte halla givna I6ften (1700-talet); om toner och instrument som smeker och tjusar orat,
framkalla ndgot med hjélp av saksubjekt, ndgot som inbjuder till viss handling.

61 Syster E-a. 1917, 13.
%2 Om den glada ytans betydelse hanvisas till glittrande gladje och det inbjudande hjartat i detta kapitel.

63 Om uppmuntran beskrivs vidare under idén om uppsluppen gladje och det upprymda hjértat langre
fram i kapitlet.

464 Rohde 1928, 26-27.
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vilket faller utanfor ramarna for medmansklighet. Allard*®® menar, att uttryck som bara

eller gammal kan ses som en inskrénkning eller forminskning av sjukdomen, framférallt
for den som lider av den. Lika krankande kan det upplevas, nér tillstandet bagatelliseras,
efter det att sjukdomen har forbattrats. Inget gehor finns for ett sadant synsatt, utan
istallet ar det sjukdomens inneb6rd for den sjuke som &r det centrala, och da vécks
medkénslan. Liksom vore dessa sjukdomar inte lika viktiga for dem det vidkommer,
skriver Allard och ger foljande bild: ”Hon kanske var en stackars mor med sina sma
darhemma under dalig tillsyn. Han en familjeforsorjare behdvde skynda till sitt arbete
for alla de oférsorjda barnens skull.”*®

Om Florence Nightingale berattas hur hon under sina vardande garningar sdg pa de
sjuka med 6mt hjarta och uppmanade sjukskoterskorna att ga vagen fram till Guds verk
med ett uppriktigt hjarta.*®” Nightingale skriver att det forsta en skoterska borde veta ar,
vad en sjuk menniskovarelse” 4r.*®® En patient ar inte en mobel som bor héllas ren och
uppstalld mot vaggen som ska aktas for skada.*®® Det centrala i Nightingales
beskrivning ar méanniska och sjuk. Manniskornas lidande &r det vésentliga oavsett
ekonomiska mdjligheter och behov. En privatskdterska skriver, att det i motet med en
tillvaro i overflod som i ett slott eller i motet med armod i en koja rdder samma
fordran.*’® Skillnaden ar att det i slottet inte rader brist p& ekonomiska resurser, vilket
det gor i kojan. | kojan galler det i stallet att hitta pa l6sningar for att klara aven dessa
svarigheter. Saval overflod som armod behover Gvervagas med forstand. Dér det inte
finns rad behovs radighet, dvs. uppfinningsférmaga nar situationen ska losas. | bada
fallen kan det handla om 6verlevnad.

En djup sanning och de klaraste tankar for ett tjanande i gladje

For att vardarna ska kanna mod och gladje fordras att arbetsfaltet kan visa sig som det ar
i grunden, rikt och djupt. Det finns tva olika satt beskrivna att se pa arbetsfaltet, dels den
ytliga mekaniska synen, dels den djupa rika. Den ytliga mekaniska tar for l&tt och
lindrigt pa arbetets uppgift, sa att arbetet inte far det erkdnnande och allvar som det
egentligen fordrar. Ett arbete som utfors utifran en ytlig syn ar heller inte tjanligt i
bemarkelsen som hjalpande. Den mekaniska synen visar sig genom ett innehall som
grundar sig pa att verkstéillas enligt bruk och vana, ndgot som skapas genom ett
hantverk som sedan kan anvéndas. Méanniskor kan inte ses som ting som man anvander
och lamnar tillbaka, vilket kan ske utifran gammal vana och utan att forstandet beh6ver
vara s djupt verksamt.

%5 Allard 1928,103.

% |bid. 106.

%7 Nightingale 1861, 158.

%8 |bid. 160.

89 |bid. 159.

470 privatskaterskan 1909, 164.
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Vart arbetsfalt &r stort, men vi ldta smd motigheter skymma undan de vida

granserna; vart arbete ar djupt och rikt, men vi ta det ytligt och mekaniskt och ga

darigenom miste om dess storsta varden; vart arbete ar vardt offer och forsakelse,

men vi vilja ingenting offra. Och s& kommer det sig, att vi gd dar suckande och

klagande istéllet for modiga och glada. Vi beh6fva lara oss att se pa arbetet med

andra 6gon. Det skulle icke mdta oss hvar morgon som dagens mérka skugga; det

skulle icke vara var strafvan att véltra det af oss sa snart som méjligt, for att rusa till

det, som lockade mera.**
For att arbetet ska bli till gladje behdvs ett annat sétt att se pa arbetet som gor det rikt
och djupt*’? utifrén att det finns en fast bevekelsegrund. Nagot drivande och bestamt
behdvs, som paverkar det vardarna tanker och gor som bygger pa forstaelse. Arbetet ar
rikt p& mening och &r betydelsefullt. Innehallande en djup sanning kraver det en viss
insikt, vilken leder till mod och gladje hos vardaren. Det &r rikt och har mycket att ge,
innehallet &r dyrbart, och for den som &r givmild finns manga olika mojligheter for att
na bevekelsegrunden. Det rika forekommer ofta i de olika kéllorna i samband med
arbetets skdnhet. Allt detta eftersom bevekelsegrunden ar att hjéalpa de hjalplosa till ett
skont liv. Arbetet ter sig da inte som hart och omanskligt under svara arbetsforhallanden

som tar pa krafterna, utan blir till en tjanst i gladje.

Vi skulle lara oss, att vart arbete &r nagot att &lska och omhulda, nagot att langta

efter, att det ar vardt vara basta krafter och vara klaraste tankar; och 6nskan att ga

framat p& vart omrdde skulle vara en af de drifvande krafterna i hvarje stunds

strafvan. D& skulle vart verk bli en tjanst i gladje istallet for ett arbete i traldom, som

tréttar och tar.*
Arbetet ar vart att alska och varna om, att std upp for och utveckla, och med den
insikten blir det inte till trdldom. Traldom och ofrihet sker under tvang, medan viljan att
gora gott genom en inre drivkraft sker i frihet for en tjanst i gladje och till gladje. Gladje
ar pa sa satt en kraft. Arbetsfaltet ar enligt Rohde vért véra basta krafter och de klaraste
tankar, och bevekelsegrunden ska framgd s& tydligt, att den inte kan missforstas.
Onskan om att uppné bevekelsegrunden med arbetet utgor en av de drivande krafterna i
samband med varje sjukskoterskas sanna stravan. Det kan tolkas som att det som
efterstravas ar att uppfylla ett for patienten sant vardande med gladje.

Lyssna till de lidande — det &r dem vi ska tjana

Forstaelsen for de sjuka och deras situation aterkommer i berattelserna. Ett exempel i
samband med kritik fran pressen ar, att det forekommer for mycket tal om etik pa
kongresserna rérande dygder och fullkomligheter som tycks dvermanskliga. Etiken
kommenteras hora hemma pa elevforelasningarna och anses redan finnas i varje
manniskas liv. Wellin kommenterar artikeln pa féljande vis.

41 ER. 1913, 123.

472 SAOB 1925¢ beskriver ’djup’ som en av betydelserna i samband med orsak och motiv som jag valt att
félja har.

43 ER. 1913, 123.
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Det dér gar sa latt att saga, nar man ar frisk och kry ror sig ute i livet, och det vinner
resonans hos ungdomen och hos den allmanhet, som tar dagen glatt och livet
lekande. [...] Det &r icke vi, som uppstélla kraven, det &r arbetet, kallet, arten av den
verksamhet, sjukskéterskorna valt, vi endast rikta en stralkastare daréver, for att vara
kamrater m& ha gagn av fyrbakens ljus och undvika skaren, som ligga i deras vag. *™
Det &r inte sjukskoterskan som har uppfunnit ansvaret och plikterna utan det kommer av
arbetets beskaffenhet, det ar bevekelsegrunden som staller kraven, vilket Wellin“®
forsvarar. Nér livet inte upplevs som glatt och lekande blir etikens betydelse tydligare. |
vardandet star sjukskoterskorna 6ga mot 6ga med manniskor som lever under émtaliga
forhallanden, vilket skiljer sig frén den allmanhet som uttalar sig.*’® Lyssnandet ska ske
till de manniskor vars liv och vélfird byggs pa sjukskéterskans plikttrohet och kansla av
ansvar. Fyrbaken*’" tolkas som en metafor for etiken, likt en eld som “kastar ljus éver
nagot”. Den belyser och ger upplysning om vilken vag som &r att foredra, for att
sjukskoterskan inte ska kunna réka i forlagenhet pa grund av okunskap. Etiken framstar
som en ledstjarna och réttesndre for att besinna vad som &r andemeningen med arbetet.
Vad som anséags rimligt att fordra av sjukskoterskorna varierade, och dven kritiska
roster forekom. Pehrsson upplyser om hur sjukskdterskans personlighet kommenteras
av bland annat pressen med formuleringen: Solljuset ser endast edra vita hucklen och
er glada glédje. Men i de skumma rummen blir hucklet till nunnedok, och de tysta
korridorernas véaggar sta fullskrivna med ert hjdltemod”.*’® Aven den slatkammade
sjukskotersketypen kommenteras som bunden av tusende lagar och férordningar, av
vilka de flesta dvertrads. | stallet framgar att det behévs en frigjord manniska med en
inre ledstjarna, som hon sjéalv har skapat, vilken kan ge gladje och vara en férebild for
arbetet. Wellin ger sin uppfattning i fragan:

Det ar alla dem, som drabbats av sjukdom och plagor, som aro Gverlamnade at
sjukskoterskornas vard och omtanke, vilkas liv och vélfard hanga pa en storre eller
mindre plikttrohet och ansvarskansla hos sjukskdterskan, [...]. Det ar till dessa
manniskor vi i forsta hand skola lyssna, €] till valmenande och oférstandiga
uttalanden i pressen. Vad som gor, att sjukvarden intar en sérstallning, [...] det ar
frédga om manniskor under ytterligt omtaliga férhallanden, ofta till bade kropp och
sjal skora varelser, och manniskor, som sta fardiga att ga 6ver gransen till ett annat
liv. Det dr_dessa vi aro satta att tjana, det &r deras behov av hjélp vi skola soka
motsvara.

Wellin utgar fran dem som sjukskéterskorna riktar sig till i sitt vardande. Hennes utsaga
innehdller uppmaningen att lyssna till de 6mtaligas roster for att erhalla kunskap om

4 Wellin 1927, 244.

7% |bid. 1927, 245,

#78 Har lyfter Wellin ansvaret inom etiken. Jfr Levinas 1988 och ansiktets appell.

41" Fyrbék var en eld som hélls brinnande till vagledning for sjofarten. SAOB 1926. Se fyr.

478 pehrsson 1926, 264-266. Elsa Pehrsson tillhorde SSF:s standiga opposition fore 1933. Ménga dnskade
att hon skulle tilltrada som foreningens ordférande efter Wellin. Pehrsson blev andra vice ordférande och
Elisabeth Lind ordforande. Pehrsson hade ocksé en plats i tidskriftens redaktionskommitté. Bohm 1961,
226.

479 Wellin 1927, 245.
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deras upplevelse och situation. Lyssnandet fyller sin mission nar hjalpen motsvarar de
omtaligas behov. Nar forstaelsen finns for vad arbetet djupast handlar om kan
sjukskdterskan leva i harmoni med sin uppgift och k&nna arbetsgladje. Medkanslan,
som att lida med dem som lider eller gladjas med dem som ké&nner gladje, ar en foljd av
och ett uttryck for den kraft som heter kéarlek.

Om arbetet bland och for de sjuka mé for 6fvrigt med skél kunna sigas, att det i
alldeles sérskild grad har karaktaren av ett hjalparbete, och att det ockséa darfor mer
an de flesta andra uppgifter skanker dem, som agna sig darat, den rena gladjen som
medfoljer allt osjalfviskt strafvande i vér kallelsegérning. *®
Ren glédje beskrivs hdr som en foljd av en osjélvisk strdvan i samband med hjélparbete.
Kallelsen ger hjalparbetet sin speciella karaktdr som hér samman med kérleken till
medmanniskan. Offrandet bygger darmed en bro mellan den rena glédjen och den djupa
gléadjen, eftersom den behdver andlig kraft.

Sammanfattning

Ren gladje som forankras i det sanna hjartat visar sig som ett helhjartat engagemang
genom att se, hora och inse vad som fullgor vardande till gladje. Seendet handlar om att
ha blick for det som finns i verkligheten. Bakom de ljusa konturerna, det vill sdga, nar
den sjuke ser ndjd och glad ut déljer sig kéllan till gladje. Kallan upplyser om en djup
sanning om vad vardande handlar om, det vésentliga. Ren gladje ar ogrumlad och fri
frdn ondska och kommer ur osjalvisk stravan. Det sanna hjartat ar ett rent och éppet
hjarta i vars kalla Andens ljus finns som lyssnar till den gudomliga viljan att &lska sin
medmanniska, som av barmhartighet och med allvar vill uppfylla denna gladje. Renhet,
sanning och karlek &r sedliga krafter som utvecklar personliga egenskaper och bringar
pa sa satt gladje till medmanniskan och darmed patienten och vardaren. Karlek och
glédje hér samman och for en glad méanniska ar det Iatt att &lska sin medménniska. Nar
ren gladje uttrycks bokstavligt hos de historiska kallorna beskrivs den av Rohde*®! som
ett uttryck for, och en paminnelse om, att det finns en gladje och karlek i varlden. Det ar
en gladje dar patienten upplever sig delaktig i en hogre gemenskap som berikar livet. En
glddje framgar som berér manniskans innersta och bevaras i hjartat under lang tid
framover. Wellin“*® tecknar ren gladje som ett resultat av en osjélvisk stravan och liknas
i de vardande beréattelserna vid att offra nagot av sig sjalv for sin medménniska. Som
forebild hanvisas till den barmhartige samariern. Offrandet behdver gladje som kraft.*®

Medmanniskan som hjalpen riktas till saknar hjalp och ar émtalig eller ytterst 6mtalig.
Det ar en manniska som har svart att klara sig pa egen hand, som &r sjuk, vilsen eller
fattig. Det finns saledes ett behov av andras hander i form av hjalp och beskydd. I

“80 Wellin 1920, 110.

L E.R. 1909b, 193.

“82 Wellin 1920, 110.

8 Offrandet eller forsakelsen bygger en bro Gver till nasta idé — den om djup gladje.
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omtéligheten kan den kroppsliga och sjalsliga styrkan saknas, vilket gor att
omdomesformagan ar paverkad och manniskan har svért att dverblicka sin situation. |
sin tur kan det l4tt leda till reaktioner som bedrovelse och forargelse. Omtaligheten och
den Okade kansligheten gor att den som behdver hjélp samtidigt &r kénslig for intryck i
olika grad. Personligen bar manniskan ocksa sin historia som péverkar situationen och
att lamnas i andras hander &r att vara i en ny beldgenhet. Det ar kanske narstaende som
maste lamnas kvar i hemmet, for vilka patienten kdnner oro. Kanske kroppen redan &r
om och trott av arbete.

Lyssnandet sker till de manniskor, vars liv och vilbefinnande ligger i vérdarens
plikttrohet och ansvar. Seendet och lyssnandet ger upplysning om vilken vdg som bor
véljas, och ar darmed végledande for om vardande ska bli till gladje eller inte. Genom
att lyssna till patienten Oppnas hjértat upp for ett varsamt mottagande. I och med
forstaelse for sjukdomens innebord for patienten vacks medkansla i form av medlidande
och medgladje. Barmhartighetsgarningarna genomlyser vardandet, med paminnelsen att
aldrig glomma de svaga som saknar hjélp. Forstaelsen for att det ar sa leder till att
hjartat blir varmt och deltagande. Hjartelaget ger liv at arbetet. Det som hander i hjartat
ar saledes avgorande for métet med den lidande. Inga lagar eller plikter kan leda det
varma deltagande hjartat. Det ligger i vardarens hand om det ska bli ett karleksfullt
omhandertagande till gladje, som inte &r nedtryckande, forsléande eller ovanligt.
Kénslan av gladje dampar vrede, och den styrka som gladje ger 6kar mdjligheten till
sjdlvstandighet och dven kanslan av att vara betydelsefull. Nar vardarna inser det, blir
arbetet lattare. Det finns en fast bevekelsegrund som ar rik pd mening och som aldrig
kan gora vardande till bruk och vana. Den fordrar en insikt som i sig ger mod och
arbetsgladje hos vardaren. En av fragorna som stalldes i kallorna ar fragan om hur man
kan ha en sa stor uppgift utan att kanna arbetsgladje.

Idén om det brinnande hjartats gladje

Dar skulle finnas hos oss en eld, som géte varme i var
dagliga garning och som lyste, dar lidandet och médan gjort
végen mork. Den elden heter karlek.*** Estrid Rohde

Gladje som ar djup relateras till en gladje Over livet och forverkligas genom det
brinnande hjartat. Ett hjarta som ingjuts av ljuset med kérleken till manniskan och livet
inspireras och genererar kraft att ocksa verka i karlek.

Kallelsen — en livsuppgift till gladje
Kall och kallelse anvands omvaxlande i berattelserna om arbetsgladje. Fran att ha varit
given av Gud beskrivs kallet vara en individuellt upplevd drivkraft med ett starkt

484 Rohde 1928, 5-6.
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engagemang och intresse, vilket kommer inifrén méanniskan sjélv och inte fran Gud.*®

Den lutherska livsaskadningen inverkade pa manniskornas varldshild bland annat med
tanken om att vi ar varandras dagliga brod.*®® Ett arbete i karlek och tro med framfér allt
arbetsgladje och kallelsetrohet utmarker vérdandet, och arbetet framgar som en
gudstjanst i sig. Inget arbete sdgs som ringa utan sags som en helig uppgift, dér varje
manniska har ett varde. Det framgar ocksa att manniskan kan aga ett kall, vilket ger
stdrsta gladje. ”Att dga ett kall och arbeta déri med hela sin personlighet - kan det gifvas
storre gladje.”*®” Att 4ga*® innebar att ha rattighet och vara behérig, liksom ngot att
vara pliktig eller skyldig att utdva, i detta fall kallet. Kéllan hanvisar till en dansk
forfattare (ej ndmnd vid namn) som menar att varje sjal &r knuten till ett kall. Kallet &r
sjélen som visar sig i personligheten. Att gripa489 sitt kall beskrivs som att finna sig
sjalv, och att uppfylla kallet &r att fullkomna sig sjalv. Méanniskan fors darmed narmare
sitt sanna jag. Kallet utgdr en kalla till kraft, och alla mé&nniskor kan bli till en kraft i
varlden. P& sa vis blir kallet till en gladje for varlden. Nightingale skriver om att
behdrigen varda sitt kall. 1 samband med synen pa ménniskan och vardandet av den
sjuka manniskan kommer hon in pa fragan om vad det &r att kdnna en kallelse. Svaret ar
att kallelsen ligger i att tillfredsstélla sin egen hdga tanke om vad som é&r ratt och bést,
vilken bygger pa entusiasm som &r nddvindig for att varda sitt “’kall”. Entusiasmen ar
den kraft och andliga energi som underlattar i arbetet.

Hvad &r att kdnna en kallelse for en sak? Ar det icke att arbeta deri for att
tillfredsstélla sin egen hoga tanke om hvad som &r det rétta, det bésta, och icke
derfore att man skall blifva “efterhallen” om man icke gor det? Detta &r den
“enthusiasm,” som hvar och en, fran skomakaren till bildthuggaren, maste hafva,
for att behorigen varda sitt ”kall.” Men en skoterska har att gora, icke med skor, eller
med huggjern och marmor, utan med menskliga varelser; och om hon icke for sin
egen tillfredsstéllelse har tillsyn om sina patienter, s& kan ingen tillsdgelse satta
henne i stand att skota dem.

Kallelsen innehdller séledes en etisk dimension i kanslan for vad som ar ratt och bést.
Det &r inte ratt att med stranghet forma ndgon att varda sina patienter.*® Istallet finns
det en egen inre tillfredsstallelse i att ha tillsyn om och varda dem. En uppmaning kan
inte ge den kompetensen, eftersom det handlar om fallenhet en formaga som ar
manniskan given, som hon bar pa. Darmed blir betydelsen den, att sjukskoterskan gor

485 ) Anderssons doktorsavhandling fran 2002 star att lasa om kalltankens reformering under den aktuella
tidsperioden. Aven hur ideologin skiljer sig mellan utbildningarna vid Ersta diakonissanstalts
sjukskdterskeskola, Roda korsets sjukskoterskeskola och Sophiahemmets sjukskéterskeskola.

% Martinsen 2000, 155, hanvisar till Luthers tanke om att vi ar varandras dagliga brod och att han
dérmed satte en etisk fordran utifran att det &r den andra som kallar pa uppmérksamhet. Kallelsen utgar
frén skapelsetanken eller i aktningens livsforstaelse.

“87 E. P-n. 1916, 23 (Troligen Edna Petersson, omnamnd inom Roda Korsets sjukskéterskeutbildning.)
“®8 Dalin 1853. Se 4ga.

“8 B|j gripen, beskrivs i samband med hanférelsen, som att bli berord av arbetets inriktning.

0 Nightingale 1861, 161.

“! Dalin 1850. Se efterh&lla. Nar ndgon med stranghet formar nagon att gora sina skyldigheter, iakita flit,
arbetsamhet och ordning
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iakttagelser utan att hon blivit tillsagd att gora det utifran en kansla som kommer
inifran. Nightingale beskriver det sa har: ”En skoterska som icke har sidan ’kallelse’,
skall aldrig bli i stdnd att lara sig skilja ljudet af sin patients klocka fran ljudet af
andras.”** Vilket tolkas som, att skéterskan genom sina iakttagelser l4r sig patientens
vanor, uttryck och reaktioner, for att hon ska forsta hur det verkligen forhaller sig, vad
som har gjorts, och vad som star att vanta. Nar en patient som kallar pa hjalp kanns
igen, forstar skoterskan behoven innan och kan vara forberedd genom att hon vet vad
hon ska lyssna till.

Ett brinnande hjarta som ger styrka och rofylldhet

I samband med djup glédje beskrivs den andliga kraften som en brinnande eld i hjértat.
Den brinnande elden, dvs. kérleken vacker viljan att fa tjana. Pa sa vis vet manniskan att
hon &r kallad till livet infor motet med dem som tjanandet berér. Ordet entusiasm
handlar ursprungligen om att vara ingiven av Gud och déarigenom fyllas av en andlig
energi. | ett tidigt skede av sin utbildning skriver en sjukskdterskelev om
tystnadsplikten, vilken hon harrér till det brinnande hjartat som en stark langtan och
vilja att vara till hjalp och nytta i vérlden. Det &r inte sjalva plikten som lyfts fram. En
betoning laggs i stéllet pa den manniska hon ska leva upp till som tystnadsméanniska.

Men jag tror, att ha vi tvingats in i detta arbete av vér stora langtan att fa hjalpa, att

bli till nytta i varlden — och det ha vi val alla — bara vi inom oss nagot av det

brinnande hjértat, da skola vi mer och mer fostras till sddana starka, rofyllda

tystnadsménniskor vi alla d&ro 4mnade att bli och vér egen takt och finkénslighet

skall hjalpa oss att i vart enskilt fall forsta plikten att tala eller tiga.
Kénnetecken eller sjalsanlag som namns ar styrka och rofylldhet. | samband med att en
langtan gar i uppfyllelse upplever manniskan harmoni i sitt inre. En rofylld vardare som
inte ar stressad, angslig och upprord kanske lattare formar fylla det som innefattas i takt
och finkanslighet. Det handlar bl.a. om varsamhet och uppmarksamhet ifrdga om
omddmen och beteenden, eftersom det rofyllda vare sig uppror eller vacker anstot infor
dem som behdver hjélpen. Viljan att hjélpa &r en kraft i sig som inbegriper att bevara
det okrénkbara.

Héanférelsen — en hjalp som gor det mojliga mojligt

Hanforelsens betydelse ar bland det forsta som framhalls i det forsta numret av
sjukskoterskornas tidskrift ar 1908. Hanforelsen namns darefter aterkommande under
den aktuella tidsperioden.

42 Nightingale 1861, 162.

493 Tystnadspliktens betydelse.1928, 206. ("1:sta &rs-elev fran sjukskéterskeskola vid ett av
lanslasaretten”.)
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Lat oss icke genast kasta bort det ordet som ett gammalmodigt 6fverord. Det kan

handa att vart arbetes 1anga dag skulle forefalla kortare, om vi kande nagot af det

ordets innebord. Det kan hinda, att ménga af de skuggor, som nu géra var vag skum,

skulle vika, om en enda glimt af hanforelse finge lysa fram i vara dagliga sysslor.

Det kan hénda, att vi icke sa snart behdfde likna utslitna maskiner, om en flakt af

hanforelse forde oss fram i vért arbete.***
En oro uttrycks, for att hanforelse ska uppfattas som ett alltfér gammalmodigt dverord
eller en orimlighet. Hanforelsen lyser fram och dess kraft &r stark. Endast en liten glimt
av den skulle underlétta nér arbetet kénns tungt. Kéallan berattar om hur manniskan kan
bli som en utsliten maskin utan hanférelsen, eftersom en mekaniskt arbetande ménniska
blir uttréttad och kroppsligen forsvagad. Hanforelsen gor att den langa arbetsdagen
kanns kortare, det som kanns tungt blir l4tt och det svara blir évervinnligt. Hanforelsen
ar ocksa ett stod for kallet, eftersom den genom sin andliga energi vacker de personliga
egenskaperna.

[...] huru &n metoder kunna fordldras och véxla, andan i den Nightingaleska

sjukvarden blir aldrig fordldrad. Den &r som den lilla ljuslagan, tand vid helig eld,

som riddaren i legenden forde med sig hem, brinnande, trots allt som under den

langa farden hotade att slicka den. Och i orden pa 6:e sidan af Estrid Rodhes ”Ur

sjukvardens etik” moéter oss samma anda, brinner samma laga klar och varm, tand

vid den eviga kirlekens eld. Latom oss varna om den. Den fér e slockna. Sjukvard

kan ej vara hvad den bor den forutan, lika litet som det artificiella kan erstta

lefvande lif.
Nér arbetet upplevs som tungt och méten med lidanden gor att vagen férmarkas, behévs
gladje i form av varme och ljus fran den eld som heter kérlek. Genom kérleken visar sig
en gladje som arbetet bland de sjuka ger och dven skénker de sjuka gladje. Den andliga
laga som brinner, vars betydelse Rohde** anser bor belysas, menar hon ar en hjalp som
ger kraft nar osjalviskhet och sjalvuppoffrande fordras. Hanforelsen kan har forstas med
inneborden, att den leder vardaren bort fran sig sjalv till den som behdver hjalpen.
Hénforelse omtalas som en hjalp och kraft for att géra det mojliga mojligt, genom att
inge hopp, ljus och mod. T relation till elden blir hénforelsen till en “lysande kraft”.
Wahlstrom®® ser hanforelsen, forutom att den skanker energi och frihet, d&ven som en
del av det som dr utmérkande for en sedlig karaktér. Att enbart folja uppstéllda regler i
arbetet leder till att dessa saknas, menar hon. Etiska grundsatser som ger vélsignelse ar
viktiga att ta vara pa. Hanforelsen illustreras dven utifran det hittills sagda i foljande
dikt av Vera Bengtsson*®® Den réda lampan.

4% Sjukskoterska 1908, 10. (Profnummer).

4% 5.p.1921, 149 (Troligen Sally Petersson). Petersson uttrycker dessa ord i beundran och tacksamhet till
minne av Alfhild Ehrenborg, Sophiahemmets forsta férestandarinna utbildad i Nigtingales skola och till
Estrid Rohde.

4% Rohde 1928, 5-6.

“7 Carlberg 1918a, 131. Carlberg har nedtecknat och sammanstallt Clara Wahlstréms forelasningar i etik
under en fortsattningskurs 1917. Dessa anteckningar medféljde som bil. i SST under ar 1918 uppdelad i
tre nummer av tidningen.

%8 Bengtsson 1923, 64. Enligt tidningens redaktion hansyftar diktens titel p& de sma, réda lampor som
tandes nattetid vid ’ringning’ fran sjukrummen och ersatte ringklockan.
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Det sitter vid lampans trotta sken Da faller pé bordets hvita rand

en syster och vakar i natten. en glimt af ett klarrodt skimmer.

De skrida, timmarna, en och en. Det &r som en mild och vanlig hand
Det lider fram emot midnatt re’n sd varsamt lagts pa de harda band.

i dunkla forsommarnatten. En hviskning tyst hon férnimmer.

Och tunga som tornklockans dofva slag Det &r en rod liten lampas glod,

da& komma de tusende tankar. som gifver ett bud i natten.

Det &r som en flakt af ett iskallt drag. “Kom. Kom med din kdrlekstankes stod
Hon soker ifrigt sitt rétta jag och gif den med glédje i 6fverflod.

i denna haxdans af tankar. Ty se, ndgon lider i natten.”

Hon kéanner, som slétes en boja fast Den morka natt blef med ens forbytt
Omkring hennes fotter och hander. fran hotfull till lakande stilla.

Hon géfve sitt lif, om den bojan brast, Det ar som den vaknande dag re’n grytt.
Men lankarna gripa fort och hvasst. De tunga tankars boja har flytt,

Hon vrider hardt sina hander. och sinnet blir ljust och stilla.

Dikten kan forstas enligt foljande innebord. 1 likhet med kénslan av en mork, kall och
hotfull stdmning och ett irrande av tankar utan gynnsam kraft i sig, langtar en
sjukskoterska att fa vara den som hon ar &mnad till. Hon &r beredd att offra for att fa ge
hjalp. Hon kanner sig I3st till hander och fotter och lider av att inte fa tjana, hon finns ju
dar av karlek till sina medmanniskor. Nar en lidande manniska kallar pa henne
forandras situationen, nar nagon behéver hennes hjalp. Att svara den rost som kallar gor
att hjartat kommer i samklang med kallets och tjanandets idé. Hjalpen ges med dverfléd
av gladje, och hon blir rofylld. Kérlekens starkaste symbol ar lidelse. En symbolik kan
tolkas in i den rdda fargen som &r den helige Andens och kérlekens farg. Lampans gléd
ar ett tecken pa varme, entusiasm och lidelse som en andlig energi.

Manga kol som gléda tillsammans ger 6kad varme och darmed arbetsgladje

Gladje &r i sig en drivande kraft och viktig for att orka med arbetet. Ibland k&nns arbetet
tungt, morkt och dystert, och da gor gladje bordan lattare, och hindren ar lattare att
overvinna. Aven nir arbetet upplevs tomt och dde, fyller gladje arbetet med liv och
rorelse. Pa sa satt blir gladje till hjélp, och 16nen blir den att ndgon far del av valviljan.
Gladje ar allt detta samtidigt, och utan den blir vardandet inte till den hjélp de sjuka
saknar.**®

Att arbeta utan gladje &r tungt och ger liten vinning. Svarigheterna blir 6fvermaktiga
och hindren odfverstigliga. Vara steg blir sa slappa och var uthéllighet sa ringa. Hela
vart arbetsfalt blir morkt och 6de, om inte gladjen far vara den drifvande kraften, vér
hjalp och var I6n.5°

Med ordspréket “ménga béckar smé gora en stor &7, lyfter Wellin &ven fram betydelsen
av att behalla den beprovade personalen for arbetsgladjens skull.*** Genom detta skapas

% Dalin, 1853 beskriver vinning som en ynnest eller ett gynnande som utgar fran ett valvilligt tankesatt
som nagon hyser for en annan. Detta ar i likhet med att unna, som enligt Hellqvist 1980 ar ett aldre
uttryck for ’alska’.

5 Rohde 1913, 122.
0% Wellin 1920, 113.
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en kansla av tillgivenhet och okad trivsel, vilka utgor tva viktiga faktorer for den
verkliga arbetsgladjens skull. Tillgivenhet handlar om lojalitet, fortroende och vénskap.
Som exempel namner Wellin anstalterna, pd grund av den stora personaltitheten som
rader dar, och att det genom etisk upplysning finns majlighet att underlatta personalens
samarbete. Arbetsgladjen 6kar om kunskap sprids och om alla arbetar fér samma sak.
Da kommer ett ljusare skimmer att sprida sig &ven Gver de enformiga tunga men
gemensamma vardagliga sysslorna. Linder"® menar med tanke p& de ideella kravens
betydelse, att nar manga kol gloder tillsammans varar varmen och ljuset langre, an ett
ensamt kol som gloder.

Tjanandets gladje blir till valsignelse

Tjanandet och darmed Kkallelsens etiska dimension framtrader i voérdnaden och
valsignelsen. Vordnad visar pa den hogsta aktning for det okrankbara, och genom nad
och karlek kan vila och beskydd skapas vid utforandet av Andens nadeverk. Genom
sattet att upptrada och sjalva handlingen visas att den andra hélls higt. Arbetet beskrivs
vara till gladje likt en vilsignelse, som meddelar sig direkt i samband med vardarbetet,
eftersom det ar en gladje att fa tjana. Arbetsgladje uppkommer som tidigare beskrivits,
genom hjalpen at de hjalplésa, som &r en stor uppgift. Det jordiska livet far ocksa ett
varde nér kontakter skapas, och man som medménniskor lar kdnna varandra

Denna sjukvardens karaktar af ett direkt hjalparbete ar det, som gor, att vi sa

omedelbart fa erfara valsignelsen af vart arbete, fa gladjen dag efter dag folja

resultaten daraf. Och detta underlattar pa ett icke ovésentligt satt vara strafvanden pa

samma gang det ju betydligt 6kar arbetsgladjen, som gifvetvis afven befordras daraf,

att vi icke arbetar med och for doda ting utan lefvande material, medmanniskor,

hvilka dartill i hég grad &ro beroende af var verksamhet,>*
Aven arbetet i form av hjalparbete gor livet rikt. Sjukvard beskrivs i anslutning till
foregaende citat som ett omtaligt omrade, vilket behéver omhuldas och skyddas, “om
icke rosten skall flicka dess ljusa bild”.>* Det finns sledes en glans att bevara.
Vilsignelsen far den som pé ett uppriktigt sitt énskar hjalpa i samband med
medmanniskornas lidande av karleken till Gud.*® Har namns det uppriktigt menade
vérdandet, dvs. allvaret bakom arbetet. Syster Alfhild tecknar kallet som sként.*®Hon
framhéller skapandet av hemtrevnad for att visa vordnad och vad som i relationen till
den sjuke leder till vélsignelse.

%02 | inder 1921, 5.
598 Wellin 1920, 113-114.
504 1hid. 114.

SExempel p& detta ar Forelasningar foér Sophiahemmets sjukskoterskeelever/ af Sophiahemmets
Instruktionsskoterska 1906 [1889]. Se i bokens inledning av Sally Pettersson som var den forsta med en
anstallning som instruktionsskoterska pa Sophiahemmet.

%% Carlberg, 1918¢c, 186. Ur Wahlstréms forelasningar i etik, dar avser skon en sinnlig foreteelse under
den forutsattningen att den motsvarar de ideella kraven inom oss. Héar handlar dessa om estetikens
betydelse, laran om det skona och skén konst. Enligt den estetiska livsaskadningens uppfattning forvantas
en foradling av manniskans liv sdsom konstens skapare och uppratthallare.
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Kaéra systrar! | han ett skont kall! [...] En sjukskoterska bor ha ett moderligt hjérta,

en systerlig dmhet, en vdns medkénsla och en uppfostrares vishet. [...] Hon bér med

sina sma anordningar kring den sjuke kunna bibringa honom en kansla af hem eller

atminstone af trefnad. Ja, hon kan, om hon &r en ratt sjukskoéterska, gora den

allvarligt menade sjukdomstiden till en vélsignelse i stéallet for en olycka.[...]

Sjukvardsarbetet ar ofta enformigt, blir slentrian. Att se medméanniskor lida och do

blir sa vanligt, att man blir mer eller mindre likgiltig darfor. Och sa gar man sjalf

miste om den valsignelse, man kunde ha och den, man kunde sprida.>”’
Det moderliga, systerliga och vénskapliga omtalas som viktiga egenskaper hos
sjukskaterskan. Tillsammans kan vardandet innehélla karlek, naring, varme, émhet,
uppfostran, trygghet och gemenskap. Detta forstds har som vérdandets form.5%
Nightingale stéller sig vid sidan av diskussioner kring huruvida en sak ar god for att en
kvinna eller man utfort den. ”Ack, fraga ej efter dessa jargon’er, men gi er vig rakt
fram till Guds verk, i enkelhet och hjertats uppriktighet.®®Det &r séledes
manniskohjartat som visar vagen. Samtidigt ska sjukskoterskan vara forutseende och
kunna vidta nodvandiga atgarder i forvag. Genom ratt installning till kallet kan
sjukdomstiden, &ven om den betraktas som allvarlig bli till en vélsignelse, dvs. till gagn
och gladje om inte en likgiltighet uppstar infor sjukvardsarbetet. Likgiltighet &r ett
bristande engagemang, och pa sa vis det motsatta till det engagemang som finns i
kallelsen. Till skillnad fran vélsignelse kan likgiltighet upplevas som en olycka eller en
otrevlig héndelse. Det &r trevnad som ger vélsignelse och dérmed glédje. Det handlar
om sma anordningar, som att ge den sjuke en kansla av hem eller trevnad.

Tacksamhetens gladje

Néra vélsignelsen dr tacksamhetens gladje. Patienter &r olika, och Rohde>™ menar att
det visar sig nar skoterskan forvéntar sig tacksamhet for sitt arbete. Tacksamhet &r en
uppmuntran, men den kommer ofta frdn dem, som skoterskan upplever att hon gjort
minst for. Det &r inte naturligt att vanta sig ett erkdnnande, nar en hjélplos patient
upplever lattnad. Arbetet ska utféras oavsett tacksamhet eller inte. Tacksamhet beskrivs
som nagot vardefullt. 1 sin vackraste och djupaste mening ger den en ljusare syn pa

510

S7gyster Alfhild 1909, 12-13. Drottning Sophia tog initiativ till bildandet av Sophiahemmets
sjukskoterskeskola, som startade &r 1884, och onskade inféra Nightingales modell till Sverige. For
tjansten som forsta forestandarinna for hemmet och instruktris for eleverna kallade drottningen hem
Alfhild Ehrenborg fran England, en ung kristen sjukskéterska som utbildats hos Nightingale. Har kan
aven berdttas att Svenska Roda Korsets sjukskoterskeskola vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
igangsattes av Emmy Rappe ar 1867. Rappe hade sjalv pa initiativ av Roda Korset, davarande Foreningen
for frivillig vard av skadade och sjuka i falt, tidigare sants pa utbildning i England hos Nightingale. Hon
blev den forsta utbildade sjukskoterskan i Sverige, och pa sa satt ocksa foregangare att undervisa om sin
nyvunna kunskap, som i sin tur hennes utbildade sjukskdterskor sedan spred vidare. Rappe beskrivs som
djupt troende och i Nightingales anda sag hon sjukskoterskans yrke som ett kall. Se Bohm 1961.

%% Moderligheten finns beskriven som en spontan motiverad karlek som ger uttryck for varme, nérhet och
trygghet med innebdrden att rena och nara kropp, sjal och ande. Symbolen &r ofta, saval i ord som bild
famnen. Se Eriksson 1986; 2002b, 20. Roach 1997, 5; 1998; vilka menar att vardande &r ett sétt att vara
ménniska, vart satt att vara i varlden. Att inte varda eller att inte tillata sig bli vardad &r att mista sitt
varande. Vardande ur hjértat ar ett svar fran varje persons hjarta, ett svar pa ropet att vara manniska.

%% Nightingale 1861, 158.
510 Rohde 1928, 26.
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livet, och arbetet blir l4tt.>*! Tacksamhet ger nya krafter och nytt mod, som ett ljus i
morkret lyfter den och bér. Darfor bor vi enligt kallan dlska att uttrycka tacksamhet och
darigenom skanka gladje. Tacksamhet uttrycks genom bade ord och handling. Den &r ett
bevis pa vad vi kanner betraffande det som gors for oss personligen, och nér vi vet, att
det manniskor gor sker med den basta avsikten for oss.

Hangivelsen — en gava fran manniskan sjalv

Hangivelsen handlar om att ge av sig sjalv och av de gavor man har, som en tillagnan
eller tillgivelse. Manniskans mest harmoniska liv &r att vara sig sjalv i sitt hangivande.
Det beskrivs samtidigt som grunden for sjukvardens etik. | ett kall ger ménniskan av sig
sjalv, men hon far dven nagonting tillbaka. Det som gor att manga kvinnor langtar till
sjukvardsarbetet och vill bli sjukskéterskor vid den hér tiden (ar 1897), ar enligt
Wellin®? inte lusten att prova pa nagot nytt eller av langtan till ett sjalvstandigt arbete.
Dessa &r enligt henne egoistiska skél, vilka doljer arbetets gladje. Det storsta motivet till
valet av skoterskekallet far inte vara medlet for utkomsten. Istéllet bor det vara ett
genuint intresse for sjukvard och att kunna uppfylla karleken till néstan, vilket handlar
om att ge bort (hén) av sig sjalv.

Héngivenhet, lust och kérlek till yrket samt lampligt sinnelag kunna dock aldrig
inlaras. Av denna anledning vérderas s& hogt de andliga ordnar, vilkas ledamoter av
religiést motiv agna sig at sjukskotseln. Obestridligen finnes dven utom andliga
ordnar sadana personer, som av inre kallelse dgna Si&ét detta adla yrke, ehuru den
ekonomiska fragan harvid har en vasentlig betydelse.
Dillner lyfter fram hangivenheten, som att den i likhet med lusten och kérleken till yrket
inte kan laras in. Ett kall kan laras in, eftersom det &r ett yrke som kraver vissa
forutsattningar, men kallelsen betraktas istallet given oss i och med livet. Pa sa satt har
alla en kallelse, en mission och livsuppgift. Kallelsen &r saledes en andlig gava vilken ar
given manniskan. Aven Karleken till vetenskapen, till sanningen och till idéerna
framhalls vara en stor hjélp i arbetet. Man orkar langt, da man arbetar for en stor sak,
menar Andersson.>**

Adelmod — generositet och offervilja

Adelmod &r givmildhet som inbegriper offervilja. Det ar en generositet som raknas till
tjanandets glddje, och bidrar till vardandet genom att vilja den lidande livsgladje och
lycka. Nar arbetet bjuder pd motgangar och svarigheter, ger sig offerviljan tydligast
tillkanna, framforallt nar tunga ansprak stalls pd sjukskoterskan. Ordet offervilja
anvands inte i lika stor utstrackning i kallorna som ordet forsakelse. Manniskor vilka
uppfattas som trdkiga, ofdrstaende och tycks vara omdjliga att hjalpa, har dven de ett

S11E . 1913, 115. (Troligen Elisabeth Lind.)

512 Wellin 1897. Ur en forelasning vid en elevkurs vid Falu lasarett 31.7.1897. (Handskrivet material.)
55 Dillner 1934, 101.

54 Andersson 1930. (Handskrivet material.)
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lidande manniskohjarta. Forsakelsen ger sig tillkdnna, da den tillagnas den beklagade,
den som sjukskdterskan kanner medlidande for och &r satt att hjélpa. Den har betydelse
for om hjalpen kommer att leda till livsgladje och lycka for den lidande.®®

Ej ar hon skoterska, som kommer dar i skoterskedrakt med nagon stapplande vid sin

arm, och som ser sa kall ut. Den hon leder synes olycklig och oséker, har visserligen

sin arm i skoterskans — men — det &r ett stort tomrum emellan dem — fortroendet och

kérleken fattas. Ej ar hon skoterska, som i ett hem mera séndrar &n helar, som klagar

pa allt och alla eller later alla forsta: hvad vore Ni utan mig, jag som far forsaka allt

for Er!” Ej dr hon skoterska, som pa sjukhuset moter den lidande “fackmaéssigt och

riktigt” men med ovinliga, kalla blickar, tydligt latande den sjuke kanna, hur

besvarlig och oresonlig han &r.
Det racker inte med att bara leda patienten vid armen. En varm relation bygger pa
hjartlighet, innerlighet och engagemang. En handling som gérs under det varma hjartats
ledning, fornimms av de patienter som kénner att skdterskan hjélper med gladje. Att
klaga pa allt &r att s6ndra, dela eller avskilja varvid gemenskapen uteblir. Forsakelse har
en helande verkan som skanker arbetsgladje vid utdvandet av kallet. Gladje finns i
mojligheten att tjdna den sjuke. Betraktandet av den lidande som besvérlig och
oresonlig, gor att manniskan framstar som betungande och motstrivig, ndgot som den

lidande innerst inne inte 6nskar sig.

Det framgar att om den sjuke upplever sig vara till besvar, bor vardarna reflektera 6ver
vad som forsatter den lidande i sddana tankar. Det beskrivs som en svar laxa, da
patienten anvander det mycket vanliga uttrycket att det ar sa svart att besvara. ”Arbeta
vi s3, att det ar svart for den sjuke att af oss begéra en tjanst, da matte det sannerligen
icke vara mycket bevandt med vér kérlek till nastan och arbetet.” °*" Hit raknas dven pa
vilket sétt vardarna &r bidragande till att kanslan av att vara besvarlig uppkommer hos
patienten.

Harmoni mellan gladje och héngivenhet — allvar och sjalvuppoffrande

Tillsammans med gladje i arbetet finns dven allvar. Allvar utesluter inte gladje, eftersom
det i savil gladje som i vordnad finns en stolthet eller &ra som hor hemma hos allvar och
gladje. Enligt okand kalla och muntlig tradition sdgs det vita tyget symbolisera det ljusa,
spetsen gladjen och det svarta bandet pd Sophiasystrarnas mossa symbolisera allvaret i
livet. De tio vecken symboliserar tio Guds bud och vecken pa spetsen tinnarna i
drottning Sophias krona.>™® Fér att arbetet ska bli valsignelserikt, det vill saga till gladje
och hjélp, fordras att sjukskoterskan med allvar hanger sig at kallet. Allvaret visar sig
hér, nar hon &r beredd pa strangt arbete. Detta kan beskrivas som ett hart, allvarsamt och

%15 privatskoterskan 1909, 165.

5%Ibid, 165.

57 Gunnel 1913, 20. Sjukskéterskans plikter.

518 Uppgiften ar hamtad fran Sophiahemmets museum.
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noggrant arbete, som fordrar mycket tdlamod och sjalvuppoffring.>*® Hangivelse och
sjalvuppoffring har naraliggande betydelse. Hangivelse som tillagnan och tillgivenhet®®
bygger pé en livlig kénsla, en “rdkna alltid med mig kénsla”. Allvaret ligger i att
handlingen &r uppriktigt menad, att det finns en arlig avsikt och ett uttryck for en
djupare innebérd. Andersson®? staller sig undrande infor balansen mellan hangivelse
och hdvdande av sig sjalv. Hon menar att idealet ar att leva sitt eget liv och samtidigt
leva for andra, eftersom bada dessa har ett varde.

Tankar om néjeslivet i forhallande till kallets art

I samband med synen pé nojeslivet i stort, och huruvida detta beddms harmoniera med
arbetets art mérks en oro infor samhallets forandringar. Den réadande tidsandan med ett
allt mer okat tempo vacker reaktioner rérande nojeslivet i staderna. Den djupa
livsgladjen upplevs fa allt mindre utrymme. Sa har skriver Wellin ar 1913:

Var tid ar rik i manga afseenden, men den ar fattig pa gladje. Den bjuder rikligare an

nagon féregaende pa nojen och njutningar, men den ger mindre lifsgladje, mindre

arbetsgladje och fornojsamhet dn gangna tider. [...] hur foga af verklig gladje har ej

vér tid att ge — kanske rent af darfér, att den bjuder pa for manga surrogat.>?
Tiden bjuder pa for manga surrogat, ett slags samre ersattningar i form av néjen och
njutningar i den rastlosa tid som hon menar rader. En anledning &r brist pa verklig
gladje, den gladje Wellin bendmner livsgladje, arbetsglddje och forndjsamhet, en djup
inre gladje. Rohde framfor sin kritik angéende sjukskéterskors upptradande i samband
med en fest som holls i London, med temat sjukskoterskans historia. Yttrandet gallde de
glansande drakter som sjukskoterskorna bar forestdllande de fyra olika elementen.
Gapet mellan de sjukas tysta vérld och denna blev for stort." Rohde ansag att préal och
glitter inte var ratt medel for vardighet och allvar, vilket sjukskoterskorna borde vara
uppfyllda av. Handlandet ségs av henne inte stimma Gverens med det sedliga och att
uppriktigt hjéalpa. En liknande tanke finns hos Wellin.

Afven pé& den mest ytliga manniska maste det verka fransttande att erfara, att en
skoterska kan vandra fran sjuk- eller kanske dodsbédden och till en néjeslokal och
dérifrdn mahanda direkt tillbaka till en patient. Inte ger detta henne mer styrka eller
gladje i arbetet.>*[...] Och dock, huru vill behofver det e¢j komma glidje in i
sjukskoterskornas lif, gladje for dem sjélfva, gladje till dem de arbeta for, den glédje,
som bestér.5?

S19E, p-n 1916, 22. (Troligen Edna Peterson.)
520 Dalin 1850.

521 Andersson 1930. (Handskrivet material.)
522 B W. 1913b, 108.

523 Rohde 1911, 56-57.

524 B.W. 1913b, 110.

52 |bid. 110.
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Na&jen och forstroelser som forordas ar de som star i harmoni med kallet. Pa s& satt
forhindras att blygsel, dvs. skam, uppstar éver handlandet med tanke pa de sjuka och
kanske déende som ska skdtas. Att tala om forstréelseplaner i samband med manniskors
sorg och lidande tyder pé att det inte rader harmoni mellan skéterskan och hennes
arbete. Dessutom forloras kénslan for det som &r gediget, om ndjen och forstroelser
njuts pa ett tarvligt och okultiverat satt. Den gladje som forordas &r av en annan art.
Wahlstrém®®® lyfter fram den estetiska bildningen, som skapar sinne for en skén
yttersida men &ven blick for disharmonier i livet. Estetikens nérhet till etiken i form av
det sanna och verkliga ar en hjélp, menar hon. Omstandigheter som uppfattas som
motbjudande kan istéllet bli till valsignelser. Att &lska dven det osnygga, som kanske
bryter mot vissa normer kan leda till harmoni och frid, vilket behdvs i mdétet med
lidande.*" Ett exempel pd detta kan ses som de fester med danstillstallningar, vilka
anordnas med sjukskdterskornas férdragsamhet.>?® Patienterna finner en efterlangtad
gladje i dem och det &r samtidigt en tréning i séllskapslivet.

Kaérleken till arbetet gor att den gladje som finns utanfor arbetet blir stérre. Det finns ju
alltid en gladje i arbetet att atervanda till. Att vara glada med de glada, kunna koppla av
och ha nagon att utbyta tankar med under den korta ledighet som erbjuds ar det
onskvarda, vilket ett forstdende hem ocksé kan erbjuda.® Det &r inte alltid som det finns
en manniska utanfor arbetet att umgas med. Till umgéinge raknas aven forfattare. |
samband med l&sning galler det framfor allt att valja de finaste och basta verken.
Musiken inger stamningar, lugnar och lyfter samt glantar pa dorren till det oandliga.
Manga vackra och larorika skadespel rekommenderas, inte de som gor hjartat beklamt.
Det 4r viktigt att fa ny gladjerik kraft. Aven en konstutstallning ar en kalla till nje och
njutning. Allt detta kan befria fran det tunga som sjukskdéterskan bar pa. Konst beskrivs
forflytta ménniskan till storre livsomraden.®*® Vederkvickelsen ska inte bara vara
uppiggande for stunden utan ldamna kvar en behallning for en langre tid och ge andlig
styrka. De fa tillfallen som erbjuder vila ska inte kastas bort.>*! Naturen gor egna tavlor
som skanker ro. Den bjuder aven pa musik, nar det ges méjlighet att sitta stilla och tyst i
en skogsdunge eller vid en sjostrand och lyssna till toner. Vid beskadande av konstverk
framgar att de talar genom en ménniska.>*

528 Carlberg 1918a, 189 (ur Clara Wahlstréms forelasningar i etik).

527 Ordet osnygg finns omnamnt i samband med psykiatrins historia dar s.k. osnygga patienter utgjorde en
kategori. Jonsson (1998, 217), skriver att osnygg som begrepp i Sverige har foljt hela den anstaltsbundna
sinnessjukvardens historia. Med osnygg avsags den patient som inte hade férméga att leva upp till
anstaltens krav pa egen hygien och skétsel. | Frykman 1979, 139 namns smutsforestallningar i samband
med individer som inte passade in i monstret pa samhallsskalan.

528 Sjukskoterska i sinnessjukvard 1909, 112.

529 X.Y.2.1922, 97.

5% Carlberg 1918a, 189 (ur Clara Wahlstréms forelasningar i etik),
531 B.W. 1913b, 109.

532 X.Y.Z. 1922, 98.
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Ett annat satt att soka vederkvickelse pa ar att kombinera arbetets intentioner med naje.
Exempel pa detta &r att ta tillfallet i akt under fritiden och finna néje i att besoka de
manniskor, som det inte finns tid for under arbetet och soka efter glimtar. Pa vagen hem
en ledig sondag skildras ett besok hos Lotta, som inte kunnat réra sig pa grund av
smartor sedan trettio ar tillbaka. Lotta, som levt under svar fattigdom har fatt det battre
pa senare ar, och delar med sig genom en lektion i livsgladje och forndjsamhet. Efter att
fatt fragan om sitt tunga kors att bara pa blir svaret:

[...]"Nar jag fran min tidigaste ungdom bett Gud, att han pé hvilket, sétt han vill,

skall draga mig narmare sig, skulle jag da klaga, nar han tycker, att detta ar, basta

sittet!” Skulle jag d& klaga? Ack, tusen sma fortretligheter, hvart togo ni vigen?

Hvar funno ni lamplig skamvra att ggmma er i? Ah, min egen hvardagstyngd, hur

latt blef du ej! [...] Kéraste, de glimtar vi som &skadare fénga af tillvarons skuggor,

de kunna vara slitande nog, men att med talamod upplefva verkligheten - vore vi

detta kraftprof méktiga! °%
Berattelsen kan forstds som att livsgladje inte endast kommer av gynnsamma
forhallanden, utan den finns aven dar livet innehaller det som ar svart. Lottas upplevelse
var, att hon hade fatt det hon bett om, och hon sag det som Guds vag och darmed hennes
vag. Livsgladje uttrycks som en grundlaggande sinnesstamning och livshallning, en

djup glédje som inte soks.

Sammanfattning

Gladje som djup relateras till en gladje dver livet och férverkligas genom det brinnande
hjartat. Det &r ett hjarta som ingjuts av ljuset med karleken till ménniskan och till livet,
som inspirerar och genererar kraft att ocksa varda i kérlek. Den djupa gladje som har det
brinnande hjartat som metafor visar sig komma av, att den andliga kraften liknas vid en
eld som finns i hjartats djup. Att brinna for nagot kan ses som en livsuppgift som ger
livsgladje och en kallelse till livet. Elden behdvs nér arbetet kanns tungt, och nér véagen
blir mork behdvs karlek som blir synbar som gladje. Saval entusiasm, begeistring och
inspiration har ursprungligen harledning till det andliga. En langtan framgér Gver att fa
vara till nytta i vérlden och genom det brinnande hjartat fostras manniskan till
rofylldhet *** Arbetsfaltet blir morkt och 6de om inte gladje finns som drivande kraft.>*®

Djup gladje innehaller allvar som relateras till verklig gladje vilken inbegriper den i
livsgladje, arbetsgladje och forndjsamhet.>®® Kallelsen bérjar med att manniskan blir
berord av och gripen av bevekelsegrunden som ar att lindra lidande. Kénslan beskrivs
som att bli hanryckt, rubbad i sitt varande eller plétsligt oemotstandligt glad.>*” Till djup

533 »Glimtar efterlyses” 1925, 90-91.

5% Tystnadspliktens betydelse. 1928, 206. (1:sta drs-elev fran sjukskoterskeskola vid ett av

lanslasaretten™.)
¥ ER. 1913, 122,

5% B.W. 1913b, 108.

537 | NEO 1996 finns betydelsen plétsligt bli oemotstandligt fértjust. Saval fortjust som hanryckt ar
synonyma till glad.
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glédje hor aven jubel som beskrivs som stormande gladje. Att bli gripen av en uppgift
innebar ocksé ett personligt etiskt ansvarstagande, nar den djupa upplevda drivkraften
manar till osjélviskhet och sjalvuppoffrande. En etisk uppmaning vackt ur kérleken till
medmanniskan kallar pa uppmarksamhet och aktning infér vad det innebar att leva. Det
&r en lust och karlek till livet som inte kan l&ras in. Den glédje som elden ger beskrivs
som en drivande kraft av vikt for att orka med arbetet.

Den andliga kraften vacker langtan efter att fa tjana och vara till hjalp av medlidande for
den som saknar hjalp. Kraften leder ménniskan vidare, och djup glédje k&nns igen i
hanforelsen eller entusiasmen som inspirerar till sjlva handlingen. Med hérledning till
ande som en gudomlig kraft kan det uttryckas som, att Gud kommer ndrmare ménniskan
genom denna. Hanforelsen gor att arbetsdagen kanns kortare, det tunga blir Iatt och
6vervinnligt. Samtidigt forhindras att arbetet blir mekaniskt med risk for, att det blir
slitande. Tillvaron far ett ljusare skimmer nar arbetet inte kanns enformigt och tungt. |
kallelsen engageras hela ménniskans personlighet. Férutom att den skanker energi och
frihet, vacker den dven de personliga egenskaperna och ar en del av det som utmaérker
en sedlig karaktar. N&r handlingar enbart sker efter uppstéllda regler, saknas de etiska
grundsatser som finns i den handling som &r allvarligt och uppriktigt menad. Eftersom
handlingen ska vara till gagn och gladje far den inte vara ringaktande eller domande.
Valsignelserik och till gladje blir hjalpen, ndr véardaren med allvar hinger sig at kallet
som far en djupare innebdrd. | hangivelsen ger manniskan av sig sjalv, av sina gavor,
som en tillgivelse och tillagnan till medménniskan. Manniskans mest harmoniska liv &r
att vara sig sjalv i sitt hangivande.

Gladje i form av karlek som en brinnande kraft gor det méjliga mojligt. Kraften ar
nodvandig vid anvandandet av de gdvor manniskan béar pa i form av &adelmod,
givmildhet och offervilja. Adelmod och givmildhet inbegriper offervilja som hor till
tjdnandets gladje och erbjuder livsgladje &ven for den lidande. Offervilja innebar
forsakelse, nagonting som har betydelse for den egna manniskan begavas den andra for
att hela. Den klagan som kan vara séndrande och utestdnga gemenskap uteblir hos
vardaren om offrandet sker med hjartat. Patienten kan uppleva sig som betungande,
nagot patienten i sitt innersta inte 6nskar att vara. Radslan for att besvara leder kanske
till att hjalp uteblir. En vardare med harmoni i sitt inre minskar upprordhet, vilket
underlattar att fullgéra vardandet. Vordnad och valsignelse kommer i och med utférande
av Andens nddeverk som att skapa vila och beskydd i form av ett hem med trevnad. En
kansla av vérdnad visar sig infor uppgiften, nar vardaren av kérlek och barmhartighet
gor det gott for sin medmanniska. Livet blir rikt i kontakten med medmé&nniskorna.
Valsignelsen visar sig direkt i samband med hjalpen, nar den visar sig vara till hjalp for
den som saknade nagot eller ndgon. Det kan liknas vid att vardaren ser att handlingen
fyller missionen som vardande. Tacksamhet &r en gava som ger en ljusare syn pa livet.
Det ar en gava som ofta erhalls fran dem som man upplever sig ha gjort minst for. Det
&r en handling i gladje och till gladje, likt ett ljus som lyser i morkret.
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Idén om det barande hjartats gladje

[...] vad jag har det ger jag dig.”*® Apg. 3:6.

Det glansfulla som glédje &r nér ljuset och kérleken som bor i hjartat visar sig som ett
atersken i métet med medménniskan. Hela manniskans hallning vittnar om det barande
hjartat som en kraft och generositet med 16fte om att ge hjalp.

Karlekens ljus och gladje talar utan ord

Det ar en frojd att moéta en karleksfull sjukskoterska som &r hangiven sitt kall, menar
Allard. Med hangivenheten utstralas en energi som ar malmedveten och som omedvetet
sprids till omgivningen. Det &r en energi som blir till glédje. Samtidigt skérps blicken
for manniskans karaktéar.

Den under en lang och oviss sjukdom nedtryckte behover sa val lyftas upp av den

kraft, som ofelbart strélar ut fran en karleksfull sjukskoterska, hangiven sitt kall.>*
Manniskan kan béra pa en tyst kraft som talar utan ord. Ingenting kan tala sjélens ord
béattre &n en personlighet fylld av karlek. | samband med karleken som ett hogre motiv i
relation till kallet och till etikens grund, citerar Rohde®° pastor Norrby i hans
uttalande:[...] hur stort ar det icke, nar de fa det intrycket av de tjanande systrarna, att
de dock aro Herrens sandebud! Det ar ndgot av evighetens ljus, som lyser dver dem dar
de ga.”®" | sin tolkning av Norrby menar Rohde, att om sjukskéterskan har evighetens
ljus i sitt hjarta sé lyser det och férnims av omgivningen, utan att sjukskoterskan talar i
ord. Ljuset blir da som en fornimmelse av den gudomliga andliga varlden. Det &r nagot
av evighetens stilla och tysta kraft i sjukskoterskans hjarta.>*? Norrby relaterar aven till
bilden av Maria i Luk. 2:19. ”Maria gdmde alla dessa ord, och begrundade dem i sitt
hjarta”. Det ljus som gér inifran, gor att vi ser vad som djupast gjorde henne till den hon
var, vilket &ven gjorde henne till de tystaste av vdrldar som géastat denna vérlden.
Hennes tal 4r 4ndd maktigt, och frdn hennes person utgar en kraft som &r en konst att
lara av som lamnar spar. Sjukskoterskan, menar Norrby, dr ocksa en tyst kraft. Till
minne av Nightingales dod skriver Rohde [...] En sdllsynt glans kring hennes gérning
stéar, Ur kvallens skymning med dess skuggor Ianga | mild och ljus gestalt hon mot oss
gar [...]”.>* Ménniskan uppmanas att bli genomlyst av ljuset.

5% Bibeln 1999.
5% Allard 1928, 106.
50 Rohde 1928, 3-4.

1 |bid. 31. Norrbys uttalande finns infért i SST 1911, 225-226. "Det eviga evangelium” av pastor J.
Norrby.

%42 Se kapitel 8 dir ljusets kiinnetecken framgér i samband med ’glansfull gliidje’. En jamforelse kan
goras med det platonska gudsbegreppet som solens idé, och det gudomliga ljus som framkommer i
personifikationerna som ett ideal.

%3 E R. 1910, 142. Florence Nightingale. Ur en dikt av Estrid Rohde.
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Lat blott evighetens ljus strdla in i dig och genomlysa dig! D& skall skenet dérav

ocksa strala ut fran dig, och de, som se detta, skola da kanske fraga, varifran detta

varma ljus kommer, och alla, som kéanna en langtan efter fadershuset, skola forsta,

att evigheten stralar dem till métes ur dessa klara fonster.
Ar det dessa klara fonster som Rohde asyftar, nar hon beskriver ljusen som stralar i
natten av hangivenhet? Natten som kommer med vilan dar nédvandig for patienternas
valbefinnande. | bostadshusen slacker méanniskorna ljusen och gar till vila men fran
sjukhusen stralar ljusen.

Natten kommer, och ljusen slockna efter hand i husradernas fonster, barande vittne

om, att de, som bor darinne, hangifva sig at den for vart vélbefinnande sa

nodvandiga hvilan. Fran vara sjukhus strala dock ljusen.
Det elektriska ljuset borjar inféras som belysning i allt storre utstrdckning vid den hér
tiden. Aven om de morka vaknatterna utan ljus ar forbi, s& lyser det inte bara, utan det
stralar i fonstren, saval fysiskt som bildligt. En strale kommer fran en stark ljuskalla, likt
en glans som syns at alla hall. Det glansfulla uttrycker bildligt en instéllning till
tjanandets uppgift. Ljusen ar ocksd ett tecken pa att skoterskorna ar vakna och
uppmérksamma. De sjuka &r i behov av hjalpsamma hénder och uppmérksamhet aven
under nattens timmar.>*°

Ideella krav — en stravan mot personliga ideal

Utmarkande for de ideella kraven ar att de inte handlar om egen vinning. Arbetsgladje
handlar om kérlek och héngivenhet, darfor &r det ett ideellt krav. Arbetsleda och olust
hor darfor inte hemma inom sjukvarden. Idealet ligger i att alltid vara pa vag mot
idealet. Det finns en stravan att alltid nd hogre, vilket utgor en drivkraft.**” Det ideella
stracker sig mot oandligheter, det upphor aldrig att gélla, och eviga vérden ar
kannetecknet.

Nar vi lasa igenom sjukvardens historia fa vi ett intryck af att det ofta radt perioder

mdrka som natten. Men tid efter annan har dock framtradt personligheter, som verka

som ledstjarnor. Hos dem alla finna vi igen dessa ideella drag, som jag framhallit,

jag menar: ansvarskansla, barmhartighet, sjalfforglommelse, takt, arbetsgladje. Och

dessa kraf méste forbli desamma genom i alla tider.>*
Utan denna ideella strévan r vi inga personligheter, och sjukskdterskan behdver vara en
personlighet. Forebilder finns genom tiderna. Ideella krav som ndmns ar ansvarskansla,
barmhértighet, sjalvférglommelse, takt och arbetsgladje. Det framgar en uttalad oro for
att de framsteg som sker inom lakekonsten kan leda till att de ideella kraven kommer att

54 von Zedlitz und Neukirch 1911, 85.
5 ER.1909a, 7.

56 | Ps. 36:9-10 star: “De far njuta 6verflodet i ditt hus, i din gladjes strémmar stillas deras torst. Ty hos
dig 4r livets killa, i ditt ljus ser vi ljus.”

7 Eckhart sag glddjen som ett uttryck for det ideella, i det att den alltid ar pa vdg. ”The wandering Joy”.
Se Eckhart 2001.

58 |inder 1921, 4.
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skymmas.®*® Wellin®*® menar att i en brytningstid ar det svart att forstd meningen med
det som sker. Svaret pa frdgan om varfor ligger i framtiden, s& dven fragan om vad som
ar det ratta. |1 samband med sina forelasningar i etik beskrivs de karaktérsdrag som
Wahlstrom menar hor till det som efterstrdvas for en harmonisk helhet i citatet som
foljer. Alla inrymmer mod. Forutom formaga till sjalvstandigt handlande utifran eget
omddme med vilja att utveckla och skapa nytt, namner Wahlstrom kérlek till sanningen
som behdver mod. Aven frimodigheten ndmns, som innebér att ha mod att siga
sanningen dven om det &r forenat med visst obehag. Uthéllighet handlar om talamod
eller langmod, och oforskrackthet pAminner om tapperhet som ar mycket stort mod. Det
ar Andens kraft som samtidigt gor att glansen utstralas vilken skimrar av blid valvilja.
Det visar pa denna inre kraft som har sin grund i karleken.

Det sedliga ideal, som moter oss i Jesu forkunnelse, har en sdregen storhet och
helgjutenhet. De karaktarsdrag, som den etiska idealismen s eftertryckligt betonar,
aterfinns alla i denna sedeléra. Dér saknas ej den karaktérsfasta sjalfstandigheten och
uthalligheten, dér saknas ej heller frimodighet, oférskrackthet och sanningskarlek.
Manne vi ej ndgon gang kommit i beréring med en personlighet, fran hvilken
utstralar ett skimmer af blid valvilja, som rojer den inre kraft och pd samma géng
den Karlek, hvilken har sitt ursprung i den af Gud paverkade ménniskoandens
innersta?sszL

For att vara tjanande behdver sjukskoterskan skolbildning och personlig bildning, dvs.
“hjértats bildning”. Béda &r viktiga eftersom skolbildningen och den personliga
bildningen ar ett stod for varandra. ”En bildad ménniska &r icke den pé hvilken naturen
slosat sina gavor, utan den som vél och pa ett vist satt anvander de gavor hon har, som

med fast blick kan se hvarest ndgot fattas henne och forstar att inse hvad det &r”.>>

Barmhértighet som det ideellas grund

De olika ideella kraven kompletterar varandra. Linder betonar ansvarskénslans
forbindelse med kallet, &ven om det medfor stora kostnader.®>® Utan hjartats medverkan
uteblir ansvaret och beréttelsen om den barmhartige samariern ndmns som forebild.

%% Romantikens era, med en ideell varldshild satter siledes sin pragel pa den historiska kontexten, vilket
enligt Hognas 2003, 119-120, innebér en vandning till det subjektiva. Vandningen kan forstdas som en
protest mot forestallningen om civilisering av det instrumentella naturvetenskapliga fornuftet under
upplysningen. Under romantiken 6nskade manniskan visa pa en vag mellan naturen och gudomligheten
och sokte overbrygga klyftan mellan kropp och sjal, materia och ande, mellan méanniskan och den dvriga
vdrlden samt mellan ménniska och Gud. Mycket av detta tdnkande h&mtar sina bilder hos den
nyplatonska traditionen fran senantiken. Ljusets betydelse i samband den radande varldsbilden och
nyplatonismen kan ocksa illustreras med hjalp av mystiken. Har finns idévarlden, himmelriket — det eviga
och sinnevarlden, jordens och materiens rike — det forgangliga, dar allt jordiskt langtar hem till sitt
ursprung. Tre vagar till kunskap framgick, den intellektuella, den moraliska och den estetiska med
aktiviteter som vetenskap, moral och konst, med maélet det sanna, det goda och det skéna. Méanniskan
innehar har inte bara formdgan att skdda det eviga, hon har dven en grunddrift att forverkliga sin
gudomliga idé i det vanliga livet. P4 sa sétt kan hon vara ett Guds redskap pa jorden. Tankarna bildar en
grund for det kristnas moral och sedlighet.

550 wellin 1921, 15.

%L Carlberg 1918c, 218 (ur Clara Wahlstréms forelasningar i etik).
52 E, L-d. 1918, 27-28 (troligen Elisabeth Lind).

53 Linder 1921, 4.
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Med kénsla av ansvar tog han sig an uppgiften, trots omaket det medférde. Hans resa
fick andras, vilket tog hans tid i ansprak och det han planerat tog en ny vandning, nar en
sjuk framling lag i hans vdg. Barmhartigheten bildar den grund som idealet vilar pa.
Aven i sin mest torra vetenskapliga form, skriver Wellin,*** forblir sjukvarden ett
barmhartighetsverk, eftersom den alltid avser att ge hjalp & dem som lider. De andra
dygder som &r belysta foljer i barmhartighetens spar.

Langmod och tadlamod — ndgon som béar och uthardar

Barmhartighet och talamod behover varandra.”®® Att visa tAlamod &r att vara barmhértig.
Talamod ar inriktat pa att tala, uthdrda och bara.>®® Langmodet &r inriktat pa en lang
tidsrymd.>®" Sjukskoterskan kan genom sitt satt att hjalpa och méta den sjuke gora
prévotiden lattare, sa att den sjuke kan ta upp kampen i livet med en ljusare syn pa
varlden. I bérjan av sjukdomen tjanas den sjuke ivrigt och tomheten efter gemenskapen
med den sjuke upplevs stark. En 6nskan finns att alltid vara hos den sjuke, och de egna
intressena stalls &t sidan for den sjukes skull. Nér situationen blir vanemassig tar den
kanske en annan vandning. Villigheten blir till otalighet och den sjuke marker det,
eftersom kansligheten ar stor.

Var tdlamodstrad ar mestadels lika skér som i sagan och brister mycket ofta, och da

ar det nog ocksa slut med den dar sjalvklara mildheten. Om 4n orden &ro icke direkt

ovanliga, s har dock tonen markbart forlorat i varme, och man utfor ej langre sina

aligganden sa villigt, utan med en viss otalig bradska. Men detta undgar ej den

sjuke.
Sinnet dr kansligt for minsta beroring, och det liknas vid en ljuslaga som fladdrar vid
minsta luftdrag eller som den finaste ton fran fiolen. Kansligheten galler for vad som
sags, tonen pa rosten och for det som hander i rummet. Det handlar om s&dant som vi i
allmanhet inte reagerar pa. Bilden av den som saknar hjalp stiger fram, dar
mottagligheten for intryck ar stérre an annars. Nar den sjuke har tagits undan fran
vardagslivet, blir sma fortretligheter svarare att komma Gver. Att visa talamod ger den
sjuke ett dkat fortroende.

Odmjukhet och saktmod — att omhéndertas varsamt

Harmoni behover finnas mellan arbete och gladje, darfor &r 6dmjukheten betydelsefull.
Odmjukhet omnimns omvéxlande som saktmod och betyder i grunden detsamma.
Saktmod lagger tonvikten mer pa besinning, som nar manniskan gar lugnt till vaga och
&r eftertdnksam. Genom saktmodet framtonar stillheten och allvaret. Det behdvs en frisk

%% Wellin 1919, 189. Torr kan betyda formell, saklig, andefattig eller trdkig. Dalin 1853.
%% Linder 1921, 4.

5% | jksom langmod innebér talamod att ha ett sinnelag som har 1ang fordragsamhet med andra utan att
vredgas. SAOB 1941. Se langmod.

%57 von Zedlitz und Neukirch 1911, 22.
558 |bid. 23.
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varmande gléadje i arbetet som vitthar om en munter sinnesstamning. Gladje kan ge sig
till kanna i frdga om nagons upptradande som utmarker ett oférskrackt hijérta till
skillnad fran ett dystert hjarta. Om allfarviagen i likhet med landsvagen &r bred, pa
vilken det gar latt och snabbt att ta sig fram, beskrivs arbete i samband med kallet som
att betrada en svarframkomlig stig som fordrar en forsiktig vandring.

Harmed menar jag ej, att ni skulle vara tvingade att forvisa all gladje fran eder

framtid, 1angt darifran. Inte skola ni g& med likbjudaremin bland de sjuka, tvartom,

dér behdves om nagonsin en frisk, varmande gladje. — men det skall vara harmoni

mellan gladjen och arbetet. — Och harfor fordras, att vi forstd, att de, som vilja

upptaga sjukskoterskans kall, de ha — 14t oss saga — lamnat livets vanliga allfar-vag

och betrtt en stig, dar det géller att vandra varsamt. Ma ingen av eder finna detta for

kravande, och matte ingen under sitt framtida arbete komma att kénna sig leva i

disharmoni med sitt levnadskall.>*®
Det kan forstas som att komplicerade situationer kan uppsta som behdver hanteras val.
Det finns allvar i kallet, men det innebar inte att sjukskdterskan ska ta pa sig en dyster
uppsyn, som om hon inbjéd till begravning bland de sjuka. En harmoni ska daremot
réda mellan sjukskoterskans kall och hennes sitt att upptrada. Odmjukhet som dygd gér
sjukskoterskan medveten om sin otillracklighet. Pa sa satt finns det alltid en stravan hos
sjukskoterskan att gdra mer av det som &r gott, vilket gor henne glad och lycklig.>®
Odmjukhet handlar om att vara ansprakslés, respektfull och underdanig och om att ha
sma ansprak pa eget erkdnnande eller materiella varden. Odmjukheten behovs hos
vardaren for att inte forringa patientens bekymmer. Den 6kar ocksd medkanslan och
intresset for patienten i samband med deltagande och trost.

’f’cl)\:[e[d 1]éi:t5a6f1'] it mig vandra lir mitt mal emot, att intet trampadt hjarta bar spar af min
Att sdra ett hjarta 6verensstammer inte med levnadskallet, 6dmjukhet haller den andras
vérde hogt.>®? Det framhalls dven att 6dmjukheten vaknar nar samvetet far tala om varje
forsummat tillfalle att gora gott och varje forsummad plikt. Det handlar saledes inte
endast om att undvika de oratta orden.’®® Om en orolig patient infér en operation
beréttas hur underrittelsen “Skynda sig nu, froken skall opereras med detsamma"*®* har
satt spar med oférminskad harm med upplevelsen av att ha blivit bemétt pa ett brutalt
sétt. Det ger vid handen, att &ven det som kan tyckas vara obetydligt och hurtigt for en
maénniska, kan for en orolig manniska bli till forskrackelse. Det ar latt att omgivningen

559 B.W. 1926, 16. Wellin riktar sig har till unga systrar och elever i det att hon forutsatter att de har en
Onskan att lara och tjana.

%% Tystnadspliktens betydelse. 1928, 206. ("1:sta rs-elev frén sjukskoterskeskola vid ett av
lanslasaretten”.)

%61 Brit 1909, 106. Ur dikten Med tysta fjat.

%62 Engelska humility har slaktskap med latinets humus, jord skriver Sjoberg 2010, 24. Vidare beskrivs att
ddmijukhet har egenskaper som paminner om jordens. Jorden kan trampas pa utan att den reagerar, den
slar inte tillbaka. Planteringar kan géras som sedan blir véxter.

%2 Gunnel 1913, 19.
%64 Syster E-a. 1917, 14.
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undervarderar en patient med nervésa besvar som blir sarad med misstanksamhet och
bitterhet som foljd. Eftersom levnadsomsténdigheter, den kamp som utkdmpas och olika
prévningar ar okanda, finns uppmaningen att inte déma den andra som vérdare. | stallet
handlar det om att forsoka forsta de sjuka under alla férhallanden. Detta betecknas som
angeldget, eftersom lidande finns i olika grader. Det samma galler styrkan hos
manniskans karaktar som ar av betydelse i métet med livets utmaningar.

Hjartat maste vara deltagande hos den vardande. Savida enbart plikten ersétter hjartat i
samband med relationer, far vérdandet en hard klang.*®® Uteblir hjartat blir tiden pa
sjukhuset till skada och till en otrevlig upplevelse fér den sjuke. En sjukskoterska
berattar om vardandet av en kvinnlig patient som led pa grund av morfin- och
alkoholmissbruk. Sjukskoterskans syn pa patienten som djupt sjunken blev till ett
ringaktande och nedvérderande av henne. Hade hon forstatt vilka kval kvinnan led och
haft storre kdnnedom om livets frestelser och svarigheter, hade hon vardat henne pé ett
annat satt. Pa det har viset forverkade hon ratten att vara hennes van och en verkligt god
sjukskaterska (enligt kallan sjalv).

Den stora konsten ar att genom fortroende och forstaelse vinna de patienter, som pé

grund av nagot sjukdomstillstand eller karaktdrssvaghet kommit ”pa sned” i livet.

Forst nar dessa dppet kunna bikta sina innersta kval och sin nod foér en fullt palitlig

och tyst sjukskoterska, da forst ar man i stind forsoka hjélpa dem upp ur den

avgrund, dit de kastats av olika anledningar.
Det ar en stor konst att vinna en patient, att fértjana eller vara vérd att tjdna en patient,
som kommit ”pa sned” i livet pa grund av sjukdom eller svag karaktar enligt kallan.
Patienter kan befinna sig i ett tillstand som liknas vid en avgrund, dvs. ett tillstand som
hér tolkas som djupt och skrammande. Nar mojlighet ges att i fortroende erk&nna de
kanslor som beror patienternas innersta och som paverkar deras liv kan det bli till hjélp.
Det beskrivs som en hjalp upp ur det fordarv som de kastats in i av olika anledningar.
Att bli kastad in i en situation innebér att inte vara forberedd pa den, kanske mot sin
vilja och under ett snabbt skede.

Trofasthet — vara i trygga hander

Med karleken till sanningen och arligheten blir vardandet lyckligt och gynnsamt, som
nar handlingen och tanken verensstammer med idealet. Rohde®’ skriver om att vara
sanningen hangiven och finna gladje i den, eftersom sanningen bar marken vi star pa.
Trofastheten bendmns &ven trohet med samma innebdrd. Trohet och klarhet leder till
trygghet och sékerhet, vilket bland annat den ordning och reda ger som ska utmarka
vardandet. Det handlar om att vara sitt kall trogen och att inte svika intentionerna for att
undslippa besvikelse. Narheten till sanningen skyddar vardandet fran inslag som kan

565 yion Zedlitz und Neukirch 1911, 18.
%6 Sjukskoterska 1926, 268.
%7 Rohde 1928, 12.
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grumla den gladje som arbetet skédnker. De sjuka ska kanna tillit och lugn. Det ska ocksa
kannas tryggt for de anhériga att lamna dver omsorgen om de sina till varden.

| sjukvardsarbetet med dess manga kravande uppgifter gar det forvisso inte att
handla vérdslost med smasakerna och att forbise vikten av de underordnade
momenten. Det bor vara klarhet och trohet dnda ner till botten, om man tryggt ska
kunna ldmna de sjuka i véar hand. [...] Det kan forekomma misstag, férorsakade av
dveranstrangning och okunnighet. Om ocksa den moraliska skulden i dessa fall blir
mindre, kvarstd dock med eldskrift dessa ord: var trogen i det lilla! >
Att vara trogen i det lilla ar sd viktigt att det kvarstar med eldskrift, skriver Rohde. Aven
det minsta fel kan gora stor skada. Eldskrift & en lysande skrift. 1 dag kanske vi
anvander ordet neonljus i stallet. Klarhet handlar har om hur verkligheten framstélls och
att komma néra det som ar akta och trovardigt. Arbete som praglas av palitlighet gor
arbetet genomgaende gediget och klanderfritt.

Bli berérd med finkanslighet

Takt harleder ursprungligen till berdring.”®® Centralt ar att beréra pa ett fint och
forsiktigt satt med beaktande av vad som &r lampligt och passande. Linder"’® menar att
taktkanslan hor samman med att satta sig sjalv at sidan, vilket gor det lattare for den
sjuke att ta emot hjalpen. Den obekanta hjalparinna som kommer till ett hem undviker
genom sin taktkénsla att ge den sjuke och familjen en ytterligare prévning, utéver den
de redan har.

Fordras det takt och finkanslighet for att tillgodose de lekamliga behoven, sa fordras

dessa egenskaper i an hogre grad, nar det géller det andliga. Ett patrangande sétt och

brist pa finkénslighet ha helt visst i otaliga fall skadat kristendomens sak. Omtalig

till kropp och sjél ligger den sjuke dar, och ett narganget forsok att sondera hans

innersta kan upptagas sd illa, att han alldeles bestamt Iaser till for ett vidare

narmande. Under sddana férhallanden har man ju intet vunnit for den sak man ville

fora fram, snarare forlorat.>™
Omtaligheten kan stianga till om méanniskans innersta som ett skydd. Narmandet ska
darfor ske i taktfullhet. Rohde beskriver brist pa taktfullhet som nargangenhet, som att
narma sig den sjuke pa ett burdust och omdomeslost eller indiskret satt. Det ar enligt
Rohde inte i enlighet med kristendomens sak. Det kan ses som att vardande &ar ett
hjéalparbete férankrat i barmhartighet och karlek for att méta bevekelsegrunden att lindra
lidande. Genom karlek skapas gemenskap mellan vardaren och den vardade som Gppnar
upp till den vardades verklighet, vilket ar nodvandigt for att lindra hans eller hennes
lidande. Saknas takt och finkanslighet hos vardaren kan den vardades verklighet forbli
stangd med en utebliven lindring av lidandet som foljd. 1 den stora l&ngtan hos

sjukskoterskan att fa hjalpa och vara till nytta i varlden med ett ivrigt och brinnande

%6 |bid. 12.

%% Hellqvist 1980. Se takt.
570 |inder 1921, 3.

571 Rohde 1928, 30.
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hjarta, ar det samtidigt nodvandigt att forstd sina plikter.>”? I samband med plikten att
tiga ar takten och finkénsligheten en hjélp vid fostran till rofyllda tystnadsménniskor”.
Nar manniskor skrivs in pa sjukhus, sker en forandring som ska beaktas, enligt kéllan.
Da ar det viktigt att veta nar sjukskdterskor ska tala eller tiga.

Pa sjukhus blir manniskorna i allmanhet mer éppenhjértiga an ute i levande livet. De

orka liksom ej satta pa sig den vanliga masken, de visa sig sddana de innerst inne

aro. [...] Och vi, som fa lyssna till ett manniskohjartas bikt, vi bora ta emot den som

en helig gava, vilket det &r vAr plikt att handskas varligt med.>"
Né&r orken inte finns att skydda sig sjélv, visar sig manniskans innersta. For dem som
lyssnar berdttar manniskan om det som de annars skulle ha gémt i sitt hjarta. En
fortrolig bekannelse ar som en helig gava, vilken ska omhéndertas med varsamhet.
Gladje finns i att dela gavan, att fa fortroendet. Sjalvforglommelsen finns narvarande,
den forenas med taktkanslan, eftersom den sjuke hjalps bast nar vardarinnan satter det
egna jaget at sidan och lyssnar till den andra. Att sétta sig sjalv at sidan innebar att
hjalpen ska ges sa, att den sjuke inte finner det svart att ta emot den. Taktkanslans
betydelse illustreras aven i samband med att en patient spottar pa golvet och slar ner
sina matbestick i samband med maltiden.>”* Sjukskéterskan plockar lugnt upp skeden,
varefter hon torkar upp den utspillda maten. Hon ké&nner sig upprérd men sager
ingenting. Till patientens férsvar ser hon en vilsekommen méanniska som hon vill leda
ratt igen. Att vara vilsekommen kan betyda att uppleva sig sjalv som frammande, en
forvirrad eller rotlés ménniska i avsaknad av hjalp. Den gladje som kommer ur att
kénna fortroende beskrivs som en “stirkande medicin” for den sjuke. Att pa sa satt
lyckas med att lindra lidande ger arbetsgladie.

Sammanfattning

Det glansfulla som glédje &r ndr ljuset och kérleken som bor i hjértat visar sig som ett
atersken i motet med medmanniskan. Hela manniskans hallning vittnar om det barande
hjartat som en kraft och generositet med 16fte om att ge hjélp. En patient kan lyftas upp
av den kraft som utstralar fran en karleksfull manniska som &r hangiven sitt kall.>”® Den
ideella varldsbildens forebilder stracker sig mot eviga vérden, och i den ideella strévan
framgar personligheten och darmed héllningen. Det som efterstravas ar en harmonisk
helhet. Det & Andens ljus som med sin grund i karleken ger den glans som utstralas och
som skimrande genom hangivenheten bar fram en inre kraft till patienten. Det &r en tyst
kraft som talar utan ord, vilken visar sig som det skona, en karisma, dvs. en nadegava
till de lidande. Glansen ger intrycket av en inre hallning hos den som vardar, samtidigt
som den uttrycker installningen till tjanandets uppgift.>’® Den energi som sprids till

572 Tystnadspliktens betydelse 1928, 206. (*1:sta drs-elev fran sjukskoterskeskola vid ett av
lanslasaretten™.)

5% |bid. 207.

574 Johansson 1921, 11.
575 Allard 1928, 106.
56 E p. 1915, 135.
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omgivningen blir till gladje. Blicken for manniskans karaktar skérps hos omgivningen,
och det ar en karaktar vars moraliska kvalitet avspeglar sig dven i égonen. En generés
karleksfull blick ar fri fran sjélvcentrering och kontrollvilja, samtidigt stracker den sig
ut mot andra utan att vilja tillintetgora eller 4ga. Glans har ersatts med orden véardighet
och dygdigt beteende. Den helige Andens frukter, d&ven bendmnda som kristna dygder,
mognar gradvis i ljuset och framtrader som karaktarsegenskaper. Narmast karlek och
ljus finns gladje som starkt belyst kdnns igen i sin glans.

I folje med karleken finns barmhartigheten som alltid avser att ge hjélp at den som lider.
I samband med att bevara och fortjana ratten att vara patientens van ar hallningen
avgorande for att skapa ett fortroende. Det &r en stor konst att vinna en patients hjarta,
for att pa sa vis mojliggora att kanslor som berér patientens innersta och paverkar livet
kan tillkannages. En fortrolig bekannelse ar som en helig gdva som ska omhandertas
med varsamhet. Genom taktkénslan finns medvetenheten om att ménniskan blir berord
av vardarens narvaro. Hjalpen ska ges s att patienten inte upplever det som svart att ta
emot den. Att vinna en patients fortroende dr ocksa att vara vardig att fa tjana. Gladje
finns i att erhalla en helig gava efter att ha fatt fortroendet. Bevarande av tystnaden
behdvs i métet med manniskor som skrivs in pa sjukhus, eftersom orken att skydda sig
sjalv forandras. Foljden av fordndringen blir att patienterna beréttar mer om det som de
annars skulle ha gémt i sitt hjarta.

Odmjukheten skyddar vardaren fran att trampa pa patientens hjarta. En 6dmjuk hallning
bidrar aven till en harmoni mellan kallet och dess gladje. Aven en frisk varmande gladje
behdvs i arbetet. Gladje vittnar om en munter sinnesstdmning, vilken finns i ett
ofdrskrackt hjarta. Nar hjartat daremot ar dystert framgar 6dmjukhetens betydelse. Det
som upplevs som hurtigt for en manniska kan for en annan forefalla sarande. Det finns
levnadsomstandigheter, kamper som utk&mpas, och olika prévningar som &r okanda for
vardarna. Uppmaningen i samband med vardande ar darfor att inte déma. Odmjukheten
motverkar ringaktande och nedvarderande av patienten och ger istallet vardandet en
kanslosam ton. Néara 6dmjukheten finns saktmodet som uppmanar till besinning. Genom
att ga lugnt fram och vara eftertanksam framtréader stillheten och allvaret i hallningen.
Tillsammans med 6dmjukhet bildar saktmod en harmoni mellan arbete och gladje.
Odmjukhet kommer ur medvetenheten om den egna otillrackligheten, och 6dmjukheten
oppnar for och starker drivkraften att gora gott. Sma ansprak fran vardaren betraffande
eget godk&nnande gor att patienten framtrader med kénslan av att vara vérdefull. N&r
vardaren haller patienten hogt Okar aven vardarens medkansla och intresset for
patienten. | och med vardarens 6dmjuka hallning forringas inte patientens bekymmer.
Det ar latt att en patient som undervérderas upplever sig forodmjukad, vilket i sin tur
leder till misstanksamhet och bitterhet. Talamod eller Iangmod handlar om att orka ta
emot, att bara och att stanna kvar hos den lidande.
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Trofasthet beh6vs gentemot kallet, for att patienten och anhdriga ska kénna trygghet. En
kansla av tillit och lugn férmedlas vid éverldmnandet i andras hénder. Trofasthet
innebér att halla sig till sanningen in i minsta detalj. Det kan latt bli fel med en
besvikelse som foljd, varfor &ven stundens gladje férmorkas. Det minsta fel kan gora
stor skada, darfor ska arbetet vara gediget och klanderfritt. Det handlar om att vara
“trogen i det lilla”. I troheten infor kallet dr avsikten saledes att skapa trygghet och
sakerhet i vardandet. Kraften att handla utifrdn eget omdome behovs tillsammans med
viljan att skapa och att std upp for sanningen. For att vara tjanande fordras &ven
personlig bildning som innefattar “hjértats bildning” och skolbildning. Bada behdver
varandra, eftersom fackkunskapen alltid bér underhallas.

De gavor manniskan har bor anvandas pé ett klokt satt. Nar en vardare saknar nagon
géva bor det uppmarksammas och vardaren forsta vilken gava det handlar om. Skonhet
beskrivs i samband med en begavning som finner gladje i det skéna. Det &r for sin
skdnhet som vishet ar dlskad, och den leds av godhet. Gud &r det skdnaste av vara och
skdnheten ar utan sarskiljande. Den ursprungliga kéllan och harmonin samlar allting
samman utan kategorier. Om manniskor endast ser till olikheter, blir det svart att forsta
varandra. Ménniskorna observerar kanske varandra men ser inte varandra. Foljden blir
att ensamhet rader, trots att gladje skanker gemenskap. Liksom det sanna, det goda och
det skdna, ar det gudomliga en egenskap av varande. Det gudomliga sk&nker skonhet till
allt skapat, och det genomskinliga, transcendenta har inga granser. Den stund man blir
transcendent berér man varat sjélv, dvs. kallan som i sin renhet sprider gladje i
manniskornas liv.

Idén om det inbjudande hjartats gladje

Om ni inte gar till manniskorna med ett glatt ansikte 6kar ni
bara pa deras mérker och deras eldnde och deras sorger. *’
Moder Theresa

Gléadje som glittrande syns nér hjartat inbjuder till gemenskap. Varme férmedlas med
en solens mildhet, nar ansikte och 6gon strélar, i férening med ett dkta leende som
kommer fran hjartat.

Med ett skimmer av sol och en fléakt av varme

Det finns gladje som lyser med solens varmande egenskaper, av speciell betydelse ar
den i sjuksalen. Allard héanvisar till en foreldsning av prosten Wieselgren, som alltid
inledde sitt tal med “varen alltid glada”. Gladje betyder sa mycket, att sjukskoterskorna
uppmanas att smitta patienterna med sin glédje. Har ndmns den vise Salomo med citatet
“ett glatt hjirta gor ett blitt ansikte” och ett blitt ansikte glader hjértat”. >® En gladje

577 Kolodiejchuk 2008, 255.
578 Allard 1928, 104.
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beskrivs, som kénnetecknas av en inre harmoni, dvs. inte av den bullersamma gléadje,
vilken uttrycks genom prat, skratt och gestikulerande. Det &r den gladje som
Overensstammer med en stilla glattighet. Det goda med ett glatt ansikte ar att
stamningen lattar.>”® Gladlyntheten gor att det ar latt att be om hjalp och de sjuka far
den upplevelsen att sjukskdterskan finns dér for deras skull. Den sjuke upplever sig
ocksa sedd, eftersom ett leende ar bekréiftande och medverkar till skapandet av en god
relation. En férbindelse mellan hjartan.

Ack, vad ett glatt ansikte lattar upp stamningen pa en hel sal. Och ett litet sjukrum

blir som genomlyst av en varm solstrale. Det gar sa latt att be om hjalp, nar man

forstar av sjukskoterskans hela personliga upptradande, att hon &r till for de sjuka

och inte tvartom. For att pa alla de sma fina satt, som sta henne till buds, vara dem

hon vardar till hjdlp och glddje. [...] Gladjen har ocksa sin stora makt. Sérskilt nar

den &r parad med vanlighet. Ty, lagg marke till det, en glad méanniska ar nastan alltid

vanlig. Hon kénner sig rik. Rik nog att dela med sig av inneboende gladje.*®
Det behagliga satt som visar sig i métet ar till hjalp och gladje. Tillsammans med
vanlighet har gladje stor makt och kan ses som en kraftkalla som flédar éver genom sin
rikedom som delas med omgivningen. Det ar en ljus gestalt som framtrader och som vill
andra vél. Enligt Allard behover vanligheten en fast hallning. Denna fasthet
levandegdrs, genom att sjukskéterskan haller fast vid idealet med osjalviskhet som
folijd. Pa s& satt finns det allvarliga och uppriktigt menade tillsammans med

gladlyntheten.

Ansiktsuttrycket hor till de omsorger som laggs pa det yttre, menar von Zedlitz und
Neukirch. ”En ljus, varm blick hor till den ljusa drakten, ty endast den kan forklara hela
skéterskans personlighet, si att hon alltid har solsken med sig in i sjukrummet.”®® |
nekrologerna®? beskrivs de egenskaper som uppmérksammas som vérdefulla inom
vérdandet. Aterkommande framtonar det varma hjértats betydelse och att séka sprida
karlek och solsken omkring sig, genom att vara glad, lugn och vénlig. Ett véanligt ord
och ett deltagande som vittnar om forstaelse beskrivs kunna utrdtta mer an ett
férmaningstal.

SGlattighetens betydelse &r Aterkommande i beréttelserna och speglar forhallandet i relation till
manniskans omgivning. Ekenstam 1993, 102-109, skriver om kroppens idéhistoria och lyfter bland annat
fram kroppshallningen. Som god beskrivs den i direkt relation till en persons allmanna héllning. Blicken
och gesterna ska utstrdla sjalvmedvetenhet och energi. Hjértat ses som centrum for formedlandet av
minerna och darfor &r det av betydelse att fordadla sitt inre. Ett hjarta fyllt av valvilja, deltagande och
forndjsamhet, som forskjuter sin sjélvkérlek och hogmod, kommer att ha den rétta minen i séllskapslivet.
Glattigheten i anletsdragen ger avtryck i manniskans inre och lagger grund for glattighet, vanlighet och
valvilja mot andra. Framforallt under forsta héalften av 1800-talet fanns en uppfattning om hur en blick bor
vara, 6ppen och gladlynt samtidigt utstralande karaktarsstyrka, sjalvkansla och inre varde.

580 Allard 1928, 104.
%81 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 43.
%82 | Svensk sjukskotersketidning finns dessa eftermalen inférda som ger en minnesteckning.
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Nar missmodiga 6gon stralar

Det omtalas att den forsta fabrikssystern inte var en skolad dvs. utbildad sjukskoterska.
Utmirkande var att hon hade en ”systers hjérta”, det vill sdga ett varmt hjdrta och
dérmed ett varmt sinnelag. Det &r det varma hjartat som fick arbeterskorna att fatta
hennes framstrackta hand.

[...]Hon gor dagliga ronder genom fabriken. Halsar pa alla flickorna, stannar har och
dér, hélst déar hon ser, att det manskliga maskineriet &r i olag, dér hon anar, att ett
vénligt ord skall kunna lysa upp i ett bullrande, morkt hérn, i ett kanske lika
brusande mérkt sinne. [...] om hon har tva 6gon, ser hon en hel del pa en saddan dar
rond. Far hon sedan s& smaningom se trotta eller missmodiga 6gon strala, nar hon
kommer i dorren — ja, da genombéfvas hon af arbetets lycka, da sporras hon till nya
funderingar: hur skall jag kunna hjélpa alla dessa till en sundare syn pa tillvaron, till
en friskare, ljusare tro? Svaren pa dessa fragor &ro €] latta att finna. De stora orden
och de stora handlingarna ro ej alltid storst vare sig i himmelen eller pé jorden. Det
ar till manniskohjértat, som fabrikssystern skall finna végar — och genvégar.

Nar skoterskan blir mottagen, vilket dven kan forstds som godtagen av dem, Gkas
hennes mojlighet att vara till gladje och hjalp. Hennes véardande handlingar blir darmed
till valsignelse. Hon halsar pa alla och talar med vénliga ord for att formedla ljus till ett
upprort sorgset sinne, och hon béar pa kanslan av att inte kunna gora nog for dem. Det
finns en hangivenhet bakom handlingarna. Nér skoterskan kan bidra till en sundare syn
pa tillvaron och en ljusare tro kan innebéra att hon litar till sin forméga med en kénsla
av hopp infor framtiden. Manniskohjartat visar vagen. Nar det handlar om att fa
missmodiga 6gon att strala, kan hon kanna arbetsgladje.*®*Enkla medel féresprakas som
hjalpande. En vag att ga blir foljande, vilken uttrycks som verkligt deltagande i gladje:

Det verkliga deltagandet i gladje och sorg 6ppnar ocksd dorrar med 4n sa rostiga
géngjarn. Eller — man staller till enkla samkvam, dar en hejdundrande “kaffepetter”
intar hedersplatsen och dar trefnaden &r hedersgast. Man bjuder pa sang och musik,
ljus och blommor, man arrangerar kvéllskurser i sbmnad och handarbete, man
anordnar foredrag, bade roande och larorika, helst pa samma gang. Och framfor allt
— man visar praktiskt arbetets gladje — i e%esn arbetsgladje. Det bésta foredraget ar
kanske det ordlésa, men handlingskraftiga.

Forfattaren skriver om att 6ppna dorrar med rostiga gangjarn. Det som &r rostigt kan
tankas vara angripet av nagot och skadat och fungerar darmed samre. Géngjarnen gor att
dorrar kan éppnas eller stdngas. Dorrar kan déarmed l&mna och forhindra tilltrade. Var
det svart att na fram till de missmodigas innersta tankar och kanslor? Det beréttas om att
fabriksskoterskan behdver finna vdgar som Oppnar upp arbeterskornas hjértan.
Trevnaden valkomnas som hedersgast, och “kaffepetter” har den fornamsta platsen. Det

%83 |_angborg 1920, 259.

84 | Erlov & Peterson 1998, beskrivs hur svara arbetsfrhallanden paverkade manniskor inom olika
verksamheter. N&r industrin byggdes ut i rask fart fick sjukskéterskan ett nytt arbetsfalt i borjan av 1900-
talet, fabrikssystern. En av hennes uppgifter var att arbeta med arbetsmiljofragor for arbetstagarnas
trevnad. Johannisson 1990, 108 skriver att industrialismens syn pa kroppen var strangt mekanisk. Det
beréattas att en femtiodring kunde anses vara forbrukad.

58 |_angborg 1920, 259.
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bjuds pé sang och musik, ljus och blommor, vilket fagnar sinnet. Kanske &r det med en
kénsla av beléning som inte hor till vardagen. Det ordlfsa ar det handlingskraftiga och
verkar som en kontrast till den bullriga fabriken.

Att sprida solljus ar att férgylla tillvaron

Frdn och med ar 1918 kom en fattigvardslag, som foreskrev kommunerna att inratta
alderdomshem. Tidigare kallades de fattighus, men de som bodde pa alderdomshemmen
var fortfarande i huvudsak de fattiga i samhallet.>®® Bilden har nedan berattar ndgot av
innehdllet under en dag pa det nyinrattade alderdomshemmet och avspeglar en del av
glédje i vardagen.

Mellan 6-9.30 f.m. och 1-3 e.m. dro kdken 6ppna, och den tiden ser man de gamla

ga ofver garden med kaffepannor, sma kastruller och tallrikar med pannkakor och

andra rariteter, som de forgylla upp tillvaron med, och i allménhet se de glada och

fornojda ut, da de komma med sina “skatter”[...JOm man bortser fran ett och annat

undantag, erfar man, att de gamla med tacksamhet mottaga, minsta lilla vanlighet,

och det hjalper en ofver en hel del oanade svarigheter, som ofta méta pa ett

dlderdomshem. Mé de, som arbeta pa ett dylikt hem, aldrig glémma att soka sprida

det solljus, som dessa fattiga aldringar sa vél behéfva under sina sista lefnadsdagar,

efter ett for de flesta stréfsamt och tungt lif i fattigdom och umbéranden.
Budskapet i berattelsen kan ses som, att de som arbetar pa ett dlderdomshem aldrig far
glémma att sprida solljus. Det &r ett medgangens ljus som dessa fattiga s& val behéver.
De har stravat och fatt avvara mycket genom sjukdomar, krig och brist pa
fornddenheter. Bland dessa ménniskor finns dven arbetarhustrun. Efter att ha genomlevt
manga pafrestningar och de svdraste livsdden, erbjuds hon nu pa alderns host nagra
veckors lugn och vila. Med gratis tillgang till livets nédvéandigheter och i en rofylld
skon natur skingras bekymren och gladje blir synbar.*®® Gladje med férngjsamhet blir
synlig, nar de aldre far del av det som de inte &r vana att fa. En raritet &r séllsynt och
darfor dyrbar. Det ar for dessa manniskor ingen sjalvklarhet att dricka kaffe och ata
pannkaka. Gladje visar sig ocksa som tacksamhet over den vanlighet som visas.
Vardarna far ett erkdnnande, vilket kan ses som den gava som de fattiga ger till
vardarna.
Rosenblad™® skriver, att omsorgsfull och skicklig skotsel inte &r tillracklig for alla i
vardande sammanhang. En sjuk &r kanslig for det sétt pa vilket skotseln ges. Det behovs
ocksa ett friskt glatt leende som ett tecken pa att det ar en gladje att hjalpa, och den

%8 Nationalencyklopedin 1996. Se alderdomshem.
%87 | &ftman 1923, 205-209.

%88 | Lofgren 1979, 120, beskrivs familjen i arbetarhemmet inte som en samlad punkt som hos bénderna.
Den fungerade mer som en bas fran vilken familjens medlemmar sandes ut for att klara forsoérjningen Ju
fattigare familjen var desto fler fick “dra till huset”. Modern, arbetarhustrun, gick pa dagsverken, tvattade,
sydde och skotte smabruket, for Gvrigt fanns inte mycket tid for barnen som mestadels fick klara sig
sjdlva. Faderna forde ett kringflackande liv pa jakt efter arbete. Fritid och semester existerade inte i
sekelskiftets arbetarmiljéer. Familjerna var ocksa trangbodda.

%89 Rosenblad 1922, 9. Kursledarinna vid svenska Roda Korsets upplysningskurser.
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sjuke undslipper sura trumpna miner. Samtidigt ar det gott, nar vardaren ser vad som
behdver goras, innan den behdvande sjélv ber om det. For detta finns ett uttryck som
Nightingale anvande, namligen att bemota utan att plaga.®®® Pehrsson &r av samma
mening vad galler att sprida solljus i samband med tillrattavisningar.

Hur litet fordras det icke i sjalfva verket for att gora godt, ett par goda 6gon, ett
vénligt ord, en finkdnsligt gifven tillrdttavisning. [...] Inte behofver det nu vara
nagra langa tal; ndgra vanliga ord, en god blick, ett kamratligt handtag kan ge s&
mycket och gora arbetsdagen sd mycket ljusare. [...]ge darfor, att det ar en gladje att
ge, ge darfor, att det ar harligt att kunna sprida om ocksa bara en enda liten blek
solstrimma omkring sig. [...] det &r saligare att gifva &n att taga.**
Aven en tillrattavisning som i sig ar en anmérkning kan tas som en forebraelse. Forenad
med finkéanslighet och vénlighet ger den mindre obehag for den sjuke. Egenskaper som
glattighet, ljus och att vara ett varmande solsken star for visad kérlek och omtanke,
sdsom tecken for givandets gladje. Den minsta strimma av sol ar av betydelse och ger

uttryck for att vilja den sjuke val.

En sol som lyser pa alla

Ut i solen, ut till livet, upp mot ljuset.”®*? Vi méaste bevara var plats i solen, skriver
Wellin, i det hon lyfter fram solens varme och livgivande verkan i sitt motto. Hon vill
peka pa att forutsattningen for att livet ska spira och utvecklas ar att solen behover traffa
varje sarskild planta. Livsfunktionen hammas, om en planta star ensam i skuggan, vilket
delvis kan ses som att arbetet byggs utifran ett gemensamt motiv, dar de som vardar
héller samman. Motivet byggs i sin tur pd en medmansklig grund, dar solens stralar ska
ge alla manniskor liv och varme. Nar Wellin gér denna uppmaning héanvisar hon ocksa
till helgonens sérskilda emblem som alltmer forsvinner. Hanvisningen sker med det
tillagget att sjukskoterskorna aldrig har fértjanat emblemen, och att de darfor inte heller
ska efterstravas. Platsen i solen maste 4nda bevaras, sa att kallet inte blir mekaniska
sjdllésa garningar. Solen kan ses som en paminnelse om att arbetet sker till Guds ara.
Nar Wellin i likhet med méanga génger tidigare belyser arten av det arbete som utfors,
framgér att oavsett betalt arbete eller inte, blir det av underordnad betydelse. |
jamforelse med betalning och de vardefullaste arbetsinsatserna sa fordelas de inte
utifran detta, utan samma gladje ska finnas pa béada hall, dvs. gladje dver att se resultatet
och tillfredsstallelsen av sitt arbete. Den gladje som vaxer fram under handernas arbete
och infor ens dgon ar skapandets gladje.

5% Nightingale 1861, 64.
%1 pehrsson 1915, 207 och 209.

52 \Wellin 1930, 68 (hanvisning till foredraget i sin helhet s. 64-69). Foredrag vid moten, anordnade av
Dansk Sygeplejeraad i Kopenhamn och Arhus, augusti 1929. Féredraget har rubriken Arbeta vi
manniskor for att leva eller leva vi for att arbeta?
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Sammanfattning

Gladje som glittrande syns nar hjartat bjuder in till gemenskap. Den tidsenliga bilden av
sjukskoterskan férmedlas som en god, ljus, varm, blid, mild och stralande gestalt. Aven
Nightingale anser dessa egenskaper som vérdefulla i skotseln av de sjuka. De framtonar
stundom som livsavgérande. Varme foérmedlas med en solens mildhet, nér ansikte och
6gon stralar, med ett akta leende som kommer fran hjartat. | det ljusa och lysande visar
sig en méanniska med solens egenskaper. Likt en lysande medelpunkt i tillvaron och det
viktigaste i livet for ndgon sprider manniskan varme och ljus till sin omgivning. Sprida
ljus &r att sprida gladje. Det ar en gladje som glittrar och inger hoppfullhet. En liten
gladjestrale ar ett bevis pa att det finns en karlek som racker till for alla. Vénligheten
lyser. Fran borjan betydde vanlighet valvillighet och mildhet. Pa sa satt bar vanligheten
godhetens egenskaper.

Uttryck for gladje som visar sig genom vanlighet och leenden, uppmérksammar och
inbjuder, samtidigt som de ar mottagande. Leenden dppnar upp hjartan och de forenar
manniskor. Som ett bevis pd samhérighet och delande blir den andra bejakad i en kansla
av gemenskap som uttryck for en delad glddje och medgladje. Charm framgar som
betydelsefull for den inbjudande géastfrineten och bidrar till den andliga gemenskapen. |
charm visar sig hanforelsen som verkar forbindande, en indikation pa att den ar
livsnodvandig och ofrankomlig. | den finns en uppmaning att vara vanlig och leende
eftersom det &r en gladje som sprider sig till andra. En hel sal kan bli genomlyst av en
enda solstrale. Ett friskt glatt leende ar ett tecken pa att det &r en gladje att hjalpa och
nar missmodiga 6gon formas att strala, infinner sig en kénsla av gladje. Nagra vénliga
ord och en god blick gor arbetsdagen ljusare, vilket r ett bevis pa gladjens betydelse.

Idén om det upprymda hjartats gladje

Sjélv blommar jag

med gladje

en helt ovantad dag.®*
Brita av Geijerstam

En gladje framgar som uppsluppen, vilken visar sig nar hjartat ar upprymt. Det &r en
gladje som blir genom att utrymme skapas for det som gor hjartat lattare.

Fantasi sprider skimmer déver en enformig tillvaro

Wahlstrom belyser i samband med sina forelasningar i etik®** den etiska idealismens tre
sjalskrafter: viljekraften, tankekraften och fantasin. Tankekraften & med Wahlstréms
ord storre an muskelkraften, eftersom den alltjamt driver varlden frdn okunnighet och
morker till klarhet och ljus. Hon liknar den vid en gnista av det himmelska ljuset. Om

5% Geijerstam 2002, 28.
5% Carlberg 1918c, 210 (ur Clara Wahlstréms forelasningar om etik).
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fantasin skriver hon, att den sprider skimmer 6ver vardagslivets gra enahanda. Fantasin
férutan kan manniskor inte fréjdas och njuta av det skdna, och inte heller hanféras av
det stora och djérva i livet. Viljekraften &r den storsta i samband med att vilja det goda.
Uppsluppen gladje innehaller temperament, intellekt, fantasi och spiritualitet pa ett satt
som banar vag for uppfinningsrikedom och konstnérligt skapande som en kraft. Rohde
ger har en bild av fantasins och uppfinningsformagans betydelse och vérdet av att
forvandla en enformig (langtrakig och uttryckslos) tillvaro for de sjuka. Speciellt riktar
hon sig till dem som vardas under en lang tidsrymd.

De s.k. langliggarna kunna vara en avdelningsskoterskas kors eller det kan bli sa, att

hon glider forbi dem och halvt glommer, att de finnas. Men det ar sadana dar

”ointressanta fall”, som ibland kunna dra fram det bdsta hos skoterskan. 1 deras

enformiga vard kan hon ldgga ned den OGmmaste omtanke och sin béasta

uppfinningsférmaga. Det kan bli sa att de komma att std hennes hjarta narmare an de

fina, spannande fallen, och nar hon mister dem, kan det bli sa underligt tomt och

kallt. Forsok att bakom diagnosen finna reda pa personligheten, se till att intresset

inte bara hinger upp sig pa sjukdomens snabba och fina férlopp, utan att négot blir

till Gvers for honom eller henne, som fatt sjukdomen som ett tungt kors att draga

pa!
Vilka var langliggarna? Enligt benamningen handlar det om méanniskor som av en eller
annan anledning vardats under en lang sammanhéangande tid. Vad som avses med lang
tid ar svart att avgora men enligt citatet skiljde det mellan dessa patienter och de vars
sjukdomsférlopp var snabbt och fint. Under den radande tiden var det flera epidemier
som drabbade befolkningen sdsom lungtuberkulos, spanska sjukan och polio. Manga
patienter lades in pa sjukhus, dar hopp om forbattringar var smé och patienterna kunde

vardas dar livet ut. Livssituationen var svar for manga.

Vad innebar det att langliggarna kan vara ett kors for avdelningsskoterskan? Kors kan
figurativt betyda sorg och bedrévelse som Gud oss sander.>® Det skulle kunna innebéra
att skoterskan inte finner gladje i att varda dessa patienter, dvs. “langliggarna”? Den
rddande tidsandan med sin ideella inriktning och med Kristi karlek och lidande som
ledstjarna ger en annan bild.>®” DA skulle det kunna innebéra att dela Jesu livsvag som
en 6dmjukhetens vag med innebdrden att offra nagot i form av sjalvutgivande karlek till
patienterna, vilket inte visar sig om hon lamnar eller glommer de sjuka. Det framgar
aven i citatet att alternativen ar korset eller att till halften glomma dem.

Skulle skoterskan i sin situation glida forbi dessa patienter och inte Iatsas som om de
finns, blir patienterna inte sedda och gar dd miste om undfagnaden, vanskapen och det
kérleksfulla vardandet. Forutom att skdterskan inte ser sina patienter, kan hennes

5% Rohde 1928, 27-28.
5% Dalin 1850.

7 Foster 2011, 139, ger beskrivningen att en ledare framgér genom att vara allas tjanare och makten
ligger i 6dmjukheten. Korsets liv beskrivs som den frivilliga 6dmjukhetens vég, det sjélvpatagna
tjanandets liv.
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beteende leda till att de upplever sig ignorerade, som ar den mest dystra upplevelse som
kan drabba en manniska. | stallet for gladje i vardandet blir det till en sorg och
bedrovelse for de sjuka, ett nedstamt, grumlat tillstdnd.>*® Sorg med inneborden lidande
betyder bekymmer eller ndgot ovilligt, som manniskan inte vill ha eller personlig
olycka. Det &r inte sakert att vara utan kors skulle vara idel gladje, men vardandets
gladje framhalls ofta. | kallelsen betonas tacksamhet och arbetsgladje infor de vardande
garningarna. Kanns det tungt pa grund av patienternas tillstand eller hinner hon inte med
dem? Tanken pa korset kan da ge kraft och mening, genom att se det som Guds vilja.

Det &r siddana déar “ointressanta fall” som ibland kunna dra fram det bdsta hos
skoterskan, menar Rohde. Det som ar ointressant kan jamforas med trakigt, ndgot som
inte &r omvéxlande och spannande eller som inte &r roligt eller trevligt. Det bésta hos
skoterskan ar att lagga ned den émmaste omtanke och sin basta uppfinningsférmaga pa
dessa “ointressanta fall”, si att de inte blir enformiga. En enformig vard &r mindre
omvéxlande och ligger néra det ointressanta. Fér det behévs fantasi. Dalin®®® beskriver
uppfinningsformaga som skon konst och fantasi som forestallningar av foremal som inte
ar narvarande for sinnena. Att se dessa ar en bildningsgava, en forestéllning som skulle
bli till en mer ideal bild av patienternas hela situation. Bildningens gava tecknas av
Dalin som mest verksam i ensamhet, stillnet och mérker. Kring langliggarna ar det
kanske ofta stilla och mer ensamhet under de upplevda langa dagarna, vilket skulle
kunna ge fantasin utrymme. Kanske finns patienterna i en mork vra dit ljuset inte nar?
En jamforelse ar Florence Nightingale och hennes lampa som spred ljus i de morka
sjuklagren pa Krim.

Nar skaterskan med hjalp av ljuset ser langliggarna och kénner deras lidande, kan det
mana fram en 6mhjartad skoterska som kan synliggora den vardande konsten. Den bista
varden ar den som sker av ommaste omtanke fylld av kérlek. | situationens
sammanhang ses innebdrden som att vara kénslig for andras lidande, medlidsam eller
omhjartad. Det kan dven bli s3, skriver Rohde, att de kommer att std hennes hjarta
narmare an de fina, spannande fallen, och nar hon mister dem, kan det bli underligt tomt
och kallt. Underligt véacker férundran, forvaning och vérdnad, som nar 6gonen Gppnas
infor négot. Ar det den kanslan som far manniskan att kanna vemod och saknad over att
det som &nda inneholl en gladje ocksd har ett slut, att det inte gar att hélla kvar
nagonting?

5% Grumlat betyder att nagot kanns oklart eller otydligt Det kan till exempel gélla idéer eller tillstand.
Intressant &r relationen mellan glad, klar, ljus och latt. Ett stt att tdnka kring glad &r sorglds; klar som det
molnfria, ogrumlade; och latt som det obekymrade, obehindrade och lekande. Detta kan ses som ett
tillstind som &r befriat frAn négot, fritt frn sorger, oro, bekymmer och misstimning. Forutom de
synonymer som finns for gladje relaterade till sorg som antonym, har bedrévelse &ven antonymen fagnad
som har med undféagnad, vénskap och karlekstecken att gora.

5% Dalin 1853, harleder uppfinningsformaga till skon konst, begrundandet och eftersinnandet varigenom
en skald eller konstnar skapar nagot nytt. Att uppfinna ar synonymt med nyskapande. Det néra liggande
ar fantasi. Enligt Hellgvist 1980 harleds fantasi ur det grekiska phaing som ar beslaktat med fenomen och
synliggdrande.
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Tomt &r nagot som saknar innehall, en saknad efter en narvaro. Nagonting har forandrats
och det blir tomt och gladjel6st. Uttryck som att det kdnns tomt i bréstet och att vara
tom inuti kan ses som att nagot saknar varde. Kallt saknar varme och innerlighet och
kraften upplevs forsvagad (jamfor eldens och glédens varme) som ndr entusiasmen ar
1ag. Gladje i sin tur ger kraft och hogre grad av vakenhet, vilken genom sin livgivande
kraft 6kar uppmarksamheten.

Vad innebar det fina? Det kan ses som nagonting som &r fordelaktigt med en allméant
positiv innebord eller nagot fornamt. Eftersom ordet star i anslutning till spannande,
tolkas det har som en allmént positiv innebord, dar nagot ar fint som ar spannande. Vid
den tid nér texten skrevs, under 1900-talets forsta decennier, sker en snabb foréndring
vad géller grunden av hela samhallsutvecklingen. Industrialiseringen &r under framvéxt,
och den moderna sjukvarden bérjar ta form, i samband med att den medicinska
kunskapen utvecklas i allt snabbare takt av hogt varde for sjukvarden. Mer behandlingar
vaxer fram, vilket medfor nya arbetsuppgifter i samband med sjukdomstillstanden med
varierande diagnoser. Behovet av de mer specialiserade och tekniska uppgifterna bérjar
skymta fram allt mer inom de dagliga uppgifterna under den aktuella tiden. Det &r
naturligt, att det fanns ett dkat intresse bland personalen infor allt nytt, och det dkade
sjukskoterskornas fackkunskaper som var av stor betydelse.

Omvaxlingar i tillvaron som skénker trevnad

Rohde paminner och uppmanar vardarna att d&ven se bakom diagnosen for att finna den
sjukes personlighet, dvs. manniskans inre sjalsliga och andliga forhallanden. Att ocksa
se manniskans bedrévelse och inte endast till sjukdomens snabba forlopp, sdg hon som
centralt. Nightingale®® betonar férmagan att kunna kasta sig in i andras kanslor hos dem
man aldrig kant. Upplevelser som &r betydande for den sjuke ska uppméarksammas och
hit hor tillvaron. Varje férandring i patientens utseende ska hon uttyda, utan att
patienten behgver sdga den kanslan. Samtidigt bor hon forsta forandringen i patientens
ansikte, hallning och rost. Detta tills hon &r séker pa att ingen annan forstar det battre.

Gif akt pa dessa ting, i synnerhet hvad sjuklingar angar. Kom ih&g huru deras lif ar
for dem misslyckadt, och ofullstandigt. Ni ser dem ligga der med jemmer och
elande, hvarifrdn de icke kunna hafva annan raddning 4n doden, och ni kan icke
komma ihdg att tala om for dem hvad som kan skdnka dem néagot noje, eller
atminstone en timmas omvéxling.
Nightingale sjalv uttrycker med emfas vikten av att komma ihdag vad omvéxling
betyder. Nightingale vill pdminna om de sjukas situation, vilkas liv ter sig annorlunda
och inte pé det vis som de 6nskat sig. Det kan ses som att de sjuka upplever att de inte
har lyckats eller har missat nagot i livet. De sjuka kanske saknar nagot i livet eller att
nagot i deras liv inte ar avslutat. Nightingale ger sin bild av ett liv fyllt av jammer och

8% Nightingale 1861, 159.
501 |bid. 121.
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elande, alltsé inte ett liv i jubel och frojd. Lidandet var stort i landet och méjligheterna
att behandla grundorsaken i tidigt skede var sma, jamfort med den utveckling som
foljer. Hjartat uppmanas att inrymma de som lever i eldnde. Nightingale ger en
uppmaning betréffande vad en timmes omvéxling kan sk&nka dem ndéje. Det handlar om
att upplysa om vad som bereder ndje eller omvéaxling som exempelvis om hur tiden ska
fordrivas.

Rogivande ndjen som tilltalar den sjuke

Tidsfordriv beskrivs dven som ’under vilan’. Det berattas att den dyrbaraste gavan
manniskan har &r tiden. Manniskan kan aldrig fa den tillbaka, och darfor &r det av vikt
hur han eller hon vill fordriva den. Fordrivandet handlar séledes om tiden. Fordriva kan
ses som att driva bort, fordela eller skingra, vilket ligger ndra det att skingra tankarna.
Det som minuterna ger méanniskan kan inte en evighet ge tillbaka.®® Hur tiden tas till
vara beror pa om det som ska skapas éar till for vila eller under vilan. | férhallandet till
de sjuka ser det olika ut beroende pa om en forbattring av sjukdomen kan forvantas. Nér
det finns ett framtidsperspektiv och den sjuke vill att tiden ska ga fort &r det lampligt att
kunna férdriva tiden.

De sjuka ar ofta svaga och orkar i regel inte tdnka framat pa det sattet, utan de lever ofta
for dagen och vagar kanske varken hoppas eller minnas. Pa sa sétt blir dagen lang. Da
handlar det inte om att fordriva tiden utan det viktiga &r att utfylla tiden.?® Utfylla kan
ses som att gora den tid som &r sa fullstindig som majligt, minuterna &r viktiga har.
Puranen®® beskriver hur de sjuka som led av tuberkulos hade brattom med att skapa,
eftersom de hela tiden levde med oron att de skulle dé. En psykologisk faktor som
paverkat manga lungsjukas ihdrdiga skaparforméga dr en naturlig rddsla att inte “hinna
med”, da den aterstdende tiden forutsattes vara kort. De sjuka ville fylla sin tid sa
mycket de kunde, och flera av dem agnade sig at att skriva. Vardandets varde ligger
enligt Nightingale i att finna nagon aktivitet som tilltalar den sjuke. Det kan handla om
att utéva tankespel, gissa gator eller att 16sa uppgifter och omvéxling mellan lek och
arbete ar bra. Det ar viktigt att observera och komma ihag vad som roar och bereder den
sjuke n6je.®® Vardandets innehdll bor méta missionen dvs. att hjalpa de som behéver
hjélp till lindrat lidande och darfor forordas att innehallet varderas betraffande huruvida
denna mission uppfylls.

802 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 60.
593 |hid. 61.

54 pyranen 1984, 93.

805 Nightingale 1861, 120.
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Léasning skapar langtan och ger samvaro i ensamma stunder

Lasning foresprakas lindra lidande pé sa vis att den skapar ldngtan, lugnar och skénker
samvaro. Rad finns i samband med lasning sa att den ska ge storsta utbyte. Hoglasning
hjalper den sjuke igenom langa timmar, och den ger hjélp att glomma plagor, och det
som kanns tungt.’®® Det som hander under vilan har stort varde. Dessa stunder ska
finnas dven om den sjuke inte hor pa. Lasningen ska inte avbrytas dven om den sjuke
verkar sdmnig, eftersom det hander att den sjuke vaknar nar lasningen avbryts. Den bok
man valjer bor inte vara tunglast om det galler svaga personer. Innehallet ska sysselsatta
tankarna och hjartat dven i stunder, nar den sjuke sedan ar for sig sjalv.

Lasning skapar langtan, sd om den sjuke skulle trottna pa en bok ar det bra att vara
forberedd med en ny. Vid lasning &r det bra att ha tva bocker att véaxla mellan, t.ex. en
allvarligare och en roligare, eller en pa férmiddagen och en pa eftermiddagen. D& har
den sjuke nagot att langta efter och gladja sig at. Nar det forvantade uppfylls, kanner
den sjuke sig glad och belaten. En talig vantan ar méda med den féljden att beléningen
upplevs dubbelt s& behaglig efterdt. Vid hoglasning ar den beréttande formen att
foredra. Lasningen blir d& jamnare och patienten kan lattare folja med i innehallet.®®’

Lasning har en lugnande inverkan, vilket illustreras i samband med att en patient ar
orolig infor den forestdende operationen féljande dag. En sjukskdterska laser for
patienten i vantan pa lamplig tid att ge lakemedel infor natten. Nar patienten har fatt sitt
lakemedel, tander hon nattlampan och satter sig s3, att hon kan iaktta patientens ansikte
och halsotillstdnd. Hon lovar 4ven patienten en pratstund, om det &r svart att sova.*®

Lasning ger kénsla av samvaro. En forfattare kan liknas vid ett sammantraffande med
en van. En sjukskoterska lagger marke till att ingen kommer och bestker en av
patienterna under besokstiderna.’® En sondag nar alla andra pa salen har sina anhériga
eller vanner hos sig, och patienten syns ensam som vanligt, erbjuder hon patienten en
tidning eller bok. Det &r forknippat med blygsel att som ménniska tala om ensamhet och
utsatthet. Detta handlar om det seende som &terkommer i de véardande berattelserna.

Vederkvickelse — att ater kanna sig levande

Bland det viktigaste beskrivs skotsel av patientens personliga hygien. En omsorgsfull
hjalp med personlig hygien ger den sjuke en kénsla av trevnad och vederkvickelse. Det
syns tydligt att patienten blir stirkt av att fa den hjalpen. En lattnad kan iakttas hos den
sjuke som ett tecken pa att livskrafterna blivit starkare. 1 och med den kroppsliga
hygienen undanskaffas en del av det som verkar nedtryckande.

896 \jon Zedlitz und Neukirch 1911, 61-63.
897 Nightingale 1861, 71.

68 johansson 1921, 27-28.

599 |hid. 12-13.
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Den trevnad och vederqvickelse den sjuke erfar sedan hans hud blifvit omsorgsfullt

tvagen och torkad, &r en af de vanligaste iakttagelser som géras vid en sjukbadd.

Men man bor ej gldmma att denna lattnad och vederqvickelse icke ar allt. | sjelfva

verket &r detta endast ett tecken till att lifskrafterna ha blifvit stérkta derigenom att

nagonting undanskaffats som nedtryckt dem.
Vederkvickelse &r att ater kinna sig levande och i relationen till vital kan kéanslan av att
vara viktig och betydelsefull upplevas. Det racker inte med att uppmarksamma att den
sjuke &r lattad, utan &ven vad denna lattnad innebér for den sjuke. Det racker inte enbart
med den kroppsliga skétseln utan dven annat som upplevs nedtryckande. Nagonting har
undanskaffats men déarmed inte allt. Det finns mer att rikta blicken mot, och denna
skotsel blir aldrig ett rutinarbete, utan det far en speciell inneboérd. Utebliven kroppslig
skotsel &r nedtryckande och utgér en palaga for det sjalsliga och andliga som redan
tynger patienten. Detta géller d&ven i omvénd riktning, om sjélslig och andlig skotsel
uteblir.

Naturen 6ppnar for manniskans inre rum till gladje

Naturens skiftningar vacker tankar och skapar utrymme fér gemenskap. Atminstone
himlen eller solljuset maste kunna iakttas, eftersom det har storsta varde for
tillfrisknandet.®** Vederkvickande upplevelser &r att iaktta hur himlens fenomen skiftar.
Det omndmns inte séllan att patienternas sangar flyttas till fonstret och patienten och
vardaren betraktar solnedgdngen tillsammans. Har beskrivs intrycket av en
kvéllshimmel: ”Morker lag oOver jorden, som vilade tyst under sitt forsta, latta
vinterhdlje. Och hogt éver den strilade miljontals stjarnor.”®* Vid ett annat fénster ser
en patient hur solen gladas. ”Glédande sjonk aftonsolen ned vid synranden, och ljusa,
latta moln jagade varandra. Hela himlavalvet strilade [...] som hade en vénlig, osynlig
hand skingrat molnslgjorna, [...]”.6** Romantikens sprak och tidsandan med dess ideella
inriktning framgar pa det satt som kunde vara forkommande. Delandet av stunden och
upplevelsen av intrycken gor det latt att samtala om livet.

Naturens former bildar metaforer som dppnar upp for ménniskans innersta, vilket dven
visar sig i féljande berattelse. Bilden tecknas av en bitande kall februaridag, en dag som
beskrivs som klar och solglittret syns pa de snokladda traden utanfor fonstret. Nar den
sjukskdterska som finns hos patienten lyssnar till en berattelse om glédje och sorg,
frammanas en bild ur en dikt hon I&st tidigare: ”Med hjdrtat varmt och 6gat ljust Han
stod pé livets middagshdjd, Och blicken sdg sig kring fortjust, Och hjartat slog av
frojd”.%* Vad kan vara gladjande i patientens situation i dag? “Detta ar just mitt vader
[...]Ser hon, syster, sddana har dagar kanns inte gikten s& mycket, som nar det ar regnigt

610 Nightingale 1861, 111.
51 |bid. 1861, 102.

812 johansson 1921, 17.
513 |bid. 58.

51 |bid. 37.
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och grétt i luften”,*'® sager patienten som vardas pa avdelningen. D& hjalps patienten

fram till fonstret, s3 att han kan se talgoxarna och sparvarna vilka flyger omkring i
julkdrven som annu star kvar utanfor fonstret.

— Ack, den som vore sa rérlig som de dar! Utbrast gubben och torkade forstulet med
avigsidan av handen bort ett par tarar, som ville smyga sig ned fér hans vaderbitna
kinder. Det var ovanligt, att Gran talade utan att forst bli direkt tillfrdgad. Han lag
vanligen med hart slutna lappar, och hans dgon hade detta sorgsna, inatvanda
uttryck, som man ofta ser hos manniskor, som lidit mycket.
Vad &r det patienten vill formedla? Bilden som beskrivs &r faglarnas rorlighet, vad ar
det han ser?®!” Kanns det tungt att leva, och finns det en drém om ett lattare rérligare liv
hér pa jorden. Ar det en langtan till den befriade sjélen, eller en langtan till den man vill
vara, med formaga att kunna klara sig sjalv i livet, skaffa fodan sjalv och att ta sig ut?
Det finns ett talesitt ”fri sdsom figeln”. Ar det figlarnas livlighet och entusiasm och att
de &r pigga och alerta? De flyger, de tar de sig fram, de lyfter och tar ut svéngarna. Det
berattas dven om hur faglarna far sin alsklingsratt och soker ivrigt efter ggmda korn. Att
kunna soka efter ggmda korn innebar ocksa att kunna forflytta sig till kropp och sjal for
ett berikande av livet. Det som ar rorligt & omvéxlande och livet bestar av skiftningar.
Tanken beror patienten, men han vill halla kanslan for sig sjalv. Tecknet ar att han
torkar bort taren i det tysta, liksom att han vill délja att han grater. Det kan forstds som
att sorg finns i tanken kanske blandad med vemod.®*®

Sjukskoterskan ser patienten och hans véaderbitna ansikte som enligt henne vittnar om,
att han ar van vid att vara ute i det fria. Det livliga i ansiktet saknas. Om livligheten
visar sig genom 6gon och mimik, skulle ansiktet vara vaket och Oppet och riktat ut mot
omgivningen. Istéllet finns ett hart slutet intryck och ndgot smartsamt, som kan ses hos
dem som lidit mycket, enligt kéllan. Det indtvanda ger antydan om att han grubblar 6ver
nagot i sorgsenhet. | jamforelse med hur patienten brukar vara ser sjukskoterskan att han
&ven uttrycker en spontanitet som &r ovanlig. For att kunna uppméarksamma och ta
tillvara intrycken maste hon kénna sin patient. Med en énskan att uppmuntra patienten
lagger hon kuddarna bekvamt under hans huvud, satter en pall under hans fétter och
sveper en varm filt omkring benen som varker. ”Nu skulle jag bara ha min kéra pipa

635 |hid. 33.

818 |bid. 33. Orden gubbe och gumma forekommer ofta som benamningar i aldre texter. *Gubbe’ kan

beskrivas som ett uttryck for mansperson, gammal man, uttryck for skroplighet men dven som beteckning
oavsett alder som karleksbetygelse. NEO 1995. Intressant ar att ordet dager betyder etymologiskt *den
gamla’ och det néraliggande gryning, gry betyder att grana (dagras), bildligt uttryck for stor erfarenhet
(NEO 1995, se grana).

617 | Biederman 1989, 135 beskrivs att fageln férkroppsligar méanniskans 6nskan att befrias fran tyngden.
Den ndr hégre sfarer liksom anglarna.

618 Har kan anknytas till Wikstrsm 2008, 51 som skriver om kanslan av vemod, som kan utldsas av
musiken, naturen, minnen, dofter eller gamla ting, vilka hjélper oss att gladjas och samtidigt sorja.
Kulturens olika uttryck, menar Wikstrém, ger sprak at grundparadoxen — det som inte gar att sdga kraver
anda att sigas. Kanslan av langtan efter samtidig lycka och sorg, menar han, &r kanske livets eget satt att
paminna om livets ofrankomliga skorhet.
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ocksa”, sager patienten.®’® Det rader rokférbud pa avdelningen, men patientens onskan
om att erhélla ndgot som fullgér stunden tas pa allvar, och darfér erbjuds han en kopp
varm mjolk tillsammans med ett leende. Patienten visar sin tacksamhet genom att ge
henne en klapp pa handen.

Att ta bort en vacker vy fran en patient ar som att utelimna koket pa hospitalet, menar
Nightingale.®”® De angenama intrycken ger kraft och de som ger obehag bor undvikas.
Att lata de sjuka stirra in i en vagg ar grymt, skriver hon. Det som &r grymt ar hjartlost
och obarmhértigt, vilket blir begripligt, ndr hon menar att en tom véagg framkallar
figurer som grimaserar. Att fa en grimas ar nedvérderande, det vacker misstro och ger
obehag. Det ar svart att misstro en vagg, men om manniskorna runt den sjuke gor miljon
angenam skulle tilltro och trygghet skapas.

Nar hjartat ar fruset

Vinterbilder anvands for att illustrera ké&nslor, och vid sidan av den gnistrande snén som
glittrande och varmande, framtrader en motsatt metafor i formen av en isskorpa.
Maénniskohjartat kan vara fruset, dvs. hart, kallt och omslutet av ett skal, som ett skydd
mot omvarlden. Ett fruset hjarta behGver varmas upp men pa ett behagligt och skonsamt
sétt. Har sker uppvarmningen med hjalp av vinden som metafor.

Sa ligger det ocksa 6ver manget manniskohjarta en hard isskorpa, som gér det kallt

och dott. Men nar den milda vinden frdn ovan borjar bldsa och levande vatten

strommar fram och sakta och oformarkt borjar sitt karleksverk, sa skall det nog

lyckas att smalta iser21100h att omskapa aven ett sjukt hjarta, s att det ater borjar

gladjas och hoppas. 6
Vinden blaser oférmarkt, som en livskraft som kommer, och manniskan vet inte riktigt
nar sé sker, knappt markbart ibland.%?? Gar processen for fort och okansligt kan hjartat,
var formaga att kdnna och ta emot kirlek, paverkas negativt. Pa ett finkansligt sétt kan
manniskan ater uppleva gladje och kanna hoppfullhet. Uppmuntran ar ett trostens ord,
som ska ske i takt med vad manniskan formar ta emot. Ibland behdvs mycket litet for att
sa ska ske. Manniskor ar olika och vem det 4r som berdrs ar viktigt. Hos en del manas
glada bilder fram, medan andra finner det hjartlst. Det &r alltsd viktigt att beakta till
vem man gar och vad innehallet bor vara vid beredande av gladje.

619 johansson 1921, 34.
620 Nightingale 1861, 77.
821 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 70.

522 1 Sivonen 2000, 70, beskrivs ordet vind i samband med begreppet ’ande’ som anas i Bibelns
skapelseberattelse ndr Gud bléser in livsande, hebreiska raah, i manniskan som da blir en levande varelse.
Den ursprungliga betydelsen ar vind och vindflakt som avser den livskraft, vitalitet och energi som verkar
genom vinden (Schiingel-Straumann).
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Som i ett hem med glada och ljusa farger

Omgivningens utformning och farger vederkvicker. Det som omtalas i kallorna vid ett
flertal tillfallen under 1900-talets andra decennium &r sjukhusets inre utformning.
Sjukhusen ser inte ut som dystra fangelser langre med ledsamma farger. | stéllet ser de
ut som hem, med glada ljusa farger som tilltalar savél patienter som personal. Det &r
elektriskt ljus dverallt hela dygnet.

Vi draga alltsa en lattnadens suck, d& vi minnas de gamla harda stengolfven, som vi

nu slippa trampa, vi tdnka med fasa tillbaka p& de morka vaknatterna i korridorer

utan ljus, vi ha nu elektriskt ljus Overallt hela dygnet om i stéllet for gasen.

Sjukhusen verka inte I&ngre fangelser i dystra, ledsamma farger, man har sékt gora

dem hemlika, ljusa, glada, tilltalande for bade patienter och personal.
De andrade forhallandena pa sjukhusen har bidragit till att vardandet har blivit ett glatt
och hoppfullt arbete. Ljus miljo, glada férger och glada ansikten &r nérvarande dér de
flesta patienter kan ha gott hopp om att atervinna hélsa. Detta sammanfaller med den
miljo som Nightingale®* foresprakade under 1800-talets senaste halft. Omvéxling &r av
godo, enligt Nightingale, och de flesta som ar glada, oavsett lidande, lever inte i
inskrankta rum. De flesta som kanner sig nedslagna patraffas i en langvarig enformig
tillvaro, déar vackra och skiftande foremal, framfor allt i lysande farger inte har tagits
med i berékning.

Farg och form bidrar till aterhdmtning av halsan. Det hjélper patienten fran smartsamma
forestéllningar battre an fornuftsskal. Akut lidande kan bli féljden i samband med feber
om en patient inte har mojlighet att se ut genom fonstret. Nightingale foresprakar att en
sang alltid bor st i den ljusaste delen av rummet. Solen ar enligt henne bade en malare,
bildhuggare och fotograf. Ljuset skanker trevnad och behandlar sjukdomar: “Hvar
solljus ir, der ir tanke”.%® Den sjuke ska inte behéva resa sig upp eller vanda sig i
sangen, eftersom formagan till detta kan saknas.

Det berattas om hur platserna pa ett sanatorium standigt ar upptagna. N&r en patient
lamnat sanatoriet, ska rummet genast iordningstéllas for en ny patient som ar véntad for
att fa hjalp. Sjukskoterskan forsoker skapa sig en bild av patienten fére anlandandet och
hon reflekterar Gver hur det kan vara att laggas in pa sjukhus i varens tid. Bilden av
rummet ska ge ett hemtrevligt och dérmed inbjudande intryck. Fonstret i patientens rum
ar oppet for varluftens och utsiktens skull, en vit syrenkvist ar inhamtad och rummet
lyser av det vita och rena linnet. En stol placeras vid bordet. Innan sjukskéterskan
lamnar det fardigstallda rummet, vander hon sig om och utvarderar det som patienten
ska mota, dvs. hon forsoker sétta sig in i patientens situation.

623 pehrsson 1923, 271-272.
624 Nightingale 1861, 75-76.
625 |hjd.103.
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Badden s&g inbjudande ut med sitt sndvita linne. Den bekvama vilstolen stod

framdragen till det 6ppna fonstret, och i en vas pa bordet stod en enda kvist vit

syren, som med sin svaga, behagliga doft bidrog till hemtrevnaden. [...] — Hans

6gon flégo spanande 6ver rummet. — A blommor, utropade han, s& vinligt! [...] S&

hade den lilla syrenkvisten fyllt sin mission. [...] — Vila er nu litet i den har bekvama

stolen, sade hon vanligt, sa skall jag hamta ert te. Da hon kom tillbaka med

tebrickan, stod den nykomne vid det 6ppna fonstret och betraktade utsikten.®?
Néar patienten kommer till rummet berattar hon, att hans égon flég spanande &ver
rummet. Han gjorde saledes en hastig 6verblick. Sjukskoterskan ser att patienten ar trott
av sjukdomen. Kanske hade han véntat en lang tid pa att fa hjalp att tillfriskna, och i det
har rummet skulle vistelsen vara en lang tid framdver. Det &r ett forsta intryck av hans
kommande hemvist. | vilken man kan vardandet ersétta det liv som méanniskor maste
lamna i samband med forandrat hjalpbehov? Inbjudan kan beskrivas som en
uppmuntran som att liva upp. Det &r en gast som vilkomnas pa detta sétt. Hon véander
sig mot patienten och inte ifrdn honom, pa sa vis torde framlingskapet kunna bli till
gemenskap. Béadden beskrivs som inbjudande, och det som inbjuder ar det sndvita
linnet. Det blandande vita kan forstas som det ytterst rena, oklanderliga, men aven négot
lysande och i6gonfallande som andas géastfrihet. Blomman ar ocksa vit och doftande. De
forberedelser som utforts varderas direkt och sjukskoterskan kanner glédje, nér det har
avsedd inverkan pé patienten. Missionen med handlingen som véardande uppfylldes.

Blommor till gladje — garna vita och ljusa

Blommor beskrivs ofta i berattelserna som vénliga och det betonas pé satt och vis dven
av Nightingale,°” nar hon menar att blommor aldrig grimaserar. De vita och ljusa
blommorna har foretrade vad géller farger. Den vita fargen framgar sedan tidigare som
symbol for renhet, glans och gladje.®”® Nightingale tecknar minnen om hur patienter
med feber blev hanryckta over en bukett ljusfargade blommor, och hur hon sjalv
tillfrisknade av en bukett vilda blommor. Huruvida en blomma ar nyttig eller inte, det
framgar av blommans doft, menar hon. Kolsyran som véxter ger ifran sig ar nyttig, men
starka dofter beskrivs ha en nedséttande inverkan pa nervsystemet. Friska blommor &r
ett bevis pd deltagande som brukar gladja den sjuke. Dessa blommor &r oftast
nyplockade. Det hander dven att en blomma tas som en halsning fran vérlden utanfor
sjukhuset, som en vanlig solstréle.®” En bukett med snodroppar, som slagit ut i
sjukhusets tradgard, 6verldamnas till en patient nar han ska ka hem fran sjukhuset. De &r
avsedda som en halsning, till det nya liv som borjar dar ute.®®

625 Johansson 1921, 55-56.
527 Nightingale 1861. 76.
628 Se kapitel 7 om begreppet *ljus’.

62% johansson 1921, 8.

530 |bid. 32. Snédroppar bir enligt blomsterspraket pa budskapet ”Glids &t nuet och framtiden, och unna

ej minnet av ett sorgligt forflutet ndgon plats i ditt hjarta. (Biederman 1989, 54). Blommor symboliserar
ungt liv; pa grund av blomkronornas stjarnliknande uppbyggnad symboliserar de &ven solen. De &r ocksé
symbol for livskraft och livsgladje.
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Nar en gast ger rum for gladje

Besok ar till gladje och ger saval forstroelse som vederkvickelse. Det behdver inte bara
rora sig om besok fran varlden utanfor sjukhuset, utan dven besok av dem som vardar
den sjuke. Oavsett vem som ar den besokande, finns viktiga rad att tinka pa. Beredandet
av gladje uteblir, om man gar in till den sjuke av plikt eller om man bérjar med att
beratta att man har ont om tid.®*! En patient ska inte kdnna av bradskan. Nar ett besok &r
vantat hander det ndgot inom den sjuke i form av forvantan, och i ansiktet kan skonjas
en glad anspanning. Oppnas inte dorren till den sjukes rum som forvantats, forsvinner
det férvantansfulla i ansiktet, och det rum for gladje som beretts lamnar plats for det
lidande som fanns dér innan. Den kraft som av den véntade skulle verka vederkvickande
blir uttdmd, och det kénns i stallet trottsamt.

Detta kan forstas som att d&ven om patienten skulle le och saga att det inte gér nagot att
den vintade kommer sent, ser det ideala vardandet inte ut s&. Patienten ska uppleva det
bésta och forvantningarna uppfyllas. Missrakning beskrivs som ett misslyckande, och
kdnslan av att besoka inte &r viktigt uppkommer. Att fa besok innebar att kanna sig
betydelsefull, ndgon ger tid och rum for gladje. Nar den besokande berattar om goda
garningar som har lyckats och om glada nyheter, bereds den sjuke gladje resten av
dagen. Den sjuke sitter storre varde pa glada nyheter under besoket an att f& bocker,
foreskrifter och rad. Det far den sjuke nog av redan inom sjukvarden. Det krdvs dven
blick for nér det ar dags att [damna den sjuke i fred.

Musik for aktivitet eller rofylldhet

Musikens betydelse har beaktats i for liten utstrackning vad géller vederkvickelse, enligt
Nightingale. Musiken betraktar hon som en dyrbarhet i samband med ohdlsa. Till de
goda instrumenten raknas blasinstrument och stranginstrument. Folkvisor som spelas pa
»gnisslande” strakinstrument anslar sinnet pa ett behagligt sétt. Daremot géller det inte
instrument dar ljudet inte tonar vidare, det har motsatt verkan. Musiken spelar olika roll
for den friske respektive den sjuke.5®2 Utan att behdva anstranga sig kan den som ar
frisk fora ett aktivt liv genom musiken. En sjuk finner njutning av musiken, och den
kansla av oro som finns i samband med att inte kunna vara aktiv ddmpas.

Verkligt goda skratt som befriar

Nightingale®® forordar ett verkligt gott skratt, men den sjuke far inte vara for svag, och
i s& fall ar naturupplevelser lampligare. Humorn lyfts fram och beskrivs av Allard®*
som en gudagdva, vilken méanniskan aldrig kan uppfostras till. Den verkar som
valgdrande medicin och sprider ett férsoningens skimmer. Bekymmersamma situationer

831 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 55.
832 Nightingale 1861, 73.

833 |hid. 76.

534 Allard 1928, 104.
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och komiska svarigheter blir till ett valgérande befriande skratt. Humor ar méanniskans
hjalp som liknas vid en undsattning. Ett sinne for humor kan vara till hjélp nar svara
sanningsenliga beslut ska fattas for att darigenom komma verkligheten nara pa ett
lyckligt sétt.

Humor ar sdsom sol Gver ett vitt snofalt. Den kommer det att glansa och glittra, som

om det vore éversallat med diamanter. Den smalter ocksa snoén och later den gréna

brodd, som 1&g gémd darunder, forsiktigt titta fram, s att det mitt i vintern gar som

en aning om var genom viérlden. Ofta_har en allvarlig férmaning, som klades i

skamt, astadkommit underbara resultat.
Skrattet beh6vs i sjukrummet, eftersom de sjuka har manga maérka stunder och behover
uppmuntran. Skamt daremot kan vara opassande och sarande, och darfor far den
allvarliga tonen inte saknas. Har &r det etiska viktigt, eftersom det finns dgonblick nér
ett skamt ar taktldst. Det handlar om hur ménniskor berdrs av det som de upplever.

Uppmuntra, ryck upp henne, skdmta eller lugna allt efter individens smak, men gor

det utan att forspilla patientens fortroende, ty skall jag kunna hjalpa en nervos

patient och vara henne till ndgon nytta, méste hon ha fértroende for mig, lita pd min

forstaelse och goda vilja. Jag tror icke, att man i ndgon man kan hjalpa en nervos

patient, om man ar henne osympatisk, ty det géller om dessa patienter mer an nagra

andra, att man maste vara andligen i kontakt med dem.
Rad om forsiktighet och forhallningssatt ges darfor i samband med anvéndandet av
humor och skamt. Av sarskilt vikt ses vardarens lyhordhet vara. Framfor allt féresprakas
Iyhérdhet for hur den sjuke reagerar pé ett skamt och om det finns en hjartlig valmening
bakom skamtet. Resultatet blir aldrig gynnsamt, om den sjuke visar en kénsla av
bitterhet eller retlighet. Skdmt kan uppfattas som att ett lidande bagatelliseras, vilket kan
uppfattas av patienten som att vara inbillningssjuk. Det &r viktigt att inte ens ana att
lidandet uppfattas s&. Om inte lidande tas pa fullt allvar, vilket det maste, kan antipati
och misstro for vardaren vickas. Det anses vara sa viktigt, att det tolkas som en allméan
regel. Det som kannetecknar ett vardande ar medkénsla och fortroende. Aven om det tar
Iang tid att skapa ett fortroende, ar medkansla alltid battre dn ett skamtande livligt sétt.
Patienten maste kanna att vardaren forstar henne och vill henne val. Det ar det som leder
till andlig kontakt, vilket har beskrivs som sarskilt viktigt i motet med patienter som
lider av nervésa besvar.®*’

8% yon Zedlitz und Neukirch 1911, 69.
636 Syster E-a. 1917, 13.

57 Fran borjan anvandes rolig om néje och tidsférdriv men kom att anvandas alltmer i samband med
lustigheter och skdmt som i sig handlar om, att géra den upplevda tiden kortare. Spraket beskrivs som
viktigt och kommenteras av Wellin i B.W. 1913a, 112. Bland annat ordet skojigt. ”[...] en del slanguttryck
Idnade utifran och vilka ej tillhora, hvad man kan kalla yrkesslangord. S&dana #ro t.ex. *bussigt, stiligt,
véldigt, skojigt,” *godda pa dej,” "ajoken’, ’tjenis” m.fl.” Enligt Wellin, finns yrkesslangord som likstalls
med ord som hor till yrket som facksprak, men &r slangord som uppfattas som vulgara och inte ar vardat.
Hit horde da ordet skojigt. Skojig finns med som synonym till *glad’ forst &r 1996 (bilaga E), och endast i
en ordbok. Fran slutet av 1700-talet namns betydelsen skoja, lura och skojare.
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Handarbete som forstroelse till gladje
Handarbete beskrivs som béade forstréelse och vederkvickelse. Handarbete bereder
lattnad. Nightingale véarderar handarbete hégt och det skénker stor vederkvickelse.

Ni kan icke gora er nagot begrepp om den littnad som handarbete bereder er — eller i

hvad man saknaden af manuell sysselsattning férokar den egendomliga retlighet

hvaraf manga sjuka lida. Nagot litet nalarbete, nagon liten skrifning, nagon liten

fejning skulle vara den storsta vederqvickelse de sjuke kunde hafva, om de kunde

gora det; de aro for er den storsta vederqvickelse, fastan J icke vet det. Lasning [...]

gifver ej samma lattnad.
Avsaknad av manuell sysselséttning okar den retlighet som manga sjuka lider av.
Retlighet kan beskrivas som en form av vresighet, dar det motsatta ses som en form av
gladje. Mannerheim ger ocksa sin bild av handarbete som en viktig forstroelse, vilken
blir till vederkvickelse i Berattelsen om Hjalmar. Mannerheims syfte med att aterge
beréttelsen vid ett kommittémote dr att oka intresset for behovet av undervisning om
barn- och konvalescentsysselsattning.%*® Hon menar att minskad sysslolshet leder till
okad sléhet och likgiltighet, men att arbetet ar valsignelsebringande. Handarbete &r ett
terapeutiskt medel i och med att tanken absorberas och leds bort frdn den dagliga
plagan, vilket i sin tur inverkar pa det kroppsliga tillstandet och den andliga jamvikten
kan aterfas. Hjalmar led av svar spondylit vilket fordrade standigt rygglage. Spondylit
kan vara en foljd av tuberkulos som drabbade manga, och som hos Hjalmar gett
inflammation i ryggkotorna.®*°

Han hade varit var patient i, som jag vill minnas, narmare 3 ar, da skolan vidtog.

Ingen hade under denna tid fragat efter honom. Féraldrarna voro fattigt folk och

bodde langt borta i 6demarken, och Hjalmars hela varelse hade liksom knutit sig

samman, blifvit forbehallsam, hard och bitter, men med en underlig fond af stark

vilja och seg energi.
Den bild av Hjalmar som framtrader &r att han ar tystlaten och inte sager mycket i
onddan. Han vill inte heller engagera sig for nagon eller nagot. En hérdhet kan
framtréda som en bitterhet. Bitterhet ses som en slags nedstdmdhet och bedrévelse dver
missrakningar i livet han bar pa liknande en smarta, vilket ger hardheten.

8% Nightingale 1861, 79. | citatet ar skrivet J i enlighet med ursprungstexten..

8% Mannerheim 1925, 204. Ur ett foredrag héllet af friherrinnan Mannerheim vid kommittémétet i
”Sjukskoterskornas Samarbete i Norden” i Képenhamn, oktober 1924. Mannerheims berittelse 4r fran
Kirurgiska sjukhusets barnavdelning i Helsingfors och héandelsen &r enligt henne fran ar 1909. Den
infordes i SST 1925.

840 v/id seklets borjan var spadbarnsdddligheten hég och ménga unga dog i tuberkulos. L&nga arbetsdagar,
bristfallig kosthallning och trdnga kalla bostider var de viktigaste orsakerna till halsoproblemen.
Tuberkulosen, lungsoten var en fruktad sjukdom. | Sverige dog &r 1917, 10 000 ménniskor i
lungtuberkulos. Se Nordisk familjebok 1917, 1454 och lungsot. | dldrarna 15-30 orsakade sjukdomen
Over hélften av dodsfallen. En minskning av antalet déda i sjukdomen kan skonjas néqra ar senare, nar
riktade samhallsdtgérder vidtogs for battre levnadsforhallanden i form av hygieniska atgarder, rad och
upplysning. Lungtuberkulos var vanligast men alla organ kunde drabbas. Sanatorier borjade uppforas i
slutet av 1800-talet och ansdgs viktiga med behandlingar som avsdg att bygga upp kroppens
motstandskraft med vila, liggkurer i frisk luft, promenader i det fria och néaringsrik kost. Puranen 1984,
86-93.

64 Mannerheim 1925, 205.
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(Missrakningens motsats ar att kanna sig nojd och tillfreds samt att kénna lust och
gladje). Vad skulle kunna fa Hjalmar att kanna den gladje han saknade? Lararinnan sag
Hjalmars magra hander, hans bleka kinder och att han lag orérlig. Hon tog for givet att
han skulle kunna utfora ett latt bastarbete, vilket sdrade Hjalmar djupt. Da fick han gora
en korg istéllet, vilket fordrade bade styrka och noggrannhet. Det berattas att Hjalmar
arbetade lika snabbt, som han utférde arbetet vél och han skapade ett stort antal korgar.

Hjalmar blev hela skolans stolthet genom sitt arbete, som andra beromde.®** Kanske
kande &ven Hjalmar en inre stolthet. Han hade aldrig haft roligare &n ndr hans korgar
var de mest omtyckta, och blombutiken som salde hans korgar onskade flera. Det
monotona, trista och bedrdvliga liv som Hjalmar levt blev nu istéllet roligt och
intressant.

Dock, en &n storre gladje var honom férbehallen. Hans lilla kapital vaxte och vaxte,
och en vacker dag hade han natt det mal han strafvat till och kopte for sina
sjalfforvarfvade slantar en klocka, en riktig silfverklocka med nickelkedja och
berlock pé kedjan, hans gossehjartas hemliga drém, som han nu verkligen holl i sina
hander och hvarje stund p& dagen kunde héra picka, dar den hangde faststucken
framtill pa hans sjukhusdrakt. Den dagen Hjalmar kopte klockan var det som hans
ofverskoterska for forsta gangen sag hans ansikte lysas upp af ett leende.
Hjalmar fick nu mojlighet att kdpa sin efterlangtade klocka. Bilden som framtréder &r
att Hjalmar stralar av lycka, sa att personalen tydligt uppfattar den. Korgarbetet har gett
framgéng, och livet har tagit en positiv vandning. Den missrakning med livet som
gjorde att Hjalmar var svaér att nd, och den varma kérleksfullheten som visades honom
smélte isen runt hans hjarta. Vad hade hant om Hjalmar inte bdrjat med sina
korgarbeten? Vad hander om inte forstroelsernas betydelse uppmarksammas? En gladje
fortgar for Hjalmar som nu &r av en &nnu hogre art.

[...] Och icke nog harmed. De pengar han, den af alla mest vanlottade, hade

fortjanat, de rackte till att bereda honom annu en fréjd, men denna af hogre art, den

att fagna andra. For hvad som blef 6fver efter klockkopet koptes, pa Hjalmars order

en hel korg med 25 flaskor limonad, hvad med han sedan trakterade alla sina

medpatienter i salen. Han, sager froken Luther, som hittills fatt blott taga emot, han

kunde nu vara den, som gaf, fér den férsta och enda géngen i sitt lif.
Gladje av en hogre art ar att kanna frojd som en gladje éver det narvarande och att fa
fagna andra genom att bjuda sina vanner pa lemonad. Gladje genom att bereda gladje
for andra hade inte varit mojligt utan hans korgarbeten. Det finns en givandets gladje,
som inte forunnas dem som inte har den mdjligheten? En kort tid darefter férsamrades
dock Hjalmars tillstdind. Mannerheim skriver att detta kanske blev den enda frojd
Hjalmar upplevde pd sjukhuset genom sina korgarbeten. P sd satt blev det till en
valsignelse. Forstroelse drar tankarna fran sjukdom och lidande, och for Hjalmar fick

842 Detta visar sig i enlighet med Spinozas beskrivning av stolthet. Se idéstromningar kapitel 7.
%3 Mannerheim 1925, 205.
%4 Ibid. 206.
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sjukhusets langa timmar ett rikare innehdll. Det &r inte endast skapandet i sig som
overvinner plagorna utan det som vinns ur skapandet, genom ett méte med den man
innerst inne &r och énskar vara.

Sammanfattning

En gladje framgar som uppsluppen, vilken visar sig nér hjartat ar upprymt. Uppsluppen
gladje handlar om att éppna upp hjartat for olika intryck, och ge rum for gladje istallet
for det tunga enformiga som finns i hjartat. Tanken fangslas och leds bort fran den
dagliga plagan, vilket i sin tur inverkar pa det kroppsliga tillstandet och den andliga
jamvikten aterfas. Gladje utmarks har av en munterhet, dvs. en hogre grad av vakenhet
som leder till 6kad uppmarksamhet och livgivande kraft. De intryck som oroar och
verkar skrammande kan jagas bort.

I det uppsluppet glada finns en rorelse och variation i tillvaron mellan aktivitet och vila.
Temperament, intellekt, fantasi och spiritualitet ndmns som viktiga inslag, vilka banar
vag for uppfinningsrikedom och konstnarligt skapande for att forgylla och sétta farg pa
tillvaron. Fantasin sprider ett skimmer éver vardagslivets tristess, och gor att ménniskan
inspireras av det skona i tillvaron. Fantasin beskrivs som mest verksam i ensamhet, i
stillhet och i morker. Manniskan ges majlighet att anvanda sin naturliga férméaga och
uppleva storre helhet med sig sjalv och den hon 6nskar vara. Detta framgar speciellt i
berattelsen om Hjalmar. Pa sa satt kan de sjuka manniskornas livsvillkor forandras fran
en enformig tillvaro till en tillvaro i glad otvungenhet.

En aktivitet som upplevs spannande och rolig livar upp och utmanar livet. | en enformig
tillvaro behover omvixling fa utrymme. For att lyfta det enformiga och tunga ur vagen
ligger vardet i hur tiden tas till vara. Antingen skapas innehall for vila eller innehall
under vilan, vilket beror ocksa pa hur tankarna om framtidsperspektivet ser ut. Det som
hander under vilan &r betydelsefullt, eftersom det ska kunna sysselsétta tankarna och
hjartat i stunder nér den sjuke ar ensam. Avsaknad av sysselséttning kan i stéllet 6ka den
retlighet som sjuka ibland lider av. Eftersom en glad ménniska inte &r vred, motiverar
det ytterligare till att bryta en enformig tillvaro. Saval forstroelser som vederkvickelse
kan skapa upprymdhet. Den allvarliga tonen far inte saknas. Det maste alltid finnas en
valmening bakom, och nér ett fruset hjarta ska varmas (gladjas) ska det ske pa ett
skonsamt sétt.

Tidsfordriv ar att foredra om en forbattring ar vantad, och framtidsplaner finns dar
patienten onskar att tiden ska ga fort. Langa timmar far ett rikare innehall genom
forstroelser av olika slag som haller patienten verksam. Ibland orkar inte patienten tanka
framét utan lever for dagen, dar det istallet handlar om att utfylla tiden for att gora den
sa fullstandig som mojligt. Minuterna eller tiden upplevs har som viktig, och det som
minuterna ger kan inte en evighet ge oss.
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Lasning har en lugnande inverkan, speciellt om hdglasning sker for patienten. Garna da
vid flera tillfallen under dygnet med véxling mellan tva bocker. Det ar ett led i att skapa
langtan och forvantan, vilket ger livet ett meningsfullt innehdll. Patienten glémmer sina
plagor under vilan. Bocker ger aven samvaro, och nagot att tanka pa under besokstider
nar besok uteblir.

Handarbete ger upplevelse av gladje och hoppfullhet samtidigt med vederkvickelse,
eftersom syssloloshet leder till 6kad slohet. Den andliga harmonin aterskapas allt
eftersom sysslorna passar patientens behov. Lidandet lindras och patienten blir lattare
att nd om det kanns meningsfullt. Underhallande aktiviteter sdsom spel och lekar av
olika slag framgar, samt humor och skratt om den sjuke orkar. Humor ar av godo nar
jobbiga beslut ska fattas for att pa ett lyckligt vis komma verkligheten nara. Humor kan
aven sprida ett forsoningens skimmer i bekymmersamma situationer. Skamt framgar
ibland som opassande med fara for sarande inslag och méste végledas av en hjrtlig
valmening.

Bland vederkvickande handlingar som stérker livskrafterna och utrymmer det som &r
nedtryckande, finns patientens personliga hygien. Insikten om vad vederkvickelsen
betyder for den sjuke gor att det aldrig kan bli till ett rutinarbete. Omgivningens
utformning med glada ansikten, glada farger och vackra skiftande féremal &r ocksa
vederkvickande. | en miljé som inte upplevs som inskrankt livas patienten upp hjalp
fran smartsamma forestallningar. Har finns inbjudande rum som valkomnar och besok
fran yttervérlden eller av vardare, vilka inte uttrycker bradska eller kommer sent med
grumlad langtan och forvantan som foljd. Nér en patient inte kan delta i aktiviteter ger
musik kénslan av att vara aktiv och oro dampas.

Blommor uttrycker deltagande och skanker gladje. Upplevelser av naturens fenomen
med sin rikedom av metaforer Oppnar upp for patientens innersta kanslor och ger dessa
ett sprak. For att tanken med uppsluppen gladje ska leda till ett upprymt hjarta ar det
viktigt att se manniskan bakom diagnosen. Det handlar om att vara uppmarksam pa nar
nagonting har forandrats, sdsom tecken pa gladjeloshet och att livet saknar varde.
Forandringar i patientens hallning och rost ska forstds och tydas, utan att patienten
uttrycker kanslan muntligt. Likasa behdvs forstaelse for vad omvéxling betyder for
patienten. Ar tanken att den ska fylla ndgonting som saknas i livet, eller har ndgonting
pabarjats viljemassigt och tankemassigt men inte avslutats? Omvaxling skanker noje.
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Idén om det stamningsfulla hjartats gladje

Ldra vi att alska det i etiskt och konstnarligt hdnseende
skona pa det ratta sattet, da ar konsten, antingen vi nu
kunna samla mycket eller litet af den omkring oss, icke
nagot tomt glitter utan det verkliga uttrycket for den
inneboende sanningen.®*® Clara Wahlstrém

Det hogtidliga som gladje visar sig nér hjartat ar stimningsfullt. En anda och atmosfar
visar sig som skapas nar en manniska upplever sig bevirdigad.5*®. Det hogtidliga
innefattar saval vardag som helg och fest.

Dagar av gladje att minnas — nagot upphdjt utéver det vanliga

Det rader hogtidlig gladje, det ar blankt och rent, det lyser vitt och &r pyntat nar
Rohde®’ inleder sin berattelse om den dag, som hon bendmner langtans och de glada
drommarnas dag.®*® For dem som ligger pa sjukhus under julen ter sig livet pd ett
annorlunda vis, vilket uppmarksammas hér. Att tillbringa julen avsides, innebar att
handlingsfrineten ar begransad och glada drémmar kan ga om intet. Hjalpen inriktas
darfor pa att befria de hjalplésa fran den tunga kanslan. Det finns sjuka som méter julen
med tarar i 6gonen. Trétta och tarda ansikten iakttas, som blir mérkare ju narmare julen
kommer.

Det kom en dag, da golfven blankte, och lasar och kranar skeno, da baddarnas lakan

lyste hvitare an alla andra dagar, och da alla dukar pa borden lades rena. Den stora

salen med de ménga séangarne sag ut som smyckad till fest, ty dar hangde guirlander

af klippris 6fver dorrarne, i dagrummet skymtade smé hvita tomtar med roda lufvor

fram mellan krukorna, och midt i salen stod en hég gran. Det var julafton.
Julen, &r enligt Rohde en tid nar tanken gar till hemmet. De sjuka kan inte vara med
dem dar hemma och delta i forberedelser, i barnens jubel och i hemmets gemenskap.
Hogtiden delas nu istéllet med frimmande ménniskor, vilket kénns bittert (tungt och
dystert). Hur &n fattigt och morkt ett hem &n ar, med 6dsliga rum och avsaknad av bade
lijus och varme (alla hade inte rad med levande ljus), s& ses hemmet i julljusens
skimmer. Skimmer ger bilden av stdmningsfull frid, som nar det morka i tillvaron antar
en ljusare skiftning och inger en kansla av hopp.

8% Carlberg 1918¢, 193 (ur Clara Wahlstroms forelasningar i etik).

846 Ordet bevardiga anvands har med den aldre tidsenliga betydelsen att akta och att hedra. Det &r
benamningen pa en handling som ger upplevelsen av vérdighet genom artighets- och vérdnadsbetygelser.

847 E R. 1909b, 191-193. Troligen ar detta Estrid Rohde.
848 Som en av de liturgiska fargerna ar vit symbol fér renhet, gladje och hégtid.
549 E.R. 1909b, 191.
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Glada drémmar forverkligas

P& julafton ar det feststamning i salen och dven de som ar svagast, som kanner sig litet
trotta, dras med av gladje. De sjuka klappar i handerna nar ringdansen gar, och de som
orkar deltar i dansen tillsammans med stéderskor, vaktmadstare och systrar. Kokerskan
uppvaktas som tack for god mat under det gangna aret. Ingen av de sjuka forvantar sig
att serveras lutfisk, och kaffetdren smakar gott efter kyrkobonen. Kaffe hor annars till
det ovanliga. Pa kvallen njuter alla av risgrynsgroten. Barnen fér julklappar att forstro
sig med. Tanken med stdmningen &r att den glada drémmen ska forverkligas och bli till
ett stralande minne, inte till en besvikelse. Rohde pekar ocksa pa vad julen betytt for
barn till fridl6sa®>® hem och hanvisar till intrycket av betydelse av ren glédie.

Det finns gamla, ensamma man och kvinnor, hvilkas julafton brukat ga fram i sma
odsliga rum utan ljus och varme, for hvilka julen pa sjukhuset kom som en
paminnelse om, att det annu finns gladje och karlek i varlden. Och jag vet, att det
finns barn fran fridlésa hem, som tagit med fran julen pa sjukhuset ett sa starkt
intryck af ren gladje, att det varat i aratal. Darfor kan det aldrig géras nog for, att de
sjukas jul skall bli sa ljus och varm och glad som mgjligt.

Ren gladje &r tidigare beskriven av Wellin®®? som ett resultat av en osjalvisk stravan och

pa sa vis ett uttryck for medmansklig kéarlek. Manniskan ingar i och upplever sig aven
vara som en del av karleksfull gemenskap till gladje, ingen gléms bort. Granen placeras
i mitten av rummet sa att dess prakt och ljus kan ses av alla, ”den lyser &nda till de
bortersta singarne i salen”.?>® De som inte kan delta i samvaron runt bordet erhéller
hjalp, s att de kan delta i samvaron och i julbénen. Tankarna om patienterna r att deras
varld som blivit mindre under sjukdomstiden visar tecken pa att bli storre och hogre.

Och inte bara de, som kunna g&, komma dit. De, som €] varit ur sina siangar pé

manader, utom nar det baddats, lyftas forsiktigt i barvagnar och fa& komma med till

kyrkan. Det &r, som om de drémde; vérlden hade krympt ihop for dem under dessa

1&nga veckor, nu vidgar den sig och blir hogre och storre, och de hér85]4ulens budskap

med tacksamma hjértan och sjunga julens psalmer med glada roster.
Nér granen tdnds med alla ljusen &r det en stor stund, det &r stdmningsfullt och
hogtidligt. Ljuset bar med sig julens budskap och hoppet. Det &r inte endast granens ljus
som lyser, ”pé& hvarje bord vid hvarje sing star ett ljus, och det &r vackert att se den
langa raden af lysande l&gor mellan de hvita kuddarne”.®®® Det lyser overallt och
reflexerna syns pa glada, hoppfulla ansikten. Det beskrivs hur de trétta tarda ansikten
som blivit morkare nar julen narmat sig lyser upp, vilket dven var idén med
hogtidsdagens omsorg.

850 Fridlss finns beskrivet som dar lugn och ro saknades, manniskan kunde vara stalld utanfor lagens och
samhallets skydd. NEO 1995.

551 E.R. 1909b, 193.

852 Har hanvisas till ren gladje som utgor kapitlets forsta idé.
653 E.R. 1909b, 191.

554 1bid. 191.

555 1bid. 192.
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Kvillen avslutas med att skoterskan laser betraktelsen om gladjebudet, patienterna
ligger i sina séngar, ljusen slocknar och en ro lagger sig 6ver salen.

Midsommarafton &r ocksa en stor dag som firas enligt tradition. Forberedelserna som
patienterna deltar i bidrar till att héja glada forvantningar, och det &r av véarde att den
blir lyckad. Att fa vara tillsammans, dricka kaffe och att dansa till levande blasorkester
med bleckinstrument uppskattas. Nightingale rekommenderar blasinstrument, som ger
musik som tonar ut.

Forstroelse af mangehanda slag anordnas ofta, sa t.ex. ar dans en gang i madaden i

en gemensam stor festsal. De sjuka, som anses lampliga att deltaga i sadant noje,

komma tillhopa och bjudas férst pa kaffe med brod. Sedan vidtager dansen pa ett par

timmar, med musik af bleckinstrument.[...] Bast dro dock dessa fester sommartid,

da danshana &r anordnad ute, och sarskildt vill jag namna att midsommarafton ter sig

som en hogtid, firad pa vanligt gladt och landtligt satt. Langt i forvag bindas

guirlander och klades en smakfull majsting med grént och blommor; dessa

forberedelser for den ”stora dagen” utgéra en ytterst treflig tid fylld af glada

forvantningar. [...] Tillfilliga sma teaterpjaser, hvari de bésta patienterna fa

medverka, aro mycket omtyckta nojen.
Mojlighet finns for patienterna att delta i scenkonst, dér olika upptradanden ingar som
forbereds utifran hur de anses som lampliga for var och en. Att medverka och inte klara
av det kan istallet for att bli till gladje fa negativa foljder. Personaltitheten beskrivs som
stor. Tillstallningarna har en god inverkan pa de sjuka. Det uppmarksammas att de sjuka
med lust ger sig han i dansen. Tillgivenheten visar sig fran personalens sida, for dven
om dans sags som ett ndje som inte harmonierade med kallet vid den tiden, var det en
efterlangtad stund for patienternas och deras gladje fick foretrade. Firandet ansags aven

bidra till 6vning for sallskapslivet och sociala fardigheter.

Att fagnas i andaktsfull gemenskap

En uppmarksamhet riktas till patienterna, och sjukskoterskan ser att manga lyssnar med
andaktsfull uppmarksamhet (hogtidlighet) och att blicken taras i stillheten. Det kan ses
som att stillheten och lyssnandet ger den lidande en tillgang till sina innersta tankar.

Séang och musik bjuds de sjuka ofta pa, och dessa stunder &ro till stor vederkvickelse
for dem; man ser mangen lyssna med andaktsfull uppmarksamhet och tarogd blick,
tyst och stilla. Det & som om tonerna vaggade till ro dessa oroliga och sjuka sinnen;
man ser, hur de skénka den lidande trost och vécka till lif ljusare minnen, de stdmma
till hvila och forjaga angest och angslan.

En mycket hogtidlig stund &r att vara med de sjuka i kyrkan, dar &r vanligtvis andakt
och lugn, och en stilla frid lagger sig rogifvande over de sjuka sinnena.|...]

6% Sjukskoterska i sinnessjukvard 1909, 112. Madaden star skrivet enligt ursprungstexten.
%7 Ibid. 112.
658 Sjukskoterska i sinnessjukvard 1909, 112.
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Patienten berdrs som ett tecken pa kontakt med livet, och de morka fantasibilderna ger
vika for ljusare tankar som lindrar dngest och angslan. Att fagnas av det hogtidliga,
kanna tillfredsstallelse och fornojelse framstar som den gladje som forbereder for den
trést och ro som patienterna ger uttryck for. Den hogtidliga stdmningen beskrivs som
det andaktsfulla i en av hospitalens kyrkor dar det ar rogivande for de sjuka.®® Det som
utmarker det hogtidliga ar att nagot bryter av mot det vanliga, det &r ett speciellt tillfalle
for den sjuke.

En patient som vardas i samband med en operation berattar hur varje dag bérjar vackert,
med behagliga sinnesintryck.®®°Stamningsfulla toner hérs fran systrarnas psalmséng och
patienterna lyssnar andaktigt. Dagen avslutas med att en bon lases, efter det att
patienterna lagt sig och &r varmt omstoppade i sina skona sangar. Patienterna pa salen
ser glada och férnéjsamma ut under det att de pratar och skdmtar med varandra oavsett
vardtidens langd. For ovrigt berattas om en radande familjekéinsla, som “en vinlig
familj” i en anda av gemenskap. Det &r rent och hemtrevligt. Maten &r véllagad, aptitligt
serverad och patienterna ar smartfria.

Varande en del av en vacker omgivning

Aven omgivningen runt avdelningarna sétter sin pragel pa livet utomhus och inomhus.
Patienterna pa hospitalet ska kanna hemtrevnad, vilken skapas bl.a. med manga
blommor. Rena behagliga sangar och egna singbord ger kdnslan av en privat sfar, da
salarna &r stora med manga sangar.

Inomhus &ro anordningarne gjorda med hansyn till, att allt skall vara sa litet

instangdt som mgjligt. | synnerhet pa de afdelningar, dar de lugna patienterna vistas,

ar allt som i en vanlig sjukhussal, ja t.o.m. trefligare kan en hospitalsvaksal te sig vid

en hastig 6fverblick. Rena och goda séngar finnas, hvar patient har sitt eget bord

bredvid sig, fonsterna dro stora och ljusa med luftiga gardiner och en mangd

blommor ge salen ett intryck af hemtrefnad.%*
Genom att tillgodose behov som ger valbehag, kan det pldgsamma avlagsnas.®®? Det att
varlden inomhus ska vara s litet instangd som mojligt, leder tanken till att den ska
kannas sa fri som majligt. De sjuka vistas till storre delen i hospitalets vaksal inom ett
avgransat omrade. Kontakten med den vackra naturen har d& en harmonisk inverkan.
Stora ljusa fonster och ljusa gardiner slapper igenom ljuset, framfor allt dagsljuset och
solljuset med sin hdlsosamma inverkan.

859 Genom att reflektera ver vardagsscener menar Wikstrom, kan sprék erhdllas fér den existentiella
dimensionen. Wikstrom 2010, 74, skriver bland annat om vemod och att det i den medeltida kyrkan fanns
bendmningen compunktia, fér den éverrumplande kénslan av inre I&ngtan i motet med skonhet. Samtidigt
som manniskan blir rérd finns kanslan av djup gladje, vilken ocks& behover ett sprék. Det finns en
vordnad infoér mysteriet som &r en del av tron.

580 Gebe 1927, 116.
%1 |pid. 113.

862 Stewart & Seymer 1948, 22 tecknar att i alla tider har manniskor tagit hand om sjuka och skadade. Det
aldsta uttrycket for manniskokarlek ar sannolikt gastfriheten, dar framlingen hade ratt till klader, mat,
husrum och skydd i samband med vistelsen under vérdfolkets tak.
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Man ser, hur de sjuka med barnslig gladje och beundran omhulda dessa lefvande
ting, och ett soligt leende kan man fa till svar, nar man t.ex. riacker dem négra af
varens vilda vackra blommor. Langa ljusa korridorer och ett gemensamt matrum
finnes i allmanhet, och desto ordentligare och smakfullare en maltid serveras, desto
belatnare se de sjuka ut.
De sjuka beskrivs visa att de uppskattar den hemtrevnad som skapas. De levande
blommorna vardas med en barnslig gladje, som i en sinnestamning av lekfullhet och
nyfikenhet. Det &r inte svart att gora sig en bild av hur de med noje lagger sin hand vid
blommorna. En vackert serverad maltid hor till det hogtidliga och hedersamma som ger
belatenhet. Utomhus tas naturens narhet till vara.

Det ligger vid stranden af Fyrisan, och en vacker anblick ter sig for oss, nar vi ga

fram genom anléggningarne och se de manga olika afdelningarne omgifna af harlig,

majestatisk skog och vackra planteringar. Det ma vara vinter med sin snéskrud eller

var med sin ljusa gronska eller sommar med fullt utslagen prakt eller host med

skiftande lofverk, hvilken arstid man an kommer &r har vackert, och den satter sin

prégel pa allt bade utom och inomhus. [...] Sa mycket som mojligt bora patienterna

hafva frisk luft och motion utom arbetet; darfor &r det en god sak, om tillfalle finnes

till promenader i en vacker trakt.
Majlighet till stdmningsfulla stunder skapas genom promenader i vacker omgivning
med mojlighet att folja skonheten i naturens skiftningar oavsett arstid. Har finns
mojlighet att fa intryck och paverkas av ljusets aterspegling i form av det glansfulla.
Naturen aterkommer med sina skiftningar och varje gdng férundras manniskan.
Majlighet finns att folja hur majestatisk (statlig, vordnadsbjudande) och vacker naturen
visar sig i vit sndskrud eller som en ljus gronska pa varen, foljd av en utslagen prakt om
sommaren och sedan skimrande i héstens olika nyanser. Det vackra och skdna kan
betraktas bade genom fonstren och under promenaderna i den friska luften, vilket ar en

sysselsattning i sig vid sidan av arbetet.

Att klara sig utan betjaning

Hogtidligt beskrivs dven som att klara sig sjélv utan betjaning. Det géller dem som
beddms vara lampliga att klara av det nya. Vissa formsaker ska gélla och uppfyllas som
att aterkomma efter permissionens slut. Det kan bli ett tillfalle att minnas, att med viss
hogtidlighet i sinnet f& trada ut genom porten. Ar det en osdkerhet som finns i det nya
som ska ske, eller ar det en speciell kdnsla av hégtidlighet som kan skdnjas? Det ar en
stund av allvar, och mitt i allvaret ska ndgonting nytt handa och man skarper sig mer an
vanligt. Beskrivningen av att just trada ut genom porten ger bilden av att bege sig ut i
friheten med langa markerade steg, med en hallning som andas stolthet. En upphéjd
stdmning visar sig, det &r en stdrsta gladje att med eller utan betjaning trada ut genom
porten.

863 Sjukskoterska i sinnessjukvard 1909, 113.
%4 Ibid. 111 och 113.
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Afven tillatas de sjuka, som &ro s& pass bra, att ingen risk kan befaras, ga in till
staden med eller utan betjaning, och det ar alltid med den storsta gladje och med viss
hogtidlighet i sinnet de for forsta gangen, kanske pa ménga ér, trada ut genom porten
for att komma ater vid den bestamda permissionstidens slut. Somliga tillatas t.o.m.
att pa en tids Egssﬁk resa till sina anhdriga for att efter en manad eller sa aterkomma
till hospitalet.
Att kunna klara sig sjalv utan betjaning ar hogtidlig gladje, att sjalv kunna tillhandahalla
det som behovs ger kansla av vérdighet. Det bor finnas en harmoni mellan att betjanas

och patientens egen férmaga och framsteg.

Gladje som en ovantad gava

Det finns en gladje 6ver det ovédntade och i &verraskningar. Det géller for alla
manniskor oavsett mdjligheten att kunna unna sig det som &r stirkande. | samband med
att det hogtidliga och stdmningsfulla skapas ndmns det ovéantade vid flera tillfallen som
en gladjekalla. Alla glads at en ovantad géva, och forklaringen ligger i att gavan just &r
“ovintad”, vilket skiljer sig frin det vanliga. Nagon har &gnat sina tankar at nagon, som
ett karleksbevis. Detta beaktas dock alltfor sallan, menar skribenten.®®® Den sjuke kan
aven frukta for dverraskningar och det finns dven éverraskningar som gér mer skada &n
nytta.%®” Det ar bra att komma ihdg, att en patient hela tiden star ansikte mot ansikte med
nagon, vilken kan upplevas som motarbetare. En 6verraskning ar av godo, om den &r
gladjande och inte skrammande. Det ldmpliga och passande bor beaktas.

Sammanfattning

Det stdamningsfulla blir till ett tjanande bevis néar atmosféren sétter sin prégel, och ger en
samklang med patientens forestallningsvérld och medvetande. Genom en karleksfull
handling som &r beskyddande och moralisk skapas en hdgtidlig stdmning som en
gladjefylld kansla. Det hogtidliga innebér att bereda en gladje som har karaktaren av
nagot tjanligt som &r passande, enastdende, unikt och vart att énska sig. Fagnad och
undfagnad handlar om att traktera, gora rent, vackert och hemtrevligt, att bona om. En
hogtidlig gladje bryter mot den vanliga vardagen. Nagot nytt sker som skanker ett
tillfalle att minnas. Det som sker &r speciellt utvalt och har en sérskild innebord for
patienten. Det kan dven vara i form av vissa uppstéllda foérvantningar ska utféras som
gor tillfallet speciellt. Att kunna klara sig sjalv utan betjaning &r hogtidlig gladje, och att
sjalv kunna tillhandahalla det som behdvs ger kansla av allvar och vardighet. Att gladjas
dver en ovéntad gava ger upplevelsen av hogtidlighet och géavan ligger i att den &r
”ovéntad”. Den maste dven skdnka glddje och inte upplevas som skraimmande. En
overraskningens gladje skapas av att nagon har agnat sina tankar at nagon som en
uppskattning och bekraftelse i jamférelse med ett kdrleksbevis.

565 |bid. 112.
866 \ion Zedlitz und Neukirch 1911, 47-48.
87 Nightingale 1861, 51.
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En hogtidlig stamning utmarks av det andaktsfulla som skapas pa sjukhusets avdelning,
i en kyrka eller genom deltagande i naturen och arstidens skiftningar. Genom en
hogtidlig stamning 6kar den lidandes tillgang till sina innersta tankar med ro, trést och
forndjsamhet som foljd. Fagnad ger kénsla av hemtrevnad. Det rena, pyntade och
ombonade inger en kansla av stdmning. Nér patienterna sjélva kan vara med och skapa
och bereda i en hogtidlig anda forstarks forvantningarna. Smakfullt serverade maltider
leder till belatenhet och gemenskap i en familjar anda hojer stamningen. Att uppvakta
och uppvaktas med blommor ar ocksa hogtidlig gladje och det finns en lekfull gladje
som upplevs som stamningsfull.

Idén om det fridfulla hjartats gladje

Kom till din ro, min sjél

kom hem till dig sjalv

till ditt innersta rum

din heliga mitt.%%®
Margareta Melin

Stor gladje harror till det fridfulla hjartat, ett rofyllt och raddat hjarta som erhallit det
som kan begaras av erhallet gott och undsluppit ont.

Upplevelse av helhet

En gladje beskrivs nar manniskan kénner sig néjd med sin lott i livet, som en upplevelse
av att ha fatt det som kunde begaras. Det ar en gladje som innehdller kdnslor som hopp,
forvantan, stillsamhet, vila och fridfullhet. De sjukas behov av kunnig hjélp, villigt
bistand, osjalvisk omtanke och karleksfullt deltagande ar karnan. Nar manniskans
kroppsliga, sjélsliga och andliga behov har tillgodosetts pd basta satt har idealet
uppnétts.5®

Den ar optimistisk i det den icke ryggar tillbaka infor uppgiften att bistd de

olyckliga, att ateruppratta fallna manniskor och att hjilpa forlorade existenser till

ratta; den vet att afven ur de morkaste djup uppfangas stralar af det himmelska

ljuset.
Det svaraste dr dock sjalavarden. Sjalavarden tecknas av Wellin som omgjlig att
undvara. For en del sjuka ar Andens liv som en sluten bok som déljer hopp och fruktan
genom att stanna upp vid kroppsliga besvar. Hon menar att en del patienter tycks méta
doden genom att ga fran ett rum till ett annat. Det maste vara svart for patienten om inte
den sjélsliga berdringspunkten finns mellan patienten och sjukskdterskan. Hér fordras
takt och finkéanslighet i annu hogre grad an i frdga om de kroppsliga behoven.

5% Melin 2012, 56.
889 Wellin 1927, 245. Foredrag infor repetitionskursen i Goteborg 11-17 sept.
870 Carlberg 1918b, 221-222 (ur Wahlstréms forelasningar om etik).
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lakttagelseformagan ar har till hjalp s& att aven de andliga behoven framtrader.5”
Gemenskap med Gud skénker frihet och kan darfor leda till gladje enligt Wahlstrém.
Trots lidande och sorg, kan det bli till en glad vandring for manniskorna i ljuset, och de
blir ljusa och rena gestalter. Kérlekens gudomliga lag gldmmer sig sjalv for att leva for
andras lycka och valfard. Det ar en kérlek som breder solljus Gver vart verk pa jorden
och som tander hoppets stjarnor 6ver levnadens kvéll.

I samband med sjukskdterskans installning till religionen lyfter dven Klaveness
sjalavarden med motiveringen, att det ar gott att kunna hjalpa en méanniska i sjalanod
till klarhet och frid.®” Det &r sledes gott att lindra lidande. Det visar sig ett innehall
som handlar om livet och aterkommer i samband med idén om gladje i vardande
situationer. Sjalandd kan beskrivas pa flera satt, som att vandas, kdnna radsla, sorg och
hoppldshet eller att vara desperat, forkrossad och vilsen i livet genom sin livssituation.
Vid en &terblick®”® pa ordet klarhet finns renhet, ordning och reda med varnande om att
bevara det heliga helt. Komma till klarhet ger en moéjlighet att forsta sin situation,
forsonas och bli hel igen. Det dystra och grumlade i livet kan genom de ljusare inslagen
vara till glédje. Frid finns néra ett liv i okrankbarhet, sékerhet, ro och balans.

Gladje dver ett raddat liv

Rubriken hér har Wead gett uppslag till. Wead®"* skriver i American Journal of Nursing
ar 1926, att det finns en inneboende gladje Gver att ha raddat ett liv genom att ha hjalpt
nagon till halsa och vitalitet. Hon menar aven att det finns en kénsla av frid i vetskapen
om att ha fortroendet att vandra med ndgon alskad i dodsskuggans dal.?”® Aven om
kampen forlorats finns vissheten om att ett gott arbete har utrattats. Att radda nagon kan
forstds som att undsatta och komma till hjalp i ett utsatt lage.?”® Raddad har innebérden
befriad fran tvang eller frén négot som inskranker handlingsfriheten. Aven betydelsen
fralsning framgar hos ordet raddning. Om inneborden att bevara nagot som kan ga
forlorat eller komma till skada &r for handen, finns en relation till ndgon eller négot att
vara radd om. Den sjuke blir d& angsligt 6vervakad for att undga faror.®”” Det handlar
om att finna utvagar, att skapa skydd och lattnad med beaktande av det okrankbara. P4
sa satt skapas en kansla av sikerhet, trygghet och frid. Wellin tecknar detta pa féljande
vis:

571 Rohde 1928, 29.

672 G, T-g. 1926, 226. Ur ett refererat Nordisk sjukskdterskekongress, har fran ett tal av Barbra Klaveness
frdn Norge.

673 Jfr bilaga L.
874 Wead 1926, 933-934. Ur The American Journal of Nursing.

675 Jfr Ps. 23:1-6. Den gode herden sorjer for ndgons andliga vélgang. Har star aven om att f& vila p&
gréna éngar och foras till vatten och finna ro. Att vederkvickas i sin sjal och ledas pa rétta végar. Att inte
frukta det som ar ont, samt att bli trostad.

876 NEO 1996. Se radda.
77 SAOB 1961. Se radd.
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Den sjuka som lamnas i var vard, tages kanske fran ett verksamt och jagtande lif,
fylldt med omtanke pa sd mycket, och der de stilla stunderna blifva f&, huru vigtigt
for skoterskan att ej genom sitt upptraddande motverka det goda, Gud vill framkalla
genom att pa sjukbadden ge detta barn tid till stillhet till eftertanke; och detta galler
ju lika mycket vare sig Gud later sjukdomen bli en forberedelse till doden eller blott
en beredelse till ett annat lif har pé jorden.®™

Om att ”ldmnas i var vard” kan liknas vid att ldmna nagon kvar, samtidigt kan det
betyda att skiljas fran nagon eller nagot for att dverlamnas till vardande hjartan och
hander. Det &r viktigt att inte motverka det goda genom sitt upptrddande. Vad &r det
goda som inte ska motverkas i Wellins beskrivning? Vad innebér det att med sitt
upptradande inte motverka det goda? Den sjuka som tidigare haft omtanke om s&
mycket, varit verksam och jaktat far nu lamna detta liv for en tid eller for alltid. Det blir
en omstallning som fordrar stillhet och eftertanke. Wellin skapar sig en bild av hur den
sjuka har det, och utifran den tidsanda och samhallsbild som var radande framstalls livet
som stravsamt for manga.

Sandman®”® beskriver det pa liknande sétt och delar med sig av sin erfarenhet som
patient vid Samariterhemmet i Uppsala under 1890-talet, i den bok hon tillagnar som
trost for de sjuka och lidande. Hon beskriver tiden pa sjukhuset som ett avsidestagande.
Sandman vill trésta, eller med hennes uttryck, hugsvala de hjalplésa, vilka hon éven
benamner de betryckta (nedstamda, bedrévade, lidande).%®° Avsidestagandet beskriver
hon som ett tillfalle fér vila, stillhet och eftertanke. Under sjukdomstiden lamnar
manniskan det yttre verksamma livet, som vanligtvis ofta bestdr av ett rastlost
anvidndande av krafter med stora krav. Vistelsen pa sjukhuset kan nu trots sjukdom bli
en ljus upplevelse. Det kan tolkas som att synen pa och tankandet kring den uppkomna
situationen framstar som ljusare, och mer hoppingivande nar ett lidande kan omgestaltas
till gladje. Vidare skriver Sandman att i samband med sjukdom ar ménniskan pa en plats
”dit jordelivets oro och larm nér oss liksom frén fjarran, och dir vi — lamnade mer eller
mindre allena — 4ro i tillfalle till inre samling.”®®" Sandman jamfér med Mark. 6:31:

“Kommen allena avsides med mig till en 6de trakt”,°®? med tanke pa hur Jesus med sin

678 Wellin 1897. (Handskrivet material.) Wellin anvander begreppet barn i citatet vilket forstds har som
Guds barn dvs. alla ménniskor oberoende av lder. Enligt Religionslexikonet 2003, 170 kallades &ven de
som efterféljde Kristus for Guds barn.

67 Sandman 1918, 5. Boken av Sandman fanns med som bokanmélan i SST Nr.1 1920.
880 Bedrgvad 4r en antonym till fagnad och frojd, till den hogtidliga och den stora gladjen.

%81 sandman 1918, 5 och 9. Avskildhet kan ses som en inre avskildhet, utan ensamhet och fruktan. Foster
(2011, 117-119) menar att emedan ensamhet ar hjartats tomhet, ar avskildhet hjartats fullhet som hjartats
uppmérksamhet. P& sd vis handlar inte avskildhet om en plats utan om ett hjértas, sinnets tillstand, en djup
inre stillhet som tar sig uttryck som att “hora” battre. Tystnad kan sakna tal men lyssnandet till hjértat
finns alltid. Avsikten &r att se och hora. Hérledning gors till Johannes av Korset om mdorkrets uppgift som
&r att frigdra oss och bor darfor inte alltid undvikas. Att leva &r inte bara frid, trost, gladje och jubel, men
glédje &r slutresultatet.

882 Biblia den Heliga Skrift 1900. Bibelcitatet "Kommen allena avsides med mig till en dde trakt ock
hvilen eder nagot litet” blev inte s& mycket vila, eftersom larjungarna senare i en bat tvingades ro i
motvind éver Genesarets sjo. Till den 6de trakten dar de gick i land kom manga ménniskor som behévde
brod och som méttades med fem bréd och tva fiskar.
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innerligaste karlek visade forstaelse for och omsorg om sina larjungar. En vag till denna
gladje star kanske att finna genom Sandmans tanke om att anvanda stillheten till att se
och lyssna till sitt innersta, till hjartat.

Om nattens vila och frid

Idén med nattens arbete ar att de sjuka ska kénna trygghet och fa en rofylld vila som ger
ny kraft. Rohde betonar ansvaret vid tanken pa hur viktig den uppgiften ar. I stillheten
finns ett allvar som inbjuder till uppmuntran, néar nattskoterskan forstar vad hennes
arbete betyder for de manga som utan hennes hjalp skulle ligga somnlésa.

Fann man da en djup tystnad utbredd 6fver sjuksalen och hérde lugna, djupa andetag

frdn sangarna, nar man smog forbi, kdnde man en innerlig tillfredsstallelse, man

gladde sig &t den vederkvickelse en stirkande somn skulle skdnka de sjuka. Ar

nattskoterskans uppgift krafvande, sd ar den pa samma gang mycket gifvande. |

sjalfva det stora ansvaret ligger en eggelse, liksom det ligger ndgot stimningsfullt i

tystnaden och stillheten, som foljer med natten. Och jag tror, att den nattskdterska,

som &r fullt medveten om sitt arbetes vikt, pA samma gang maste kénna sig ndjd, nar

hon ser, hvad hon betyder foér de ménga, som ligga dér hjalplésa och mangen géng

somnlésa.
Har framgdr en kénsla av att vara man om och skydda, for att nagot viktigt inte ska ga
forlorat for dem som &r i behov av hjalp. Den somnlose som kallar pa hjélp ska helst fa
omsorg direkt. P3 sa satt skapas en kénsla av sikerhet, trygghet och frid. Skéterskan
kanner angslan over att de sjuka kallar pad hennes hjélp forgaves. Detta kan bli foljden,
nar nagon av de sjuka kallar pa skoterskans hjélp, och hon samtidigt ar inne hos en
annan av de sjuka en langre stund. Dessa patienter gar da miste om betjaningen, och
idén med nattens arbete forverkligas inte. Den sjuke sover da samre och halsan paverkas
nar den nya kraften uteblir. Djup tystnad och lugna andetag fran siangarna ger en kénsla
av innerlig tillfredsstallelse, och en glédje éver den kraft som den starkande sémnen ger

de sjuka.

Om hjértliga fértroenden

I samband med sitt arbete berattar en sjukskéterska om nér hon blev ombedd att skéta
en patient. Bilden av det forsta motet & med en kvinna som &r utmérglad med skarpt
réda kinder och brinnande morka 6gon.®®* Vad som &r grunden till det framgar inte. Det
kan vara tecken pa feber, men &ven att hjirtat tars av sorg och smarta, och att hon &r
ivrig och starkt paverkad av alla omstandigheter nar sorgen tagit éver hennes liv. |
vanskap banar skoterskan en vag till fortroende, innan kvinnan beréttar sin historia om
hur kroppen sviker, och att det hon 6nskade aldrig blev till verklighet. Sjalva forstaelsen
av orden &r begransad eftersom de talar olika sprak, men det hindrar inte att de blir goda
vanner. Utan vanskapen kanske lidandeberattelsen aldrig blir uttalad och delad. For att

68 E R.1909a, 7.
884 Frostedt 1923, 219.
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komma fram till det vanskapliga forhallandet far sjukskoterskan besvara en rad fragor
om sig sjalv, som hon menar ger den sjuka en forsakran om fértroende.

[...] Ofvervildigad vid minnet af den stora smérta hon kéint, da hon sagt farvil at

man och barn, val vetande, att de aldrig skulle aterses, stonade hon hogt och vaggade

med kroppen fram och tillbaka. Det var gripande att se och hdra henne, och hur val

forstod jag ej hennes sorg. Mitt hjéarta fylldes af medlidande och en brinnande

Onskan att trosta. [...]
Kvinnans berattelse handlar om hur hon maste bli kvar hos frammande manniskor i
samband med familjens varflyttning Gver fjallet. Kvinnan stonar och vaggar kroppen
fram och tillbaka, nér hon berattar om sin smarta som att hon trostar sig sjélv. Det visar
sig vara nagot bakat i tiden som gor att hon inte far ro, nagonting som innehaller ett
forodmjukande. Det som ger kvinnan frid &r att hennes oOnskan uppfylls nér
sjukskoterskan bereder ett mote som leder till férsoning. Det beskrivs i beréattelsen att
“nagot frigjort och storslaget kom Gver henne”.*®® Friden gestaltas som en befrielse och
att kvinnan log ett lyckligt leende med ett stort lugn Over sig sagande: ”Nu vill jag
Sofva!”687

| en beréttelse av Mannerheim illustreras gemenskapens, vanskapens och fértroendets
betydelse for att gladja, vilken handlar om vérdandet av ett barn som utackorderats av
fattigvarden. Flickan hade fatt arbeta hart for maten samt tagit hand om sina yngre
syskon och sig sjalv. Méarkt av sin arbetshdrda méter hon skéterskorna, som vill gladja
henne, men forst stéller de sig fragan: vilken gladje?” De tinker att hon kanske inte
hade nagon erfarenhet fran barndomens frojder. Det som framgar forst ar att flickan ska
lara kanna sin omgivning och kéanna att hon &r bland idel vanner, dvs. alla &r saledes
hennes vanner. Hon ska dven kéanna att hon &r bland ménniskor som vill hennes hdgsta
mojliga val. Valviljan utgar sedan fran barnets 6nskan, och pa fragan om det ar nagot
som hon langtade efter blir hennes svar, en docka. Sa har framgar skéterskorna tankar
om hennes langtan:

Hon, som alltid fatt bara pd andras barn och som av moderskapet kant endast den
besvérliga sidan, hon langtade till det drdmda moderskapet, till fantasins underbara
varld, som for en liten flicka med sin docka i famnen upplater sina portar av rubiner
och guld. Ellis skoterska och overskéterskan forstodo, vilken stor gava detta
fortroende utgjorde. Barnet hade for dem Oppnat sitt allra heligaste, sina outtalade
onskningars tysta rum och hennes langtan maste darfor med det snaraste uppfyllas.
[...] den vackraste dockan i hela staden.[...]Ellis ké&nslor kunde ej finna uttryck.
Hennes 6gon stralade [...] fullkomligt lycklig.688

Det beskrivs att hon inte lekt tidigare som ett barn och inte haft ndgon leksak. Av det
som forsakats i det bekymmersfyllda livet kunde nu erhdllas en viss del. Det &r en gava

585 |bid. 220. Varflyttningen sker for att renarna ska byta betesmark.

8% Frostedt 1923, 221.
%87 |bid. 221.
688 Mannerheim 1920, 115-116.
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att fa fortroendet, nar nagon upplater sitt hjartas innersta rum, dar det manskliga livet
halls hemligt, skyddat och heligt. Heligheten innefattar den absoluta vardigheten.
Hjartat &r inte dppet for alla, utan enbart for den som fortjanat att ta del av det som ryms
dar. Upplata ett hjarta kan dven tolkas som att det inte bara Gppnas utan aven anfértros
och erbjudas tillgang till det som goéms dar. Det handlar om nagon som kan mota det
som overlamnas, sa att absolut ingen skada sker. En forstaelse visar sig for vad det
innebar for den manniskan, i detta fall barnet som upplater sitt hjarta. Utan den
gemenskap som skapats kanske forverkligandet av gladje hade forsvarats eller uteblivit.
Mannerheim hade sjélv erfarenhet som sjukskdterska bland barnen, och vid den tiden
var barnadddligheten stor och livet hart for manga. Hon beréttar &ven om hur hon soker
att med talets hjélp trosta en fortviviad ensam mor vars barn just détt. Tal om att inte
lida hjélper inte, det vet hon, i stallet infinner sig tanken pa moderns famn som alltid
tom. Hon lever sig in i hennes situation och kdnner medlidande med henne. En inre rdst
hos Mannerheim manar fram orden som en ingivelse om att hedra barnet som ska béra
en skjorta med spetsar runt halsen och erhalla en egen grav med sitt namn pa.

Och da jag forsakrat, att det skulle bli s& borjade hennes 6gon strala. Hon ratade pa

sig. Som en olycklig méanniska hade hon tratt in i detta rum, men nu fyllde gladje

och stolthet hennes brést, ty han, vars mor hon var, skulle bliva hedrad s som annu

ingen hon hért om.
Situationen kan forstds som att gladje hos modern skapas nar barnet hedras. Skimret
aterspeglar sig pa den som gett barnet livet. Det var ingen sjalvklarhet att barn till
ensamstédende médrar fick en egen grav och en vérdig begravning.®®® Stoltheten i
samband med ett hedrande kan ses som en &del handling, men samtidigt finns tanken att
inte bli for centrerad vid det yttre utan komma ihag att det sker av karlek till den
manniska som kanner sorgen.

Nightingale®®* beskriver utifr&n egen erfarenhet hur patienter kan visa likgiltighet infor
doden. Den ddende kanske dnskar uppfylla en plikt. Upplevelsen av storslagenhet kan
da kannas som att bli upplyft i stallet for nedslagen och elandig. Nightingale menar
vidare att i samband med trost brukar en patient som férmedlats orimliga tréstegrunder
om bittring besvara dem med korta svar sasom “verkligen” eller ”jaha”. Det ar for att
patienten dnskar komma ifran samtalet om han eller hon upplever brist pad medkansla.
Om patienten upplever att det inte ar till gagn att tala med sina vénner uteblir samtalet.
Vanligt ar att doden skildras i diktade skrifter och pa film pa ett serafiskt satt med ett
forstandets klarhet, vilket ar nagot som Nightingale sjalv inte kanner igen bland
manniskor hon mott i svar nod. Det kan vara ett uttryck for romantikens era och
uttryckssatt.

58 Mannerheim, 1920, 96.

6% Manniskosynen visade sig obarmhirtig for de modrar som fott oiikta barn”. Utstétta, forkastade och
ensamma utan ekonomisk hjalp skulle de samtidigt forsérja sina barn och ha omvéardnad om dem sa lange
som de var arbetsfora. Se Holmdahl 1988, 55.

5% Nightingale 1861, 116-117.
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For all mansklig garning har vi hdnderna att tacka

Den skoterska ar lycklig som har formaga att med ord och handling hjélpa den déende
pa sin hadanfard, till en god dod, menar Wellin. Det sker genom att ge liv och varme till
den ddende, som soker trost och uppmuntran. Blicka efter, att soka efter trdst och
uppmuntran kan liknas vid att be om det som hjartat begér av hopp for att undslippa
fortvivlan och farhagor. Vad kan inge hopp? Vid den tiden var det férmedlandet av en
tro pé ett evigt liv som att folja den flyende Anden hemét. Ett ord till trost, det ar inte
mycket som sigs da, men det som séags torde vara av stort varde for patienten.

Fastdn han ej sjelf kanske kan begdra ens litet vatten, kdnner han sdkert dock
vederqvickelse af att fa sina lappar fuktade samt erfar lattnad af ett godt lage och en
kérleksfull omvardnad pa det ena eller andra sattet. Och hur ofta blickar ej den
déende pa skoterskan vid sin sida efter ett ord till trést och uppmuntran. Lycklig da
hon, som sjelf eger nagot att gifva af, som kan med lif och varme visa den flygtande
anden véagen uppat, hemat.®

En gladje finns beskriven som férmedlas utan ord som bér och férmedlar en trygg
kansla. Ge liv och varme av sig sjalv kan ses som att forstd patientens situation, visa
medkaénsla, formedla kérlek och innerlighet. Lugn och stillhet runt patienten beskrivs
som betydelsefullt. Att ge liv & som att vederkvicka, att underlatta vilan genom att
bjuda pa vatten och se till att vilan i badden &r god, utan att patienten sjélv behover be
om det. Patienten kanske inte heller har den férmagan. Det handlar om hur patienterna
vill att vardare ska vara, och kraven anses av kallan inte kunna bli for stora da.

En gammal gubbe fran landet fallde en gang ett omdéme om en sjukskéterska, som
han ldrt sig vérdera: "Hon ar sddan, att jag skulle vilja halla henne i handen, nir jag
en ging skall d&”. Sidana vilja manniskorna ha oss. Kan da kraven bliva for
stora?®®®

Att hélla ndgons hand kan ses som att foljas at, att vara tillsammans och inte vara
ensam. Det dr ndgon som blir utvald och far ett fortroende, en hand att fatta som tillhor

en ménniska som férmedlar trygghet och gemenskap. Hander &r speciella, de ger naring,

de sitter pa kldder och de trostar “for all ménsklig géirning har vi hiinderna att tacka”.®*

Manniskan har ett liv i sina hander, hdnder som stdder, ledsagar och hjélper.

Under min sjukvardstid har jag fatt sluta manga 6gon, och jag vet ingen stund s
hogtidlig, som det 6gonblick, da anden sliter jordebanden. Det &r, som vore man den
osynliga varlden s& nara, man kan komma, i de stunderna. Hvad kunna vi da gora for
den dode? Med pietet och varsamhet dgna honom den sista varden, félja honom fran
sjuksalen till barhuset, vaka 6fver, att det hvilar frid 6fver farden dit och anvanda
vart inflytande, att det rum, dar han skall hvila, innan grafven mottager honom, ma
blifva sadant, att vi ej blygas att félja den dodes anhériga dit.5%

8% Bertha Wellin. D. 31.7.1897. Ur Elevkurs vid Falu lasarett. Personligt handskrivet material.

698 N&gra synpunkter med avseende pa bedémandet av en elevs duglighet. Av en kursdeltagare. 1933, 90.
8% Biedermann 1989, 160.

6% Nagot om véra plikter mot de dode 1910, 27.
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Den dddes vardighet ska skyddas, déarfor ska vardande ske med en kansla av hogsta
aktning och i varsamhet utan att skada. Den dodes fard fran sjuksalen till barhuset
kannetecknas av vordnad, s att frid och stillhet rader. Vakandet innebér att vakta Gver
det okrankbara. Vardaren kan anvanda sitt inflytande har, vilket betyder att majlighet
finns att paverka rummets beskaffenhet, dar den déde ska vila fram till begravningen, sa
att skoterskorna inte kanner blygsel (skam) att félja med de anhoriga dit. Ett vardande
utfort pa det satt som beskrivs i citatet, kan da ses som att det &r en &ra att utfora denna
garning for de déda och de efterlevande.

Clara Wahlstroms®® dikt har nedan kunde lasas i sjukskoterskornas tidskrift i januari
1910 som en inledning pa det nya aret och ett nytt decennium. Den avrundar det
fridfulla hjartats gladje och kan sdgas vara ett uttryck for den tidens vardande. Har sétts
hoppet till en virldsomfattande karlek vars ljus och kraft ska nd ut till nodlidande
genom hjartan och vardande hander med 6nskan om en evig fréjd &t alla.

Bred hoppets dufva, dina hvita vingar Strack ut din fard till jordens alla lander,
i rymden ut i gryningens skira stund, till 6knens heta sand, till kylig pol,

da sakta nyarsklockans ton forklingar att tindas ma uppa de skilda strander
och natt med dagen sluter mildt forbund! en strale af den nya dagens sol!

Flyg med trost till plagans lager, Och for den, som hatar dagen,

dit ej gladjens solglimt nar, ljusskygg kvar i morkret star,

dar det sagts man hopp ej ager — 14t de latta vingeslagen

flyg med bud om “godt nytt ar!” dndock susa “godt nytt ar”!

Droj dock kvar hos alla dem, som taligt vaka
vid lidandets, vid kvalens huvudgard,

dar sjalen tunga fjattrar tyckes skaka,

dar hvar sekund blir till en &ngstfylld varld!
Sdg: "Att rdcka dem som lida

dryck, som slécker feberglod,

soka hela sar, som svida,

ge at tréttat hufvud stod:

det till 16n fér modan tréagen

skanker fréjd, som ej forgar,

sprider ljus pa lefnadsvagen —

Gud ger kraft och “godt nytt ar”!

Sammanfattning

Det fridfulla visar sig i kéllorna, som att finna en vag fran morker genom skuggor till
ljus. Pa vagen till befrielse i sokandet efter gladije visar sig frid som harmoni och lycka i
gemenskap med andra. Att ges méjlighet att forsta sin situation kan gora ett grumlat liv
ljusare och till gladje. Om tanken &r att trosta de som ar bedrévade, &r ordet bedrovelse
intressant. | etymologin finns betydelsen mulen och grumlig,®®” som hérleder till

6% \Wahlstrom 1910, 1-2. Samtliga strofer i dikten Nyar.

597 | det fornsvenska spréket, medeltidsspraket star i samband med ordet dréva, att bedrova, att bringa
oordning, forvirra, oroa och stora. Vidare finns betydelser som forskrackas, fortdrnas (vacka vrede och
harm) trada for nara, bekymra, skramma, plaga, ansatta och fortrycka. Soderwall 1884-1918.
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dysterhet, oordning, och oklarhet. Ordning och klarhet framstar saledes som frid. En
upplevelse av klarhet och okad forstdelse kan jamforas med och leda till ett fridfullt
sinne. Sjalavardens betydelse beskrivs som att det ar gott att kunna hjélpa en méanniska i
sjélanad till klarhet och frid. Det tolkas hdr som ett fullgdrande till glédje. Klarhet och
frid har en grund i upplevelse av helhet. Liksom att rdddas med innebdrden av att vara
befriad fran tvang eller nagot som inskranker handlingsfriheten. Det innebar att
manniskan stundom &r angsligt 6vervakad nédr skydd och lattnad skapas for att
astadkomma kansla av trygghet och frid med bevarande av det okrénkbara.

Under sjukdomstiden ldamnar ménniskan det yttre, verksamma livet, som vanligtvis ofta
bestér av ett rastlost anvandande av krafter med stora krav. For att sa ska ske forordas
tid till eftertanke i vila och stillhet i avskildhet. Det rastldsa anvandandet av krafter som
gjort livet tungt, kan nu istallet bli en majlighet att lyssna till sitt innersta pé en plats dar
inte larmet nar fram. Det avsidestagande som sjukdom innebér kan inte undvikas, men
det finns mojlighet att bereda inre gemenskap till eftertanke och férsoning till frid och
gladje. Fridfullhet skapas genom att ha en van att kdanna fortroende for, vara alskad,
omhuldad och skonad. | vardande sammanhang beskrivs hur traditioner f6ljs for att de
skapar langtan och trygghet. | samband med vérdandet framgar lugn, frid och jamnhet
som fordelaktigt for de sjuka. Harmoni mellan tanke och handling férebygger att de
sjuka blir oroliga. Barmhartighet kommer forst och barmhértighet kommer sist och
ursprunget ar ett sant hjarta och ren gladje, och det ar vardandet som leder dit.

Idémonstret bestar av sju idéer for gladje i vardandet och det &r darfor intressant att
upplysa om, att Wead ar 1926 i The American Journal of Nursing sammanfattar sin bild
av vardandet i en beskrivning av sju ljus. Beroringspunkter finns med innehallet i det
idémonster om gladje som framtrader i foreliggande studie.®®® Begévningens ljus och
trofasthetens ljus finns hos det barande hjartat som dygder; hénryckningens ljus och
tjanandets ljus anknyter till det brinnande hjartat och kallelsen; kunskapens ljus kan
hérledas till det sanna hjartat och nar Wead skriver om att vara upplyst i sjél och hjérta
beror det bade det sanna, det brinnande och det barande hjartat. Att alla ljusen
tillsammans leder till frid kan forstdas som att det Gverensstimmer med det fridfulla
hjartats stora gladje.

8% \Wead 1926, 933-934. For att bringa gladje menar Wead, behdver sjukskéterskan vara upplyst i sjal
och hjarta, av elden som finns i sjdlens tempel. Upplysningen sker genom sju ljus, som lyser blandande
och glddande i en underbar sjuarmad kandelaber. Det forsta ljuset, & begavningens ljus, eftersom
sjukskoterskan maste undervisa, gora bedémningar och utvardera. Det andra, dr kunskapens ljus, for att
hon moter svara situationer. Det tredje, ar entusiasmen, hanryckningens ljus, sa att inte forpliktelsen ska
bli till en bérda. Det fjarde ljuset ar medkéansla, eftersom alla behover forstaelse och alla maste alla kinna
forstaelse. Femte ljuset, &r trofastheten, den forutan kommer allt att misslyckas. Det sjatte ljuset &r
moralens ljus, for utan dygd kommer forr eller senare ett svértat liv att dverskugga tillvaron. Det sjunde
ljuset, ar ledstjarnan, kronan over de andra ljusen som maste hallas uppévad och brinnande, tjanandets
ljus, eftersom tjanandet ar professionens fundament. For att uppna trygghet, sakerhet och frid behovs alla
ljusen, enligt Wead.
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Overgripande och sammanfattande bild av idémonstret

I idémonstret sags nagot om vad gladje ar, det vill sdga dess ursprungsidé, det som gor
gladije till gladje. Det framgar av sardragen, egenskaperna hos gladje, genom det sétt de
framtréder. Som vésensegenskaper dr de nddvandiga, meningsskapande for méanniskans
vara i varlden, sjalva existensen och pa sa satt betraktas de som universella. Genom
betydelsenyanserna okas kunskapen om sardragen och ytterligare forstaelse erhalls fran
klassiska filosofer som leder fram till vad som forverkligar sardragen hos manniskan.

Bibliskt, historiskt ar hjartat forknippat med méanniskans sjal, med det levande i
maéanniskan, som sate for tankar, k&nslor, vilja och etiska instéllningar. Foljden av detta
ar att gladje i vardandet blir till verklighet i ett manniskohjarta.®®® Gladje i vardandet
visar sig genom de historiska beréttelserna dar egenskaperna hos glédje blir verksamma
genom nagot och tillagnas en mening som vardande.

Idémdnstrets struktur tonar fram som den uppfattats i enlighet med tidsandans ideella
varldsbild, dar ljuset har en genomgaende betydelse. Ljus som himmelskt ljus finns i
form av ett vérldsljus som vander sig till alla manniskor och tar sin bérjan i sjalva kéllan
(ren gladje) som ar Gud. Genom enhetligheten framgar medménniskan dar aven
liknelsen om den barmhértige samariern &r en ledstjarna. Det som forenar ménniskorna
har foretrade liksom det unika hos honom eller henne. Ljuset i form av Andens
hjalpande kraft inspirerar och leder fram till handling (djup gladje), ménniskan &r kallad
att hjalpa sin medmanniska. Ljuset som genomlyser manniskan inger den som behdver
hjalpen kraft med 16fte om hjalp och nadegavor bars fram som dygder, manniskans inre
héllning (glansfull gladje). Solen som ljusets naturliga fenomen med dess egenskaper
har betydelse genom att éppna hjartan (glittrande gladje och uppsluppen gladje). Gladje
bereds som visar pa manniskans betydelse (hogtidlig gladje) och en evig gladje (stor
gladje) som ar kallans budskap. | idémdnstret (figur 10) fors alla idéerna samman och
illustreras med exempel fran kallornas berattelser.

5% Har hanvisas till hjartats vag i det teoretiska perspektivet, kapitel fem och Martinsen 2000, 20.
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Infor uppgiften att
bista de olyckliga, att
ateruppritta fallna
manniskor och att
hjalpa forlorade exis-
tenser till ratta; den
vet att ur de morkaste
djup uppfangas stralar
af det himmelska
ljuset. Carlberg

Om arbetet bland och for de sjuka
ma for ofvrigt med skal kunna
ségas, att det i alldeles sérskild
grad har karaktdren av ett
hjalparbete, och att det ocksa
darfor mer &n de flesta andra
uppgifter skanker dem, som égna
sig darat, den rena gliadjen som
medfdljer allt osjélviskt stréf-
vande i var kallelsegarning.
Wellin 1920, 110.

Sanna hjartats

Dar skulle finnas hos
oss en eld, som gote
varme i var dagliga
gérning och som
lyste, dar lidandet och
mddan gjort vagen
mork. Den elden heter
kéarlek. Rohde 1928, 6
Hela vart arbetsfalt
blir morkt och dde,
om inte gladjen far
vara den drifvande
kraften, var hjélp och
var 1on. Rohde 1913,

1918b, 221. rena gladje 122.
Fridfulla Karlek Brinnande
hjértats stora hjartats djupa
gladje gladje
Réaddning Livsgladje
Gl Cl0C s
hgtidliga | vArdandets varld ~fanats.
lidje oo
g ae gladje
Bevardi- Generositet
[..]detérallia . 9ande q Inbiudande
med den storsta Up_plrym & hJértats Den under en lang
gladje och med hjartats |-J d och oviss sjukdom
viss hogtidlighet i upp?!,léppna 9 ggg?e € nedtryckte behver
sinnet de for gladje sa vl lyftas upp av
forsta géngen, Integration Gemenskap den kraft, som

kanske pad manga
ar, trada ut genom
porten for att
komma ater vid
den bestdmda
permissionstidens
slut. Sjuk-
skoterska i
sinnessjukvard
1909, 112.

Humor &r sésom sol
Over ett vitt snofélt. Den
kommer det att glansa
och glittra, som [...]
diamanter. Den smalter
ocksa snon [...] det gro-
na brodd, som 1ag gomd
dérunder, forsiktigt titta
fram, [...] hur befriande
ett hjartligt skratt kan
verka. von Zedlitz und
Neukirch 1911, 69.

Ack, vad ett glatt
ansikte lattar upp
stamningen pa en hel
sal. Och ett litet sjuk-
rum blir som genom-
lyst av en varm sol-
stréle. Det gar sa latt
att be om hjélp, [...]
Allard 1928, 106.

ofelbart strélar ut
fran en karleksfull
sjukskaoterska
hangiven sitt kall.
Allard 1928, 106.

Figur 10. Idémonster for gladje i vardandets varld.
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Ett tings vasen ar nara relaterat till idé och innehall som nagot potentiellt.”® Den star
saledes for det tankbara. Idémadnstret innehaller tankar fran en tradition med gamla anor
som ror hela manniskan och vardandet som helhet. | relation till vardandets
ursprungliga idé och den naturliga varden bar idémadnstret pa ett innehdll som kan
uppfattas som det enkla och &r det svaraste. “Naturlig vard innebér konsten att leva och

I3ta leva att forma egna mal men stodja andras att vara en véxande del i helheten”.”*

Det idémonster som visat sig genom de vardande historiska berattelserna om gladje i
vardandet 4r foljande: Gladje har egenskapen ren som &r verksam i kérlek som ar
vardande och forverkligas genom det sanna hjartat. Det sanna hjartat &r ljusets och
karlekens hemvist. Hjértat ser det enhetliga, det som férenar méanniskor och stravar efter
att bevara manniskan hel genom forstaelse for det heligas betydelse. Det ar ett hjarta
som végleder till fullkomlig gladje genom seendet, horandet och inseendet om vad som
leder till vardande. Karleken gor gladje till ett karleksbevis som visar sig nar manniskan
upplever sig vara forstddd och vardad efter att ha delat sitt lidande och sin gladje. Ett
sant, skont och gott véardande kanns igen som ljusets konturer — en ndjd och fin
maéanniska.

Gladje har egenskapen djup som ar verksam som livsgladje som &r vardande och
forverkligas genom det brinnande hjartat. Det &r ett hjarta som ingjuts av det andliga
ljuset, som med kérleken till manniskan och livet inspirerar och genererar kraft att ocksa
verka i kérlek. Genom kérleken initieras offrande som behdver livskraft i form av gladje
vilken &r foérbunden med ansvaret fér en annan ménniskas liv med upplevelsen av att
vara kallad. Kallelsen borjar med att ménniska blir gripen och hanryckt i sitt varande,
hanford (ford bort) till den andra for att dela med sig i hangivelse som en gava av nad
och beskydd (tillgivelse).

Gladje har egenskapen glansfull som &r verksam som generositet som ar vardande och
forverkligas genom det barande hjértat. Ljuset och karleken som bor i hjértat visar sig
som ett atersken och kraft i motet med medménniskan. Hela manniskans hallning vittnar
om I6fte att ge hjalp. Manniskan lyfts upp av den kraft som utstralas fran en karleksfull
manniska som ar hangiven sitt kall. | generositet ger manniskan av sina gavor till den
andra. Nadegava i form av karisma ar har karaktarsdrag eller dygder (Andens frukter).
Karlekens ljus och gléadije talar dven utan ord eftersom de visar sig som en hallning.

Gladje har egenskapen glittrande som ar verksam som gemenskap som &r vardande och
forverkligas genom det inbjudande hjartat. Som solen ar gladje viktig i livet, ansikte och
ogon lyses upp genom ett akta leende och utstralar varme, mildhet och vénlighet. Gladje
behdvs i motet med manniskans vadjan som en inbjudan, samtidigt ar den ett bevis pa
att det &r en gladje att tjana sin medmanniska.

7 Eriksson 2010; Sivonen et al. 2010; Eriksen & Trangy 1992, 87.
70 Eriksson 1987a, 53.
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Gladje har egenskapen uppsluppen som &r verksam som integration som ar vardande
och forverkligas genom det upprymda hjértat. Det upprymda kommer av att hjértat
Oppnas for gladjande passande aktiviteter. Ménniskan kan “’glomma” sitt lidande och
narma sig den hon 6nskar vara i sin livssituation med dess gladjeamnen och svarigheter
med kansla av mening.”®?

Gladje har egenskapen hogtidlig som ar verksam som bevérdigande som ar véardande
och forverkligas genom det stamningsfulla hjartat. Den anda och atmosfar som skapas
nar en manniska upplever sig hedrad innefattar saval vardag som helg. Gladje bereds pé
ett passande satt som berdr, som bryter mot det vanliga och ger ett ljust tillfalle att
minnas.

Gladje har egenskapen stor som &r verksam som raddning som &r vardande och
forverkligas genom det fridfulla hjértat. En vag finns som leder fran morker till ljus med
kansla av klarhet, befrielse och helhet. Fullgdrandet av glédje visar sig ndr manniskan
har erhallit det som kan begaras i vardandet av erhallet gott och undsluppet ont och ar
fornojd med sin levnadslott. Gladije ar att ta livet pa allvar och inte dverge det.

702 Eriksson 1990, 86.
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9 TRADITION OCH VISION — GLADJE | VARDANDET

Gladness is the one criterion of truth, and we know when

we have touched Truth by the music it gives, by the joy

of the greeting it sends forth to the truth in us.”®
Rabindranath Tagore

| detta kapitel sker ett atervandande till teorikarnan for att tilligna traditionen det
idémonster om gladje som avtdckts och synliggjorts.”® P& s& satt kan en
helhetsforstaelse erhallas vad géller glidje som vardandets “sak” och mission som
vérdande.”® En betraktelse gors som innebér att idémdnstret om gladje avstams mot det
vérdande meningssammanhang i vilken det ar en del.”® For att illustrera vardande kan
det har symboliskt tecknas som en vav. | vaven utgoér kérleken den varp som
genomgaende binder inslagen samman dar gladje utgor ett av dessa inslag. Gladje visar
sig verksamt som vardande i narheten av andra inslag och narheten till karleken gor den
till négot att strava efter, som ett sant, skont och gott vardande for manniskan.

Det sanna hjartats rena gladje — karlek

Gladje ar ett uttryck for det verksamma i vardandet. Det verksamma i vardandet visar
sig genom vardandets ljusa konturer. De ljusa konturerna ar en néjd och fin manniska.
Bakom en glad manniska finns vardandets verkliga verklighet.

| det sanna hjartat engageras hela hjartat genom seendet, hérsamheten och inseendet till
ett vardande. Det sanna finns i det verkliga och substantiella. Seendet handlar om att ha
blick fér den verklighet som finns bakom de ljusa konturerna.””” Det finns en verklig
verklighet som stracker sig utover det omedelbart synliga.””® De ljusa konturerna kan
ses som den empiriska verkligheten och beskrivas som skuggbilder av en dold
verklighet. Skuggbilderna kan férblinda och binda oss till nuet vilket forsvérar inseendet
i den verkliga verkligheten dar vardandets inre verklighet ar. Déar &r dven patientens inre

708 Tagore 2011, 20.

04 v/isionen — det som avtéckts och synliggjorts skrivs med kursiv stil. En avstamning i relation till
traditionen foljer i anslutning med rak stil.

% Eriksson & Lindstrém 2000, 12-16. Genom att granska de utgdngsaxiom som valts i det teoretiska
perspektivet kan det enskilda forstas i forhallande till det universella. I Eriksson 2009, 65, beskrivs
revidera i betydelsen att tjdna vardandets “sak”, som innebdr modet att konkret fordndra nagot i den
vardande situationen for patientens basta.

7% Eriksson 2003, 31, lyfter ethos betydelse som foreningen mellan tradition och vision, dvs. mellan den
inre och den yttre verkligheten. Det & genom det historiska som meningen framgar. Det &r i det innersta
karnomradet som theoria och ethos forenas.

7 Rohde 1928, 4.

™8Eriksson & Lindstrom 2003, 9; Eriksson 2009, 39-40, skriver om &tergivandet av den verkliga
verkligheten i vilken de ursprungliga vardande substanserna finns. Den verkliga verkligheten utgér nagot
verksamt i sig och innehéller metafysiska fragor vars stravan ar att forsta varlden bortom den empiriska.
Det ar en verklig verklighet som éverensstimmer med den ontologiska teorikarnan, som ofta ar dold men
nddvandig.
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verklighet. Vardarens inseende kan grumlas av sjalvupptagenhet och ar ett hinder for
den hérsamhet som ar nodvandig for att forstaelse for vardandets inre verklighet och
gladje ska framtrada. Det ar latt att vardandets inre verklighet, bakom de ljusa
konturerna forblir dold. Den innehéller kunskap for att kunna géra omdémen om
verkligheten som framgar pa foljande vis.

Gladje i vardandet ar uttryck for medmansklig kérlek och visar sig genom osjalvisk
stravan och offrande i ett tjanande. Gladje hor till det universella och &ar pa sa satt
aldrig privat. Gladje ska kunna baras med &ran bevarad for att vara gladje.

Karleken har sitt ursprung i en gudomlig verklighet som har forbindelse med det
manskliga och vill gladje fér alla méanniskor.” Idén om det sanna hjartats rena gladje
utgdr pa sa satt ett inslag i vardandets grundmotiv karlekens och barmhartighetens
idé.”® Etiken ar vardandets innersta mening och &r tongivande genom de sedliga
krafterna renhet, sanning och kérlek.”** Dessa krafter bidrar till utvecklandet av
personliga egenskaper som vill méanniskans basta och paminner om att inte glomma de
lidande med uppmaning om att forverkliga gladje i véarlden. Renheten star i relation till
trovardig, sann och palitlig som bar pd loftet till manniskan att inte Gverge de
grundvarden som utmarker hjértats etik. Karleken i sin klarhet’*? upplyser om att gladje
inte innehaller inslag som grumlar den, eftersom karleken lider 6ver onda affekter med
foresatsen att bevara det heliga helt, till gladje. Kérlekens ljus ar darfor vagledande och
sammanbindande for samtliga inslag som visar sig som gladje i vardandet.

Gladje i vardandet fordrar blick for den lidandes verklighet. Gladje ar till sitt véasen ett
karleksbevis, och visar sig nar manniskan upplever sig forstadd efter att ha delat sitt
lidande och sin gladje. Upplevelsen av att vara forstadd ar ett 6ppnande for det som ger
upplevelsen av ett sant, skdnt och gott vardande, jamforbart med idealet.

Att lindra lidande &r vardandets bevekelsegrund. | métet med en lidande rors hjértat,
och medkénsla vacks. Inseende om lidandets innebérd for den lidande &r nédvandig for
gladje i vardandet. Nar manniskans hjarta formar att 6ppna sig visar det vagen till vad
som skanker gladje, en gladje som uppfylls av vérdnad foér den som 6verlamnar sin
berattelse. Det som &r heligt for manniskan ar dolt och upplater sig forst genom
fortroende och véanskap. Nér en fortrolig berattelse tas emot som patienten annars skulle
ha gomt i sitt hjarta betraktas den som en helig gdva som omhandertas pa varligt satt.
Dar finns en djup och rik sanning som fordrar insikt, en sanning som bar pa ett dyrbart

09| ggstrup 1938; 1995[1937], 67; Friis 1994, 59; E.R. 1909, 193; Wellin 1920, 110.

™0 Eriksson & Lindstrdm 2009. | enlighet med Eriksson och Lindstrém ar karleken och barmhértigheten
sammanhallande for den véardande verklighetens beskaffenhet och det som ytterst motiverar vardande och
gor det meningsbarande. Det ar det som sammanhaéller kunskaperna, den legitima ordningsprincip som
ger vardvetenskapen sin speciella sarpragel och tonart, dess ethos.

G, T-g. 1926, 231-232.
"2E R.1913, 122.

169



innehall.”*® Ett ytligt synsétt leder inte till vardande, eftersom det foretrads av en
mekanisk syn som utgar fran bruk och vana. Synen pa den lidande som ett fall ligger
utanfor ramarna for denna verkliga verklighet nar manniskan férminskas och patientens
lidande bagatelliseras. | stéllet &r det vad sjukdomen innebér for den sjuke som ska
lyftas. Manniskan &r inte en mobel, for att anvanda Nightingales ord.”* Ting kan brukas
men inte manniskor.

Inseendet om vardandets verkliga verklighet ger méanniskan gladje och mod, vilket
underlattar vardandet och gor det till en tjanst i gladje. Kéarleken till medmanniskan
vacker langtan att tjana med gladje.

Det brinnande hjartas djupa gladje — livsgladje

Gladje &r forbunden med ansvaret for en méanniskas liv dar livsgladje &r verksam i
kdnslan att vara kallad for en bestimd “sak”. Glidje dr en livsuppfyllelse i ett méte
mellan den gudomliga och den ménskliga viljan.

Gladje som livsgladje ar forbunden med att det i ansvaret for ndgons liv ingdr att vara en
livskraft och laga i osjalvisk karlek. Den sags dven komma av langtan efter skonhet.
Karleken beskrivs som ett hogre motiv i relation till att vara kallad.”*® Kallelsen &r en
livsuppgift till gladje.

Gléadje i kallelsen borjar med att manniskan blir hanryckt. Offrandet bygger en bro
mellan karleken och livsgladjen eftersom offrandet behdver den andliga kraft som
karleken initierar. Genom kraften leds manniskan i hanforelsen av gladje till att tjana
och lindra lidande. Tjanandets gladje skarper blicken for vardandets inre verklighet. |
hangivelse ger manniskan av sina andliga gavor till gladje.

Gladje visar sig i kallelsen, och bérjar med att mé&nniskan blir hanryckt, berérd av och
gripen’*® av kallet genom Kkarlekens eld i hjartat med langtan att fa tjana. Att bli gripen
av kallet innebér ett etiskt ansvarstagande med aktning infor vad det innebdr att leva.
Den andliga drivkraften uppmanar till osjalviskhet och sjalvuppoffrande. Gladjen som
upplevs av att fa tjana utgor en kraft for att orka med vardandet i motet med svarigheter.
Genom kraften leds ménniskan bort i h&nforelsen, for att tjana och darmed lindra
lidande. Hanforelsen liknas vid lycka och salighet,”” som en icke-rumslig verklighet
och en sjalslig drivkraft. En kamp och dnskan finns att forverkliga lyckan, vilket leder
till handling. Hanforelsen visar sig som entusiasm eller inspiration. H&r kan skdnjas det
andligas inverkan.

3 Allard 1928, 108.

4 Nightingale 1861, 159.

15 Rohde 1928, 3-4.

™6 £, p-n. 1916, 23 (troligen Edna Petersson).
"7 Abrahim 1985 (Kierkegaard).
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Redan innan en lidande manniska kallar, finns en beredskap infér vad seendet och
horsamheten ska riktas till. | vardandet ger manniskan bort av sina andliga gavor i
samband med héangivelsen som en tillgivelse eller tillagnan till den lidande. Vara sig
sjalv i sitt hangivande ar grunden for vardandets etik. Det &r ett svar och ett engagemang
fran vardarens hjarta. Ett tjanande av livet med gladje sker med varme och djupt
engagemang. Livsgladje erbjuds den lidande, ndr ménniskan ger av sig sjélv till den
andra i tillgivelse. Gladje vill ndgot och &r spontan och mdéter den andra i
hanvandelse.”® Adelmod och givmildhet ar generositet som inbegriper offervilja vilka
hor till tjinandets gladje.

Det barande hjartats glansfulla gladje - generositet

En karleksfull kraft ar upplyftande nar den utstralas fran en méanniska som ar hangiven
sitt kall. Kraften bar och visar sig som en inre hallning med moraliska kvaliteter, en
aterspegling av idealet som glans. Glans som ara innefattar vardighet och dygdigt
beteende. Glansen &r ett tillkdnnagivande av installningen till tjanandet. Instéllningen
till tjanandet handlar om manniskans uppfattning av vad vardande ar.

Karlekens ljus och gladje talar aven utan ord i form av en personlig utstralning som en
kraft som bar.”*® Manniskan formedlar en stilla personlig kraft som fornims av
omgivningen som claritas. En skonhet framgéar som forutom claritas dven innefattar
proportion och integritet.”® Skonhet ar sdledes béade klarhet, glans, helhet och harmoni.
Manniskan framstar som en spegling av idealet, ett uttryck for det vasentliga. Glans
forknippad med dra har ersatts med vardighet och dygdigt beteende. Det ar en
utstrdlning som inte endast avser den synliga fullandningen utan &ven den inre
personligheten. Det kan tolkas i nyplatonismens satt att se, som att skenet fran det
gudomliga ljuset ger ett klargorande och tillkannagivande, skenet lamnar spar, ett
lysande bevis p4 ett tjanande.”*

Generositet ar en dygd som visar sig nar kraften sprids till omgivningen och blir till
gladje som karisma, en nadegdva. Nadegdvan ar en barmhartighetsgarning och
generositet och uppfattas som att vilja val. Den generésa blicken ar fri fran
sjalvcentrering och kontrollvilja. Den stracker sig ut mot den andra utan att vilja
tillintetgdra eller &ga.

Generositet’? kan férbindas med forlatelse. Det barande hjartat bar fram sina gavor till
lindring for de lidande av barmhartighet, av nad. Karisma ar en nadegdva och kan

8 | ggstrup 1938.

™9 Rohde 1928, 3-4.

720 Eco 2005, 100.

2! Eriksson 1987b; Eriksson 2003; Eriksson & Lindstrom 2009.
722 Sjgurdsson 2006, 186-188 (Matt. 7:3-5.).
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jamforas med karaktarsegenskaper eller dygder. Bland dessa dygder finns gladje som
med sin nérhet till karleken lyser starkare &n de andra dygderna och ar darfor sa latt
kanna igen. Gladje rér vid hela personen.”?® Férutom karlek och gladje finns talamod
for att utharda och béra, langmod for att stanna kvar lange med 6kat fortroende hos den
lidande som féljd. Odmjukhet eller saktmod ger harmoni mellan arbete och gladje som
med sitt inslag av allvar pabjuder att ga varligt fram och inte forringa manniskans
lidande. Ratten att vara manniskans van bevaras pa sa vis. Trofasthet ger kansla av att
vara i trygga och sakra hander, nara sanningen. Takt behovs, sa att bercringar sker pa ett
fint och passande vis, sa att inte det lidande som finns okas. Den fysiska blicken
uttrycker méanniskans andliga forhallningssatt och &r inte en neutral registrerande blick.
Ar blicken begarande leder det till morker i kroppen. Den generosa blicken ar fri fran
sjalvcentrering och kontrollvilja. Samtliga av dygderna stodjer kérleken.

I gladje finns livsforstaelse ur vilken moralen stiger fram och de moraliska dygderna
tjanar &ven som skydd mot tristess, orkesldshet och leda. Nar orken att skydda sig sjalv
saknas vid lidande visar sig manniskans innersta, det som han eller hon annars skulle
bevarat i sitt hjarta. For att bevara ratten att vara ménniskans van uppmanar dygderna
till att inte forringa lidandet. Lidandet forringas inte ndr manniskan upplever sig vara i
trygga hander. Harmoni mellan gladje och vardande ligger i allvaret.

Nar en manniska valjer en vag utifran sitt hjarta kan hon behdva en annan méanniskas
hjalp for att vaga folja den.”?* En manniska behovs som bekraftar och ar villig att dela
vagen med dess gladje- och sorgedmnen. Det ar ndgon som helhjartat ger sitt stod och
som man vet att man aldrig nagonsin kommer att bli 6vergiven av. En manniska som
har en sadan relation har en skattkammare i livet.

Det inbjudande hjartats glittrande gladje — gemenskap

Moten med andra skapar en forvantansfull gladje men kan &ven visa sig som en
skédlvning av oro. | den vardande skapande akten behovs gladje i samband med
patientens ansikte vands till vardaren i form av vadjan. Vanlighet och leenden
uppmarksammar och inbjuder, samtidigt som de férmedlar varme och &r mottagande.

En gemenskap som uppstar kring ethos gor kulturen 6ppen och inbjudande till ett liv i
gladje. Det ar en subjektiv upplevelse som ar unik for varje manniska. Gemenskap
bygger pad minniskornas inbérdes forhallande, medmansklig karlek och barmhartighet.
Genom vardande relationer lindras lidanden, och rum skapas for gladje i motet med den
unika manniskan. Nar missmodiga Ggon ater stralar, infinner sig en kénsla av gladje i
vérdandet.””® Tillsammans med allvaret och en fast héllning blir gladlynthet till ett

72 Friis 1994, 65-71.
724 Eriksson 1984, 125 (Buber).
725 angborg 1920, 258-259.

172



uppriktigt menat inbjudande. | hanforelsen visar sig aven charm i samband med
gladlynthet som verkar forbindande, som en indikation pa att den ar livsnédvandig och
ofrdnkomlig. Genom charm etableras gemenskap. En manniska framgar som &r
tillmotesgaende och hévlig med ett vinnande sétt. En vanlighet och snéllhet visar sig
som omtanke om andra. Ett dkta leende far 6gonen att glittra och &r ett tecken pa att det
ar en gladje att tjana. Manniskan upplever sig sedd eftersom leenden ar bekraftande.

Det upprymda hjartats uppsluppna gladje — integration

I manniskans tillvaro finns rorelse och variation mellan aktivitet och vila genom
temperament, intellekt, fantasi och spiritualitet. Gladje fangslar tanken som leds bort
fran det dagliga lidandet och den andliga balansen aterfas. De intryck som oroar och
verkar skrdmmande kan jagas bort. Rum 6ppnas for gladje i stéllet for det tunga och
enformiga.

Det finns gladje trots lidande,”*® det handlar om att finna végar till den. Manniskan kan
ofullkomligheten till trots uppleva sig vara narvarande i sin livssituation med dess
gladjeamnen och svarigheter med kansla av mening.”?’ | samband med manniskans
livsvillkor och kampen for tillvaron handlar det om att trots lidande kanna betydelsen av
att vara levande och ha formagan att leva. Uppsluppen gladje handlar om att 6ppna upp
hjartat for olika intryck. Gladje ger kraft och en higre grad av vakenhet, en munterhet
som &r livgivande. Tankekraften och fantasin sprider ett skimmer 6ver vardagslivets
tristess, vilket far manniskor att kanna gladje, hanforas av det skona och av det djarva i
livet.”® Skapandet av langtan och forvantan ger livet ett meningsfullt innehall.

Brist p& gladje ar ett hinder for halsa, eftersom gladje ger livet mening. Lidandet
lindras och skapande av gemenskap underlattas nar livet upplevs meningsfullt.

Bristen pd meningsfull tillvaro kan visa sig som likgiltighet, trétthet, passivitet,
retlighet, vrede, bitterhet och bedrovelse. Avsaknad av sysselsattning kan 6ka den
retlighet som lidande kan ge. En enformig tillvaro behover dérfor uppmérksammas.
Uppmarksamheten inriktas pa om nagonting har forandrats som tecken pé gladjeldshet,
och att livet saknar varde. Forstaelse behovs for forandringar i manniskans hallning och
rost, vilka ska tydas utan att kdnslan uttrycks i ord. Forstaelse behdvs aven for vad
omvaxling betyder for manniskan, om den ska fylla ndgot som saknas i livet eller om
nagot paborjats viljemassigt och tankemassigt men inte avslutats. Den andliga harmonin
aterskapas, allt efter hur sysslorna passar manniskans behov. | det uppsluppet glada
finns en rérelse och variation i tillvaron mellan aktivitet och vila.

72 Eriksson 1993; 2001, 18.
27 Eriksson 1990, 86.
728 Carlberg 1918c, 210 (ur Clara Wahlstroms forelasningar i etik).
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Ansandet formedlar vederkvickelse i betydelsen att befrias fran det tunga och fa kraft
till nytt liv. For att vara verksam som vardande uppmarksammas lattnaden, men aven
vad lattnaden innebér. P4 sa vis kan ansandet aldrig bli ett rutinarbete, det far en speciell
innebord i sig vid varje vardande tillfalle. Leken och spelet ar frihetens kalla. Utan en
Oppning om att ”’bli ndgot” och formaga att fordndras skulle ménniskan inte uppleva
kansla av gladje, upprymdhet och salighet och inte heller skanka andra lycka.’®
Forstroelse ar lek och larande, vars yttersta syfte ar att bidra till en hégre grad av
integration hos manniskan.”® Integrationen framgar av leken dar ménniskan far ge
uttryck for sin skapande férméaga och uttrycka sina dnskningar, uppleva gladje, livslust
och finna tillit. Genom l&randet medvetandegdrs manniskan om sin tillvéxt och sina
utvecklingsresurser.”®" P4 s satt kan manniskornas livsvillkor férandras och en
enformig tillvaro bli till en tillvaro i glad otvungenhet. | skratt finns bekymmersldshet i
vilken det finns en dppenhet mot en dimension av oandlighet eller evighet. Humor’®?
finns som en livsinstallning och kan darfér upptrada i samband med sorg och lidande,
vars vasen bestar i att man vet om livets grundlaggande utsatthet. 1 samband med
egenskaper som rolig, humoristisk och kvick, fordras att de grundar sig pé ett intelligent
och manniskoalskande stt, utan att hana. Skratt maste darfor foregs av eftertanke.”?

Det stdamningsfulla hjértats hogtidliga gladje — bevardigande

Visa aktning fér manniskans vérdighet innebér ett karleksfullt tjinande. Den absoluta
vardigheten har sin grund i 6vertygelsen om en gudomlighet, som att bara pa en gnista
av den gudomliga varldssjalen.”® I heligheten finns en 6nskan att betyda nagot for
nagon och ha ett véirde aven nar den egna skorheten ar stor. Vardaren kan sigas ha en
forpliktelse att varna om manniskans vérdighet genom lindrandet av lidande.”® Tjana
som betjana ar att tillhandahalla det som &r nodvandigt. Forpliktelsen innebar att sta i
forbindelse med manniskan och att vara ménniskan skyldig detta.

I tjanandet ingar att bereda gladje sa att det skona i tillvaron framtrader, som att
formedla ett gudomligt liv till manniskorna. Manniskan far kontakt med sin andlighet
och varlden vidgar sig och blir storre.

Den hogtidliga gladje som skénker manniskans hjarta en kéansla av stamningsfullhet ar
uttryck for bevardigande. Ande som anda knyts till stdmning och mening, i méanniskans
ande finns livet sjalvt. Kanslan av helighet framtrader nar manniskan far kontakt med

729 Wikstrom 2008, 102.

0 Eriksson 1987a. 17-32; 1987, 77-78.

™! indstrém, Lindholm & Zetterlund 2010, 190—200.
72 Friis 1994, 93-94,

733 Bergson 1928.

™4 Edlund 2002, 109-112 (Piltz).

™5 Edlund 2003, 125 (Kasén).
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sin innersta karna, dvs. sin andlighet. VVarlden vidgar sig och upplevs som stérre.”® Det
stamningsfulla blir till ett tjanande bevis, nar atmosfaren satter sin pragel pa och ger en
samklang med manniskans forestéllningsvarld och medvetande.

Bereda gladje &r att tillagna i vélvilja som en vérdnads- och artighetsbetygelse, med
nad och av karlek. Genom att bereda nagot for manniskan som &r vart att 6nska sig
skapas nagot enastdende och unikt. En hogtidlig gladje bryter mot det vanliga, nagot
sker som skanker ett tillfélle att minnas.

Att gladjas 6ver en ovintad gava ger kansla av hogtidlighet och gavan ligger just i att
den &r ovantad. Den maste skanka gladje och far inte upplevas som skrammande.”’
Stamningen praglas av en Gverraskningens gladje, dar nagon har agnat sina tankar at
nagon som en uppskattning och ett kérleksbevis. Manniskan har erhallit nagot som
beretts och tillagnats méanniskan med gladje. Den gladje som bereds ska vara intagande,
passande och hedrande, som en gastfrihet nar hemmets dorrar dppnas for fagnad.

Skonhetens verkliga egenvarde &r den uppenbara gladje som vackra farger, former,
dofter och toner frambringar. Hogtidlig har hérledning till ndgot festligt som utvecklar
gladjens grundstamning.”®® Under festen sker méten och mottagande av det som ar
efterlangtat, dar gladje ar resultatet av karlek till ndgot. Festen dr en bekriftelse pa
sorgens narhet till gladje. Varlden accepteras i tiden av en speciell anledning, inte pa ett
vardagligt vis. | samband med festen sker dven en bekraftelse av varlden, det kénns gott
att finnas till och det som existerar &r gott. Har fyller kulturerna med sina fester en
viktig funktion. Att tillbringa stora helger pa sjukhus kan utgéra en begransning for
manniskan som kan underlattas genom att hans eller hennes langtan och glada drémmar
uppfylls.”® Vardighet innebar frihet, och att sjalv fa vara delaktig i beredandet av en
hogtidlig anda forstarker forvantningarna. Att kunna Klara sig sjalv utan betjaning &r
ocksa bevirdigande och att sjalv kunna tillnandahélla det som behovs ger kénsla av
allvar och vérdighet. Det dr en kénsla som kan visa sig &ven om stdd ges av andra.

Det fridfulla hjartats stora gladje — raddning
Gladje &r nar ménniskan ar néjd med sin livslott i livet, likt en upplevelse av att ha fatt
det som kunde begéras av vardande som leder till klarhet och frid.

Frid innebér att vara i sdkerhet och okrénkbarhet. Méanniskan kan i harmoni uppleva sig
vara i balans och kdnna gladje dver det narvarande eller som en dvergang fran ett lagre
till ett hogre tillstand. Det finns en inneboende gladje Gver ett raddat ett liv och att ha

6 £.R.1909b, 191,

37 yon Zedlitz und Neukirch 1911, 47-48.
738 Eriis 1994, 96 — 97.

™9 E.R.1909b, 191,
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hjalpt en manniska till halsa.”® | betydelsen av att bevara nigot som kan g& forlorat
eller komma till skada, finns négon att vara radd om, som nir en manniska blir dngsligt
overvakad for att undga fara att skadas. De lidandes behov av kunnig hjalp, villigt
bistand, osjalvisk omtanke och karleksfullt deltagande ar karnan. Att bli raddad av
nagon innebdr att bli undsatt och fa hjalp i ett utsatt lage. Raddad har aven innebdrden
befriad fran tvang eller fran ndgot som inskranker handlingsfriheten. Nar manniskans
kroppsliga, sjalsliga och andliga behov har tillgodosetts pa basta satt har idealet
uppnatts.”*

I det fridfulla kénner sig maénniskan &lskad, omhuldad och skonad. En visad
karleksfullhet mot andra ger mdjlighet till en inre frid och lycka. Ett kérlekstecken i
vanskap som en smekning pa kinden eller en hand att halla i kan ocksad vara en
raddning. Frid innebar klarhet genom mojlighet att forstd sin situation, som nér
maénniskan forsonas, som nar ett grumlat och dystert liv véands till ljus och gladje. Det
kan tolkas som att synen pa och tiankandet kring den uppkomna situationen omgestaltas
och framstar ljusare och mer hoppingivande, och lidandet kan vandas till gladje.
Tillbakadragenheten ger mojlighet att kanna frihet fran bekymmer, dngslan och affekter.
Stillheten erbjuder eftertanke i hjartats innersta till trost. Under vardandet lamnar
manniskan det yttre, verksamma livet, som vanligtvis ofta bestdr av ett rastlost
anvéndande av krafter med stora krav. Trots lidande och sorg, kan det bli till en glad
vandring for manniskorna i ljuset, vilket gér att hoppet vacks.

Trost kan skapa frid, men beskrivs vara méjlig bara under forutsattning att smarta, sorg
och dod &r accepterade och bekréftade som négot meningsfullt trots allt.”*® Soka trost
och uppmuntran kan liknas vid att be om det som hjértat begér av hopp for att undslippa
fortvivlan och farhagor. Manniskans forvantningar har ett evigt varde och de som ar i
behov av lindring ska erhdlla den utan att behdva vénta pa den. ldén bakom den
vardande handlingen som vardande gar annars forlorad. | forndjelsens varande tar
manniskan livet pa allvar och 6verger det inte. Vardet av frid och okrankbarhet féljer
manniskans fard genom hela livet och efter doden under bevakande av att stillhet rader.
Det ar en ara i samband med vardandet att pa sa vis kunna gladja de narstaende.

0 Wead 1926, 933-934.
™1 Wellin 1927, 245.
™2G. T-g. 1926, 226.

™3 Friis 1994.
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10 DISKUSSION

I denna diskussion redovisas reflektioner kring avhandlingen som helhet med avsikt att
belysa studiens kvalitet utifran de krav och kriterier som anges for kvalitativ
forskning.”** Trovardigheten handlar om val av metod och kallor. Nar det galler
giltighetsfragor i samband med idéhistorisk forskning kan de krav féljas som stélls pa
kvalitativ forskning 6verlag.”® Granskningen utgar har fran de kvalitetskriterier for
kvalitativ forskning som formulerats av Larsson.”*®

I samband med diskurskriteriet har ambitionen varit att félja den tolkningsvag som finns
beskriven i forhallande till forskning for att mota och argumentera for den
kunskapstradition inom vilken studien har sin hemvist. Utgangspunkten for tolkningen
finns i forskningens teoretiska perspektiv, som genomgaende ledsagar
forskningsprocessen och vagleder argumentationen. Den nyvunna kunskap som bar pa
visionen om det vardande bidrar till en kunskapsutveckling, nar kunskapen speglas mot
vardandets kunskapstradition. Genom att beakta och ansvara for att kunskapsobjektet,
sjalva vardandet, intar en central plats i forskningen kan kunskap utvecklas inom
disciplinen.”’ For detta och till etiken hor dven att folja vardvetenskapens grundvérden
vilka utgor en del av forskningens forforstaelse. Traditionen med det teoretiska
perspektivet dr en del av min forforstaelse tillsamman med tidigare forskning,
idéstromningar om temat, begreppsanalys och det historiska sammanhang i vilket de
historiska vardande beréattelserna ingar. Vidare bidrar den omfattande begreppsanalysen
med sin sprakliga rikedom till argumentation genom att inspirera till ytterligare
tolkningar. Gladje har belysts inom andra discipliner, men det & dock inte med
nodvandighet sékert att det som redovisas ar dverforbar kunskap inom vardvetenskapen.
Kunskapen som jag funnit i den nutida forskningen skiljer sig fran min avhandlings
syfte dar uttryck for gladje som véardande soks. Det finns litet forskat inom omrédet om
glddje som tema, och darfér anser jag att denna forskning har ett védrde for
vardvetenskapen. Utifran forskningens idéhistoriska inriktning som grundforskning ar
utforskandet av sjalva saken, vardandet, det centrala dar glidje ska visa sig som det
verksamma.

Tolkningen ar en grund for argumentationen, men en tolkning kan ifrégasattas och
forandras i en annan betraktares 0ga, vilket jag ar medveten om. Utgangspunkten for

™4 Jfr Eriksson 1992; Larsson 1993; Matilainen 2002; Sivonen 2000. Inom kvalitativ forskning anvénds
som regel "trovardighet’ och ’giltighet’.

5 Matilainen 2002, 49.

6 |_arsson 1993, 194-210. Kvalitetskriterierna ar diskurskriteriet, konsistenskriteriet, empirisk
forankring, heuristiska vardet och det pragmatiska kriteriet.

™7 Detta i enlighet med Gadamer som menar att férstaelsen av saken riktar sig till den verkliga forstaelsen
av sanningsinnehallet. Se Eriksson & Lindstrom 2009.
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idéhistorisk forskning &r att texterna ingdr i och aterspeglar intersubjektiva
meningssammanhang som ror idéer, ideologier eller trosforestallningar. Genom att vélja
den idéhistoriska inriktningen har det varit majligt att forsoka forstd denna idévarld.
Enligt Vikstrom™® &r idéhistorisk tolkning inte en metod utan snarare en beteckning pa
en forskningsinriktning. Det ar svart att finna direkta metodanvisningar, men har liksom
inom en hermeneutisk tradition stélls ansprak pa dppenhet med mycket frihet infor de
tankar som texten formedlar. Diskursen har visat sig i ldsakten dér lyssnandet och
dialogen med texten varit central. Omlésandet har gjort att en ny text har stigit fram, och
dialektiken har bidragit till en utveckling av det skrivna ordet. Diskursen finns saledes i
berattelsens rum i lasakten och i lyssnandet till det skrivna ordet.”*® Diskursen férandras
vid overgangen fran tal till skrift genom stimmans betydelse och sker nagonstans i
mellanrummet mellan det sagda och osagda. Samtalet finns kvar men formen for det &r
andrad eftersom det &ger rum i texten som en existensutsaga utifran en annan persons
upplevda verklighet. Detta har beskrivits i kapitel 4 i samband med etiska aspekter. Sett
fran forskningens hermeneutiska ansats finns vetskapen om att allt i det manskliga livet
inte kan uttryckas genom ord. Etiskt padminner det om 6dmjukhetens betydelse och
vordnad nér budskapet fors vidare.

Betraffande valet av kallor har det inriktats pa berattelser om vad vérdande ar eller
genom berattelser om vardande scener dar glidje har varit framtradande. Genom de
forsta tva delarna i forskningen har begreppsanalysen varit behjalplig i samband med att
finna gladje, dven nér inte sjalva ordet & omndmnt. En ambition har varit att
uppmarksamma ocksd det som avviker frdn min forforstaelse och det teoretiska
perspektivet, men innehallet i berattelserna har pekat pa en enad diskurs. Beréattelser om
vardande har jag framst funnit i bocker och i tidskriften Svensk sjukskotersketidning. |
arkiven har jag inte funnit dessa beréttelser i lika hdg grad. Mestadels har de varit
inriktade pa behandlingar samt organisations- och utbildningsfragor. Eftersom
vardvetenskapens fraga handlar om vad som utgér det vardande for patienten, har jag
ansett kallan som fruktbar, forst nar ett sddant patientperspektiv framtrader.

I samband med kéllkritiskt beaktande finns samtidskriteriet, och de kallor som granskats
sammanfaller i forskningen med den tidsméassiga beskrivningen. Det som kan anas i
texterna ar, att det ar en disciplin under uppbyggnad som inriktar sig pa vardandets
motiv. En oro kan skonjas i forandringens tid mellan bondesamhéllet och
industrisamhallet. Den medicinska vetenskapens framfart befarades kunna innebéra, att
sjdlva det vardande idealet som gav arbetsgladje fick trada tillbaka. | den ideella
varldsbildens ideal som var rédande har ambitionen varit att tolka den utifrdn den
radande tidsandan och inte som éverdrifter i forskningen.

8 \/ikstrom 2005.
™ Ricoeur 1984, 51-52.
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I huvudsak har primarkéllor anvénts. Om en kalla inom traditionell historieforskning
inte uppfyller detta kriterium, kan den &ndd vara vardefull inom idéhistorisk
forskning.”

Kunskapens framvéxt har skett i huvudsak genom abduktioner mellan de olika delarna i
takt med att de olika stegen utvecklats. Kunskapsskapandet har skett i tre delar utifran
studiens fragestéllningar (kapitel 3). Varje del avslutas med en betraktelse Gver den
gladje som utvecklats infor kommande del. En anknytning till vardandet visade sig
tidigt genom preliminara bilder i den andra delen som sju dimensioner. En orsak kan
vara att saval begreppens etymologi, idéstromningarna och sprakliga uttryckens
betydelser anknét till gladje som en del av livet och det att vara manniska. Aven i
samband med berattelserna ur den historiska vardande kontexten skedde abduktioner
mellan samtliga delar. De historiska kallorna har sokts till storre delen i studiens
inledande skede, dvs. innan begreppsanalysen genomférdes, pad sd vis har inte
betydelsedimensionerna paverkat valet av kallor. De sju dimensionerna bildade
tillsammans med beréttelserna ett idémonster, det vill sdga sju idéer om vad i gladje
som ar verksamt som vardande. Dessa gav en ny aspekt av vardande i form av teser.

I samband med konsistenskriteriet har den inre logiken till viss del beskrivits i samband
med synliggorandet via de tre delarna. Varje del i sig har innehallit procedurer som
syftat till tydliggorande i samband med att skapa en sammanhangande helhet vilken har
byggts upp genomgaende i forskningen. Mellan de olika delarna har sedan betraktelser
och sammanfattningar bildat 6vergangar till nastfoljande steg. Figurer har skapats for att
sammanfatta och fortydliga for lasaren vad jag har byggt mina tolkningar pa. | den
forsta delen soks sjalva ursprunget till idén om gladje genom en etymologisk analys.
Vérdandets substans har sitt ursprung i ontologin,”* och gladje som idealt begrepp
riktar sig till det universella, dvs. gladjens vésen. Inom idéhistorisk forskning &r
forstaelse av ordets betydelseinnehdll inom den aktuella tidsperioden ndgot av det
centrala. Att komma “bakom” begreppen i den andra delen har Okat forstaelsen
angéende betydelsen vid det aktuella tidsskedet. Delen avslutas med en betraktelse dver
det innehall som framkommer i samband med begreppsanalysen, som ett preliminart
idémonster. En bakgrund bildades darmed till nasta del. | den tredje delen soks idéer om
gladje utifran historiska kallor som anknyter till en historisk vardande verklighet.

Idéhistorikerns forskningsfalt omfattar manga forskningsfélt, som exempelvis filosofin
och det religidsa livet. Med andra ord det som hor det méanskliga livet till. Tanken om
gudsgemenskap ar framtradande och ses som en kraftkélla i méten med lidande under
de forsta decennierna inom vardarbetet i Norden. Tiden sammanfaller med tidsepoken
for min studie. Idéhistoria gransar till olika discipliner, och féreliggande studie gransar

0 Matilainen 2000.

™ Sjvonen et al. 2010. Genom det teoretiska perspektivet med ontologisk grund fokuseras substansen och
darmed klargors och fordjupas delar—helhet—delar med hjalp av hermeneutiken.
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till vardteologi. Olika lexikon och ordbdcker har funnits med pa véagen for att bidra med
fler alternativa betydelser. Gladje visar sig vara en substantivering av glad som
ursprungligen betyder ljus och klar. Begreppet ’ljus’ har ocksd studerats och
sammantaget finns en rik uppséttning vad géller begreppens betydelser. For att gora
dvergangarna tydliga har aven material fran analysen lagts som bilagor for att ge lasaren
mojlighet att ta del av innehéllet. Valet rent metodologiskt stod mellan innehallsanalys
och hermeneutisk ansats, dar valet foll pa Ricoeurs hermeneutik, eftersom den paminner
om innehallslig idéanalys med majlighet till en djupare process med existentiella inslag
hos gladje. Detta finns ndrmare beskrivet i kapitel 6.

Den empiriska forankringen sker med hjélp av begreppsanalysen och mdten med
manniskors beréttelser som sker genom de historiska kallorna. Det forskningsetiska
forhallningssattet (kapitel 4) beror till stor del p& hur hanteringen av kéllornas innehall
sker. Livets helighet som ett evigt ideal ar hdgt och universellt, det galler alla ménniskor
och alltid oavsett tid och rum. De vid tiden for den féreliggande studiens framvaxt
narapd hundra ar gamla texterna som finns i kéllorna talar till manniskan i tiden.
Texterna ar spar som manniskor lamnat efter sig. Min plikt som forskare har varit att
varna om kéllornas texter som om de vore levande material, och behandla dem varsamt
med respekt sa att de inte skadas. Jag forvissade mig om att pa intet vis inta en
idealiserande eller ddmande héllning. Texten uppfattades som ett tilltal dar det sker en
inbjudan med méjlighet till utbyte av tankebanor genom att texten lases och skrivs flera
ganger. | den fortrolighet som skapas finns gemenskap, men det frimmande i métet har
aven granser, som jag behover vara medveten om.

Ett av stegen i den hermeneutiska tolkningen ror distanseringen. Genom att stélla fragor
till texten har jag distanserat mig till viss del. En distansering har dven skapats i
samband med den sprakliga forstaelsen i och med att antonymer har anvants. P4 sa sétt
har det varit mojlighet att fundera 6ver min egen tolkning genom att fa en bredare
forstaelse av ordet. Under den radande tidsandan fors ett spradk som fortfarande bar pa
romantiska inslag med flera betydelser. Jag har forsokt att aterge texten pa ett sadant
satt att det intersubjektiva framgar med méjlighet for lasaren att ta del av min tolkning.
Tolkningen ar reflekterande och finns beskriven i metoden for att lasaren ska kunna
folja processens gang och for att vara sanningsenlig. Citat finns beskrivna ibland i sin
helhet och ibland nedkortade for att ge beldgg for min tolkning. Citaten visade sig vara
olika djupa till innehallet, vilket utmynnade i att en del citat 4 langa med kortare
kommentarer och att en del korta citat har 1dnga kommentarer. Meningen har varit att
inte fragmentera innehallet genom att dela upp idéerna i allt for stor utstrackning. | de
fall som symboler eller metaforer férekommer har strdvan varit att min tolkning ska
framtréada. Genom att &ven inta en distanserande installning ar det meningen att det som
jag stéller mig tveksam till lyfts fram. Jag har haft ambitionen att se idéerna utifran den
aktuella samtiden och kontexten.
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Med avseende pa det heuristiska vardet &r fragan pa vilket satt gladje oppnar for nagot
nytt i vardandets verklighet. Att gladje ar en ingdende del i vardandet kan forstas genom
att den har lyfts fram i nutida forskning dven om det inte var just gladje som var
forskningens tema. | den vardvetenskapliga forskning som presenterats tidigare framgar
att lyssnande till betydelsefulla 6gonblick som bringar gléadje kan leda fram till
kunskaper om den yttersta meningen med livet,”* och att endast patienten sjalv kan
uttrycka vad gladje ar.”® Gladje ger ocks& patienten mod i samband med fruktan i
lidandets kamp.”®* Beréringspunkter finns med det som framgér av min studie om vad
lidandets innebdrd ar for den som lider for att skapa gladje. Genom vénskap byggs en
fortroendefull relation som gor att den lidandes berattelse delas och visar véagen till vad
gladje ar for den lidande. Det gladjande kan dven vara dolt och forknippat med blygsel
och oro for hur det ska tas emot. Uppmarksammandet av dgonblick for att nd den
lidandes varld och dérmed den verkliga verkligheten ses som betydande for gladje i
vardandet. Scenarier som ger stamningsfulla intryck manar fram symboler och
metaforer som ger utrymme for den verkliga verkligheten att framtrada tillsammans
med den som &r "laskunnig”.

Gladjen att hjélpa andra lyfts fram i tidigare forskning, och att det utan det hjalpande
arbetet inte finns ndgon gladije i livet.”® Gladje hér samman med ansvaret som beskrivs
som varmt och harmoniskt i samband med gladjen att fa tjana. Gladje tillsammans med
en ljus livssyn ar en kraft i samband med det ansvarsfulla och kréavande arbetet. Det
finns en givandets gléadje, och en stolthet dver arbetet. Givmildhet och frikostighet sker i
en anda av respekt, i vanskap och i ett tjanande. Att hjalpa med gladje gor vardande till
nagonting mer &n en profession eller ett arbete. Bilden av gladje i vardandet visar sig
som en livskraft och utgdr en kraft for att orka med arbetet och vara till hjalp i ett
tjanande. 1 min studie beskrivs gladje i vardandet som livsgladje, en gladje 6ver livet.
Det skulle kunna beskrivas som att den aven tjanar livet eftersom den ocksa framgar i
tjanandets gladje, dar den i samband med att vara kallad ger kraft och mod vid
motgangar. Givmildhet hér samman med generositet som inbegriper offervilja som ar
en del av tjanandets gladje. Att gladje gor vardande till ndgot mer &n ett arbete och en
profession har en hemvist i kallet. Tjanandets gladje skarper blicken for vardandets inre
verklighet.
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Blicken hos en manniska i samband med vardande finns belyst tidigare pa sa vis, att nar
ogon mots avspeglas den manskliga sjalen.”® Forstaelsen av vérlden kan ske pé tva sétt:
Dels med en fientlig blick, som en forfalskad sléja genom en personlig forvrangning dér
manniskan inte ses som den hon egentligen dr, och dels med en kérleksfull blick, en
blick som ar belyst av insikt som kommer frén en inre dygd. " I en anda av kérlek,
omhet och véarme lindras lidande och hopp ingjuts tillsammans med livsmod."®
Blickens och o6gonens formedling av gladje i vardandet framgar dven i foreliggande
studie. | samband med claritas &r det ménniskans gestalt som vittnar om ett hjarta som
bér i form av kraft, gladje och ljus som skdnhetens sken. Framfor allt beskrivs den
generdsa blickens betydelse som inte vill tillintetgdra eller dga vilket kan jamféras med
att se med ett kérlekens 6ga. | stéllet for en fientlig blick i enlighet med tidigare
forskning beskrivs den blick som inte ar vardande som begarande och kontrollerande.
Blickens betydelse i den har studien ror dven vardandets verkliga verklighet som &r dold
och bar pa kunskap som leder till gladje i vardandet.

Ogonens betydelse visar sig i foreliggande studie som glittrande i samband med ett &kta
leende som vérmer och uppméarksammar. | samband med sin vadjan ansikte mot ansikte
med vardaren sker en bekraftelse och en inbjudan som underlattar gemenskapen. Den
blick som omndmns i samband med claritas finns dér utan leendet, den bara &r och bér,
den utstralar kraft 4r generds och inte kontrollerande eller véirderande. Beaktas bor att
ett koncentrerat intryck av gladje och skonhet kan skada och upplevas pétrangande,
vilket kan upplevas om den karlek och barmhértighet som utstralas fran ett karleksfullt
Oga saknas. Det ar den inre skdnheten som bér och férmedlar trygghet. | samband med
sjukskoterskans hallning beskrivs claritas betydelse i samband med att sprida ljus och
viarme som en “glad och ljus sinnesstimning”, egenskaper som ocksa kan dverforas pa
omgivningen.”®® Det som framstigit i min studie & att glad och ljus som en
sinnesstdmning kan ha en annan hérledning dar ljus, klar, stralande, glittrande och att
sprida solsken framgar. Det dr ocksa den som jag tolkar som framtonande i samband
med sjukskoterskans sinnesstdmning. Nar claritas har framtrétt finns beskrivningen som
ett evighetens ljus som lyser dér varken leenden eller ord behdver framtrada.

Tidigare forskning pekar pa att i ett karleksfullt vardande spelar charm en central roll.
Charm mojliggér gemenskap om sjukskdterskan ar 6ppen for patientens upplevelse av
smarta och gladje, svara och upplyftande 6gonblick, forédmjukanden och bekréaftelser.
Charm beskrivs som allt det som ar metafysiskt i den personliga karaktaren, var
existens, ett uttryck for andlighet. Som en livfull narvaro ger charm en energi som ger
ett mer gladjande, livskraftigare och hoppfullare engagemang i livet. En person med
charm lever genom och i enighet med eros och agape. Eros beskrivs som en fysisk och
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andlig energi som livar upp vilket inkluderar vardandet och agape relateras till etiken i
vérdandet och sjalvutgivandet. Charm beskrivs som n&d.”®® Saval karisma som charm
visar sig ha betydelse for gladje i vardandet. Karisma och charm anvands omvéxlande i
den tidigare forskning men har dock ursprungligen olika betydelser och uttrycks pé
skilda satt. Karisma ar en nadegava som ar jamforbar med karaktarsegenskaper eller
dygder som i min studie i samband med gladje i vardandet bérs fram till den lidande.
Charm visar sig som gladlynthet som en glittrande gladje som utstralar energi liksom
solen och tolkas som inbjudande och viktig vid skapande av gemenskap.

Tidigare finns belyst att skratt och grat for manniskorna narmare varandra, sma ngjen
ger tacksamhet eftersom de uppmuntrar till hopp och ger ljus for stunden.”®® Att bli
underhallen och fa sig ett gott skratt tillsammans behéver inte betyda en gemenskap.
Humor visar sig hjalpa patienten att hantera svara situationer genom att erbjuda en
stunds vila och nya perspektiv pa livssituationen. Humor starkte sjalvkénslan hos
patienterna, nar de kunde fa andra att skratta och att skratta tillsammans med
sjukskoterskorna. Skrattet kan anknytas till min studie i samband med uppsluppen
glédje dar hjartat 6ppnas for olika intryck som en befrielse for att lindra lidande. Olika
skapande aktiviteter kan ge livet ett meningsfullt innehall. Skratt férknippas med det
bekymmerslosa som kan oppna mot en evighet, men maste foregas av eftertanke.
Liksom humor som kan upptrdda dven i samband med sorg och lidande &r kérleken
grunden.

Aven glada tillstallningar innehdller sorg och gladje, eftersom de kan innehdlla ett
avslut och en bérjan.”® | denna studie tecknas festen som en bekraftelse p& sorgens
narhet till gladje. Gladje beskrivs vara av karlek till nagot. Genom sin narvaro kan
manniskan vara formedlare av en stdmning av ljus, hopp och mening och verka som
vittne till den lidande, ett vittne om nagonting hogre, okant eller andligt
sammanhéllande.”® Férmedlandet av stimning &r dterkommande i min studie. Anda och
ande knyts till stdmning och mening och kanslan av helighet framtréder nar ménniskan
far kontakt med sin innersta kérna, sin andlighet. Varlden vidgar sig och blir storre. Det
stdmningsfulla &r ett tjdnande bevis i sig, ndr méanniskan kan komma i kontakt med sin
forestéllningsvarld.

I samband med trost kan gladje intrdada om patienten tillater sig vara hjalpbehgvande
och har mod att bejaka sitt lidande och tillater sig att inbjudas i vardgemenskapen.’®*Att
vara trostad &r som att finna en kalla till ljus och en ny vag 6ppnas som innebér att
kunna lamna det svara aven om det fortfarande finns dar. Gladje forsonar oss med livet
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och varlden.”™ Gladjas &r ett tillstind av vila och acceptans.”® Fér en patient i ett
livsavgorande skede kan ett uttalande att *sorgen och glddjen gar hand i hand’ uppfattas
av patienten som en klyscha. Klyschor kan krdnka manniskans vérdighet och darmed bli
till ett vardlidande.”® Trost visar sig i min studie som hérande till frid och att vara
skyddad mot det krénkbara, som inte ger utrymme for klyschor. Frid innebar klarhet
som ar en mojlighet for att forsta sin situation for att forsonas och bli hel. Nar synen pa
den uppkomna situationen framstar som ljusare och mer hoppingivande kan lidande bli
till gladje.

Synliggdrandet av gladje ger uttryck for att gladje ar verksamt som vardande. Gladje ar
ett inslag i den vav som utgors av kérleken och barmhértigheten. Det finns en verklig
verklighet som fordrar inseende som ger ménniskan mod och gladje vilket underlattar
vardandet och gor det till en tjanst i gladje. Offrandet som utgar fran karleken bygger en
bro mellan karleken och livsgladjen eftersom offrandet behdver den andliga kraft som
karleken initierar. Kéarlekens ljus och gladje talar &ven utan ord i form av en personlig
utstralning som kraft som bar, vilket visar att gladje hor samman med claritas. Gladje
vidror det universella och dr pa sa satt aldrig privat, och gladje ska kunna baras med
&ran bevarad. Det glansfulla i gladjes forknippas med &ra, som har ersatts med vardighet
och dygdigt beteende. Méten med andra skapar en forvantansfull gladje men kan &ven
visa sig som en skélvning av oro. Gladje kan fa de intryck som oroar och verkar
skrammande att jagas bort och manniskan kan péa sa vis for en stund glomma sitt
lidande. | den vérdande skapande akten behdvs gladje i samband med patientens
hanvandelse, nar ansiktet vands till vardaren i form av vadjan. Genom att bereda gladje
kan det skdna i tillvaron framtrdda, som en formedling av ett gudomligt liv till
méanniskorna. Bereda gladje &r att tilligna i valvilja som en vérdnads- och
artighetsbetygelse, med ndd och av kirlek. Min forhoppning &r att gladje ska
uppmarksammas i vardandets verklighet eftersom gladje till sitt vasen ar ett
karleksbevis som visar sig nar patienten upplever sig forstadd efter att ha delat sitt
lidande och sin gladje.

| det pragmatiska kriteriet som behandlar vad denna studie kan bidra med som
forskning vill jag hanvisa till regula veritatis.”® I enlighet med Erikssons beskrivning
handlar denna studie genom avtackandet och synligg6randet av gladje i vardandet aven
om att finna barande grundldggande strukturer. Dessa visar pa en inre ordning, som
praglat vardandet genom tiderna, dven om uttrycksformerna varierat. Studien pekar pé
att de barande idéerna kallet, tjanandet och karleken ar verksamt i samband med glédje.
Gladje framtrader i samband med en inre formning eftersom patienten &r det centrala,
och gladje ar ett uttryck for varden som finns i den verkliga verkligheten som &r dold
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men behover beaktas dven i dagens véardande. Studien om gladje ar annu i ett
begynnelseskede. Forhoppningen ar att denna grundforskning ska 6ppna upp for ett
nytt seende som kan leda till att gladje uppmarksammas ytterligare i vardandets verkliga
verklighet och genom spraket dar. Nar det verksamma i gladje uppfyller
bevekelsegrunden att lindra lidande, vem glader sig inte da?
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SUMMARY

Joy in the world of caring

Ginger Selander

Background and the aim of the study

This thesis is about joy in the world of caring. The research survey has pointed out that
joy is important for both patients and nurses and that nurses properties are important for
joy. The question is also raised why joy so seldom is mentioned as compassion, this
despite it many times can be hard not to have someone to share ones joy with. This
applies even deeper research related to experiences of being cared for. There is
something basic and pleasing to the human community that is significant. In health
science related to history of ideas and joy in caring joy is mentioned together with a
bright outlook of life, the spreading of light and warmth as well as a happy and light
mood. Joy is described in the contemporary health care and scientific research but
fragmentary, in fact knowledge is not uniformly collected. The quest here is to get a
coherent treatise on the joy of caring as an integral part of the caring idea. The focus is
on the history of ideas, which is bounded to an era when knowledge area is under
construction, but the pioneering ideas about the core of caring is prominent. Research in
the caring history of ideas among basic research and the knowledge generated can
contribute to the development of the caring science substance. The aim of the study was
to uncover and make joy visible as an idea in the world of caring. To achieve the
purpose, the following three questions guided the study: What is 'joy' and 'light' in
universal meaning? What are the different semantic nuances of ‘joy' and 'light' in
relation to the universal meaning? How is joy shaped as idea in a historical caring
reality?

Theoretical perspective

The theoretical perspective that conveys meaning throughout the research process in
this study is the caritative science substance and axiom developed at the Department of
Caring Sciences at Abo Akademi University. In accordance with this Caring Science-
tradition caring is a deed of love and mercy characterized by care communion and a true
and deep desire to alleviate the suffering of others. Suffering is seen as an inseparable
part of life. The idea of love caritas, is associated with claritas the idea of the light, and
where love is there is also light and joy. The human life is holy and human dignity
means having the human ministry, serving in love and being there for the other. Caring
is regarded as something human naturally, where the human being is called to serve in
love. According to Eriksson (1987a), the idea of caring has its core in the original and
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natural caring. In the fundamental idea of caring in this study is the answer why people
need caring and why caring needs joy. The human being can obtain an experience of
physical, mental and spiritual well-being with the ability to grow, to develop and
experience a sense of whole with a sense of joy. The theoretical perspective serves as
the path of the heart. Joy is anchored in the heart with the meaning of life’s midpoint
and the emotions domicile. Caring is seen as a response from every human heart and an
answer to the cry of being a human being. Rooms are created for joy in meetings with
both a concrete as an abstract other, the unique human being. To see with the heart has
exemplary ideals of love and mercy with the derivation of the heart's ethics. Biblically,
historically the heart has been associated with the soul of human being, with the living
of mankind, as the seat of thoughts, emotions, will and ethical preferences (Martinsen
2000, 20). Listening with the heart means watchfulness and responsibility and the light
can open senses for the seriously meant. The human being lives in a reality that bears
characteristics of mystery, infinite and eternity. In order to change one’s suffering into
joy the human beings” deep motivations need to be understood. With the help of the
light there is also an opportunity to understand and look into mystery hidden reality like
an oversight. Understanding what caring is enables its fulfilling to joy. When caring
activities meet what they are intended to do, when the mission is fulfilled, joy can be
expected to attend and take shape.

Methodology and method

The way of the uncovering and clarifying with a comprehensive direction focusing on
history of ideas culminates in a pattern of ideas contenting joy in the world of caring.
History of Ideas as a discipline study the current ideas of all time that have influenced
and created people’s worldview and thinking, e.g. the idea that man had in relationship
to God, man and nature. Methodologically advocates an approach that is open to
discovery. Knowledge formation is based on creating understanding, wholeness and
meaning with regard to the knowledge related to a context. For that is used a
hermeneutical approach throughout the study, in which Ricoeur’s hermeneutical
structure and dialectical procedure is considered to be fruitful in the interpretation.

The essence of things is closely related to idea and content as something potentially
(Eriksson 2010; Sivonen et al., 2010; Eriksen & Trangy 1992). The characteristics of
the essence are necessary and create meaning of human being in the world, the very
existence and thus universal. To understand joy, the original idea, its essence and
expressions a concept-examination is made including the concept of ‘joy’ and the
related concepts of ‘glad’ and ‘light’. The concepts original meanings were examined in
both etymological dictionaries, Swedish, English and Latin dictionaries. At this first
stage the first issue was met which led to the characteristics of joy.
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The semantic analysis that followed met the second issue and was based on 12 Swedish
dictionaries for the years 1850-2003, i.e. over 153 years. This clarified the content of
the concepts, their structure and foundation related to the previous original meanings
and the meaning development during the time period of interest. Many feelings cannot
be represented in words, and joy can be seen as one of the areas where the language
restriction becomes clear with a close proximity to the symbols and the metaphorical
language. The content of meaning deepens and enhances the linguistic understanding of
joy as idea. To support the interpretation philosophers” classical lyrics about joy were
used. Joy as idea glimpsed forward as a first seven-fold pattern of ideas, which besides
the distinctive features of joy now included characteristics realization of the heart. This
first pattern formed a background to guide the hermeneutic reading about joy, in the
way it appeared in the stories of caring for the years 1900-1933.

The historical sources consist of the trade magazine Svensk sjukskétersketidning, books
with descriptions of caring, archival materials and textbooks about caring. Because the
nurse's intellectual history merges with caring ideas, the selection has been mainly
focused on nurses' stories of caring. Much of the sources are downloaded in Svensk
sjukskatersketidning. The journal changed editor and profile in 1933, while a new epoch
becomes increasingly prominent, the medically centered. With this the core of caring
also becomes less clear. The selected period of time mainly belongs to the pre-theoretic
epoch 1880-1920 (Eriksson, 2002b). The period represents a time when no real theory
of caring was developed, but the core of caring appears bright and knowledge was
documented. "Theory" and practice were the same.

Results

The result turned out into the original idea of joy as the distinctive features, the
characteristics of joy and how they appeared. Joy emerged as pure, deep, radiant,
sparkling, exhilarated, solemn and great. Through the meaning-nuances a realization of
joy could be discerned and anchored in the heart.

A glimpse of joy shines forth

As pure joy derived from the love of the human being and is realized by the true heart
as light and love domiciles. It is the heart that guides the utter joy by seeing, hearing and
realization for the fulfillment of caring. Joy is related to a deep joy in life and is realized
through the ardent heart. A heart that is instilled by the light and love for human beings
inspires life and generates strength to act in love. Joy as radiant is when the light and
the love that resides in the heart manifest itself as a reflection of the meeting with fellow
human beings. The entire human posture testifies to the bearing heart as a strength and
generosity with the promise of help. Joy as sparkling is visible when the heart invites
communion. Warmth is conveyed with the sun’s gentleness, when one’s face and eyes
beam, associated with a genuine smile that comes from the inviting heart. A joy seen as

188



exhilarated exhibits when the heart is elated. Space is created for what makes the heart
more light and bright. Solemn joy exhibits when the heart is atmospheric. The spirit and
atmosphere is created when people perceive themselves as dignified. The solemn
includes weekdays, weekends and special occasions. Great joy is derived from the
peaceful heart, a tranquil and peacefulness in a heart that has received what may be
requested of the resulting good and escaped harm. This first pattern of ideas, its
structure and content is representing a background to the historical narratives about
caring.

Ideas of joy in everyday life of caring

Joy in caring is shown by the historical narratives in which characteristics of joy
become active when they are realized in the heart. Clarifying occurs through the form of
caring, and dedicates hence a sentence as caring. There is a thought with joy that is
recurrent in the historic narratives that include caring fulfillment, which the first pattern
of ideas are supposed to highlight. The idea of joy in caring begins with love, followed
by joy of living, generosity, communion, integration, dignifying and rescuing. Joy has
the characteristic of pure, which is active in love that is caring and realized by the true
heart. The true heart is light and is the domicile of love. The heart sees the uniform,
what unite people and strive to preserve the human lot through understanding the
meaning of the sacred. It is a heart that guides the utter joy by seeing, hearing and
understanding what leads to caring. Love makes joy to an evidence of love that becomes
clear when people perceive themselves as understood and cared for after sharing their
suffering and joy. A true, beautiful and good caring is recognized as bright contours.
Joy is an expression of the active in caring which is demonstrated by the bright contours
of caring. The bright contour is a glad and pleased human being. Behind a satisfied
human being caring is the actual reality. It is a reality that requires an eye for the
sufferer’s reality. The insight about the caring actual reality brings joy and courage
which facilitates caring and makes it a service of joy. Joy in caring is expressions of
brotherly love and turns through selfless endeavor and sacrifice in a service.

Joy has the characteristic of depth, which is active as joy of living that is caring and
realized through the ardent heart. It is a heart that is instilled by the spiritual light, which
inspires the love of man and life, generating power to act in love and also to serve.
Through the love sacrifice is initialized that needs vitality in the form of joy, which is
connected with the responsibility for another person's life with the experience of being
called. The calling begins with that the person is gripped and raptured into its being,
away to the other to share the devotion as a gift of grace and protection. Joy can be seen
as a life-fulfillment in a meeting between the divine and the human will. Through the
sacrifice a bridge is built between love and the joy of living, because sacrifice needs the
spiritual strength that initiates love. Through the strength the human being is guided by
the rapture of delight serving and alleviating suffering. Joy in service sharpens the eyes
for the inner reality of caring. The strength of deep joy and deep seriousness result in
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generosity and self-sacrifice. A selfless love requires communion and compassion.
Compassion constitutes a strong feeling of deep joy and deep seriousness. Deep joy is a
help for the human being’s inner attitude.

Joy has the characteristic of radiance, which is active as generosity that is caring and
realized through the bearing heart. Spirit of light and the love that resides in the heart is
manifested as a reflection and strength in meetings with fellow-beings. The light of love
and joy claritas (clarity), also speaks without words. The entire human posture testifies
promise to provide help. The human being is lifted up by the strength radiated from a
loving fellow-being who is devoted to the vocation. By generosity a human gives of
one’s own gifts to fellow-beings as charisma. Charisma as a virtue can lead to good
activities. Fruits of the spirit (virtues) can be recognized as love, joy, peace, patience,
kindness (mildness), goodness, faithfulness, humility and self-control. The gifts are
bearing the promise of caring. A loving strength is uplifting when radiated from a
human being devoted to one’s vocation. The radiance is considered as an announcement
of a setting to service. Attitudes to serving are about the human beings’ perceptions of
what caring is. Generosity is a virtue that appears when the strength is spread to the
surroundings and becomes a delight in terms of charisma, a gift of grace. A gift of grace
is an act of mercy where generosity is related with forgiveness and perceived as wishing
the others” well. The generous gaze extends towards the other without wanting to
destroy or take. This seems to be of value when the power to protect one is missing and
associated with suffering, which occurs when the human’s innermost is proved.
Otherwise, it would be preserved in the heart. In joy there is an understanding of life,
from which the morale is rising and moral virtues also serve as protection from boredom
and fatigue. In order to preserve the right to be a friend virtues do not call to belittle
suffering. Suffering is not belittled when the human being feels safe in one’s hands.
Harmony between joy and caring lies in the seriousness.

Joy has the characteristic of sparkling which is active as communion which is caring
and realized through the inviting heart. As the sun is an important source of life bringing
light and warmth, it illuminates the faces and eyes and exudes gentleness through a
genuine smile. Joy needed in the meeting with human beings is appealing and becomes
an invitation. At the same time, it is proof that joy serves one’s fellow-being.
Communion builds on peoples’ relationship to brotherly love. By nurturing
relationships suffering can be alleviated and space created for joy in the meeting with
the unique human being. Meeting with the other creates an expectant joy, but can also
manifest as uneasiness. In the caring creative act when the face is turned to the nurse in
the form of appeal joy is needed. Along with seriousness and a firm attitude
cheerfulness becomes a sincere invitation for communion. Charm associated with
cheerfulness has an effect and establishes communion. Friendliness and smiles are
noticed and inviting when they convey warmth and acceptance. Humans perceive
themselves being seen as smiles are confirmatory. The eye of love is what makes the
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other person feel important. The invitation is always in a meeting with the vulnerable
where holiness - the whole, may remain preserved. In the moving sparkling lights
should also be strength. A genuine smile makes the eyes sparkle and is described as a
sign that it is a joy to serve. When weary eyes are sparkling yet again, a sense of joy is
arising.

Joy has the characteristic of exhilaration and is active as integration which is caring and
realized by the elated heart. Exhilaration comes from the heart which is opened for
cheering appropriate activities that refreshes and distracts. Human beings can "forget"
their suffering and approach to what they are and want to be in their situation in life
with its joys and difficulties together with a sense of meaning. In the human being’s
existence movement and variation is created between activity and rest which includes
temperament, intellect, imagination and spirituality. Joy imprisons the idea that leads
daily suffering away and spiritual balance can be recovered through various activities.
The impressions that cause worry and seem frightening can be alleviated when the room
is opened for joy instead of the heavy and monotonous. Lack of joy is a barrier to health
because joy is vivifying. Joy gives power and a higher degree of alertness, an
amusement is animating.

Joy has the characteristic solemn, which is active as dignifying that is caring and
realized through the atmospheric heart. The spirit and atmosphere that is created when a
human being experiences oneself honored include both weekdays and weekends. The
solemn atmosphere gives people access to their innermost thoughts. Joy is prepared and
involving something unique, which violates the ordinary and gives a bright occasion to
remember. Service includes the preparation of joy, so the beauty of life can emerge, as
to convey a divine life to human. Human beings get in touch with their spirituality and
the world expands. Joy is prepared to dedicate the benevolence as a respectful and
courtesy bestowed with grace and love. By preparing something worth wishing for,
something outstanding and unique is created. True intrinsic value of beauty is the
obvious joy of beautiful colors, shapes, scents and tones produces.

Joy has the characteristic great which is active as rescuing that is caring and realized
through the peaceful heart. The human being has received what may be requested in the
care of what is good, has been eluded from what is evil and is contented with his or her
living lot. Through assistance, rehabilitation and help in the darkest period of life the
caring mission is completed. An experience of receiving what could be requested by the
caring that leads to clarity and feelings of peace arise. Peace means to be in the safety
and sanctity of caring. The human being in harmony experiences a balance and feels joy
at the moment or as a transition from a lower to a higher state of mind. The importance
of preserving something that can be lost or harmed, there is someone to take care of.
Human beings become anxiously monitored to avoid the danger of injury. When the
physical, mental and spiritual needs have been met in the best way, the ideal is
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achieved. Peace as clarity is apparent in the ability to understand the situation, as to be
reconciled and a turbid, gloomy life is turned into light and joy. The views on and
thoughts about the situation are reshaped and appear brighter and more hopeful. Joy is
when one takes life seriously and does not abandon it.

Discussion

This basic research focusing on history of ideas invited to reflect on everyday scenes of
caring containing joy, with a worldview that was different from today. In fundamental
idea of caring is the answer why people need caring no matter the distance of time.
Something is said about what joy is and its original idea. Joy is often found in the
sources together with love as its foundation. The study shows that joy is a proof of love
while it also is a proof of caring. The structure presented in the pattern of ideas was
illustrated as understood in accordance with the spirit of times ideal world. An
important contribution to the emergence of the result was represented by conceptual
analysis and the classical philosophers. They invited to a deeper understanding of the
concepts of origin and the ontological knowledge. The concept of light fruitfully
contributed to the understanding of joy in the world of caring. The originate meaning of
‘glad’ is bright and clear. Even the caring narratives testify to the meaning of light and
clarity associated with joy during the current epoch. Partly light is understood as a
heavenly light in the form of a world light (the source), a divine light that caters to all
and wish joy for all human beings. The light also leads into issues that are related to
knowledge and truth where joy is an evidence of caring. A true caring is an act of joy.
The spiritual light is a helping strength when human is called to help a fellow being.
The light shines through the human being who conveys light and power in the form of
claritas (clarity). The sun as natural light with phenomena as radiant, sparkling and
gilded are mentioned containing beauty values of caring. Eternal joy leads back to the
source.

This basic research on joy in the world of caring shows that joy can hold and be
contained in the eternal values essential for the human being, for life and the eternal.
The basic human caring as seen includes the entire life situation. Joy can be seen as
expressions for the essential in life, and joy is regarded as important in relation to the
presence of another human being's life. According to this, joy is active in caring as love,
joy of living, generosity, communion, integration, dignifying and rescuing. This will
contribute joy to the physical, mental and spiritual well-being and a sense of
development in order to transform healthcare processes, which is the core of natural
caring.
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Bilaga A: Synonymtabla éver ’gliidje’

GLADJE
erhallet gott
undsluppet ont
tillfredsstéllelse
fornogjelse
frojd

hugnad
fagnad

noje
gamman
jubel
gléttighet
ara

vélfard
munterhet
lust

lycka
séllhet
njutning
glad stdmning
stdmning

ett tillstand
gagn/nytta
trevnad
salighet
trevnad
belatenhet
lek

skamt
behag
vélbehag
fortjusning
vélsignelse
ro
entusiasm
hanforelse
hénryckning
yra
upprymdhet
solsken

Dalin 1850

X X X X X X X X X X X

Sundén 1892

x

xX X X X

Dahlgren 1914

x

Ostergren 1926

X X X X X X ' x

X X X X X X X '’

SAOB 1929

x

Svensk handordbok 1966

x

Dalin 1971

x X X X

X X X X X X

Ord for ord 1983

x

X X X X X X X

Bernces 1988

x

NEO 1995

x

Stromberg 1998

x

X X X X X

X X X X X

Bonniers 2003

x

Antalet bindningar
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Bilaga B: Diskriminationsmatris 6ver ’glidje’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 GLADJE 12 10 10 10 9 9 7 6 6 5 5 5 2
2 tillfredstéllelse 1 103 5 0 1 3 0o 1 o0 1 1 ©0
3 fagnad 1m1m 7 115 4 3 4 3 2 0 0 2 0
4 noje 9 10 6 122 8 3 6 2 2 5 1 8 2
5 frojd 12 4 6 10 12 7 4 6 0 3 3 6 O
6 gamman 9 0 2 4 11 12 2 3 7 0 0 5 3
7 hugnad 1 9 7 5 7 3 113 2 0 0 2 0
8 jubel 9 0 2 2 6 2 2 1 3 0 0 2 O
9 munterhet 6 0 2 3 2 3 2 3 11 0 0 2 O
10 lycka 9 7 0 0 0O O O O 0 122 9 0 O
11 séllhet 5 3 0 1 1 0 O O O 7 9 0 O
12 lust 9 5 3 8 8 2 2 2 2 0 0 11 0
13 vélsignelse o o o o o o O O O 3 0 0 9
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Bilaga C: Diskriminationsparadigm éver ’glidje’

Synonymitetsgrad > Q) C— En hogre synonymitetsgrad visar pa ett
70 - 89 storre samband. Pilens storlek anger
synonymitetsgraden. Dubbelriktad pil visar
50-69 «——— pd samband i béada riktningarna och
30-49 «------ > enkelriktad pil endast i en riktning.
10 =29 @i >
o ¢TI v
! «--n
! Séllhet — Lycka Féagnad o
v ]
i salighet L lycksalighet undfagnad !
1 lycksalighet g medgang ! traktering !
' upprymdhet e framgang vanskap |
' Alei upprymdhet kérlekstecken !
1 Valsolgnelse vélfard smekning E
! (Guds) nad, beskydd ™ djup gladje hogtidlig gladje !
! valvilja K 1
 valgarning '
1 god sak !
L nytta ,
' uppmuntran -« — . -
' bétnad (hjalp) Hugnad i
| trost I
....... 14 lisa [
E > Munterhet beléning . E
1 1
' glattighet A ro
\ s [
! 1uppsluppenhet Vo,
| I'vakenhet I
. 1 uppmérksamhet o
' 1 glad otvungenhet v
' agre grad av gladje: T
o X . A
l “ DL
v | Gamman | GLADJE | <«— [ Tillfredstallelse ) i !
1 B
! skamt FHal® fornojelse V!
A4 ek RN A bel&tenhet .
\ ¥ AN vélbehag P
! \\\ frid b \
H N férsoning I
! _‘JUbeI | \ uppfylldonskan | | 1
' gladjerop Y AN » v
! hanférelse a C
| bifallsstorm i o
i hyllningar Lust E E :
! stormande - hag [
! gladje begar P!
1 bojelse P
H atrd \ P
! X P
oy
H > - »> - =4
bi- Frojd Noje -
njutning fornojelse !
4 upprymdhet forstroelse 4 !
| harmoni valbehag i
y frid muntration H
| stor gladie trevnad !
[}
i '
e S l







Bilaga D: Synonymtabla éver ’glad’

GLAD
glattig
munter
gladlynt
(for)nojd
gladjande
lustig
fortjust
frojdefull
pé gott humor
livad
trevlig
belaten
lycklig
sall

vanlig
o6dmjuk
upplivande
glatt
ljuslynt
charmerad
villig
foralskad
intagande
lattsinnig
18sslappt
gladelig
behaglig
tacksam
1att berusad
latt berusad
tacksam
ljus
upprymd
upprymd
angenam
gladje-
bringande
uppspelt
(sm&)kar
uppspelt
(sma)kar
latt

god
stralande
rolig
sorglos
klar
uppsluppen
pigg

nyter
solig
skamtsam
skojfrisk
yster
festlig
gemytlig
jovialisk
toujours
tillfreds

TOXOX X X X X X X X palin 1850

TOXOXOX X XX X gyndén 1892

X X X X X X ¢!

Dahlgren 1914

xX X

Ostergren 1926

X X X X X XX X ' X XX XXX

XXX XXX XX XXXXXXXXXX ' X

X X X X X X

foXX X Xt X 5AOB 1929

X X X X X !

X X X X X X X X X '

PR X X X X X X X gyensk handordbok 1966

!X X XX Dalin 1971

X X

X X

L L

PR X X X X Xt XX Ord for ord 1983

X X X X X

X X X X X XXX XX XXX ' X XXX "' X' X

D-1

"X X XX Bernces 1988

X X X X !

X X

' X X

x

X X X X X X ' X

NEO 1995

x

Stromberg 1998

X X X X X X 1 XX X XX XXX

TX X X ' X X X X ¢!

TX X XXX X XX ' X XXX XX

X X X X

' > Bonniers 2000

Antalet bindningar
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frejdig
humoristisk
uppskojad
glédjedrucken
ofdrbréannlig
pérlande
gladjefull
gladjerik
hugnesam
fagnesam
nojsam
grann
lekfull
otvungen
livlig
sprallig
fryntlig
salig
jublande
skojig
uppat
lysande

X XX X X X X X X X X X
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Bilaga E: Diskriminationsmatris 6ver ’glad’

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

7

12 10 9

7
8
10
10
5
3
7
4
8
0
4
8
6
4

1GLAD

11

2 gladlynt

11

3 gléattig

10

10

4 munter

5 fortjust

0

6 gladjande

0 12 0 0 3

0

7 nojd
8 livad

2

9 frojdefull
10 lycklig

0 0 12 3

4

2

11 upprymd

12 trevlig
13lustig
14 rolig

0
0

1 10 0

0
6

10 12 0

2

15 stralande

16 ljus

17 solig

2
6
3
4

18 tacksam

19 latt
20 god

1 1

0

21 vénlig

E-1






Bilaga F: Diskriminationsparadigm over ’glad’

Synonymitetsgrad >00 —C—
70-89 +——
50-69 +——
30-49 «------ >

En hogre synonymitetsgrad visar pa ett
storre  samband. Pilens storlek anger
synonymitetsgraden. Dubbelriktad pil visar
pé& samband i bada riktningarna.

[ Gladlynt | «------ Sollg
" nojsam \ 1 4 lattsam A 4 glittrande
1" trivsam \ ’ 5 ljuslynt hoppfull
" angenam Y /[ i uppspelt nyter
:: behaglig v i nyter leende ;
" underhéllande ) pigg gléansande v
" Alskvard n pé gott humor
" mysig N[ i skoifrisk Fortjust S
! : sallskaplig Lusti \ betagen J <
" huld g \ entusiastisk 4 lysande
roande uppsfuppen 4 hanryckt enomskinli
] / ; y P 9
" nojsam  konstig [\ i Tacksam ] e /' hoppfull
" m skojig festlig ‘\,: tillfredstallande | trakterad /! lovande
" kvick spirituell A erkinnsam belaten ) Klar
:: fugn skojfrisk  skamtsam H l6nande + | pigg , vit
11 besynnerlig Mhumoristisk  16jlig givande i | nyter ! ren
11 roande ™ ynderhallande \ uppskattande charmerad )
1 lojlig AN forlskad ;| Vanlig <
' ngjsam . Kér 1 4 Valvillig
:, komisk R /i tillmotesgdende
1 festlig R /I £ snall
11 markvardig N ;i mid
1! sprallig Livad 1 uppmarksam
' kvick pigg 1§ smekande
'} benaglig * hagad " God
11 lattjo | benagen
1! humoristisk , uppsluppen N K « valvillig mild
] skamtsam 1 skojig i L i 4 fom o adel
" v vy v g snall huld
" K fortrafflig angenam
[t < ¥ givmild  dygdig
> Munter GLAD hjélpsam duglig
livlig gynnsam behaglig
nyter karleksfull
v_aken ® N rattskaffens
pigg *l N.  moraliskt
lekfull g \ ™  ogtstéende
spirituell k \ St Al q
uppspelt B \ ralande |-
skamtsam -, G I atti g ¥ "
skojig . yster lysande 4
sprallig 3 A pigg utomordentlig
Kkvick %y nyter i lindrig jublande
humoristisk £, uppspelt ¢ ledig belaten glénsande
uppsluppen lekande obehindrad tillfreds sprittande
. lattsam ; i lattlynt tillfredstélld sprudlande
1 lattiynt 1§ lekande forndjsam ypperlig
' ’ /! ;  behaglig mitt enastdende
,’ vl K mild tréitt magnifik
s - briljant ;
;] E i sorgles | et ¥
v s ! “bekymmersles | e
’ ’ ,’ obeténksam Ly:kl Lg """"
N lattlynt ’ avunasvar
_ Upprymd y ) sorgfri P |fy0'(§3|a|:(g‘
pigy N fridfull ordelaktig
uppsluppen Yo " idealisk Gladjande salig, sall
uppspelt “a v vardslos angenam bekymmersfri
sprallig tanklds gladjebringande framgéngsrik
euforisk FI‘OJ defull behaglig gynnsam
skojfrisk tillfredstallande hanryckt
bekymmerslés gladjerik pigg hugnande férmanlig
gladjebringande uppsluppen " o
nyter positiv Iagllg
begavad
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Bilaga G: Synonymtabla dver ’ljuset’

LJUS subst.

vacker
manniska

sjalsbildning
vén av ljuset
solljus

ljusets fader
Gud

god manniska
godhet
ljushuvud
(talg)dank
himlakroppar
belysning
dager

vaxljus
(ljus)sken
glans
ljusamne

lyse
upplysning

egentl. o bildl.

réttvisa
strimma
dagsljus
eldsljus
stearinljus
klarhet
tapperhet
lykta
ljusfenomen
forstand
flamma
ljuskalla
hopp
snille
skimmer
geni

glod
stralglans
lashuvud
ljuskagla

Dalin 1850

xX X

xX X X X

X X X X X X X X X X X X X

Sundén 1892

x

X X X X X X X X x

Dahlgren 1914

x

Ostergren 1934

x

X X X X X X X X X X X X

SAOB 1942

X X X X X X X X X X x x

Svensk handordbok 1966

x
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Dalin 1971

x

Ord for ord 1983

x

X X X X X X X X

Bernces 1988

x

NEO 1996

x

Strémberg 1998

x

X X X X x

x

Bonniers 2003

x

X X X X X X X '

Antal bindningar
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lyskropp
eld

harmoni
kunskap
intelligens
vetande
bildning
ara
anseende
tro
livsforing
livséskadning
dygd
fromhet
om symbol
liv

makt
vélstand
rattesnore
ledstjérna
forklaring
gladje
lycka

laga
begavning
kraft
ké&nnedom
forstaelse
bloss
fackla
glimt
stréle
lyster

dag
irrbloss
lyktgubbe
marschall
lumen

lux

lugn

frid
luminositet
illumination
ljusknippe
glimt

el

mos

kréam
lampa
stralkastare

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X '
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X X X X X X X X '

X X X X X X X X X
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et’

jus

Diskriminationsmatris over ’1

Bilaga H

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

9

8

12

1LJUS
2 sken

11
0

8
6
6
6

3 belysning

12 3 6

5

4 glans

5 klarhet

0 10 3 ©

9

6 skimmer

7 dager

2
0

8 dagsljus

9 flamma

10 laga

10 12 0 O

0

2
1
4
0
1

11 upplysning

12 forklaring

13 hopp

14gladje

15 harmoni
16 glod

3
0

17 begavning
18 godhet

19 lycka
20eld

0

21 strélglans
22 frid

12
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Bilaga I: Diskriminationsparadigm over ’ljuset’

Synonymitetsgrad 70 - 89 < Er) hogre synonymlt_etsgrad visar pa ett
50 - 69 storre samband. Pilens storlek anger
synonymitetsgraden. Dubbelriktad pil visar
30-49 +------ > pd samband i bada riktningarna och
10-29  wriins > enkelriktad pil endast i en riktning.
v
w - " .
[ Gladie J}—{ Lycka | [ Bd ][ ocled |
frojd  jubel séllhet [y brand i ;
v . . 3 abrar entusiasm hetta lidelse ™.
fagnad  lust lycksalighet % Hopp ilivlighet  passion Avarme rodnad A
hugnad néje medgénr'lQ ,, _ i hanforelse mod entusiasm  brio H
gamman framgang % forhoppning  { haftighet  kraft haftighet  brand® :
munterhet ~. tillfredsstallelse;  optimism 4§ oerament valdsamhet
tillfredsstallelse “. upprymdhet i fortrostan | ysme fargprakt H
sallhet “yalfard i forlitan ey .
3 fovantning 1 £y Flamma |™,
. utsikt | hard ” h
3 tillforsikt ) § gyrig aresta
* uppmuntrant E / kérlekslaga
— . [ - brand
5 Bega\/nmg - i ; H . entusiasm
nad S el e : uppror
! talang ~a hénforelse Iver :
mildhet _ Karlek rodnad "~ limt
hjélpsamhet anlag ' LJUS
.".‘ \

- sjalsgavor brand vrede
katleksfullhet intelligens : strale livsgnista
snallhet formaga 1 ~ < entusiasm lugn -
kvalitet laggning } ~o Uool N
fromhet giva Sa pplysning
— , A underrattelse
Harmoni 0 1 tillkédnnagivande
samklang ? : Emﬁg
samstdmmighet v : insikt
:ﬁ:”ﬁgt i ! meddelande
nigf Frid N \ ! information
samja g L \ undervisnin
balans 4 u9" » 3 \ o Y 9
vénskap 110 - ' p
 fred Belysning Férklaring
I stillhet -
1 s 4 utredning — -
e { fansaiong L e
1 tillfredstéllelse fasr’:]‘;';te’ \ tolkning
! samja \ klargorande
v lykta
okrénkbarhet renhet \ Eils;glj(gning
\
Klarhet \ fortydligande
renhet v motivering
heder ordning/redaf OO S T G T '\ besked

anseende  tydlighet
berémmelse |sitfatlighet!
ryktbarhet  forstielse

N, » ¥ forsoning

overklighet

dygd evidens 1 utseende - -
lov/pris ikt utstralning synpll(m e
renhet overskad v reflex aspekt oppen dag

vgloria naturligt ljus

\?ersonllghet karisma ,

\ i charm ;o

'
'
-1
lighet I
¥
i

" \ Vrenhet Y T
LARAd S - | Strélglans VT2 ™

— - Skimmer
harlighet  brillans 4 BN Blick &7 glitter Tyster
bravur i

prakt ¢ Bgonkast gloria reflex
ble_rommelse E:(;)er dgonuttryck a'{”taﬂ charm
glg;ir gloria uppsyn lslks; f;ﬁir:]mg
storhet  det bland- : uppfattning b
latthet ande omdomesformaga







Bilaga J: Synonymtabla éver ’ljus’

LJUS

god
ljusfargad
klar
utstralande
vacker

som aterger,
reflekterar ljus
lysande
belyst
fordelaktig
snillrik
ljushérig
ljuslatt
lattsinnig
oftrstandig
ljus (pojke)
ljusaktig
oférmorkad
oférdunklad
glad

adel
hoppfull
lovande
Oppen
genomskinlig
upplyst
klart skinande
solig
glansande
glansfull
optimistisk
klingande
uppmuntrande
lyckosam
glattig
munter

latt

praktig
upplivande
fin’®

redig

klok

ljusbla (ironi)
ljusuppfylld
leende
vénlig
lycklig
intelligent
skarp
klarsynt
bjért

grall

skar
ljuslagd
blond
kristallisk
ren
transparent
“trevlig’

XXX XX XX Dalin 1850

"t X XX gundén 1892

X X X X X X X X X '

Dahlgren 1914

x

Ostergren 1926

X X X

SAOB 1942

X X X X X X

' > ' x> gyensk handordbok 1966

X X X X X X X !

"X XX Dalin 1971

X X X X X X X !

"Xt X ord for ord 1983

J-1

' > Bernces 1988

' > NEO 199

xX X X

Stromberg 1998

X r X X

XXX XX XXX XXXX ' X XXX ' X

' > Bonniers 2000

X X 1 oX

X X X X X ' X ' X 1

@ wosNE Antalet bindningar
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positiv
silverklar
vit

ljushyad
blek

mjall

snygg
inspirerande

J-2

X X X X X !
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jus

Diskriminationsmatris over ’1

Bilaga K

17

10 11 12 13 14 15 16

8 9

7

12

1LJUS
2 klar

12

12

3 lysande

4

4 hoppfull
5 glad
6 god

11

11 0 0 0

0

8

4
2

7 genomskinlig

8 lovande

9 solig

0
1

10 lycklig

11 strdlande
12 latt

13 glattig

14 munter
15vit

12

10

16 ren

11

17 vanlig

K-1






Bilaga L: Diskriminationsparadigm over ’ljus’

En hogre synonymitetsgrad visar pa ett

Synonymitetsgrad =~ > 90 — ——) A ‘
70 - 89 stérre samband. Pilens storlek anger
synonymitetsgraden. Dubbelriktad pil visar
50-69 ~— pd samband i béda riktningarna och
30-49 «------ enkelriktad pil endast i en riktning.
10-29 iy
ad Lysande
£ glansande » Ve
o %, | Genomskinlig
tydlig fardig charmant 4 |attgenomskadad &
skar pétaglig ofrliknelig A skir H
ogrumlad uppenbar gladjande © ) tydlig
molnfri uppfattningsbar sorglds I uppenbar
distinkt  evident ! utomordentli J' ogrumlad
glansande oférdunklad i~ genomslapplig ;
pur forstaelig 1 “gvident H
redig vaken N ;
kristallisk klingande ¢ S v
o Stliande ) - s (Vi
Stralande |*- Klar P ; —
T_utomordentlig A 4 - e Ltt Ren |* oskyldig
, Jublande " L _ 4oblandad , 9lénsande
) glansande . ~isorglos  ledig [ oforfalskad:  flackfri
1 sprittande : obekymrad lattlynt : tydli i outforskad
I sprudlande . v e obehindrad lekande : |/ izj/el 9 ¢ hederlig
| ypperlig e, lindrigbehaglig i 1o o 1 nukger
| enasté_e»nde Glad - mild felfri reaktionar
: magnifik ] gladlynt upprymd & gedigen i blek
, briljant fortjust rolig pur
' livad  strélande: :
' nojd  tacksam i v
| trevlig sorglés i » ot
' ; frojdefull i L I —
:glittrande /) gladjande i i N e > JUS <
hoppfull
| F; - 1
1nyter R N e ’ r ?
!leende ' ’ Lo I ] 1
Yolansande "¥ 4] . ’ | ,
> - yster ; / |
SOllg “["\ _Munt?r pigg nyter /) 1 Lovande
liviig ~ skamtsam : uppspelt / | S
A nyter  humoristisk: . i lekande ¢ K 1 4 loftesrik
. vaken  uppsluppen: § lattlynt ' , ’l 1 hoppingivande
avundsvérd pigg  sprallig v > , ) talangfull
lycksalig . lekfull skojig God 1, forhoppningsfull
fordelaktig spirituell kvick — " !
salig, sall " Uppspelt : o skicklig —, vy
bekymmersfri v iéﬁleksfull fortrafflig
framgangsrik “I' Vanli : angenam Hoppfull
anlig mild gynnsam
gynnsam AL blid i optimistisk
hanryckt avrig behaglig L
% Y I tillmotesgaende huld forstaende forvantansfull
el snéll nadig  vanskaplig utsiktsfull
aglig mild givmild  dygdig forlitansfull
begavad “ ! N
. Al s uppmérksam hjélpsam fortrostansfull
tillfredstalld smekande tillfredstéllande forhoppningsfull
Lka| ig < uppenbarad

L-1






Bilaga M: Diskriminationsparadigm for *glad’ och ’ljus’

Synonymitetsgrad >00 —C—
89-70 s
69-50 +—

En hogre synonymitetsgrad visar pa ett
storre  samband. Pilens storlek anger
synonymitetsgraden. Dubbelriktad pil visar

49-30 «------ > p&d samband i bada riktningarna och
1 T [0 NP T > enkelriktad pil endast i en riktning.

*
|
]
]
]
]
[}
[}
[}
]
]
|
7., r a ,
// « ¥ v RN l
¥ ¥ Frojdefull ] (Gladjande | + a
Upprymd < L] Hoppfull




e N
Ginger Selander

Gladje i vardandets varld

"Att bereda glddje, vilken harlig uppgift, ndstan en anglatjanst.
Ty varje hjarta torstar efter gladje. Och om vi an veta, att det
blott ar frojden i Herren, som till fullo kan stilla denna torst,
sd ar dock den minsta gladjestrdle liksom en handpenning
pa och en svag bild utav den aldrig sinande gladje, som blivit
oss lovad. Darfor kallar ocksd en fransk forfattarinna denna
var langtan efter skonhet och gladje for ‘ett bevis pad vart
gudomliga ursprung. Att bereda glddje, framfor allt dar sorg
och nod hallit sitt dystra intag, det ar vél det harligaste av allt.
Da galler det, att man ar uppfinningsrik och kan reda sig med
smd medel. [..] Ty sjdlen kan danas till ett konstverk, som skall
strala i oférganglig prakt, annu nar den jordiska konstens
hdrligaste skapelser for langesedan fallit i spillror”

Anna von Zedlitz und Neukirch 1911

Citatet ovan ger en bild av de idéer om gladje och den varlds-
bild, i vilken glddje avtackts i vardande berattelser under aren
1900-1933. Att bereda gladje liknas vid att géra den verksam

som vardande.

- /

9"789517"657440" >

ISBN 978-951-765-744-0
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