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Varusmiesten fyysisen kunnon on osoitettu heikezgynviimeisten vuosikymmenten aik
na selkeasti. Liikunta-aktiivisuuden lisaaminenlijauntamotivaation synnyttdminen vi
rusmiespalveluksessa ovat tulevaisuudessa haastasRisvoimille. Liikuntakoulutukse
tavoitteena on tuottaa fyysisesti toimintakykyistgervia ja synnyttaa varusmiehissa pys
likuntakipind. Liikuntamotivaation synnyttdmisesg@sitiivisella hyvinvointia tukevall3
motivaatioilmastolla on keskeinen merkitys.

Taman luonteeltaan kvalitatiivisen tutkimuksen téttlkksena oli selvittdd 91.kadettikurssi

sotatieteiden maisterien suunnistuksen opetusaitajtivaatioilmaston nakokulmasta t
kasteltuna. Tutkimuksen paaongelmana oli: Minkétaovat 91. kadettikurssin sotatieteid

maisterien suunnistuksen opetustaidot motivaateston nakokulmasta? Tutkijan hypote
si tutkimusongelmaan oli, etté kadettien opetustaidat vajaita ja tasta syysté koulutuksi

syntyy usein kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Tutkimuksen aineisto kerattiin Kaartin Jaakarirykine varusmiehille jarjestetyistd suun-
nistuksen opetusharjoituksista. Tutkimushenkil@hé&iisi vapaaehtoista 91. kadettikurssi

kadettia, joista kukin jarjesti kaksi opetushargeta. Havainnointiaineiston maaraksi m
dostui kymmenen harjoitusta (n=10).

Tulokset osoittivat, etta kadettien suunnistukspetoksessa muodostuu hyvin tehtavasu
tautunut motivaatioilmasto. Monet opetuksessa Bsiétt elementit tukevat tehtavasuunt:

tuneisuutta. Kadettien suunnistuksen opetustaidat loyvalla tasolla ja mahdollistavat kgu-

lutuksessa monipuolisten ja vaihtelevien tehtat@@mamisen. Opettajan rooli kadeteilla
suunnistuskoulutuksessa hyvin hallitseva.

Tutkimuksen johtopaatoksena todettiin, ettéa kadetkoulutusta liikuntakouluttajina voj

daan kehittdd lisddmalla opetussuunnitelmiin rasaand&oulutus ja motivaatioilmastg
muokkaamista kasitteleva opintojakso.
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91. KADETTIKURSSIN SOTATIETEIDEN MAISTERIEN SUUNNIS TUKSEN OPE-
TUSTAIDOT MOTIVAATIOILMASTON NAKOKULMASTA TARKASTEL TUNA

1. JOHDANTO

"Suunnistusta on jo kauan pidetty varsin tarkedtdastaitona, ja niinpa suun-
nistuksen kehittyminen nykyaikaiseksi urheilumuagioknkin pohjimmiltaan
alkanut nimenomaan armeijan sotilaskoulutuksensgiit (Liimatainen 1981,
7).

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 9adettikurssin sotatieteiden maisterien
suunnistuksen opetustaitoja motivaatioilmaston kéknasta tarkasteltuna. Mielenkiinnon
kohteena olivat kadettien suunnistusopetuksessaty@sit motivaatioilmaston syntyyn vai-
kuttavat tekijat. Tutkimuksen aineistonkeruu to#ttiih suorittamalla syksyn 2007 aikana
Kaartin Jaakarirykmentissd kymmenen suunnistukgetugharjoitusta. Opetusharjoituksissa
viisi vapaaehtoista Maanpuolustuskorkeakoulun @dekiikurssin maavoimalinjan kadettia
johtivat varusmiehille suunnistuskoulutusta. Kadelivat neljannen vuosikurssin opiskelijoi-
ta, jotka olivat opiskelemassa viimeista vuottaatatseteiden maisterin koulutusohjelmassa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin opetusharjoituksistallistuvan havainnoinnin menetelmin.

Taman tutkimuksen tekemiselle perusteena olivaninat tutkimukset, jotka olivat osoitta-
neet varusmiesten fyysinen aktiivisuuden vahentynge samalla kestavyyssuorituskyvyn
seka lihaskunnon heikentyneen (Malmberg ym. 20R404asyyna tdh&n on saattanut olla se,
ettd nykyaan nuoret eivat enda ole kiinnostunedtaalstamaan perinteisia aerobisia lajeja,
kuten suunnistusta, vaan heidan elamyskulttuurkesaustaa heitéd harrastamaan muodik-

kaampia lajeja.



2
Erityisesti palloilulajit ovat saaneet paljon hatagia ja perinteiset kestavyyslajit ovat menet-

taneet niita (Vuori ym. 2004, 5-9). Taméa aiheuttamusmiesten liikuntakoulutukselle tulevai-
suudessa runsaasti haasteita. Kouluttajien amaitiitjp oma esimerkki korostuvat, kun va-
rusmiehissa pyritdan herattdmaan pysyva liikkuniakiga kouluttamaan heista reserviin ny-

kyaikaisen taistelukentan vaatimuksia vastaavigesiat

Pysyvan liikkuntainnostuksen aikaan saamiseksi tiiillioulutuksen on tarjottava positiivisia
onnistumisen elamyksia jokaiselle varusmiehellesyRgn liikuntakipindn synnyttdminen on
mahdollista ainoastaan siten, ettéa varusmiehetuaik®|aamansa liikkuntakoulutuksen mielek-
kaaksi ja positiiviseksi. Motivaatioilmastoa ja sesikutuksia oppimistuloksiin ja viihtymi-
seen liilkunnassa on tutkittu paljon kotimaassanr{eSloini 2006.) ja ulkomailla niin urheilun
kuin myds koululiikunnan viitekehyksessa. Suomess#daskoulutuksen sisaltaman liikunta-
koulutuksen motivaatioilmastosta ei ole aiemmintytetutkimuksia. Tasta syysta tutkijalle

herasi mielenkiinto aihetta kohtaan. Monien tutkstem mukaan oppilaiden motivaatio ja

vilhtyminen ovat korkeita silloin, kun liikunnanojpdsessa syntyy tehtadvasuuntautunut posi

tiivinen motivaatioilmasto (Treasure 2001).

Tutkimuksen tehtavana oli selvittad kadettien sigtnksen opetustaitoja motivaatioilmaston
nakokulmasta tarkasteltuna. Liséksi hankittiin djetsiitd, minkalaisia motivaatioilmaston
elementtejda kadettien suunnistusopetuksessa ilmeDeko motivaatioilmaston piirteiden
huomioiminen tulevaisuudessa Puolustusvoimien Kakbessa tie tehokkaampaan oppimi-

seen, pysyvampiin oppimistuloksiin ja keino liikakipinan synnyttdmiseksi varusmiehissa?

Taman raportin teoriaosuudessa kasitellaan sott@anntakykya ja suunnistusta, oppimista
ja opettamista seka motivaatioilmastoa. Motivaltiastoluvussa kasitellaan tyén kannalta
tarkein teoriatausta ja kasitteet. Tulososioss@tégin tutkimuksen tulokset teemoittain. Poh-
dinnassa syvennytaan saatujen tulosten merkityksigsitetaan johtopaatoksia koulutuksen

kehittdmiseksi.



2. SOTILAAN TOIMINTAKYKY JA SUUNNISTUS

2.1 Toimintakyky liikuntatieteessa

Kyrolaisen (1998, 25.) mukaan liikuntatieteesséntotakyky ymmarretaan suorituskykyna ja
sen harjoittamisena. Toimintakyky muodostuu fyyd#ija henkisista osatekijoista. Fyysisen
perustan toimintakyvylle luovat kehon rakenteetligkijat. Henkinen pohja rakentuu psyyk-
kisista, alyllisistd, moraalisista ja eettisistéijfiistd. Annetun tehtdvan suorittaminen vaatii
hyvan teknisen ja taktisen osaamisen liséksi vittahyvaa fyysista kuntoa. Onnistunut takti-
nen ratkaisu saattaa jadda toteuttamatta, jos obR@inen suorituskyky ei sitd mahdollista.
Parhaan mahdollisen toimintakyvyn saavuttamisekgien kaikkien osa-alueiden tulisi olla

mahdollisimman hyvin tasapainossa keskenaan.

2.2 Nykyaikainen taistelukentta ja sen vaatimukset

Taavitsaisen (1998, 71.) mukaan sodan luonteesssejaimien kehityksessa on tapahtumas-
sa suurin muutos sitten toisen maailmansodan. Nadrosiirtymassa entistda enemman teknis-
ten jarjestelmien kayttoon. Tietotekniikka tunkeutkaikkiin johtamis-, tiedustelu-, ja asejar-
jestelmiin. Tamé heijastuu suoraan joukkojen kol@wmihin, taktiikkaan, johtamiseen ja
koulutukseen. Tekniikasta huolimatta, taisteluj@vat kuitenkin kdymaan ihmiset. Yksittai-
nen taistelija ja taistelun johtaja ovat ne pemsantit, joiden toimintakyvylle rakentuu koko

joukon suorituskyky.

Sodat ovat muuttumassa perinteisestda maasodank&yrammattiarmeijoiden suorittamiin
iskuihin. Sodankaynnin luonteen muuttuminen eiv@lbentanyt yksittaiselta sotilaalta vaadit-
tavia fyysisia ominaisuuksia. Tutkimukset ovat tismieet ettd edelleen jokaisella johtamisen
tasolla vaaditaan hyvaa fyysista kuntoa ja suddtkgd. Taistelujen kiivaus ja uudet tuho-
voimaiset asejarjestelmat edellyttavat taisteligoduurta toimintakykya. Taistelijoilta vaadi-
taan kykya kestaa taistelukentén fyysiset ja psipgtkvaatimukset ympari vuorokauden kes-

tavissa vaativissa ja nopeissa taisteluissa. (lyméh ym. 2003, 10.)

Nykyaikainen taistelukenttd vaatii toimintakykyigebkotilaalta monenlaisia taitoja. Yksi niis-
ta taidoista on suunnistus- ja eramiestaidot sgk§ kikkua maastossa saa- ja valaistusolo-

suhteista tai maastosta riippumatta. (Liesinen3@03, 150.)
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Osa nykyaikaista taistelukenttda ovat satelliitkpanuslaitteet. Nykyaan myads siviilikaytos-

sa oleva jarjestelma perustuu kolmeen tarkeaannag&outeen. Tahtien korvikkeena paikan-
nuksen kiintopisteina toimivat satelliitit, jotkaHettavat laskemisessa kaytettavia tietoja pai-
kannuslaitteille ympéari maailman. Maa-asemat ou@itkbhtia, jotka ohjaavat koko paikan-
nusjarjestelman toimintoja ja paivittavat laskersaatarvittavia tietoja. Kayttajalla oleva jar-
jestelmdn osa on itse paikannuslaite. Se ottaaamastatelliiteista tulevaa informaatiota ja
laskee sen perusteella laitteen sen hetkisenmijai(Miettinen 1998, 26-27.)

Sotilaskayttssa laite on todella hyodyllinen apungl Sen kayttd taisteluissa on kuitenkin
hieman ongelmallista. GPS on elektroninen laitega virtaldhteené toimivat paristot, jotka
tyhjentyvét helposti talvella. My6s LCD-nestekidgtié on hyvin herkka menettdméaéan toi-

mintakykynsa pakkasella. Valmistajat lupaavat é#dien toimivan noin 10-15 asteen pakka-
sessa. (Miettinen 1998, 108-109.) Kaytannon kokesau&vat kuitenkin osoittaneet, etta lait-
teet ovat olleet toimintakyvyttomia jo alhaisemmakiin lukemilla. Sotilaille laitteen kaytta-

mistd vaikeuttaa myos sen heikot signaalit ajonsgeo Laitteen kayttdminen ajoneuvoissa
vaatii ulkoisen antennin kaytt6a. Naméa seikat vsiaviat sitd tosi asiaa, etta sotilaalle kartan

ja kompassin taitava kayttd on edelleen varminddikkua Suomen vaativissa olosuhteissa.

2.3 Suunnistus

Suunnistus on monipuolinen luontoliikuntalaji, jasghdistyvat fyysinen kestavyys ja luon-
nossa liikkumisen taito. Suunnistukseen liittyyitsti luonto ja suunnistustehtavien tuomat
haasteet ja ongelmanratkaisut. Suunnistus kehiyiggisen kunnon lisaksi keskittymis- ja
paattelykykya. (Suunnistusliitto, 4.1.2008.) Suustaa tarvitsee hyvan fyysisen kunnon jak-
saakseen edeta raskaissa ja vaihtelevissa maastdht#dissa. Suunnistuksella tarkoitetaan
luontoliikuntalajia, jossa on tarkoituksena karfarkompassin avulla edetéa lahddsta maaliin
kartalle merkittyjen ja maastoon sijoitettujen naisteiden kautta. Lahto, rastipisteet ja maali
muodostavat suunnistusradan, joka edetaan itsguaalieittia hyvaksi kayttaen. Suunnista-
maan oppii parhaiten kulkemalla maastossa kartaadea Tata ennen on kuitenkin syyta ope-
tella suunnistuksen perustiedot. Suunnistajan ttuagea myds karttamerkit ja varit, mitta-
kaavan merkitys ja kompassin kaytto. (Makinen ya81, 22.)
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Jokainen ihminen suunnistaa paivittain ja sikskkaosaavatkin suunnistaa. Tarpeet ja vaa-

timukset toki vaihtelevat erilaisissa suunnistusteissa. Suunnistuksen perusidea on kuiten-
kin aina sama. Pyritaan loytdmaan oikea reitti kenggssa, maantiella tai keskella eramaata
korpimetsassa. Nain ollen suunnistustaitoa tamijekainen. Parhaimmillaan suunnistus tar-
joaa kuitenkin jotain paljon enemman; elamyksidlsslua, haasteellisuutta, tehtavia, valin-
toja, arvoituksia ja oivalluksia. Suunnistus onrte haasteelliset tehtavat ja liikkunta — kaikki
yhdessa. (Karvanen 2001, 4.)

Suunnistuksessa tarvittavista valineista ylivoiraaistarkein on kartta. Silla ilman karttaa ei
voi varsinaisesti suunnistaa. Kartan tarkoituksenakuvata maastoa yksityiskohtaisesti ja
havainnollisesti. Suunnistuksessa liikuntapaikanodmstavatkin yhdessa kartta ja sen ku-
vaama maasto. Kartta tarjoaa avaimen maaston walgifn. Sité on kuitenkin osattava kayt-
taa, jotta siitd saa parhaan hyddyn. Kartta oydsgt suhteessa laadittu pienenndés maastosta
jossa eri maaston kohteet ovat piirrettyina etilaikarttasymboleilla. Kartan lukemiseksi on
tiedettdva kartan mittakaava ja osattava karttaindflarttoja on olemassa monenlaisia eri
kayttotarkoitusta varten. Suunnistuskartta (kuyaoh. tarkoitettu suunnistuksen harrastami-
seen, opetuskartat ovat opetuskaytt6on, peruskadanhossa liikkumiseen ja maantiekartat
tiella likkumista varten. (Makinen, Niemel& & Rudsllio 1981 , 22-42.)

Kuva 1. Suunnistuskartta (Puolustusvoimien liiklotautuksen kasikirja 15.)



2.4 Suunnistustaito ja sen harjoitusmuodot

Suunnistus on kestavyyslaji, jossa todella rasattafyysisen suorituksen aikana on suunnitel-
tava eteneminen metsassa ja kartan, kompassingstomeavulla toteutettava tehty reittisuun-
nitelma. Kuvassa 2. on esimerkki tilanteita, joissannistajan on suorituksen aikana tehtava
reitinvalinta. Suunnistuksessa jatkuva keskittymigatustydhoén on valttamatonta. Hyvalle
suoritukselle on tyypillista nopea eteneminen nmassst eli suunnistusjuoksu ja siihen yhdis-

tetty ajattelulla ohjattu suunnistaminen. (HavakK&kkainen, 1989, luku 11.)
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Kuva 2. Erilaisia reitinvalintatilanteita. (Puolustoimien liikkuntakoulutuksen kasikirja 15.)

Nykyisen lajikasityksen mukaan suunnistustaito Igigakuvion 2. mukaisesti suunnistuksen
perustaidot, toiminnan ohjauksen ja suorituksehrtman. Nama kaikki osa-alueet muodosta-
vat kokonaisuutena suunnistustaidon. Perustaitggd kartanluku, kartan suuntaaminen, rei-
tinvalinta, suunnassa kulku, kompassinkayttd, natkttaus. Suunnistussuorituksella tarkoi-
tetaan erilaisten perustaitojen hallintaa sekéeniigujuvaa kayttéa ja yhdistelya. Suunnistus-
taidon perustan luo hyva kartanlukutaito. (Nikuenrym. 1995, luku 3, 40.)



Suorituksen
hallinta

Toiminnan
ohjaus

Perustaidot

Kuvio 1. Suunnistustait@Nikulainen ym. 1995, luku 1, 2)

Suunnistus on etukateen suunniteltua etenemisguyanitelman tasmallistd toteuttamista
alkaen reitinvalinnasta paattyen rastinottoon. Nséay lajik&sityksen mukainen suunnistus-
suoritus perustuu Nikulaisen (1994) kehittamaamaisiuksen kokonaisteoriaan. Siina Niku-
lainen esittelee “ajatusmylly’- toimintamallin, i@ajatuksena on hyodyntda koko nékdkent-
taa ja pitda suunnistusajattelu fyysista sijaiel@mpana. Toimintamallissa suunnistaja muo-
dostaa reitinvalinnan teon jalkeen ennakoinnin.dkordessaan suunnistaja muodostaa kart-
taa lukemalla mielikuvan eli skeeman nakokentarpuatiella olevasta maastosta, samalla
tarkentaen jatkuvasti reittisuunnitelmaansa. Setnit ennakoinnin avulla suunnistaja etenee
maastossa varmistaen sijaintiaan vertaamalla magestkarttaa keskendan. Saavuttuaan uu-
teen ndkodkenttaan, eli ohitettuaan edellisellaakara maaston vertaamishetkella nakyneen
maastoalueen, suunnistaja havainnoi maastoa odo$siastpohjalta. Havainnot tarkistetaan
kartasta vilkaisemalla ja tehd&&n uusi ennakolidia ennakoinnin ja havainnoinnin vuorotte-
lua jatketaan l&pi koko suunnistussuorituksengjolpuhutaan jatkuvasta suunnistusajattelus-
ta. (Nikulainen ym. 1995; Nikulainen 1994.)
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Karttojen kehittymisen myota on kartanluvusta musidout suunnistuksen peruselementti.

Selkea kasitys kartan ja maaston keskindisestaasasidesta on olennaisin suunnistustaidon
osa. (Nikulainen ym. 1995, 3-1.) Karttaa lukiessarmistaja muodostaa maastosta itselleen
mielikuvan. Suunnistaja vertaa karttaa maastoorajmentaa seka tarkentaa omaa mieliku-
vaa maastohavaintojensa perusteella jatkuvastitdkamwa kehittyy ainoastaan kokemuksen

ja harjoittelun kautta. Karttakuvan kehittyminen yksi vaikeimmista prosesseista suunnis-
tustaitoa harjoiteltaessa. Suunnistaessa suuralistejuodostuu mielikuvia eli sisaisia malle-

ja kaikista kartan sisaltamistd symboleista. Nopeaarma suunnistaminen on mahdollista
ainoastaan oleellisten kohteiden hyédyntamisenlavB&uunnistajan on koko ajan pyrittdva

yksinkertaistamaan lukemaansa karttaa (kuva 3.prEpyrittdva lukemaan kartalta vain suu-

ria muotoja ja kohteita, kuten méakia, ei niinka&sigtaisia kivia. (Nikulainen ym. 1995, 3-9.)

1,10 000

Kuva 3. Kartan yksinkertaistaminen suunnistajanlesg. (Puolustusvoimien lilkuntakoulu-

tuksen kasikirja 15.)

Peruskartan kanssa suunnistettaessa oleellisteteiteh poimiminen on helpompaa kuin
suunnistuksen erikoiskartalta, koska peruskartaralkstyyli on suurpiirteisempi. Oleellisille
kohteille on tyypillista, etta ne nakyvat kauas,poikkeavat muusta ymparistosta, ovat laaja-
alaisia ja niihin liittyy usein selkea suunta. Esmkiksi jokin iso méki kulkee selkeasti poh-
jois-etelasuunnassa. Suunnistustaidon oppimisenak@non valttdmaténta harjoitella ensin
perustaidot. Taman jalkeen suunnistustaidon kehittén tapahtuu yllapitamalla ja kehitta-

malla jatkuvasti perustaitoja. (Nikulainen ym. 19iku 3,40.)
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Toiminnan ohjauksella tarkoitetaan suunnistajatteljgoimintaa, joka ohjaa suunnistuksen

aikana perustaitojen kayttod tavoitteen toteuttaksiseli rastin I6ytamiseksi. Suunnistajan

ajattelutoimintaa ohjaavat sisdiset mallit. Suutusitito sisaltéda kaksi selke&a sisaista mallia.
Tarkein niista on kartan ja maaston keskindisereydgn ymmartamiseen liittyva siséinen

malli. Toinen selkea siséinen malli suunnistuksessauunnistustoiminnan ohjaukseen liitty-

va malli. Toiminnan ohjaus tarkastelee suunnistégamintaa |&hinna automaationa tapahtu-
vien toimintojen osalta. (Nikulainen ym.1995, [ukul.)

Sisaisilla malleilla tarkoitetaan muistissa oletigtokokonaisuuksia, joita yksil6 on muodos-
tanut ulkomaailman kohteista. Sisdisten mallien dostusta tapahtuu koko ihmisen elaman
ajan. Kaikki ihmisen sisdiset mallit muodostavatlgssa henkilon tietorakenteen. Sisaisia
malleja kutsutaan usein myds nimella skeema. Bidlakeemoja ovat esimerkiksi toiminnot
erilaisissa suunnistussuorituksen tilanteissa. Koimaamme tietyn tilanteen, otamme muis-
tista valmiin mallin, jonka pohjalta jatkamme tomtaamme. Sisaiset mallit ohjaavat suunnis-
tajan toimintaa, havaintoja ja niiden tulkintaa.nN&toiminnot tapahtuvat suunnistaessa ilman
suunnistajan paatoksia automaattisesti. Toimintawuavaa, jos henkilon siséiset mallit ovat

kehittyneita ja toiminta ei ole lilan vaativaa. ikNlainen ym.1995, luku 4, 1-2.)

Kolmantena kokonaisuutena suunnistustaidossa ontugsen hallinta. Silla tarkoitetaan
kaikkia muiden taitotekijoiden ylapuolella olevigirninnan saatelijoita. Suunnistajan toimin-
taa suorituksen aikana saatelevia tekijoitéa owatintemus, persoonallisuus, vireystila, kes-
kittyminen, tunteet, jannitys, stressi seka erdaisairiotekijat. (Nikulainen ym. 1995, luku 1,
1.)

Nikulainen (1994, 37-39.) on kehittéanyt suunnistllksajatteluun perustuvan kokonaisteori-
an. Teoria pohjautuu edelld esiteltyihin suunniséuk osataitoihin. Sen mukaan suunnistus-
suoritus on taidollista toimintaa, joka sisaltaammistuksen perustaidot. Taidollista toimintaa
ohjaa suorituksen aikana ohjaava ajattelu eli sistungajattelu. Suunnistusajattelu tarkoittaa
kartanlukua, karttakuvan muodostamista, keskittignja tarkkaavaisuutta. Suunnistusajatte-

lua ohjaavat sisaiset mallit: suunnitelma, ennakdmavainnointi.
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Sisaisten mallien kayttd on jatkuvaa ja sitad heglt keskittyminen. Rastilta |&htiessa suunnis-

taja tekee suunnitelman eli reitinvalinnan. Radfié&suunnistaja etenee ajattelussa koko ajan
etupainotteisesti ja ennakoi tulevia maastokohtéiavainnoimalla tulevia kohteita suunnis-
taja varmistuu olevansa oikealla reitilla. Rastil&havainnointi keskittyy oleellisiin kohtei-
siin ja hieman ennen rastia vauhtia hidastaen tsiaain keskittynyt rastinotto. Keskittymisen
herpaantuessa saattaa syntya tilanne, jossa Jartaasto eivat enaa tasmaa, jolloin kyseessa
on suunnistusta harrastaville tuttu virhe eli "punVirheen syntyessa pyritaan minimoi-
maan ajan hukka rauhallisella ajattelulla. Tallilee miettid kohde, jossa oli viimeksi kartal-
la ja sen perusteella paikantaa itsensd uudel&@mnistustaidon oppiminen ja opettaminen
edellyttaa taman suunnistuksen kokonaisteoriantefjéoimintojen ja sitd ohjaavien koko-
naisuuksien ymmartamista. (Nikulainen 1994, 37-39.)

Suunnistusharjoituksia on olemassa monenlaisiani@stwksen harjoittelu on yksinkertai-
simmillaan kartan kanssa maastossa kavelyd. Kgetamastoa toisiinsa vertaamalla voi op-
pia lukemaan karttaa ja ymmartamaan maastokuvatiati tavoin kehittyy niin kutsuttu
karttakuva. (Makinen ym. 1981, 59)

Tavanomainen suunnistusrata on paljon kaytettygemgn harjoitus. Tavanomainen suunnis-
tusrata, jossa kohteet on merkitty maastoon rasiila, ei ole monesti aloittelijoille paras
mahdollinen vaihtoehto suunnistukseen opettamis®aiatyyppisessa harjoituksessa ongel-
maksi muodostuu ohjauksen ja opetuksen jarjestanopeilaille harjoituksen aikana. (Palo-
méki 2003, 304.)

Aloittelijoille, lapsille ja nuorille erityisen hyié harjoitusmuotoja ovat niin kutsutut rastireitti-
ja tukireittiharjoitukset, joissa maaston on menkkihalla merkitty etenemistd helpottava
reitti. Kuvassa 4. on esimerkki yhdistetystéa rastitukireitti radasta, joka on suunniteltu va-

rusmiehille varuskunnan lahimaastoon. (Puolustusian liikuntakoulutuksen kasikirja 15.)
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Kuva 4. Yhdistetty rasti- ja tukireittiharjoitugPuolustusvoimien liikkuntakoulutuksen kasi-
Kirja 15.)

Yo6suunnistus on vaativa harjoittelumuoto, jonkargtamista ennen tulee hallita suunnistuk-
sen perustaidot. Harjoituksena yoOharjoittelu kéhiterityisen hyvin kartanlukutaitoa, koska
maastossa nakyvyys on huono pimeyden johdosta.ly§tusvoimien Liikuntakoulutuksen
kasikirja 15.)

Viuhkasuunnistuksella tarkoitetaan suunnistushugta, jossa on yksi keskusrasti, jonka
kautta lahdetdan aina hakemaan uusia rastejaddakiddn uutta rataa. Keskusrastilta saa-
daan uusi kartta, johon on piirretty uusi rastirtda. Viuhkasuunnistus on hyva jarjestaa, kun
mukana on monentasoisia suunnistajia. Suunnistugsea viuhkasuunnistuksen voivat tehda
samaan aikaan aikuiset ja nuoret, koska jokainerkieotad haluamansa méaéaran viuhkoja.
Koulusuunnistuksessa oppilaat ovat hyvin eritaagigilloin viuhkasuunnistus soveltuu erin-
omaisesti harjoitusmuodoksi kouluihin. Erimittaigat tasoiset viuhkalenkit mahdollistavat

hyvin opetuksen eriyttdmisen. (Karvanen ym. 2@&t29.)

Suunnistukseen vaikuttavia henkisia ominaisuukaiajattelutoimintoja on mahdollista har-

joitella mielikuvin. Mielikuvaharjoittelu tarkoita suorituksen aikana tehtavien toimintojen
harjoittelua mielessa. Suunnistaja voi esimerkkéyda [api onnistuneen suorituksen ajatus-
toimintoja. Mielikuvaharjoittelu on tarkea suunmistaitoa kehittdva harjoitusmuoto. (Niku-

lainen ym. 1995, luku 5, 24-25.)
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Sotilaille hyvid suunnistuksen harjoittelumuotojaraonia. Lisaksi osaa niista voidaan suorit-
taa muun koulutuksen ohella. Kaikkiin maastohaujstin kannattaa ottaa kartta mukaan,
jolloin esimerkiksi taukojen yhteydessa voidaanéetartalta oma sijainti, kauempana nakyva

kohde tai piirtaa kartalle kuljettu reitti. (Puotusvoimien liikkuntakoulutuksen kasikirja 15.)

2.5 Suunnistus sotilastaitona

Puolustusvoimien varusmiehille antamalla liikuntakuksella on vaalittavanaan pitkat pe-
rinteet. Sotien aikaan keksittiin suomalainen nikogspassi ja niita valmistettiin rintamalle

noin 100 000 kappaletta. Sotahistorioitsijat ovtt mielta, ettd marssikompassi ja suunnis-
tustaito olivat osaltaan vaikuttamassa siihen, 8titémen armeija menestyi taisteluissa yli-

voimaisesta vihollista vastaan. (Miettinen 2003) 14

Sotilaalle suunnistus ja karttojen kayttd on os&kdwaista suunnittelu-, johtamis- ja taistelu-
toimintaa. Komppanian paallikk6 laatii oman taigglunnitelmansa kartalle. Joukkueenjoh-
taja toteuttaa paallikon taistelusuunnitelman Kt etenemisessa apunaan karttaa ja kom-
passia. Tiedustelua suoritetaan kaikilla tasoilledn avulla, jolloin kartan ymmartdminen on
tarkeda. Ehka tarkeimmassa roolissa suunnistusuktkgjen siirtymisissa, kun suunnistetaan
jalan tai ajoneuvolla uudelle alueelle. (PE-koul-B800, Suunnistus- ja kartanlukukoulutus,
47-49.)

Suomalainen taktiikka perustuu taitavaan metsédig&amiseen ja maaston kaytt6on. Metséas-
sa likkuttaessa sotilaan on hallittava liikkuminarttaa ja kompassia hyvaksi kayttden. Uu-
den teknologian mukanaan tuomat paikannuslaittegit euunnista taisteluissa taistelijan
puolesta, vaan henkilokohtaisella suunnistustaadoit suuri merkitys. (Liesinen ym. 2003,
150.) Maasotakoulun (2007) tekeman tutkimuksen rankiomppanian hyokkayksen yksi
tarked menestystekija on juuri maaston luku- jatkégito.

Suunnistus on osa sotilaan toimintakykyd. Suunks&tn harjoitteleminen kehittaa sotilaan
fyysista kuntoa, parantamalla erityisesti kestatdy$amanaikaisesti sotilas kehittyy henkisil-
ta ominaisuuksiltaan. Liséksi suunnistuksessa &gh#otilaalle tarked karttojen tulkitsemis-
taito. Erityisesti johtajatehtavissa toimivien ogatiava lukea karttaa ja ymmarrettava kartan

perusteella, minkalaista maasto on. (Mékinen yr81199, PE-kartoitusosasto 1989, 2-3.)
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Sotilassuunnistus eroaa tavallisesta suunnistukgemtamuodosta siten, etta kaytdossa on

lahes poikkeuksetta taktillinen kartta, joka ontakfavaltaan joko 1:25000 tai 1:50000 (Puo-
lustusvoimien liikuntakoulutuksen kasikirja 15). iKiiaas tavallisessa suunnistuksessa kay-
téssd on suunnistukseen suunniteltu ja valmistetikioiskartta, joka on mittakaavaltaan
yleensa joko 1:10000 tai 1:15000 (Makinen ym. 19®Il), Sotilassuunnistuksessa rastit ovat
suurpiirteisempia kuin tavallisessa suunnistukseSsélaiden on pystyttava loytamaan esi-
merkiksi hyokkayksen lahtbalueelle, joka voi oleEkea tienristeys. Tulenkéyton jarjestele-
minen on toinen téarkea kokonaisuus, jossa soti@itsevat suunnistustaitoja. Maalin pai-
kantaminen on helpompaa, jos osaa lukea karttaarjata sitd maastoon. (Liikuntakoulutuk-
sen kasikirja 15.) Suunnistuksessa urheilijat &t lajiin erityisesti suunniteltua suunnis-
tuspukua, jalkineita ja erikoiskompassia (Makinem. Y1981, 90). Sotilassuunnistus tapahtuu
maastopuvussa ja saan mukaan vaihtuvissa jalkmeBstilassuunnistuksessa kaytetaan soti-

laskayttoon suunniteltua marssikompassia (kuvéMigttinen 2003, 12).

@' = A

Levykompassi Peukalokompassi Marssikompassi

Kuva 5. Kilpasuunnistuskompasseja seka sotilasi@gtsuunniteltu marssikompassi. (Puo-

lustusvoimien liikuntakoulutuksen kasikirja 15.)

Oleellisin ero suunnistuksen ja sotilassuunnistke&#illa on se, ettd sotilassuunnistuksen
toimintaymparistona on taistelukenttd. Normaalissannistuksessa korostuu fyysisten omi-
naisuuksien lisdksi suunnistajan henkiset ominaistiuraistelukentan toimintaymparistossa
henkiset ominaisuudet kuitenkin hallitsevat kokorgusta, koska suunnistajan huomiota vie

my0s taistelutoiminta.

Sotilassuunnistuksessa suorituksen hallinta ondtoneessa roolissa. Taistelukentalla taito-
tekijoiden ylapuolella on erityisen runsaasti ihemstoimintaa sdatelevia tekijoita. Pitkien
taistelujen aikana vasymys aiheuttaa vireystilakua, joka vaikeuttaa keskittymista. Taiste-
lusuunnistuksessa esiintyy jannitysta, stressiérijaisia hairidtekijoita enemman kuin mis-

sSdan muussa suunnistussuorituksessa.
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2.6 Suunnistuskoulutus varusmiehille ja kadeteille

Puolustusvoimien liikuntakoulutuksen tavoitteenaisgsti on tarjota monipuolista, nousujoh-
teista, turvallista seka tasa-arvoista liikuntaaukituksen tulee olla avointa ja kannustavaa.
Koulutuksen tavoitteena on huomioida yksilon fygsishenkiset, eettiset ja sosiaaliset tar-
peet. Liikuntakoulutuksella tuotetaan myés elamikai myonteisia kokemuksia. (Puolustus-

voimien liikuntastrategia 2007.)

Suunnistus- ja kartanlukukoulutus on osa varusmesitkuntakoulutusta ja siitéd vastaavat
joko yksikoiden liikuntavastaavat tai joukkueidemat kouluttajat. Valtaosa upseeriksi val-
mistuvista ammattisotilaista aloittaa uransa jowdeéw kouluttajan tehtavissa, joten jokaisen
valmistuvan ammattisotilaan on hallittava liikuréakatuksen perusteet. (Holthoer & Dufva
2000, 79.)

Joenvaara (1999) on tutkinut puolustusvoimien hilekoulutusta tutkielmassaan. Tutkimuk-
sen paahuomio kiinnittyi liikkuntakoulutuksen tehdén, laatuun ja maaraan, seka puolustus-
voimissa harrastettavien eri liikuntalajien kiinteogiuteen ja tarpeellisuuteen varusmiespal-
velusta ajatellen. Joenvaara sai tutkimuksellaamaseia tuloksia. Puolustusvoimien liikun-
takoulutuksen ensisijaisiksi tehtaviksi tutkimusdgka naki kunnon kohottamisen, vaihtelun ja
virkistyksen tuomisen. Kouluttajien ja komppaniaélikdiden mielesta tarkeimpia lilkkunta-
lajeja ovat sotilaalle hiihto- ja suunnistus. Varissten mielesta taas suosituimpia liikuntala-
jeja olivat joukkuepelit. Joenvaaradn mukaan Puakistimien liikuntakoulutus on ollut tuolla
hetkella keskinkertaisella tasolla, mutta ilmaphikuntakoulutuksessa on selvasti muuta va-

rusmieskoulutusta rennompaa.

Joenvaara nakee suurimmaksi Puolustusvoimien ligkaulutuksen haasteeksi tulevaisuu-
dessa hiihdon ja suunnistuksen opettamisen vartighaieTutkimuksen mukaan juuri hiihto
ja suunnistus kiinnostavat varusmiehia vahitensadksi Puolustusvoimien liikuntakoulutuk-
sen haasteeksi Joenvaara ndkee kouluttajien likitkkisen ja tulevien kouluttajien liikunta-

kouluttamistaitojen nostamisen keskinkertaistaadswkeammalle.
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Svanberg (2001.) on tutkinut nuorten upseerienntaga liikuntakoulutusta kohtaan.

Svanberg on saanut tutkimuksellaan selville, ettérten upseerien mielesta varusmiesten
likuntakoulutuksen pdaméaarand on pysyva liikkuntadstuksen herattdminen. Pysyvan lii-
kuntaharrastuksen aikaansaamista pidettiin kowudupuplustusvoimien yhteisené tehtavana.
Liikuntakoulutuksen tavoitteena on nuorten upseeneelesta myos yhteishengen ja sopeu-
tumisen edistdminen. Tutkimuksen perusteella kkitemnavaittiin, ettd nuorten upseerien

osallistuminen liikuntakoulutuksen harjoituksiin e@haista.

Fyysinen koulutus muodostuu kuvion 2. mukaisesstétu- ja marssikoulutuksesta, liikunta-
koulutuksesta, vapaa-ajan liikunnasta seka muuystsisesti kuormittavasta koulutuksesta.
(PEkoul-os PAK C 01:03.)

Liikuntakoulutus

ikoulutus

Taistelukoulutus
Muu kuormitta

koulutus

Kuvio 2. Fyysisen koulutuksen osatekijat. (PEkosilFPAK C 01:03, Varusmiesten fyysinen

koulutus, 3.)

Varusmiehille annettavan suunnistus- ja kartanlokiilktuksen padmaarana ja tavoitteena on
suunnistuksen perustaitojen opettaminen ja kehittém Tahan pyritdan jarjestamalla koulu-
tettavien lahtétason huomioivia ja helposta vaikeaam etenevid suunnistusharjoituksia.
Kaikki suunnistuskoulutus tahtaa siihen, ettd nasesiirtyva varusmies pystyy likkumaan
maastossa itsenéisesti karttaa ja kompassia hykaigaen. Lisdksi padmaarana on innostaa
varusmiehet harrastamaan suunnistusta myos varsgatveluksen jalkeen reservissa. (Puo-

lustusvoimien liikuntakoulutuksen kasikirja 15.) 4.
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Varusmiespalveluksen tavoitteena ei ole kilpaswstajien tekeminen, vaan suunnistuksen

perustaitojen opettaminen. Varusmiespalvelus omratieomiehelle tai naiselle l&hes viimei-
nen mahdollisuus saada johdettua opetusta suustaigtasta. Jos varusmies ei ole aiemmin
peruskoulussa oppinut suunnistamaan, on varusnivedyiesen suunnistuskoulutuksella ai-

nutlaatuisen tarkea tehtava taman kansalaistaipettamisessa.

Taulukosta 1. nahdaan liikkuntakoulutuksen suunniteéuntim&érat koulutuskausittain seka
suunnistus- ja kartanlukukoulutuksen jakautumineahiston 180 palvelusvuorokauden ai-

kana.

Taulukko 1. Varusmiesten liikkuntakoulutuksen opstusnitelma (PEkoul-os PAK C 01:03,
8-9.)

Koulutuskausi Liikuntakoulutus Suunnistuskdaub
Peruskoulutuskausi 56 tuntia 10 tuntia
Erikoiskoulutuskausi 65 tuntia 12 tuntia
Joukkokoulutuskausi 50 tuntia 9 tuntia
Yhteenséa (180 vrk:n aikana) 171 tuntia 31 tuntia

Varusmiesten suunnistus- ja kartanlukukoulutuksefieasetettu tavoitteet ja opetustarkoituk-
set koulutuskausittain. Peruskoulutuskaudella apetlkoituksena on perehdyttdd varusmie-
het suunnistuksen ja kartanluvun perustaitoihinuldtettaville opetetaan kartanluvun ja
kompassin kaytbn perusteet niin, ettd he selviytyh&iposta suunnistusradasta itsenaisesti.
Erikoiskoulutuskaudella suunnistus- ja kartanlukotharjoitellaan kayttamalla peruskartto-
ja. Joukkokoulutuskaudella jarjestetddn vaativamguannistusharjoituksia ja -kilpailuja.
Koulutuskausille asetettuja tavoitteita on sovedled saapumiserittéin, koska suunnistusolo-
suhteet ovat erilaiset eri saapumiserilla. Talvpfvelukseen astuvalle saapumiserélle perus-
teiden opettaminen on haastavaa, koska maassalwirtdunta. (PEkoul-os PAK C 01:03,
27-29.)



17
Kartanluku- ja suunnistustaito on olennainen osi#ekteen ja upseerien koulutusta. Suunnis-

tus tarjoaa optimaaliset mahdollisuudet harjoitplldkannustaitoja, mutta samalla se kateva
tyokalu kehitettaessa paatoksentekotaitoa ja joistamya. (McNeill, Ramsden, Renfrew,
1987, 10.)

Tutkimuksen kohteena olevat henkil6t saavat Maalystaskorkeakoulussa suunnistusope-
tusta, joka sisaltyy kaikille pakollisiin fyysisddasvatuksen kursseihin. Tassa tutkimuksessa
opetussuunnitelmien sisaltéa ei tarkastella lahemmaikka kadettien opetustaidot ovatkin
yhteydesséa heidan saamaansa opetukseen upseairtnkobjelmassa. Tutkimuksen liitteend
ovat 91. kadettikurssin fyysisen kasvatuksen opetwsnitelmat, joista selvidéd kadettien saa-

man suunnistuskoulutuksen tavoitteet ja sisalto.
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3. OPPIMINEN JA OPETTAMINEN

3.1 Oppiminen

Oppiminen ymmarretaan oppijan tietojen lisdamigand@uistissa sailymisené. Sotilaalle op-

piminen tarkoittaa hyvin paljon erilaisten taitojeppimista. Oppimisesta on olemassa monia
maaritelmid. Yleisesti kuitenkin oppiminen nadhdaarrovaikutukseen perustuvana koke-

muksen aiheuttamana suhteellisen pysyvana muutakgesilon tiedoissa, taidoissa ja asen-
teissa. Oppiminen lisaa yksilon mukautumiskykyéhtelevissa tilanteissa, ympariston muu-

tosten ennakointia seka oikeanlaista reagointiatoksin. (Halonen, 2002, 30.)

TAUSTATEKIJAT OPPIMISPROSESS TULOKSET

Henkilokohtaiset tekijat F«’isitykslet iImibiﬁ_t‘
N ; taaliset malli
Aikaisemmat tiedo Aikaisemma men
Kt Il tiedo! Taido
YV OPPIJAN
Alykkyys Strategic : .
Persoonallisut Motivit Tyylit 9% é)argceur;tgar:/r?étrtelde
Kotitausta { . | | Prosessoin-
HAVAINNOT Orientaatit| [tava
Oppimisympaéristo JA
Opetussuunniteln | [TULKINNAT | |[Metakognitiivinen toimint | | | opimisthtavier
Oppiaine tuotokse
Opettaji Arvosana
Opetusmenetelm /
Arviointimenetelmé

Kuvio 3. Oppimisen kokonaismalli (Tynjala 1999,117

Kuviossa 3. on Tynjalan esittdma malli oppimisefkdmaisuudesta. Oppimiseen vaikuttavat
taustatekij6ind oppijan henkilokohtaiset tekijabpimisymparistd. Niiden vaikutukset eivat
ole suoria, mutta ne valittyvat oppimiseen oppif@vaintojen ja tulkintojen kautta. Mallissa
keskeistd on oppimisen tulokset, joissa korostupijap omien tavoitteiden saavuttaminen.
Tuloslaatikosta palaava nuoli tarkoittaa sita, eft@ijan saama arviointi vaikuttaa hanen tul-

kintojensa kautta myds uusissa oppimistilanteidsmjala 1999, 17-19.)
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Kaiken jarjestelmallisen opettamisen ja oppimisarstalla on jokin kasitys oppimisesta, siita,

millainen on oppimistapahtuman luon(Rauste-von Wright, von Wright & Soini, 2003,
139). Kasityksia on olemassa monia ja ne ovat hyaintelevia ja monimuotoisia. Kaikki
oppimiskasitykset perustuvat olettamuksiin siitdtdnoppijan paan sisalla tapahtuu oppimis-
prosessin aikana. Kasityksiin yhdistyvat aina mi@gtannot, tottumukset, asenteet ja arvot.
Oppimisprosessin ymmartamisen lisaksi kasityksgtlgivat olettamuksia tiedon luonteesta ja
erilaisista psyykkisista prosesseista. (RausteWoight ym. 2003, 139-140.)

Behaviorismi

Opetuksen ja oppimisen tutkimuksessa on 1950-levasti painotettu behavioristista suunta-
usta (Rauste-von Wright ym. 2003, 141). Behavioirstaustalla on objektivistinen ja empi-
ristinen ajattelu. Siina ihmisen mieli ja ulkopuwn todellisuus nahdaan irrallisina. Tietoa
maailmasta saadaan kokemusten ja aistihavaint@atigk Taustalla on John Locken 1600-
luvulla esittdma ajatus oppijasta tyhjana taulyolagn kokemukset ja aistihavainnot piirtavét
jalkia. Behavioristinen oppimisen tutkimus perustuannontieteellisen tutkimuksen malliin
ja siina oletetaan, ettd oppiminen esiintyy ja e perusmuodoissaan samalla tavalla niin
ihmisilla kuin myos elaimilla. Kaikki behaviorisea koulukunnan varhaiset edustajat kuten
Thorndike, Pavlov, Watson ja Skinner perustivatitatsa erilaisiin eldinkokeisiin. Merkitta-
vaa oli, etta tutkimuksessa keskityttiin vain objeisesti havaittavaan toimintaan. Beha-
viorismin mukaisesti ihmisen mielen sisalldist&igtoisuudesta ei ole mahdollista saada tie-

toa. Tasta syysta tutkimuksessa on keskityttaviégedan ulkoisesti havaittavan kayttaytymi-
sen tarkkailuun. (Tynjala 1999, 29.)

Oppiminen nahdaan behaviorismissa arsyke-reakiekybjen muodostumisena, jota voi-
daan ohjata ja saadelld vahvistamisella. Behavigessa ajattelussa oletetaan, ettd opetukser
kohteena oleva reaktio vahvistuu toiminnaksi, g@itaan, kun se yhdistetadn ympaéristosta
tulevaan arsykkeeseen. Oppimista voidaan saadgtifao ulkopuolelta vahvistamalla tiettya
toivottua toimintaa. Vahvistaminen tapahtuu antdanhblutun toiminnan jalkeen palkkio ja
ei-toivotun toiminnan jalkeen rangaistus. Vahvistetia on behavioristisessa oppimisessa

keskeinen merkitys. (Tynjala 1999, 29.)

Behavioristiseen oppimisnakemykseen liittyy myGsg siita, ettd oppimisprosessi on osista
kokonaisuuksiksi eteneva. Kaikki monimutkaiset dtnon jaettavissa pienempiin ja yksinker-
taisempiin osiin, jolloin oppiminen etenee alkesdinmista ja yksinkertaisemmista asioista
kohti vaativampia ja monimutkaisempia kokonaisuakél'ynjala 1999, 30.)
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Behavioristisen oppimisnakemyksen oppiminen on igbsti saadeltavaa kayttaytymisen
muuttumista, uusien Aarsykereaktiokytkentbjen mutdosta. Behavioristisen kasityksen
mukaan opetuksen jarjestaminen sisaltdad seuraauatet. Ensimmaisena maaritetdaan ope-
tuksen tavoitteet, eli minkalaista kayttaytymisggetuksella tavoitellaan. Asetetaan selkeéat
konkreettiset tavoitteet, jotka ovat helposti ntggissa. Toisessa vaiheessa opetettava aines
jaetaan tavoitteita vastaaviin pienempiin osakokanksiin ja maaritetdan oppijoille sopivat
palkitsemiskeinot vahvistamista varten. Palkitsengisetelméat riippuvat aina opetettavien
iasta ja koulutustaustasta. Varsinainen opetusiteti@zan edeten vaihe vaiheelta osatavoittei-
den kautta kohti lopullista tavoitetta. Opetuks@gtyttya arvioidaan saavutetut oppimistulok-
set. (Tynjala 1999, 30.)

Behavioristiseen oppimiskésitykseen liitetddn usayds ajatus opetuksesta ja oppimisesta
tiedon siirtamisend. Tietoa kasitellddn valmiingija jaetaan oppijoille sellaisenaan. Lopuksi
oppimisen tulokset arvioidaan hyvin maarallisegjatellaan, ettd oppija on oppinut sita
enemman, mitd paremmin han pystyy toistamaan dpgteisiakokonaisuuksia kokeessa tai
tentissa. (Tynjala 1999, 31.)

Konstruktivismi

Konstruktivistinen ajattelun sanotaan periytyvaniikin Kreikan muistitaidon perinteesta,
jossa korostettiin oppimisen tehostamista tiedstesyaattisen organisoinnin avulla. Nykyi-
nen konstruktivismi on myds omaksunut Immanuel Katietoteoriasta ajatuksen, etta ihmi-
sen havaintoprosessille on ominaista arsykeinfotimmmamuokkaaminen ymmarrettavaan
muotoon. Kantin tietoteoria perustui ajatukseessgoempiirinen tieto syntyy ihmisen tieto-
kyvyn muokatessa aistihavaintoja. Tosiasiat muoteait vasta, kun ihminen on liittdnyt ne
omaan kehykseensa. (Rauste-von Wright ym. 20031532
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Konstruktivistinen oppimiskasitys pohjautuu konktivstiseen kasitykseen tiedon muodos-

tuksesta. Sen mukaan ihmisen mieli vastaanottdartiga tulkitsee aistihavaintojaan omien
kasitejarjestelmiensa avulla. Nain tieto on aifgpuavainen tietdjastaan, se on yksilon tai yh-
teisbn muodostamaa. Konstruktivistisen tietokasgykmukaan tieto ei voi olla absoluuttista,
koska jokainen yksilé muodostaa siita oman kasdgk& omien aikaisempien kokemustensa
perusteella. Oppiminen ei ole vain passiivistadretlastaanottamista, vaan oppijan aktiivista
toimintaa, jossa han tulkitsee havaintojaan jaautiitoa aikaisempien ja kokemustensa poh-
jalta. Talla tavoin yksilot muodostavat kasitystaaaailmasta ja sen ilmidista. Behavioristi-
sessa oppimiskasityksessa oppijaa pidetaan tylgtiena, johon voidaan kaataa tietoa. Kon-
struktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppijasen sijaan aktiivinen merkityksia etsiva ja
niita rakentava toimija. (Tynjala 1999, 37-38.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys korostaa joustaya oppijan valmiudet huomioivaa ope-
tustyylid. Opetuksen tulisi pohjautua oppijan tapdahmottaa maailmaa. Tasta syysta ope-
tuksessa yhteista voivat olla vain tavoitteiderisgarteet ja opetuksen yleinen kehys. Kon-
struktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppimitgmahtuu oppijan rekonstruoimalla ope-
tuksen sisallot. Tehokkaassa opetuksessa oppgaltetdan aineisto sellaisessa muodossa,
joka vastaa hanen tapaansa tarkastella todellesuDfipiminen pohjautuu aina oppijan aiem-
piin tietoihin, taitoihin ja kokemuksiin. Uuden apgnen ei koskaan ala taysin alusta, vaan
on aina aiempaan jo olemassa olevaan tietoon piivg@ar (Rauste-von Wright ym. 2003,
162-163.)

Oppiminen on oppijan oman toiminnan seurausta. igeissa ymmartamisella on keskeinen
rooli. Tarke&a ei ole faktojen muistaminen ja yiésten erillisten taitojen hallinta, vaan tieto-
rakenne johon ne siséaltyvat. Ymmartamisella tadtadn sellaista tilannetta, jossa tunnemme
esimerkiksi jonkin kasitteen niin hyvin, etta seiytd on mielekkaasti mahdollista my6s uu-
sissa tilanteissa ja konteksteissa. Ymmartamineatiivaina laajempaa viitekehysté, jonka
puitteissa asia, kasite tai tapahtuma ymmarret@i@auste-von Wright ym. 2003, 164-165.)

Oppimisprosessia pidetdén aina tilannesidonnaideihgtakin opitaan aina jossakin. Oppi-
minen on siis sidoksissa siihen toimintaan ja lkultin, jossa tieto opitaan. Talla onkin suo-
ranaisia yhteyksia opetuksen suunnitteluun. Sildegsa kontekstissa opittu tieto ei valtta-
matta siirry toisiin yhteyksiin. Siirtymiselle olign luotava mahdollisuus jo opetusvaiheessa.
Kaytannossa tama tarkoittaa opetuksen suunnitigdunalta sita, ettd oppimisymparistot ja -
tilanteet olisi suunniteltava tiedon tai taidonettda kayttoa silmalla pitden. (Rauste-von
Wright ym. 2003, 54-56.)
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Ihmisen oppimiselle on ominaista tiedon havaitsemija sen valikointi ja tulkinta. Ihminen

tulkitsee havaintojaan aiempien kokemusten muodastaennakkotietojen ja odotusten poh-
jalta ja ne saavat merkityksenséa kytkeytymalla ammopittuun. Havainnointia eli oppijan

tarkkaavaisuuden suuntautumista ohjaavat tilantddivoimat skeemat eli sisaiset mallit,
joihin myos tulkinnat ja odotukset perustuvat. Hauaseikat taas vaikuttavat havainnoinnin
perustana olevaan skeemaan vahvistaen tai muogig@eriRauste-von Wright ym. 2003, 99-
100.)

Oppijan toimintastrategiat ja skeemojen rakennenaiailmankuva kytkeytyvét toisiinsa.
Kaytetty strategia vaikuttaa siihen, millaista deetkertyy tietorakenteiksi ja rakenteet taas
saatelevat strategian valintg®auste-von Wright ym. 2003, 10X0ppijan kayttdmasta toi-
mintastrategiasta riippuu, mitd héan oppii (Rausia-Wright ym. 2003, 98).

Ihminen konstruoi itse tarjolla olevasta ainekseste@an versionsa ja juuri tAssé on oppimis-
prosessin ydin. Muistiin eivat tallennu tapahtut@thavainnot sindnsa, vaan se, mita olem-
me tarkkailleet, hahmottaneet, tehneet ja ajatellBérkedd on myds se, miten olemme ha-
vaintomme tulkinneet ja minkalaisia merkityksidlleiiantaneet. (Rauste-von Wright ym.
2003, 98.)

Havainnoidessamme maailmaa ja toimiessamme sigen@oimme informaatiota, konstru-
oimme kuvaa tapahtumista ja opimme. Ratkaisevamiig¢ulevan kayton kannalta on sen
organisaation jasentyneisyys muistissa. Systemaattja monipuolisia kytkoksia sisaltava
tiedon organisaatio helpottaa muistitiedon hakuaddn mieleen palauttaminen on aina re-
konstruktiivista. Ihmiselle on helpointa palauttageleen tapahtumien yleispiirteet ja erityis-
td huomiota herattaneet yksityiskohdat. Aukot téygeat kasitystemme ja odotustemme
mukaisesti. Tietoa jasennetaan yleensa hierarkkisgganisoitujen skeemojen avulla. Tal-
|6in tilanteen tulkintaan tarvitaan sopivan skeen@gtamisen liséksi vain sen taydentaminen
tilanteen erityispiirteillda. Emootiot ovat skeemwjelennaisia rakenneosia ja tarkkaavaisuu-
den suuntautumista ohjaavissa odotuksissa kuvdsiet@en lisdksi myds mm. havaitsijan
pelot, toiveet ja intressit, jotka vaikuttavat imfeaation tulkintaan. (Rauste-von Wright ym.
2003, 90-92, 94.)
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3.2 Oppimisymparisto

Oppiminen on aina sidoksissa siihen ymparistoossiénse tapahtuu. Siitd syystéd opetuksessa
kaytettavia oppimisymparistoja tulee tarkastelldeidesti ottaen otollinen oppimisymparisto
on sellainen, joka on turvallinen, hyvantahtoinanjgnnittava. Tallainen oppimisymparistod
nostaa oppijan aktivaatiotason korkealle ja hefigtt@akohtaisia kysymyksia. Optimaalinen
oppimisymparistd on sellainen, joka ottaa huomioppijan aikaisemmat tietorakenteet. Op-
pimista edistavaa on myods se, jos oppimisympaosténahdollisimman avoin. Avoimessa
oppimisymparistdossa opetus ei ole tarkasti etukéte@ériteltyd vaan se etenee opiskelijoiden

tason mukaan. (Rauste-von Wright 2003, 62.)

Oppiminen tapahtuu aina jossakin tilanteessa jaesiiliittyvassa asiayhteydessa. Oppi-
misymparistd ndhdaan oppimista tukevana fyysispagykkisena, henkisena ja sosiaalisena
ymparistona. Sen on tarkoitus motivoida, tukeahgta opiskelijan oppimista. Lisdksi oppi-

misymparisto tarjoaa palautetta. (Kalliomaa 20@®) 7

Fyysinen ymparisto

Fyysinen oppimisymparistd on oppimisprosessin aaikonkreettinen ymparisto, jossa op-
piminen tapahtuu. Fyysinen oppimisymparistd sigaltéokkatilat, koulutusvalineet, harjoi-

tuspaikat ja rakenteet. Opettaja valitsee oppimEsstot siten, etta ne tukevat mahdolli-
simman hyvin sen hetkistd oppimista. Oppimisprasesi&ana koulutettava paasee toiminaan

useassa erilaisessa fyysisessa toimintaymparist&siomaa 2002, 73.)

Suunnistuskoulutuksessa fyysisen oppimisymparistdiodostavat luokkatilat, tekniset apu-
valineet, havainnollistava materiaali sekéa itsgditismaasto. Harjoitusmaaston valinta on
tarkea osa harjoituksen suunnittelua ja sen tulaesopiva fyysinen oppimisymparistd koulu-
tettavien sen hetkiseen l&ahtétasoon verrattunaliisksen alkuvaiheessa oppimisymparisto-
jen tulee olla mahdollisimman yksinkertaisia ja kiuksen edetessa niiden tulee muuttua

monimutkaisemmiksi ja vaativammiksi.
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Henkinen ymparisto

Henkinen ymparisto tarkoittaa opetustilanteessktsevaa ilmapiiria. Koulutuksen ilmapiirin
muodostumiseen vaikuttaa opetusmenetelmén vabnkayluttajan suhtautuminen koulutet-
taviin. Kouluttajan on valittava, toimiiko han aokiteettina vai vallitseeko enemman demo-
kraattinen ilmapiiri. Kouluttajan rooli voi vaihdeloppimisen ohjaajasta hallitsevaan tiedon-
jakajaan. Oppimista optimaalisesti tukevan ja @di&t henkisen oppimisympariston luomi-
nen on haastavaa ja se vaatii kouluttajalta kok&mjasammattitaitoa. (Kalliomaa 2002, 73-
74.)

Sosiaalinen ymparisto

Sosiaalinen ymparisté muodostuu opetustilanteessdutettavien ja kouluttajan vélisesta
suhteesta ja yhteistyosta. Konstruktivistisen opghésityksen mukaisesti oppiminen tapah-
tuu tiedonrakentamisena ja tdman rakentaminen tapalsein juuri oppilaiden vélisenéa vuo-
rovaikutuksena. Puolustusvoimien koulutuksessaabtisen ymparistd on korostuneessa roo-
lissa, koska koulutettavan on kasvettava yhtesgiteen. Puolustusvoimien kasvatuksessa
merkitsevia ovat erityisesti yhteishengen kasvuyden jasenen opettaminen yhteiséssa va-
kiintuneisiin toimintamuotoihin. (Kalliomaa 200247

Opiskelutilanteen sosiaalinen ymparistd voi muodastksilokeskeiseksi, kilpailulliseksi tai
yhteistoiminnalliseksi. Kilpailutilanteella on oppisen kannalta seka positiivisia etta negatii-
visia seurauksia. Positiivinen kilpailutilanne saatlisata opiskelijoiden yrittdmisen halua ja
keskittymista. Toisaalta kilpailu voi alentaa heikmin menestyvien opiskeluhalukkuutta ja
lannistaa heitd. (Aho 2002, 30.)

Suunnistuskoulutuksessa yhteishenkeéd ja yhteiggtlés voidaan kasvattaa pareittain tai
ryhmissa tehtavin harjoituksin. Erityisesti suutunssa harrastavia varusmiehia kannattaa
kayttaa apukouluttajina, jolloin he paasevat hyddyréan ammattitaitoaan vertaistensa kou-
luttajana. Usein myds koulutettavat pitavat siia vertaiset opettavat heille asioita. Téallai-

set koulutukselliset asiat lisdavat joukon yhtemtes ja sosiaalisuutta.

3.3 Palaute oppimisen tytkaluna

"Kaiken kaikkiaan palautteella on keskeinen mekibppimista tukevana teki-
jand” (Suonpera 1993, 79).
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Palautteen tarkoitus on antaa suorittajalle tistda, miten han suoriutuu tehtavastaan. Palau-
te kertoo oppijalle, tayttaaké hanen suorituksemgaimistavoitteen asettamat ehdot. Oppija
kokee saamansa palautteen joko positiiviseksi égatiiviseksi. Positiivisen palautteen jal-
keen han jatkaa samalla tavalla ja negatiiviselaytsden johdosta han pyrkii muuttamaan
toimintaansa saamansa informaation avulla. Negadiiv palaute vastaanotetaan parhaiten
kahdenkeskeisten ja luottamuksellisten palautelstskuden avulla. Positiivinen palaute

puolestaan toimii parhaiten silloin, kun se samisihakijoita. (Suonpera 1993, 78-79.)

Palaute voidaan jakaa julkiseen ja yksityiseerjaeaan osoittaa yksilolle, ryhmaélle tai koko
opetettavalle joukolle, se voi olla valitonta tdililtista ja se voidaan antaa suorituksen aikana
tai sen jalkeen. Palaute voi olla my6s korjaavaatmaalia tai monimerkityksellista. (Mosston
& Ashworth 2002, 28.)

Palaute voi olla joko siséista tai ulkoista. Siséipalaute on informaatiota, joka syntyy suori-
tuksen luonnollisena osana. Esimerkiksi oppilaseréletta hanen heittonsa meni koriin. Ul-
koinen palaute on suorittajalle ulkopuolelta tuleviormaatio hdnen suorituksestaan. Ulkoi-
nen palaute voi olla tietoa itse suorituksestatairituksen tuloksesta. (Numminen & Laakso
2006, 64-65.)

Palautetta annetaan ja saadaan usein tilanteiéssa joppija on joko onnistunut tai epaonnis-
tunut. Naista tapahtumista oppija pyrkii tekemaamabjohtopaatokset ja selvittamaan itsel-
leen syyt, mitk& johtivat tdhan lopputulokseen.aBtdkulttuuri saatelee sita, millaisia paatel-
mi& oppija itsestaan tekee. Eli se mitd han onrmapgpnenestyksestaan ja yhteisbéssaan vallit-
sevista palautekaytannoista saatelee pitkalti h&ésityksidan itsestaddn oppijana ja suoriutu-
jana. Sosiaalisessa vertailussa yksilo vertaileaaokyvykkyyttaan muihin. Oppija luo itses-
taan epaonnistujan muotokuvan, jos han joutuu yisiidisad avustuksella toteamaan onnistu-
vansa tovereitaan keskimaaraistd huonommin. Epgiumisten toistuessa oppija oppii vahi-
tellen avuttomaksi suoriutujaksi. Tama ilmio syriégt oppimisyhteisdon hyvia ja huonoja.
Samalla muotoutuu oppimismotivaatiota saatelevéapiim. Oppijan kannalta epasuotuisin
tilanne on sellainen, jossa han kokee alemmuudenetta Idhes kaikessa toiminnassaan.
(Suonperéd 1993, 7.)
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3.4 Opettaminen

Toiskallion (2002, 20.) mukaan opettaminen kasi#e¢arkoittaa tavoitteellista toimintaa,

jolla ohjataan yksilon tietojen ja taitojen oppitaisEli yksikertaisimmillaan opettaminen tar-

koittaa oppimisen ohjaamista. Tarkeampaa on opgmikuin opettaminen. Nummisen ja

Laakson (2006, 32.) mukaan opettaminen on oppinsaattamista eli oppilaan ohjaamista
hyodyntamaan omia kokemuksiaan tiedonmuodostusgsidsa, joka tapahtuu jatkuvassa
vuorovaikutuksessa oppimisympaériston kanssa. Ogmpiltedonmuodostustapahtumaa pyri-
tdan ohjaamaan niin, ettd se etenee havainnoikenkdksiin ja vasta naiden ymmartamisen
jalkeen siirrytaan kasitteisiin. Kasitteiden kawtiaen edellyttda niiden perusteellista tunte-
mista. Tuntemisella tarkoitetaan sellaista ymmaé#ystta oppilas kykenee kayttamaan kasit-
teitd ongelmitta myds uusissa ja erilaisissa tdemst. Mitd paremmin kasitteet juurtuvat oppi-

jaan, sitd enemman niiden kaytté automatisoituu.

"Opetus on kasvatustavoitteista johdettavaa taukegllista ja suunniteltua opettajan ja oppi-
laiden sosiaalista, vuorovaikutuksellista toimintganka tarkoituksena on luoda oppilaalle
edellytykset oppimisen avulla tavoitteiden saavuaitsgen” (Lahdes 1997, 14).

Koulutustaito

"Koulutustaito on taitoa ohjata oppimista” (Toiskal1998, 18).

Oppimisen ohjauksella tarkoitetaan sotilaan toiakgkyd edistavien oppimisymparistdjen
luomista. Suuria vaatimuksia koulutustaidolle asetehtavien ja tekniikan hallinnan oppimi-
nen, paineensietokyvyn ja itsendisen toimintakykghittyminen ja johtamisen oppiminen.
(Toiskallio 1998, 18.)

Toiskallion (1998, 20.) mukaan koulutustaito koosheljastd osataidosta. Nama taidot ovat:
taito edistaa jatkuvaa oppimista, taito toimia kdtjana ja kouluttajana, taito toimia vuoro-

vaikutustilanteissa ja ohjata niitd seka taito taityoyhteison jdsenena.
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Koulutustaito vaatii perustakseen tietoja ja taitgpilla kouluttaja ohjaa toimintaratkaisuja.

Koulutuksessa nama toimintaratkaisut tarkoittay@gtimisymparistdjen luomista ja saatelya.
Koulutustaito koostuu tilanne-, paddmaara- ja meémegteetoisuudesta. Koulutus perustuu
oppijoiden l&ht6tason tunnistamiseen ja tavoittiedostamiseen. Menetelmaétietoisuudella
tarkoitetaan kouluttajan kykya valita opetusmemeéeljonka avulla hén ohjaa oppimista koh-
ti tavoitetta. (Toiskallio 1998, 18.)

3.5 Liikunnan opettaminen

Liikunnalla tarkoitetaan suurilla lihasryhmilld ht@via liikkeita, joiden tarkoituksena on
fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen kunnon paraiman. Liikunta ei ole pelkastdan luon-
nonilmié vaan se on kulttuuria, joka opitaan. Limkaa harrastetaan esimerkiksi terveyden
edistamiseksi, toimintakykyisyyden lisdamiseksittalisaksi silla on kasvatuksellisia ja so-
siaalistavia tehtavia. Liikuntakulttuurin keskeisiméit osa-alueet ovat koululiikunta, kilpaur-
heilu ja omaehtoinen kunto- ja virkistysliikuntashailuseuratoiminta, tyéliikunta, sotilasur-
heilu ja erityisryhmien liikuntatoiminta. Tassakumuksessa perehdytddn Puolustusvoimien
likuntakoulutukseen, jota pidetddn yhtenéd osakantakulttuuria. (Jaaskelainen, Korpilauri,
Tikkanen, 1985, 10.)

Kaukanen ja Ketola (2000) ovat tutkineet hyvanukanopettajan piirteita. Hyvan liikkun-
nanopettajan ominaisuuksissa he keskittyivat séiwidian opettajan opetustaitoa ja persoonal-
lisuutta oppilaiden nakdkulmasta. Opetustaidontada olivat kiinnostuneita erityisesti siita,
miten opettaja ohjaa liikuntatunnin kulkua ja mipettaja huomioi oppilaiden suoritukset.
Persoonallisuuden osalta he kiinnittivdt huomiosghen, millaiset ovat hyvan liikkunnan
opettajan luonteen piirteet, miten hyva opettajastii sekd millainen on hyva opettaja-

oppilassuhde.

Kaukasen ja Ketolan (2000) mukaan opettajan tolisi liikunnanopettajan tehtavassaan po-
sitiivinen, iloinen ja huumorintajuinen. He havaitd lisdksi, ettéa opettajan tulee olla luotet-
tava, joustava ja kykenevainen kommunikoimaan apein kanssa luonnollisesti. Tuntien
suunnittelussa he pitivat tarkeina asioina riitteediyttamistd, monipuolisuutta ja tasapuolista
arviointia. Erityisen tarkeana tutkijat pitivat dfggan jatkuvaa itsereflektiota ja itsensa kehit-

tamista.
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Liikuntakasvatus merkitsee kasitteend toimintaamka tavoitteena on kokonaispersoonalli-

suuden tai jonkin sen osa-alueen kehittaminen.ubiiitkasvatuksesta on joskus kaytetty
my0s termid fyysinen kasvatus, mutta se kuitenkiskktyy pelkastadan kehoon ja sen toimin-
toihin ja on siita syysta liian kapea-alainen nykg#sessa liikuntapedagogiikassa. (Jaaskelai-
nen ym. 1985, 10.)

Fyysinen kasvatus on opetusta ja kasvatusta, fekdaan fyysisen koulutuksen avulla.
Opetuksen tarkoituksena on, ettd koulutettavat conakt pysyvan liikuntaharrastuksen ja
positiivisen asenteen liikuntaa kohtaan. Juuri pgsyinnostuksen ja positiivisen asenteen
luominen on perustana monipuoliselle ja laadukkaiysiselle koulutukselle. Lisaksi fyysi-

sella kasvatuksella pyritddn lisddmaan oppijanoitgeituvaa oppimista. (Kyrélainen ym.

2003, 14.) Fyysisellad kasvatuksella parannetaatukettavien fyysista kuntoa. Fyysinen kun-
to ei kuitenkaan voi olla samassa mielessa oppavastie, kuin muut kasvatukselliset tavoit-
teet. Fyysisen kasvatuksen tarkoituksena on t§s&igsopettaa koulutettaville l1ahinna fyysi-

sen kunnon merkitys ja sen kohottamisen keinojaakso 2003, 18.)

Liikunnanopetus on osa liikuntakasvatusta. Seietoista toimintaa, jonka paamaaréana on
oppimisen avulla lis&té oppilaiden taitoja, tietigakuntoa seka vaikuttaa myonteisten liikun-
ta-asenteiden syntymiseen. Liikunnanopetus Jaas&eldm. (1985, 12.) mukaan siséaltaa
kolme eri tasoa (kuvio 4.). Ensimmainen taso kuepetuksen valttamattomia edellytyksia.
Toisen tason piirteet ovat erilaisia likunnan dpetisessa tarvittavia soveltamistaitoja. Kol-
mannen tason taidot ovat sellaisia opettajan osungdsia, jotka ovat edellytyksena pitk&jan-

teiselle tehokkaalle oppimiselle.
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3. Taso |

11. Johtamistaito
10. Suunnittelutaito
9. Arviointitaito

2.Taso |

8. ErityittAmistaito
7. Soveltamistaito
6. Tybskentely muotojen hallinta

1. Taso |

5. Motivointi- ja aktivointitaito

4. Taito luoda sosiaalinen jarjestys
3. Henkilésuhteiden hallitseminen
2. Kommunikointitaidot

1. Oppiaineksen hallinta

Kuvio 4, Liikunnan opetuksen keskeiset tekijat €éar (1970) ja Lahdeksen ym. (1986) mal-

leja mukaillen.

Liikunnan opetuksessa on tarkedd huomioida koudwtein erilaisuus. Tama voi tapahtua
esimerkiksi jakamalla opetettavat tasoryhmiin. @adsgotyvat seké taitotasoltaan heikot etta
taitavat. Lilkkunnan opetuksessa opetettavien etemamon yksil6llistd. Kehittymiseen vai-
kuttavat merkittavasti koulutettavien taustat jauntatottumukset. Opettajan ammattitaitoa
on oppilaiden erilaisuuden hyddyntaminen. Liikunrogretuksessa korostuu positiiviset ela-
mykset ja kokemukset. Pelokas oppimisilmapiiri estad oppimiskokemusten syntymisen.
Liikunta voi olla monille ahdistavaa, jos tilantdaietaan pelottaviksi. Opettaja ei saa etsia
suorituksista virheitd, vaan hénen tulee antaal@afpimahdollisuus oppia. Elamykset ja op-
pimisen kokemukset toimivat liikunnan opetuksesagh@ana motivaation lahteend. Nama
positiiviset kokemukset vahvistavat parhaiten liikallisen elaméantavan omaksumista. (Peh-
konen, 4.1.2008.)
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Liikunnan opetuksessa opettajan rooli on toimiaimpgen tehostajana. Opettaja luo oppi-

misympariston, jossa oppilaat voivat keskittyd opgan. Tarked osa oppimisympéaristba on
positiivinen oppimisilmapiiri. Oppilaiden ja opgtéa valinen suhde pitdé olla niin mydntei-
nen, ettd se osaltaan edistaa oppimista. Kaikkigemmhan opetukseen liittyy kiintedsti palau-
te. Palautteen nahdaan olevan yhteydessa kaikkéejeh oppimiseen. Laadultaan huonokin
palaute kehittdd oppilasta enemman kuin tilanngsgapettaja ei anna palautetta lainkaan.
(Pehkonen, 4.1.2008.)

Liikunnan opettaminen on pohjimmiltaan helppo tdt@a konstruktivistisena tapahtumana.
Liikunta on toiminnallinen oppiaine, mika tarko#taita, etta oppilaat on mahdollista moti-

voida erilaisiin tehtaviin ja oma-aloitteisuutedmkunta on konkreettista toimintaa ja siihen

liittyy tulossuuntautuneisuus, mika helpottaa oggifiedon konstruoinnissa eli rakentamises-
sa. Konstruktivistisessa nakokulmassa korostuutajpettoiminta: miten héan pystyy luomaan

oppimisymparistot niin, etta koulutettavat voivabnistruoida ja oppia opetuksen sisallén
miellyttavassa oppimisilmapiirissa. (Numminen & kaa, 2006, 21.)

3.6 Taidon opettaminen

Taidolla yleisesti tarkoitetaan kaikkia niitd tapojoilla ihminen tiedonkasittelydan kehitta-
malla pystyy paremmin selviytym&an toimintaymp@sstian. Ulkoiset motoriset suoritukset
tarkastellaan sisaisten prosessien tuotteena.j@miperustan ajatellaan olevan yksilon tieto-
rakenteissa (sisaiset mallit) ja niiden kaytossgaiSilla malleilla tarkoitetaan usein muis-
tiedustuksia, joita kaytamme toimintaamme ohjatessa. Ne ovat suhteellisen pysyvia toi-
mintaamme saatelevia muistiaineksia. Yksilon totamnohjaa se tavoite, johon toiminnallaan
han pyrkii. Sisaiset mallit toimivat ainoastaan @@uavoitteiden saavuttamisessa. Sisaiset
mallit sisaltavat tietoja tapahtumien tavallisiseuraamuksista ja valineiden toimintatavoista.
Mallit kattavat myos toimintaohjelmat lahtokohtatil muuttamiseksi tavoitetilaksi seka tieto-

ja omista toimintaedellytyksista. (Keskinen 199%75.)
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Taidon oppiminen tapahtuu kolmessa vaiheessa gigeka vaiheella on oma kehitystehta-

vansa. Vaiheet ovat kognitiivinen, assosiatiivifeautonominen, ja taitoa opittaessa ne kay-
daan lapi juuri tdssa jarjestyksessa. Lisdksi taiolgpimisen kannalta edella mainituissa vai-
heissa vaikuttaa liséksi nelja tekijaa. Taidon aoppen edellyttaa riittAvaa motivaatiota, jotta
jaksaa harjoitella riittavan pitkaan ja tehokkaa®jppetuksessa on otettava huomioon oppijan
aikaisemmat tiedot. Taidon oppimista edistaa myijgjalle annettu valiton palaute ja mah-
dollisuus harjoitella samaa tehtavaa uudelleenskiben 1995, 83.)

Taidon oppimisen kolmessa vaiheessa opettajan ooolkeskittya aktivoimaan oppilaissa

sellaisia piirteita, joita yleisesti pidetaan tarkeoppimisen kannalta. Jokainen oppilas oppii
taidot hieman omalla tavallaan, mutta on olemastyj& yhteisia piirteita. Opettajan tulee-

kin manipuloida ja aktivoida oppilaissa juuri nargpimista edistavat piirteet. (Schempp
2003, 39-40.)

Taidon opettamisen ensimmaisessa vaiheessa opgij@taan kuva taitoon liittyvista toi-
mintatapamalleista ja tavoitteista, joihin pyritaziivaiheiden kautta. Tehtavan ymmartami-
nen ja vaatimusten selvittdminen on vaihe, joseddan sisdiset mallit tavoitteista ja menette-
lytavoista. Tama varhainen kognitiivinen vaihe ligetoisen toiminnan ohjauksen kannalta
oppijalle taidon tiedollisen perustan. (Keskiner83983-84.) Oppimisen alkeisvaiheessa ai-
voissa syntyy hermosolujen vdlille hatara yhteyksierkko. Verkko synnyttaa taidosta aihi-
on, joka on suurpiirteinen kasitys sen sisallostéarjoittelun myota alkaa verkkoon syntya
uusia hermoyhteyksia aiempien rinnalle. Kognitiasinvaihe luo edellytykset taidon harjoitte-
lemiselle ja oppimiselle. (Eloranta 2003, 86.)

Ensimmainen eli kognitiivinen vaihe voidaan ymmartayds niin sanottuna ymmartamisen
vaiheena. Taidon oppiminen ja harjoittelun aloittaen edellyttaa sita, ettd oppilas ymmartaa
ja tietda taidon sisaltdmat kokonaisuudet. Mitén@mén opettaja itse aiheesta ja taidosta tie-
taa, sitéa parempi han on luomaan oppilaalle patasi@don oppimiseksi. Opettaja voi kui-
tenkin kayttaa taidon olemuksen esittelyssa apumaama eri opetusmenetelmia. Niistd on
hyotya erityisesti jos opettajan omat tietorakenédleeesta ovat vahaiset. Opettaja voi nayttaa
esimerkiksi kuvia tai videoita, joista oppilaalleuodostuu riittdva kasitys taidon luonteesta.
(Schempp 2003, 40-41.)
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Kognitiivisen vaiheen jalkeen alkaa ryhtyminen emsidisiin kaytdnnoén kokeiluihin. Kokei-

lut synnyttavat osataitoja. Taidon opettamisenesssa eli assosiatiivisessa vaiheessa namé
osataidot liitetdan toisiinsa, jolloin taidosta rdostuu kokonaisuus. Tassa vaiheessa suori-
tukset ovat viela rikkonaisia ja ne sisaltavat aasdi virheita. Suorituksen toistaminen ja har-
joittelu on ainut keino taidon automatisoimiseRgaativien ja monimutkaisten taitojen koh-

dalla harjoittelua vaaditaan useita vuosia. (Keskih995, 84-85.)

Kolmannessa eli autonomisessa vaiheessa osatau@iasat saumattomasti toisiaan. T&man
vaiheen lopussa taito alkaa olla saavutettu. Tnetoisuorituksen kontrolloiminen on vahaista
ja suoritus on mahdollista tehda uusissa ja vaikeasakin olosuhteissa virheettomasti.

(Keskinen 1995, 85.)

3.7 Suunnistuksen opettaminen

Kanerva ja Piiri (1999) ovat selvittaneet tutkimeksan likunnanopettajien asenteita ja val-
miuksia luontoliikunnan opettamiseen. Tutkimuksarkaoituksena oli selvittda likunnanopet-
tajien asenteita ja valmiuksia luontoliikunnan épetiseen seka selvittdé liikunnanopettajien

koulutuksen antamia valmiuksia luontoliikunnan ¢@etiseen.

Kanerva ja Piiri (1999) havaitsivat tutkimuksessagitd likunnanopettajien suhtautuminen
luontoliikunnan opettamiseen on paasaantoisesitiposen. Kuitenkin luonnon arvaamat-

tomuus ja suunnittelun viema aika tulivat esillemsta hankaloittavina tekijoin&a. Luontolii-

kunnan omalla harrastuneisuudella oli selked yhtpettajien asenteisiin opettaa luontolii-
kuntaa. Liikunnanopettajat kokivat, ettéa heilla loyvat valmiudet opettaa luontoliikuntaa.
Tuloksista kuvastui liikunnanopettajan koulutukgeminottamat hiihto- ja suunnistustaidot.
Miesten parempia opettamisvalmiuksia voidaan dlitisin heidan runsaammalla luontolii-
kunnan harrastamisella ja armeijasta saaduilla koiksilla. Liikkunnan opettajan koulutus ei

kuitenkaan ollut antanut kaikilta osin riittavidlmauksia luontoliikunnan opettamiseen.



33
Pietila (2006) on tutkinut liikuntaan erikoistuvidnokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia

suunnistuksen opettamiseen. Hanen tutkimuksensaanukikuntaan erikoistuvien luokan-

opettajien suunnistuksen opetusvalmiuksissa jargstustaidoissa on paljon parannettavaa,
ennen kuin valmistuvat opettajat ovat valmiita aran hyvaa suunnistuksen opetusta. Eri-
tyisesti Pietild naki ongelmana sen, ettéa opetkamalutuslaitoksessa pyritddn opettamaan
liian monia asioita pintapuolisesti, eikd mitaamyseeellisesti. Opetukseen tulisi luoda selkea
painopiste ja lisata opettajankoulutuslaitoksesyannistusseurojen valistad yhteistyota, jotta

laitoksesta valmistuvien opettajien valmiudet péaiat.

Ajattelun korostuneisuudesta johtuen suunnistusngiis opetettavana liikuntamuotona hie-
man ainutlaatuinen. Hyvin jarjestetty suunnistukegetustapahtuma tarjoaa onnistumisen
elamyksia myos opiskelijoille, jotka muissa hyvaétamiikkaa vaativissa liikuntaharjoituksis-
sa eivat paase esille. (Palomaki 2003, 297-298.)

Suunnistuksen opetuksessa korostuu harjoitukse& bByunnittelu ja valmistelu. Suunnitte-
lussa tulee ottaa huomioon esimerkiksi miten harsien ohjaus ja palautteenanto voidaan
toteuttaa niin, ettéa oppilaat hyotyvat siitd my@sjbituksen aikana. Harjoitus, jossa oppilaat
haviavat aloituspuhuttelun jalkeen metsaan ja palannin paatteeksi, ei ole alkeisopetuk-
sessa kovin opettavainen. Ohjauksen, opastuksavuja saaminen on tarked& suunnistuksen

alkeisopetuksessa oppimisen takaamiseksi. (Palo2@@d, 304.)

Suunnistusta opetettaessa on kiinnitettava huonnytds harjoitusmaaston valintaan. Paljon
risukoita sisaltavaa vaikeakulkuista maastoa en&tmvalita suunnistuksen opetusharjoituk-
seen. Hyva harjoitusmaasto suunnistuksen opetukse@menia korkeuseroja sisaltava, help-
pokulkuinen paljon polkuja siséltdva kangasmagetsa suunnistajalla on hyva nékyvaisyys.
(Palomaki 2003, 304.)

Suunnistuksen opetuksessa onnistuneilla jarjeltelya opettajan omalla esimerkilla ja
myonteisellda asenteella on keskeinen vaikutus sstustuntien ilmapiirin kehittymisessa.
Paras suunnistusmotivaatio oppilaille heraa I6ys@émiilosta ja haasteiden voittamisesta.
Suunnistuksessa oppilaiden yksildllisyyden huominen on tarkeaa. Osa haluaa suunnistaa
ryhmissa ja osa haluaa menna yksin ja juosta. dekaraatimuksiin on vastattava erilaisilla
tehtavilla ja mahdollisuuksilla. My6s suunnistuksgmetuksen, kuten kaiken muunkin ope-

tuksen on oltava johdonmukaista ja oppilaan l&ahtdled huomioivaa. (Paloméki 2003, 305.)
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Suunnistustaidon kehittdmisessd on kyse maastokkantisen varmuuden ja sujuvuuden

parantamisesta. Suunnistusvirheet kuluttavat tuehkaa ja lisaksi vievat liikkujan voimia
tarpeettomasti. Sotilaille suunnistusvirheet saattajan kulumisen liséksi tarkoittaa tappioi-
ta, jos eksytdan ennalta tiedustellulta reitilfgattelutoiminnot suunnistuksen aikana vaativat
aina aikaa. Maaston tarkkailu, havainnointi sekéakatulkitseminen ja paattely vievat aina-
kin aloittelijalta reilusti aikaa. Tasta syysta p&eiden opettamisessa turha kiire on kitkettava
pois. (Palomé&ki 2003, 298.) Erityisesti sotilaskauksessa on kiinnitettava huomiota turhan
kiirehtimisen sijaan rauhalliseen kouluttamisears Qarjoituksen aluksi annetaan kartta ka-
teen ja lahdetdan heti suunnistamaan, ei jad ailkaanistuksessa tarkean ajattelun korosta-

miselle.

Suunnistustaidon opettaminen eroaa selkeéasti muaitaajien opettamisesta, silla suunnis-
tuksessa taitoa vaativat tilanteet eivat toiste$dkoskaan aivan samanlaisina. Suunnistukses:
sa ei riita yhden liikesarjan tai taidon oppimin@aan suunnistajan on kyettdva muuntele-
maan ja soveltamaan opittuja taitoja ja mallejsoldeiden ja tilanteiden mukaan. Erityisesti
suunnistuskilpailussa korostuu nimenomaan suurnarstaman ajattelun ohjaus, henkinen
kyky selviytyd uusista tilanteista. Oikeaa suunmgtditoa osoittaa se, kun suunnistaja kyke-
nee sopeuttamaan oman vauhtinsa, taitonsa ja kikymsuttuvien tilanteiden mukaan.
(Karkkainen & Paakkoénen 1986, 47,55.)

Suunnistuksen opettaminen on pohjautunut koulyssayds Puolustusvoimissa lajikésityk-

seen, jossa suunnistussuoritus koostuu perustaiyjeisvaikutuksesta. Erityisesti on koros-
tettu suunnassa kulun ja matkanmittauksen merkitylsarkentuneiden karttojen ansiosta ny-
kyaan tarkedssa roolissa on kartanluku. Sen opettanon huomattavasti vaikeampaa kuin
aiemmin mainittujen suunnistuksen perustaitojerunBistustaitoa ei opi pelkastaddn suunnis-
tamalla ja perustaitoja harjoittelemalla, vaan mkéganlukua ohjaavan ajattelun kehittami-
nen vaatii opetusta. (Karkkainen & Paakkonen 1286,)
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4. MOTIVAATIOILMASTO

Tassa kappaleessa kasitellaan taman tutkimuksermakarkeskeinen teoria motivaatioilmas-

to. Teoriasta kasitellaan siihen liittyvat keskeis@sitteet ja maaritelmat. Nama ovat sellaisia
kasitteita, joita esiintyy myos tutkimuksen tiedenkussa kaytetyssa havainnointilomakkees-
sa ja edelleen tulosten kasittelyssa. Teorian distiékkastellaan aikaisempia motivaatioilmas-

toon liittyneita tutkimuksia ja niiden keskeisimpgidoksia.

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd liikunnaila positiivinen vaikutus lasten ja nuorten
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuukuhnan tulisikin tarjota nuorille positiivisia

kokemuksia ja onnistumisen elamyksid. Motivaatioy&si ihmisen toimintaa ohjaavista pe-
ruspilareista, joka ohjaa toimintaamme ja antda sihergiaa. Motivaatiolla on suuri merkitys
likunnanopetustapahtumissa, koska se vaikuttaasgmmkayttaytymisen intensiteettiin, py-
syvyyteen ja itse suoritukseen. Liikunnanopettapentédrkea tuntea motivaatio ja siihen vai-
kuttamisen keinot, jotta voidaan tarjota jokaiselielekasta liikuntaa. (Jaakkola 2003, 139.)
Myds varusmieskouluttajan on tarkeaa tietdd motioadiittyvat perusasiat, silla varusmies-
ten liikuntakoulutuksen paamaarana on kouluttaasrarehista fyysisiltd ominaisuuksiltaan
sijoituskelpoisia sotilaita sodan ajan joukkoihénhjeréattaa heissa pysyva liikkuntakipiné. Lii-
kuntakoulutuksesta pyritadn tasta syysta tekemadkille innostavaa ja mielenkiintoista,

jotta koulutuksesta syntyy myonteinen asenne lii&arkohtaan. (PEkoul-os PAK C 01:03.)

4.1 Motivaatioilmasto liikunnanopetuksessa

Motivaatioilmasto tarkastelee liikunnanopetustapatda likuntapsykologisesta nakokulmas-
ta. Liikuntatunnin motivaatioilmasto vaikuttaa olggilen hyvinvointiin ja liikuntamotivaati-
oon. (Jaakkola 2003, 142.) Motivaatioilmastollaktatetaan liikunnanopetustapahtumassa
syntyvaa toiminnan psykologista ilmapiiria, jokaikwdtaa oppilaan suorituskyvyn suuntau-
tumiseen (Roberts 1992). Muodostunut ilmapiiri @hggopilaiden toiminnan tavoitteita. llma-
piirissa voi korostua tehtava- tai kilpailusuuntamgisuus. Liikuntatunnilla vallitsevaan moti-
vaatioilmastoon vaikuttaa hyvin voimakkaasti ogeattadidaktiset ratkaisut. (Jaakkola 2003,
142.)

Amesin (1992a.) mukaan motivaatioilmasto on ympdssa vallitseva tilannekohtainen ta-
voiteorientaatio, joka voi muodostua tehtava- tmasuuntautuneeksi. Motivaatioilmasto voi
olla my6s molempien ilmastojen yhdistelma. Jokairmgpilas kokee motivaatioilmaston

omalla tavallaan. Motivaatioilmasto muodostuu agatt toimintojen seurauksena.



36

Motivaatioilmaston luonteeseen vaikuttavat valmgmga opettajan omat paddmaarat ja ta-
voitteet. Jos ohjaajan tavoitteet ovat tehtavadtyvia, myos ilmastosta muodostuu tehta-
vasuuntautunut ja ohjaajan tavoitteiden ollesgaakilllisia ilmastosta muodostuu kilpailulli-

nen. Kilpailullisessa ilmastossa korostuu kilpaéokisyys ja tehtavailmastossa pyrkimyksena

on yksiloén oppiminen ja kehittyminen. (Roberts 1992

4.2 Liikuntamotivaatio

Motivaatio on alun perin johdettu latinalaisestamastamovere joka merkitsee liikkumista.
Mydhemmin termi& on ryhdytty kayttamaan puhuttaésgataytymista virittavien ja ohjaavi-
en tekijoiden jarjestelmasta. Yleisesti motivaddéidhrkoitetaan sellaista voimaa, joka ohjaa,
suuntaa ja yllapitaa yksilon toimintaa. Motivaatio yksilon tila, joka maaraa, miten vireasti
ihminen toimii. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16-1@ppilaan motivaatio voi syntyd esimer-
kiksi onnistumisen toivosta ja epadonnistumisen gtalojoka ohjaa oppilaan opiskelukayttay-
tymista (Entwistle 1996, 195).

Liikuntamotivaation syntyminen on monimutkaineroggssi ja siihen vaikuttavia tekij6ita on
monia. Opettajalla, opetussuunnitelmalla, oppimigénistolla ja oppilaan ominaisuuksilla on
kaikilla oma merkityksensa liikuntamotivaation moestlumisessa. Opettajan on luotava toi-
mintoja, jotka ovat oppilaille merkityksellisia jaeidan taitotasoaan vastaavia. Toiminnan
suunnittelussa on huomioitava oppilaiden aiemneafoti ja kokemukset. Oikeanlaisten, moti-
voivien ja oppilaiden taitotasoa vastaavien telg@vsuunnittelulle on edellytyksend, etta
opettaja tietad oppilaiden lahtétason. (Solmon 2@883.) Virheisiin ja epaonnistumisiin suh-
tautuminen yksi tarkea tekija, joka vaikuttaa ogioien motivaatioon. Oppilaan liikuntamoti-
vaatio ei valttamatta parane, jos hanta rankaigaasesta virheestddn etunojapunnerruksil-
la. Liikkuntasuoritteiden kayttoa rankaisuna tulisikalttda. Sen sijaan opettaja voisi palkita
oppilaita ylimaaraisilla suoritteilla. (Ekberg & lBgrth 2000, 172-173.) Erityisesti kunto- ja
taitotasoltaan heikkojen oppilaiden liikuntamotittaa synnyttaminen ja myonteisten liikun-

takokemusten lisdéaminen on suuri haaste. (Liukkégh&elama 1997, 8)
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Kestavan liikuntamotivaation kannalta on tarke&ita opettajan tarjoamat aktiviteetit

vastaavat oppilaiden tarpeita ja ne suunnitellattéidorientoituneesti. Lilkkuntamotivaation
kannalta ensiarvoisen tarkedd on patevyyden kolemmiikkunnassa. Oppilaiden kokemaa
patevyytta voidaan tukea suunnittelemalla toiminadaehtavat siten, etta jokaisella oppilaalla
on mahdollisuus onnistumisen elamyksiin. Onnistemislamykset ja oman patevyyden tun-
teminen lisdavat oppilaiden liikuntamotivaatiotaniSaalta oppilaille on tarjottava haasteita,
mutta toisaalta tehtavien on oltava sellaisia, e&d@nahdollistavat menestymisen kokemisen.
Opettajan on kyettavat omilla didaktisilla ratkallsan 16ytamé&éan jokaiseen tilanteeseen oi-
keanlaiset ja sopivat tehtavat, jolloin tuetaanilapgen liikuntamotivaation syntya. Opettajan
tulisi tukea yrittdmisen halua korostamalla, ettéidsella harjoittelulla on suurempi merki-
tys kehittymisessa ja oppimisessa kuin synnynrlaideivykkyydella. Talla on positiiviset
seuraamukset likuntamotivaatioon ja erityisestirsmstaa oppilaita, jotka epéailevat olevansa

likunnassa heikompitasoisia. (Solmon 2003, 159.)

4.2.1 Sisdinen motivaatio

Motivaatio voidaan jakaa siséiseen ja ulkoiseenivaatioon. Sisaiselld motivaatiolla tarkoi-

tetaan ihmisen luontaista taipumusta toimia mialatdnsa mukaisesti. (Deci & Ryan 1985,

43.) Sisédinen motivaatio voi ilmetda spontaanissasista pyrkimyksista ja voi motivoida

kayttaytymisen ilman ulkoisen palkkion apua tai ¥msgton kontrollia. Sisdinen motivaatio

toimii ihmisen mielenkiinnon ja itsensa kehittanmskannustamana. Siihen kuuluvat myos
yksilon itsensé tuottamat, kayttaytymista virittat@minnot. Kun toiminta on sisaisesti moti-

voinutta, ihminen kokee sen itsesta lahtevaksic(B®eRyan 1985, 43.)

Sisdinen motivaatio perustuu ihmisen yksilollis¢é@peeseen olla itsendinen ja pateva. Koe-
tun patevyyden ja sisdisen motivaation valilla @vdittu olevan laheinen yhteys. Mita pate-
vammaksi ihminen kokee itsensa toiminnassa, sii#esupi sisainen motivaatio hanella on
toimintaa kohtaan. Tekijat, jotka saavat yksilonteimaan itsensa patevaksi lisdavat yksilon
sisdista motivaatiota. Yksilon sisaista motivaatizas vahentavat sellaiset kokemukset, jotka
laskevat yksilon patevyyden tunnetta. Sisdisestivaibunut ihminen on kiinnostunut ja han
kokee nautintoa seka tuntee itsensa patevaksii @Rgan, 32-35.)
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Peltosen ja Ruohotien (1992, 19.) mukaan sisaigemlkoisen motivaation méaaritelmia ei

erilaisista sisalldista huolimatta voida pitaa tayarillising, silla ne enemminkin taydentavat
toisiaan. Sisaiselle motivaatiolle on ominaist# et on sisaisesti valittynyt. Kayttaytymisen
syyt ovat siséisia. Sisdinen motivaatio on yhtegdedimman asteen tarpeiden tyydytykseen,

itsensa toteuttamiseen ja kehittamiseen.

4.2.2 Itsemaardamisteoria

Liikunnallisen aktiivisuuden kohottamiseksi oppidan motivaatiolla on suuri merkitys. Bry-
anin ja Solmonin (2007) mukaan itsemaaraamistedd@gtaminen viitekehyksena liikunta-
koulutuksen suunnittelussa saattaa lisata oppitapesitiivista suhtautumista liikunnan ope-
tukseen. He listaavat tutkimuksessaan elemenitia, likunnanopettajan tulisi huomioida
omassa opetuksessaan, jotta oppilaat viihtyisikitninan opetuksessa mahdollisimman hy-

vin.

ltsemaaraamisteoria perustuu ajatukseen, etta eéhmelkevat asioita mielellaan silloin, kun he
eivat tee asioita pakosta. Kun yksildlla on haludé jotain, hanen on helpompi sitoutua sii-
hen ja motivaatio on korkea. Liikunnan opettajiahst kyetd motivoimaan oppilaat omilla
toimillaan siten, etta he haluaisivat oppia ja ollakana likunnassa. Tahén sitouttamiseen ja
motivointiin on olemassa monia keinoja. (Bryan &r8on 2007.) ltsemaaraamisteorian mu-
kaan ihmiselld on kolme psykologista perustarvéttika ovat koettu autonomia, koettu pate-

vyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Deci & RyaB85)9

Koetulla autonomialla tarkoitetaan yksilén mahdullitta saada itse vaikuttaa omaan toimin-
taan. Jos tehtdvaa ohjataan ja kontrolloidaan \kkamsti ulkopuolelta, oppilaan kiinnostus
tehtavaa kohtaan laskee. ltsemaaraamisteorian myaa koetun autonomian maara ratkai-
see, kehittyykd oppilaan motivaatio sisaiseksi wibiseksi. (Deci & Ryan 1985.) Koetun
autonomian on havaittu olevan yhteydessa kiinnastelk ja viihtymiseen liikuntatunnilla
(Soini 2006). Koettu patevyys tarkoittaa oppil&akemusta omista kyvyistaan, jonka yksilo
muodostaa toimiessaan vuorovaikutuksessa sosmaajisgariston kanssa (Deci & Ryan
1985). Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa itsE@amisteoriassa yksilon tarvetta ja pyr-
kimysta etsia kontakteja, l&heisyytta ja turvalligea. Ryhméassa toimiminen lisda positiivisia

kokemuksia ja sisdistd motivaatiota. (Motl 2007.)
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4.2.3 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on sosiaalis-kognitiivingthestymistapa, jolla pyritdéan ymmarta-
maan motivaatioprosesseja (Roberts 1992, 11). ¥&htai kilpailusuuntautuneisuuden syn-
tymiseen vaikuttavat yksil6lliset tekijat seka kstetaanko yksildlle henkilokohtaista kehit-
tymista vai vertailua muihin. Tavoitteet vaikuttawaksilon tulkintoihin tilanteista ja siihen

kuinka tilanteiden vaatimuksiin vastataan. Yksildikitsevat vaatimukset omalla tavallaan ja

siihen vaikuttaa paljon yksilon aiemmat kokemukaeidotukset. (Ames 1992a.).

Pakkala ja Piirainen (1998) ovat tutkineet liikunngpetuksen koettua motivaatioilmastoa ja
sen yhteyksid observoituun motivaatioilmastoonakss he ovat tutkineet opettajan pedago-
gisen toiminnan yhteytta oppilaiden kokemaan mativdélmastoon. Tutkimuksellaan he sai-
vat selville, ettd opettajan palautetoiminnan ublatudella on yhteys oppilaiden kokemaan
motivaatioilmastoon. Liséksi he havaitsivat, egtéivaorientaatio ja tehtavailmasto olivat
erittdin merkitsevasti yhteydessa oppilaiden sesgiismotivaatioon syntyyn liikkuntatunnilla.

Sisdinen motivaatio oli korkein liikuntatunneiljassa vallitsi korkea tehtavailmasto ja matala
minéilmasto. Tallaisilla liikuntatunneilla havaittimyds eniten yhteistoiminnallista oppimista
ja oppilaat olivat innostuneempia kuin matalan dghtimaston tunneilla. Pakkalan ja Piirai-
sen mukaan korkean tehtavailmaston tunneilla gpekahteli oppilaita tasa-arvoisemmin,

suhtautui heihin positiivisemmin ja antoi palaweyrityksestd useammin kuin korkean mi-

nailmaston tunneilla.

Saarelainen (2000) on tutkinut liikunnan opettagamiaman palautteen yhteytta oppilaiden
kokemaan motivaatioilmastoon. Han havaitsi tutkisellaan, ettd itsevertailua korostavalla
tehtavasuuntautuneella palautteella oli positiimiyateys oppilaiden kokemaan tehtavasuun-
tautuneeseen motivaatioilmastoon ja sisédiseen agttoon seka negatiivinen yhteys oppilai-
den kokemaan minasuuntautuneeseen ilmastoon. @imhgia mindsuuntautuneella palaut-
teella puolestaan oli positiivinen yhteys oppilaideokemaan minasuuntautuneeseen ilmas-
toon. Opettajat antoivat liikuntatunneilla paasaéssti julkista, yleista, positiivista ja vali-
tontd palautetta. Suurin osa oli suunnattu yksl{#l se kohdistui prosessiin. Korkeassa tehta-
vailmastossa opettajien antama palaute oli tutkseokmukaan juuri julkista, yleista, positii-

vista ja prosessiin kohdistuvaa.
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Dufva (2004) on tutkinut juniorijalkapalloilijoidesisdistd motivaatiota, tavoiteorientaatiota

ja koettua motivaatioilmastoa. Dufvan mukaan karksisdinen motivaatio oli ilmastossa,
jossa koettiin olevan paljon tehtavasuuntautunéiaya vah&n minasuuntautuneisuutta. Ma-
talin sisdinen motivaatio taas oli ilmastossa, 3osi paljon mindsuuntautuneisuutta ja vahan
tehtavasuuntautuneisuutta. Loppumittauksessa ilmedté tehtdvasuuntautuneiden seurojen
pelaajien sisdinen motivaatio jalkapalloa kohtalswirempi kuin mindsuuntautuneissa seu-
roissa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettéa valtagn tulisi luoda harjoitus ja pelitilantei-
siin tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto, jossésmoikeassa suhteessa mindorientaatiota

vahvistavia piirteitd, jotta pelaajien sisdinen ivextio sailyisi ja vahvistuisi.

Soini (2006) on tutkinut motivaatioilmaston yhteéytthdeksasluokkalaisten fyysiseen aktiivi-
suuteen ja viihtymiseen koulun liikkuntatunneillautRimuksen tavoitteena oli selvittdd, min-
kalaiseksi oppilaat kokevat koulun liikkuntatuntiertivaatioilmaston seké millainen on koe-
tun autonomian, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden w#kava- ja mindsuuntautuneen motivaa-

tioilmaston yhteys viihtymiseen liikuntatunneilla.

Soini (2006) sai tutkimuksellaan selville, ettéd gkdasluokkalaiset viihtyivat likkuntatunneilla
hyvin sekéa kokivat itsensa fyysisesti aktiivisikBiojat viihtyivat tyttoja paremmin ja olivat
fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. Tehtavasuuritaeella ilmastolla oli ilmaston ulottuvuuk-
sista voimakkain yhteys viihtymiseen ja fyysiseniigisuuden intensiteettiin. Tutkimuksen
mukaan alhaisen liikuntanumeron omaavat oppilahtyiwvat ja olivat keskimaaraista aktiivi-
sempia liikuntatunneilla, joiden ilmastossa korogdhtavasuuntautuneisuus. Soinin mukaan
jopa kiitettavan liikkuntanumeronkin omaavat oppila@htyivat huonommin ja olivat va-

hemman aktiivisia tunneilla, joissa tehtadvasuuntaeisuus oli vahaista.

Jaakkola ja Sepponen (1997) ovat tutkineet tavoéetaation ja motivaatioilmaston yhteyk-
sid sisaiseen motivaatioon koululiikunnassa. Tuthkisen mukaan oppilaat olivat enemman
tehtava- kuin kilpailuorientoituneita ja he kokiviikuntatuntien motivaatioilmaston tehta-
vasuuntautuneeksi. Tutkimuksen tulokset osoittigif ratkaisevinta oppilaan sisdisen moti-

vaation syntymisen kannalta oli korkea koetun tefittnaston maara liikkuntatunnilla.
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4.3 Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

Tehtavasuuntauneessa motivaatioilmastossa arvastealoissa kehittymista ja kovaa yrit-
tamista (Jaakkola 2003, 141). Oppilailla on mahsialls vaikuttaa likuntatuntien sisaltéon ja
harjoitukset eriytetdan oppilaiden tason mukaamhd&ét ovat osa oppimista ja ne ndhdaan
mahdollisuutena. Ryhmat ovat heterogeenisia. Rattaudnnetaan suorituksesta ja se on yksi-
tyista. (Jaakkola 2003, 149.) Tehtavasuuntautuaedssistossa keskitytddn oppilaan yritta-
miseen ja oppimisprosessiin. Suoritusta ei versatdeessa muihin. Uusien taitojen hankki-
minen, oman suoritustason kohottaminen ja omietetden pohjalle rakentuva suoritusta-
voitteisto ovat onnistumisen tunteiden kannalt&dii. Tehtdvasuuntautunut oppilas harjoit-
telee, koska tietaa ettéa kovalla harjoittelullarmahdollista oppia ja kehittyd. (Duda 1992.)
Tehtavasuuntautuneessa ilmastossa keskitytaareitagyun ja oman oppimisen seuraami-
seen. ltsevertailu lisdd tehtdvasuuntautuneessestiissa erityisesti likunnassa heikompien
oppilaiden liikkuntamotivaatiota. (Liukkonen, Telandaakkola & Sepponen 1997)

Tehtavailmasto Oppilaat osallistuvat toimintaaskevaan paatoksentekoon
Toimintaa eritytetaan ohjattavien taitotason eark
Virheet ndhd&én osana oppimista
Yhteistyota arvostetaan
Omaa kehittymista ja yrittamista arvostetaan
Ryhmat ovat heterogeenisia
Oppilaat ovat mukana arviointiprosesseissa
Palautetta annetaan suorituksista
Palaute on yksityista
Oppilaat asettavat omat tavoitteensa
Toiminnassa jokaisella osallistujalla on tarkedlir
Ajankayttoé on joustavaa

Kilpailuilmasto Opettaja tekee itse paatokset tnimasta
Tehtavat ja toimintatavat ovat samoja kaikille
Virheista rangaistaan
Sosiaalista vertailua ja kilpailua arvostetaan
Ryhmat ovat homogeenisia
Palautetta annetaan persoonasta ja suhteellisidtasta
Palaute on julkista
Opettaja asettaa toiminnan tavoitteet
Ainoastaan ryhméan parhaat liikkujat ovat tarkeissa
rooleissa toiminnassa
Ajankaytté on kontrolloitua

Kuvio 5. Tehtava ja kilpailusuuntautuneen motivaittiaston tunnuspirteita Jaakkolan
(2002, 149) mukaan.
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4.4 Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Kilpailuorientoituneet henkilot kokevat patevyyttéun he voittavat ja saavuttavat hyvan
tuloksen (Jaakkola 2003, 141). Kilpailusuuntautgsaanotivaatioilmastossa tehtavét on kai-
kille samat ja auktoriteetti kontrolloivaa. Pala&ih antaminen tapahtuu julkisesti ja se keskit-
tyy tuloksiin ja persoonaan. Suorituksiin kaytettaarka on tiukasti rajattua ja opettaja kiinnit-

taa huomioitaan enemman lahjakkaisiin oppilaigipstein 1989.)

4.5 Motivaatioilmaston soveltaminen ja hyddyntamit@éssa tutkimuksessa

Uselilla eri tutkijoilla on omia luokitteluja, mitetehtavasuuntautuneen ja kilpailusuuntautu-
neen motivaatioilmaston piirteita voitaisiin kuvatéuitenkin kaytetyin malli on TARGET-
malli, jossa motivaatioilmaston muodostumista kaaat kuuden eri muuttujan avulla (Ep-
stein 1989). TARGET-malli on kehitetty erityisektiuluolosuhteisiin, mutta se on sovelletta-
vissa myos urheilun ja liikunnan kontekstissa. Wwikanopettajat kayttavat omassa tyossaan
paivittdin mallin kuutta erilaista didaktista tomtastrategiaa. Liikuntamotivaatioon ja moti-
vaatioilmastoon on mahdollista vaikuttaa vaikutthmahjaustydossa naihin kuuteen osa-
alueeseen. Mallin osa-alueet ovat tehtdvien muaduseen, opettajan auktoriteetti, palaut-
teenanto ja palkitseminen, oppilaiden ryhmittelyj@nti seka ajankaytt6. TARGET-mallissa
nama kuusi didaktista toimintoa ovat jaoteltunade&- ja kilpailusuuntautuneisiin toiminta-
malleihin. Malli tarjoaa opettajalle kaytannon tadilkja tehtavasuuntautuneen motivaatioil-

maston korostamiseksi likunnanopetuksessa. (Ep$&#9.)

Tehtdvien muodostaminen on ensimmainen kuudestatuagta. Tehtavasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa tehtavat ovat mielekkaitagdntelevia. Opettajan tulisi luoda innostava
toimintaymparistd, joka tarjoaa jokaiselle omaaitotasoon ndhden sopivia haasteita. (Ep-
stein 1989.) Treasuren (2001) mukaan oppilaidenivatio lisdantyy, kun yksilé pystyy

likkumaan omien kykyjensd mukaisesti haasteellightavid suorittaen. Opettajan tulisi

huomioida nama seikat tehtavia muodostaessa. Kpieap saavat itse valita tavoitteitaan, se
lisdd heidan autonomian tunnettaan (Jaakkola 2D88, Autonomian kokeminen on tarkeaa
motivaation muodostumisen kannalta (Deci & Ryan5)98ikeanlainen tehtavien muodostus
innostaa oppilaita ja saa heidat kayttamaan annafam tehokkaasti hyodykseen. (Ames
1992b, 263) Kilpailuilmastossa tehtavat ovat samiara kaikille ja ne eivét tarjoa haastetta

kaikille, joka laskee autonomian tunnetta (Biddi®2).
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TARGET-mallin toinen muuttuja on opettajan aukteeiti. Opettajan auktoriteetilla on myos
suuri vaikutus oppilaiden motivaatioon liikuntateilta. Tehtavasuuntautuneessa motivaa-
tioilmastossa opettaja on demokraattinen ja haaaandstuuta myds oppilaille. (Jaakkola
2003, 145.) Kun opettaja antaa oppilailleen enemwatuuta, heidan autonomiansa kasvaa
ja motivaatio lisdantyy. Opettaja ei pyri kontrafi@an kaikkea, vaan antaa oppilaille vastuu-
ta oppimisesta. (Epstein 1989.) Kilpailusuuntauéssa motivaatioilmastossa opettaja paattaa

kaikesta ja ei anna oppilaille mahdollisuutta véti&ka oppitunnin siséltoon (Vallerand 2001).

Kolmas mallin osa-alue on palautteen antaminentt@pe antama oikeanlainen palaute on
yksi parhaista keinoista motivoida oppilaita liikkaan (Jaakkola 2003, 146). Palaute voi olla
sisdista tai ulkoista (Numminen & Laakso 2006, GRRGET-mallin mukaan paras palaute
on tehtavaan ja suoritukseen kohdistunut informiatin positiivinen palaute (Epstein 1989).
Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa palaahetaan julkisesti, joka saattaa aiheut-
taa sosiaalista vertailua (Vallerand 2001.).

Neljantena muuttujana on ryhmittely, jolla tarkédt@n ryhmien muodostamisen periaatteita.
Treasuren (2001, 92) mukaan oppilaiden motivagtemmalta liikkuntatuntien ryhmisté tulisi

muodosta heterogeenisia, jolloin oppilaille ei syrarvetta verrata itseddn ryhnman sisalla.
Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa ryhméaodostetaan kykyjen mukaan, joka

aiheuttaa sosiaalista vertailua ja laskee motigta{Biddle 2001).

Toiminnan arviointitapoja pidetadn myos tarkeinatimaatioilmaston muodostumisen kan-
nalta. Tehtavasuuntautuneessa mallissa arvioimtdistuu taidoissa kehittymiseen ja henki-
|6kohtaisten tavoitteiden saavuttamiseen. (Epsi€i@9.) Kilpailusuuntautuneessa motivaa-
tioilmastossa arviointia tehdaan tulosten ja sdisexa vertailun perusteella (Jaakkola 2003,
148).

TARGET-mallin viimeinen muuttuja on ajankayttd. T@éasuuntautuneessa motivaatioil-
mastossa ajankayttd on joustavaa ja se laaditustsuunnitelmasta voidaan poiketa. Tehta-
vasuuntautuneessa motivaatioilmastossa tehtavérjaitukset suoritetaan loppuun, vaikka
aika tietylle harjoitteelle varattu aika loppuigiilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa
ajankaytto on rajattua. (Jaakkola 2003, 148.)



TARGET-alueet Kaytannon toimintamenetelmat

Tehtava Suunnittele tehtavia, jotka ovat vaihtelevia
tarjoavat yksilollisia haasteita ja korostavat
aktiivista oppilaiden osallistumista.

Auta oppilaita asettamaan realistisia,
lyhyen tahtaimen tavoitteita.

Auktoriteetti Anna oppilaiden osallistua paatokstobn
ja johtajan rooliin. Auta oppilaita kehittdma&an
omaa itseohjautuvuutta ja itsearviointitaitoja.

Palkitseminen Huomioi oppilaiden edistyminen ja kighminen.
Varmista kaikille yhtalaiset mahdollisuudet
palkitsemiselle. On keskityttava jokaisen
oppilaan itsearvostuksen huomiointiin.

Ryhmittely Kayta ja tarjoa oppilaille joustavia,
heterogeenisia ja monipuolisia ryhmajarjestelyja.

Arviointi Kayta arvioinnin kriteereina kehittymista
edistymisté ja tehtavanhallintaa. Anna palaute
henkilokohtaisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

Ajankayttd Tarjoa aikaa ja mahdollisuuksia oppiniesel
ja kehittymiselle. Auta oppilaita muodostamaan
tyo- ja harjoitusaikatauluja.

Kuvio 6. Target-alueet ja motivaatiostrategiat @mn1992a, 173.)
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5. TUTKIMUSONGELMAT

5.1 Tutkimuksen tehtava ja tavoitteet

Taman tutkimuksen tehtavéana ja tavoitteena ontsé#dveotatieteiden maisteriksi valmistuvi-
en kadettien suunnistuksen opetustaitoja motivd@@ston nékdkulmasta. Tutkimuksen
avulla pyritddn kuvailemaan kadettien suunnistusdqsessa esiintyvia tekijoita, jotka muo-
dostavat suunnistuskoulutuksen motivaatioilmasi@mkastelun kohteena on erityisesti posi-

tiivisen oppimisilmaston luominen liikkunnanopettatapahtumissa.

5.2 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

Paaongelma:

Mink&laiset ovat 91. kadettikurssin sotatieteidesugterien suunnistuksen opetustaidot moti-

vaatioilmaston nakokulmasta?

Alaongelmat:

1. Minké&laisia motivaatioilmaston syntyyn vaikuti@awelementteja kadettien opetuksessa il-
menee?
2. Miten kadettien suunnistuksen opetustaidot exbavisistaan motivaatioilmaston nako-

kulmasta tarkasteltuna?

5.3 Tutkimuksen hypoteesi

Taméan tutkimuksen hypoteesina on, ettd sotatigterdaistereiden koulutuksen sisaltama
suunnistusopetus on lilan vahaistd. Tasta syyshais@neilla maistereilla ei ole riittavia
valmiuksia selviytyd suunnistuskouluttajan tyost&idan suunnistuksen opetustaitonsa ovat
vajanaiset ja he eivat kykene opettamaan kaikkiasmaiesten liikkuntakoulutuksen sisaltdamia
suunnistusosioita. Vajanaisten suunnistuksen ofzetoien johdosta suunnistusharjoituksiin
syntyy kilpailuhenkinen tavoiteorientaatio. Kilpadrientaation johdosta kadettien opetuksen
seurauksena suunnistuskoulutusten motivaatioilmasiodostuu myés hyvin kilpailusuun-

tautuneeksi.
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5.4 Tutkimuksen viitekehys

91. Kadettikurssin
suunnistuksen opetustaidot

motivaatioilmaston
nakodkulmasta tarkasteluna

Suunnistukseliiset Taito positivisen Likunnan opettajan
taidot oppimisimaston opetukseliset taido
| luomiseen |
Suunnistuskoulutus- I Kommunikointitaidot
aineksen hallinta Tehtavien muodostus Henkilbsuhteiden
| Oppilaiden osallistuminen halltseminen
| Perustaidot | Palkitseminen Taito luoda
| Ryhmittely sosiaalinen jarjestys
[ Ratasuunnittelu | Arviointi Motivointi- ja
Ajankaytto aktivointitaito
Tydskentelymuotojen
hallinta
Soveltamistaito
Eriyttamistaito
Arviointitaito
Suunnittelutaito
Johtamistaito

KUVIO 7. Tutkimuksen viitekehys

Tutkimukseni kasittelee kuvion 7. mukaisesti setaiden maisterien suunnistuksen opetus-
taitoja motivaatioilmaston nékdkulmasta tarkastedtuMotivaatioilmaston muodostumiseen
vaikuttavat suunnistuksen opetuksessa opettajamgitukselliset taidot, opetukselliset taidot
seka taidot luoda positiivinen oppimisilmasto. Teiden tutkimusten valossa liikuntakoulu-
tuksella tavoitteet saavutetaan parhaiten juuritipasen tehtavasuuntautuneen motivaatioil-

maston vallitessa (Soini 2006).
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6. TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Yleista

Tutkimuksen aineisto keréttiin kayttaen apuna egallaa havainnointia ja videointia. Ha-
vainnointi suoritettiin Kaartin Jaakarirykmentin/f 2007 saapumiseran varusmiehille jarjeste-
tyissd suunnistusharjoituksissa. Kadetit suunnrdélja johtivat kukin kaksi eri suunnistus-
harjoitusta varusmiehille. Aineiston keruu totetiitet osallistuvan havainnoinnin keinoin.
Havainnointia helpottamaan ja tutkijan ajatuksigaeamaan oli valmisteltu strukturoitu ha-
vainnointilomake (lite 1.). Suunnistusharjoitukgiavainnoitiin lomakkeen avulla muistiin-
panoja tehden. Muistiinpanojen lisaksi harjoitukgieleoitiin padosin. Videokuvaaminen loi

mahdollisuuden palata aina uudelleen kiinnostakataan.

6.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimuksella on tarkoituksena tuottaa ylisiista tai pienesté joukosta toisiinsa suh-
teessa olevista tapauksista yksityiskohtaista yalBgta tietoa. Tapaustutkimuksen aineiston-
keruussa voidaan kayttdd useita eri menetelmidadsaptkimukselle ei ole olemassa suoraa
maaritelmaa, koska sitd on mahdollista tehda niomela eri tavalla. Tapaustutkimusta voi-
daan pitdd hyvin monisyisena ja monitieteellisarntéitnusmenetelmana. Olennaista tapaus-
tutkimukselle on se, etta tutkittava aihe ja aiteeimuodostavat tavalla tai toisella jonkinlai-
sen kokonaisuuden eli tapauksen. Erilaisia tap#astuksen muotoja voivat olla esimerkiksi
etnografinen tutkimus, evaluaatiotutkimus, toiminteimus ja elaméakerrallinen tapaustutki-
mus. Huomioitavaa on, ettd tapaustutkimus ei fadje menetelmavalintoja. Tapaustutkimus-
ta tehdessa kaytdssa on yhta hyvin kvantitatiiviagn myos kvalitatiivisen tutkimuksen me-
netelméat. Tapaustutkimus soveltuu kaytettavaksnesiiksi kauppatieteissa, oikeustieteissa

ja kasvatustieteissa. (Saarela-Kinnunen & Esko(i2058-159.)

Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittavat ovatrewaikutuksessa keskenééan, mika on olen-
nainen tekija tutkimusaineistoa koottaessa. Tutkjgm tutkittavien roolit eivat ole selvasti
erotettavissa toisistaan. Myos tutkija on mukart&imuksessa omine subjektiivisine koke-
muksineen eli hanella on oma tapansa ymmartaanusgkohdettaan ja hanella on omia sii-
hen liittyvid olettamuksia. Tutkijan onkin pyrittaviedostamaan kaikki lahtokohtaolettamuk-
sensa ja tuomaan ne julki tutkimuksesta raportest@e(Syrjala ym. 1996, 14.) Tapaustutki-

muksen selked etu muihin menetelmiin verrattunguomn se, ettd tapauksessa lasna oleva
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tutkija pystyy tekemé&an havaintoja sellaisista iataQ joita esimerkiksi haastattelemalla ei

saisi selville. Tapaustutkimuksella on mahdollis¢dvittad esimerkiksi henkildiden toimintaa
ja reaktioita tietyissa tilanteissa ja kontekstisgdvlitchell, 2006, 165.) Tapaustutkimuksen
heikkoutena on pidetty sen edustavuuden puutetfaujdteellista kurinalaisuutta aineiston
keruussa ja analysoinnissa (Saarela-Kinnunen & IBsk@01, 158). Tassa tutkimuksessa tut-
kijan rooli oli suorittaa osallistuvaa havainnomtipetustilanteissa. Tutkija oli havainnointiti-
lanteissa ulkopuolinen tarkkailija, joka ei osdlisut itse liikuntaharjoitusten toimintaan.
Tutkija vaikutti havainnoituun opetustoimintaan@staan lasnaolollaan. Tassa tutkimukses-
sa voidaan olettaa, etta tutkijan vaikutus opettajpimintaan oli vahainen, koska he tunsivat
toisensa entuudestaan. Tutkijan lasndolon vaikopestajien toimintaan tulee huomioida tut-
kimuksen tulosten luotettavuutta tarkasteltaessa.

6.3 Etnografia

Etnografia kuuluu yhdessa toimintatutkimuksen kartepaustutkimuksen perheeseen. Tassé
tutkimuksessa tapauksen tutkiminen kohdistuu kemtefa heidan kouluttamiensa varusmies-
ten valiseen toimintaan suunnistuskoulutuksessasgeulutus- ja erikoiskoulutuskaudella.
Tapaus tarkoittaa tassa tutkimuksessa kolmea seikkaihmista (yksittaisia toimijoita), 2.
toimintaymparistéa (varusmieskoulutus), 3. tapal@antkadettien varusmiehille jarjestamat
suunnistusharjoitukset). Kyseessa on siten tiettgpahtumaan, suunnistuskoulutukseen seka
tiettyyn toimintaan (kadettien opetustoiminta) kégka tapauksen kokonaisvaltainen tarkas-
telu ja kuvaus. Tarkastelun avulla voidaan tapaystmartaa aikaisempaa paremmin kaikki-

en toimijoiden nékdkulmasta. (Syrjala 1996, 10-11.)

Etnografiseen tutkimukseen kuuluu pitk&a kenttdvajbaka aikana keratdén tieto tutkimus-
kohteesta joko osallistuvan observaation tai h#attgen avulla. Etnografisessa tutkimukses-
sa jokaisella osapuolella, myds tutkijalla, on iakien rooli tutkimuksen muokkaamisessa.
Etnografisen tutkimuksen avulla ei pyritd selviti&#n lopullista totuutta, vaan sen avulla
muodostetaan tulkinta, jossa tutkija yhdistad on@kibkulmansa teoreettiseen tietdmykseen-
sa. (Syrjalainen 1996, 68.) Tassa tutkimuksessaittagna on muodostaa kuvaileva tulkinta
kadettien opetuksessa ilmenevista motivaatioilnmagiaeista ja yhdistdd havainnot aihetta

kasittelevadn aiempaan tutkimukseen ja teoriaan.

Taman etnografisen tutkimuksen tavoitteena on&ésikuvaus ja tulkinta tapauksesta, joka
kasittelee tapausta kokonaisvaltaisesti, mutta hoiopksilon toiminnan, on systemaattinen,
mutta oivaltava, uskottava ja luotettava (Syrjd@®®d, 13-17). Syrjalainen (1996, 79-81, 89.)
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kirjoittaa etnografian alalajista, kouluetnografeasSe on ajan mittaan muodostunut opetuk-

sen tutkimisen yleisimmaksi menetelmaksi. Koulugta@inen tutkimus opetuksen tutkimuk-
huolellisesti. Aineiston keruu tapahtuu osallistuv@servoinnin tai haastattelujen keinoin.
Taman jalkeen seuraa aineiston muokkaaminen jgsoiati. Muokkaaminen sisaltaa aineis-
ton uudelleen lukemista ja kirjoittamista. Aineistmuokkaamisen rinnalla tutkija jatkaa pe-
rehtymista teoriataustaan. Tutkimuksen tarkein e/aneiston analysointi ja raportointi ta-
pahtuvat viimeisena. Etnografisen tutkimuksen amgela on usein pidetty juuri analyysivai-
hetta. Etnografinen aineiston analyysi perustua gmonkin teoriaan ja luokkiin, mutta en-
nen kaikkea se on tutkijan omaa ajattelua ja pdhdirAnalysoinnin lisaksi etnografian yhte-
na ongelmana pidetaan tutkittavien tapahtumierajikpjen tuttuutta, jolloin tutkijan on vai-
kea asettua tutkittavaan ymparistoon, ikaan kuieradaseen kulttuuriin (Metsdmuuronen
2001, 21).

6.4 Osallistuva havainnointi

Havainnointi on tiedonhankinta menetelma, josskijauthankkii omilla aisteillaan yksityis-
kohtaista tietoa tutkittavana olevasta kohteestdkijf tekee havaintoja tutkimuksen kohtee-
na olevasta ongelmasta tai ilmiosta esimerkiksllisgamalla itse tutkittaviin tilanteisiin. Ha-
vainnointi voi olla joko piilohavainnointia tai lumollista havainnointia osallistumalla itse
yhteison toimintaan. Havainnointi kytkee saadumldie muita tiedonhankkimismenetelmia
paremmin tiettyyn kontekstiin. Osallistumalla asiahdaan ja havaitaan niiden oikeissa yhte-
yksissa. Osallistuva havainnointi on silloin soptutkimusmenetelmd&, kun kohteesta ei ole
muilla keinoin mahdollista saada tietoa. On tyygi#l, ettd kohteesta tiedetdan entuudestaan
hyvin vahan. (Gronfors 2001, 124-127.)

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetmda kaytetaan havaintojen kerddmiseen
tutkimuksessa. Havainnoinnin voidaan sanoa olew@nista asioiden tarkkailua eikd vain

asioiden ja ilmididen nakemista. Havainnoimallamahdollista saada tietoa muun muassa
siita, toimivatko ihmiset niin kuin he itse sanotatmivansa. Havainnointi sopii erityisen

hyvin tutkimuksiin, joissa tutkitaan yksittaisemmisen toimintaa ja hanen vuorovaikutustaan
toisten ihmisten kanssa. Havainnointi sopii airgiskeraamiseen niin laadullisessa kuin
myos maarallisessa tutkimuksessa. Kuitenkin hawdiria pidetddn soveltuvampana laadul-

lisen tutkimuksen aineiston keruu menetelmanakal2006, 37-38.)
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Havainnointi voi olla joko ennalta hyvin tarkastisniteltua tai hyvin vapaata, jolloin tutkija

mukautuu kohteen toimintaan. Jos havainnointi @enaeltyd, se vaatii havainnoitavan ta-
pahtuman tai tilanteen huolellista lapikayntia j;men aineiston kerdamista. Liséksi havain-
nointia varten on suunniteltava tarkasti muistimpkniikka, tutkittavat kohteet ja mitta-

asteikko. Jasennelty havainnointi tarkoittaa sakaa systemaattinen havainnointi ja se ei

sovellu tilanteisiin, joita ei tunneta ennalta hyv{Vilkka 2006, 37-38.)

Havainnointi voi olla joko tarkkailevaa havainno@tosallistuvaa havainnointia, aktivoivaa
osallistuvaa havainnointia, kokemalla oppimistapidohavainnointia (Vilkka 2006, 42). Ha-
vainnointitutkimuksen suurimpana etuna pideta&a, sittd siina tietoa kayttaytymisesta han-
kitaan juuri silloin, kun se tapahtuu, kun taasdtysd ja haastattelulla selvitettaisiin aiemmin
tapahtunutta. Havainnoinnilla on lisaksi mahddlibtvaita ei-verbaalisia asioita, kuten elei-
ta, ilmeita ja liikkkeita. Taman kaltaisia asioitaade mahdollista selvittaa haastattelulla tai
kyselylla. (Cohen, Manion & Morrison 2000, 305.) waamnointitutkimuksen varjopuolina
voidaan pitad havainnoijan rajallista huomiokykgéeyityisesti hdnen lasnaolonsa vaikutusta
tutkittaviin ja mahdollisesti tuloksiin (Cohen y2000, 314-315).

Havainnointitutkimuksessa sopiva tutkittavien tegian maara on vaikea maarittaa. Yleisesti
voidaan todeta, etta mita enemman tutkittavia tkgpiauon, sitd luotettavampaa tietoa saam-
me. Tarkeinta tutkittavien tapausten maaraa paetita on miettia, mika on realistinen lu-
kumé&ara. Toisaalta ei tule haalia liilan suurta kma#k mutta toisaalta on varottava lilan pienta

tapausten maaraa, jolloin tutkimuksesta ei tulesiggtdvad. (Thomas & Nelson 1996, 336)

Myds Makelan (1995, 52.) mukaan kvalitatiivisen easion riittavyydelle ei ole olemassa

tarkkaa rajaa. Yleisena tapana on pidetty tilaangtissa uusilla tapauksilla ei enda saavutet-
taisi tutkimukselle merkittavaa lisdarvoa. Vaikendaottaa se, ettd tuo ns. kyllaisyyden raja
ei ole ennalta tiedossa. Kuitenkin tulee muist#a, garempi on analysoida pienehké aineisto

huolellisesti ja vasta taman jalkeen paattaa, eakaetta hankkia lisaa aineistoa.
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Tutkimukseni tiedonkeruumenetelmaksi osallistuvaaanointi sopii hyvin, koska aiheesta

ei ole olemassa aiempaa tietoa. Lisaksi tutkimu&tema on pyrkia kuvailemaan tutkimuson-
gelmaa. Heikkoutena kuitenkin on se, etta kokemadtta tutkijana korostuu tutkijan rajalli-
nen havainnointikyky havainnointia tehdessa. Hawaimtia helpottamaan rakennettiin ha-
vainnointilomake, jossa oli teemoittain Kirjattutikunnan opetuksessa tarkeiksi nahtyja
asiakokonaisuuksia. Toisena ongelmana voidaan pitaaetta tutkijan subjektiivinen nake-
mys saattaa heijastua tuloksiin. Toisaalta tutldjkbiuluukin olla etnografisessa tutkimukses-

sa aktiivinen rooli (Syrjalainen 1996, 68).

6.5 Tutkimuskohde ja koehenkil6t

Tutkimuksen kohteena olivat kadettien suunnistukgeetustaidot motivaatioilmaston naké-
kulmasta tarkasteltuna. Koehenkildina tutkimuksdssgettiin 91.kadettikurssin maavoima-
linjan kadetteja, jotka vapaaehtoisesti ilmoittawdt halukkaiksi jarjestamaéan suunnistushar-
joituksia. Koehenkildiden hankkiminen suoritettioko kurssin ollessa samassa auditoriossa.
Kurssille esitettiin tutkimuksen idea ja pyydettimalukkaita ilmoittautumaan. Téalla tavoin
saatiin viisi vapaaehtoista kadettia sek& yksivan&ilo tutkimuksen koehenkil6iksi. Heidan
suunnistuksen taitotasolleen ja taustoilleen efetseminkaanlaisia rajoituksia tai vaatimuk-
sia. Koehenkildiksi seuloutuivat satunnaisesti \egbdoiset kadetit. Kuitenkin on luonnollis-
sinsa parhaat suunnistajat ja tasta syysta inneséuasallistumaan tutkimukseen. Tassa tut-
kimuksessa ei nain kuitenkaan kaynyt, vaan muodastioukko oli varsin heterogeeninen.
Koehenkil6iden taustaa ei selvitetty erilliselléskiylla, mutta havainnointien yhteydessa hei-
dan taustojaan kartoitettiin yleisesti. Yhtaan &dpunnistajaa ei joukossa ollut, mutta kolme
kadettia kertoi harrastavansa vahan suunnistusidgerkkin kaikilla kolmella suunnistuksen
harrastaminen oli vain osa jotain muuta harrastustten partiolaistoimintaa. Kahdella tut-
kimushenkildistd suunnistuskokemukset olivat mutuloset pelkastaan peruskoulussa, va-
rusmiespalveluksessa ja upseerin opinnoissa. Kaébiglen taustojen vaikutusta tutkimuk-

sen luotettavuuteen tarkastellaan erikseen pohskiana
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Tutkimuksesta sovittiin Kaarin Jaakarirykmentinkesitapaallikon kanssa kesakuussa. Tuol-

loin han hyvaksyi tutkimuslupa-anomuksen, jossdthadupaa tehda tutkimus Kaartin Jaa-
karirykmentin varusmiesten likkuntakoulutusten whtessa. Yhteistoiminnassa joukko-
osaston koulutuspaallikon ja liikuntakasvatusupeeekanssa hankittiin riittavasti perusyksi-
koita, joille kadetit saivat tulla jarjestamaan soistusharjoituksia. Yksikdiden paallikdiden
kanssa sovittiin suunnistusharjoitusten ajankohdagikataulut. Paallikét antoivat samalla
perusteet harjoitusten toteuttamiselle. Tutkijanioprosessissa esimiehen roolissa antamalla
kadeteille perusteet ja vaatimukset harjoitustamaiitelusta ja toteuttamisesta. Varusmiehet
osallistuivat harjoituksiin samalla tavalla kuinilddin muihinkin palvelustehtéaviinsa, silla he
eivat olleet varsinaisia tutkimuksen koehenkil6igen sijaan tutkimuksen kohteena olleet
kadetit olivat paikalla vapaaehtoisesti ja he t#asitutkimuksen karkean viitekehyksen. He

eivat kuitenkaan tienneet minkalaisia asioita sustnsharjoituksissa havainnointiin.

6.6 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysointi suoritettiin kasit@ialla havainto- ja videoaineisto sisallon-
analyysin menetelmin. Siséllénanalyysissa aineisdokastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja
eroja etsien ja tiivistden. Sisallénanalyysi orkdrssianalyysin tapaan tekstianalyysia, jossa
tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia tai aedkeksi muutettuja aineistoja. Tutkittavat teks-
tit voivat olla melkein mit& vain: kirjoja, paivajoja, haastatteluita, puheita ja keskusteluita.
Sisalléonanalyysin avulla pyritaédan muodostamaanittatkasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, joka
kytkee tulokset ilmion laajempaan kontekstiin jaedia koskeviin muihin tutkimustuloksiin.
Laadullisella sisallonanalyysilla tutkimuksen astei jarjestetdén tiiviseen ja selkeddn muo-

toon kadottamatta sen informatiivista sisaltdéd.offiu& Sarajarvi 2003, 105-110)

Laadullinen sisallon analyysi voidaan tehda jokeeatolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teo-
rialahtbisesti. Aineiston analyysiin liittyen pulaah ilmauksista aineistolahtéinen eli induk-
tiivinen ja teorialahtodinen eli deduktiivinen. Peatteessa aineiston analyysi on aina aineiston
ehdoilla etenevaa, mutta naiden kahden lahestywaistaro tulee ilmi aineiston abstrahoin-
nissa, kun empiirinen aineisto liitetdan teoreigttisasitteisiin. Aineistolahtdisessa analyysis-
sa teoreettiset kasitteet luodaan aineistostatdanmalahtdisessa ne saadaan valmiina, ilmios-
ta jo kehitetyn teorian perusteella. Teorialahtggseaineiston analyysissa aineistoluokittelu
perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi @taia tai kasitejarjestelma. Tallaisessa
asetelmassa analyysia ohjaa jokin teema tai ké@sttak (Tuomi & Sarajarvi 2003, 116)
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Tassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin kayttintébrialahtoista eli deduktiivista sisallon-

analyysid. Analyysia ohjaavana teoreettisena \aitgksena tutkimuksessa kaytettiin moti-
vaatioilmastoa ja analyysin kategoriat muodostetpsteinin (1989) TARGET-mallia sovel-
taen. Havainnoilla saadusta aineistosta poimitiitkeimmat havainnot kategorioihin, jolloin
aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeddn muuotdtavaintoja poimimalla suoritettiin aineis-
ton teemoittelu ja luokittelu. NAaiden tyovaiheidanulla aineistosta muodostetaan selkea
kokonaisuus, jotta sen perusteella voidaan tehoi@thavia johtopaatoksia tutkittavasta ilmi-
osta (Tuomi & Sarajarvi 2003, 110).

Aineiston analysointia varten luotiin taulukko (kon8.), joka toimi aineiston jasentelyn tyo-
kaluna. Jokaisesta paateemasta tehtiin oma tauly&kon kerattiin tarkeimmaét havainnot
jokaisen kadetin opetuksesta. Havainnointilomak&emoimittin kokonaisia lauseita, joita
pelkistettiin ydinsanoiksi. Taman jalkeen havainsigitettiin alaluokkiin, joina toimivat teh-
tava- ja kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto.6kglun avulla luotiin jokaisesta teemasta
tiivistetty ja jasennelty kokonaisuus, josta olihdallisuus suoraan ndhda myos tehtava- ja
kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston syntyyikuttavien elementtien esiintymistiheyk-

sia teemoittain.

Lainaus havainnoista Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yléaluokka / Teema  Paaluokka
Tehtava-
suuntautunut
motivaatio-
Imasto Motivaatio-
ilmaston
syntyyn vai-
Tehtavien muo-| | kuttavat ele-
—> —> — | dostus ja toimin-[® mentit ope-
ta tuksessa
Kilpailu-
suuntautunut
motivaatio-
ilmasto

Kuvio 8. Tutkimusaineiston analysoinnin tydkalu.
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7. TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Kadettien luoma motivaatioilmasto suunnistygsitaksissa

Epsteinin (1989) kehittama TARGET-malli on havailistava luokittelu liikunnanopetuksen
tehtava- ja kilpailusuuntautuneista piirteista. gga voi kayttaa mallia apunaan liikkuntakou-
lutuksen kehittdmisessa. Siita on hyotya, kun alutlisatd opetuksen tehtavasuuntautunei-
suutta. Seuraavassa tuloskappaleessa analysoal&awugillaan tiivistetysti kadettien luomaa
motivaatioilmastoa varusmiesten suunnistuskoul@séa hyddyntden ja soveltaen TARGET-
mallissa esitettyja kategorioita. Aineiston analgticsuoritettiin keraamalla havaintoja kuu-
teen paateemaan, joten myos tulokset kasitella@emaéeemojen avulla. Teemoiksi muodos-
tuivat tehtdvien muodostus ja toiminta, opettajaalirja auktoriteetti, palkitseminen ja pa-
lautteenanto, ryhmittely, toiminnan arviointi jaaakayttd. Tulosten kasittelyssa kaytetaan
varusmiehista selkeyden vuoksi nimitysta oppil&aska he ovat olleet kadettien opetuksen
kohteena eli oppilaina. Liséksi oppilas nimitykdeiyttd selkeyttaa tulosten sisdltoa, koska
aihetta koskevissa aiemmissa tutkimuksissa jadssa puhutaan oppilaista. Suunnistushar-
joituksia johtaneista kadeteista kaytetaan tassdyglessa ilmausta opettaja ja heidat on nu-
meroitu, jolloin havainnoinneissa ilmenneet mothi@bnaston luomisen elementit on yksi-

[6itavissa.

7.1.1 Tehtdvien muodostus ja toiminta

Tehtavien muodostaminen ja erilaisilla vaihtelevitlarjoitteilla koulutuksen eriyttaminen on
yksi didaktinen keino luoda motivaatioilmastosthtéedsuuntautunut (Jaakkola 2003, 144).
Seuraavassa kappaleessa kuvaillaan kadettien stuskoulutuksissa toteuttamia tehtavia ja
eriyttamista. Yleisesti ottaen kadettien opetukaeksseni paljon tehtavien eriyttamista ja op-
pilaiden lahtétasoerojen huomioimista. Jokaisessainnoidussa kymmenessa harjoituksessa
oli eriytetty koulutusta jollakin tavalla. Yleisimim suunnistuskoulutuksissa eriyttdminen oli
toteutettu tarjoamalla oppilaille useampia eri sustusratoja. Erimittaisia ja tasoisia ratoja
oli yleensa useita, mutta parhaimmillaan harjoiakarjosivat viisikin eri reittid. Lisaksi kou-
lutusta eriytettiin erimittaisilla suunnistusradaija erilaisilla vaikeusasteilla seka tehtavéaras-

teilla.
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Opettajat olivat huomioineet tehtavien muodostukaesritasoiset oppijat, mutta sen lisaksi

my0s vapautuksessa olleet oppilaat, jotka eivahest osallistua varsinaiseen suunnistuk-
seen. Opettaja 1. kaytti naitd oppilaita karttopaintAmisessa ja jakamisessa seka tehtavien
tarkastuksessa. Opettaja 2. oli suunnitellut naitipilaille erikseen omia suunnistustaidollisia
tehtavia. Tehtavat kasittelivat muun muassa refintaa ja oleellisten kohteiden etsimista.
Suunnistuskoulutuksessa on paljon erilaisia tehtguita kaikkia opettaja ei ehdi itse hoita-
maan. Naiden tehtavien hoitamiseen voidaan kagséaerkiksi niitd oppilaita, jotka ei sai-

rauden vuoksi voi osallistua varsinaiseen liikuntg&alomaki, 2003, 310.)

Opettaja 1. ja opettaja 2. johtivat oppilaille psErarjoitukset, jotka sisélsivat oppitunnin ja
taman jalkeen helpohkon suunnistusharjoituksen.it@mppeilla molemmat opettajat tarjosivat
monipuolisia tehtavia ja aktivoivat oppilaita ruiksekysymyksilla osallistumaan opetukseen.
Erityisen hyvaa vaihtelua perinteiseen suunnistukaekkaopetukseen oli opettajien 1. ja 2.

oivallus kayttaa suunnistuskouluttajan kansion éi#té materiaalia hyvakseen omassa ope-

tuksessaan (kuva 6).

Kuva 6. Opettaja hytdyntdd esimerkillisesti sahi@imateriaalia karttamerkkien opettami-

seen.
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Molemmat opettajat kayttivat kaytannon suunnistusktuksessa viuhkasuunnistusharjoitus-

ta. Se soveltuikin oikein hyvin aloittelevien suistajien harjoitusmuodoksi. Opettajat ha-
vaitsivat positiivisiksi piirteiksi esimerkiksi mdbllisuuden antaa palautetta viuhkaratojen
valilla, helpon joukon hallittavuuden seka yhteliséin ilmapiirin. Paloméaen (2003, 309.)
mukaan viuhkaharjoitus on parempi harjoitusmuotatt@lijoille kuin tavallinen suunnistus-
rata. Opettajalla on mahdollisuus tarkkailla jaadhjoppilaiden toimintaa ja harjoitusalueeksi
riittdd pieni metsaalue. Opettajat 1. ja 2. tav@isharjoituksissaan vaihtelua ja monipuoli-
suutta juuri viuhkasuunnistuksen avulla. Ratojalnat valmistelleet neljasta viiteen. Moni-
puolisen ratavalikoiman lisaksi opettajat 1. jaeByttivat koulutusta ja lisasivat oppilaiden
motivaatiota tarjoamalla haasteellisia tehtavafastdama niin kutsutut miehittamattomat

apukouluttajat (kuva 7.) olivat suunnistusradarrelt ja tarjosivat oppilaille ongelman rat-

kaisua ja aktivointia.

Kuva 7. Opettajan 1. miehittamaton apukouluttaj&ajaktivoi suunnistajia reitin varrella.

Naiden apukouluttajien tehtdvana on oppilaan aktiwden ja motivaation lisddminen. Sa-
malla ne houkuttelevat oppilasta kokeilemaan ta#tnjja rakentamaan itselleen uusia oppimi-
sen haasteita. (Eloranta 2003, 100.) Miehittama#intehtavarastien kayttd harjoituksissa

edisti tehtavasuuntautuneen ilmaston muodostumista.
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Opettaja 1. korosti tehtavan toteuttamisen tarkesguraavalla ohjeella:

" Tama ei ole kilpailu, vaan menk&aa rauhassa jakigykad suunnistamiseen”.

Opettajan 1. antamaa ohjetta oppilaat noudattivainhja se vahensi keskinaista kilpailua.
Oppilaat keskittyivat suunnistusratojen tarjoamiiaasteisiin ja ilmapiiri oli hyvin tehta-

vasuuntautunut.

Opettaja 3. oli laatinut harjoitukseensa kolmerdatehtavia. Han tarjosi oppilaille tavallisen
suunnistuksen lisdksi myos paikannusradan ja koaatienottotehtavia. Tehtavat olivat mo-
nipuolisia, mutta kaikille oppilaille samat. Tehi&wv muodostaminen ja ohjeistus oli opetta-
jalla 3. erityisen tarkka ja suunnistukselliseétkeitd asioita korostava. Paikannustehtavaan

opettaja 3. ohjeisti oppilaitaan suunnistusharjsassa 19.9.2007 seuraavasti:

"Seuraatte paikannusradalla sinisid kreppinauhofa gamaan aikaan sijainti-
anne siirtamalla peukaloa kartalla. Kun tulette tils, niin merkitsette sijain-

tinne rastilla olevalla neulalla karttaanne.”

Opettaja 3. viittaa ohjeistuksessaan peukalokarkammékniikkaan. Katseen kohdistamista ja
oman etenemisen seuraamista helpottaa ns. peulalokkutekniikka, jossa peukalolla seu-
rataan jatkuvasti kartalla sen hetkista sijaintéqlainen ym. 1995. 3-1). Opettaja 3. korosti
ohjeistuksessaan tehtdvaan keskittymisté ja saadiioi edesauttaa positiivisen tehtavasuun-

tautuneen motivaatioilmaston syntya.

Opettaja 4. ja 5. olivat eriyttaneet koulutustag@memman. Esimerkiksi opettaja 4. tarjosi
oppilaille vain kaksi suunnistusrataa. Heidan ktuksissaan ei myodskaan ollut ylimaaraisia
tehtavarasteja, vaan hyvin perinteinen suunnidiasii®ehtavien monipuolisuuden ja mielek-
kyyden nakokulmasta ndméa harjoitukset olivat hiemesipuolisia. Vaihtoehtojen puuttumi-

nen ja vahaiset tehtavat lisasivat kilpailuhenkitiy
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Suunnistuksen opetustaitojen ndkdkulmasta tehtavigmdostaminen ja monipuolisen koulu-

tuksen tarjoaminen on sidoksissa opettajan suwhkgselisiin valmiuksiin. Mitd paremmin
opettaja osaa ratasuunnittelun perusteet, sitihgdph&nen on tarjota monipuolisia ja oppi-
laiden tasoa vastaavia suunnistusratoja. Opetiajg 2. hallitsivat ratasuunnittelun hyvin.
Opettajilla 3,4 ja 5 oli puutteita ratojensuunriitaidoissa ja se ndkyi myds heidan jarjesta-
miensa harjoitusten yksinkertaisuutena ja yksiguoliena. Harjoitusten yksipuolisuus taas
heijastuu oppilaiden motivaatioon ja saattaa likdpailusuuntautuneisuutta.

7.1.2 Opettajan rooli ja auktoriteetti

Yksi merkittdva tekija oppilaan motivaation synigessa on opettajan auktoriteetti.
Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa apdt@jpositiivista oppimisilmapiiria ole-
malla oppilaita kohtaan demokraattinen ja antamadile mahdollisuuden osallistua harjoi-
tusta koskeviin paatoksentekoprosesseihin. Oplgilaiinetaan vaikuttamisen mahdollisuus ja
opettaja ei mydskaan kontrolloi toimintaa jatkuvakiun oppilaille annetaan mahdollisuus
vaikuttaa harjoitusten toteuttamiseen, heidan artoan tunteensa kasvaa ja viihtyminen

likuntaharjoituksessa lisaantyy. (Epstein 1989.)

Kadettien jarjestamissa liikuntakoulutuksissa hiodan Kiinnitettin  heiddn rooliinsa
kouluttajina. Havainnoinnin avulla arvioitiin, toiko kadetti opettaessaan hallitsevana vai
demokraattisena auktoriteettina. Lisaksi koulutigk@aulutustyyli oli arvioinnin kohteena ja

siitéa etsittiin valmentaja-, kouluttaja- ja kasegdiotteen ominaispiirteita.

Kaikissa suunnistusharjoituksissa opettajan cdteedi hallitsevia piirteitd. Kaksi opettajaa
kuitenkin toimivat enemman demokraattisesti ja hi@iaat oppilaille mahdollisuuden vaikut-

taa harjoitusten kulkuun. Demokraattisuus nakyi sngitona kiinnostuneisuutena alaisten
hyvinvoinnista ja yleisesti positiivisena suhtautsema oppilaisiin. Opettaja 1. ja 2. aloittivat
opetuksen selvittdmalla oppilaiden lahtGtason jaétd tiedon perusteella he maarittivat har-
joituksen tehtéavid. Opettajat 1. ja 2. korostivatds) oppilaiden vastuuta omasta toiminnas-

taan. Opettaja 2. jakoi vastuuta oppilaille seuastiy

"Saatte kiertda ratoja omaan tahtiinne, ilmoittakaaaalissa kouluttajalle teh-

tavien tulokset.”
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Opettaja 2. lisési oppilaiden vastuuta harjoitmks®euttamisesta, mutta samalla lisasi heidan

autonomian tunnettaan. Oppilaiden sitoutuminen ioman nékyy heidan innokkuudessaan
ja viihtymisessa liikuntatunneilla (Soini, LiukkomeJaakkola, Leskinen & Rantanen 2007).
Tassakin tapauksessa oppilaat kiersivét ratoja nrtaddiin hyvin innoissaan, kun opettaja ei
ollut koko ajan kontrolloimassa. Opettaja 2. lisdgoimella ilmapiirilla harjoituksen tehté-

vasuuntautuneisuutta.

Muut kolme opettajaa kaytti auktoriteetin tuomaataa harjoituksen johtamisessa ja eivat
antaneet oppilaille mahdollisuutta osallistua haujsen paatoksentekoprosessiin. Kaytan-
ndssa nama hallitsevat piirteet ilmenivat sitet§ epettajat aloittivat harjoitukset kayttamalla
terdvia sulkeiskomentoja oppilaita hallitessaanidéle harjoituksissaan koulutusmuodot ja
opettajan puhutteleminen olivat tarkasti rajattufgoituspuheenvuorossa he ilmoittivat har-
joituksen tavoitteet ja lapiviennin, antamatta égpje mahdollisuutta vaikuttaa niihin. Opet-
tajien kayttdmat kaskyt ja komennot olivat hyvimsentyylisia kuin muussakin sotilaskoulu-
tuksessa. Sulkeiskomentoja kaytettiin kaikkien diauksien alku- ja loppupuhutteluissa seka
harjoitusten aikana, jos oli tarvetta siirtdd joo#akjohonkin. Esimerkiksi opettaja 3. lopetti

toisen harjoituksensa sanoihin.

"Asento, harjoitus on paattynyt, lepo!”

Liikuntakoulutuksen kasikirjaan 2. (1999) mukaatksiskomentojen kayttoa tulisi liikunta-
koulutuksessa valttaa tai niita kaytettaessa toiigken savy olla positiivinen ja aanenvoimak-
kuuden alhainen. Toisaalta niiden avulla on helpgpahta opetettavaa joukkoa ja saada oppi-
laiden huomio kiinnitettyd oikeaan asiaan. Opettifgyttivat sulkeiskomentoja voimakkaasti
ja jopa hieman aggressiiviseen savyyn, mutta uséenmnme toimivat hyvin siina kayttotar-

koituksessa.

Opettajilla 1. ja 2. rooli oli rauhallinen ja kasuksellinen. Opettajilla 3, 4 ja 5 toiminnassa
korostuivat kouluttajaotteen ja valmentajaotteettyispiirteet. Myds heilla suhtautuminen
oppilaisiin oli positiivista, mutta heidan harjdisissa oppilaiden ja opettajan valille ei synty-
nyt avointa vuorovaikutussuhdetta. Siita huolimadtaékki opettajat loivat kasvatuksellisen
ymparistdn, jossa tehokas oppiminen oli mahdolliSiadentopin (1994, 15) mukaan opetta-
jan rooli liikunnanopetuksessa on juuri suunnitglaakentaa tehokas kasvatuksellinen ym-
paristd, jossa oppilaat vahitellen voivat ottaatwak oppimisestaan.
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Opettajan 5. asenne ei ollut paras mahdollineriijeeh suhtautuminen oppilaisiin oli valinpi-

tamaton. Opettajan asenne heijastui myos oppilatdenintaan tehottomuutena ja kilpai-
lusuuntautuneisuuden lisaantymisena.

7.1.3 Palkitseminen ja palautteenanto

Laadullisesti heikkokin palaute edistaa oppimiséaepamin kuin tilanne, jossa palautetta ei
saada lainkaan. Palautteen tarkein oppimista edistirkitys on siing, ettd koulutettava ote-

taan huomioon, mika lisda heidan motivaatiotaajolttalua kohtaan. (Pehkonen 2006.)

Yleisesti suorituksista annettiin suunnistushaujsissa maarallisesti paljon palautetta. Palau-
tetta annettiin jokaisessa harjoituksessa viimarstappupuhuttelun yhteydessa. Kolmen ka-
detin suunnistukselliset valmiudet mahdollistivatusnistuksellisen palautteen antamisen.
Suunnistuksellisella palautteella tarkoitetaan daghteydessad suunnistustaidon eri osa-
alueisiin sidottua tarkkaa ja kehittdvaa palautedpettajat 1., 2. ja 4. osasivat palautteenan-
nossa muodostaa suunnistuksen kasitteisiin sidp#lautetta. Opettajan 2. antamassa esi-

merkki palautteessa esiintyy suunnistustaidon aseista reitinvalinta.

"Tassa sinun olisi kannattanut pysahtya ja tehdarsutelma, onko nopeampi

ja varmempi reitti kiertda tien kautta vasemmaltankmenna suoraan.”

Opettaja 2. suunnistusharjoituksessa 28.8.2007

Opettajan 2. palautteessa korostetaan reitinvatirselkeytta ja varmuutta. Palomaen (2003,
301) mukaan selva ja hyvakulkuinen tiereitti, jorka@utta eteneminen ja rastinotto sujuvat

varmasti, on usein paras reitti aloittelevalle sustajalle.

Nikulaisen (1988, 132-133.) mukaan palautteen s@momasta suorituksesta ja sen
vertaaminen tavoitteeseen on tarkea oppimisen ygelsuunnistustaidon oppimisessa. Pa-
lautteen antaminen ja perusteiden luominen suagmlarviointia varten on vaikein osa suun-
nistusharjoituksen jarjestelyistd. Pelkkd suunmgte@n ei riitd opettamaan suunnistustaitoa.
Harjoitusten tuomista kokemuksista olisi pystytt@aautteen avulla luomaan sisaisia malle-
ja. Niiden luomisen apuvalineiksi tarvitaan kagiite Naitd ovat esimerkiksi suunnitelma,

ennakointi ja havainnointi.
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Nikulaisen (1988) esittamat edellytykset suunrkiséin oppimiselle ovat yhteydessa myos

motivaatioilmaston syntyyn. Molemmat teoriat koeostt tehtdvaan ja suoritukseen keskitty-
vaa palautetta. Tehtavastd ja suorituksesta infmanpalaute edesauttaa suunnistustaidon

oppimista ja samalla tehtdvasuuntautuneen motoimtston syntya.

Suunnistusharjoituksissa korostuu erilaiset teittga suoritteet. Opettajien antama palaute
kohdistuikin harjoituksissa poikkeuksetta itse suseen. Treasuren (2001.) mukaan palaut-
teenannossa on tarkeaa, etta se on kohdistettati@yeain suoritukseen niin, etta se antaa in-
formaatiota itse suorituksesta. Informaatio voaatisimerkiksi positiivinen palaute onnistu-

neesta suorituksesta tai korjausehdotus epaonaesern yritykseen. Suoritukseen kohdistu-

nut palaute tukee tehtavasuuntautuneen motivaatstion syntya.

Jokainen kadetti antoi kaikissa harjoituksissa mi@éskilokohtaista palautetta oppilaille,
mutta kahden opettajan antama henkilokohtainerupaki ollut suunnistuksen ydinkasittei-
siin sidottua. Tasta syysta heidan palautteenséigiyhta hyvin suunnistustaitoa kehittavaa.
Erityisesti he eivat kyenneet neuvomaan, mitersitubimia jatkossa, etteivat samanlaiset

virheet toistuisi seuraavalla suunnistuskerralla.

Opettajien suunnistusharjoituksissa antama palaluteseimmiten henkilokohtaista. Yleista
ja julkista palautetta annettiin koko joukolle amstaan lopetuksen yhteydessa. Henkilokoh-
taisen palautteen rakenne oli lahes poikkeuksettairsen, ettd ensin kysyttiin havaintoja
varusmieheltd ja tdman jalkeen niitd kommentoijankerrottiin esimerkiksi vaihtoehtoisia
reitinvalintoja. Henkilokohtaisessa palautteessstuovat yleisen tason kysymyksékdytyiko
kaikki rastit?”, "sujuiko suunnistaminen hyvin?Henkilékohtainen palaute oli poikkeuksetta
hyvin sisdistd palautetta, jossa varusmiehet keatomitd olivat kokeneet ja havainneet ja
jonka perusteella opettajat kertoivat asiasta omagipiteensa. Yleisessé kaikille annetussa
palautteessa rakenne oli usein péainvastainen. Epgttaja kertoi omat ajatuksensa harjoituk-
sen kulusta ja opituista asioista ja taman jalkegpilaat saivat mahdollisuuden esittdd omia
mielipiteitdén. Julkisesti annettu palaute johtelpbsti sosiaaliseen vertailuun ja liséa harjoi-

tuksen kilpailusuuntautuneisuutta (Jaakkola 20@8).1
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Yleisesti palaute kohdistui suunnistusharjoituksitshtavaan ja suorituksiin. Yksikaan palau-

te ei ollut suunnattu henkil66n. Palautteen laditimg0s poikkeuksetta positiivinen ja raken-

tava. Saarelaisen (2000) tutkimuksen mukaan kosketehtavailmastossa opettajien antama
palaute on julkista, yleista, positiivista ja presin kohdistuvaa. Opettajien antamissa palaut-
teissa ei esiintynyt lahes lainkaan negatiivisetaygteen piirteitd. Seuraavassa esimerkki

opettajan 1. antamasta julkisesta positiivisestaupesta:

” Te suoriuduitte radoista hienosti. Mina olen tyyéiinen jo siihen, etta olitte
harjoituksessa niin innokkaasti mukana. Lisaksionsketta opitte kompassin

kayton ja oleellisten kohteiden oivaltamisen.”

Opettaja 3. antoi suorituksen lopussa palautgtiia oli sidottuna suunnistusaikaan,
paikannusradan oikeiden rastien lukumaaraan sekiédik@aattienottoharjoituksen oikeisiin
vastauksiin. Tallainen palaute aiheutti oppilaiteskuudessa oppilaiden keskinaista vertailua

ja saattaa lisata kilpailusuuntautuneisuutta.

Opettajien antaman palautteen ajoitus vaihteli ittd@hésta palautteesta valilliseen
palautteeseen. Esimerkiksi kompassin kayton h#gjoit aikana opettajat antoivat paljon
valitonta ja suoritukseen kohdistuvaa palautettditdh palaute auttaa oppimista, mutta antaa

huonomman muistissa pysymistuloksen (Numminen &ka&®006, 65).

Opettajat 1. ja 4. aktivoivat oppilaita myos keslsiin palautekeskusteluihin. Opettaja 1.

ohjeisti maaliin saapuvia oppilaita seuraavallaliav

"Piirtakaa reittinne karttaan ja muodostakaa radi@iin keskusteluryhmia, jois-

sa vertailette reitinvalintojanne”.

Oppilaiden keskindinen keskustelu suorituksistadliautonomian tunnetta ja sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta. Ryhmakeskustelu on suunnistukse®n hyvd menetelméa suorituksen

jalkeiseen analysointiin ja palautteeseen.
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7.1.4 Ryhmittely

Oikeanlaisella oppilaiden ryhmittelylla on mahdkith vaikuttaa heidan motivaatioonsa.
Treasuren (2001, 92) mukaan olisi tarke&td muoddstéerogeenisia ryhmia, jolla ehkaistaén
ryhman sisaista vertailua ja kilpailua. Suunnistughtuksissa ryhmittely ei korostunut, kos-
ka kyseessa on yksil6laji. Opettajat kuitenkin himwat ohjaustoiminnassaan myos ryhmit-
telyn merkityksen. Tama ilmeni harjoituksissa sjtettd jokainen opettajat antoivat jokaisessa
havainnoidussa suunnistusharjoituksessa varusmeighéhdollisuuden suorittaa annetun ra-

dan pareittain.

” Halutessanne saatte suunnistaa pareittain tanmsa ryhmissa”’ppettaja 1.

"Voitte suunnistaa pareittain tai ryhmissa, muttkaiselle pitaa olla oma kart-
ta, jota seurata. Pohtikaa tehtavia yhdessapettaja 2.

Ryhmittely ei korostunut harjoitusten varsinaisissainnistustehtavissa. Sen sijaan muissa
oheiskoulutuksissa opettajat muodostivat koulutllisse pienryhmia. Jokainen opettaja
muodosti jossain vaiheessa opetustaan ryhmid, rkukaan ei ottanut kantaa ryhmajakoon.
Tama aiheutti hyvin homogeenisten ryhmien muodosiam Opettaja 4. muodosti ryhmia

suunnistuksen jalkeisessa suoritusten analysoiheasa.

"Piirtakaa reittinne kartalle ja etsikaa taméan j&den muita saman radan suun-
nistaneita ja keskustelkaa omista reiteistanne nytemissa”.

7.1.5 Toiminnan arviointi

Oppimisprosessin tehostamiseksi jokaisen suunrgstuloppitunnin ja harjoituksen tulisi
siséltda arviointiosuus. Siina tulisi kerrata opésiat ja korostaa seikkoja, jotka viel& vaativat

harjaantumista. (McNeill ym. 1987, 5)
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Suunnistuskoulutuksissa opettajien suorittama Kalkien arviointi oli vahaista. Arviointia

suoritettiin koulutuksen alussa, kun arvioitiin dpen l&ht6tasoa. Taman lisdksi harjoituk-
sen paatyttya arvioitiin usein koulutuksella saeattuja tavoitteita. Kaikkien opettajien suorit-
tama arviointi kohdistui oppilaiden taitojen keittisen arviointiin, eika tulosten vertailuun.
Kaikki opettajat suhtautuivat myos virheisiin pasisesti ja kukaan ei rankaissut virheista.
Motivaatioilmasto muodostumiseen vaikuttaa myodsmsgen opettaja suhtautuu oppilaiden
tekemiin virheellisiin suorituksiin (Jaakkola 20Q3}8). Havainnoiduissa harjoituksissa posi-

tiivinen suhtautuminen virheisiin edesauttoi maditrailmaston syntya.

Kuva 8, Opettaja antamassa suunnistusharjoituksegpilaalle arviota taman taitojen

kehittymisesta.

7.1.6 Ajankayttd

Opettajien ajankayttd oli paasaantodisesti sujuaagoystavaa. Puhekoulutuksen maaréa oli
vahaista, jolloin tekeminen ja toiminta olivat ketoneessa roolissa. Aloituspuhuttelut kesti-
vat useimmiten 5-10 minuuttia ja tAman jalkeemtiin toimintaan. Opettajan 4. ohjeistuk-

set olivat poikkeuksetta lilan pitkia ja perustessdl. Hanen ajankaytossa puhekoulutuksen
osuus oli liilan suuri ja se vei aikaa oppilaidenattan harjoittelulta. Opettajan 4. toiminnasta

havainnointilomakkeeseen on kirjoitettu osuvasti:
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"Kun tdmé& opettaja aloittaa puhumaan, silloin & ja pitkaan”.

Opettajan 4. antamat ohjeet olivat hyvin perustallja tarkkoja. Hanella oli myds selkea
aani ja han oli hyva puhumaan, mutta héanen ohjeesrsgvat usein 20 minuutin mittaisiksi.
Talloin oppilaissa oli havaittavissa jo tylsistymiis merkkeja ja ohjeistuksen perusteellisuu-
della ei saavutettu endéa hyotyd. Opettajan 4. aptikei ollut positiivista motivaatioilmastoa
tukevaa ja sen vaikutus oli ndhtavissd myos ommlaitoiminnasta. Esimerkiksi huolellisesta

ohjeistuksesta huolimatta eraat oppilaat toimiggsin vastoin annettuja ohjeita.

Opettajan 4. harjoituksessa suunnistusradan samoigelle asetettin 60 minuutin aikaraja,
johon kaikkien tulisi paasta. Rata oli kuitenkinpdpiden taitotasoon néhden niin haastava,
ettd aikaraja oli paajoukolle aivan liian kova. Aikjan asettamisella ei saavutettu mitaan,
koska harjoitukseen oli varattu runsaasti enemniikaaal.iian tiukka aika raja sai osan oppi-
laista yrittamaan kovasti, mutta padosan se larkokbnaan. Tama oli hyva esimerkki epa-
onnistuneesta ajankaytosta ja sen vaikutuksistatwppn ilmastoon. Motivaatioilmastosta
muodostui kilpailusuuntautunut, koska oppilaat &ilipat keskendan tavoitelleessaan annet-

tua aikarajaa.

Paasaantoisesti opettajien ajankaytossa esiintgtgouutta ja kesken olleet suoritukset vie-

tiin loppuun, vaikka aika olisi ollut jo loppumassa

"Tehkaa koordinaattienotto loppuun rauhassa, vaikkiaen varattu aika alkaa

jo olla lopussa.”,opettaja 3.

7.2 Kadettien suunnistuksen opetustaidot

Kadettien suunnistuksen opetustaitoja ei tadssdnutktsessa mitattu millaan testilla, mutta
heidan suorituksiaan seurattiin ja arvioitiin. Kiaikutkimuksessa mukana olleet kadetit suun-
nittelivat ja johtivat kaksi suunnistusharjoitustarusmiehille. Naiden harjoitusten havain-
nointien avulla kuvaillaan kadettien valmiuksia soistuksen opettamiseen. Opetustaitoja
lahestytddn vahvuuksia ja heikkouksia tarkastellem8&luunnistuksen perustaitoihin luetaan
kartanlukutaito, kartan suuntaaminen, reitinvalin@inetekniikka, matkanmittaus, kompas-

sinkaytto ja suunnassakulku.
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Kompassin kéayton opettaminen on selked vahvuustti@devalmiuksissa. Jokainen kadetti

osasi jarjestamassaéan harjoituksessa opettaa vahibenkompassin kayttéa. Harjoituksissa
esiintyi monia erilasia tapoja opettaa taman saitdatarkeén apuvalineen kayttod. Erityisesti
audiovisuaalisten apuvalineiden kaytolla tuntuikdvan positiivinen vaikutus oppimiseen.
Kaksi viidesta kadetista kaytti hyvakseen suunsistikasittelevan liikuntakoulutuksen kasi-
kirjan sahkoista materiaalia. Sieltéa he olivat poieet selkeat ja havainnollistavat kuvat, joi-
den avulla opettaminen oli helpompaa. Hyvien madirgusten ja esimerkkien avulla oppilaat
oppivat kompassin kayton periaatteen. Kun taitagHhaeltiin useita kertoja luokkatilassa, ol
hyvat perusteet siirtyd maastoon. Harjoitusten kawvissa vaiheissa kompassin kaytén osaa-

minen lisasi valineen arvostusta ja tarjosi varegntie onnistumisen elamyksia.

Reitinvalinnan opettamista voidaan pitaa myos yéteelkeana opetuskohteena, joka varus-
mieskouluttajan tulee osata varusmiehille koulut&eatilassuunnistus on monesti siirtymista
paikasta toiseen tieuria hyvaksi kayttaen, jolloyvan reitin valitseminen korostuu. Hyvalla
reitinvalinnalla saatetaan taistelussa voittaa aijlkasadstad resursseja. Viiden kadetin jou-
kossa oli yksi, joka ei taysin kyennyt opettamagitinvalinnan perusteita. Muille reitinvalin-
nassa huomioitavat asiat olivat tuttuja. Kadetitostivat opetuksessaan erityisesti reitin var-
muutta ja lyhytta matkaa. Tavoitteenahan on |0y&#i, jota kayttamalla tavoitteena olevaan
kohteeseen péaasee varmasti ja mahdollisimman ninpeas

Kadettien muodostamat suunnistustehtavat vastgsaagaantdisesti annettuja ohjeita ja jou-
kon koulutustasoa. Tehtavien muodostuksesta j@ihgegen suunnittelusta toistuu havainto-
na useassa havainnointilomakkeesta huomio annetbhjeiden merkityksesta. Nayttaa silta,
ettd mita paremmin ja yksityiskohtaisemmin esinvasohjeistanut kadetin jarjestaman har-
joituksen, sita paremmin han on myo6s valmistauturarfoitukseen. Samalla harjoituksesta
syntyy myos sellainen, etta se vastaa hyvin esiemedsettamia koulutuksellisia tavoitteita.
Painvastaisessa tilanteessa, jossa yhdelle kadetmigettin hyvin suurpiirteiset ohjeet ja

paljon vapautta, oli hanella vaikeuksia maarittdgditukselle mielekkaita tavoitteita.

Ratojen suunnittelulla on suuri merkitys suunnisaugituksen onnistumisen kannalta. Rato-
jen tulisi olla vaikeustasoltaan oppilaiden vaatksia vastaavia ja vaihtelevia sek& moti-
voivia. Ratojen suunnittelutaito on kadeteille hailgs. Jokainen kadetti osasi suunnitella pe-
russuunnistusradan, mutta monimutkaisempien ratjemnittelu tuotti haasteita. Erityisesti
tukireitti ja viuhkasuunnistusradat olivat kaddeeibngelmallisia. Yleisesti suunnistusradoista
puuttui vaihtelu ja reitinvalintamahdollisuudet. Mainkin kadetit kokivat suunnistuskoulu-
tuksen haasteeksi aikaa vievat ja monimutkaisehigéeélut.
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Kartan suuntaaminen ja kartanlukutaidon opettamkenuvat myos suunnistuksen alkeiden
opettamiseen. Kartan suuntaamisen opettaminen kkaglateilta ongelmitta. Kaikki viisi ka-
dettia osasivat neuvoa useita menetelmid kartantsamniseksi. Kartanlukutaidon ja oleellis-

ten kohteiden havainnoinnin opettaminen on hadstesipaa ja siind hyvalla tasolla kade-

teista oli kolme.

Yleisesti ottaen kadettien suunnistuksen opetustaidivat havainnoiduissa harjoituksissa
hyvalla tasolla. Kun kadettien otteita verrataarugeniesten suunnistuskoulutuksen sisaltoon
ja tavoitteisiin, voidaan todeta, ettd valmistwvilbotatieteen maistereilla on edellytykset

suunnistuskoulutuksen toteuttamiseen.
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8. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Yleista

Valittu teoreettinen lahestymistapa ja sen sowghan osallistuvaan havainnointiin
tutkimuksen tiedonhankintamenetelméné osoittautdofulta suhteellisen onnistuneiksi rat-
kaisuiksi. Tutkimuskohteesta ei olisi ollut mahdkikh saada tarkkaa tietoa esimerkiksi haas-
tattelulla tai kyselylld. Opettajan opetustoimimtojtarkastelun teoreettinen lahtékohta ol
eraanlainen yhdistelma motivaatioilmastoon vaikutt®sta ja suunnistuksen oppimisen oh-
jaamisesta. Motivaatioilmaston elementtien esiinggn selvittamiseksi ja suunnistuksen

opetustaitojen tarkastelemiseksi tehdyt meneteliminat osoittautuivat onnistuneiksi.

8.2 Motivaatioilmaston elementtien esiintyminenmsuistuskoulutuksessa

Tehtavien muodostuksen osalta tutkimuksessa ilnettidi kadettien opetuksessa esiintyi yllat-
tavan paljon eriyttdmista ja lahtdtasoerojen huamista. Eriyttdminen oli toteutettu tarjoa-
malla erimittaisia ja vaativuudeltaan vaihteleviaussnistusratoja. Suunnistuskoulutus on
mahdollista jarjestéd myos yhdella radalla, mutéin ei huomioida lainkaan koulutettavien
erilaisuutta. Tassa tutkimuksessa havaittiin, efiéttajat tarjosivat opetuksessa vaihtelevia,
haastavia ja motivoivia tehtavia. Tama on tarke@ds silla, Papaioannou ja Goudas (1999,
58-61) ovat havainneet, ettéa oppilaiden viihtyvyydga motivoitumisen kannalta on tarkeaa,
ettd opetusmenetelmat ovat vaihtelevia ja tarjoditivasti haasteita ja virikkeita oppilaille.
Liikuntakoulutuksen haaste on oppilaiden motivoitsem ja viihtyminen. Monipuolisilla

tehtavilla ja virikkeilla siihen on mahdollista \aittaa.

Tehtavien tulee olla vaihtelevia ja monipuolisiatifille suunnistuskoulutuksessa vaihtelua
voidaan tarjota esimerkiksi jarjestamalla harjoitaisteluvarustuksessa. Talloin tehtava poik-
keaa totutusta ja siita huolimatta voidaan oppiansistustaidon perusteita. Liséksi talldin
huomioidaan samalla oppimisen tilannesidonnaisBesilaille suunnistustaitoa opetettaessa
tulisi jo opetusvaiheessa pyrkia huomioimaan taidgrohempi kayttd taistelukentélla. Osa
suunnistusharjoituksista voitaisiin jarjestaa wistarustuksessa esimerkiksi taisteluharjoitus-
ten liikuntakoulutuksena. Perustaidot on opetetjavapittava normaalissa liikuntakoulutuk-
sen oppimisymparistéssa, mutta joukkokoulutuskdadghunnistaminen voi olla enemman

toimintaan ja tilanteeseen sidottua.
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Kadettien opetuksessa opettajan rooli oli hyvirlitsalva ja oppilaille ei annettu mahdolli-
suutta osallistua harjoitusten paatoksentekopregess Tama on todennadkdisesti seurausta
siita, ettd Puolustusvoimien koulutuskulttuurilie ollut kautta aikojen tyypillistd behavioris-
tinen toistokoulutuksen nimeen vannova opetustyiima tyyli ja tiukka kuri ovat olleet las-
na kaikessa Puolustusvoimien koulutuksessa, miisitakoulutuksessa. Nykyisen kasityk-
sen mukaan opettamisessa tulisi korostaa oppijéiviata roolia tiedon rakentajana. Myo6s
likuntakoulutuksessa tulisi pyrkia luomaan mahidothman avoin, positiivinen ja kannusta-
va oppimisilmapiiri. Tulisiko liikkuntakoulutus naBcerillisena muusta raskaasta palvelukses-
ta? Liikuntakoulutus tarjoaisi tuolloin vaihteluarkistysta, kehittéisi sotilaan taitoja ja fyy-

sista kuntoa seka lisaisi joukon ryhmakiinteytta.

Vaikka liikuntakoulutus on erilaista kuin muu sasllinen koulutus, siitd huolimatta kadetit
kayttivat harjoituksissa voimakkaita sulkeiskomgateormaalin koulutuksen tyyliin. Toimin-
tamallit ovat normien ja koulutuskulttuurin ma&ria, mutta liikuntakoulutuksessa ne luo-
vat suljetun ja hallitsevan ilmapiirin ja se saatheijastua motivaatioon. Toisaalta varusmie-
het ovat tottuneet paivittaisessa koulutuksessaked@in ja jamakkaan kouluttajan otteeseen,
joten Puolustusvoimien oppimisymparistossa koutatdallitseva toiminta ei valttdmatta ole

merkittavasti motivaatiota alentava tekija.

Palautteenannossa esiintyi monia tehtavasuuntataypeteitda. Palaute oli henkildkohtaista
ja kohdistui suunnistussuorituksen prosesseihtahgiviin. Saarelaisen (2000) likunnanopet-
tajille tekeméassa tutkimuksessa havaittiin, etkutinan opettajat antoivat myés paljon julkis-
ta, yleista, positiivista ja tehtavaan kohdistuaytalautetta. Tehtadvavaan kohdistunutta posi-

tiivista palautetta annettiin enemman tehtavasuudunteeessa ilmastossa.

Ryhmittely oli suunnistuskoulutuksissa vahaistétyen lajin luonteesta. Ryhmittelylla voi-

daan tehostaa oppimista, mutta silla voi olla myiigivaatiota laskeva vaikutus. Puolustus-
voimien liikuntakoulutuksessa on toteutettu erégtista jakamalla varusmiehet tasoryhmiin
kunnon perusteella. Tamé& menettely saattaa kuitdigédta varusmiesten sosiaalista vertailua

ja aiheuttaa nain motivaation alentumista.

Ajankaytossa opettajilla esiintyi joustamattomuuitéka saattaa heijastua organisaatiokult-
tuurin tiukasta kellokurista. Sotilasymparistosséatuttu noudattamaan aikamaareita tarkasti
ja tdma saattaa aiheuttaa myos opettajien toimmrjtastamattomuutta. Liikuntakoulutukses-

sa motivaatioilmaston muodostumisen ja oppimiseméha tulisi pyrkia joustamaan suunni-
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telmista ja antaa oppimiseen mahdollisuus.

Kadettien suunnistuskoulutuksissa motivaatioilmastoodostui selkeasti tehtavasuuntautu-
neeksi. Kaikissa harjoituksissa esiintyi enemmdmaigi- kuin kilpailusuuntautuneen ilmas-
ton elementteja. Svanbergin (2001) tutkimuksen rankearusmiesten liikuntakoulutus on
lian kilpailuvoittoista. Taman tutkimuksen mukaearusmiesten suunnistuskoulutus on hy-
vin tehtavasuuntautunutta. Tama voi johtua suunsikstulutuksen luonteesta peruskoulutus-
ja erikoiskoulutuskaudella, jolloin tiedonkeruu sitettiin. Suunnistuskoulutuksen tavoitteena

on monien pienempien osataitojen oppiminen ja tetttiorostuvat kilpailun sijaan.

8.3 Suunnistuksen opettaminen varusmiehille

Suunnistuskoulutus on osa varusmiesten liikuntakasta, mutta se tulee nahda laajempana
kokonaisuutena. Se ei ole vain liikkuntakoulutugtsn suunnistustaito on sotilastaito, joka on
tarkeda jokaiselle sotilaalle. Jos suunnistuskokksgen suhtaudutaan valinpitamattémasti, voi

sotilailta ja sotilasjohtajilta jaddéa elintarkedilsstaito kokonaan oppimatta.

Opetusharjoituksissa kadetit kokivat suunnistuskinkisen haasteelliseksi sen aikaa vievien
ja monimutkaisten valmisteluiden vuoksi. Erityiseatojen suunnittelu ja karttojen piirtami-

nen vaativat kouluttajalta aikaa. Kanerva ja Ril®99) ovat tehneet samankaltaisen havain-
non tutkiessaan luokanopettajien asenteita luoktminan opettamista kohtaan. He havaitsi-
vat, ettd valmisteluihin kuluva aika ja luonnon aamattomuus aiheuttavat haasteita luonto-

likunnan jarjestamiselle.

Kadettien suunnistuksen opetustaidot nayttaisivévam keskim&arin keskinkertaisella tai

hyvalla tasolla, mutta heidan kuitenkin néhtiinvale valmiita opettamaan suunnistuksen pe-
rustaitoja varusmiehille. Pietila (2006) on havainluokanopettajaopiskelijoille tekemassaan
tutkimuksessa, etta luokanopettajien suunnistusissd on paljon parannettavaa, ennen kuin
he ovat valmiita opettamaan suunnistusta alakooymlaille. Taman tutkimuksen perusteella
nayttaa silta, ettd valmistuvat upseerit kykengagestamaan varusmiehille suunnistuksen
perusopetusta ja huomioimaan koulutuksessa moiasdston syntyyn vaikuttavia ele-

mentteja.
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Joenvaaran (1999) tutkimuksen mukaan Puolustuseaitmhaste tulevaisuudessa on liikunta-

kouluttajien tason parantaminen. Taman tutkimuksensteella nayttaa silta, ettd Maanpuo-
lustuskorkeakoulusta valmistuvien upseerien liikouluttajan taidoissa ei olisi vakavia

puutteita, joista tulisi olla huolestunut.

8.4 Johtopaatokset

opettaa enemman kadettien fyysisen kasvatuksemsmetnnitelmassa. Kaytanndssa opetus
voitaisiin toteuttaa liikuntadidaktiikan kurssin pdossa. Puolustusvoimien liikkuntakoulutusta
ohjaavat pysyvdisasiakirjat ja alan yksityiskohghisppaat kasittelevat hyvin motivaatioil-
maston syntyyn vaikuttavia tekijoitd, mutta siitdolimatta valmistuvat kadetit eivat toimi
opetuksessaan kaikkien naiden periaatteiden mugtaisklyos Jaakkola (2002) on paatynyt
tydssaan samansuuntaiseen tulokseen. Han havaksntiksessaan, etta tehtavasuuntautu-
neisuus ja autonomia ovat oppilaiden motivaationnidta niin tarkeitd, ettd opettajien olisi
hyva olla tietoisia keinoista, joilla korostaa kigs& menetelmid koululiikunnassa. Han ehdot-
taa tyossaan, etta liikunnanopettajien perus-tjokoulutukseen voitaisiin lisata oppikoko-
naisuuksia, jotka koskevat motivaatioilmaston mwaakkista.

Kadettien suunnistuksen opettamisvalmiuksien kémigeksi tulevaisuudessa tulisi kadettien
suunnistuksen opetuksen sisaltéda ratamestarikjar$srjoitusten olla monipuolisempia. Ta-
vallisten suunnistusratojen kayttdd harjoituksiggsi vahentaa ja siirtyd kayttamaan entista
enemman erilaisia viuhkasuunnistuksen muotoja. Kasteteille opetettaisiin paremmin eri-
laisten ratojen suunnittelu, heidén olisi helponapjota varusmiehille monipuolisia, vaihtele-

via ja sopivan haastavia suunnistusharjoituksia.

Yleisena johtopaatoksenda tutkimuksen tulokset térat ajatuksen motivaatioilmaston huo-
mioimisesta laajemminkin Puolustusvoimien koulutgsa. Tutkimuksessa esitetdankin lo-

puksi kaytdnnon ideoita motivaatioilmaston soveltasta taistelukoulutukseen.
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8.5 Luotettavuuden tarkastelu

Laadullista ja kuvailevaa tutkimusta on kritisogtityisesti siitd, etta tutkijan subjektiivinen
nakemys tutkimuskohteesta saattaa heijastua tuklgemutuloksiin. Tassakin tutkimuksessa
tama on mahdollista, silla tutkijan oma suunnistusta todennakdisesti tuo oman vivahteen-
sa tuloksiin. Tutkijan rooliin liittyvid monia luettavuusuhkia lienee mahdotonta kauttaaltaan
valttda, mutta niitd on mahdollista ennakoida (@gnen 1996, 100). Tutkijan rooli ja lasna-
olo saattaa my0Os vaikuttaa tutkittavien henkildideimintaan. Tassa tutkimuksessa havain-
noitavat henkilot tunsivat tutkijan entuudestaatigta syysta tutkijan lasnaolo tuskin vaikutti

heidan opetustoimintaan merkittavasti.

Tutkimuksessa kaytettyd mittaria ei ollut validojeutasta syysta tutkimuksen tuloksiin tulee
suhtautua kriittisesti. Motivaatioilmaston tarka&gten olisi ollut olemassa myds mittareita,
joiden luotettavuutta on testattu ja niitd on k#ytenonissa eri tutkimuksissa. Tassa tutki-
muksessa nadiden mittareiden kayttdd ei kuitenkamattk jarkevaksi. Laadullisen etnografi-
sen lahestymistavan vuoksi arvioitiin, ettd mittdtotettavuus ei taysin ratkaise tyon merkit-
tavyytta.

Etnografisen tyon arvoa voidaan Syrjalaisen (1998.) mukaan arvioida monella tavalla.
Tassa tutkimuksessa niista toteutuvat seuraavataibtaja kasitteellistettiin relevantisti ja
niihin yhdistettiin teoriaan perustuva teema. Tomkstehtavaa fokusoitiin vield tutkimuksen
kuluessa, jota pidetaan myos positiivisena asidaaaintoja tehtiin toistuvasti ja samaa asiaa
tarkkailtiin useaan otteeseen, jolloin havaintdjotettavuus paranee. Aineiston hankintaan
kehitettyja havainnointirunkoja kehitettiin tutkilkeen edetesséa, jota pidetddn myos etnogra-
fiselle tutkimukselle tyypillisena piirteena. Lissikutkimuksen aineistonkeruussa hyédynnet-
tiin myos teknisid apuvalineitd. Tutkijan roolin g@eman vaikutukset on huomioitu ja niista

on raportoitu tutkimuksessa toisaalla.
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Taman tutkimuksen luotettavuutta ja toistettavuwibédaan kritisoida myos pienesta tutki-

musotoksesta. Viisi kadettia on hieman alle 10 gmtiga koko kurssin maavoimien vahvuu-
desta. Nain pienen otoksen perusteella saadutsedadvat valttamatta kuvaa koko kurssin
suunnistuksen opetustaitoja, mutta saadaan suantasa kuva kokonaisuudesta. Nailla tut-
kimusjarjestelyilla ja kaytossa olleen ajan pugsal, ei olisi ollut mahdollista suorittaa tutki-
musta isommalle joukolle. Sitd miten hyvin tutkingeksa mukana olleet kadetit kuvaavat
koko kurssin tasoa, on mahdotonta tietdd. Tutlkajarmion mukaan he kuitenkin muodostavat
joukkona monipuolisesti kurssin tasoa kuvaavan sgok Mukana ei ollut yhtaan kilpasuun-

nistajaa ja osa tutkimushenkildista oli ollut suistuksen kanssa todella vahan tekemisissa.

8.6 Jatkotutkimustarpeet

Tassa tutkimuksessa selvitettiin pienella otokdadidettien suunnistuskoulutuksessa syntyvaa
motivaatioilmastoa ja sen elementteja. Tulevaisasaeroitaisiin suorittaa kattavampi tutki-
mus, jolla selvitettdisiin varusmiesten liikkuntakauksen koettua motivaatioilmastoa, sen
yhteyksia kouluttajien toimintaan sek& oppimistgiok Puolustusvoimien liikkuntakoulutuk-
sen paamaaran, pysyvan liikkuntainnostuksen herééinkannalta, olisi ensiarvoisen tarkeaa
tutkia ja selvittdd miten varusmiehet kokevat sassadiikuntakoulutuksen. Vaikka tavoittee-
na on tarjota monipuolista ja vaihtelevaa koulwugika palvelee yksilon tarpeita, ei todelli-
suus kentalla valttdmatta kuitenkaan ole sitd. Uiotean liikkuntakoulutuksen ilmapiirin ja
varusmiesten kokemuksien selvittdmiseksi tulisdéelaaja pitkittaistutkimus, jossa keskityt-

taisiin naihin teemoihin.

8.7 Lopuksi

Varusmiesten lyhyt palvelusaika ja rajalliset hédgtioresurssit asettavat tulevaisuudessa
haasteita Puolustusvoimien koulutuksen toteuttdhaisEoimintakykyisen sodan ajan joukon
kouluttaminen 180 palvelusvuorokauden aikana vaatilutuksen suunnittelulta ja toteutuk-
selta vaistamattomasti tehokkuutta ja tuloksellituu Varusmiesten palvelus- ja oppimismo-
tivaation tulee olla korkea, jotta he ehtivat s&@naan kaiken koulutuksen. Taman tutkimuk-
sen perusteella herédéa ajatus siita, tulisiko Paadwsimien koulutuksen kehittamisessa kiin-

nittaé tulevaisuudessa korostuneesti huomioitamigein motivaatioilmastoon?

Esimerkiksi jadkarijoukkueen kouluttaminen erikgesjoukkokoulutuskausien aikana toimi-
vaksi sodan ajan joukoksi on haastava tehtava aBatssesti jaakarijoukkueen harjoittelu on
raskasta vakioitujen menetelmien toistamista véelitesa maasto-olosuhteissa. Joukon kou-
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lutuksen onnistumisessa motivaatiolla on ratkaigeeskitys. Koulutuksen paatyttya sellaiset

joukkueet, jotka ovat harjoitelleet motivoituneegsti maaratietoisesti ovat myos taitavia ja
toimivia. Motivaatioilmaston syntymiseen vaikuttewipiirteiden huomioiminen koulutukses-
sa tarjoaa kouluttajalle valmiita tyokaluja, joillddkarijoukkueen oppimismotivaatiota on
mahdollista parantaa. Seuraavassa esitetaandtigsit ajatus siitd, mitd motivaatioilmaston

huomioiminen voisi tarkoittaa laajennettuna Pualsgbimien muuhun koulutukseen.

Taistelukoulutuksessa tehtavien ja harjoitusterolteiva monipuolisia ja niiden on tarjottava
riittdvid haasteita. Kouluttajan roolia voidaan rtiaa jakamalla my6s oppilaille vastuuta.
Tama voidaan toteuttaa antamalla ryhmanjohtaglipykkueenjohtajille enemman koulutus-
vastuuta. Palautteenannossa tulee huomioida oéeanl suhtautuminen virheisiin. Virheista

rankaisemalla oppilaiden motivaatio heikkenee, ansttorituksen uusiminen selkeiden kehit-
tamisideoiden jalkeen on uusi oppimismahdollisulisiminnan arvioinnin tulee perustua

suoritusten ja taitojen kehittymisen arviointiirekd ajankayton on oltava joustavaa ja oppi-
miselle on annettava aikaa.

Tutkimusprosessi oli tutkijalle hyvin haastava, taidamalla todella opettavainen. Tutkimuk-
sen laadullinen l&hestymistapa osoitti, etta tuthkisen lopullinen rajaus ja kaytettavat mene-
telmat saattavat muuttua matkan varrella moneetader Tyon lopullisten suuntaviivojen
|6ytaminen osoittautui tutkijalle haastavaksi, raute samalla pakotti tutustumaan moniin eri
lahestymistapoihin. Kaytdssa oleva aika on rajaflina se asettaa tyon laatimiselle omat
haasteensa. Tutkimuksen loppumetreilla haluardkiiythteistydsta tutkimukseen osallistunei-
ta Maanpuolustuskorkeakoulun 91. kadettikurssireltagh, Kaartin Jaakarirykmentin palkat-
tua henkilostda ja varusmiehid seka tyon ohjadielenkiinto varusmieskoulutuksen ja eri-
tyisesti liikuntakoulutuksen motivaatioilmastonkimiseksi ja kehittamiseksi lisaantyi koko
tutkimusprosessin ajan, joten tutkimusta samaneaitgarissa tullaan mahdollisesti tulevai-

suudessa jatkamaan.
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LITE 1.

FYYSISEN KASVATUKSEN OPETUSSUUNNITELMA, 91.KADETTIKIRSSI MAA-
VOIMAT, PERUSOPINNOT, YHTEISET OPINNOT.

FYYSINEN KASVATUS 1
Fyysisen kasvatuksen teoria ja kaytanto
1.1. Fyysinen kasvatus opintojakson (2 ov) taveitteon, etta kadetti

- ymmartaa liikuntakasvatuksen perusteet siteé,ctha omalla toiminnallaan
edistaa puolustusvoimien lilkuntakoulutusta jaiklrsta liikuntaharrastusta,

- perehtyy liikuntafysiologiaan ja fyysisen harfelun ohjelmointiin siten, etta
osaa mitoittaa harjoitukset kehittaviksi, tietadlarsia fyysisia suorituksia eri yksil6ilta voi
vaatia, osaa kehittdd omaa fyysista kuntoaan,

- kehittd& suunnistus-, uinti- ja hiihtotaitojaan,

- osaa suunnitella ja toteuttaa liikuntaharjoitaksekéa

- hallitsee liikuntaharjoituksen johtamiseen taewtt, riittavat tiedot.

Fyysisen harjoituksen teoria (0,7 ov)

Osajakson tavoitteena on, etta kadetti

- ymmartaa liikuntakasvatuksen perusteet siteé,ctha omalla toiminnallaan
edistaa puolustusvoimien liikkuntakoulutusta, seka

- perehtyy liikuntafysiologiaan ja fyysisen harfelun ohjelmointiin siten, etta
osaa mitoittaa harjoitukset kehittaviksi, tietadlarsia fyysisia suorituksia eri yksil6ilta voi
vaatia

- ymmartaa taistelukentan asettamat fyysiset vadkiset asevelvollisille

- ymmartaa likunnan merkityksen sotilaan toiminpagn ja kenttdkelpoisuuden
kehittdjana

- ymmartaa liikuntaan liittyvat riskitekijat

- osaa kehittad omaa fyysista kuntoaan, ja edsitéia selviytymisté ja palautu-
mista palveluksen aiheuttamasta fyysisesta ja Besté rasituksesta

- ymmartaa likunnan merkityksen sekd oman, ett&elsollisten terveyden edis-
tajana ja sairauksien ehkaisijana

Fyysisen harjoituksen kaytanté (1,3 ov)

Osajakson tavoitteena on, etta kadetti
- osaa suunnitella ja toteuttaa liikkuntaharjoitakseka
- hallitsee liikuntaharjoituksen johtamiseen taewt, riittavat taidot
- kehittdd suunnistus-, uinti- ja hiihtotaitojaates, etta hanella on perusteet sai-
lyttda toiminta- ja oppimiskykynsa perusopinnoibgada fyysista kuntoa edellyttavissa 3 - 6
vuorokauden yhtamittaisissa ampumabharjoituksistaljikan harjoituksista
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LIITE 1.
SISALTO KOODI |[TOTEUTUS HUOM
L|O]|H|RT|OT]| Yht
Aamuliikunta K1-2 2 2 Viikottainen aamulii-
- fyysisen suorituskyvyn yllapitami- kunta
nen ja kehittaminen 4x, %2 tuntia/joukkue
- sdannollinen liikkunta
Suunnistus: karttaretki K 3-4 2 2
Suunnistus: taitotesti K 5-6 2 2 | Ei arvostella, mutta

suorittaja saa palaut
teen omasta suori-

tuksestaan

Suunnistus: suunnassakulku ja kon K 7-8 2 2

passi

Suunnistus: viiva-/reittisuunnistus | K 9-10 2 2 | Kartanluvun kehit-
tdminen.

Suunnistus: kuntosuunnistus K11-12 2 2 OT-suunnistus

Suunnistuskilpailu K 13-16 4 4 [ Arvosteltava koulu-
tyd (Hyvéaksytty /
hylatty)

Suunnistus: partiosuunnistusharjoit| K 17-20 4 4 [ Pimea-/ partiosuun-
nistukseen totuttau-
tuminen

Juoksu: peruskestavyys K 21-22 2 2|Juoksutekniikan ker-
taus

Alkuverryttelu + palloilu K 23-24 2 2 | Harjoitusmallin esit-
tdminen, tuntijarjes-
telyjen opettaminen

Keppijumppa + rentoutus K 25-26 2 21"

OT: uinti

Uinti: 6 minuutin uintitesti K 27-28 2 2 | Tasokoe+ veteen
totuttautuminen (ei
arvosteltava)

Sotilaspaini ja kuntonyrkkeily K 29-30 2 2 | Harjoitusmallin esit-
tdminen, tuntijarjes-
telyjen opettaminen

Kuntovoimistelu, hollantilainen pal K 31-32 2 2 | Harjoitusmallin esit-

lopiiri tdminen, tuntijarjes-
telyjen opettaminen

Palloiluharjoitus, lihashuolto K 33-34 2 2 | Harjoitusmallin esit-

tdminen, tuntijarjes-
telyjen opettaminen
Kuntosali + Circuit Training K 35-36 2 2 | Harjoitusmallin esit-
taminen, tuntijarjes-
telyjen opettaminen

Hiihto: hiihtomaa K 37-38 2 2 [ Huhtiniemi
Tukee hiihtomarssia
Hiihto: suksien voitelu ja hiihtohal K 39-40 2 2 | suksien voitelun
joitus opettaminen; Tukee
hiihtomarssia
Hiihto: suksien voitelu + K 41-42 2 2|Suksien voitelu ja
hiihtoharjoitus niiden testaus; Tuke¢
hiihtomarssia
Hiihto: hiihtotekniikka perinteinen K 43-44 2 2 | Tukee hiihtomarssia|

maen nousu ja lasku

Hiihto: taitotesti + K 45-50 6 2| Ei arvostella, palaut¢

hiihtomarssi suorittajalle, hiihto-
taidon testaaminen

Hiihtokilpailu K51-52 2 2 | Arvosteltava koulu-

tyo
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LIITE 1.

Yhteensa 46 52

Liikunnan fysiologiset vaikutuksqT 1-2 Liikunta fysiologi-

elimistoon ja liikuntafysiologia

- liikunnan vaikutus tuki- ja liikuntg
elimistoon, hengitys- ja verenkie
toelimistdon ja energian kulutuksee

aan ja valmen-
nusopillisiin kasittei-
siin perehtyminen;
Kompp koossa.

- kestavyyden testaus
- nopeuden testaus

- lihasvoiman testaus

- koordinaation testaus

Rasitus ja palautuminen lyhyella | T 3-4 Superkompensaa-

pitkalla aikavalilla, harjoitteluvaikuyl tioilmi6éon perehty-

tus minen, rasittumisen

- rasittuminen syyt, palautumisen

- superkompensaatio edistaminen; Komp

- palautuminen koossa

- ravinto

Kestavyyden harjoittaminen ja mT 5-6 Kestavyyden harjoit

taaminen tamisen periaatteet;

- aerobinen kestavyys Kompp koossa

- anaerobinen kestavyys

Nopeuden harjoittaminen ja mittaa) T 7-8 Nopeuden harjoitta-

nen misen periaatteet;

- reaktionopeus Kompp koossa

- lahténopeus

- maksiminopeus

Lihasvoiman harjoittaminen ja mi T 9-10 Lihasvoiman harjoit-

taaminen tamisen periaatteet;

- maksimivoima Kompp koossa

- kestovoima

- hopeusvoima

Motoristen taitojen harjoittaminen | T 11-12 Taidon harjoittami-

mittaaminen sen periaatteet;

- motorinen suorituskyky Kompp koossa

- motorinen oppiminen

Fyysiseen rasitukseen liittyvat risk T 13-14 Liikuntaan liittyvat

tekijat riskit, stressi, ylirasi

- ylirasitus tukseen liittyvat

- liikunta sairaana rasitusvammat ja

- rasitusvammat sairaudet; Kompp

- optimaalinen harjoittelu koossa

Liikkuminen erityisolosuhteissa T 15-16 Perehtyminen fyysi-

- liikunta kuumassa seen rasitukseen

- liilkunta kylméssa erityisolosuhteissa:

- liikunta vedessa [ampd-/kylma-/vesi-

- liilkunta vuoristossa vuoristo- ja tst-
tilanteissa; Kompp
koossa

KOE T17-18 Lukuvaatimusten
mukaan

Kokeen palautustilaisuus T 19-20 viikolla; Kompp
koossa

Yksittdisen liikuntaharjoituksen rq T 21-24 Fyysista rasitusta ja

kenne likuntaa sisaltavan
harjoituksen suunnitt
telu, tasoryhmittelyn
periaatteet, rasituk-
sen jakaminen, opet
taminen; kaksi j:tta
kerrallaan

Testaamisen perusteet T 25-26 2 Tutustuminen kay-

tannon testeihin.
Testihuone/ MaaSK
joukkueittain
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LIITE 1.

Puolustusvoimien liikuntakoulutuk
sen sisalto ja tavoitteet
Tyokyky ja kenttékelpoisuus

T 27-28

N

Perehdytaan liikkun-
takoulutuksen sisal-
téihin, rakenteeseen
ja tavoitteisiin.
Tutustuminen kentta
kelpoisuuden maara
tymiseen

Yhteensa

24

28
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LIITE 2.

FYYSISEN KASVATUKSEN OPETUSSUUNNITELMA, 91. KADETHURSSI MAA-
VOIMAT / JALKAVAKI, PERUSOPINNOT, ERIYTYVAT OPINNOT.

FYYSINEN KASVATUS 2. 1,0 OV

1.1 Tavoite

Osajakson tavoitteena on, etta kadetti:

-tietdd oman aselajinsa/toimialansa perusyksikaa v

timusten aiheuttamat erityisjarjestelyt fyysiserukmuksen harjoi-
tuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa
osaa johtaa oman aselajinsa/toimialansa
perusyksikon liikkuntaharjoituksia seka

suorittaa hyvaksytysti sotilailta edellytettavgysiset

ja kenttdkelpoisuustestit ja saa palautteen omgsidgn suoritus-
kykynsa ja kenttékelpoisuutensa kehittamiseksi.

SISALTO

TOTEUTUS

O

H

R
T

=0

ht

OPPIAINE|

HUOM

Salpamarssi. Marssin

- valmistelut

- ryhman ja joukkueen johtaminen

- kuormitus marssilla

- joukon toimintakyvyn yllapitaminen ja
huolto

- samalla PAK-marssi

2

18

20

Fyysinen
kasvatus
taktiikka

j

Kouluttaja

IE

joukkueen ohjad

ja

Lihaskuntosuoritukset
- suoritustekniikat
- varomaaraykset

kouluttaja

12 minuutin juoksutesti (Cooperin testi)
- varomaaraykset

kouluttaja

Suunnistusharjoitus

kouluttaja

Salibandy
- pallon hallinta, sy6tto ja laukaus
- s8annot

kadetti

Koripallo
- pallon hallinta, sy6tto ja heitot
- s8annot

kadetti

Lentopallo

- hiha- ja sormilyonti
- Syotto

- s4annot

kadetti

Jalkapallo
- pallon hallinta, syottd
- saannot

kadetti

Juoksu
- tasavauhtinen (peruskestavyys)
- juoksutekniikka

kadetti

Hengenpelastusuinti
- vedestapelastamisen perusteet

kouluttaja

Esterata
- tekniikka
- varomaaraykset

kadetti

Kenttékelpoisuustestiin  kuuluvat pistoolja
rynnakkokivadriammunnat

Ampumakoulutu

s kurssilla 12 h

Yhteensa

38

40
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LIITE 3.

SOTATIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTOJAKSO, YHTEISET CPINNOT
FYYSINEN KASVATUS 3
1.5 Fyysisen koulutuksen perusteet (1,5 ov)
1.5.1 Tavoite
Osajakson tavoitteena on, etté opiskelija:
- hallitsee fyysisten harjoitusten suunnitteluntgéeu-
tuksen seka

- osaa liikkuntatapahtumien suunnittelun.

1.5.2 Toteutus

KOO- TOTEUTUS OPPIAINE HUOM

DI

YMAAS [ | O | H | RT| OT | yht|Sotilaspedago-

21 giikka
Tyodssa jaksaminen ja terveys 1 1 Liikkasvatusleiri
Valmistautuminen pitkékestoise 1 1 Liikkasvatusleiri
suoritukseen
Fyysisen suorituskyvyn mittaamingn 1 1 Liikkasvatusleiri
Yleisurheilu, hypyt ja heitot 4 4 Liikkasvatusleiri
Jalkapallo 4 4 Liikkasvatusleiri
Suunnistus 1|3 4 Liikkasvatusleiri
Kiipeily 2 2 Liikkasvatusleiri
Sauvakavely 2 2 Liikkasvatusleiri
Lentopallo 2 2 Liikkasvatusleiri
Aerobic 1 1 Liikkasvatusleiri
Keppijumppa 1 1 Liikkasvatusleiri
Rentoutusharjoitus 2 2 Liikkasvatusleiri
Lihashuolto 2 2 Liikkasvatusleiri
Valojanistesti (vast) 1|1 2 Liikkasvatusleiri
Pienpelit 4 | 4 Liikkasvatusleiri
Jaaurheilu 4 | 4 Liikkasvatusleiri
Muu 3|3 Liikkasvatusleiri
Uinti- ja hengenpelastuskoulutus 6 6
Kamppailukoulutus 4 4
Kultakompassi 4 4 Koulutyd
Sotilas-5-ottelu/talvipartiohiihto 6 6
Yhteensa 5|44 11 | 60

1.6 Fyysisen koulutuksen suunnittelu ja johtami(iei ov)
1.6.1

Osajakson tavoitteena on, etté opiskelija:
- ymmartaa varusmiesten liikuntakoulutuksen (fyysi-
sen kasvatuksen) tavoitteet,
- ymmartaa fyysisen koulutuksen suunnittelun périaa
teet muuhun koulutukseen liittyen,
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- tuntee varusmiesten lilkuntakoulutuksen rakenteen
- tuntee palkatun henkiloston kenttdkelpoisuustasti
tavoitteet ja toteutuksen,
- osaa suunnitella varusmiesten liikkuntaharjoitalai
- osaa suunnitella  peruskoulutuskauden  viikko-
ohjelmia fyysisen rasituksen nakokulmasta.

1.6.2 Toteutus

Osajakso kuuluu perusyksikon koulutuksen suunnitt@ toetuttaminen-

moduliin.

KOOD TOTEUTUS OPPIAINE HUOM

I

YAS1.1|(L | O | H|RT| OT |yht|Sotilaspedagog)

ikka
Elimistdn rakenne ja toiminta: her 2 2 |4 sis. aloituksen
molihasjarjestelma
Hengitys- ja verenkiertoelimisto 1 1
Elimiston kuormittaminen 2 2 | 4
Ravinto ja energia-aineenvaihdunta 3 3
Fyysisen harjoittamisen perusteet 2|2 kertaus
perusopinnoistal
Taidon harjoittaminen 1|2 3
Voiman harjoittaminen 1 1
Nopeuden harjoittaminen 1 1
Nopeuskestavyyden harjoittamingn 1|2 3
Kestavyyden harjoittaminen 1|2 3
Lihashuolto ja notkeus 1|2 3
Pv:n liikuntakoulutuksen tavoitteet 1 1
ja rakenne
Fyysisen koulutuksen suunnittelu 2 2 4
viikko-ohjelmassa
Liikuntapedagogiikan perusteet 1 1
Fyysisen kunnon mittaaminen ja 1 1 Henkilokunnan
suorituskyky kenttakelpoisuug
testit

Marssikoulutuksen tavoitteet ja 1 1
sisaltd
Taistelijan lajianalyysi, 1|2 3
esterataharijoittelu
Tentti 1 1
YHTEENSA 221101 2 | 6 | 40
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1.7 Fyysinen suorituskyky ja taistelu (0,5 ov)

1.7.1 Tavoite

Osajakson tavoitteena on, etta opiskelija:
- tietdd fyysisen suorituskyvyn merkityksen tdistea
seka
- osaa joukon toimintakyvyn turvaamisen kenttaolo-
suhteissa.

1.7.2 Toteutus

Osajakso kuuluu komppanian taistelu pataljoonanasaoduliin.

KOOD TOTEUTUS OPPIAINE HUOM

I

YMAAS (L | O | H| RT| OT | yht|Sotilaspedagogj

2.2 ikka
Taistelukentan kuva 1 1
Taistelijan lajianalyysi 1 1
Joukkojen suoritevaatimukset 2 2
Fyysinen ja psyykkinen toimintga 2 2 4
suorituskyky
Sotilas erityisolosuhteisg 1 1 2
lampodkuormittuminen
Kuormituksen seuranta 1 2 3 Taktiikan
kuormittavuustutkimus maastovaiheessal
Valmistautuminen  marssille 1 |2 3 Taktiikan
hyokkaykseen maastovaiheessa
Esterataharjoitus 2 2
Kestavyysharjoitus 2 2 Taktiikan

maastovaiheessa|

YHTEENSA 7 |6 7 20
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LIITE 4.

FYYSISEN KASVATUKSEN OPETUSSUUNNITELMA, 91. KADETHKURSSI MAA-
VOIMAT, SOTATIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTOJAKSO, ERIYTYVAT OPIN-
NOT.

FYYSINEN KASVATUS 4 1,0 OV

1.1 Tavoite

Modulin tavoitteena on, ettéa opiskelija:

- tietdd oman aselajinsa/toimialansa perusyksikotimaaten
aiheuttamat erityisjarjestelyt fyysisen koulutuksemnnitte-
lussa ja toteuttamisessa,

- 0saa suunnitella ja toteuttaa aselajinsa/toimialgesusyksi-
kon liikuntakoulutusta seka

- suorittaa sotilailta edellytettavat fyysisen susikyvyn ja
kenttakelpoisuuden testi saavuttaen tason 3 HKI

KOOD TOTEUTUS HUOM
I
L|O|[H]|RT|OT|yht
Yleisurheilu: Pikajuoksu/Kr-heitto | FK 2 2 |Kadettiharjoitus
ja kuula 1-2
Liikuntaharjoituksen FT 2 2 |Kouluttaja
suunnittelu (kertaus) 3-4
Aselajin vaatimukset fyysiselle  |FT 2 2 |Kouluttaja
koulutukselle 5-6
Lihaskunto: Esterata FK 2 2 |Kadettiharjoitus
7-8
Suunnistus: Ampumasuunnistus |FK 2 2 |Kadettiharjoitus
9-10
3-ottelukilpailu: FK 6 6 |[Kurssin aikana
- Ammunta (2h) 11-16 Kouluttaja johtaa
- Uinti (2h)
- Maastojuoksu (2h)
Palloilu: Katukoris FK 2 2 |[Kouluttaja ja
PAK-suoritukset (rastit): 17-18 kadettiharjoitus
- Cooperin testi (1h)
- Lihaskuntotesti (1h)
Lihaskunto: Rynkkyjumppa + FK 2 2 |Kadettiharjoitus Linnoitu
lihashuoltad 19-20 sharjoitu
S
Palloilu: Sulkapallo FK 2 2 |Kadettiharjoitus
21-22
Palloilu: Pallokuntopiiri FK 2 2 |Kadettiharjoitus
23-24
Uinti: Rintauinti FK 2 2 |Kadettiharjoitus
25-26
Uinti: Vapaauinti FK 2 2 |Kadettiharjoitus
27-28
Hiihto: Hiihtotekniikoiden kertaus {FK 2 2 |Kadettiharjoitus
maastohiihto 29-30
FK 2 2 |Kadettiharjoitus
Lihashuolto 31-32
Hiihtomarssi FK 8 8 |Kouluttaja, osana
33-40 tiedusteluharjoitustg
Yhteensa 4 |36 40
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LIITE 5.

FYYSISEN KASVATUKSEN OPETUSSUUNNITELMA, 91. KADETHKURSSI MAA-
VOIMAT, SOTATIETEIDEN MAISTERIN TUTKINTOJAKSO, YHTHSET OPINNOT.

FYYSINEN KASVATUS 5 (2,0 OV)

3.1 Tavoite

3.2 Sisalto

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija:

- harjaantuu perusyksikon fyysisen koulutuksen suun
nitteluun ja johtamiseen seka

- tietdd perusteet joukon toimintakyvyn turvaamimsee
kenttéoloissa.

Yksityiskohtaisina tavoitteina on, etta opiskelija:

- hallitsee oman tyodyhteison fyysisen tyokyvyn ja
kenttéakelpoisuuden yllapitoon liittyvan toiminnaausinittelun
ja johtamisen,

- osaa suunnitella kertausharjoitusten fyysisenlkou
tuksen sekd ymmartaa fyysisen koulutuksen merletyksapaa-
ehtoisessa maanpuolustuskoulutuksessa,

- hallitsee perusyksikén fyysisen koulutuksen sutnn
telun ja johtamisen seka

- sisaistaa puolustusvoimissa annettavan liikurstedka
tuksen yhteiskunnallisen merkityksen.

Opetus sisaltatiikuntakasvatusleiri 1l:n (1,0 ov), teoriaopetustgpetusharjoi-
tuksia seké ohjattua itsenaista harjoittelua. Qegtuksesta annetaan eri opinto-
kokonaisuuksien yhteydessa

3.3 Vaatimukset aiemmista opinnoista

3.4 Kirjallisuus

3.5 Kouluty6t ja arvostelu

3.6 Toteutus

Osallistuminen edellyttaa sotatieteiden kandidagtikintojakson fyysisen kou-
lutuksen suunnittelu ja johtaminen -osajakson hgy#ikd suorittamista seka
osallistumista liikkuntakasvatusleiri I:en.

Liikuntakoulutuksen kasikirja(t).

Opintojakso sisaltaa arvosteltavan tentin.
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LIITE 5.
TOTEUTUS OPPI [HUOM
AINE
L O | H|RT| OT |yht|Sotilag
pedag
ogiikk
a
Puolustusvoimien liikkuntakoulutus 2
Fyysisen koulutuksen suunnittelu kertgus- |2
harjoituksessa ja vapaaehtoisessa nfaan-
puolustuskoulutuksessa
Tyokyvyn yllapito 1 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Perusyksikon likuntakoulutuksg 1 1 Liikuntakasvatusleiri
suunnittelu ll:lla
Fyysisen rasituksen suunnittelu viikko- 2 Liikuntakasvatusleiri
ohjelmaan ll:lla
Ryhmatdiden purku 2 2 Liikuntakasvatusleiri
[l:lla
Valojanistesti 1 1 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Trendilaji 2 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Hiihrtomaaharjoitus 3 sotilassuksin
Hiihtotekniikat 2 siviilisuksin
Ampumahiihto 1 4 Liikuntakasvatusleiri
Il:lla
Hiihtosuunnistus 1 3 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Koripallo 2 Liikuntakasvatusleiri
[l:lla
Pienpelit 3 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Kuntojumppa 1 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Kuntonyrkkeily 1 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Lihashuolto 2 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Rentoutusharjoitus 1 1|2 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Omatoiminen liikunta 2 Liikuntakasvatusleiri
ll:lla
Jalkapallo 4
Salibandy 2 |1
Koripallo 2
Uinti 6
Vesipelit 2
Sotilas-5-ottelu 8
Vaellus 8
Tentti ja palaute 2 Koko opintojakso
YHTEENSA 11 5717 |5 80
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LIITE 6.
Harjoituksen aihe: pvm:
Harjoituksen pitja: Harjaitkhavainnoija:
Koulutettava joukko Aiempi susmiskoulutus

SUUNISTUKSEN OPETUSHARJOITUKSEN HAVAINNOINTILOMAKE
ARVIOITAVA KOKONAISUUS HAVAINNOT

SUUNNITTELU JA VALMISTELU

- opetuksen valmiste-
lut/valmistautuminen

- selkea ja looginen tuntisuunnitelma

- huomioi tavoitteet suunnittelussa

- vastaavatko harjoitteiden maéara ja
laatu seka jaksottaminen tunnin tavoit
teita?

- onko suunnistuskouluttajan kansiota
hyddynnetty valmistautumisessa?

- onko kouluttaja suunnitellut jarjesta-
vansa opetuksen konstruktivistisen vai
behavioristisen oppimiskéasityksen pe
riaatteiden mukaisesti?

MOTIVAATIOILMASTO JA OPPI-

LAAN MOTIVAATION SYNNYTTA-

MINEN

- tasapuolinen suhtautuminen osallistu
jiin

- motivoiko opettaja oppilaita tilaisuu-
den alussa

- saavatko oppilaat vaikuttaa harjoituk-
sen tavoitteisiin ja onko tavoitteet yks
[6lliset

- motivaatio (oma)

- asenne (oma)

- onko harjoituksen motivaatioilmasto
yleisesti positiivinen

- vallitseeko harjoituksessa oppimista
edistava ilmapiiri

- syntyyk® tilanteita, joissa etukéateen
suunnistusta epamiellyttavana pitava
oppilas huomaa olevansa innoissaan
mukana harjoituksessa(vrt. sisdisen
minan huijaaminen)

- onko kouluttajalla auktoriteetti?

- jaetaanko joukko tasoryhmiin?

- onko harjoituksessa eritasoisia oppi-
mistehtavia?

- yleisasenne koulutettaviin, aiheeseer
opettamiseen (POS/NEG)

- muuttuvien tilanteiden ennakointi ja
reagointi

- valmentaja-, kouluttaja- vai kasvattaja
ote

- opetustyyli: kaskytys, esimerkit, ha-
vaintomateriaali

- opettavan ryhmén hallinta

AIHEEN HALLINTA JA OPPILAAN
OSAAMIS YTIMEN LAAJENTAMI-
NEN

- ymmartaa ja kayttda ydinkasitteita
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esiintymisvalmius ja — varmuus
kayttdd aiheeseen ja harjoitteeseen
sopivia harjoitteita

onko harjoitus tehtdvasuuntautunut vp
kilpailusuuntautunut?

kayttdd opetusmenetelmaén sopivia
tehokkaita ja sujuvia ohjaustapoja
tarjoaa kadytdnnon esimerkkeja ohjeit
antaessa

kykenee yhdistamaan osia kokonaisyu-
teen

harjoitetaanko kokonaissuoritusta on
nistuneesti?

eteneekd opetus vaiheittain?
hallitsee itse opetettavan asian

0saa suunnistustaidon eri osa-alueiden
opettamisen

taito opettaa kartanlukua, valinetek-
niikkaa, suunnistusajattelua, rastinot-|
toa, reitinvalintaa

s

HARJOITUKSEN JARJESTELYT

[

koulutuksen siséllon looginen jarjesty
ja sujuvuus tapahtumasta toiseen?
ryhman konkreettinen organisointi:
muodot, naytot

havainnollistavien koulutusvélineiden
kaytto, riittavaa?, tarkoituksenmukais|
ta?

harjoituksen paikka, sopiva?

onko harjoitus mielenkiintoinen
/mielekés, motivoiva

onko fyysinen rasitus sopivaa?

OIVALTAMAAN JA JOHDON MU-
KAISEEN TOIMINTAAN OHJAAMI-
NEN

positiivisen oppimisilmaston kautta
annetaan oppilaan itse oivaltaa asioita
haastavilla tehtavilla edistetdan oppi-
laan tietorakenteiden rakentumista jal
tiedon konstruointia

oppilaat saavat itse suorittaa ongelman
ratkaisua ja vastaus annetaan vasta
myShemmin

VUOROVAIKUTUS

huomioi eritasoiset osallistujat
luo positiivisen vuorovaikutuksen opettajan
ja oppilaiden sekéa oppilaiden vélille
vaihtelee viestintatapoja yksilon tarpeide
mukaisesti

selkeét kuuluvat ohjeet, adnenkayttd
osallistujien kuunteleminen

APUKOULUTTAJIEN KAYTTO

edistédd oppimista apuopettajien toim
valla kaytolla

ohjeistaa apukouluttajat hyvin
kayttdd apuopettajina myods miehitta-
mattémia tehtavarasteja

PALAUTE

palautteen kokonaismaara
yleista vai henkilokohtaista
palautteen ajoitus
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tukeeko palaute positiivisen motivaa-
tioilmaston syntya

onko palaute positiivista vai negatiivis
ta
antaa korjaavaa ja rakentavaa palautet-
ta

keskittyy olennaisiin asioihin
kayttaa tilanteen mukaan sisaista (tur
nen, nden, koen) tai ulkoista (ohje, pi
te, aika) palautetta

kykenee antamaan palautetta, joka o
sidottu suunnistustaidon osa-alueiden
kehittAmiseen

kykenee antamaan suunnistustaidon
oppimista edistavaa palautetta(esim.
reitinvalinnasta)

suoritusten analysointi

U =
i 1

o)

AJ

ANKAYTTO

sujuva ajankaytté (time on task), pal-
jonko on puhekoulutusta verrattuna
toimintaan?

onko harjoituksen ajankayttd tehokasta
onko kaikille tekemista, seisoskelua
kayttadko apukouluttajia vai annetaan
ko myds johtajien suunnistaa, koska
heille taito on erityisen tarkea

OPETUKSEN TUOTTAMA PYSYVA
OPPIMINEN

Miten tavoitteet saavutettiin (maaralli
nen, laadullinen)

osallistujien toiminnassa tapahtuneet|
muutokset (tieto,taito, asenne)
oppimisymparistdn vaikutus pysyviin
oppimistuloksiin

opittiinko harjoituksessa uutta
vastasiko opetuksen sisaltd koulutetta-
van joukon laht6tasoa

JOUKON ANTAMA PALAUTE

OHJAAJAN OMAT HAVAINNOT
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Lainaus havainnoista Pelkistetty ilmaus Alaluokkla Ylaluokka / Teema Paaluokka

Opettaja 1. kysyi harjoituksen alussa oppilaidemanas-
ta taitotasosta ja maaritti sen perusteella tebtivaikeus-
tason.

Opettaja 1. oli valmistellut harjoitukseen 4 estairataa,
jotka erosivat toisistaan ratojen pituudessa,eastidaras-

sé ja vaikeustasossa. Oppilaiden osal-
Opettaja 1. kaytti monipuolisia tehtavarastejaj¢oi ai- listuminen

heina olivat esim. suunnanotto, reitinvalinta.
O_pet_taja 1. korosti t.(.a.htavan tayttymista: Tafr]al_e| Vaihtelu ja mo-
kilpailu, vaan menkaa rauhassa ja keskittykaa sstan . . e
miseen. nipuolisuus Tehtava-
Opettaja 2. selvitti koulutettavien tason aluksijaaritti suuntautunut
sen perusteella oppitunnin siséltéa (oppilaat $aisikut- Henkilokohtaiset motivaatio-

taa). iy o haasteet iimasto
Opettaja 2. oli jarjestanyt harjoitukseen viisiaiaja jokai-

selle radalle tehtavéarasteja, jotka toimivat "mitgmatto-
min& apukouluttajina”. Radat erosivat toisistaartkassa, . L
rastien maarassa, vaikeusasteessa ja teemoissa. Motivaatio- il-

Teht&vien muodost maston syntyyn
tus ja toiminta vaikuttavat
elementit ope-

Kilpailullisuus tuksessa

A 4

Opettaja 1. toisessa harjoituksessa maéritti pgaua > — > — >
jolloin jokaisen on oltava takaisin. Tama johtur&isesta
aikataulusta, mutta se vaikeutti tehtdvaan keshitta.
Aiheutti hieman oppilaissa hatailya.

Opettaja 1. Maaritti harjoituksen tavoitteet itse.
Opettaja 2. Tarjosi viisi rataa ja kehotti jokaiptakimaan
kiertamaan ne kaikki. Jokainen tietysti yritti. Ailiti Kilpailu-
kilpailua ratojen kiertamisesta.

Opettaja 2. Maaritti harjoituksen tavoitteet itaglinoitti suuntautunut
ne oppilaille. motivaatio-

ilmasto
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LITE 7.
Lainaus havainnoista Pelkistetty ilmaus Alaluokkla Ylaluokka / Teema Paaluokka
Opettaja 2. Oli huomioinut ja suunnitellut tehtamios
vapautuksessa oleville oppilaille. He tekijat raiilinta-
harjoituksia ja auttoivat opettajaa yleisjarjesitedi.
Opettaja 3. Tehtavéat olivat monipuolisia, sillajbauk-
sessa oli suunnistusrata, paikannusrata ja koatfieaot- —
toharjoitus. Opettaja 3. antama tehtévien ohjeistus Oppilaiden osal-
erityisen tarkka ja suunnistuksellisesti tarkegi#a ko- listuminen
rostava. "Seuraatte paikannusradalla sinisia krepgioja
ja samaan aikagn sijgintianng siirtam_al_la_peukmmlla. Vaihtelu ja mo-
Kun tulette rastille, niin merkitsette sijaintinrestilla . . e
olevalla neulalla karttaanne.” nipuolisuus Tehtava-
Opettaja 4. oli muodostanut harjoituksiinsa useampi suuntautunut
suunnistusratoja (2 rataa ja 3 rataa). Henkilokohtaiset motivaatio-
Opettaja 5. tarjosi vaihtelua ja eriyttamista ésilta ra- haasteet ilmasto
doilla (3 rataa ja 4 rataa). Monipuolisuutta jahtaiua
lisdsi myos radan varrella olleet tehtavarastit.
Motivaatio- il-
Tehtavien muodost maston syntyyn
tus j imi '

Opettajan 3. tehtavat olivat kaikille oppilaillarsat. Jo- Ja toiminta VaIKUttavat
kainen kiersi suunnistusradan ja paikannusradaé ek [ — > —> » elementit ope-
koordinaattitehtavat. tuksessa
Opettaja 4. tehtavat olivat hyvin samantyylisi@agaeivat T
ollrizet kJovin vaihtelevia. (esi)r/nv. 2 rataa omebtgeﬁr?, etta Kilpailullisuus
samat rastit kierrettiin pdin vastaisessa jarjestgka.

Vaihtoehtojen

puuttuminen Kilpailu-

suuntautunut
motivaatio-
iImasto
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Opettaja 1. suhtautui oppilaisiin positiivisestan toimi
demokraattisesti ja antoi oppilaiden kysya epassiva
jaéneita asioita. Han jakoi opetusvastuuta myo&auydut-
tajille, jolloin harjoitus ei ollut pelkéstédan opagajohtoi-
nen. Han ei kontrolloinut oppilaiden suorituksitkjazasti.

"Hyvin rauhallinen ja ystavallinen kasvattaja ote” Demokraattinen
Opettaja 2. oli kouluttajana demokraattinen ja anto rooli

oppilaiden vaikuttaa opetuksen kulkuun. Oppitumnill
opetus eteni runsaiden kysymysten avulla, eikétajaet
ainoastaan kaatanut tietoa. Han korosti kaikkiattelya. _ e
Opettaja 2: "Saatte kiertaa ratoja omaan tahtjifinit- Oppilaiden vas- Tehtava-
takaa maalissa kouluttajalle tehtavien tulokset”. tuu suuntautunut
Opettaja 3. Suhtautuminen oppilaisiin oli positien. Han motivaatio-
kaytti hallitsevaa valmentajaotetta. Valmentajaote ilmasto
Opettaja 4. Oma asenne suunnistukseen oli todediip
vinen.

_ Motivaatio- il-
Opettajan maston syntyyn
rooli ja auktori- vaikuttavat

—— — : - > —> — teetti elementit ope-
Opettaja 1. toisessa harjoituksessa ajanpuutettihalt

litsevaa otetta, eika oppilaille jaanyt mahdolligawai- Hallitseva rooli tuksessa
kuttaa.
Ope_ttaja_Z. Kay_t_t_i my('js_ hallitsevaa_rooli_aan. Hat_a_ld'{a Rankaisu
oppitunnilla erddn oppilaan, joka ei meinannut @ylsg-
reilld, seuraamaan opetusta hetken seisten. o
Opettaja 3. Rooli oli sotilaallisen jamakka ja fiadva. _ Kilpailu-
Han ei antanut oppilaille mahdollisuutta vaikutheajoi- Vrt. Autonomia suuntautunut
tuksen paatdksentekoprosesseihin. motivaatio-
Opettaja 4. loi olemuksellaan ja jaykilla puheemailtaan iimasto
hyvin hallitsevan tunnelman. Han ei mydskaan kysell Oppilaiden pas-
asioita oppilailta ja antanut heidéan vaikuttaa okstéensa. 'pp' ) P
Opettajan 5. oma asenne oli hieman passiivinedljapi- sivoituminen
tamaton. Opettaja 5. kaytti rooliaan hyvin hadlitasti ja
maarasi opetuksen tavoitteet ja kaski tehtavat jne.

A 4
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Opettaja 1. antoi viuhkaharjoituksessa paljon pgetta Se
oli positiivista; "hyva, oikein, hyvin oivallettuPalautetta
annettiin seka harjoituksen aikana joka radan giike
mutta myo6s lopuksi harjoituksen paatyttya. Radamisu
tamisen jalkeen jokainen sai palautteen henkilGkishsti .
ja loppupalaute oli julkinen. Loppupalaute: ” Tegu- Motivointi
duitte radoista hienosti, mina olen tyytyvainersiiben,
etta olitte harjoituksessa niin innokkaasti mukdisaksi Positiivinen pa-
uskon, etta opitte kompassin kayton ja oleellisteintei- laute
den oivaltamisen.” Tehtivs
Opettaja 1. toisessa harjoituksessa, jossa olnigénen entava-
suunnistusrata, palautetta annettiin ainoastagoifuksen suuntautunut
paéatteeksi. Rakenne oli: oma palaute, oppilaidéaupa, Tehtavavaan motivaatio-
ja lopuksi apukouluttajien havainnot. suuntautunut ilmasto
Opettaja 2. Antoi palautetta runsaasti. Se oligeddin palaute
kohdistunutta ja siitd suurin osa annettiin herkaldtai-
sesti. Esimerkki: "Tassé olisi kannattanut pysahayteh- . . . L
d& suunnitelma onko nopeampi ja varmempi reittitéi Suunnistukselli- Motivaatio- il-
tien kautta vasemmalta, kuin menna suoraan.” nen palaute Palkitseminen maston syntyyn
Ja vaikuttavat
> — — palautteen- » elementit ope-
anto tuksessa
Kilpailu-
suuntautunut
motivaatio-
iImasto
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Opettaja 3. Antoi palautetta melko vahéan, jokayohtr-
joituksen luonteesta. Yleista palautetta oli vajsasuu-
riosa palautteesta annettiin henkilékohtaisestaulra
suuntautui tehtavan suorittamiseen.

Opettaja 4. ohjeisti apukouluttajat antamaan pattautEi
oikein toiminut.

Opettaja 4. antoi myds suunnistustaidon kannakenta-
vaa palautetta: "kiinnittakaa reitinvalinnassa qestsa
enemman huomiota reitin selkeyteen ja varmuuteen”.
Opettajan 5. palaute kohdistui tehtéavaan, mutt séut
kovin syvéllista. Se oli kokonaan yksil6llista patetta,
joka liséé oppilaiden motivaatiota.

Motivointi

Henkilokohtaista

Tehtavaan koh-
distuvaa

Tehtava-
suuntautunut
motivaatio-
ilmasto

Opettajan 3. palautteessa suunnistuksellinen matdut
yleisella tasolla. Han ei kyennyt ohjaamaan ja pewan
suunnistuksen ydinkasitteisiin sitoen. Hanen p&auisa
kohdistui myds paikannusradan oikeisiin rasteifahoin
oppilaiden paremmuutta vertailtiin keskenaan oigaid
vastausten maarassa.

Opettaja 4. Antoi itse vahan palautetta. Hanenraata
palaute oli yleensa julkista ja se keskittyi ylgisisioihin.
Opettajan 5. koulutuksessa palautetta oli kokonaéna
todella vahan.

—

Oppilaiden kes-
kindinen kilpailu

Suoritusten kont-
rollointi

Julkinen palaute

Kilpailu-
suuntautunut
motivaatio-
ilmasto

Palkitseminen
ja
palautteen-
anto

A 4

Motivaatio- il-
maston syntyyn
vaikuttavat
elementit ope-
tuksessa
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Opettaja 1. " Halutessanne saatte suunnistaa taanetii
pienissa ryhmissa”

Opettaja 2. "Voitte suunnistaa pareittain tai rybséi,
mutta jokaiselle pitédé olla oma kartta, jota seairat
Han tuki ryhmassa toimimista; "Pohtikaa tehtavidesr

S&”. Sosiaalinen yh-
Opettaja 3. Kannusti suunnistamaan yksin, mutia sal teenkuulu- vuus
myds ryhmassa toimimisen. Koordinaattienottohaujoit
sessa opettaja 3. muodosti heterogeenisia ryhaiga Yhteiséllinen
oppilaat harjoittelivat ja keskustelivat opittaveasisiasta. . e
Oppilaat suorittivat pienryhmissa ongelman ratkaigu oppiminen Tehtava-
oppivat yhteis-toiminnassa. Lopuksi opettaja antkéat suuntautunut
vastaukset. Ongelman rat- motivaatio-
Opettaja 4. mahdollisti ryhmisséa suunnistamisesaksi kaisu ryhmissa ilmasto
han muodosti suunnistuksen jalkeen ryhmia, joigga-o
laat yhdessa miettivat ja keskustelivat omistaerti, niin
vahvuuksista ja heikkouksista. "Piirtakaa reittirkastalle . L
ja etsikaa taman jalkeen muita saman radan suaneish Motivaatio- il-
ja keskustelkaa omista reiteistdnne pienryhmissa”. maston syntyyn

Ryhmittely ja eriyt- vaikuttavat
. — - > — — taminen elementit ope-
Opettaja 1. Muodosti ryhmid, mutta muodostettiimioe

geenisiksi. Sosiaalinen ver- tuksessa
Opettaja 2. Ei ottanut ryhmé&n muodostuksessa kantaa tailu
siihen, etta tuleeko ryhmiin eritasoisia oppilaita.
Opettaja 5. Muodosti pienia ryhmid, koska suunsisto-
tavat koettiin liian haastaviksi yksin suunnistakiutta o
ryhmistd muodostui todella homogeenisia ja liikulises- Kilpailu-

ti parhaat olivat samoissa ryhmissa. suuntautunut
motivaatio-

ilmasto

A 4
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Ohjaaja 1. harjoituksessa toteutettiin suoritustealysoin-
ti ja arviointi pienisséa oppilasryhmissa, jota jadqpukou-
luttaja tai ohjaaja. Oppilaat vertailivat kesken@amien
suoritustensa heikkouksia ja vahvuuksia. Tama tapah
positiivisessa hengessa. "Oppilaat kertoivat suksistaan . :
toisilleen todella innoissaan”! Positiivinen il-
Opettaja 2. Suhtautui virheisiin positiivisesti.iHéi ran- mapiiri
kaissut vaan neuvoi miten ne valtetdan seuraarsdialla.
Opettaja 4. Arvioi toiminnan tuottamia tuloksiagppilai- Positiivinen suh-
den kehittymista kyselemall& heiltd mielipiteitégppilai- ; : .
den vastaﬁsten pe):usteella opettaja 4. aﬁtoi :)osggn tal,.ltl.J_mlnen vir- Tehtava-
alueista, joita viela on kehitettava. heisiin Suun_taUtl_mUt
motivaatio-
Arviointi kohdis- ilmasto
tuu toiminnan ja
kehittymisen
arviointiin Motivaatio- il-
maston syntyyn
: — : — Toiminnan arvioin- vaikuttavat
Opettaja 3. arvioi toimintaa suunnistussuoritukagm : .
perusteella, paikannusradan onnistumisella ja knaad- — > —> fi » elementit ope-
?)en ottamisen onnistumisen perusteella. Virheista rankai- tuksessa
pettaja 5. ei arvioinut oman opettamisensa tuattam )
muutosta oppilaissa juurikaan mitenkaan. seminen
Lopputulosten
arviointi Kilpailu-
suuntautunut
Sosiaalinen ver- motivaatio-
tailu iImasto
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Opettaja 1. opetustilaisuuksissa ajankaytto obkelsta ja
kaikille oli koko ajan tekemistéd. Annetut tehtagat tehda
loppuun asti.

Opettaja 2. Ajankaytto oli joustavaa, joka ilmesinger-
kiksi siind, ettd suunnistusharjoituksen kaytanwéihetta
jatkettiin niin pitkaan kuin oppilaat jaksoivat iokkaasti
suunnistaa.

Opettaja 3. joutui muuttamaan harjoitusten aikafiaul
yllattaen, koska kaytdssa oleva aika muuttui. Haitek-
kin pystyi joustavasti muuttamaan harjoituksen relatta
ja aikataulua. Han antoi myds mahdollisuuden hadillek
jatkaa viimeista tehtavaa vield, vaikka aika ajkdibppua.
Tehkaa koordinaattienotto loppuun rauhassa, vaskkan
varattu aika alkaa jo olla lopussa.

Opettaja 5. Kaytti puhumiseen hyvin véahan aikaaissa
ohjeistus ja aloitus kesti noin 5 minuuttia ja ténkeen
oppilaat paéasivat suunnistamaan. Toimintaa oliopa
harjoitus oli pitkdkestoinen. Lopussa oli jokaiadthas
lyhyt keskusteluvaihe, jossa sai henkilokohtaistaptet-
ta.

Tehokkuus
Joustavuus

Reagointi

Tehtava-
suuntautunut
motivaatio-
ilmasto

Opettajan 4. Ajankaytdsta olen kirjannut seuraatdan
tdma opettaja aloittaa puhumaan, silloin kestguitkéan”.
Opettaja 4. pitdd puhumisesta. Liika puhuminenestk
hieman tarkoituksen mukaista ajankayttoa. Hanelti-p
tuu liséksi kyky joustaa aikatauluista, vaikka&sitllisikin
oppimisen kannalta positiivinen vaikutus.

—

Liika puhekoulu-
tus

Joustamattomuus

Kilpailu-
suuntautunut
motivaatio-
ilmasto

Ajankaytto

A 4

Motivaatio- il-
maston syntyyn
vaikuttavat
elementit ope-
tuksessa




