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Paras virkistys

minkd markalla saa —

VALION

jaateldpuikko

VALION N
kermajaateld

ravitsee samalla kuin se virkistaa, .

* Nauttikaa sita niin usein kuin mahdollista’

Kotitilaukset puh. 62182

Salon de Beauté

- DO

Kluuvikatu ) Glogatan
Puh. 27876 Telef.

Menetelma Helena Rubinstein Metod

Om ndgon sdger sig hava sett en hast.flyga i luften, s@ fraga honom, vilken férg
hdsten hade. Om han svarar dig, fux, sé tro honom. (Arabiskt ordsprdk).




Ratsastul(sen vai[(utus nuori=

soon opisl(e[uail(ana.

Prof. Yrjo Kauko.

Aikamme opiskelijan kiihkeiden ponnistusten
paamidriand on opintojen nopea paatokseen saatta-
minen. Ankara kilpailu salpaa hengen koéyhyyden
samalla ahdistaessa. Opintojen teho riippuu loppu-
jen lopuksi opiskelijan hermoston ja yleisvoinnin
kunnosta.

Ratsastus on kokemuksen mukaan opiskelijan
tehokkain tapa kuntoutua. Uupunut opiskelija rat-
sastettuaan tunnin uudelleen virkistyy ja piivin
tyosaavutukset kaksinkertaisluvat. Rasastus on siis
myds taloudellisesti kannattava opiskelijan kuntou-
tumistapa.

Ratsastusta ei voida rinnastaa muihin urheilu-
lajeihin. Tosin ratsastus liikkuntamuotona kasittaa
sen mikd sisiltyy erilaisiin urheilulajeihin, mutta
siihen tulee lisdksi se, ettd ratsastus on kahden eld-
vdn olennon yhteistoimintaa, joka wvuosituhansien
takaa periytyneeni tuntuu molempien alitajunnas-
sa. Ratsastaja, ja varmaan myGs ratsu, sulaessaan
saman tahdon elihdyttdmiksi kokonaisuudeksi,
unohtavat eldmassid sattuneet vastoinkdymiset ja
sulavat ratsastaneiden esi-isien pitkddn ketjuun.
Tami kosketus menneisyyteen virkistisa sanomatto-
masti sdhkon aikakauden visynyttd vaeltajaa.




Rinclingen och sLo[ungclomen.

Det pafallande okade ridintresse hos det upp-
vixande sliktet, som kunnat konstateras under de
senaste Aren #r ett glidjande tecken pa att for-
dldrar och malsman insett denna sportgrens stora
betydelse for ungdomen.

Vara ridklubbars junioravdelningar uppvisa ett
stindigt 6kat medlemsantal och #ven pa offentliga
tivlingar utskrivas numera ocksd i vart land ofta
skilda” juniorklasser. Genom sin sérart kommer
ridningen att icke blott fysiskt, utan sirkerligen i
lika hog grad psykiskt vara av stor inverkan péa
dess utdvare.

Ritt bedriven vicker ridmingen hos ryttaren
kinslor och impulser till livs vilka ndgon annan
sport icke kan erbjuda, dérigenom att ridning ar
en samf#lld prestation av ménniskan och djuret.

Salunda vickes hos ungdomen tidigt intresset
f6r och kirleken till hasten och sikerligen dven
dirigenom indirekt #dven forstdelse och hansyn
gentemot andra djur. T&lamod, vilja, kraft och
mod #dro egenskaper som ridningen bor vécka hos
den unge ryttaren och nir ungdomstiden ar forbi
och didrmed #ven tdvlingsridningen mer eller
mindre dvergitt till en lugnare motionsridning hava
den #dla ridkonstens utévare déri en stéindig killa
till halsa och glidje samt dro tacksamma dver att
i sin ungdom hava fattat intresse for denna sport-
gren,

H:fors den 22 mars 1938.

Brita Dahlstrdim.




Bara ell par mmimn;

om Jygnel Cotr

— .,Den vakande elden’’

Ett par minuter om dygnet &r allt
Ni behover offra pa Aga-spisens eld-
ning och tillsyn. Sen skéler den sig
sjalv — och inte bara sig sjalv utan
ocksa matens fardigkokning — gradd-
ning ock konservering — varmvatten-
beredning— kékets uppvéarmning och
luftning — allt fér en bridnslekostnad
av endast ett par mark pr dygn.

Vad sdgs om en sadan hjilpreda i
hushallet? Den &r védl, om nagot,
vard att ta ndrmare kdnnedom om.
Rekvirera broschyren

A G A-SPISEN

"GASACCUMULATOR

HELSINGFORS

Frukta skidcken, ty han &r broder till kon. (Arabiskt ordsprak)



Jugenclreitzn.

Wohl kaum eine Sportart weckt so sehnsiichtig
den Wunsch der Jugend als das Reiten. Was kann
es auch Schoneres geben, als auf dem Riicken des
Pferdes erst in der Manege die Anfangsgriinde des
Reitens zu erlernen und wenn man erst einmal ein
Pferd behrrschen kann, an Ausritten ins Freie
teilzunehmen.

Die Jugend im Alter von etwa acht Jahren fingt
bei uns bereits mit den ersten Reitversuchen an.
Gerade in diesem Alter fingt der Korper an sich
zu kraftigen, besonders durch die vielseitige gym-
nastische Durcharbeitung des Kérpers beim Reiten.
Mut, entschlossenes Handeln sind Eigenschaften,
die der Reiter erlernt. Unsere Jugend, die friihzeitig
das Reiten erlernt hat, gehdrt zu den Besten und
hat die geslindesten und kriftigsten Korper. Solche
unserem Volke zuzufiihren, ist unsere Arbetit an
der Reiterjugend.

G. Lorey.




Ratsastul(scn vailmtus nuotri=

soon opisl(e[uail(ana.

Fil. tri F. M. Pitkdniemi.

Seuratessani ratsastukseen innostuneen tyttareni
kehitysta, olen huomannut, ettd ratsastus reipas-
tuttaa nuorisoa, antaa sille rohkeutta ja itseluotta-
musta. Kun oppii vdhitellen istumaan satulassa ja
ohjaamaan omia liikkeitdiin ja hevostaan, on sa-
malla saanut hyvin opetuksen muitakin eldmassa
suoritettavia tehtavia varten. Silla naihin tarvitaan
juuri samoja ominaisuuksia kuin oivalliseen ratsas-
tamiseen: tarkkaavaisuutta, itsensid ja muiden hal-
litsemista, uskaliaisuutta ja péattivaisyytta. Ja
mika parasta, ratsastus opettaa nuorisolle, etta
vaikka putoaakin hevosen seldstd, ei silti tarvitse
katkaista niskaansa, ei edes jalkaansa tai késivart-
taan. Nopeasti ylos maasta ja takaisin satulaan,
istuakseen siind entistd lujemmin! Ja tdmé& on téar-
ked opetus koko elamalle.




Ratsastusopisto
Helsingissa

on antanut ratsastuskouluutuksen

kaikille esiintyville junioreille.

L O BR OV

Puh. 41 826.

Alla dessa upptradande juniorer
hava fatt sin ridundervisning vid

Ridinstitutet
i Helsingfors

Hippodromen

Tel. 41 826.

Hevosen seldssd on maallinen paratiisi. (Arabialainen sananlasku).
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OHJELMA PROGRAM

Ohjaus herra F. Grinvall Regi herr F. Gronvall
1. Fanfaari — 1. Fanfar
Torvensoittaja: Signalist:

A, EKeravuori — ,URBANUS"”

Paasit Pager:

Brita Stromberg — ,,SANDRO”
T, Paulo — ,,FARJESTADEN IV”

2. Kouluratsastusniiytos — 2. Skolrittuppvisning
Brita Fazer — ,,PICCOLO”

3. Silinterimiekkailu — 3. Cylinderfiikining
Riitta Bickman — ,PYRY”
Marja Bickman — ,,AJAX I”
Marja Paulo — ,,FARJESTADEN IV”
Annikki Halmas — ,,ATSO”
C. Gripenberg — ,MOLA”
N. van der Pals — ,ANSU”
Jane Salvesen — ,URBANUS”
Hertta Upari — , AVU"”
4. Vikellys — 4. Voltige
G. Sourander
V. Sandelin

C-H. Kihlman |
N. Helander {

»AVU™
K-E. Ehrstréom
G. Lindholm
Viliaika— — —Paus
5. Tandemratsastus — 3. Tandemritt

0. Bergman — ,MAILANT”, ,LARISSA”

Paasit: Pager:
Brita Soderholm | i
K-M. Dahlsirém f PEANNL,

Menuetti Menuett

Kitty Grundstriom
N. Higglund
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otel
Societetshuset

Alla dagar

lhl. ¥ 7
Atonkonoort

Lackra teatersupéer
d Fmk 20:— rekommenderas

Hevonen on voimakas eldin; sen, joka tahtoo olla sen herra, tulee ainakin oscittaa
olevansa sitd voimakkaa mp
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sen koettava.
Tilatkaa levytysaika soittamalla puhelimeen 33602.

Coitoll i

vierailla  paikkakunnillakin henkilokohtaisesti @é@nilevyin.
Se tqpq?*ntuu nopeasti ja yksinkertoisesti Arma-studiossa.
Kuulla sivullisena omaa éantéén on elamys, joka on jokai-

6. Pariesteratsastus — Parhoppning.

N:o Hev. — Hist.

{ Adaxil st
Firjestaden IV ..

(EANUS R
Eeakli: o

ARSI e
| Urbanus ........

1 Sandro .........
| Phosphorus .....

lTuuli ...........
\Don Juan ........

Rats. — Rytt. Virhep. Aika Sija
Felp. Tid Plats

.

B Fazer i
‘W. Noschis ........

M. Castrén ........
M. Silvenius .......

33 B e o S E A | b I a0 B TR R e e
B. Bonsdorff ......

L Paulos s e
Meri Castrén ......

K. Salvén .........
R. v. Frenckell ....

O. Bergman .......

SOINI | SOINI

0.Y.

KULTASEPPA JA

KELLOLIIKE

Helsinki, I. Rober-
tink. 5. Puh. 28 416

‘Halvat ‘hinnat

[ er v e e dh e p e s e e i o]
Om kdrleken Er lycko bringar
Kép dd SOINIS fériovningsringar

A. B.

GULDSMED OCH
URAFFAR

Helsingfors, St. Ro-
bertsg. 5. Tel. 28 416

Billiga priser




Vesijohtolitke

ONNINEN
0Y.

Asentaa ja myy
kaikkialla Suomessa

Alan suurimpia liikkeita

Helsink = ALkl

Il kuin mahdollista.
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7. Esteratsastus — Prishoppning.

N:0o Hev. — Hist. Rats. — Rytt. Virhep. Aika Sija
Felp, Tid Plats

1. Pyry A o e R e A

R AdaX X Mo S O e i e g o e B U L LS A Ee e

S CATI AR R D= UL DY o o Bl IR = SRORT O O s S el S

4. Sandro .......... RS Salvent. (oAl e

B ADSU e R T Paulor rrrs s

6. Don Juan ........ 0. Bergman

T Mola iy s WV I O e i it e e e s

3 cFArJestaden TV L VL SIlvenius o g e o vl

9, Leski ............ B, Bonsdorff ......

10. Phosphorus ...,.. R. v, Frenckell

B Tunlle o it IMEHUbersues s

12.

W. Noschis
K. Salvén
G. Sourander
V. Sandelin
B. Bonsdorff
N. Helander
C. H. Kihlstrom

Runebergink., 46

Ajanmukainen Vsl Den moderna
sarjavalo- seriefotografi=
kuvaamo ateljén
Tdél6ntorin vid
varrella Télétorg

- Puh. 47011

Runebergsg. 46 - Tel. 47011

Ratsastuksen harrastajien lihin
valokuvaamo ja valokuvatarvike-
liike.

Kaikki valokuvausalaan kuuluvat
tyot suoritetaan mopeasti.

Ndrmaste atelje och fotomagasin
for ridsportens utdvare.

Alla slag ov fotograferingar ut-
fores snabbt.




Elektriska
ryktborstar

rekommenderar

Lojo
Elektriska
Ab.

Gerknés
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Ridningzn och

sI(d[ungclomen. :

Att ridsporten, bade fyéiélct och psykiskt har eﬁ'

synnerligen utvecklande inverkan pi den viixande -
ungdomen, ddrom .aro. vi val alla ense. Kroppen

far en sund och nyttig' motion, som i sin tur in-
verkar fordelaktigt pa ‘iynne och karaktir. Ett
hagldst barn, som saknar sjilvfortroende och fore-
tagsamhet, har den allra storsta hjalp av ridningen,

da det giller att overvinna dessa svagheter. For

att bliva en god ryttare fordras sddana egenskaper
som mod, foretagsamhet och uthallighet, wvilka

egenskaper man har stor nytta att vara i besittning « -

av, da det gialler att sla sig fram h‘c‘ir'i livet.
Helsingfors den 22 mars 1938. :
' Elsa Kullberg.

i 4

. Helsinki 193)Bl*Kauppaiehti Oy:n Kirjapaino.

o



‘ Sflkktmo ,,b
HELSINKI HELSINGF'ORS




