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Paras virkistys
minkä markalla saa —

VALION
jäätelöpuikko

VALION f /
kermajäätelö >|«r
ravitsee samalla kuin se virkistää.

Nauttikaa sitä niin usein kuin mahdollista-

Salon de Beauté

I-TA-DO
Kluuvikatu O Glogatan

Puh. 27876 Telef.

Menetelmä Helena Rubinstein Metod

Om någon säger sig hava sett en häst .flyga i luften, så fråga honom, vilken
hästen hade. Om han svarar dig, fux, så tro honom. (Arabiskt ordspråk).

färs
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Katsastuksen vaikutus nuori»

soon opiskeluaikana.
Prof. Yrjö Kauko.

Aikamme opiskelijan kiihkeiden ponnistusten
päämääränä on opintojen nopea päätökseen saatta-
minen. Ankara kilpailu salpaa hengen köyhyyden
samalla ahdistaessa. Opintojen teho riippuu loppu-
jen lopuksi opiskelijan hermoston ja yleisvoinnin
kunnosta.

Ratsastus on kokemuksen mukaan opiskelijan
tehokkain tapa kuntoutua. Uupunut opiskelija rat-
sastettuaan tunnin uudelleen virkistyy ja päivän
työsaavutukset kaksinkertaisluvat. Rasastus on siis
myös taloudellisesti kannattava opiskelijan kuntou-
tumistapa.

Ratsastusta ei voida rinnastaa muihin urheilu-
lajeihin. Tosin ratsastus liikuntamuotona käsittää
sen mikä sisältyy erilaisiin urheilulajeihin, mutta
siihen tulee lisäksi se, että ratsastus on kahden elä-
vän olennon yhteistoimintaa, joka vuosituhansien
takaa periytyneenä tuntuu molempien alitajunnas-
sa. Ratsastaja, ja varmaan myös ratsu, sulaessaan
saman tahdon elähdyttämäksi kokonaisuudeksi,
unohtavat elämässä sattuneet vastoinkäymiset ja
sulavat ratsastaneiden esi-isien pitkään ketjuun.
Tämä kosketus menneisyyteen virkistää sanomatto-
masti sähkön aikakauden väsynyttä vaeltajaa.
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Kindingen och skolungdomen*
Det påfallande ökade ridintresse hos det upp-

växande släktet, som kunnat konstateras under de
senaste åren är ett glädjande tecken på att för-
äldrar och målsman insett denna sportgrens stora
betydelse för ungdomen.

Våra ridklubbars junioravdelningar uppvisa ett

ständigt ökat medlemsantal och även på offentliga
tävlingar utskrivas numera också i vårt land ofta
skilda juniorklasser. Genom sin särart kommer
ridningen att icke blott fysiskt, utan särkerligen i
lika hög grad psykiskt vara av stor inverkan på
dess utövare.

Rätt bedriven väcker ridningen hos ryttaren
känslor och impulser till livs vilka någon annan
sport icke kan erbjuda, därigenom att ridning är
en samfälld prestation av människan och djuret.

Sålunda väckes hos ungdomen tidigt intresset
för och kärleken till hästen och säkerligen även
därigenom indirekt även förståelse och hänsyn

gentemot andra djur. Tålamod, vilja, kraft och
mod äro egenskaper som ridningen bör väcka hos
den unge ryttaren och när ungdomstiden är förbi
och därmed även tävlingsridningen mer eller
mindre övergått till en lugnare motionsridning hava
den ädla ridkonstens utövare däri en ständig källa
till hälsa och glädje samt äro tacksamma över att
i sin ungdom hava fattat intresse för denna sport-

gren.

H:fors den 22 mars 1938.
Brita Dahlström.
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Dara elf par minmii<ei*(
om dygnet .. . V* , "Hf

~Den vakande elden"

Ett par minuter om dygnet är allt
Ni behöver offra på Äga-spisens eld-
ning och tillsyn. Sen sköter den sig
själv — och inte bara sig själv utan
också matens färdigkokning — grädd-
ning och konservering — varmvatten-
beredning— kökets uppvärmning och
luftning — allt för en bränslekostnad
av endast ett par mark pr dygn.

Vad sägs om en sådan hjälpreda i
hushållet? Den är väl, om något,
värd att ta närmare kännedom om.
Rekvirera broschyren

ÄGA-spisen

GASACCUMULATOR
HELSINGFORS

Frukta skocken, ty han är broder till kon. (Arabiskt ordspråk)
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Jugendrciten.
Wohl kaum eine Sportart weckt so sehnsiichtig

den Wunsch der Jugend als das Reiten. Was känn
es auch Schöneres geben, als auf dem Rucken des
Pferdes erst in der Manege die Anfangsgrunde des
Reitens zu erlernen und wenn man erst emmalem
Pferd behrrschen känn, an Ausritten ms Freie
teilzunehmen.

Die Jugend im Alter von etwa acht Jahren fängt
bei uns bereits mit den ersten Reitversuchen an.
Gerade in diesem Alter fängt der Körper an sich
zu kräftigen, besonders durch die vielseitige gym-
nastische Durcharbeitung des Körpers beim Reiten.
Mut, entschlossenes Handeln sind Eigenschaften,
die der Reiter erlernt. Unsere Jugend, die friihzeitig
das Reiten erlernt hat, gehört zu den Besten und
hat die gesiindesten und kräftigsten Körper. Solche
unserem Volke zuzufiihren, ist unsere Arbetit an
der Reiter jugend.

G. Lorey.
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Katsastuksen vaikutus nuoria

soon opiskeluaikana.
Fil. tri F. M. Pitkäniemi.

Seuratessani ratsastukseen innostuneen tyttäreni
kehitystä, olen huomannut, että ratsastus reipas-
tuttaa nuorisoa, antaa sille rohkeutta ja itseluotta-
musta. Kun oppii vähitellen istumaan satulassa ja
ohjaamaan omia liikkeitään ja hevostaan, on sa-
malla saanut hyvän opetuksen muitakin elämässä
suoritettavia tehtäviä varten. Sillä näihin tarvitaan
juuri samoja ominaisuuksia kuin oivalliseen ratsas-

tamiseen: tarkkaavaisuutta, itsensä ja muiden hal-
litsemista, uskaliaisuutta ja päättäväisyyttä. Ja
mikä parasta, ratsastus opettaa nuorisolle, että
vaikka putoaakin hevosen selästä, ei silti tarvitse
katkaista niskaansa, ei edes jalkaansa tai käsivart-
taan. Nopeasti ylös maasta ja takaisin satulaan,
istuakseen siinä entistä lujemmin! Ja tämä on tär-
keä opetus koko elämälle.
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Ratsastusopisto
Helsingissä

on antanut ratsastus k ouluutuksen
kaikille esiintyville junioreille.

HIPPODROMI
Puh. 4 182 6.

Alla dessa uppträdande juniorer

hava fått sin ridundervisning vid

Ridinstitutet
i Helsingfors

H i ppod romen
Tel. 4 1 8 2 6.

Hevosen selässä on maallinen paratiisi. (Arabialainen sananlasku)



OHJELMA PROGRAM
Ohjaus herra F. Grönvall Regi herr F. Grönvall

1. Fanfaari 1. Fanfar

s

Torvensoittaja:
A. Keravuori

Signalist:
— ~URBANUS"

I 'aasit Pager:
Brita Strömberg — ~SANDKO"

T. Paulo — »FÄRJESTADEN IV"

2. Kouluratsastusnäytös — 2. Skolritt uppvisning
Brita Fazer — ~PICCOLO"

3. Silinteriiniekkaihi — 3. Cylinderfäklning
Riitta Bäckman — ~P¥RY"

Marja Bäckman — ~AJAX I"
Marja Paulo — »FÄRJESTADEN IV

Annikki Halmas — ~ATSO"
C. Gripenberg — ~MOLA"

N. van der Pals — ~ANSU"
Jane Salvesen — ~URBANUS"

Hertta Upari — ~AVU"

4. Vikellys 4. Voltige
G. Sourander |
V. Sandelin

C-H. Kihlman |
N. Helander j "

K-E. Ehrström
G. Lindholm

Väliaika Paus

5. Tandemratsastus 5. Tandemritt
O. Bergman — ~MAILANT", ~LARISSA"

Paasit: Pager:

Brita Söderholm ...vxrv»
K-M. Dahlström f»* AXNINI!

Menuetti Menuett

Kitty Grundström
N. Hägglund
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Hotel
Societetshuset
Allo dagar

och

Läckra teatersupéer
å Fmk 20:— rekommenderas

Hevonen on voimakas eläin; sen, joka tahtoo olla sen herra, tulee ainakin osoittaa
olevansa sitä voimakkaampi.
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vierailla paikkakunnillakin henkilökohtaisesti äänilevyin.
Se tapahtuu nopeasti ja yksinkertaisesti Arma-studiossa.
Kuulla sivullisena omaa ääntään on elämys, joka on jokai-
sen koettava.
Tilatkaa levytysaika soittamalla puhelimeen 33602.

6. Pariesteratsastus — Parhoppning

N:o Hev. — Häst. Råts. — Rytt. Virhep. Aika Sija
Felp. Tid Plats

~ (Pyry B. Fazer
\Mola W. Noschis

„ fAjax I M. Castren
(Färjestaden IV ..M. Silvenius

„ (Avu H. Upari
\Leski B. Bonsdorff .....

. (Ansu T. Paulo
I Urbanus Meri Castren

j Sandro K. Salvén
t Phosphorus R. v. FrenckellR. v. Frenckell

„
/Tuuli M. Huber

b. f
(Don Juan O. Bergman

SOI N I
O.Y.

SOI N I
A. B.

KULTASEPPÄ JA
KELLOLIIKE

GULDSMED OCH
URAFFÄR

Helsingfors, St. Ro-
bertsg. 5. Tel. 28 416

Helsinki, I. Rober-
tink. 5. Puh. 28 416

■Halvat hinnat Billiga priser

Om kärleken Er lycka bringar
Köp då SOINIS förlovningsringar
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Vesijohtoliike

ONNINEN
OY.

Ase n taa j a myy
kaikkialla Suomessa

Alan suurimpia liikkeitä

Helsinki - "urku

Työskentele hevosesi kanssa niin paljon ja niin ystävällisesti kuin mahdollista.



7. Esteratsastus — Prishoppning.

N:o Hev. — Häst. Rats. — Rytt. Virhep. Aika Sija
Felp. Tid Plats

1. Pyry B. Fazer

2. Ajax I M. Castren

3. Avu H. Upari

4. Sandro K. Salvén
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5. Ansu T. Paulo

6. Don Juan O. Bergman

7. Mola W. Noschis

8. Färjestaden IV ..M. Silvenius

9. Leski B. Bonsdorff

10. Fhosphorus R. v. Frenckell

11. Tuuli M. Huber
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8. Rugby 8. Rugby
W. Noschis
K. Salvén

G. Sourander
V. Sandelin
B. Bonsdorff
N. Helander

C. H. Kihlström

Ajanmukainen • j Den moderna
sarjavalo- II I A_ seriefotografi-
kuvaamo / //W <U*<lMS<±-r7"& »*""i«n-

Töölöntorin / / JLACX \SLAJT vld
varrella / » / Tölötorg

Runebergink. 46 - Puh. 47 011

Ratsastuksen harrastajien lähin
valokuvaamo javalokuvatarvike-

liike.
Kaikki valokuvausalaan kuuluvat

työt suoritetaan nopeasti.

Runebergsg. 46 - Tel. 47 011
Närmaste ateljé oeh fotomagasin

för ridsportens utövare.

Alla slag oy fotograferingar ut-
föres snabbt.
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Elektriska
ryktborstar

rekommenderar

Lojo
Elektriska

Ab.
Gerknäs

Möt hästen vänligt och skilj dig från honom i vänskap.
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Kidningen och
skolungdomen.

■-#
Att ridspor ten, både fysiskt och psykiskt har en

synnerligen utvecklande inverkan på den växande
ungdomen, därom äro- vi, väl alla ense. Kroppen
får en sund och nyttig motion, som i sin tur in-
verkar fördelaktigt på lynne och karaktär. Ett
håglöst barn, som saknar självförtroende och före-
tagsamhet, har den allra största hjälp av ridningen,
då det gäller att övervinna dessa svagheter. För
att bliva en god ryttare fordras sådana egenskaper
som mod, företagsamhet och uthållighet, vilka
egenskaper man har stor nytta att vara i besittning
av, då det gäller att slå sig fram här i livet.

Helsingfors den 22 mars 1938.

Elsa Kullberg.

Helsinki' 1938: -Kauppalehti Oy:n Kirjapaino.
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