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THVISTELMA

Tassé kandidaatintutkielmassa perehdytaan sonlkégien fyysista toimintakykya
kasittelevien opinnaytetdiden tutkimusmenetelmiiatkoituksena on selvittaa, mita
tutkimusmenetelmia tutkimukseen valituissa kandidastkielmissa ja pro gradu -
tutkielmissa on kaytetty. Lisaksi tutkielmassa tadn selvittdmaan tutkimusmenetelmien
hyotyja ja rajoitteita, pohtimaan opinnaytteideetafnia suhteessa tutkimusmenetelmiin s
selventamaan fyysisen toimintakyvyn terminologiaa.

Tutkielma on teoreettinen ja luonteeltaan kvaliwaten eli laadullinen.
Tutkimusmenetelmé&na on kaytetty perinteista eliatavista kirjallisuuskatsausta.
Kasittelyyn valittiin 15 kandidaatintutkielmaa j@ pro gradu -tutkielmaa, jotka liittyvat
sotilaslentgjien fyysiseen toimintakykyyn. Opinrtégt ovat valmistuneet vuonna 2003 tai
sen jalkeen. Opinnaytteista tehtiin havaintojajgoi pohjalta pyrittiin vastaamaan
tutkimuskysymyksiin.

Kandidaatintutkielmissa paatutkimusmenetelmanagmeity kirjallisuuskatsausta.
Tutkielmista 13 oli teoreettisia ja kaksi sisélgppean empiirisen tutkimuksen. Pro gradu -
tutkielmista 17 oli empiirisia ja kolme teoreetéisir utkielmista nelja oli luonteeltaan
kvalitatiivisia, 10 kvantitatiivisia ja kuudessadtitatiivisen menetelman tukena oli kaytett
kvalitatiivisia menetelmia. Termit fyysinen toimakyky ja fyysinen suorituskyky
rinnastettiin tutkimuksissa usein keskenaan.

Kandidaatintutkielmien kirjallisuuskatsaukset otaakoituksenmukaisia
kandidaatintutkielman ohjemittaan ja tutkielmanaiekseen kaytettavissa olevaan aikaan
nahden. Pro gradu -tutkielmia ohjaa empiiriseemtaan tutkielmien aihepiiri. Empiirisille
tutkimuksille on sopinut usein parhaiten kvantitatien tutkimusmenetelma. Aihepiiria
ajatellen on kuitenkin syytd muistaa, etta fyysmst®mintakykyyn voidaan vaikuttaa lahinn
fyysisen kasvatuksen kautta. Taman suunnittelt@tgautumista voisi tutkia tarkemmin
kvalitatiivisten menetelmien avulla. Terminologiasalta fyysinen suorituskyky olisi
tutkielman perusteella loogisinta ymmartaa fyysigemintakyvyn alakasitteena.
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SOTILASLENTAJIEN FYYSISEEN TOIMINTAKYKYYN LITTYVIE N TUTKI-
MUSTEN MENETELMAT MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULUN OPINNAY TE-
TOISSA

1 JOHDANTO

lImavoimat ja havittajalentdminen herattavat lapeskeuksetta mielenkiintoa mediassa,
lentondytdksissa ja messutapahtumissa. Jokaingyypysiodostamaan mielikuvan siita, mi-
ten lentokone nousee ilmaan, kaartaa pilvien lomtaggpyorahtaa silmukan kirkasta taivasta
vasten. Harvempi on kuitenkin perehtynyt tarkemasiinen, millaisia fysiologisia vaikutuk-
sia sotilaslentgjaan havittdjan ohjaamossa kohdijstmillaista fyysista toimintakykya esi-

merkiksi tiukan silmukan lentdminen hénelta vaatii.

Fyysiseen toimintakykyyn liittyvia tutkielmia onddittu melko paljon ilmavoimien ohjaajien
keskuudessa. Naissa on tutkittu ja mitattu esirkerkiyketasoja lentojen aikana, tuki- ja lii-
kuntaelin oireilua sotilaslentdjilla, ohjaamojeg@nomiaa, energiankulutusta lentojen aikana
ja fyysisen kasvatuksen resursseja ilmavoimissaol®massa myo6s useita niin sanottuja ko-
koelmatutkimuksia eli aikaisemmilla tutkimuksillaikittua tietoa yhdistavia tutkielmia.
Naissa keskitytddn kuitenkin useimmiten tutkimustiséllon ja tulosten yhdistamiseen, kuten
esimerkiksi Makinen (2007) on tehnyt tutkielmasssatilaslentgjan tyon fyysisesta kuormit-
tavuudesta. Opinnaytetoissa kaytettyja tutkimusnedméd ei ole kuitenkaan erikseen kasitel-

ty aikaisemmissa tutkielmissa.

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkoituksena of tetkijalle ja lukijalle muodostuu kasitys
siita, millaista tietoa lentgjien fyysisesta toitaikyvysta ja suorituskyvysta on olemassa, ja

erityisesti millaisia tutkimusmenetelmid naiderkintiseen on kaytetty. Tutkielmassa pyri-



taan luomaan yleiskasitys lahdemateriaalina kdyestttutkimusmenetelmien sijoittumisesta

yleiseen tutkimusmenetelmien kenttaan.

Vanhoja opinnaytteitd tarkastelemalla voidaan nsaeda kasitys siité, millainen tyoé on
mahdollista toteuttaa opiskelun ohessa, mitenettiat linkittyvat sotatieteisiin, millaisia
aiheita kannattaisi jatkossa tutkia ja mitd memei@inaiden tutkimiseen kannattaisi kayttaa.
Nain tutkielmalla voidaan saavuttaa kaytannén higayko-opintoja ja pro gradu -tutkielmaa

ajatellen. Tutkielmassa pyritadn myos selventani@ggisen toimintakyvyn ja fyysisen suori-
tuskyvyn kasitteita sotilaslentgjan kontekstissa.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkielman tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkielman tavoitteena on selvittda, millaisia tatksmenetelmia on viime vuosina kaytetty
sotilaslentgjien fyysiseen toimintakykyyn liittyg& maanpuolustuskorkeakoulun opinnéayte-
kaisuutta kasiteltavaan aiheeseen nahden. Tutkienst@mien ohella tutkielmassa luodaan
katsaus myds opinnaytetdiden sisaltoon ja kesketsioksiin, mutta tAma ei ole ensisijainen
tavoite. Tutkijan henkil6kohtaisena tavoitteendis@ksi luoda pohjaa tulevalle pro gradu -

tutkimustyolle ja jatko-opinnoille.

Tutkimusongelmat on maaritelty seuraavasti:
1. Mita tutkimus- ja analyysimenetelmia maanpuolustuk&akoulussa tehdyissa, soti-
laslentdjien fyysiseen toimintakykyyn liittyvissfionaytetdissa on kaytetty?
2. Mita kyseisilla menetelmilla on saavutettu ja mdla rajoitteita ne ovat asettaneet

tutkijoille?

Naiden liséksi alatutkimusongelmat on maariteltyraavasti:
1. Millaisia tutkimukset ovat asetelmiltaan suhteds®gettyihin tutkimusmenetelmiin?
2. Miten tutkimuksissa kasitellaan termeja fyysineorsuskyky ja fyysinen toimintaky-

ky sek&a miten kyseiset termit suhtautuvat toisithsa

2.2 Tutkimuskohde ja tutkimuksen rajaus

Tutkimuskohteeksi valittiin ilmavoimien ohjaajalar) kadettien laatimat opinnaytety6t, jotka
liittyvat sotilaslentgjien fyysiseen toimintakykyyfutkimus rajattiin lahdemateriaalin séh-
koisen saatavuuden ja runsaan maaran vuoksi koskewm@nna 2003 tai sen jalkeen ilmes-
tyneitd kandidaatintutkielmia ja vuonna 2005 tai gdkeen ilmestyneité pro gradu -
tutkielmia. Tutkimukseen valikoitui 15 kandidaatitkielmaa ja 20 pro gradu -tutkielmaa.

Opinnaytteet on taulukoitu liitteessa 1.



2.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on teoreettinen ja luonteeltaan kvali@tien eli laadullinen. Tutkimusmenetelména

on kaytetty perinteista eli narratiivista kirjaligskatsausta.

Tutkittavasta aineistosta laadittiin taulukko €iit), johon keréttiin havaintoja tutkielmissa
kaytetyista tutkimus- ja analyysimenetelmista, sekiiielmien paapiirteisesta sisallosta. Ha-
vaintojen perusteella tarkastelu jaettiin tutkimgskmysten, tutkimusten lajin ja tutkielmissa
kaytettyjen tutkimusmenetelmien perusteella kolmalakohtaan:

1. Kandidaatintutkielmat
2. Pro gradu -tutkielmat
2.1. Teoreettiset tutkimukset
2.2. Empiiriset tutkimukset
3. Tutkimusmenetelmien selvittdminen tutkielmissa

4. Kasiteanalyysi terminologiasta



3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS
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Kuva 1: Tutkimuksen viitekehys (Mukaillen Toiskallio & Makinen 2009, 87; Toiskallio 1998a, 27.)

. vy

Kuvassa 1 on esitetty tutkimuksen sijoittumineteidgen kenttd&n. Kuva on laadittu professo-
ri Juha Makisen ja dosentti Jarmo Toiskallion najesia mukaillen (Toiskallio & Mékinen
2009, 87; Toiskallio 1998a, 27). Sotilaspedagogikk osa sotatieteitd, mutta Makisen mu-
kaan se on laheisessa yhteydessa moniin sivelisie, kuten esimerkiksi yhteiskunta- ja
humanistisiin tieteisiin sekd luonnontieteellis¢égtkimukseen. Tama tutkielma sijoittuu soti-
laspedagogiikan sisalla sotilaan toimintakyvyndalkeen fyysisen toimintakyvyn kenttaan,
silla tutkimuskohteina ovat lentdjien fyysisestérimtakyvysta tehdyt opinnaytteet. Fyysi-
seen toimintakykyyn liittyy keskeisesti fyysinenskatus eli liikuntakoulutus. Ammatilliseksi
likuntakoulutukseksi voidaan kutsua esimerkikdilaslentdjille annettavaa liikuntakoulutus-

ta.

3.1 Toimintakyky sotilaspedagogiikassa

Toimintakyky on yksi keskeisimmista sotilaspedagam kasitteistéa. Se on kokonaisuus,
joka muodostuu useista osatekijoista. Naista térgpei ovat keskeisten tietojen ja taitojen
hallinta, fyysinen kunto, motivaatio, tahto ja relis tehtéavien suorittamiseen seka henkisen
paineen sietokyky, vastuuntunto, asia- ja tilankekaisuuksien tajuaminen, tavoitteiden ja
eri toimintamahdollisuuksien harkittu yhteensowiitaen, kyky tehda eettisia paatoksia, seka



luottamus itseensa, taistelijapariinsa, esimieBijagdaisteluvalineisiinsa. (Toiskallio 1998a,
27.)

Sotilaspedagogiikassa sotilaan toimintakyky voida#aa neljddn osa-alueeseen: fyysiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen ja eettiseen toimintagyKy oiskallio 1998a. 28). Jako ei kuiten-
kaan tarkoita sita, ettd osa-alueet olisivat énlléoisistaan ja ihminen kayttaisi vain yhta toi-
mintakyvyn osa-aluetta kerrallaan. Jokin sotilaamraisuus, esimerkiksi paatoksentekokyky,
saattaa vaikuttaa ensisijaisesti psyykkiselta tomaita. Paatoksiin kuitenkin vaikuttaa esi-
merkiksi paatoksentekohetkelld koettu fyysinentugsisosiaalinen tilanne ja eettinen arvio ja

tietoisuus tilanteesta. Toimintakyvyn osa-aluemstIgnittyvat luonnollisesti kesken&an.

Toimintakyky ymmarretaan sotilaspedagogiikassasgagesti yksilon ominaisuutena, kun
taas joukosta puhuttaessa kaytetddn termia suorikysKoulutuksessa keskitytddn useimmi-
ten juuri yksil6llisen toimintakyvyn kehittamisesiil& vain toimintakykyiset yksil6t voivat
muodostaa suorituskykyisen joukon. (Toiskallio 18935.) Laajempi kuva kokonaisuudesta
tulisi kuitenkin pitaa jatkuvasti mukana myos yl&ia suoritteita harjoitettaessa. Jarmo
Toiskallion mukaan sotilaan toimintakyvyn tulisrkaittaa ensisijaisestyksilon henkilékoh-
taista valmiutta toimintaanja nimenomaartvalmiutta olla osallinen yhteisessa toiminnas-
sa” (Toiskallio 1998b, 165).

"Eri aselajitehtavissa ja erilaisia asejarjestelmkiiytettdessa toimintakyvyssa painottuvat eri
tekijat” (Toiskallio 1998a, 28). Lentdjan tehtdvassa vaddida painottuvan psyykkisen ja
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet nopeiden tilag@i ja suurien G-voimien keskella. Samal-
la lentaja on kuitenkin havittajan suorituskyvynhdallistavan, pitkan ketjun viimeisena
lenkkina. Muita tekijoita ovat esimerkiksi tekninbankilokunta, laivueen esimiehet ja taiste-
lunjohtajat, joten sosiaalistakin toimintakykyavigaan. Lisaksi lentdjan toimintaan vaikuttaa
hanen eettiset kasitykset ja arvopohja.

Vaikka jotkut toimintakyvyn osa-alueet painottuesittehtavissa enemman, se ei tarkoita, etta
toiset voidaan sulkea kokonaan pois. Ihmisen tdiakiyky on syntynyt hanen elamansa aika-
na periman, oppimisen, kasvatuksen ja ymparistéhuttsdksen myoté. Toimintakyky on ko-
konaisuus, jota ei voi jakaa kuin teoriassa o$igytannossa kaikki osa-alueet ovat sidoksissa
toisiinsa ja jokainen vaikuttaa jollain tasollalddin muihin. Osittainen tarkastelu on kuiten-
Kin tarpeen, jotta toimintakyvyn kasitetta olisipmmpi ymmartaa ja jotta toimintakykya tie-

tyissa tehtavissa voitaisiin kehittda (Toiskall@OBa, 28). Tama tutkimus kasittelee sotilas-



lentdjien fyysiseen toimintakykyyn liittyvid opinyi#@tditd, joten seuraavaksi avataan tar-

kemmin tata toimintakyvyn osa-aluetta.

3.2 Fyysisen toimintakyvyn kasitteita

Aiemmin todettiin, ettd toimintakyky on sotilaspgdagiikassa yksilén ominaisuus ja joukon
kohdalla kaytetaan termia suorituskyky (Toiskall@98a, 25). Eri lahteissa jako ei ole kui-
tenkaan nain yksiselitteinen, vaan puhuttaessddykfrysisesta toimintakyvysta kaytetaan
usein myads termia fyysinen suorituskyky. Useissdeligsa ja opinnaytetoissa kasitteita kayte-
taan synonyymeina toisistaan. Esimerkiksi Kyroldi€e998, 26) mukaan fyysisella toiminta-
kyvylla tai suorituskyvylla tarkoitetaan ihmiserygysta kykya minka tahansa toiminnan suo-

rittamiseksi.

Tassa tutkimuksessa fyysinen toimintakyky ymmaénetderustana fyysiselle kunnolle ja
fyysiselle suorituskyvylle. Fyysisella toimintakyid tarkoitetaan erilaisten yksiléllisten ja
perinnollisten tekijdiden muodostamaa perustagkgqéalle fyysistd kuntoa ja fyysista suori-
tuskykya voidaan rakentaa. Sotilaslentajan tapaskessysinen toimintakyky testataan haku-
vaiheessa erilaisilla ladketieteellisilla testeill@ntajalla on oltava esimerkiksi riittdvan hyva
nako ja sopiva ruumiinrakenne. Valintatestien jatkéedetaén, ettéa koulutukseen valitulla on
sotilaslentgjalta vaadittava fyysinen toimintakyjonka paalle fyysista suorituskykya voi-
daan kehittdd esimerkiksi erilaisilla fyysisillarjugtteilla ja lentotaitoa harjoittamalla. Huo-
mattavaa on, etta lentotydssa kova fyysinen rasiusaikuttaa vahingollisesti fyysiseen
toimintakykyyn. Esimerkiksi seldn ja niskan rasitinen voi vaikuttaa elimiston tukirankaan
ja madaltaa fyysisen toimintakyvyn tasoa (esirkklivuutta), jolloin myds fyysinen suori-

tuskyky laskee.

Fyysinen kunto ja fyysinen suorituskyky nahdaanrusgnonyymeina (Kiviaho ym. 1980,
Kyrdlaisen 1998, 26 mukaan). On kuitenkin syytarhata, etta kasite "hyva fyysinen kunto”
liittyy ensisijaisesti niihin elimiston ominaisuuks jotka ovat tarkeita elimiston hyvinvoin-
nille ja terveydelle. "Terveyteen liittyvid kuntdighitd ovat hengitys- ja verenkiertoelimiston
kunto (kestavyys), lihasvoima ja -kestavyys, notkeeka kehon koostumus” (Kalaja & Kala-
ja 2007, 233). Hyvassa fyysisessa kunnossa voolidisvaikka ei pystyisikdén suorittamaan

tiettya tehtavad, joka vaatii esimerkiksi jotairkeistaitoa. Fyysisella suorituskyvylla taas



kuvataan suorituksia, joita henkild pystyy tuott@ma(Rintala, Paalimaki & Santala 1996,
23; Kalaja & Kalaja 2007, 232-233.)

Fyysinen suorituskyky jaotellaan perinteisesti &egyteen, liikkuvuuteen, nopeuteen, taita-
vuuteen ja voimaan. Kestavyys liittyy elimiston egia-aineenvaihduntaan, liikkkuvuus eli-
miston rakenteeseen ja nopeus, taitavuus seka ywmao-lihasjarjestelmaan. Osa-alueet
mya0s limittyvat keskenaan, mika kay ilmi usein lgtytsta termeista kuten nopeuskestavyys,
nopeusvoima ja kestovoima. (Kalaja & Kalaja 20082.2 Sotilaslentdjan kannalta tarkeita

fyysisen suorituskyvyn osa-alueita kasitellaandarknin myéhemmin.

3.3 Sotilaslentajan fyysinen suorituskyky

Lentokoneessa kesken lennon ilmeneva fyysisentsghlyivyn pettaminen eli inkapasitaatio
voi johtaa koneen hallinnan menetykseen ja onnettdeen. Kaupallisissa matkustajalento-
koneissa, joissa kaksi tai kolme lentajaa, ei yhderhiston jasenen inkapasitaatio aiheuta
yleensé suuria ongelmia. Havittajalentgja on kkitemhjaamossa usein yksin ja mikali ha-
nen fysiologisen toimintakykynsé taso talloin akéksti laskee, voi seurauksena olla vakava

vaaratilanne tai jopa lento-onnettomuus. (Vapaaww@orsa 2005, 99.)

Havittgjalentajan fyysista kuormittumista voi oflaiaan perehtyméattoman vaikea ymmartaa.
Mielikuva ty6sta voi olla siisti ja rauhallinen ishaty6 maisematoimistossa, mutta todelli-
suudessa ollaan kaukana tasta. Havittajalentajkeitdpéana tehtavana on pystya toimimaan
tehokkaasti ilmataistelussa ja tahan paastaksewntiysisen toimintakyvyn ja suoritusky-
vyn taso on oltava riittavan korkea. lImataistetukana koneella joudutaan kaartamaan jyr-
kasti, jolloin lentajaén kohdistuu nykyaikaisesgaittajassa G-voima, jolla yleisesti tarkoite-
taan suurten kiihtyvyyksien elimistoon aiheuttanm@ggsta jalkoihin suuntautuvaa inertia-
voimaa (Kuronen & Myllyniemi 1996, 13). Tama aih@at fysiologisia muutoksia, joista
merkittavimpid ovat verenpaineen laskeminen aiajadukielimiston, erityisesti niska-
hartiaseudun lihasten ja kaularangan kuormittumiA@rokudoksen hapensaannin heikke-
neminen voi johtaa tajuttomuuteen (G-LOC = G-indltess of Consciousness) ja sita kaut-
ta vaaratilanteisiin lentokoneessa. Tukirangan kutbumisesta kiihtyvyyden aikana voi puo-
lestaan aiheutua esimerkiksi vélilevyjen pullistartai repeamia ja pehmytkudosten vammo-
ja. (Kuronen & Myllyniemi 1996, 15-17.)



Selviytydkseen havittajan ohjaimissa lentgja tapatkestavyytta, voimaa, taitavuutta, liilkku-
vuutta ja kuten kaikessa fyysisessa harjoittelusg@s lihashuoltoa suoritusten valilla ja jal-
keen. Seuraavissa alaluvuissa on esitelty tarkem@éité ominaisuuksia ja niiden merkitysta

sotilaslentgjalle. Esiin on tuotu myds keskeisiarnioita ominaisuuksien kehittdmisesta.

3.3.1 Kestavyys

Kestavyydella tarkoitetaan Kalajan & Kalajan (20045) mukaan kykya vastustaa vasymys-
ta jatketussa lihastytssa. Kestavyysharjoittelhutsa ensisijaisesti sydan- ja verenkier-
toelimistdon ja harjoittelun seurauksena happiysiientista tehokkaammin veresta lihaksiin.
Kestavyys voidaan suoritustehon perusteella jakasatueisiin, joita ovat peruskestavyys,
vauhtikestavyys, maksimikestavyys ja nopeuskestgygruskestavyys on kykya pitkakes-
toiseen suorittamiseen matalalla teholla ja makastévyydelld kuvataan vastaavasti kykya
suuritehoiseen suoritukseen pienella aikavalillduMikestavyys ilmenee kykyna suorittami-
seen peruskestavyyden ja maksimikestavyyden Vidlisgo- ja aika-alueella, ja nopeuskes-
tavyydella tarkoitetaan puolestaan kykya toistumiapeussuorituksiin vasymatta. (Kajala &
Kajala 2007, 245-246.)

Lentgja tarvitsee kaikkia edella mainittuja kest#lgn osa-alueita. Kestavyys auttaa mm.
suoriutumaan lentotehtavien fyysisesta kuormitulesgsmlautumaan, hyddyntamaan parem-
min henkiset ominaisuudet, sietamaan henkistaysista painetta seka selviytyméan mah-
dollisen pakkolaskun tai heittoistuinhypyn jalke@Rintala, Paalimaki & Santala 1996, 24.)
Kestavyytta voi kehittaa erilaisilla ja eritasdisiharjoitteilla, joita tulisi olla vahintaan 2-3
kertaa viikossa. Harjoittelun tulee olla nousujadteesilla hengitys- ja verenkiertoelimisto
tottuu harjoitteluun nopeammin kuin nivelet ja ltaisSotilaslentdmiseen liittyvaa kesta-
vyysharjoitusta tulee esimerkiksi vesipallossasgosasitus on samantyyppisté kuin kaarto-
taistelussa. Talvilajeista esimerkiksi suurpujatiel jaékiekko ovat hyvaa G-sietokyvyn har-
joittamista. Naissé lajeissa rasitus kohdistulyisessti reisiin ja vatsalihaksiin. (Paalimaki ja
Rintala 1996, 41-43.)
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3.3.2 Voima

Voima ilmenee kestovoimana (perusvoima), maksinmasia ja nopeusvoimana. Kestovoi-
malla tarkoitetaan lihaksen tai lihasryhman kyksfada tyota, tuottaa toistuvia lihassupistuk-
sia tai kykya yllapitaa tiettya voimatasoa maarajan. Voimakestavyysharjoittelu kehittaa
lihaksen kykya toimia korkeankin maitohappopitoiden aikana. Maksimivoima on puoles-
taan suurin tahdonalainen voima, jonka ihminenyyy&iottamaan yksittaisessa suoritukses-
sa. Nopeusvoimalla tarkoitetaan hermo-lihasjariesia kykya tuottaa mahdollisimman suuri
voima mahdollisimman nopeasti. Nopeusvoimaa taamitarityisesti esimerkiksi heittolajeis-
sa. (Kalaja & Kalaja 2007, 239-240.)

"Lentdjan lihaskuntoharjoittelun tarkoituksena onggetokyvyn parantaminen seka erityisesti
selan, niskan ja hartiaseudun vammojen ehkaisytapasnistuksessa tarvittava oikea hengi-
tystekniikka ja lihastyé automatisoituvat voimal#tglun yhteydessgKanninen, Paalimaki

& Rintala 1996, 44). Lihaskunnon avulla pystytagytshallitsemaan paéata ja raajoja pa-
remmin suurien g-voimien vaikutuksen alaisdrentdjan voimaharjoittelun tulee olla moni-
puolista ja jatkuvaa. Lihasvoiman kehittamisessiéeiata onkin saannoéllisyys ja uusien ar-
sykkeiden tuottaminen lihaksistolle. Harjoittellaigttaessa tulee suorittaa valmistava vaihe,
joka sisaltaa kevytta harjoittelua kuntopiiriennkapalloharjoitteiden ja kestovoimaharjoitte-
lun merkeissa. Taman jalkeen voidaan siirtyd pernsan, kestovoiman, maksimivoiman ja
nopeusvoiman harjoittamiseen. Harjoittelussa omhaava harjoitusarsykkeen muuttami-
nen muutaman kuukauden vélein, riittava ja monipeol ravinto seka riittava lepo harjoituk-
sien valilla. Tarkeinta lentajan voimaharjoittelass) perusvoiman harjoittaminen ja kaikkien
lentdmisessa tarvittavien lihasten harjoittamin@alan kerran viikossa. (Kanninen ym.

1996, 44-47.)

3.3.3 Taitavuus ja monipuolisuus

Taitavuus liittyy hermojen ja lihasten yhteistoirtaian ja taitavuudesta puhuttaessa kayte-
taankin usein termia koordinaatiokyky. Taitavuwitédaan luokitella koordinaatiokyvyn
edellytysten mukaan. Naita ovat esimerkiksi reddfiky, suuntautumiskyky, rytmittamisky-
ky, yhdistelykyky, erottelukyky, tasapainokyky japgutumiskyky. Toisaalta taitavuutta voi-
daan tarkastella my6s motoristen kykyjen osa-akreidukaan. Naita ovat puolestaan esi-

merkiksi tasapainotaidot, likkumistaidot seka mékn kasittelytaidot. Yleisesti ottaen taitava
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suoritus on taloudellinen mutta samalla mahdollsan tehokas. (Kalaja & Kalaja 2007,
249.))

Taitavuustekijat mahdollistavat esimerkiksi liikden ja taitojen nopean oppimisen seka tai-
tojen tarkoituksenmukaisen kayttamisen. Lentajalleenemman aikaa suorittaa muuta aja-
tustyota havittgjan ohjaamossa, kun hanen perassatlentamisen suhteen ovat jo lahella
automaatiotasodTaitava lentaja pystyy tekemaan nopeasti oike#tkaisuja sellaisissakin
tilanteissa, joissa elimiston reagointikykya koleigh aarirajoilla ja joissa erilaiset aistihar-
hat muuten tuottaisivat vaaria toimintaratkaisufgaattaa olla, ettd lentajan taitavuus voi

joskus nakya siten, ettei han nayta tekevan yhwdiggan.” (Eloranta 1996, 32.)

Taitavuus jaetaan yleistaitavuuteen ja erityistaitdeen. Yleistaitavuutta voidaan kehittaa
monipuolisella lajivalikoimalla, jolloin motoriikakaikkia osa-alueita koetellaan. limailu-5-
ottelu on osittain kehitetty juuri lentdjien ylagavuuden kehittamiseksi ja testaamiseksi.
Lajeina 5-ottelussa ovat pistooliammunta, miekkdiripallo (tekniikka-rata ja tarkkuusheit-
to), esteuinti, esterata ja suunnistus. Muita taéisvuutta kehittavia lajeja ovat esimerkiksi
erilaiset pallopelit, joukkuepelit, mailapelit, yderheilun tekniikkalajit, tasapainoa vaativat
lajit ja niin edelleen. (Eloranta 1996, 48-51.)

Erityistaitavuutta voidaan kehittdd muuttamallgditwsolosuhteita. Harjoite voidaan tehda
esimerkiksi peilikuvana, vasyneena tai lisdliiklexidkanssa. Voidaan myds muuttaa suori-
tusymparistod esimerkiksi pelialueen rajoja vailabantai suorittamalla harjoitus aivan toi-
senlaisessa ymparistossa. Lahtokohtana erityigtaitlessa on opitun taidon soveltaminen

uudenlaisessa tilanteessa, mika tulee eteen myasaistelussa. (Eloranta 1996, 52-53.)

3.3.4 Lihashuolto ja liikkuvuus

Liikkuvuus toimii perustana muille fyysisen toimakyvyn osa-alueille. Kestavyyden, voi-
man ja taitavuuden kehittdmiselle on edellytyksexti@, nivelilla on tarpeeksi laajat liikelaa-
juudet. Hyvalla liikkuvuudella on myds merkitysthdin, vartalon virheasentojen ja louk-
kaantumisherkkyyden kannalta. Liikkuvuutta rajaithanatominen rakenne, ik ja kudosten
lampdotila. Anatomisesti rajoittavia tekijoita ovegimerkiksi nivelten ja luiden rakenne, nivel-
siteiden, janteiden ja lihasten jaykkyys seka miapbeleiden tiukkuus. Naita venyttamalla
voidaan parantaa liikkuvuutta. (Kajala & Kajala Z20Q47.)
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Sotilaslentgjan suorittama lihashuolto mahdollistapean palautumisen lentotehtavien aihe-
uttamasta rasituksesta ja voi ennaltaehkaistéottdntuki- ja liikuntaelimiston vammoja.
Ennen lentotehtavaa tehdyt tukitoimet voivat myostaa fyysista toimintakykya lennon ai-
kana. Verryttely onkin olennainen osa fyysisestwuittaville lennoille valmistautumista.
Tarkeda on etenkin niska-hartiaseudun, selan faatgen lihasten kuormittaminen. Kuormi-
tus nostaa lihasten lampdtilaa ja vilkastuttaaamidinevaihduntaa, mika puolestaan lisda
hapen ja energiaksi kaytettavien yhdisteiden mdirakisissa. Talldin hermolihaskoordinaa-
tio paranee ja lihakset kestavat vasymysta parepkuin valmistautumattomina. (Mylly-
niemi ja Rintala 1996, 36.)

Lennonjéalkeinen verryttely on tarkeaa varsinkitosil, kun lentotehtavia on useita saman
paivan aikana. Verryttely pitaa lihasten verenkiaraktiivisena, jolloin fyysisen kuormituk-
sen aikana muodostuneet aineenvaihdunnan kuonetgioistuvat elimistosta nopeammin.
Hyvin suoritetun lennonjalkeisen verryttelyn myétamistd on valmis uuteen suoritukseen jo

niemi ja Rintala 1996, 39.)

Liséksi lentgjan kokonaisvaltaiseen lihashuoltoonliiu myos venyttely, terveellinen ravin-
to, runsas nesteiden nauttiminen, riittava lepanjeseka rentoutus. Yksilollisesti lisdapua
voidaan saada passiivisesta huollosta, kuten hiasia tai nilkoista riippumisella. Riippumi-
nen rentouttaa tukirangan alueen lihaksistoa sék@ntaa painetta valilevyista ja nikamia
yhdistavista nivelista. Painetta saattaa syntyddgia, joilla esiintyy suuria g-voimia. (Myl-
lyniemi ja Rintala 1996, 39-40.)
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4 PERUSTEITA TUTKIMUSMENETELMISTA

Tutkimuksen aihe, tavoite, tutkimusongelmat, tutkstehtava tai naiden yhdistelma maarit-
tavat tutkimuksellisen lahestymistavan. Myos kaygteit tutkimusstrategiat ja yksittaiset me-
todit valikoituvat ndiden perusteella. Tutkijoilbe kuitenkin usein tapana l&ahestya tutkimuk-
sen tekemistd aina samalla tavalla ja samasta olkékta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 123.) Tama on luonnollista silla tutkijalejalmiiksi tutut menetelmat saattavat tuntua

turvallisimmalta |Ahestymistavalta.

Ei varmastikaan ole olemassa oikeita vastaukdi@isjimilla menetelmalla jotain tiettya ai-
hetta tulisi tutkia. Hirsjarven ym. (2005, 114-1IB)kaan paatokset ja valinnat ovat kuiten-
kin tarkeité ja tutkimuksista voi muodostua aivaitaesia tutkimusstrategiasta riippuen. He
toteavat edelleen, etta tutkimus on hyvélla poajdun valinnat ovat yhteensopivia ongel-

manasettelun, tieteenfilosofian, tutkimusstrateggai@oreettisen ymmartamisen tasolla.

4.1 Terminologia

Tutkimusstrategioista, -menetelmista, -metodestangelmista puhuttaessa on ymmarretta-
va, mita eri termeilla tarkoitetaan. Hirsjarven Y2005, 123) mukaan tutkimusstrategialla
tarkoitetaan tutkimuksen menetelmallisten ratk@&slokonaisuutta ja tasté voidaan erottaa
suppeampana kasitteena tutkimusmetodi. Tutkimusingtautkimusmenetelma ovat rinnas-

teisia termeja.

Robson (1995, Hirsjarven ym. 2005, 123 mukaan) &wasaa seuraavasti: Joen ylittdminen

on ongelma tai tehtava ja se kuvaa tutkimukserstdeiohdetta, johtoajatusta. Spesifiset tut-
kimusongelmat kasittelevat esimerkiksi sita, kuinkanta ihmista haluaa ylittda joen, kuinka
usein he haluavat ylittda sen jne. Tutkimusstratigvalitaan, uidaanko, kavellaanko, lenne-
taanko vai purjehditaanko joen yli. Tutkimusmetodalinta tarkoittaa puolestaan tassa tapa-

uksessa veneen, sillan, lentokoneen jne. tyypiimbeel.
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4.2 Tutkimusstrategiat

“\ltr.'fr” ;'”' Werldileva
tutkimu
Survey- ttkimus
tutkdrnias
Hiskoria
tutk mus
Monimenetelmaisyys
TCiminga-
futkimus Tapavs- Etnografinen
e - [ 5
tutkimus Empiirinen F;II:II:T:IS* UTKIMmu S
rutkimus i [T
Tutkimusstrotegiot
Krittiman .
Harmn thine
butkimus Maaradilinen Teoreectinen  L@adullinen e e
tutkimus tkimus tutklmus i :
Dilckuresi fc'tikl'tt’als' Marratiivinen
utkimus |
tutkimus tutkirmus

Fenometobainan
tutkimus

Kuva 2 (Lahdesmaki, T., Hurme, P., Koskimaa, R., Mikola, L. & Himberg, T., Menetelméapolkuja hu-
manisteille. Jyvaskylan yliopisto, humanistinen tidekunta. Viitattu 23.1.2012.)

Kuten edelld kuvatun vertauksen perusteella voigagtelld, tutkimusstrategia on kasitteena
hyvin laaja. Tutkimusstrategioita kasitellaan jaKilellaan myos tutkimusmenetelmakirjalli-
suudessa hyvin monilla eri tavoin. Yll& olevassadgasa tutkimusstrategiat ymmarretaan tut-
kimuksen toteutusta ohjaavina periaatteina. Egtaralintatasot havainnollistetaan niiden
etaisyydella kuvion keskustasta. (LAhdesmaki, Trnke, P., Koskimaa, R., Mikkola, L. &
Himberg, T., Menetelm&polkuja humanisteille. Jywd&k yliopisto, humanistinen tiedekun-
ta. Viitattu 23.1.2012.)

Hirsjarvi ym. (1997, 125) esittelee traditionaaisiitkimusstrategioita. Naita ovat kokeellinen

(eksperimentaalinen) tutkimus, kvantitatiivinenvay-tutkimus ja tapaustutkimus.

Kokeellisessa tutkimuksessa tutkitaan yhden muartupikutusta toiseen muuttujaan testaa-
malla ja analysoimalla populaatiosta valittavaatetis. Olosuhteita hallitsemalla pyritaan
muuttujissa saamaan aikaan hallittuja muutokstiajmitataan numeerisesti. Koejarjestelyil-

l& pyritdan sulkemaan pois muiden muuttujien vaiksét. (Hirsjarvi ym. 1997, 125.)

Survey-tutkimuksella kerataan tietoa inmisilta staloidussa muodossa. Ihmisjoukosta vali-
taan mahdollisimman hyvin koko joukkoa edustava gagokaiselta yksilolta kerataan struk-

turoidussa muodossa aineistoa. Keratyn aineistalegpyritdédn ymmartamaan, analysoi-
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maan ja selittdmaan ilmiota. Survey-tutkimuksiat@smerkiksi gallup-kyselyt. (Hirsjarvi
ym. 1997, 125.)

Tapaustutkimus on Hirsjarven ym. (1997, 125-126kaaum "yksityiskohtaista, intensiivista
tietoa yksittaisestéa tapauksesta tai pienesta giakoisiinsa suhteessa olevia tapauksia”. Ta-
paustutkimuksella pyritd&n ensisijaisesti kuvailamdmidita ja tietoa kerataan esimerkiksi
haastatteluilla, havainnoimalla tai kirjallisuujteasiakirjoja tutkimalla. On liséksi hyva huo-
mata, ettd siind missa kokeellinen tutkimus pyukeein tutkimaan ilmiditéd mahdollisimman
kontrolloiduissa olosuhteissa, tapaustutkimus pyiimartamaan yksittaistapauksia yhtey-

dessa luonnolliseen ymparistoonsa. (Hirsjarvi yga7, 125-126.)

4.3 Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen vaiua

Useimmissa tutkimusmenetelmaoppikirjoissa ja tutiémetodioppaissa kvantitatiivinen eli
maarallinen tutkimus ja kvalitatiivinen eli laadakn tutkimus erotetaan toisistaan. Samalla
kuitenkin mainitaan, etté erottelu on usein keikoista ja menetelmat eivét ole taysin eritel-
tavissa, vaan ne pikemminkin tadydentavat toisiaamigen valilla vallitsee jonkinlainen jat-
kumo. Tutkimuksissa ja opinnaytteissa on kuitenigrin valittu vain toinen kyseisistd mene-
telmista kayttoon ja seka tutkijan etta lukijan onkyva tietda tarkeimmat piirteet molemmis-
ta suuntauksista. Talléin on helpompi tunnistakijart valitsema nakokulma tutkittavaan
aiheeseen ja ymmartaa tutkimuksessa tehtyja hayaiat muita valintoja. Silverman (2003,
Metsdmuurosen 2003, 165-166 mukaan) on vertaillabtitatiivista ja kvalitatiivista metodo-

logiaa seuraavan taulukon mukaisesti:

Metodi Kvantitatiivinen tutkimus  |Kvalitatiivinen tu tkimus

Havainnoiminen Alustavaa tyota esimerkiksPerustava menetelma toisen
varsinaista lomaketta vartenkulttuurin ymmartamisessa

Tekstianalyysi Kvantitatiivinen siséllon anaKulttuurin jasenten kayttamir

lyysi; tutkijan asettamien en kategorioiden ymmarta-
kategorioiden valitseminen | minen

Haastattelu "Survey-tutkimus”: Struktut "Avoimien kysymysten”
roitujen valintakysymysten | esittdminen valituille yksi-
esittdminen satunnaisesti | l6ille tai ryhmille

valitulle otokselle

Litterointi Harvoin kaytossa; esim. tar{ Kaytetaan sen ymmartami-
kistettaessa haastatteludani- seen, kuinka tutkittavat orga
tyksen paikkansapitavyys | nisoivat puheensa

Taulukko 1: Tutkimusmetodit eri metodologioissa (mikaillen Silverman 1993, Metsamuurosen 2003, 168

mukaan.)
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4.4 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on olennainen osa tutkimuksdoa, koska se toimii tutkimuksen teoreet-
tisena perustana. Kirjallisuuskatsauksessa tupkijkii tutustumaan aikaisempiin samasta
aihepiirista tehtyihin tutkimuksiin, kirjallisuuteeartikkeleihin, oppikirjoihin jne. seka selvit-
tamaan nakokulmat, joista aihetta on tutkittu. Tjatkpitaisi pystyd ymmartamaan, miten
suunnitteilla oleva tutkimus liittyy aikaisempiintkimuksiin ja mihin se sijoittuu naiden tut-
kimusten kentassa. Kirjallisuuskatsauksessa on bghéttaa tutkimustiedon merkitykselli-
syys menetelmallisesti ja sisall6llisesti oman itatkksen kannalta. Lisaksi selvitettavia asioi-
ta ovat muun muassa tarkeimmat tutkimustuloksgthjeavat tutkijanimet, joita tarvitaan, kun
tuoreen tutkimuksen tietoa verrataan aiemmin olsmatieeseen tietoon. (Hirsjarvi ym.
1997, 111; Thomas & Nelson 1996, 292.)

Perinteisesti kirjallisuuskatsauksessa on pyritahdollisimman laajaan lahdemaaraan ja talla
on pyritty esittdmaan laaja-alaista perehtymist@iiriin. Laajan lahdeaineiston myoéta lah-
teiden keskindinen yhteys voi kuitenkin jaada Idgdda lahteiden kasittely vain pinnallisek-
si. Laajassa kirjallisuuskatsauksessa saatetaaredgsksi sivuuttaa taysin se, milla menetel-
milla tutkimustulokset on saatu. Lisaksi lahteidi@atu voi olla hyvin vaihtelevaa. (Metsé-
muuronen 2003, 16.)

Nykyisin perinteisen kirjallisuuskatsauksen on &ytjamassa systemoitu kirjallisuuskatsaus.
Tiedon maaran kasvaessa ei ole enda valttamattdafiata tehda laajoja kirjallisuuskatsa-
uksia ja lahdemateriaalia on rajattava jollain avé&ystemoidulla kirjallisuuskatsauksella on
Metsdmuurosen (2005, 16-17) mukaan kolme tavoit®mapystyttava estamaan aineiston
valikoitumisesta aiheutuva harha kerdamalla kasttalzotettavia alkuperaistutkimuksia, an-
tamaan kullekin tutkimukselle sen ansaitsema aghatgimalla niiden menetelmaéllinen laatu

sekad hyddyntamaan olemassa olevia tuloksia yhdigt@miita.

Kirjallisuuskatsaus voi toimia myds itsenaisen&itaismenetelména. Talloin siihen saattaa
liittya olennaisena osana meta-analyysi, jossagiymi kasittelemaan aikaisempien tutkimus-
ten tuloksia esimerkiksi tilastollisten menetelmaiulla. Meta-analyysissa tutkitaan samaa
aihetta kasittelevia tutkimuksia ja pyritdén niidaloksia vertaamalla saamaan aikaan syntee-
si. Synteesi voi vahvistaa tai kyseenalaistaa sattuja tutkimustuloksia ja tuoda uusia na-
kokulmia tutkittavaan aiheeseen. Nain voi syntydiaitutkimuskysymyksia, hypoteeseja ja
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teorioita, joita yksittaisissa tutkimuksissa eitté@hatta olisi tullut esiin. (Thomas & Nelson
1996, 292-294.)
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5 HAVAINNOT OPINNAYTTEISTA

5.1 Kandidaatintutkielmat

Lauri Jdmsa (2011) on tutkinut sotilaslentgjiensigyé kuormittumista seka tuki- ja liikkunta-
elin -oireilua ohjaajalinjan kadettien opinnéytegi. Jamsan tutkielma on teoreettinen ja tut-
kimusmenetelmana on perinteinen kirjallisuuskatsAgstelmiltaan tutkimus vastaa valittua
menetelmaa ja kieliasu on hyva. Tutkielmassa kaitetistiin termeja fyysinen suorituskyky

ja fyysinen toimintakyky.

Eemeli Vahasaoyrinki (2010) on tutkinut kandidaatiktelmassa havittgjalentajan niska-
hartiaseudun ja seldn ongelmien ennaltaehkaisykavatkeiskoulutuskonevaiheessa. Tut-
kielma on teoreettinen ja tutkimusmenetelmaksi iem kvalitatiivinen sisallonanalyysi.
Tutkielma sisaltaa laajan kirjallisuuskatsaukset@éja ei kdytdnnodssa rajata erilleen muusta
tutkimuksesta. Tutkimusmenetelm& muistuttaakin enamkirjallisuuskatsausta, kuin laadul-
lista sisallénanalyysia. Tutkielman kieliasu on @& hyvaa ja siind kaytetaan ristiin termeja

fyysinen suorituskyky ja fyysinen toimintakyky.

Tuomas Kankare (2010) on tutkinut painia ilmavoimadjaajan harjoitusmuotona. Tutkiel-
ma on teoreettinen ja tutkimusmenetelmana kaytgiéénteista kirjallisuuskatsausta. Ase-
telmiltaan tutkielma vastaa kaytettya menetelma@ameja fyysinen suorituskyky ja fyysinen
toimintakyky kaytetddn tutkimuksessa ristiin. Eaka kuitenkin mainitaan fyysinen toimin-

takyky tarkedna osana havittgjalentajan suoritugiyk

Karri Karman (2006) kandidaatintutkielman otsikkamra’Kaularangan lihaksistoa vahvista-
vat harjoitteet - Nakodkohtia sotilaslentajan ty@aokmittavuuden hallintaan”. Tutkielma on
teoreettinen ja tutkimusmenetelmana on kirjallisatsaus. Asetelmiltaan tutkimus vastaa
valittua menetelmaa. Kirjallisuuskatsauksessa gtekéy tietolédhteena kirjoitetun tiedon li-
saksi teemahaastatteluja. Naista saatuja tietofaigietty l&ahteind samoin kuin ne olisivat
kirjoitettua tietoa. Teemahaastatteluja ei oledukiaan litteroitu tai ainakaan niita ei ole liitet-
ty osaksi tutkielmaa. Termeja fyysinen suorituskykyyysinen toimintakyky ei ole tutkiel-
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Harri Pusa (2006) on analysoinut kandidaatin tinkéssa resursseja ilmavoimien fyysisessa
kasvatuksessa. Tutkielma on teoreettinen ja tutkmanetelmana on kirjallisuuskatsaus. Tut-
kielma on luonteeltaan kvalitatiivinen ja se vasiaatelmiltaan valittua menetelmaa. Tut-

kielmassa kaytetdan termia fyysinen suorituskykigma nahdaéan toimintakyvyn alakasittee-

na. Tutkielma on esitelty pohjatyéna pro gradukialimalle.

Mikko Kankaiston (2006) kandidaatintutkielman okska on "Suomalaisen aikuisvaeston
tuki- ja liikkuntaelinoireilu - Uhka sotilaslentajaaimintakyvylle?”. Tutkielma on teoreettinen
ja tutkimusmenetelmana on kirjallisuuskatsaus. iBlitka vastaa asetelmiltaan valittua mene-
telmaa. Tutkielmassa puhutaan paddasiassa fyysieasiatakyvysta, mutta paikoin tasta
kaytetaan synonyymina termia fyysinen suorituskykytkielma toimii pohjatydona pro gradu

-tutkielmalle.

Tero Lyytikainen (2005) on tutkinut sotilaslentafggsista kuormittavuutta energiankulutuk-
sen nakokulmasta. Tutkielma on teoreettinen jaruikmenetelméksi on mainittu kirjalli-
suuskatsauksen ja kvalitatiivisen tutkimuksen dekoiLiséksi tutkielman kandidaatinvaiheen
kerrotaan pohjautuvan induktiiviseen analyysiintklelmasta on kuitenkin vaikea l6ytaa
induktiiviselle analyysille tyypillisia tyypittelyj, pelkistamisia ja yleistyksia ja tutkielma
muistuttaa lahinna vain kirjallisuuskatsausta. Taltkassa puhutaan seka fyysisesta toiminta-
kyvysta etta fyysisesta suorituskyvysta. Toimintakynahdaan kuitenkin muodostuvan suo-
rituskyvysta ja fyysisesta kunnosta. Tutkielma topohjatydéna pro gradu -tutkielmalle ja

tutkimuksen kieliasu on paikoin sekavaa ja vaikkassta.

Teemu Elosen (2005) tutkimus kasittelee lentdjimmatyon kuormituksen vahentamista
ohjaamoergonomian avulla. Tutkielma on paaosireetinen, mutta siihen sisaltyy myos
empiirinen 0sa, jossa on suoritettu mittauksia amaergonomian havainnollistamiseksi. Mit-
taukset on toteutettu yhden koehenkilon ja nelgmdkonemallin avulla ja niista on tutkiel-
massa esitelty vain tulokset. Tutkimusmenetelmdnéainittu selittava asiakirja- ja kirjalli-
suuskatsaus ja tutkielma vastaa asetelmiltaamtétéetelmaa. Fyysisen toimintakyvyn ja

fyysisen suorituskyvyn termeja ei ole tutkimuksesskseen kasitelty.

Antti Airikka (2005) on tutkinut ilmavoimien kadéttrssin fyysista koulutusta ohjaajalinjan
perusopintojen aikana. Tutkielma on teoreettinarikimusmenetelméksi mainitaan selittava
asiakirja- ja kirjallisuustutkimus ja asetelmiltatatkielma vastaa valittua menetelmaa. Tut-

kielmassa kaytetdan paaasiassa termia fyysinertisskyiky. Toimintakyky termié kaytetaan
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my0s muutamissa paikoissa ja sen voi ymmartaa kavelaajempaa kokonaisuutta. Termeja

ei ole kuitenkaan erikseen verrattu.

Liina Vartian (2003) kandidaatintutkielma kasiteleotilaslentdjiksi pyrkivien naisten fyysis-
ten ominaisuuksien testausta. Tutkielma on teonegtia tutkimusmenetelméana on melko
selvasti perinteinen kirjallisuuskatsaus, vaikk&iglmassa ei ole tasta erikseen mainintaa.
Tutkimusmenetelméluvussa keskitytaan padasiassaatupro gradu -tutkielman tutkimus-
ongelmien ja tutkimusmenetelmien kuvaamiseen jadbma onkin selvasti laadittu pohja-
tyoksi pro gradu -tutkielmalle. Tutkielmassa katet ristiin termeja fyysinen suorituskyky ja

fyysinen toimintakyky.

Pekka Timonen (2003) on tutkinut tupakoinnin vailaia lentopalvelukseen. Tutkielma on
teoreettinen ja tutkimusmenetelmana on ilmeisesinpeinen kirjallisuuskatsaus, vaikka tata
ei ole erikseen mainittu. Tutkielma vastaa asetedam kirjallisuuskatsausta mutta tutkielman
otsikko on harhaanjohtava. Tutkielmassa on vatattis tupakan haittavaikutuksia ja lentgjil-
ta vaadittavia ominaisuuksia eika naita ole veurkéiskendén. Tutkielma toimii pohjatyéna
pro gradu -tutkielmalle ja siina on kaytetty vairkea eri lahdetta. Tutkielmassa ei ole kasi-
telty fyysisen suorituskyvyn tai fyysisen toimintatyn termeja, mutta siina kaytetaan ilmai-

suja hyva kunto, fyysinen terveys ja fyysiset onmsnadet.

Mika Malmin (2003) kandidaatin tutkielman otsikkoo®a "Tutkimusmenetelma ilmavoimien
ohjaajien niskavoimamittauslaitteen testitulostastettavuuden tutkimiseen”. Tutkielma on
teoreettinen ja tutkimusmenetelmana on kaytetteig@sti perinteista kirjallisuuskatsausta.
Tutkimusmenetelméaluku on kirjoitettu pro gradu ktelmaa varten ja muutenkin tutkielma
toimii pohjana talle. Tutkielmassa on kaytetty viirutta eri lahdetta ja siina ei ole kasitelty

termeja fyysinen suorituskyky tai fyysinen toimikyay.

Pasi Luoma-aho (2003) on tutkinut kandidaatin eltkessaan Hawkin selkatuen hankinnan
tarpeellisuutta ja hankinnan yleista kulkua. Tutki@ on teoreettinen ja tutkimusmenetelmana
on kirjallisuustutkimus. Asetelmiltaan tutkimus tees valittua menetelmaa. Tutkimusmene-
telmaluvussa on mainittu myo6s survey-kysely muitkija aikoo toteuttaa sen vasta pro gra-
du -tutkielmassa, jonka pohjana tutkimus toimiitkielmassa kaytetaan termia fyysinen suo-
rituskyky mutta kasitetta ei ole erikseen maastehutkielmassa ilmenee paikoin tutkijan

omia mielipiteitd kasiteltdvasta aiheesta.
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Ville Luoma (2003) on tutkinut helikopteriohjaaglyypillisen asennon vaikutusta tukiran-
kavaivojen esiintymiseen AB206-kalustolla. Tutkielmn teoreettisen ja empiirisen tutki-
muksen yhdistelma. Tutkimusmenetelmina on kaytatigllisuusreferaattia ja kyselytutki-
musta. Tutkielma on laadittu pohjatydksi pro graihkielmalle ja kieliasusta seka tutki-
musmenetelmien kuvauksesta nékyy tutkijan kokemaites. Tutkielmassa ei ole erikseen

kasitelty termeja fyysinen suorituskyky tai fyysmmimintakyky.

Mikko Lempinen (2003) on tutkinut telinevoimisteluaikutusta fyysisen suorituskyvyn ja
motoriikan kehittdmiseen sotilaslentdjan ammatissigielma on teoreettinen ja tutkimus-
menetelmana on tutkijan mukaan kaytetty kuvaileaiaaistotutkimusta. Tutkielmassa ei ole
kuitenkaan kaytetty lahteena tilastollista, numieitai fysikaalisesti mitattua tietoa, joten
tutkimusmenetelman nimitys voi johtaa harhaan. iBlithassa on kéaytetty lahteena kirjalli-
suutta ja asiakirjoja, joten se muistuttaa enempaikkaa asiakirja- ja kirjallisuuskatsausta.
Tutkielmassa kaytetaan termia fyysinen suorituskgkigma rinnastetaan termiin elimistén
toimintakyky.

5.2 Pro gradu -tutkielmat

Otto Kinnunen (2009) on kasitellyt pro gradu -tetkhassaan lento-oppilaiden motoristen
kykyjen ja Hawk-lentomenestyksen valista yhteyttdgtkielma on empiirinen ja luonteeltaan
kvantitatiivinen. Tietoa Kinnunen on kerannyt tutkikseen Barrow motor ability test:l14,
Rintalan testilla ja SMK-testilla. Tietoja tutkifan analysoinut Pearsonin tulomomenttiker-
toimen avulla. Tulokset eivat tutkijan mukaan o#dttamatta yleistettavissa pienen otoksen
takia. Tutkielmassa kaytetd&n padasiassa termsaigy toimintakyky ja tama ymmarretaén
yhdeksi toimintakyvyn osa-alueeksi. Tekstissa egyikkuitenkin myos termi suorituskyky

lentédmisen fyysista rasittavuutta kasittelevasséadsa.

Antti Hanhirova (2009) on tutkinut LentoRuk:n tomympariston yhteytta liikuntamotivaa-
tioon. Tutkielma on empiirinen ja luonteeltaan ktadlivinen. Hanhirova on kerannyt tietoa
kyselylomakkeella, teemahaastatteluilla ja omib@dinnoillaan (observoinnilla). Tietoja on
analysoitu deduktiivisella siséllonanalyysilla PREED-PROCEED-mallin avulla. Tutkiel-
massa kaytetaan ristiin termeja fyysinen suoritkglg fyysinen toimintakyky. Termeja ei

ole erikseen verrattu ja tekstissa esiintyy myasitdyva kunto.
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Jonas Polson (2008) pro gradu -tutkielman otsikkamé&Fyysinen kunto tuki- ja liikunta-
elinsairauksien ennustajana maavoimien helikoptgaajilla”. Tutkielma on empiirinen ja
luonteeltaan kvantitatiivinen. Tietolahteina Potsokayttanyt kirjallisuuskatsausta ja loma-
kekyselya. Lisaksi sekundaariaineistona on olluKHihaskuntotestin tulokset. Tietoja tutki-
ja on analysoinut tilastollisesti ristiintaulukoitia yhdistettyna khiin nelio -testiin. Tutkiel-
massa kaytetaan termeja fyysinen suorituskykyyaifien toimintakyky osittain ristiin, vaik-
ka suorituskyky maaritellaan erikseen toimintakyayakasitteeksi.

Karri Karma (2008) on tutkinut niska-hartiaseudataatioharjoittelua sotilaslentajilla. Tut-
kielma on empiirinen ja luonteeltaan paaosin kvahivinen. Tutkielman teoriaosuutta on
taydennetty teemahaastatteluilla, joita voidaa@dlkvalitatiivisina menetelmind. Empiirinen
tutkimus muodostuu EMG-mittauksista, kesto- ja nmraksimamittauksista ja naiden tilas-
tollisesta analysoinnista. Tutkielmassa ei oletkdtgierikseen termeja fyysinen suorituskyky

ja fyysinen toimintakyky.

Mikko Kankaisto (2008) on tutkinut eléakkeella olewmisotilaslentajien tuki- ja liikunta-
elinoireilua. Tutkielma on empiirinen ja luontegitekvantitatiivinen. Tutkija on kerannyt
tietoa postikyselylla ja suorittanut hankkimangaegton avulla tilastollisen tutkimuksen ja
tilastollisen analyysin. Tutkielmassa kasitellaatjgn teoriaa eri tutkimusmenetelmista ja
esimerkiksi ennen hypoteesin esittdmista selitetd@dta hypoteesilla tarkoitetaan. Tutkiel-
massa kaytetaan seka termia fyysinen toimintakytéytermia fyysinen suorituskyky ja ter-

mit rinnastetaan keskenaan.

Lauri Makinen (2007) on tutkinut pro gradu -tutkrelssaan havittajalentdjan tyon fyysista
kuormittavuutta. Tutkielma on teoreettinen ja lwemitaan kvalitatiivinen. Tutkimusmenetel-
mana tutkielmassa on kuvaileva kirjallisuuskatgaughteind on kéaytetty kirjallisuutta, asia-
kirjoja ja tutkimuksia. Fyysinen suorituskyky ymmedan tutkimuksessa fyysisen toiminta-
kyvyn alakasitteena.

Teemu Elosen (2007) pro gradu -tutkielman otsikkemdSotilaslentdjan selka- ja kaularan-
gan biomekaaninen kuormittuminen seka istuinergoanmparantamismahdollisuudet”. Tut-
kielma on empiirinen. Tiedonkeruumenetelmina ontétily lomakekyselya ja kokeellisia
mittauksia. Tutkija pitaa tutkimusta ensisijaiséstantitatiivisena mutta lomakekyselyn

avoimet kysymykset ja ndiden tulkinta ovat ehk&pikninkin kvalitatiivista tutkimusta.
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Termeja fyysinen suorituskyky ja fyysinen toiminglly ei ole tutkielmassa erikseen kasitel-

ty.

Henrik Vare (2006) on tutkinut lentokadettien amithsiten kunto-ominaisuuksien kehitty-
mista opiskeluaikana. Tutkielma on empiirinen jariteeltaan kvantitatiivinen. Tutkielmassa
on kaytetty osittain sekundaariaineistoa olemaksaan testitulosten osalta ja osittain pri-
maariaineistoa suorittamalla koehenkildille voinssitga polkupydraergometritesti. Tutkiel-
massa on kasitelty paljon teoriaa tutkimusmenesttimnutta itse kaytettyja menetelmia ei
ole koottu yhteen lukuun. Tutkielmassa kaytetagmimitermeja fyysinen suorituskyky ja

fyysinen toimintakyky.

Jarmo Teravainen (2006) on tutkinut lentokadetiemmatillisten kunto-ominaisuuksien
muutosta valintavaiheesta kadettikurssin alkuurk@g@ettikurssilla. Tutkielma on empiirinen
ja luonteeltaan kvantitatiivinen. Tutkija on kerghtietoa lihaskuntotesteilld, 12 minuutin
juoksutestilla ja antropometrisilla mittauksillagaalysoinut tuloksia tilastollisesti. Vertailu-
kohtana on toiminut sekundaariaineisto valintavest@. Fyysinen suorituskyky ymmarretaan

tutkielmassa toimintakyvyn alakasitteena.

Miika Tepon (2006) pro gradu -tutkielman otsikkara” Lentokadetin isometrisen maksimi-
voiman ja dynaamisen kestovoiman viitearvot - testi muodon vuoksi?”. Tutkielma on
empiirinen ja tutkijan valinnan mukaan luonteelt&santitatiivinen. Pohdinnassa on kuiten-
kin kasitelty aihetta myos kvalitatiivisesta naktikasta. Tiedonkeruumenetelmina on kaytet-
ty lihaskunto- ja voimatesteja ja tuloksista onrgettu tilastollinen analyysi. Tutkielmassa

rinnastetaan fyysinen suorituskyky ja fyysinen toitakyky.

Henri Vormisto (2006) on tutkinut ilmailufysiologiaopetussuunnittelua Suomen ilmavoi-

missa. Tutkielma on teoreettinen ja luonteeltaaaditatiivinen. Tietolahtein& on kaytetty kir-
jallisuutta, asiakirjoja ja opetussuunnitelmia gté on tutkittu sisallon analyysilla ja Stuffle-
beamin CIPP-evaluaatiomallilla. Tutkielmassa fygsirsuorituskyky ymmarretd&n toiminta-

kyvyn alakasitteena.

Tommi Eskolan (2006) pro gradu -tutkielman otsik&kam ” lImavoimien ohjaajakurssille
valittujen fyysisen suorityskyvyn lahtdtaso ja seautokset vuodesta 1997 vuoteen 2004”".
Tutkielma on empiirinen ja luonteeltaan kvantitatien. Tutkielmassa on kaytetty sekundaa-

riaineistoa, jota on analysoitu tilastollisestiiaassianalyysilla. Tutkielma on laaja ja sisaltaa
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yli 200 tekstisivua. Fyysinen suorituskyky ymmaagt tutkimuksessa toimintakyvyn alaka-

sitteena.

Liina Vartian (2005) pro gradu -tutkielman otsiklkoan ” Varusmiesten lihaskuntotesti - tut-
kimus testin kayton soveltuvuudesta lentajavalmtoseka yhteyksista naisten harvalukui-
suuteen alalla”. Tutkielma on empiirinen ja tuthijgésityksen mukaan luonteeltaan kvantita-
tiivinen. Tutkielmassa kuitenkin pohditaan aihedteateellisen paljon myds kvalitatiivisesta
nakokulmasta. Tutkielmassa on kaytetty sekundammistona Keskussotilassairaala Tilkan ja
Lentosotakoulun valintaupseerin arkistojen tesiglkbavakkeita, joita on analysoitu tilastolli-
sin menetelmin varianssianalyysilla ja keskiarvig#ié. Tutkielmassa kaytetaan osittain ris-
tiin termeja fyysinen suorituskyky ja fyysinen tontakyky, vaikka suorituskyky on erikseen

maaritelty toimintakyvyn alakasitteeksi.

Mika Malm (2005) on tutkinut ilmavoimien kayttamarskavoimamittauslaitteen luotetta-
vuutta testivalineena. Tutkielma on empiirinenijagsyhdistetddn kvantitatiivista ja kvalita-
tiivista tutkimusta. Tietoja on keratty haastatidya tekemalla mittauksia niskavoimamit-
tauslaitteella. Mittaustuloksia on analysoitu titdssesti ja haastatteluita kvalitatiivisesti.
Fyysinen suorituskyky ymmarretdan tutkielmassa iaiakyvyn alakasitteenad. Tutkielmassa

esiintyy myds termi fyysinen tyokyky.

Pasi Luoma-aho (2005) on tutkinut pro gradu -tutkessaan Hawkin selkatuen hankinnan
tarpeellisuutta. Tutkielma on empiirinen ja luorite@n kvantitatiivinen. Tiedonkeruumene-
telmana on kaytetty survey-kyselytutkimusta, jokaateutettu standardoituna kyselyna ja
osin postikyselyna. Kysely on ollut strukturoitikluun ottamatta yhta avointa kysymysta.

Tuloksia on analysoitu tilastollisesti ristiintaihinnin avulla. Tutkielmassa ei ole kasitelty

erikseen termeja fyysinen suorituskyky tai fyysinemintakyky.

Ville Luoma (2005) on tutkinut ohjaajan istuma-asem vaikutusta lihasaktiivisuuteen ja

tukirankavaivojen esiintymiseen AB206-kalustollaitkielma on empiirinen ja luonteeltaan

kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen yistelma. Kvantitatiivista tutkimusta edusta
vat kyselylomakkeilla ja lihasaktiivisuusmittaukaikeratty tieto ja naiden tilastollinen ana-
lyysi. Kvalitatiivinen osa muodostuu puolestaarkijah osallistuvasta havainnoinnista ja ky-
selyn avoimista kysymyksista. Tutkielmassa on peljgkimusmenetelmateoriaa. Tutkiel-

massa ei ole erikseen kasitelty termeja fyysinemitgiskyky tai fyysinen toimintakyky.
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Mikko Lempinen (2005) on tutkinut sotilaslentgjdskan voimaominaisuuksien yllapitamista
telinevoimisteluun perustuvilla erityistaitoharjeiila. Tutkielma on empiirinen ja tutkijan
kasityksen mukaan seké kvantitatiivinen etté katlitinen. Kvantitatiivisen osan muodosta-
vat voimamittaukset ja naiden tilastollinen analggoKvalitatiivinen osa muodostuu puoles-
taan harjoitteluliikkeiden nayttamisesta ja opettasta seka osallistuvasta havainnoinnista.
Tutkielma sisaltaa paljon tutkimusmenetelméateorfadkielmassa ei ole erikseen kéasitelty

termeja fyysinen suorituskyky tai fyysinen toimikyéay.

Janne Kallin (2005) pro gradu -tutkielman otsikkama’ Lentdjan fyysinen kuormittuminen:
Hawkilla lennettavien ilmataistelulentojen aikairsrketaso ja sen mittaaminen”. Tutkielma
on empiirinen ja luonteeltaan kvantitatiivinen. demkeruumenetelmané on kaytetty syketie-
tojen mittausta sykemittareilla lentojen aikanadiista on laadittu tilastollinen analyysi.

Fyysinen suorituskyky nédhdaan tutkielmassa fyysieenintakyvyn alakasitteena.

Harri Pusa (2008) on laatinut pro gradu -tutkiels@as ilmavoimien fyysisen kasvatuksen
resurssianalyysin. Tutkielma on teoreettinen gmtaeeltaan kvalitatiivinen. Tiedonkeruume-
netelmina tutkielmassa on kaytetty kirjallisuuskaista ja osallistuvaa havainnointia. Ana-
lysoinnissa on kaytetty hyvaksi Stufflebeamin CilRiointimallia. Tutkielmassa kaytetdan
ristiin termeja fyysinen suorituskyky ja fyysinesirhintakyky, vaikka erikseen mainitaan
fyysisen suorituskyvyn olevan toimintakyvyn alakésir utkielmassa esiintyy myos termi

fyysinen tyokyky.

Tero Lyytikainen (2007) on tutkinut pro gradu -tefknassaan sotilaslentdjan energiankulu-
tusta kaartotaistelulennon aikana. Tutkielma onigmen. Lyytikdainen on kayttanyt sekun-
daariaineistona syketietoja Kallin (2005) tutkimeg&& seka polkupyoraergometritesteista.
Naisté on laadittu tilastollinen analyysi ja la&adikvantitatiivinen tutkimus. Sekundaarilah-
teen kayttd on mainittu tutkimuksessa epaselvastidannossa kerrotaan kyseessa olevan
aikaisemman tutkimuksen aikana keratty aineistdtarluotettavuustarkastelussa mainitaan
ettd aineisto on keratty uutena. Tutkielmassaeekasitelty erikseen termeja fyysinen suori-

tuskyky tai fyysinen toimintakyky.



26

5.3 Yleiset havainnot

Tutkielmissa on kaytetty useita erilaisia viittalgtiikoita. Osassa tutkielmista kaytetaan
esimerkiksi numeroituja alaviitteitéd ja osassa patdan tekstin sisaisia viitteita. Viittaustek-
niikoiden vaihtelun voi huomata erityisesti kadissa olleissa kandidaatintutkielmissa.

Tutkielmien tutkimusmenetelméalukuihin on paasaaasii kirjoitettu suhteellisen paljon teo-
riaa kaytettavista tutkimusmenetelmista. Osassanuksista ei kuitenkaan selosteta tar-
kemmin, miten valittuja menetelmia tai tiedonkereimoja on sovellettu kyseisessa tutkimuk-
sessa. Lisaksi samoista menetelmista kaytetaarawsenimityksia. Esimerkiksi kirjallisuus-
katsauksesta kaytetaan myos nimityksia kirjallisefesaatti, kirjallisuusanalyysi ja asiakirja-

ja kirjallisuustutkimus.

Tutkielmien kieliasu ja yleinen taso on vaihtelev@aassa tutkimuksista nakyy selvasti tutki-
joiden kokemattomuus tieteellisen tutkimuksen telsesta. Tama kay ilmi esimerkiksi yksi-
kon ensimmaisen persoonan kayttona kieliasussatelavina viittaustekniikoina ja siina, etta
tutkimusten otsikot eivat kuvaa kasiteltdvaa a@natttéavan tarkasti (esim. Timonen 2003).

Pro gradu -tutkielmat ovat yleisesti selkeasti kksampi kuin kandidaatintutkielmat.

Tutkimukset on toteutettu vuosien 2003 ja 2011lkalTalla aikavalilla Maanpuolustuskor-
keakoulun tutkintojarjestelmé& on muuttunut sitet§ &adettikoulu kestaa nykyisin kolme
vuotta aikaisemman neljan vuoden sijaan. Neliveotisoulun aikana laadittiin seka kandi-
daatintutkielma ettéa pro gradu -tutkielma. Nykyikoimivuotisen kadettikurssin aikana laadi-

taan vain kandidaatintutkielma ja pro gradu laaditaasta jatkokoulutusvaiheessa.
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6 POHDINTA

6.1 Kandidaatintutkielmat

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta kaikissa tutkittavaaneistoon kuuluvissa kandidaatintutkiel-
missa oli paatutkimusmenetelmana tai ainakin m@nkdin& osana tutkimusta kirjallisuuskat-
saus. Nimityksia kaytettavalla tutkimusmenetelmalleuitenkin useita. Naita olivat esimer-
kiksi kirjallisuusreferaatti (Luoma 2003), kuvaieaineistotutkimus (Lempinen 2003), kirjal-
lisuustutkimus (Luoma-aho 2003) ja selittava asjakja kirjallisuuskatsaus (Elonen 2005;
Airikka 2005). Jamsa (2011) oli lisdksi maariteliytkimusmenetelménsa perinteiseksi kirjal-
lisuuskatsaukseksi. Vahasoyrinki (2010) oli madyiteutkimusmenetelmansa kvalitatiivi-
seksi siséallon analyysiksi ja Lempinen (2003) kiexaiksi aineistotutkimukseksi. Sisalloltaan

namakin tutkielmat vastasivat kuitenkin pikemmirjdllisuuskatsausta.

Kandidaatintutkielmat olivat suurimmaksi osaksirgsitisia. Vain Elonen (2005) ja Luoma
(2003) olivat sisallyttaneet tutkimukseen empimigesan ja ndmakin olivat melko suppeita.
Tama herattddkin kysymyksen siita, mika on empinnnkitys kandidaatintutkielmalle. Em-
piirisella tutkimuksella voidaan saada tarkempagkgtyiskohtaisempaa tietoa tutkittavasta
aiheesta mutta samalla tutkimuksen toteuttaminémuodostua haasteellisemmaksi ja sen

tekemiseen saattaa kulua enemman aikaa.

Kandidaatintutkielma laaditaan paaosin kadettiknolWlalmannen vuosikurssin aikana, jolloin
ammatilliset opinnot vaativat my6s paljon aikaa.dinmen tutkimus muodostuu helposti

lian laajaksi kandidaatintutkielman ohjemittaark§gytettavissa olevaan aikaan nahden. Li-
saksi kandidaatintutkielma on opiskelijoille useimsimmainen akateeminen tutkimus. Naista
syisté laadukkaan empiirisen tutkimuksen suorittemivoi olla vaikeaa ja toisaalta suppea
empiirinen tutkimus ei puolestaan anna tutkielma#istdmatta lainkaan lisaarvoa. Elonen
(2005) oli esimerkiksi suorittanut mittauksia ohja@ergonomian osalta vain yhden koehenki-
|6n avulla ja voidaankin kysyé&, onko tutkimuksenp@nsesta osasta ollut koko tutkimukselle
suurtakaan hyotya. Teoreettinen tutkimus ja kigaliskatsaus saattavatkin olla suositelta-

vimmat tutkimusmenetelméat kandidaatintutkielmaan.

Useissa kandidaatintutkielmissa mainittiin niidemtivan pohjana pro gradu -tutkielmille.

Taman voi huomata erityisesti tutkielmista, jotkatehty nelivuotisen kadettikurssin aikana.
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Tuolloin pro gradu -tutkielma suoritettiin jo katlkbulun aikana ja tAmén aihealue on ollut
usein selvilla jo kandidaatintutkielmaa tehtae§€3sassa kasittelyssa olleista kandidaatintut-
kielmista (esim. Luoma-aho 2003; Malm 2003) kimgtiiin esimerkiksi tutkimusmenetelmista
tai tutkimusongelmista, joita aiotaan kayttad vastagradu -tutkielmassa. Kasittelyssa olleis-
ta kandidaatintutkielmista Kankareen (2010), Vagéasgin (2010) ja Jamsan (2011) tut-
kielmat olivat selkeimmin itsenaisia tutkimuksigama on laadittu kolmivuotisen kadetti-

kurssin aikana.

6.2 Pro gradu -tutkielmat

6.2.1 Teoreettiset tutkimukset

Kaikki kasiteltavina olleet pro gradu -tutkielmad&isivat teoriaosuuden, vaikka tatéa ei olisi
mainittu menetelmékuvauksessa. Teoriaosuuden tugamenetelmana oli useimmiten ollut
kirjallisuuskatsaus, jossa oli kasitelty aihepiikinallisuutta, asiakirjoja ja aiempia tutkimuk-
sia. Tama kuuluu protokollaan. Kirjallisuuskatstulsee tutkimuksessa kaytettavaa empiirista

tai teoreettista paatutkimusmenetelmaa.

Kasittelyssa olleista pro gradu -tutkielmista viaoimessa oli kaytetty puhtaasti teoreettista
tutkimustapaa. Kaikissa nadissa paatutkimusmenetelrok kirjallisuuskatsaus. Vormisto
(2006) ja Pusa (2008) olivat kayttaneet Stufflebi@a@iPP-arviointimallia apuna aineistonsa
sa kolmessa tutkielmassa oli valittu teoreettisefikimukselle tyypillinen kvalitatiivinen

lahestymistapa.

Teoreettiset tutkimukset tuntuvat jddneen lentdygnista toimintakykya kasittelevissa tut-
kimuksissa empiiristen tutkimusten varjoon ainaki@arallisesti. Aihepiiri ohjaa ehka hel-
pommin empiirisen tutkimuksen tekemiseen. Teoneettiahestymistapa ei valttamatta ole
kuitenkaan huono vaihtoehto silla lukuisilla emigilta tutkimuksilla samasta aihepiirista
hankittu tieto tulisi jollain tavalla yhdistaa hyithettavissa olevaksi kokonaisuudeksi. Teo-
reettisen tutkimuksen avulla saatetaan lisaksai@ytusia nakokulmia empiirisilla tutkimuk-
silla saatuihin tuloksiin ja tata kautta luoda ausitkimuskysymyksia ja tutkimusasetelmia

jatkotutkimuksille.
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6.2.2 Empiiriset tutkimukset

Empiiriset pro gradu -tutkielmat olivat luonteelgaéaasiassa kvantitatiivisia. Kasittelyssa
olleista empiirisista tutkielmista vain yksi olidateeltaan puhtaasti kvalitatiivinen. Kvantita-
tiivisia tutkielmia oli puolestaan 16, joista kuwsda oli kaytetty lisdna myos kvalitatiivisia
tutkimusmenetelmié. Tietoja oli keratty esimerkikekeellisilla tutkimuksilla, erilaisilla mit-
tauksilla ja survey-tutkimuksilla. Vartia (2005)skola (2006) ja Lyytikdinen (2007) olivat
kayttdneet myods sekundaariaineistoa. Kerattyastiimeenoli kasitelty pdaasiassa tilastollisen

analyysin avulla.

Fyysisen toimintakyvyn aihepiiri ohjaa ehka helpomikvantitatiivisen tutkimusmenetelmén
kayttoon. Esimerkiksi fyysinen rasittavuus, ergom®nhmitat ja lihasaktiivisuustasot ovat
fysikaalisesti mitattavissa olevia suureita, jall@in luonnollista valita luonnontieteisiin poh-
jautuva empiirinen tutkimusmenetelma. Kvantitasiita menetelmilla hankittu empiirinen
tieto sotilaslentgjien fyysisestéa toimintakyvysadgntotyon fyysisesta rasittavuudesta toimii-
kin tarkeana perustana esimerkiksi liikkuntakoulserk suunnittelun ja sotilaslentajien tyoky-
vyn yllapitdmisen kannalta. On kuitenkin muistettagtta fyysiseen toimintakykyyn voidaan
vaikuttaa lahinna liikuntakoulutuksen ja fyysiseasiatuksen kautta. Nama ovat lahempana
kasvatustieteita ja esimerkiksi motivaatioilmagtikuntakoulutuksen toteutuksen tutkimi-

seen voisi olla tehokkaampaa soveltaa enemman kwadigatiivisia tutkimusmenetelmia.

Kvantitatiivisten menetelmien rinnalla oli kaytettyalitatiivisia menetelmiéa useimmiten
vahvistamaan tutkimusten teoriapohjaa. Esimerkiksima (2005) ja Lempinen (2005) olivat
nimenneet osallistuvan havainnoinnin yhdeksi tutlSmenetelmakseen. Malm (2005) ja
Karma (2008) olivat puolestaan kayttaneet haastgteahvistamaan kokeellisella tutkimuk-
sella saatuja tuloksia. Hanhirovan (2009) tutkietthainoa puhtaasti kvalitatiivinen. Han ol
laatinut deduktiivisen siséllonanalyysin teemahatsetuilla ja kyselylomakkeilla keratysta

tiedosta.

6.3 Tutkimusmenetelmien selvittaminen tutkielmissa

Tutkimusmenetelmien selvittaminen oli tutkielmissan puutteellista. Joissain tutkimuksissa
oli kuvailtu erilaisten menetelmien teoriaa, mutse tutkimuksessa kaytettyjd menetelmia ei

oltu valttamatta suoraan kerrottu. Menetelmistéaddiiyn myos eri tutkimuksissa useita erilai-
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sia nimityksia. Kirjallisuuskatsausta kutsuttiinmeerkiksi kirjallisuusreferaatiksi (Luoma
2003), kirjallisuustutkimukseksi (Luoma-aho 200&)dokumenttianalyysiksi (Luoma-aho
2005). Pro gradu -tutkielmissa esiintyi selkedatiempia kuvauksia kaytetyistd menetelmista

kuin kandidaatintutkielmissa.

Tata ilmiota saattaa selittaa se, etta upseerinkasimuuttui ylemmaksi korkeakoulututkin-
noksi vasta 1990-luvulla (toiskallio 1996). Tutkismenetelmien kaytdssa vakiintuneita toi-
mintatapoja ei ole valttamatta ehtinyt vield synty§os maanpuolustuskorkeakoulun ainelai-

tokset ja sotilaspedagogiikka oppiaineena ovat mgkydossaan melko uusia.

Hirsjarven ym. (2005, 242-243) mukaan tutkimusmelneien perustiedot voi tutkimusta teh-
téessa olettaa yleisesti tunnetuiksi ja naihirsiwiitata vain tarvittaessa. Tutkimusmenetel-
maluvussa olisikin tarkeampaa kuvata sitd, mitettyii metodia on sovellettu kyseisessa tut-
kimuksessa. Edelleen Hirsjarven ym. mukaan tutkmersetelmaluvun tarkeimpia asiakoko-
naisuuksia ovat tiedon hankinnan keinot ja vaihesintojen perustelut, aineiston kuvaami-
sen tekniikat seka aineiston analyysin tekniik@ma ei toteutunut ainakaan suurimmassa
osassa tassa tutkimuksessa kasiteltyja kandidatkiieliimia ja tAmén pohjalta voidaankin
pohtia, ettéd onko kadeteille annettava tutkimusrtedmgikoulutus tai kandidaatintutkielmaa

varten annettavat ohjeet riittdvan hyvalla tasolla.

Epatietoisuutta tutkimusmenetelmista kuvaa myost@ tutkielmissa oli mainittu menetel-
mi&, joiden kaytt6a oli vaikea havaita sisallo&aimerkiksi Lyytikainen (2005) mainitsi in-
duktiivisen analyysin mutta tutkielmasta oli vaikégtaa tyypittelyd, pelkistamista tai yleis-
tyksid. Vahasoyrinki (2005) kertoi puolestaan kayeensa tutkimusmenetelmana kvalitatii-

vista sisallénanalyysia mutta tutkielma muistuttesman pelkkaa kirjallisuuskatsausta.

6.4 Kasiteanalyysi terminologiasta

Termeja fyysinen suorituskyky ja fyysinen toiming&lg oli maaritelty tutkielmissa eri tavoin.
Niitd on kaytetty osassa tutkimuksista ristiin. ldsmiten fyysisen suorituskyvyn mainittiin
olevan suorituskyvyn, fyysisen toimintakyvyn tainbintakyvyn alakasite. Useissa tutkimuk-

sissa termit kuitenkin myds rinnastettiin keskenaan
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Tarkeinta kasitteiden osalta on ymmartaa, mitatteilii tarkoitetaan. Kuten useimmissa tut-
kielmissakin oli ymmarretty, loogisinta on ajatefjgsisen toimintakyvyn toimivan pohjana
fyysiselle suorituskyvylle. Fyysisella toimintakylé voidaan siis tarkoittaa yksildllisten ja
perinndllisten tekijéiden muodostamaa perustakgqréélle voidaan rakentaa fyysista suori-
tuskykya. Fyysisen suorituskyvyn kasite puolestsiadltaa esimerkiksi erityistaidot, joiden

avulla voidaan toteuttaa vaadittuja tehtavia.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Yhteenveto

Kokeellinen 110
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Kuva 3: Opinnaytteiden sijoittuminen tutkimusmenetdmakenttdéan (Mukaillen Lahdesméki ym. Viitattu
23.1.2012.)

Yll& olevaan kuvaan on kuvattu kasiteltyjen tutkiedn sijoittumista tutkimusmenetelmien
kenttdén. Punaisella on kuvattu kandidaatintutkieinhukumaaria ja sinisella pro gradu -
tutkielmien lukumaaria. Kahden sisemman kehan [udndit on muodostettu siten, etté kehit-
tain numeroiden summista muodostuu kaikkien kagssa olleiden tutkielmien yhteismaara.
Uloimpien kehien lukumaérat kuvaavat puolestaakidlmia, jotka selkeasti liittyvat kysei-
siin tutkimusmenetelmiin. Uloimmille kehille ei ogéis merkitty esimerkiksi kirjallisuuskat-
sauksia ja teoreettisia tutkimuksia, koska néit&akea yhdistdd kuvassa esiintyviin mene-
telmiin. Tapaustutkimuksen kohdalla oleva XX-metkitarkoittaa, ettd suurimman osan tut-

kimuksista voi laskea kuuluvan taman tutkimusmeneia piiriin.

Kandidaatintutkielmissa paatutkimusmenetelmina ollaet kirjallisuuskatsaukset. Kirjalli-
suuskatsauksen menetelmaéllisend hyotynéd on sezetéeuus ja yksinkertaisuus aloitteleval-
le tutkijalle. Se antaa tutkijalle hyvan kuvan itttkvasta aihepiirista. Kirjallisuuskatsaus ei

kuitenkaan valttamatta tuota uutta tieteellisttoiga se ei valttamatta kehita tutkijan tutki-
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musmenetelmallistd osaamista. Empiirisen tutkimnlsserittaminen kandidaatintutkielmas-

sa on haastavaa tutkielman ohjemitan ja tutkielnkdgtettavissa olevaan aikaan nahden.

Pro gradu -tutkielmissa kaytettiin seka empiirisiti teoreettisia tutkimusmenetelmia empii-
risten tutkielmien muodostaessa paajoukon. Tutkedenkvantitatiivinen lahestymistapa oli
suositumpi kuin kvalitatiivinen. Empiirisilla tutikiuksilla voidaan saada uutta tietoa tutkitta-
vasta ilmidsté ja teoreettisilla tutkimuksilla vaeh esimerkiksi yhdistaa aikaisempia tutki-

mustuloksia hyddynnettaviksi kokonaisuuksiksi.

Kvantitatiiviset tutkimukset olivat pro gradu -tugkmissa selkeasti yleisempia kuin kvalita-
tiiviset tutkimukset. Tama johtuu paaasiassa s#té#, empiirinen tutkimusasetelma ohjaa
enemman kvantitatiivisen tutkimusmenetelmien kayitsotilaslentajien fyysiseen toiminta-
kykyyn liittyvissa tutkimuksissa. Olisikin syyta nstaa, etta fyysiseen toimintakykyyn voi-
daan vaikuttaa l&hinna vain liikuntakasvatuksegtiaka suunnittelua ja toteutumista voidaan

tutkia ehkd paremmin kvalitatiivisilla menetelmilla

Kadettien tutkimusmenetelmallisessa osaamises$mwadiittavissa puutteita. Jatkossa olisikin
syyta kiinnittdad huomiota tutkimusmenetelmien ogséen ja tutkielmista annettaviin ohjeis-

tuksiin.

Fyysisen toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvymeja kaytettiin osassa tutkielmia rinnas-
teisina mutta toisaalta myos siten, ettd fyysinerituskyky ymmarrettiin fyysisen toiminta-
kyvyn alakasitteeksi. Jalkimmainen tapa kayttagnepé olisi loogisesti ajatellen parempi.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkielman teorialdhteina on tutkimuksen viitekebgR ja tutkimusmenetelmien perusteiden
osalta kaytetty tunnettua ja yleisesti luotettavpidettavaa kirjallisuutta. Muun tutkielman
luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioti, karjoittaja on aloitteleva tutkija ja opis-
kelee itse Maanpuolustuskorkeakoulussa. Tutkimusuttenkin tehty kokeneempien tutki-
musten ohjauksessa, mikd nostaa tutkielman lugteitea. Kasittelyssa olleiden opinnayttei-
den asiasisallon luotettavuuteen ei oteta kantaskaktahan perehtyminen ei ollut tutkimuk-

sen paatavoitteita.
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7.3 ltsearviointi

Kandidaatintutkielman laatiminen on lisdnnyt palj@iotasoani akateemisen ja tieteellisen
tutkimuksen tekemisesta. Aihe oli siind mieless@hgtta sen myota tutustui tutkimuspro-
sessiin ja tutkimusmenetelmiin melko laaja-alais&tmalla muodostui myds hyva kasitys
siité, millaisia aihealueita lentajien fyysiseemimtakykyyn liittyen on tutkittu ja mita mene-
telmia naiden tutkimiseen on kaytetty. Naiden k&s@n avulla pystyn suuntaamaan pro gra-
du -tutkielmaani véhemman tutkittuihin aiheisiinggaan todennakoisesti paremmin valita

tulevan tutkielman tavoitteiden kannalta parhaimmakimusmenetelman.

Haasteita kandidaatintutkielman tekemiselle muadasteita. Naista ehké vaikein oli kandi-
daatintutkielman laatimisen sovittaminen yhteendpalveluksen kanssa. Tahan onneksi aut-
toivat etaopiskeluviikot, jolloin pystyi keskittyrda akateemisiin opintoihin. Muita haasteita
olivat aiheen lopullinen valitseminen ja rajaamirsgen, ettd se oli mahdollista toteuttaa kan-
didaatintutkielman mittasuhteissa ja erityisestnaatillisten lento-opintojen ohessa, seka se,
ettd aineiston lapikdymiseen kulunut aika muodogdtéaitavan suureksi. Oman kokemukseni
perusteella suosittelisinkin viela teoreettisempihatta kandidaatintutkielmaan, jolloin sen

pystyisi toteuttamaan vain kirjallisuuteen pohjaurtu

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkielmassa ei otettu tarkemmin kantaa opinnagteisisaltoon. Opinnaytteissa kaytettyjen
tutkimusmenetelmien perusteella voisi jatkossagkkiin pohtia, olisiko sotilaslentajien fyy-
sisen toimintakyvyn aihepiirin osalta enemman teaveeoreettisille tutkimuksille tai kvalita-
tiivisille tutkimuksille? Nama jaivat taman tutkieln perusteella tutkimusmenetelmallisesti

selkedadn vahemmistoon.

Kandidaatintutkielmien osalta voisi tutkia tarkemmonko kirjallisuuskatsaus kannattavin
tutkimusmenetelma siihen. Kadettien tutkimusmenailisessd osaamisessa oli havaittavis-
sa puutteita, joten tutkittavaa voisi [6ytya mydaanpuolustuskorkeakoulun tutkimusmene-
telmaopetuksesta. Annetaanko kadeteille riittawardé ohjeistusta tutkielman tekemiseen ja

miten opetus eroaa paaaineittain?
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Nro Tekija Vuosi [Aihe Teoreettinen Fyysinen suorituskyky |Tutkimusmenetelm3 tai Vastaako sis3ltd Tiedonkeruu- Analyysi- Muuta (esim. mittari)
vai fyysinen tutkimusmetodi valittua menetelma menetelma
toimintakyky? menetelm&a?
Sotilaslentajien fyysinen kirjallisuus,
L ) kuormittuminen ja tule- . Molemmat, kiyte . o B asiakirjat, o .
SK 1248 |Jams3E Lauri 2011 . o teoreettinen . Perint. Kirjallisuuskatsaus |Kylla ) kieliasu hyva
oireilu ohjaajalinjan ristiin tutkimukset,
kadettien opinndytetdissa opinndytteet
Havittsjalentajan niska- o o
i . C Kvalitatiivinen sisallan i I R
L hartiaseudun ja selin . . . . kuitenkin I3hinna kirjallisuus,
vahasoyrinki . . Molemmat, kdytetdan |analyysi (fysiologia, L S o N
SK 1227 Eemeli 2010|ongelmien ennaltaehkdisy |tecreettinen ristiin lsketiede kirjallisuuskatsaus asiakirjat, kieliasu padosin hyvid
vinka-alkeiskoulutuskone- . ! {tdmakin mainitaan)? |tutkimukset
) liikuntakoulutus)
vaiheessa
Molemmat, kdytetdan
ristiin (Mainitaan myds |Kirjallisuuskatsaus (ilmailu- kirjallisuus,
Kankare Paini ilmavoimien ohjaajan i fyysinen toimintakyky |ja yleislddketiede, . asiakirjat,
SK 1132 2010 o teoreettinen — o i i Kylld i
Tuomas harjoitusmuoctona tarkedn3 osana ilmailufysiologia, tutkimukset,
havittdjilentdjin liikuntakoulutus) opinndytteet
suorituskykyd)
Kaularangan lihaksistoa Pohjatyd graduun
; e - Kirjallisuuskatsaus, o jatyd g r
vahvistavat harjoitteet - ) L kirjallisuus, teemahaastatteluja eiole
) . i i . i Ei ole kisitelty Teemahaastattelu . i ) )
SK 675 |Karma Karri 2006|Nakokohtia sotilaslent: teoreettinen K (Lagketiede, fysiologi Kylla tutkimukset, litteroitu, teema-haastattelulla
erikseen Faketiede, fysiologia, o ~ )
on kuormittavuuden B eemahaastattelu saatuja tietoja on kayte uin ne
8n kuormittavuud _x;:um teemahaastattel tuja tietoja on k K
iikuntakoulutus
hallintaan olisivat kirjoitettua tietoa
Fyysinen suorituskyky, | ceialli
. o ) Kirjallisuuskatsaus kirjallisuus,
Resurssien analysoiminen suorituskyky ) oo
. ) o . R . - (fyysinen kasvatus, B asiakirjat, L
SK 673 |PusaHarri 2006|ilmavoimien fyysisessa teoreettinen ymmarretdan - B Kylla i Pohjatyd graduun
o liilkuntapedagogiikka), tutkimukset,
kasvatuksessa toimintakyvyn o L
o i kvalitatiivinen opinndytteet
alakdsitteend
) o Molemmat, pddasissa L
Suomalaisen aikuisviesttn . N Kirjallisuuskatsaus A .
) L L puhutaan fyysisesta ) . Kirjallisuus, tilastot,
Kankaisto tuki- ja litkuntaelinoireilu - . o - __|(tilastotiede?, B A L
SK 667 . 2006 . teoreettinen toimintakyvysts, termit| Kylla tutkimukset, Pohjatyd graduun
Mikko Uhka sotilaslentajan toimintakyvyn

toimintakyvylle?

rinnastetaan
synonyymeiksi

mittaaminen)

opinndytteet
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Kirjallisuuskatsaus,
kvalitatiivinen tutkimus,

Induktiiviselle

analyysille tyypillisia

Pohjatyd graduun, kieliasu paikoin
sekavaa ja vaikeaselkoista, Onko
kirjoittajalle ollut selvaa mita
induktiivisella analyysilla

tyypittelyja, -
i ) Molemmat, i . L kirjallisuus, i L
o Sotilaslentdjan fyysinen o induk nen analyysi pelkistamisia ja oo tarkoitetaan?, Onko kirjoittajalle
Lyytikdinen i i toimintakyky koostuu L i T asiakirjat, o . i )
SK 544 2005|kuormittavuus: teoreettinen ) . (laaketiede yleistyksia oli vaikea A ollut selvill, ettd tutkimus voi olla
Tero i suorituskyvysta ja . o tutkimukset, o )
Energiankulutus ) . (energiankulutus), |6ytaa, 1ahin L kirjallisuuskatsaus ja luonteeltaan
fyysisestd kunnosta ) ) . . . opinndytteet o
urheilufysiologia, tutkielma muistuttaa kvalitatiivinen? Nyt puhutaan
fysiologia, ravinto) vain kirjallisuuskatsauksen ja
kirjallisuuskatsausta kvalitatiivisen tutkimuksen
sekoituksesta.
Kylla,
ohjaamoergonomia
mittauksista on Tutkimuskohde on laaja
L B Selittava asiakirja- ja kasitelty vain Kirjallisuus, kandidaatin tutkielman aiheeksi.
Lentdjan istumatydn i . - B S
. : . e kirjallisuuskatsaus, tulokset ja asiakirjat, Mittaukset on tehty suppeasti vain
Elonen kuormituksen teoreettinen + |Ei ole kasitelty o . ) . ) s .
SK 449 2005| L . ) empiirinen tutkimus tutkimusmenetelmas [tutkimukset, yhden koehenkildn ja neljan eri
Teemu vahentaminen empiirinen erikseen i e o i
i i (tekniikka - ergonomia, td ei ole tarkkaa opinnadytteet, lentokonemallin avulla. -->
ohjaamoergonomian avulla I i . . . .
ladketiede) kuvausta erikseen mittaukset Tutkimusongelman ja tutkielman
vaan kuvausta on aiheen tarkempi rajaaminen?
yhdistetty tulosten
esittelyn sekaan
Fyysinen suorituskyky,
termi toimintakyky Selittava asiakirja- ja
llmavoimien kadettikurssin mainitaan muutamassa |kirjallisuustutkimus kirjallisuus,
. ) fyysinen koulutus . paikassa ja sen voi (lilfkuntatiede, 13aketiede, B asiakirjat,
SK438 |Airikka Antti| 2005 0 teoreettinen . Kylla A
ohjaajalinjan olettaa kuvaavan kasvatustiede), tutkimukset,
perusopintojen aikana laajempaa kvantitatiivinen opinndytteet
kokonaisuutta, termeja |tutkimusstrategia
ei ole erikseen verrattu
Pohjatyd graduun,
R tutkimusongelmia ja
i o . Kirjallisuus, i .
Sotilaslentajiksi pyrkivien . — T tutkimusmenetelmia on kasitelty
o ) 3 . Molemmat, kdytetddn |Kirjallisuuskatsaus B asiakirjat, L
SK 193 (Vartia Liina 2003 |naisten fyysisten teoreettinen L o . . Kylla A gradua silmall3 pitden ja pro
L ) ristiin (laaketiede, fysiologia) tutkimukset, B L .
ominaisuuksien testaus L graduun viitataan tekstissa hyvin
opinndytteet

usein, kirjallisuuskatsausta ei ole
mainittu menetelmaluvussa




LITE 1

KADETTIALIKERSANTTI KALLE VUORISEN TUTKIELMAN

ei kdsitelty, puhutaan
"hyvastd kunnosta",

Kirjallisuuskatsaus

Kyll3,
kirjallisuuskatsausta/

Pohjaty& graduun, vain 3
lahdettd!, tutkimuksen otsikko on
harhaanjohtava: tutkimuksessa on

Timonen Tupakoinnin vaikutus i "fyysisestd el as . . N - . -
SK 192 2003 teoreettinen - (lagketiede, kemia, tutkimusmenetelmaa|kirjallisuus, asiakirjat vain listattu tupakan
Pekka lentopalvelukseen terveydestad” ja . . . ) . . .
"fyysisista terveystieto) eiole erikseen haittavaikutuksia ja lent3jilts
. e mainittu vaadittavia ominaisuuksia eika
ominaisuuksista -
verrattu ndita keskendan
Tutkimusmenetelma
ilmavoimien ohjaajien Kylla, mutta Pohjatyd graduun, tutkimusta ei
. niskavoimamittauslaitteen . o Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmal | o ole ehka riittdvan selkedsti
SK 188 [Malm Mika 2003 ) teoreettinen ei kasitelty ) . o kirjallisuus, asiakirjat . ) :
testitulosten (tutkimusmenetelmat) uku on kirjoitettu erotettu omaksi tutkimukseksi,
toistettavuuden gradua varten. vain kuusi ldhdetta
tutkimiseen
kirjallisuus,
! i Pohjaty& graduun, tutkimuksessa
tutkimukset, on kayty lapi vasta gradussa
lausunnot, n . .m
toteutettavia asioita
. . o . haastattelut, . L
Hawkin selkdtuen ei kasitelty erikseen, o o (tarpeellisuus?), omia mielipiteitd
Luoma-aho ) : . . N . N . Kyll3, osittain mainittu survey- .
SK 187 i 2003 |hankinnan tarpeellisuus ja |teoreettinen kaytetddn termid kirjallisuustutkimus . i mukana tutkimuksessa (s. 24
Pasi ) . ) kasitelty jo gradua kysely mutta . . . ) .
yleinen kulku fyysinen suorituskyky i Hankintaprosessia on mielestani
suoritetaan vasta - ) el
i lahdetty ajamaan osittain vadrasta
gradu-vaiheessa .
(kyselya on jo suunnasta, niin
¥ < ] sanotusti “perd edelld puuhun®."
suunniteltu)
Helikopteriohjaajalle Pohjatyd graduun, Mind-muotoa
illisen asennon kirjallisuusreferaatti, kaytetty, kieliasusta paistaa l3pi
. da.ﬁ_ ) L teoreettinen & | | . . ! . L . _ |kyselytutkimus, vtetty, p p
SK 186 (Luoma Ville 2003 |vaikutus tukirankavaivojen e ei kasitelty erikseen kyselytutkimus, ladketiede, fysiologia| = ° . kokemattomuus,

B ) empiirinen . . kirjallisuusreferaatti . .
esiintymiseen AB206- laadullinen tutkimus tutkimusmenetelman kuvauksessa
kalustolla myads parantamisen varaa

Pohjaty& graduun,
Tutkimus on menetelmatuntemus ei
kuvaileva, mutta sana valttamattd hyvalls tasolla
aineistotutkimus on (kuvaileva aineistotutkimus
Telinevoimistelun vaikutus i i ehka harhaanjohtava. [kirjallisuus, mainittu menetelmani), Mina-
) i . . Fyysinen suorituskyky o o . o
Lempinen gm_mms mco_._Em_.Qé: ja . B o ) o R Aineistona on asiakirjat, muotoa kaytetty kirjoitusasussa
SK 185 . 2003 . e teoreettinen (rinnastetaan elimistdn (kuvaileva aineistotutkimus || L ) . . .
Mikko motoriikan kehittdmiseen toimintakykyyn) toiminut kirjallisuus  |tutkimukset, (tosin vain paikoin, muuten
sotilaslentdiin ammatissa YRy ja asiakirjat, joten opinndytteet kieliasu hyvd), Nimitys

sopivampi nimitys
voisi olla kirjallisuus-
Jasiakirjakatsaus.

aineistotutkimus viittaisi ehka
enemman tilastollisen ja mitatun
aineiston pohjalta tehtyyn
tutkimukseen.
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Lento-oppilaiden

Fyysinen toimintakyky ,

Barrow motor ability

tilastollinen
analyysi:
korrelaatioker

Saatiinko hyddynnettdvissi olevaa
tietoa? Tulokset eivat tutkijan

Kinnunen motoristen kykyjen ja hawk-| o . o i . ) i ) . B e
SM 548 2009 L tekstissd esiintyy myds |kvantitatiivinen tutkimus  |kylla test, Rintalan testi, |roin--> mielestd ole vilttamatta
Otto lentomenestyksen valinen i ) i . i o -
hteve termi suorituskyky SMK-testi Pearsonin yleistettavissa pienestd otoksesta
yney tulomomentti [johtuen. Opinnaytteeksi hyva?
kerroin
. deduktii
molemmat, kdytetdan I
e " Kyselylomake, sisallén-
. Lentoruk:n ristiin, "hyva kunto" - )
Hanhirova o L o o . B teemahaastattelut, |analyysi
SM 527 i 2003 |toimintaymparistén yhteys |empiirinen termi esiintyy, termejd |Kvalitatiivinen tutkimus Kylla o B PRECEDE-PROCEED
Antti N . ) . observointi (tutkijan |teemahaas-
liikuntamotivaatioon ei ole verrattu . )
havainnot) tatteluiden
keskendan )
tiedosta
- tilastollinen
molemmat, kaytetdan analvvsic
Fyysinen kunto tuki- ja osittain ristiin, vaikka kirjallisuuskatsaus, ris .w_ﬂmr.:cxo_
liikuntaelinsairauksien suorituskyky . } B lomakekysely, PAK- .
SM 471 |Polso Jonas 2008 . . empiirinen . ) Kvantitatiivinen tutkimus  |Kylla ) . nti
ennustajana maavoimien maaritellddn erikseen lihaskuntotestin hdistettynd
helikopteriohjaajilla toimintakyvyn tulokset v B
. ) khiin nelic -
alakasitteeksi »
testiin
Teoriaosuus:
kirjallisuuskatsaus &
. . teemahaastattelut EMG-datan Kandidaatin tutkielmaa on
Niska-hartiaseudun N . . . L. . .
) i . o 3 kvantitatiivinen tutkimus ja . Muu tutkimus: EMG- |analysointi, kaytetty pohjana.
SM 422 |Karma Karri 2008 |rotaatioharjoittelu ei kdsitelty erikseen ) A . Kylla i | K . o
tilaslentaiills kvalitatiivinen tutkimus mittaukset, kesto- ja |tilastollinen [Kirjallisuuskatsausta on
sotilaslentsjilla
) maksimivoimamittau |analyysi taydennetty teemahaastatteluilla.
kset, tilastolliset
menetelmat
padasiassa fyysinen Teoriaosuus: Kasitelldan paljon teoriaa
. Elakkeelld olevien toimintakyky, kirjallisuuskatsaus, . . tutkimusmenetelmien osalta,
Kankaisto ) o . ) . o . B . tilastallinen ) o
SM 420 Mikk 2008 (sotilaslentdjien tuki- ja molempia kuitenkin kvantitatiivinen tutkimus  |Kylla Muu tutkimus: lvvsi esim: selostetaan mit3
ikko analyysi
liikuntaelinoireilu kaytetddn ja termit postikysely, v hypoteesilla tarkoitetaan ennen
rinnastetaan tilastollinen tutkimus sen esittdmistad
sinen suorituskyk:
. R . vy . < ¥ kvalitatiivinen tutkimus - kirjallisuus,
Makinen Havittajalentdjan tyon ) ymmarretddn fyysisen i N
SM 349 ) 2007 A ) teoreettinen . kuvaileva Kyl asiakirjat,
Lauri fyysinen kuormittavuus toimintakyvyn I i
o i kirjallisuuskatsaus tutkimukset
alakasitteend
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kaularangan
biomekaaninen

kirjallisuuskatsaus,

tutkija pitaa tutkimusta
ensisijaisesti kvantitatiivisena,
tutkimus kuitenkin sisdltdad melko

Elonen . ) B . o . kvantitatiivinen ja . lomakekysely, tilastallinen L .
SM 284 2007 | kuormittuminen sekd empiirinen ei kasitelty erikseen o Kyll3 . . selvdsti kvalitatiivisen osan:
Teemu . . {kvalitatiivinen) kokeelliset analyysi )
istuinergonomian mittaukset kyselylomakkeen avoimet
parantamismahdollisuudet kysymykset, joilla selvitetdan
lentokoneen ohjaamossa mielipiteitd selkatuesta
Tutkimusmetodiluvussa kasitelty
Lentokadettien kokeellinen lahinna kvantitatiivisen
ammatillisten kunto- o i tutkimus, ) : tutkimuksen teoriaa,
L ) e molempia kdytetddn o . . . . tilastallinen ) L
SM 156 2006|ominaisuuksien empiirinen ristiin kvantitatiivinen tutkimus  [Kylla voimatestit, analvvsi tiedonkeruumenetelmissa
kehittyminen polkupyariergometri vy puolestaan ndiden teoriaa.
opiskeluaikana , sekundaariaineisto Kaytettyjd menetelmid eiole
koottu yhteen lukuun.
Lentokadettien kontrolloitu koe,
ammatillisten kunto- fyysinen suorituskyky, lihaskuntotestit, 12
Teraviinen ominaisuuksien muutos e ymmarretdan o . . minuutin juoksutesti, |tilastollinen
SM 155 2006 ) empiirinen o kvantitatiivinen tutkimus  [Kylla ) .
Jarmo valintavaiheesta toimintakyvyn antropometriset analyysi
kadettikurssin alkuun 92. alakasitteend mittaukset,
kadettikurssilla sekundaariaineisto
Tutkimusmetodiluvussa kasitelty
Lentokadetin isometrisen Iahinna kvantitatiivisen
maksimivoiman ja molemmat, termit o . . kokeellinen ) : tutkimuksen teoriaa. Kaytettyja
- . i o i kvantitatiivinen tutkimus ja N . ) tilastollinen .
SM 154 (Teppo Miika | 2006|dynaamisen kestovoiman  |empiirinen rinnastetaan ) k Kylla tutkimus, lihaskunto- i menetelmia ei ole koottu yhteen
o kvalitatiivinen tutkimus ) . ) analyysi B )
viitearvot - testausta keskenddn javoimatestit lukuun. Pohdinnassa aihetta
muodon vuoksi? kasitellddn myds kvalitatiiviselta
osalta.
isalls
molemmat, fyysinen m_mm_ o:.
analyysi
i limailufysiologian suorituskyky kirjallisuus, Vst .
Vormisto R . I I : . i Stufflebeamin
SM 153 Henri 2006|opetussuunnittelu Suomen |teoreettinen ymmarretdan Kvalitatiivinen tutkimus Kylla asiakirjat, -
enri -
ilmavoimissa toimintakyvyn opetussuunnitelmat
. - evaluaatio-
alakasitteend i
malli
llmavoimien
- . L molemmat, fyysinen . .
ohjaajakurssille valittujen j oL tilastollinen
. . suorituskyky sekundaari aineisto . L .
Eskola fyysisen suorityskyvyn . - o . . analyysi, sekundaariaineisto, laaja pro
SM 150 ) 2006| ) empiirinen ymmarretddn kvantitatiivinen tutkimus  (Kylla (ollut olemassa A ) | .
Tommi l&htGtaso ja sen muutokset o B varianssi- gradu (yli 200 sivua)
toimintakyvyn valmiina) .
vuodesta 1997 vuoteen analyysi

2004

alakasitteend
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Varusmiesten
lihaskuntotesti - tutkimus

molemmat, kdytetaan

sekundaari aineisto,

tilastollinen

sekundaariaineisto, tutkijan pi

testin kayton osittain ristiin, vaikka Saotilaskeskussairaala |analyysi, tutkimusta kvantitatiivisena,
o . suorituskyky o } B n ja Lentosotakoulun |varianssi- mutta tutkimuksessa pohditaan
SM 130 [Vartia Liina 2005 |soveltuvuudesta empiirinen . ) kvantitatiivinen tutkimus  |Kyll3 . . . ) . ) .
lentaiavalintoihi K& mazgritelldan erikseen valintaupseerin analyysi, aihetta suhteellisen paljon myds
entdjdvalintoihin sek3
htevksists naisten toimintakyvyn arkistojen keskiarvo- laadullisesta nikdkulmasta (Miksi?
yntey . alakasittesksi testituloskaavakkeet |testit, Millaista?)
harvalukuisuuteen alalla
kokeellinen
tutkimus
molemmat, fyysinen ) " |tilastallinen
j avoin/puolistrukturoi .
. e suorituskylky analyysi, ;
llmavoimien kdyttdman R o o . tu haastattelu . laadullista menetelmaa
. . ) ) . . ymmarretdan kvantitatiivinen ja B ) N kvalitat ~ A
5M 124 |Malm Mika 2005 |niskavoimamittauslaitteen |empiirinen o o Kylld (esitettiin i (haastattelut) kaytetty maarillisen
L . toimintakyvyn kvalitatiivinen analyysi -
luotettavuus testivalineend L i B kysymyksid, mutta _ . |menetelmin tukena
alakasitteend, myds iheest haastatteluist
aiheesta
"fyysinen tydkyky" a
fyy tyokyky keskustel
muutoin)
dokumenttianalyysi,
survey-
¥ . tilastollinen
i - kyselytutkimus i
Luoma-aho Hawkin selkatuen . o ) N - . analyysi,
SM 123 i 2005 i A empiirinen ei kasitelty erikseen kvantitatiivinen Kylla (standardoitu kysely, | i
Pasi hankinnan tarpeellisuus . ) ristiintaulukaoi
osin postikysely, nti
strukturoitu + 1 avoin
kysymys)
kvantitatiivinen:
Ohjaajan istuma-asennon kyselylomakkeet ja tutkija kirjoittanut paljon
vaikutus lihasaktiivisuuteen o . lihasaktiivisuusmitau | . tutkimusmenetelméateoriaa
. ) ) o . o ) kvantitatiivinen ja B o tilastollinen ) )
SM 122 |Luoma Ville 2005|ja tukirankavaivojen empiirinen ei kasitelty erikseen kvalitatiivi Kylld kset kvalitaliitinen: Ivsi mukaan tutkimukseen.. Ei
valitatiivinen analyysi
esiintymiseen AB206- osallistuva VY tarpeellista? Kirjallisuuskatsaus
kalustolla lennettiessi havainnointi, mainittu tutkimusmenetelmana.
avoimet kysymykset
Kvantitatiivinen:
Sotilaslentdjan niskan voimamittaukset ja
voimaominaisuuksien analysointi tutkija kirjoittanut paljon
i o fyysinen suorituskyky, o i < o . i .h ! ﬁ ! i
Lempinen yllapitaminen . X kvantitatiivinen ja . Kvalitatiivinen: tilastollinen |tutkimusmenetelmateoriaa
SM121 . 2005 . o empiirinen rinnastetaan o Kylld o o . ) )
Mikko telinevoimisteluun kvalitatiivinen harjoitteluliikkeiden |analyysi mukaan tutkimukseen.. Ei

perustuvilla
erityistaitoharjoitteilla

toimintakykyyn

nayttaminen ja
opettaminen,

havainnoi

tarpeellista?
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Lentdjin fyysinen
kuarmittuminen: Hawkilla

fyysinen suorituskyky

. B A kokeellinen ) .
. lennettavien e ymmarretdan fyysisen o . . tilastallinen
SM 120 |KElli Janne 2005]. . . empiirinen o kvantitatiivinen Kylld tutkimus: )
ilmataistelulentojen toimintakyvyn i analyysi
I . - . sykemittaukset
aikainen syketaso ja sen alakasitteend
mittaaminen
termejd kaytetddn
ristiin, vaikka erikseen osallistuva
Ilmavoimien fyysisen ! ) - . o stufflebeamin
. . mainitaankin, ettad o } B havainnointi ja
SM 475 |Pusa Harri 2008|kasvatuksen teoreettinen A 3 kvalitatiivinen tutkimus Kylld o CIPp-
A . fyysinen suorituskyky kirjallisuuskatsaus, o .
resurssianalyysi o ) . arviointimalli
on toimintakywyn resurssikartoitus
alakasite
sekundaarilahteen kdyttd mainittu
. sekundaari aineisto L ﬁ.ﬁ N
o Sotilaslentdjin L ) . vain johdannossa? + I3hdeviitteet,
Lyytikdinen j o ) o ) N (kalli 2005), tilastollinen
SM 341 2007 |energiankulutus emp ei kasitelty erikseen kvantitatiivinen tutkimus  [Kyll3 o . ) luotettavuustarkastelussa
Tero polkupydriergometri{analyysi

kaartotaistelulennon aikana

testit

syketiedot mainitaan
primaariaineistoksi




