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Kroppsarbetet vid uppfostran.

Foredrag, hillet vid Unionens méte den 29 mars 19o1 af 0. Mantere.

Ellen Key sdger i »Barnets arhundrade:» »Det dr dnnu
endast i skoltal och pedagogiska afhandlingar, man fir veta
att ungdomens uppfostran dr folkets hégsta angeldgenhet; i
virkligheten dr det bdde inom hemmen, skolorna och sam-
hillet helt andra varden som stillas i frimsta rummet.»

Att dessa ord innebdra mycken sanning torde vil in-
gen bestrida., Bland den stora allmidnheten ha uppfostrings-
frigor endast i ringa grad underkastats diskussion och ofta

iro ocksa ldrarena illa forberedda f6r sitt virf, hvad dess -

rent uppfostrande uppgift vidkommer. Det maste erkinnas
att vi, i trots af var héga »bildningsstandpunkt», innu ofta pa
uppfostrans omrade sakna insikter och en bestimd norm for
var virksamhet. Vi uppfostra ungdomen utan att hafva klart
for oss hvartill den bor uppfostras eller pd hvilket sitt malet
bist kunde uppnas.

Héraf foljer att en mingd missférhallanden uppsti och
smaningom invirka pa det allminna betraktelsesiittet. Den
stora hopen foljer kritiklost uppfostrans allfarsvdg, tils man
en dag mirker att den inslagna riktningen ledt till slentrian
genom vanans och det allminna tinkesdttets makt.

Silunda ha vid sekelskiftet stindigt allt flere roster
framhallit att det nuvarande uppfostringsvidsendet ingalunda
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dr i alla afseenden fortraffligt, utan att en reform — i vissa
punkter en genomgripande sddan — dar af behofvet pédkallad.
Det har i synnerhet framhallits att sliktet i grund kan om-
danas och forddlas blott genom en tillimpning af nya uppfo-
stringsprinciper och att det nya arhundradet framféralt bor
blifva ett at uppfostran helgadt sbarnets arhundrades.

Men reformer fas icke till stind utan kraftigt intresse,
icke utan arbete och moda. Aro vi engdng pd det klara
med att vdr tids stora, pd olika omrdden framtridande miss-
forhallanden dro resultatet af en férvind uppfostran och att
grundriktningen i det nu radande uppfostringssystemet dess-
forinnan maste reformeras — sa fa vi icke néja oss med
blotta forhoppningar och onskningar, utan vi maste tringa
till roten af det onda och sitka bot ddrfér. 1 denna fraga
maste en liflig och grundlig diskussion fds till stind och
denna maste hillas vid makt dnda tils intresset och uppfatt-
ningen for pedagogiska sporsmal spridt sig till folkets alla
lager och tils man pa allvar begynt med reformerna, Det
missndje, som icke formdr dstadkomma annat dn klagan of-
ver och klander af de radande férhillandena dr ovirksamt;
positivt arbete dr oundvikligen nddvindigt.

Dessa synpunkter hafva gifvit impulsen till nedskrifvan-
det af dessa rader. De tankar, som jag hidr ber att fi med-
dela ldsaren med afseende a betydelsen af kroppsarbetet. vid
uppfostran dro icke betydande eller af hogt varde; men i be-
traktande af sakens vikt samt i den forhoppningen, att
de mdojligen kunna gifva uppslag och sporra till diskus-
sion af dessa fragor savil offentligt som i privata kretsar vi-
gar jag publicera dem.

T i

Hos oss ha pd senaste tid allt alliminnare férsports
klagomadl &fver att skolungdomen ir anstringd och nervés, att
barnen dro svaga, retliga och anspraksfulla. Och en forbitt-
rad hilsovdrd synes icke medféra den hjilp man hoppats pa.
Lojet och det ogrumlade sinnet, hvilka borde tillhéra dtmin-
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stone barndomen, fly ofta och tidigt, limnande rum f6r mod-
léshet och svirmod. Och méngen moder har si mycket brik
och besvir med sina barn att varden af dem for henne blir
en pliagsam plikt. Det fins fall, di en mor med synbar mot-
vilja tinker pd virden och uppfostran af sina sma — sd stort
dr for henne besviret med dem. Da barnet slutligen kom-
mit i skoldldern, fa fordldrar och ldrare stindigt héra klago-
méil ofver det tunga skolarbetet, de torra lexorna, den tra-
kiga skolgingen m. m. Likn&jdhet, missndje, tungsinthet dro
drag, som framtrida hos vir tids ungdom, ehuru naturenligt
hilsan, sinnets liflighet, raskhet och frimodighet borde utgora
ungdomens kinnetecken. Att undantag, dfven i stor utstréck-
ning, finnas, vill jag icke neka till, men ofvanndmda foéreteel-
ser dro dock vilbekanta for enhvar. Och de dro si pass
orovickande att en diskussion af desamma och om boteme-
del for dem bor anses af behofvet pikallad bland uppfostrare.

Att felet icke direkt dr barnens eller ungdomens, faller
af sig sjalf. Man har att stka roten till det ofverklagade
missforhdllandet pd annat hall. Nigra vilja finna den hos sko-
lan med dess manga amnen, dess stindigt okade fordringar
for olika aldersstadier, dess ensidiga utveckling af intelligen-
sen, hvarvid visserligen forstindet uppodlas, men hvarvid icke
till fullo beaktas att de unga ldra sig lifvets konst; — hvar-
fé6r man méste anse Ruskins uttalande om vir tids skolung-
dom: »den ldr sig icke for att lefva, utan lefver for att lira»
i hufvudsak riktigt. I synnerhet denna sistndmda omstidndig-
het, d. v. s. den ofverdrifna intellektualismen pa skolans om-
ride har pd senaste tid allt mera blifvit foremal for klagan
och varningar sia vil hdr hemma som i utlandet. Ur den-
samma hirleder man de flesta vid barndomens och ungdo-
mens uppfostran ridande missforhillanden. Ruskin har utta-
lat om denna ofvervdgande intelligensutveckling bl. annat:
»Den nyaste tidens stora herskande missforhallande dr det,
att den anser undervisning for uppfostran. Jag kallar detta
missforhallande herskande, ty jag tror att det icke skulle vara
svart att bevisa huru si godt som alla andra missforhallan-
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den hafva sin rot uti detsamma.» I enahanda riktning ga af-
ven Topelii reflexioner om de grundsatser, som féljas vid nu-
tidens skolor. Ocksd enligt hans dsikt motsvarar nutidens
skola icke sitt dndamdl — och orsaken hirtill ligger uti den
ofvervidgande intelligensutvecklingen: man har omsorg om
vetandet och glommer ménniskan. Och nagra af vara lidsare
kinna sakert till med hvilken passionerad indignation Ellen
Key 1 férutndamda bok uttalar sig om det kropps- och sjilspi-
nande samt individualiteten dodande mangliseriet, som var
tids skolundervisning omhuldar. Afven hos oss har frigan
nyligen varit foremal for diskussion i pedagogiska féreningen,
dir Lucina Hagman framkom med inkast emot en ensidig
utveckling af intelligensen samt férordade stérre jaimvikt vid
skolundervisningen, dirvid sirskildt betonande att man borde
lita eleverna i skolan utféra kroppsarbete.

Uti allt detta ligger otvifvelaktigt mycken sanning.
Vira skolor idro i behof af reform: mera helhet, storre
centralisation, mera uppmirksamhet at hvarje enskild individs
utveckling, en mera djupgdende och kraftig invirkan med
hdansyn till karaktirens foradling.

Men lit oss icke glémma hemmet. Da det ar friga
om ungdomens uppfostran béra vi vidja mera till hemmet én
till skolan -— detta af tvd vigande skil: emedan uppfostran
i framsta rummet dr hemmets plikt och emedan hemmet bist
kan utfora densamma. Dir bor ock reformen pdbdrjas, i fall
den engdng anses nddviandig; ty modern dr den forsta och
naturligaste uppfostrarinnan och i fall hemmet en ging for-
summat sin plikt, kan icke hiller skolan lyckas i sitt arbete.
Annu efter det skolan tagit barnen i sitt hdgn, dr hemmets
uppfostrande betydelse allt framgent mycket betydelsefull om
ocksd icke afgjordt bestimmande. Enligt min asikt ar det
oriktigt och kortsynt att gifva skolan all skuld eller att genom
en reformering af skoluppfostran vinta aflagsnandet af alla
missforhillanden. Nej — frin hemmet bora vi utgd, sd snart
det dr fraga om uppfostran; didr bor initiativet till férbéttrin-
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garna tagas och skolans skyldighet &r blott att pabegynna
ett allsidigt samarbete med hemmet.

Vid tal om kroppsarbetets betydelse vid uppfostran
skall jag sdledes nu i frimsta rummet egna uppmirksamhet
at hemmet och hemuppfostran

Motviljan fér kroppsarbete och ringaktningen for dem,
som utfora sidant, dro ett missforhallande, hvilket i sin man
medvirkar till de af oss hir ofvan sdsom bevis pd en miss-
riktad utveckling anférda foreteelserna. Att en dylik mot-
vilja och ringaktning i sjdlfva virket dr allmint utbredd, sar-
skildt bland den uppvixande ungdomen, dr nogsamt bekant
och tarfvar knappast bevis. Jag will blott anféra att t. o. m.
pd landsbygden bland folket altjimt forsports klagomal ofver
att skolan — folkskolan och dfven folkhogskolan — gora
ungdomen frimmande for kroppsarbetet och uppfostra »her-
rar.» Klagomadlen och forebraelserna ha pa lingt nir icke
alltid varit ogrundade, &dfven om missférhallandet icke kan
direkt pabordas skolans invirkan. Skilen till detsamma
kunna 1 sdrskilda fall vara olika. Men grunden ligger
dock oftast uti det falska askadningssiittet, att kroppsarbete,
det ma ske pa aldrig sd &rligt och hederligt sdtt, dock alltid
ar af ldgre vidrde dn det andliga, och detta i den grad att
det forra foraktas. Jag kunde ndmna en hel mingd exem-
pel hidrpa. Den uppvixande gossen i Helsingfors, som so-
par undan snon framfér trappan, vinder ryggen till, dd en
bekant gédr forbi. Skolgossen fran landet anser det under sin
virdighet att arbeta pa dker och dng; i alla hindelser finner
han det mycket motbjudande. Den unga tjinsteflickan, som
genomgitt hushéllsskola, vill icke deltaga i tridgardsarbete;
ansiktet solbrinnes och hinderna bli grofva daraf — for of-
rigt: icke tillhor ju sddant arbete henne! Jag behofver icke
framdraga exempel ur skolkretsarna i staden; de dro nogsamt
bekanta fér enhvar, som om ock blott litet f6ljt med ungdo-
mens lif i hemmet och i skolan. De utgéra bevis pa en oro-
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viackande skefhet i dskadningssittet med afseende & ifriga-
varande sporsmal.

Jag kallade detta ett orovickande missférhillande och
detta ar ocksa i sjilfva virket fallet si vil med afseende a
det kroppsliga vilbefinnandet som ock med hédnsyn till den
andliga jamvikten och den sedliga karaktiren. —

Den gynnsamma invirkan ett vdl organiseradt kropps-
arbete utofvar pd ungdomens /dlsa, fir si i dgonen fallande
och allmint kind att den knappast behofver framhéllas. Och
likvil tillerkdnnes kroppsarbetet vid uppfostran ofverhufvud
icke den plats man kuade vanta. Under det tidigaste &l-
dersstadiet dr leken vanligen allt for barnen och nir de
blifva storre, anvandes uteslutande gymmastik och sport for att
utveckla och stirka kroppen. Om ofvannamda idrotter ar ju
intet annat dn godt att siga. Men kroppsarbetet erbjuder
med hédnsyn till sin hilsobringande invirkan fordelar, hvilka
enligt min dsikt icke fi limnas obeaktade, nir det giller
ungdomens bista, Jag vill sidrskildt pdpeka en omstindighet.
Intet framkallar och underhaller i hogre grad nervositet, trott-
het och retlighet &n en stindig bradska och en &fverdrifven
tankeanstringning; oro och ett oafbrutet febertillstind aro
farliga fiender till en sund utveckling. Allt detta bér sd vidt
mojligt undvikas, men detta dr ofta mycket svart, ibland till
och med omdjligt. Erndendet af jaimvikt dr icke ndgon latt
sak. Just i detta afseende erbjuder kroppsarbetet med
hiansyn till halsans fordringar en stor hjdlp dt uppfo-
stran. Och hirvid giller det sirskildt att taga vara pa de
langa ferierna. Kroppsarbetet bir liksom en prigel af
lugn, stillhet, jimnhet — allt gar sakta, utan feberaktig
bradska. Dérfér kan kroppsarbetet astadkomma det som
gymnastiken och sporten allena icke férmd: aterskinka det
kroppsliga vilbefinnandet, sinnesron, jimvikten och hur-
tigheten.

Jag vill hdar omnamna ett exempel ur min egen bekantskaps-
krets. Enung man, som egnatsigatstudier och hvilken af sin moder
arft bendgenhet for melankoli och af sin fader ett daligt nervsy-
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stem, led redan sidsom gosse, men i synnerhet vid intridet till
ynglingadldern tidtals af nedstimdhet, ja t. 0. m. af en mycket
svar melankoli. Kroppsofmingar i form af gymnastik och
sport voro visserligen egnade att i ndgon mdn upplifva hans
sinne, men det bista botemedlet var dock och ér fortfa-
rande kroppsarbete. Efter en hel dags arbete pd hdin-
gen eller pd rdgikern kinde han sig si uppfriskad, att han
pastod sig vara en alldeles annan ménniska.

I denna fraga uttalar Ruskin féljande beaktansvirda ord:
Hvarje ung minniska, hvilket stind hon dn ma tillhéra, borde
grundligt ldra sig ett handtvirk, ty det dr i sanning under-
bart huru minniskans uppfattning af lifvet blir klarare genom
att hon behirskar tekniken i ett handtvdrk. Och af egen er-
farenhet vill jag tilligga att sl6jden, sirskildt pd skolans ho-
gre stadier, dar den wvirkligen var ett arbete for att dstad-
komma nagot vackert och nyttigt foremal, medforde stor
glidje och tillfredsstillelse. Kroppsarbetets enda fordel &r
saledes icke att hilsan genom detsamma befordras; sdsom
motvikt mot det andliga arbetet aterstiller det harmonin och
virkar didrigenom uppfriskande pa sinnet.

Redan pa grund af det jag hir uttalat, skulle jag anse
det 6nskvirdt, att kroppsarbetet matte erhélla en mera framskju-
ten plats vid uppfostran dn hdrintils varit fallet. Men en
annan synpunkt boér harvid dfven tagas i1 betraktande:
kroppsarbetets sed/zga inflytande pa barnens och ungdomens
utveckling.

Jag har tidigare pdpekat skefheten i det betraktelsesatt,
i enlighet med hvilket kroppsarbetet och dess utéfvare
anses std ldgre och till félje didraf ringaktas. Att detta
askadningssitt leder till ett opassande bemdtande af arbets-
och tjanstefolk, att det medfér faror for ungdomens utveckling
och svérigheter for samhillet ddrpd fi vi stindigt nya bevis
och jag vill icke lingre uppehilla mig harvid.

Att uppfostran har en stor uppgift med afseende & af-
ligsnandet af ofvannidmda dskadningssitt, kan ingalunda for-
nekas. Huru malet skall vinnas, ddrom kunna meningarna
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vara delade och tvifvelsutan kan uppfostran hédrvid begagna
sig af flere olika utvdgar. I hvarje hindelse bor detta ske
genom samvarkan mellan hem och skola, men sdlunda att
reformen pabérjas i hemmet. Manniskans inneboende sedliga
instinkt gor sig redan under den tidigaste aldern gillande
hos barnet. Foér detsamma 4r hemmet framféralt centrum
for dess vdrksamhet och under denna tidpunkt har den yttre
virlden #nnu icke kunnat utéfva ndgot ndmvirdt inflytande.
Dir bor saledes grunden liggas till den sedliga viljan; i bar-
nets sinne bora outplanligt inristas kirlek till ndstan, upprik-
tig aktning f6r hvarje hederlig och drlig ménniska utan at-
skilnad; samt medlidande och medkinsla. Det som stor el-
ler himmar utvecklingen, bor afligsnas. Oviénlighet mot tji-
nare bor motarbetas, ofversitteri gent emot de svagare bor
kufvas, fordringsfullhet himmas. Den uppfattningen att nigon
genom sin bord, sin stédllning eller arten af sitt arbete skulle
vara férmer dn en annan, bor i grund uppryckas och i sinnet
inprdaglas att »den dr storst som ir allas tjdnare.»

Till uppnaende af detta mal bér kroppsarbetet inga sa-
som ett moment i uppfostran' redan frin barnets tidigaste ar.

Uppmaningarna att hedra kroppsarbetaren och de vackra
orden om virdet af sddant arbete och dess stora betydelse i
samhillet kunna pa sin hojd framkalla en snart 6fvergiende
kénslostromning i de ungas sinne, men for att vécka och vid-
makthilla en medkinsla, som grundar sig pd en virklig for-
stdelse af vdra medmanniskor och pa en uppriktig samhorig-
hets- eller broderlighetskénsla, till detta behdfves nagot mera.
Genom den egna erfarenheten bér detta si att siga blifva
till koétt och blod hos de unga. Dir man sisom syftemél
uppstéller uppfostran af en stark sedlig vilja, dar kan man
icke ndja sig med blotta uppmaningar och hotelser, beldnin-
gar och straff. Barnet bor vénjas vid sedlig virksamhet.
Man bér ga tillviga sdlunda, att redan innan barnet fullt kan
fatta virdet af att tjina och uppofira sig for andra en grund
ligges for hans lif, pa hvilken en sjilfstindig sedlig virksam-
het' blir' mojlig. Néar den tiden sedan kommer att barnet kan
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forsta foreskrifterna och uppmaningarna har det redan i hand-
ling foljt dessa grundsatser och uppfyllandet af desamma skall
sialunda icke medfora oofvervinnerliga svirigheter. Séledes:
Barnets formdga att folja en sedlig norm bor utvecklas pa
vanans vig, innan den framstilles sdsom en fordran fér detsamma.
Att ett sddant tillvigagdende sikrare leder till malet in det
motsatta, da man gifver en midngd goda rdd och foreskrifter
men icke i ndmvird mdn utvecklar kraften att folja dem, kan
icke betviflas. Hvilken betydelse arbetet foér andra har, da
ofvannimda uppfostringsmetod fullféljes, faller af sig sjilf.

Huru forhdllandet i sistnimda afseende, {6r nirvarande
gestaltar sig i de flesta hem, har jag redan papekat. Till
belysande af fragan ber jag att d@nnu fa framhélla nagra iakt-

tagelser.
Den uppvidxande ungdomen vinjes ofta i hemmet —
undantag franrdknade — att stindigt mottaga tjinster, men

icke att gora gentjdnster; barnen dro alltid de mottagande,
sillan de gifvande. Man kan nog lira dem ssaligare ér gifva
dn taga», men budet blir en dod bokstaf, da vanan och exemplet
under det dagliga lifvet predika motsatsen. Modern och tji-
narinnan hjilpa barnet med allt — ofta ifven med sidant,
som det sjilft godt kunde utritta och hvilket helt visst skulle
skinka detsamma glidje och tillfredsstillelse, om’ man blott
riktat dess hdg darpd samt ofvervakar och leder det arbete
barnet utfér? Mangen gang visar det sig krangligt och ota-
ligt, i fall icke allt gir efter dess sinne; det dr 6fvermodigt
och dess fordringar vixa stdndigt. Och detta dr ju i sjdlfva
virket helt naturligt, dd man franrycker barnet den stora lef-
nadsglddje, som erbjudes minniskan i och med det egna ar-
betet och den egna vdrksamheten. For att lugna och veder-
kvicka de ungas sinne tillgripes utvigen att bereda barnet
tillfille till foérstréelse. Att forbjuda barnen lek och néjen
vore oftrstind. Men att leda dessa néjen i ritt riktning, si
att de erhdlla en enkel prigel och skiinka rekreation dr néd
vindigt, om de skola ega en uvppfostrande betydelse.
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Nar de ungas ndjen danas efter monster af de fullvux-
nas, nir danser och aftonunderhéllningar anordnas, vid hvilka
barnen troget efterhdrma de ildres daraktiga &fverflod, sa vil
i klidedrikt som ock i mat och dryck, kan man icke ens
vinta att dndamdlet med ndjet, som dr en vilbehoflig rekrea-
tion, skall vinnas. Tvirtom foljer hiraf ledsnad och ckad an-
spraksfullhet. Om néjena diremot gjordes enklare, om lusten
for sjdlfvarksamhet hos barnen skulle stidrkas och tillfalle for
dem bereddes att tillfredsstilla denna lust, skulle retligheten
och ledsnaden forsvinna och en liflig och kraftig lifslust fylla
sinnena. Och om denna virksamhet leddes i den riktning
att det for barnet genom dess egen erfarenkiet skulle framga,
huru ménniskans lycka dock sist och slutligen ligger diri, att
hon genom sitt lif kan gora andra lyckliga och att detta bor
ske genom f{rigorelsen fran sjilfviskhet och en oafbruten strif-
van efter fullkomning; sd skulle uppfostran i detta afseende
erhilla den djupaste betydelse.

Hvad den nutida uppfostran siledes har att iakttaga,
dr att barnen ledas till ett virkligt arbete for andra, att de-
ras naturliga virksamhetslust erhdller en form, som motsvarar
den sedliga foridlingens fordringar. I vér tid bor enligt min
asikt i uppfostrarens sinne inpriiglas att det icke dr nog att
hemmet vénjer barnet vid ordning och lydnad samt vid ett
behagligt sdtt och att skolan gifver sd att sdga nyttiga kun-
skaper pa det andliga arbetets olika omrdden: — uppfostran
bor tringa mera pa djupet. Den af mig ofta citerade Ruskin
yttrar: Hufvudsaken, som vi icke fi lamna ur sikte, dr, att
vi i ingen hindelse béra anse en person bildad, dirfér att
han kan tala latin och skrifva cagelska eller kan {ora sig ele-
gant i salongerna, utan #r han i ldad endast i den hindelse
att han ar lycklig, flitig, vilgérande och virksam.

En sidan minniska dr beredd att undertrycka sin egoism
och att afstd frin enskilda fordelar till fromma for det ge-
mensamma bidsta och for sina medméinniskor, samt kinner
hogaktning och deltagande for hvarje drlig ménniska, pd hvil-
ket sitt denna dn fortjdnar sitt lifsuppehalle.
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Till detta mal borde vi strifva ifrigare @n hvad vi hér-
intils gjort. For erndendet af detta mdl anser jag kroppsar-
bete till fromma f6r andra sdsom ett sirdeles virksamt medel, af
skil, hvilka jag hir ofvan berdrt och hvilka torde kunna sam-
manfattas pad ett par rader: kroppsarbetet befordrar hilsan
och sinnets spinstighet; det &dr ett utmirkt medel, nar
det giller att meddela barnet en lefvande kirlek till nistan
samt att ligga grunden till en sedlig vilja och sjilfstindig
virksamhet. Detta medel stir oss till buds frin barnets tidi-
gaste ar. Darfor anser jag det alldeles nodviandigt att
kroppsarbetet vid uppfostran erhaller en mera framskjuten
plats dn det for nidrvarande intager. —

Négon kunde harvid méjligen invanda att saken nog i
princip dr riktig och ackseptabel, men att den ar svar att i
praktiken genomfdra. Och jag madste ocksd medgifva att
manga omstindigheter for nédrvarande forsvara utéfvandet af
kroppsarbete.  Siarskildt har framhdllits att di barnen
natt skoldldern, skolarbetet tager tid och krafter sd helt i an-
sprik, att tillfdlle till annan sysselsittning icke i ndmviird grad
aterstdr. Icke dr det hiiller latt, siges det, att finna pi lamplig
sysselsdttning, dfven om tid ibland skulle finnas dartill. Och
allehanda hindrande omstindigheter yppa sig da det giller
att sitta planen i virket. — Ehuru dessa hinder nog forefin-
nas, anser jag saken likvil icke outférbar dfven under nuva-
rande forhallanden, i fall man enging tror pd kroppsarbe-
tets vilsignelsebringande viarkningar. I det fGljande will
jag litet berdra dfven denna sida af saken. —

Barnets naturliga liflighet, dess behof af rorelse och dess
varksamhetslust dro den grund, hvarpd det giller att bygga.
Och dessa samma egenskaper iro dirjimte en borgen for att
strifvandet kommer att lyckas.

Enhvar kinner till huru barnet under sin lek &r i en
stindig virksamhet, sysslande dn med ett, 4n med annat, tils
det trottnar. En sysselsdttning efter dess sinne medfor stort
néje och mycken . tillfredsstillelse. Och nar skolgingen dr
borjad och barnet i timtal maste sitta pa skolbinken ér det
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helt naturligt att det skall dnnu mera vara i behof af rorelse
och kroppséfningar. Sdsom motvikt mot de intellektuella an-
strangningarna  blir  kroppsarbetet, rdtt ledt, en veder-
kvickande hvila. Barnet kinner lust och behof att anvinda
dfven sina kroppskrafter och erfar glidje ofver att fi tillfreds-
stilla detta behof. Om det af en eller annan orsak hindras
hdrutinnan, dr det alldeles naturligt att barnet lider daraf.
Jag har ock frin sdrskilda hall hort den erfarenheten fram-
héllas, att hos barn, pa fi undantag nar, framtrader en bojelse
for kroppsarbete, ehuru allmiint gingse sed och askadnings-
satt aflagsnar dem ifrin det, sa att detsamma sist och slutli-
gen blir motbjudande f6r dem. Da grunden dr god, borde
det icke vara altfor svart att bygga vidare pd den. Foral-
drarnas uppgift blir, att i hufvudsak bereda barnen tillfdlle till
arbete, viillja andamalsenliga sysslor samt att genom sitt eget
exempel understoda barnets strifvanden. Sistnimda omstin-
dighet dr hirvid, liksom i alla andra lifvets forhdllanden vérd
all uppmirksamhet. Om fadern och modern eller den, som
uppfostrar barnet, hysa motvilja f6r kroppsarbete, si &r det
besvirligt for honom att leda barnet till det. Om han anser
sadant arbete under sin virdighet och olimpligt for sig sjilf,
blir det svart for honom att hos barnet inplanta ett annat
askadningssitt. Men om han sjilf visar intresse for detsamma
sd faller det sig helt naturligt fér honom att hos barnet
vicka hdg dairfor.

Hvad den praktiska tillimpningen af detta forslag i dess
enskildheter vidkommer, anser jag det icke nddvindigt att
hir ndrmare ber6ra dem. Hvarje moder och fader som
erkiinner kroppsarbetets betydelse vid uppfostran och vill
draga fordel hdraf, finner nog inom hemmet limplig
sysselsittning for barn vid hvarje &lder. I detta af
seende vill jag blott fidsta uppmirksamheten vid ett par
allmidnna synpunkter: barnet bor ledas till att sd tidigt
som mojligt med egna krafter och under eget ansvar
utféra det arbete, som blifvit detsamma anfértrodt. Dessutom
bor man fi barnet att inse, att di det utfor nyttiga sysslor
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i hemmet det blott uppfyller sin plikt och att det dirigenom
lattar forildrars och tjdnares borda och Gkar hemmets gemen-
samma trefnad. Ty vi kunna icke tillrickligt tidigt ldra oss
inse att vi finna tillfredsstéllelse och lifsgliddje uti att hjilpa
var nidsta och uti arbete for andras vil.

Jag nimde redan att reformen bdr utgd fran hemmet,
emedan det giller en uppfostringsfriga. Och jag ir viss pa
att dfven under nuvarande forhdllanden, dd skolarbetet tager
si mycken tid och krafter i ansprdk, man dock skall kunna
realisera en stor del af ofvan framstilda program. Och jag
anser det sjilffallet att i fall saken engang godkinnes ur prin-
cipiell synpunkt, hemmet skall antaga sig densamma. Men
emedan skolan ocksa &dr en uppfostringsanstalt och icke blott
en lirdomshird, har icke hiller den ritt, att tillsluta Ggonen
for denna fraga. Skolan bér medvirka till att géra en for-
andring mojlig och gifva denna strifvan det fasta stod, hvil-
ket tillkommer henne siasom en befordrare af sanning och sed-
lighet. Hemmets plikt ar att de elever det anfortror skolan
dro raska, frimodiga, drliga och hjilpsamma. Men skolan
bor & sin sida sirja for att dessa egenskaper icke férvanskas,
utan i ljuset af de sanningar skolan meddelar vinna stadga
och blifva en bestimmande faktor i lifvet. Om kroppsarbe-
tet engdng anses sasom ett virksamt medel for utvecklandet
af alla dessa egenskaper, si bor skolan jimvil pd detta om-
rade gora sin plikt gent emot barnet. Den bér icke sky att
i ofvanndmda syfte féretaga en granskning af sitt program
och en forindring af detsamma, i fall detta skulle anses nod-
vindigt,

For hojandet af det uppvixande sliktets sedliga niva dr
intet offer for dyrt, ingen moda fér tung.

¥
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