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Johdanto.

Tilastomichet ovat kylmin ja tunteettomin numeroin
osoittaneet sen naisiowkon vhi lisdantyvin mddrin. joka
Joutuw eldmdin yksin, naimattomana. Y hiend syynd sano-
taan sithen olevan sen, etta taloudellinen ahdinkoaika pe-
lottaa michia ryhtymdista niin vakavaan taloudellisen eld-
mdan wwdelleen jarjestelyyn kwin avioliiton solmiaminen on.
Toisena syyna mainitaan tyttolasten suurempt lukumdadra
jo syntyvaisyystilastosta. Kolmantena on syy siind, ettd
nykyajan kuwmeisen kure elimd vie perheen perustajiksi
valmiite nuoria miehid twhansittain onnettomunksien, suo-
ranaisten tapaiwrmien kawtta. Swyitd on paljon. QOwvatpa
naiset itsekin osaltaan monasti syyna sishen, elteivit he
tule perheen dideiksi: moni nykyajan, itsensd eldttamadin
pystyvd nainen tuntee itsensd riippumattomaksi eiki halua
asettua yhteen michen kanssa, :

Ei ole lainkaan sanottu, etti kaikki ne neidit, jotka huo-
maavat olevansa jo aviolittoon kypsat, ehkipd jo tunnus-
© tavat sivuwttaneensa niin sanotun "vanhanpiian rajankin”,



ollenkaan haluavatkaan navmisim. Multa on tuhansic
nuoria ja keski-ikdisic meitosia meidankin maassamme,
jotka haluaisivat todella seada itselleen kodin, mutta ,,sitd
oikeaa” et wain liydy. ;

Téamin kirjan sewraaville sivwilla pyritdin mahdollisim-
man selvisti osoittamaan ne ¢pikohdat, virheet, wvidryy-
det y.m. syyt, joista monenkin herttaisen, kotia kaipaavan
naisen elimd on jidinyt kolkoksi, yksindiseksi ja turvatto-
maksi. Kwmminkaanw ei kirjan tarkoitus ole esittia asioita
siinii valossa, etti vain tissi kosketellut asiat ja tissi an-
. netut ohjeet olisivat ainoat oikeat ja avioliittoon nopeims
min johtavat. Ei loinkaan. Ihmisten elimin kohtaloita
johtavat korkeammat voimat kwin yhden ihmisen koke-
mukset tai satojen kokemuksien koutta soovutetut tiedot.
Mutta monelle voi toisten kokemuksista ja toisten kdirsi-
myksisitia ibmaantua valoa ennen pimeisin seikkoihin jo
jos timd kirje talld tevalle saa kotia kaipaavia autetwksi,
on kirjan kirjoittajan ilo vilpitin ja onmittelee hin ensim-
mdisend wuden, oman kodin perustavia onnellisia.



Kodin kaipuu.

Moni maalaisneitonen tai kaupunkilaistytto, joka
piivin tyon padtyttyid istuu yksin huoneessaan, tulee
ajatelleeksi: Piivi on taas mennyt, mitdpd nyt taas
tekisin, Lukemista ei ole, rahatkin ovat lopussa. Ellin
tai Ainin luoksehan voisin menné juttelemaan, mutta
kukapa tietdd, ovatko hekididn kotona. Kylld tdmi
eldmid on sentddn kurjaa. Istut tai seisot, puuhaa
vaikka kuinka péivit pitkdt mitdtontd palkkaa vas-
taan, tulet illalla kotiin visyneené ja huomenng on
taas sama peli edessi. Voi, kunpa olisi vield kotona!
Tai jospa olisi oma koti, missd puuhailisi omansa ja
omaksi ilokseen. Silloin olisi elamélld jokin tarkoitus:
koti, oma koti!

Maallakin on iltaisin ikdvad. Ei ole huveja, tai jos
on, niin nuorisoseurantalossa tai tyovientalossa on
tanssit, ehki niytelmékin, Mutta sinne meno maksaa,
toveri pitéisi olla, eiké aina viitsisi samassa puvussa-
kaan olla. Ja vaikka sinne menisikin, niin kuka sen
taas tietdd, saako sielld istua ”seinikoristeena” wvai
padseeko tanssimaan. Joskus on hauskaa, mutta jos
Airi ja Innikin ovat sielld, niin sitten me pojat taas
ovat vain heiddn kanssaan ja mini saan tyytyid ensim-
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méiseen, joka sattuu tulemaan pyytamiin vain sen-
vuoksi, etti kaikki toiset ovat jo lattialla. Sitten tans-
sit ja visyt, saatko edes saattajaa kotiin. Ja huo-
menna olet visynyt ja hajamielinen tyodssisi.

Sama on kaupungissa. Jos menet johonkin huvi-
paikkaan, niin maksaa. Ellet mene, ei sinua kukaan
muista hakemaankaan tulla. Illat ovat pitkét.

Monelle johtuu vanhempien koti mieleen. Vield
useampi haaveilee omasta kodista. Nainen on luotu
kodin hyviksi haltijattareksi ja siksi hin kaipaa
saada olla hyvd jollekin, hin haluaa hoitaa omaa sy-
damensd lemmittyd ja olla yhteisen pesén vaalijatta-
rena, Kuinka moni tytto antaisikaan kaikkensa, jos
vain saisi itselleen oman kodin. Eldmin jirjestys on
se, ettd mies hoitaa taloudellisen puolen ja nainen ko-
din, vaikkakin nykyaikana on kaikenlaisten haihatteli-
joiden alkuunpanemana usein tultu siihenkin, ettd
nainen eldttdd miehensd, joka on vain ,,Vihtorina”.
Mutta hiukankin itsestddn pitivd nainen ei alennu
hankkimaan itselleen miestd vain miehen vuoksi, ru-
veta ruokkimaan kotona maleksivaa laiskaa miesti.
Se on luonnotonta. Jos molemmat rakastavat kotia ja
perheonni merkitsee heille jotakin, syntyy lapsia ja
mihinkd perhe sitten joutuu, ellei mies osaa eiki halua
tehdd mitdian ja nainen on raskauden ja lasten vuoksi
estetty tyostd, joka on tuottanut perheelle toimeen-



tulon. Kurjuus on silloin edessd ja paitsi miehelle,
myos naiselle hipes.

On aivan toinen asia, jos kaksi nuorta aloittaa eld-
minsi naisen varoilla siksi, ettd mies ehtisi valmis-
tautua sille uralle, mille hiin on aikonut ja alkuaikoina
kiytetdiin naisen varoja elamiseen. Sehdn ei kuulu
kenellekidin. Mies on silloin taloudellisten vaikeuksien
vuoksi estetty ansiotyostd nyt juuri ja jos naisella on,
onhan luonmollista, ettd kaksi rakastavaista antaa toi-
silleen kaiken, oli se sitten rahaa tai rakkautta. Mutta
téssi tapauksessa on asia kisitettivi siten, ettd mies
vain lainaa yhteisen edun vuoksi vaimoltaan. Nyky-
aikanahan vaaditaan monellakin alalla miin paljon
opillista tietoa, etti mies on miltei keski-ikdinen, en-
nenkuin saa lukunsa luetuksi ja siten menee kovan
kilpailun: vuoksi vield aikaa siihen hetkeen saakka,
jolloin hén ansaitsee niin hyvin, etti voi saada kodin
omin varoin perustetuksi.

Mailla taas ovat nuoret usein molemmat palkka-
tyossd ja palkoista jdd harvoin sddstoon; eipd sitd
niin suurilla palkoilla nykyisin elelld. Silloin on mo-
lempien yhteinen tyo ja ansio kodin perustana. Mutta
téllginkin on otettava jo alussa huomioon se, ettd las-
ten tullessa maailmaan, on pystyttivi ottamaan hei-
dit vastaan, etteivit pikku poloiset joudu kirsimidin
vanhempiensa ajattelemattomuuden vuoksi.



Koti. Oma koti. Niin moni nuori nainen haaveilee
siitd, mutta ei vain 16ydi sitd miestd, joka tekisi hi-
nelle sen jokaisen naisen odottaman kysymyksen, joka
ratkaisisi elimén kohtalon ja johtaisi omaan kotiin.

Kodin kaipuu on monella niin voimakas, ettd hin
saattaa langeta harkitsemattomiin tekoihin ja huo-
mata lankeemuksensa seuraukset vasta sitten, kun se
on jo liian myochaistd, Siksi onkin jokaisen maisen,
joka haluaa itselleen oman kodin, tarkoin ajateltava,
mitd kaikkea hin uhraa, antautuessaan miehelle,
josta toivoo itselleen kodin vaalijaa ja perheen turvaa.
Tuhannet eri seikat viettelevit hyviksymaan jonkun
tarjouksen, tuhannet puhuvat vastaan. T&lléin on
ratkaisu usein vaikeata. On tietysti kuultava sydédmen
dantd, mutta ei saa antaa hetken hurmion johtaa sii-
hen, ettd uhrataan neitseellinen puhtaus, nuoruus ja
kauneus hetken hurmion vallagsa miehelle, joka ei ole’
sitd ansainnut eikd kykene antamaan sille sitd arvoa,
mitd kauniin neidon elimin vastun vaatii. Miehen
valinnassa onkin nykyaikana suuri vaara edessi. Pal-
jon, enemmin kuin viattomat nuoret naiset osaavat
aavistaakaan, on petollisuutta ja leikkis naisten syda-
milli olemassa. Siksi tahdommekin tidssi ensin, en-
nenkuin ryhdymme neuvomaan tieti omaan kotiin,
selostaa muutamia vaaroja, jotka alati ja kaiklkialla,
niin maalla kuin kaupungissakin, niin rikkaitten kuin
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koyhienkin keskuudessa, ovat nuorta neitoa vaani-
massa, usein mitd kurjimmin rikollisessakin mielessi.
Mutta ei vain nuoria, kauniita naisia uhkaa vaara.
Sama vaara on kehittyneilld, jo melkoiseen ik#d#nkin
ehtineilld neideilld edessddn, monessa Suhteessa suu-
rempikin. Heillekin on vield sananen sanottava, ennen-
kuin antaudumme itse kodin tien sokkeloita tutki-
maan.

Tuhansien kotien onni on armotta tallattu lokaan,
naisen kunnia ja maine viety, lasten kohtalo jitetty
viranomaisten huomaan ja tuhansia nuoria sydamii
on ainiaaksi hurskattu ajattelemattomuuden, heikko-
uskoisuuden, hetken hurmion tai suoranaisten viette-
lyjen kautta. Siksi onkin jokaisen naisen, ennenkuin
hidn antaa myontymyksen ryhtyi yhdyseldmiin, tar-
koin otettava huomioon ne neuvot, mitki tidssd myd-
hemmin esitetdan ja joiden noudattaminen on toiselta
puolen suojellut tuhansia neitosia turmioista, toiselta
puolen taas ohjannut tuhansia liian arkoja, lilan vaati-
mattomia ja luonteeltaan arkoja onnellisesti avioliiton
satamaan, luonnollisilta edellytyksiltddn paljoa edul-

lisemmassa asemassa olevat sivuuttaen.
' \

Kauneus tai ulkonainen viehkeys ei ole riittdva
edellytys naimisiin pddsyyn. On tuhansia kauniita tyt-
tojé, jotka aikamsa nuorten miesten leikkikaluina ol-
tuaan, joutuvat yhid huonommille teille ja lopuksi
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sortuvat kadulle. Myoskin on satoja suloisia tyttoja
joutunut oman ajattelemattomuutensa vuoksi heille
‘ aivan sopimattoman miehen syliin, avioliittoonkin sel-
laisen miehen kanssa, joka visytty#in naisen kauneu-
teen etsii lohtira muualta, toisten naisten sylisti.

Toiselta puolen taas on paljon naisia, joita luonto
ei ole liiaksi somistanut, heiddn ulkomuotonsa joutuu
varjoon satojen muiden rinnalla, mutta kumminkin he
saavat itselleen sellaisen miehen, jota suorastaan hur-
- maavat naiset eivit ole saaneet pauloihinsa. Mistd
tami johtuu? Yksinkertaisesti siitéd, ettd heissd on se
»jokin”, joka on toisilta puuttunut ja jota miehet,
avioliittoa kunnioittavat kunnon miehet todella kai-
paavat ja joka saa heiddt luottamaan naiseen, anta-
maan kaikkensa naisen puolesta. Suorastaan rumakin
nainen voi saada helposti itselleen miehen, jos him
sitd haluaa, ja osaa miehen valloittamisen ja miellyt-
tdmisen taidon,

Kodin kaipuu on luonnollinen tunne niin naisille
kuin miehillekin ja sen tyydyttdmiseksi tehdyt pon-
nistelut eiviit ole tuomittavia, kuten monet halpamai-
suudessaan tuomitsevat ja nimittivit sitd ,miehen-
pyydystimiseksi”, ,ruumiin ikdviksi” tai joillakin
muilla rumilla nimilld, Halu omaan kotiin on jokaisen
terveen ihmisen luonnollinen pyrkimys, se on luonnol-
linen halu, jota jokainen on oikeutettu tyydyttdméin.
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Joka vakavassa mielessid etsii itselleen elamankump-
pania, kulkee oikeaa tietd ja on yhteiskunnassa kun-
nioitettava henkils. Ei kukaan ole oikeutettu solvaa-
maan hiintid halveksivin nimityksin. Mutta tavalli-
sesti asia onkin niin, ettd ne jotka pilkkaavat, ovat
itse peloissaan, ettd toinen vie miehen heiddn ne-
nianséd edesti ja vain siksi pukevat pelkonsa solvaus-
sanoiksi, Mutta itse he olisivat suunniltaan ilosta, jos
sama mies loisi edes yhden ihailevan katseen heihin.

Jospa vain naiset tietdisivit, miten mielelliin mies
ottaa avosylin vastaan naisen, joka todella kaipaa ko-
tia ja haluaa kodin onnea, miin he kiyttiytyisivit
jarkevimmin, eivitkd leikkisi perhosleikkis, joka
murtaa monen miehen sydidmen ja tekee miehen ko-
vaksi, sellaiseksi, joka kerran petettyni kostaa kym-
menille viattomille tytoille sen, ettd hinen syddmensi
kerran murskattiin. Ei yksikdéin mies olisi sydéinten-
sérkiji, jos hdnen ensimméinen rakastettunsa tietdisi
keinon, milli miehen saa todella omakseen sieluineen,
ruu.mii.neen. Mutta kun niin naisten kuin miesten
keskuudessa on petettyjd, murtuneita, heikkoja tai
rikollisia luonteita, on aina oleva vaaroja niin naisia
kuin miehidkin uhkaamassa. Vaaroja olisi vihemmén,
jos naiset ymmairtiisivit oikein k#sitelld miehid jo
ennen kuin joutuvat niin pitkéille, ettd miehestd luo-
puminen merkitsee myos luopumista omasta kunnias-
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taan ja sitd, ettd mainen ei endd voi seuraavalle mie-
helle menni ilman ,entisyytta”.

Seuraavassa kisittelemme niitd iraarO'ja, jotka uh-
kaavat nuoria neitosia nykyjain.



Valkoinen orjakauppa ej
ole viela loppunut.

Ammoisista ajoista on tunnettu se ihmisarvoa mita
syvimmin loukkaava kauppa, jota on nuorilla tytoilla
harjoitettu eri puolilla maailmaa. Kaikkialla suurissa
sivistysmaissa on sitd vastaan taisteltu, mutta aina
viime piiyiin saakka on sanomalehdissi sittenkin ollut
uutista siitd, ettd milloin milldkin taholla on tillaisen
halpamaisen ammatin harjoittajain liiga saatu pidéte-
tyksi, Valkoinen orjakauppa ei ole vield loppunut.

Meiddn maassamme ei sitid ole harjoitettu sellai-
sessa mittakaavassa, ettd taallid olisi erikoisia jarjes-
t6jd, jotka toimittaisivat tyttojad ulkomaisiin ilopaik-
koihin elostelijoiden uhreiksi, mutta sitd ilmenee
meilld vield téind piivinidkin pienemmissi mittakaa-
vassa.

Kierrotaan seuraava tapaus, joka on sattunut aivan
dskettdin. Erds nuori, kaunis, noin seitseméntoista-
vuotinen tytto oli saapunut Helsinkiin, Erdani iltana
tutustui hén sattumoisin erdiseen hienosti puettuun
herraan, joka vei hinet kahville. Tuttavuutta jatkui
ja tytto ihastui miellyttaviin seuralaiseensa. Erdini
paivinid pyysi mies tyttod mukaansa erdille pienelle
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matkalle naapurimaahan ja lupasi sielldi hankkia hi-
nelle paikan jonkun sukulaisensa luona. Rohkes tytto
suostui ja ldhti, Hén palasi takaisin puolen vuoden
kuluttua ja kertoi joutuneensa kurjan petturin uh-
riksiy Hinet oli seuralaisensa vienyt erdéiseen hienoon
huvittelupaikkaan,! tﬁrjonnlut h#nelle viinid ja . . .
senjilkeen ei tytto tiennyt mitdin tapahtuneesta en-
nenkuin loysi itsensd aivan upo-oudosta huoneesta
jostakin suurkaupungin liepeiltd erdéin ihraniskaisen
elostelijan luota. Taistelustaan huolimatta ei hén voi-
nut pitdd puoliaan alhaisen himon vallassa olevaa
elostelijaa vastaan, vaan menetti nuoruutensa ja kai-
ken, mitd naiselle on kalleinta maailmassa. Elostelija
sulki h#net aamulla huoneeseen, mutta tyttd piisi
karkaamaan ikkunasta parvekkeelle ja sieltd edelleen.
Hadisséddn juoksi hédn pitkédn matkaa ja joutui oudossa
kaupungissa niin eksyksiin, ettd kun hén rauhoitut-
tuaan poliisien kanssa haki raiskaajaansa antaakseen
tamén poliisin kasiin, ei hidn endid loytdnyt takaisin.
Ja se nuori mies, joka hinet oli sinne tuonut, oli
esiintynyt vidralld nimelld ja kadonnut jidljettomiin.
Kaikki tyton matkatavarat, pienet séiistorahat, passit
ja muut paperit olivat niinikddn tipotiessddn. Niin
surkeasti pddttyi tdmin nuoren meidon matka.

Tdmé on vain esimerkiksi kerrottu tapaus, joita
toki sattuu meilld tavattoman harvoin, Mutta suur-
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kaupungeissa uhkaa kaikkia naisia vaaroja joka puo-
lella,  Haikdilemédttomid maismetséistijisi, viinan ja
intohimojen villitsemia miehid on suurissa asutus-
keskuksissa paljon, onpa niitd tietysti maaseudullakin.
Kaupungeissa on wvaara suurempi ja etenkin silloin,
kun kokematon maalaistytto kaupunkiin tultuaan jou-
tuu halpamaisten roistojen kisiin. Némé# ovat niin
viisaita, ettd ovat olevinaan oikein huolehtivia ysté-
vid, puuhaavat toimipaikkoja, pelastavatpa josku‘s'
jonkun tungettelijan kynsistikin — usein aivan jér-
. jestetty niytos — ja siten péiseviit tyton uskotuksi.
Liiallinen luottamus voi johtaa siihen, ettd tyttsé
petettynii saa turvautua viranomaisten apuun ja pa-
lata = takaisin kotiseudulleen hévistynd ja kurjana
rauniona entisestiin, lapsikin kisivarrellaan. Siksi on
jokaisen nuoren neidon kaupunkeihin ldhtiessédn
mentéva vain tuttujen, luotettavien ihmisten luo ja
kuunneltava heidin neuvojaan ja varoituksiaan.

Mutta ei tdssd ole ainoa vaara. Kuinka moni nuori
vaimo voikaan kertoa mitd moninaisimmista petty-
myksistd ja petoksista, joilla hédneltd on viety kaikki
~ ja vastuu jitetty perheestd hinen hennoille hartioil-
leen. Ajattelemattomuus ja tunteiden kiihkeys ovat
usein olleet syyni elimin murtumiseen, jélestépéin
on katuminen ollut mythiisti.

Tunnen eriinkin nuoren rouvan, joka oli ollut pari
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vuotta naimisissa ja joka eldd nyt kahden lapsensa
. kanssa suuressa kurjuudessa, koettaen kéttensd tyolla
ruokkia pienokaisiaan. Hén oli varakkaan talon tytto.
Hinelld oli hyva paikka ja sddstojikin jokunen tuhat,
gitdpaitsi sai hin perid yli kolmekymmentituhatta
markkaa. Hénelle alkoikin ilmaantua miesystaviid ja
kosijoita jos jonkinlaisia. Mutta hiin epdili heidéin pyr-
 kivin hi#inen rahoihinsa kisiksi ja antoi rukkaset
toiselle toisen jilkeen. Tulipa sitten jostain toisesta
maasta erds ujo, hiljainen nuorukainen ja asettui
asumaan saman kivitalon samassa porraskidytdvissi
olevaan huoneistoon. Tytto ja muukalainen tapasivat
usein toisensa porraskiytiavissd, alkoivat tervehtii
muodollisesti ja tulivat noin hyvanpaivintutuiksi.
Eriéani iltana soi ovikello tyton asunnossa. Hin meni
avaamaan ja ujo nuorukainen tuli sisille, valittaen
unohtaneensa avaimensa kotiin, sekil selittien, ettei
hin pisse sisille. Kysyi tytoltd, saisiko hin mahdolli-
sesti istua edes jonkun aikaa hinen luonaan, kun ul-
kona satoi ja hdn oli aivan rahaton. Hyvisyddminen
tyttd suostui sithen ja mniin he istuivat jutellen sikili,
mink# muukalainen huonolla suomenkielelliéin sai sa-
noiksi. Melko myohilld 1dhti nuorukainen pois ja sa-
noi koettavansa péisté vaikka poliisilaitokselle yoksi,
kun kerran talonmiestd ei saatu kisille. Tyton kivi
poikaparkaa siidliksi ja hin lupasi pojan maata lepo-
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sohvalla eteisessid, itse mennen vuoteeseensa ja sul-
kien oven vililtd. Néiin viettikin nuorukainen sitten
yon tyton eteisessd. Aamulla 1dhti hin sydamellisesti
pelastajaansa kiittien. Parin pdivin kuluttua tuli hin
jélleen ja pyysi saada vuokrata pientd maksua vas-
taan eteisen yosijakseen, koska hédn oli rahatta ja
tyottd. Tyton kivi poikaa siiliksi ja han lupasi.

Jonkun aikaa meni, ehki pari viikkoa, eikd kum-
mallakaan ollut mitdén erikoista aamulla kerrotta-
vana. Poika haki tyotd ja hankki milloin milldkin tila-
péistyolld rahaa senverran, ettd sai vaatimattoman
vuokran tytolle tdsméllisesti maksetuksi ja hiukan
ruokaa jostakin. N&in tuli heistd ystidvit. Sitten
rakastuivat he toisiinsa ja menividt naimisiin tyton
varoilla. Mies sai paikan, mutta ei koskaan selittéinyt,
minkélainen ja missd se oli, Mitdsin avioehtoa tai
muita sopimuksia ei tytté ymmiértinyt tehdid. Pari
vuotta kului hil_jaisesti ja onnellisesti.

Eraani paivani, kun tytté saapui kotiin, 16ysi hin
kirjeen poydaltddn ja siind oli seuraavat rivit:

,,Kiitos ja hyvisti. Loysin pankkikirjasi ja kun tar-
vitsen vihén rahaa, otin rahat ja lihden vihin mat-
kalle. Hoida lapset™.

Siind kaikki,

Nuori rouva oli yksin, koetti poliisin avulla etsii
miestd, mutta osottautui, etti timi oli ollut kirsivil-
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linen petturi ja .samalla ovela. Viarilld papereilla oli
hin antanut vihkid itsensd kahden naisen kanssa sa-
massa kaupungissa ja jattdnyt molemmat rouvat
saatuaan heiddn nuoruutensa, rakkautensa ja rahansa.
Miesti ei ole vieldkiidin loytynyt.

. Tanssiravintoloissa on usein miehid, jotka etevinid
seuramiehind ja hyvinid tanssijoina viehéittdvit nuoria
tyttoji, saattavat heitd kotiin, houkuttelevat luokseen
juomaan lasin teetd” tai muulla verukkeella. Tallai-
nenkin viattomalta nayttanyt retki saattaa olla tyton
kunnian rytstédmiseen johtanut.



Oikea tie.

Koska tdmén kirjan tarkoituksena on antaa neuvoja
sekd nuorille tytéille ettéd vanhemmille naisille, jotka
vakavasti ajattelevat avioliittoa; on meiddn kisitel-
tévé asioita tavallaan kahdessa ryhméssi, kumpaakin
erikseen tarkoittaen.

Nuorille tytoille ensin pari sanaa. QOikea tie on se,
joka kulkee kieltdymyksien ja vakavan harkinnan oh-
jaamaa latua. Opetelkaa jo nuorena tekemiiin ero
hyvin ja pahan vililld, oppikaa valitsemaan itsellenne
seura. Seurasta juuri riippuu niin paljon. Jos huo-
maatte ystavittirenne mielelldsin alkavan kulkea tans-
sipaikoissa, niitd edes valitsematta ja jos huomaatte,
ettd hénelld alkaa olla teiltd salattavaa, niin luopukaa
hénestd. Koettakaa vilttdd aina sitd, ettd joudutte
huonoon seuraan, Alk#d koskaan menksd jonkun
tyttoystiavin kanssa tanssipaikkaan., Se on rumaa ja
osottaa vain sitd, ettd tytoille on tanssi fodella niin
rakasta, ettd he uskaltavat menni tanssimaan vaikka
kenen kanssa, joka sattuu tulemaan hakemaan. Tl-
lainen yksin kulkeminen on vaarallista. Ei koskaan voi
tietdd, kuka tuollaisessa tanssipaikassa esittiytyvi
nuori mies on ja minkdlainen on hinen moraalinsa.
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Voitte joutua vaikka minkélaisen lurjuksen kynsiin.

Jos haluatte mennid tanssimaan, niin menk#i vain
silloin, kun joku kunnon poika pyytaa teitd ja menkad
mieluummin silloinkin suuremmassa seurassa ja tul-
kaa kotiinkin kaikki yhdesséd. Silloin ei ole mahdolli-
suuksia harhateille joutumiseen ldheskd#n niin paljoa
kuin yksin tai jonkun hennon ystivittiren kanssa
seikkaillessa. Paremmissa paikoissa pidetdinkin muu-
ten huoli siitd, ettei naisia yksin lasketa sisille.

Vikijuomat, jotka nykyisin meillda ovat vapaat,
ovat maassamme saattaneet aikaan paljon turmiota.
Nuoret tytot, joilla on seikkailumieltd , joutuvat
useastikin vikijuomien uhriksi vain siten, etti he ko-
vasti tyrkyttiessd ottavat ,vain hiukan” jotain mie-
toa viinid aluksi, Mutta siihen tottuuw surkuteltavan
. pian ja sitten uskalletaan jo ottaa hiukan enemmén-
kin, Alkoholi tekee mielen kevediksi hetkellisesti, ih-
minen tulee rohkeaksi ja uhmaa sellaista, josta py-
syisi kaukana aivan raittiina ollessaan. Juopumusjuo-
man vaikuttaessa aisteihin nayttda kaikki niin kau-
niilta ja mielikuvat vaihtuvat vilkkaasti, aistimet her-
kistyvit ja silloin on petollisen miehen helppo saada
viaton tytto uskomaan vaikka minkélaisiin rakkau-
dentunnustuksiin ja valoihin. Ja juuri alkoholia saa-
vat monet tytot syyttad siitd, ettd he ovat langenneet.
Sitten haetaan tuskaan lohdutusta vikevistad alkoholi-
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juomista ja niin on jouduttu leveille tielle, josta on
tuhannesti vaikeampaa tulla takaisin oikealle tielle
kuin mitd lankeaminen oli.

Hakekaa nuorena jo seuraa itsellenne sellaisten tyt-
tojen ja nuorukaisten joukosta, joiden ilo ja huvituk-
set ovat puhtaita. Onhan toki, Jumalan kiitos, meidéin-
kin maassamme vield aivan jokaiselle riittiviasti hy-
vidkin seuraa. Nuoret loytaviit toisensa helposti niin
hyvissia kuin pahassa ja siksi onkin syytd hakea hy-
vid jo lapsuusajasta neitosikiin siirtyessd. Sellainen
nuori nainen, joka ensi kertaa tulee kaupunkiin, tekee
erinomaisen viisaasti, jos hin hakeutuu Nuorten
Naisten Kristillisen Yhdistyksen jiasenten tuttavuu-
teen tai liittyy uskonnollisiin jarejstoihin, nuoriso-
vhdistyksiin, lottajirjesttéihin tai johonkin sellaiseen
ryhméién, missd henki on puhdas ja jossa yhteisololla
on joku pdadmédri. Miten paljon hauskempaa onkaan .
olla reilujen tyttdjen kanssa touhussa jonkun yhtei-
sen asian hyviiksi kuin istua tupakansavun taytta-
missd kapakassa, hikisessd ilmassa, juomille 10yhk&a-
vien miesten joukossa. Liikealalla toimivat voivat liit-
tyi omiin yhdistyksiin, konttorialalla olevat samoin,
palvelijattaret ja kasityoldiset eivat ole sen huonom-
massa asemassa, vaan voivat he liittyd niin moniin
kymmeniin hyviin, uskonnollismielisiin, nuorisoseura-
tyoti, tal muuta harrastaviin yhtymiin. Kaupunkiin
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tultaessa on vain ensimméisen asunnon ja ensimméis-
ten tuttavien valinta tirkeintd. Siitid usein riippuu .
koko vastaisen eldmén jirjestely. Ulkomailla tytot
usein tekevit siten, ettd he, kaupunkiin tullessaan,
ilmoittavat etukiteen jollekin tunnetulle, hyville jér-
jestolle, ettd saapuvat kaupunkiin ja toivovat saada
apua heti sinne saavuttuaan. Tilléin jo asemalla on
joku vastassa ja siten ensi askeleesta lihtien' kaupun-
gissa on nuori tytto hyvissid késissd, jotka kokeneina
osaavat ja haluavat suojella dskentullutta kaikilta
viettelyksiltd ja vaaroilta.

Joutohetkien kidytté oikein on paljon tiarkedmpii
kuin niiden saaminen. Sunnuntaisin makaa moni ajat-
telematon tytto edellisen illan hummauksen jilkeen
puolelle piivin, selviytyy jotenkuten illalla vain hiu-
kan vield pyorihtelem#in ja on maanantaina puoli
pyorryksissd konttoriin tai muuhun toimipaikkaansa
saavuttuaan. Sensijaan kunnon tytto kéayttda lauan-
tain lepoonsa ja sunnuntain samoin. Reipas kévely,
ulkoilu, hiihto, luistelu ja monet muut reippailumuodot
ovat levoksi ja virkistykseksi ja sitd vartenhan meilld
lepopédivd onkin kerran viikossa, ettd me sen oikein
kayttdisimme. Ilolla on todettava tidssd muuten se
seikka, ettd kirkoissamme on yhéd enemmén alkanut
ndkyd nuorisoa. Se osoittaa, ettd kevyt ja yhi villiin-
tyvii elimi alkaa pelottaa ja siksi nuoret hakevat
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turvaa sieltd, mistd sen aina ja varmasti saa: Juma-
lalta.

Muistan erddn nuoren tyton, jota ystivit pyysivit

kanssaan kristillisten nuorten joukkoon. Tytto punas-
tui; koetti selittdi, ettel hdn jouda myt ja ettd hin ei
vol tulla siitd tai siitd syystd. Kun hinen toverinsa
kumminkin tiesivit, ettd hinta odotti vain erids tytto,
jonka kanssa oli ollut puhetta menni tanssiaisiin erii-
seen ravintolaan, eiviit he olleet kuulevinaankaan ha-
nen estelyitiin, vaan pyysivit hellittimittd, kunnes
pyydetty lopulta suostui. Alussa oli hian kerhossa hil-
jainen, istui syrjdssid ja punasteli kun hinelti jotain
kyseltiin. Mutta vidhitellen hin antautui vilkkaasti
keskustelemaan ja yhtyi erdéseen seuraleikkiin, joka
juuri oli aloitettu. Ja lopulta hiin oli riemukkain kai-
kista.
. Illaila hén kertoi ystavittirelleen, joka oli hiinet
tdhin kristillisten nuorten joukkoon tuonut: Miné
luulin, ettei sielld muuta tehdd kuin veisataan virsii,
luetaan uskonnollista kirjallisuutta ja tehdiddn kasi-
toitd. Mutta tehin olitte iloisia, tavallisia ihmisid, jot-
ka puhuitte niin hassuja, etten ole hauskempia jut-
tuja kuullut, leikitte ja nujusitte kuin joukko vallat-
tomia lapsia. Kylld ming tdstd ldhtien tulen paljon
mieluummin teidin joukkoonne kuin menen elokuviin
tai tanssimaan.



24

Yleensé on vallalla niet se késitys, ettd jos joku on
uskovainen, on hin samalla kuiva, ahdasmielinen,
kaikkia tuomitseva ja synkén maailmankatsomuksen
omaava ihminen. Asia on péinvastoin: sellainen ithmi-
nen, joka on alkanut eldd elimiinsid Herrassa, joka
uskoo Jumalaan ja antaa Hinen ohjata eldmiansa,
saavuttaa juuri oikean ilon, joka suorastaan séteilee
hinestd. Sellaiset nuoret, jotka ovat Jumalan lapsia,
ovat aina valmiit tukemaan toisia, antamaan apuaan '
tarvitseville, elidviit turvallisesti eldaméansi. Heidédn ei
tarvitse etsifi huonolle omalletunnolleen lohtua viki-
juomista tai hurjisteluista. Silti eiviit he ole surutto-
mia. Iloa on ndet oikeata ja viidrda. Oikea ilo tulee
sydimestd, viiard ilo on keinotekoista, jolla koetetaan
tukahduttaa tuskaa sydédmestd, peittdd huonoa omaa-
tuntoa ja unohtaa sen varoituksia.

Kiehittyneemmille naisille on neuvo sama: etsikid
hyvié seuraa, niin hyvi seura alkaa etsid teitd. Ette
ole silloin yksin ja silloin voitte luottamuksella alkaa
katsella itsellenne eldminkumppania kunnollisten
miesten joukosta.

Jo melkoiseen ikéddn joutuneen naisen tielld ei endd
ole niin paljon viettelyksii ja vastamikei kuin elimii
aloittavilla nuorilla. Heg ovat jo sivuuttaneet sen ajan,
jolloin veri kiihke#ind suonissa pulputessaan monasti
saattaa tunteen méfrddmian silloin kuin jérki kieltia.



Ensi tapaaminen.

Mutta jos he haluavat itselleen omaa kotia, on hei-
didnkin otettava vaari paljosta, luovuttava monista
tottumuksistaan, jotka mahdollisesti juuri ovat olleet
syyné siithen, etteivit he ole saaneet itselleen elamén-
kumppania vieli,

Kiinassa ja Japanissa saa nainen nihdid miehensi
ensi kertaa vasta varginaisten vihkimismenojen alet-
tua. Vanhemmat médrddvit sielld lastensa avioliiton
usein jo niin aikaisin, ettdl kun poika tai tytté on syn-
tynyt, sopivat kahden lapsen vanhemmat kesken&in
siitd, ettd heidén lapsistaan on tuleva aviopuolisot.
Ja kun sitten nuoret ehtiviit siithen iki#n, ettd he
ovat/ kypsit avioliittoon, pidetdéin hiat ja asia on sillid
selvd. On kuitenkin mainittava, ettd tidstd vanhasta
tavasta on jo alettu ndissdkin maissa vihitellen luo-
pua.

Aivan téydellisenii vastakohtana edelliolevalle on
se liiallinen vapaus, joka on Amerikassa sallittu: siel-
lihin tytto saattaa ilmoittaa isdlleen, ettd hin on
naimisissa, vasta pitkdn ajan kuluttua siitd, kun hin
on antanut vihkid itsensi.
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Meilli Euroopassa ollaan mielesténi oikealla tielli.
Vanhemmat valvovat lapsiensa askeleita ja ovat apu-
na silloin, kun heidéin lapsensa ottavat eldmissidén
téirkeimmén askeleen. Viirin, kovin védrin tekee se
lapsi, joka vanhempiensa meuvot ja varoitukset hyl-
kad, ,,Kunnioita isddsi ja ditidsi, ettd kauan menestyi-
sit ja eldisit maan paalld”. Tuo Herran kisky on jo-
kaisen lapsen muistettava ja ennenkaiklkea silloin kun
‘aikoo avioon. Kuinka moni onkaan saanut koko eli-
minsd kirsid siksi, ettd on vastoin vanhempiensa
tahtoa mennyt naimisiin sellaisen kosijan kanssa,
jonka vanhemmat ovat ehdottomasti hylinneet. Mutta
toiselta puolen taas on tapauksia, joissa vanhempien
nurja kanta on aiheutunut esimerkiksi siitd, eltd
tytto rakastaa koyhdd miestd ja vanhemmat tahtovat
naittaa rikkaalle. [Talloin on odotettava, koetettava
saada vanhemmat vakuutetuksi sydidmen - valitun
kuntoisuudesta ja siitdi, miten kauheata olisi uhrata
itsensé jollekin rahan vuoksi, Mutta ei saa olla liian
tunneherkkid. Nuoren ihmisen palava rakkaus osoit-
tautuukin usein huumaukseksi, jonka ensimmaéinen
suhde mieheen on herdttinyt. Témé tunne haihtuu,
kun elimin todellisuus koettelemuksineen tulee muis-
tuttamaan, ettid elimé ja avioliitto eivit ole vain ra-
kastelemista ja ruusuilla kulkemista, vaan ettd avio-
puolisoidenkin on otettava vastaan maailmassa hyvét

~
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ja pahat pdiviit. Kun kéyhyys tekee mielet katkeriksi,
on vaara tarjolla, ettd nuoret kylldstyvit toisiinsa ja
silloin alkaa epédsopuinen elimé, joka voi johtaa eroon-
kin, josta Jumala kaikkia varjelkoon, ,Kun kiyhyys
tulee ovesta, menee rakkaus ikkunasta ulos”, sanoo
sananlasku. Vain silloin, kun aviopuolisot ovat todella
liittyneet yhteen syddmen lujimmin sitein, kestavit
he koettelemukset. Ja jos koettelemusten aikana on
sydamen rauha siité, ettd vanhemmat ovat liiton siu-
nanneet, on kovakin aika helppo kestdd. Mutta jos
omatunto kolkuttaa ja katumus vield lisiksi riuduttaa
rintaa, on raskasta kestdé.

Niin nuoren kuin vanhemmankin naisen on har-
taasti rukoiltava Jumalaa auttamaan sydédmen valin-
nassa. Hénen avullaan ja hiineen luottaen voi rauhal-
lisesti odottaa. Jarki on pidettivi kylméni aviopuoli-
soa valittaessa. Kiihke# intohimo ja sekoittava, pyor-
ryttdva hurmio on useimmiten petollinen merkki.
On valmistauduttava. Ei saa ottaa ensimmaiistd
miesté, joka puheillaan saa ajatukset sekaisin. Liian
Iyhyt tuttavuus on vaarallinen. Ajatelkaa, ettéd teidin
on koko loppu eliménne asuttava saman, katon alla
" sen miehen kanssa, jolle itsenne annatte. Tutkikaa,
ottakaa selko syddmenne valitusta perusteellisesti
ennenkuin sanotte lopullisen sananne. Naisen tdytyy
oman ja miehen seki lastensa onnen vuoksi olla niin
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luja, ettd hiin jaksaa kieltdytyikin avioliitosta miehen
kanssa, jota hidn rakastaa, mutta jolla on sellaisia
taipumuksia ja tapoja, sellaisia luonteenpiirteita, jot-
ka saattavat turmella elimin myohemmin. Juoppous,
liian kirjava menneisyys, pahat tavat ja seikkailun-
halu, ovat muutamia sellaisia vaaroja, jotka uhkaavat
kodin onnea. Mies saattaa nousta hyvin naisen avulla
hyvinkin alhaalla oltuaan, mutta tdmin nouseminen
on tapahduttava kyllin pitkan aikaa ennen avioliittoa.
Niin pitkén aikaa ennen, etti tytto voi olla vakuutettu
siitd, ettd paha on yhteisin voimin voitettu.

Valmistautumista avioliittoon on kaikki tdméi. Jo-
kaisen avioliittoon aikovanm on ensin tehtivid selkoa
itselleen siit#d, minké#laisen miehen hin haluaa. Hinen
on koetettava tutkia itsedéin, opittava ymmirtiméin
toisia. Hanen on otettava selko siitd, mitd hin vaatii
mieheltdi ja mitd hin voi antaa miehelleen vastaan.
Liian suuri ikdero, lilan suuri ero sivistyksessé, huo-
mattava eroavaisuus kaikissa suhteissa on vaaralli-
nen, joskaan ei suinkaan aina esteenid onmellisenkin
avioliiton syntymiseen. Nykyisin ei toki kukaan tytt
unelmoikaan saavansa prinssid puolisokseen, mutta ei
ole syytid koskaan kurottautua liian korkealle, silld
,joka kuuseen kurkottaa, se katajahan kapsahtaa”.

Valmistautumiseen kuuluu ennen kaikkea ruumiin
hoito. ~ Naisen on aina muistettava, ettii hiinelle on
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Jumala antanut tidrke#n, tavattoman raskaan, mutta
ihanan tehtiviin: lasten synnyttimisen. Kun nainen
* aikoo avioliittoon, on hinen hoidettava itsensi jo nuo-
resta ldhtien hyvin. Hinen on voimisteltava, urheil-
tava, tehtidvd kaikkensa, ettd hiin on avioliittoon
mennessiian tiysin terve. Mutta hdnen on vaadittava
sitd myos mieheltd. Mies, joka on hurjastellut, ehki
kiyttinyt vidkijuomiakin, wvalvonut, seikkaillut, on
menettinyt elinvoimastaan paljon. Hin on rikkonut
itseddin ja Jumalaa vastaan tuhlaamalla eldmiistdin
parhainta ja kalleinta intohimojen pyorteisiin. Kun
hén viasyy sellaiseen eliméin ja menee naimisiin, tar-
joaa hin vaimolleen rikkirevityn sielun,  voimansa
kadottaneen ruumiin ja hin on sielullisesti heikko.
Siksi on naisen vaadittavakin, ettd mies eldd puh-
dasta, raitista ja tyotelidstd eldmiéd, ennenkuin hén
astuu avioliittoon,

Huutava vaidryys on maailmassa se, ettd miehet,
jotka katsovat itselleen oikeaksi eldd hurjasti, olla
monen tytén kanssa ennenkuin astuvat avioliittoon,
katsovat todellakin oikeudekseen vaatia, ettd tyton
on oltava koskematon. Eiko naisilla ole sama, pyhi
oikeus vaatia, ettd se mies, jolle he uhraavat puhtau-
tensa ja elimins#d, on myots puhdas? On, ehdotto-
masti on. Jos naisella on entisyys takanaan, on hin
vhtd hyvin oikeutettu menemiin naimisiin @ kuin
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mieskin, joka ei edes hipei kerskailla valloituksillaan.
Mutta ennen avioliittoa on kummankin avioon aikovan
uskouduttava toisilleen, ettei avioliiton aikana pal-
jastu mitdén lankeemusta, silld sellainen johtaa tur-
mioon, Jos on rikkonut, on se uskallettava tunnus-
taakin. Jos molemmat antavat toisilleen anteeksi nuo-
ruuden synnin tai jonkun muun erehdyksen, -joita
me -jokainen aina teemme, on se oikein tehty ja silld
rakennetaan pohja uudelle, nuhteettomalle elimélle.
Jokaisella on oikeus nousta, jos hin on langennut.
Mutta ei voi nousta koskaan, ellei lankeemustaan ja
rikostaan tunnusta ja sovita. Ehdoton rehellisyys ja
avomielisyys on ainoa keino, milli turvaa avioliitossa
onmen.  Téydellinen luottamus kaikessa, uskollisuus
sanoissa ja teoissa ja toinen toisensa kunnioittaminen
ovat avioliiton vankkoja peruskivii.



Taito saada mies Kiintymaan
itseensa.

Tulkoon tissi aivan ensiksi sanotuksi, ettd tarkoi-
tus ei ole esittdd tdssd mitddn salaperiisid ,,rakkaus-
juomien’’ reseptejd tai viettelykeinoja, joita kaiken-
laiset ‘povarit ja noitamummot uskovat voivansa val-
~ mistaa, jotta mainen saisi itselleen miehen. Ei, vaan
tdssd esitiimme vain kokemuksia suuresta maail-
masta, kokemuksia ja tietoja, joita hyvit aviovaimot
ovat kdyttineet hyvikseen ja keinoja, joita jokainen
nainen on oikeutettu kidyttimédn, olkoon hin rikas
tai koyhé, kaunis tai ruma. Onhan toki jokaiselle nai-
sella oikeus koettaa saada omakseen se mies, johon
on kiintynyt samoinkuin miehellikin on oikeus tehdd
kaikkensa, saavuttaakseen sen naisen luottamus ja
rakkaus osakseen, joka on hinen sydédmesséddn herét-
tanyt rakkauden kipinn.

Kun nainen huomaa, etti joku mies on ihastunut .
hiineen ja hin itsekin pitdd miehestd, alkaa vaikein
kausgi naisen eldméssé. Ei niet ole sanottu, ettd vaikka
tytto olisi juuri sellainen, jota mies itselleen toivoo ja
jonkalaiseksi him tyton tuntee, ettd suhde, johtaa
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avioliittoon, Nainen turmelee kaiken usein tietdmiit-
tddan, Siksi ovatkin neuvot tarpeen.

Ensimméinen neuvo on se, ettei nainen koskaan
saa suin péin heittiytyd miehen syliin ja sanoa: ,,Ar-
maani, ota minut.” Se on virhe, jonka herkki ja tuli-
nen nainen helposti tekee . . . turmellen siten kai-
ken. Mies saa maisen kuin ilmasta, saattaa ottaakin,
mutta hiinen mielessiiin syntyy epiilys, ettd jospa
tuo tytto onkin yhtd herkkd menemiin kenen muun
syliin tahansa, tai jospa hin onkin itse'viritellyt
pauloja, joihin olen langennut.

Jos mnainen tyrkyttdd itseddin miehelle, on hin
ehdoton pohkopdd. Mies saa olla jokseenkin tyhmé,
ellei hin huomaa sellaista ja kun hén lopulta sen huo-
maa, on turhaa enidd koettaa selitelldi asiaa. Misti
johtunee, mutta niin on kumminkin tdmin asian lai-
ta, etti miehen tdytyy saada jaada siihen uskoon,
ettd hin on valloittanut naisen, eiké siihen, ettd ha-
net on valloitettu, vaikka hin toisin vakuuttaisikin.
Ja viisas nainen jirjestddkin asian niin, ettd mies
todella on kuolemaansa saakka siind uskossa, ettd
hin on itse valloittaja. Toinen asia on, onko asia niin.

Mies on itserakas. Toinen enemmén, toinen vihem-
mén. Tidmi on otettava huomioon aina ja kaikissa
olosuhteissa. Naisen on heti ensimméisen kohtauk-
sen alusta ldhtien pidettdvd tédmi seikka mielessdin.
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Jos hén niin tekee, on alku jo hyva. Kun mies ker-
too itsestédin, on naisella oltava malttia kuunnella
hintd, vaikka samaakin asiaa kahteen kertaan. On
suorastaan merkillistéd, miten miehet saattavat nauttia
tuollaisen itsenséd luoman kehin varjossa. Omat seik-
kailut ja kepposet jo lapsuusajoilta saakka ovat mie-
hille ‘mieleistd kerrottavaa, kaikki- sellainen, mik#
koskee hinti itsedin. Jos mies saa auliin kuuntelijan,
on se jo voitto naiselle,

Seurustelun jatkuessa voi nainen kiyttdd hyvik-
seen miehen omia heikkouksia vaikka kuinka paljon.
"Tie miehen sydidmeen kiy vatsan kautta” on erdin-
kin sananparren viisaus. Se on tosi. Jos mies saa
herkutella ja vierailulla kiiydessisin saa jotain sellais-
ta, mistd hén pitis, nauttii' hiin vierailustaan. Sama
on myohemmin kodissakin: lempiruoka voi sovittaa
pahankin erimielisyyden ja karkoittaa uhkaavat pil-
vet avioliiton kirkkaalta taivaalta.,

Taito saada mies mieltyméain itseensd on vaikea,
mutta opittavissa.

Naisen on kaikessa koetettava saada selville, mistd
mies pitdid. Ja sitten hinen on koetettava kykynsi
mukaan noudattaa miehen toivomuksia, aivan pikku-
asioissakin, Jos mies ei pidd jostakin puvusta, niin
koettakaa toista, jos kampaus on hinestéd outo, miin -
muuttakaa sitd. Jos mies tahtoo jossakin asiassa

. . .
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ndin ja te haluatte miin, niin ajakaa te tahtonne lipi
vksinkertaisesti siten, ettd te vihitellen ja varovasti
johdatatte miehen ajatukset siihen suuntaan, ettd
hiin lopulta luulee itse tahtovansa juuri niin kuin te
alunperin olitte asian ajatelleet. Silloin h#n ei vain
suostu sithen, vaan koettaa parhaamsa mukaan edis-
tédkin asian jirjestymistd haluamallanne tavalla.

Tahan jokuw voi sanoa: mutta timdhin on, petosta!
Ei se ole sitd. Mieshén itse haluaa sitd lopulta. Hi-
nelld on vain ollut joku padhinpisto tai on hin aja-
tellut nurinkurisesti. Hén ei kumminkaan halua tun-
nustaa siti suoraan, mutta kun johdatatte keskuste-
lun siithen saakka, ettd hin itse luulee tahtovansa
samaa kuin te ensin olitte suunnitellut, on hin aulis
unohtamaan entisen kantansa. [THmé on vain sovun
sdilyttimistd ja asian eteenpidin viemistd. Se raja
on kumminkin pidettivi, ettd miehen tyohon ja hi-
nen alaansa ei koskaan pidd menn#d puuttumaan neu-
voen. Vaikka mies hyviksyisikin neuvonne joskus,
saattavat ne toisen kerran hinet ajattelemaan, ettd
olettekin h#éntd etevimpi jossakin suhteessa ja se
kidy luonnolle. Vaikka olisitte suorastaan nero, niin
alkda antako miehen koskaan huomata sitd, ettd hin
olisi nolla. Pysyttdkidd hénessd aina se usko, ettd
hén on johtava sielu. Voittehan niin helposti vaikka
missd asiassa viisaasti menetellen saada oman tah-
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tonne muutenkin ldvitse kuin loukkaamalla miehen
omanarvontuntoa ja itserakkautta.

' Useat miehet ovat, kaikella hyvyydelli vain sanot-
tuna, niin omituisia, ettd jos heidin oma tyttonsi
heitd neuvoo, eivit he neuvoa hyviksy, mutta anna-
pa olla, kun jokul ystiviattiarenne tai hénen ystavinsi,
johon hén on vanhastaan tottunut luottamaan jois-
sakin asioissa, neuvoo aivan samaa kuin te, niin kylld
silloin on neuvo mitd oivallisin. Tdmé on otettava
huomioon, ellei omiin kykyihinsd luota. Miehelld on
aina joku ystdvd tai omainen, jota hin kuuntelee.
Mentdkoon sitd tietd asian perille. Nain viisaasti ja
asiallisesti menetellen saatte asiat sujumaan mielen-
ne mukaisesti, riitaa ei tule ja mies on sitd mieltd,
ettd olette suorastaan enkeli ja ettd tarkoitatte kai-
kessa hinen etuaan, ette koskaan omaanne. Ja jos
nainen jaksaa omaksua joitakin miehen mielipiteitd
niaytelmistd, musiikista, kukkasista, tai on olevinaan
samaa mieltd jaistakin lakiasioista tahi joistakin
muista asioista, joita hién ei késitdkddn, on miehen
thailu rajaton.

Nyt sanoo lukija, ettd tissdhén tiytyy ruveta suo-
rastaan miehen orjaksi. Ei suinkaan. Itsehén te
ohjaatte ja hin kulkee ohjaamaanne latua.

Kun  seurustelette miehen Kkanssa, jonka olette
pddttinyt saada omaksenne, niin unohtakaa entiset
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toverinne mahdollisimman tarkoin. Alk&a#, vaikka
seurustelutoverinne suostuisikin siithen, menké kah-
den jonkun toisen miehen kanssa huvittelemaan tai
muuten ulos. Se on pahaksi. Ja jos miehelld on vel-
jid, jotka miellyttiavit teitd ja ovat hauskoja poikia,
niin #lkad olko heiddn kanssaan muuta kuin minki
vilttiméton kohteliaisuus vaatii. Kumminkin: olkaa
yvstévillinen heille, vaikkapa joskus kiusottelevankin
herttainen. Se pitdd vain teiddn poikanne lampimi-
nd. Héan tietdmattadnkin kadehtii toisia, on itsensé
tietiméttd mustasukkainen. Ja saakin sitd olla. Se
vain lujittaa hénen suhdettaan teihin.

Mutta téissi ei saa menni hiukkaakaan liiallisuuk-
siin, silla mustasukkaisuus, joka pidsee puhkeamaan,
on kauhea intohimo, joka voi sirked kaiken jo raken-
netun perustan. Mies pitdd aina pitdd siind luulossa,
etti te olette hinen, mutta samalla aina myds siingd
tietoisuudessa, ettd ote ei ole luja, vaan ettd joku
toinenkin voisi saada teidit yhtd helpolla, ellei han
voi pitdd omastaan kiinni. Hiencinen epidvarmuus
miehen mielessi on vain omiaan herdttdméin héinessi
halun paistd yhd lihemmis teitd, saavuttaa teidit
kokonaan. Ja kun timi halu on tarpeeksi voimakas,
on teills jilelld valita sopiva hetki siihen tilaisuuteen,
missd sanotte hiinelle toivotun saman ja vahvistatte
sen suudelmalla, jos niin haluatte. On ikuisia liit-
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toja tehty ja tehdidin joka péivé ilman suudelmaakin.
Kaksi rauhallista, kehittynyttd aikuista voi sopia
tdmén tirkedin asian niin, ettei sithen tarvita kuin
muutama sana.

Nainen ei saa keimailla. Hin ei saa olla kuin pyy-
dystédisi hdn miestd itselleen, Se tympiisee, karkoit-
taa oikeat miehet ja saa huonot miehet luulemaan,
ettd haluatte heiddn kanssaan liheiseen suhteeseen
vain tunteilla leikkiiksenne ja antaaksenne heidédn
leikkii. Nainen, joka tavoittelee elokuvatiihtien elei-
td, mulkoilee silmilldéin milloin lattiaan, milloin kat-
toon ja on kuin ndyttimolld liioitellen esitetty nais-
tyyppi, on hupsu. Luonmnollisuus kiytoksessd ja pu-
heissa, yksinkertaisuus ja vaatimattomuus pukevat
paljon paremmin naista kuin keikaileva,- riitkinkukko-
mainen haihattelu,

Nuoret ihmiset eivit saa téhrid naamaansa vireja
ja jauhoja, vaan on heiddn saatava ihonsa hyvini
pysymédn riittavilld ulkona liikkumisella, tarpeeksi
nukkumalla, sddnnolliselld eldmiélld ja puhtaalla ve-
delld jasaippualla. Vanhemmilla naisilla on omat
etuoikeutensa.

Sellaiset henkilot, jotka ovat ehdottomasti kaikkea
ihomaalien ja huulipunan seké puuterien kiyttoa vas-
taan, ovat lilan ahdasmielisid, Vanhempi naishenkild,
joka huolehtii ulkoasustaan ja somistaa itsedéin hiu-
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kan, tekee suorastaan hyvin tyon kanssaihmisilleen,
silld kukapa el mieluummin ndkisi ldheisyydessdin
hauskannikoisii ja sievid ihmisis, kuin hoitamatto-
mia kasvoja ja kidsid, Mutta nuorten koulutyttijen
el piddi ruveta kayttam#in mditd somistuskeinoja.
Nuori, kaunis, elinvoimainen iho turmeltuu sellaisista.
Mutta jo vasdhtineitd ja karkeaksi kdyneitd piirteita
voi myohemmadlld ijdlld tasoittaa apukeinoin, joissa
neuvoja antavat sadat kauneusspesialistit ja hoito-
laitokset maassamme, Ne suorittavat todella kun-
nioitettavaa tyoti. '

Hoitamalla hyvin itseiiin, pysyy nuorena ja kuk-
keana ja on lihempini avioliiton kynnystd kuin huo-
limaton ja ajattelematon henkils, joka ei huomaa eli-
ménsé aitheuttamia haittoja, ennenkuin ikds alkaa olla
jo vaarallisen paljon ja jolloin vuodet alkavat auttaa
hénen itsensii aloittamaa hévitystyoti. On paljon
vanhoja naisia, joilla on hyvd ihe ja muoria, jotka
ovat sen pilanneet jo ennen kahtakymmentd vuotta
elettydsn.

Pahimpia haittoja ja epidkohtia auttamaan taytyy
pyytad ladkireitd, jotka ruokajirjestyksen tai muun
hoidon avulla saattavat saada ihmeitd aikaan.

Antakaa perdd pikkuasioissa, olkaa luja suurissa.

Siind neuvo, joka kestdd koettelemuksetkin,

1



Kihlausaika.

Kihloihin péastyd alkaa uusi, vaikea aika naisen
elimissd. Muuten on kokemus osoittanut, etteivit
pitkiat kihlausajat ole hyviksi. On paljoa parempi
seurustella ennen parikin vuotta, ennenkuin olla kih-
loissa sama aika. Muutaman viikon kihlaus ennen
vihkimistd on paras. Ja kihloihin ei pidd menni en-
nenkuin on tiydellisesti otettu selko avioliiton mah-
dollisuuksista: syddmet tutkittu, taloudelliset asiat
maltillisesti ja ilman intomielistd herkkiuskoista luot-
tamusta selvitetty, vanhempien kanssa sovittu, kaik-
ki ennakolta laskettu aina hifmenoja ja kodinperus-
tamisvaroja mydten, Silloin lihdetdin terveeltd poh-
jalta. Mutta jos menndin kihloihin vain ensi lemmen
huumauksessa ja sitten ollaan ja roikutaan vuosikau-
palla toisissaan kiinni sidottuna, menevét asiat taval-
lisesti hunningolle, Jéirked pitdd olla, vaikka rakas-
taakin.

Tamé ei ole seurustelun opas. Siksi téssid el selos-
teta niitd muodollisuuksia ja vierailuja, joita kih-
loissa ollessa on tehtidvi ja tekemiittd jatettivi.
Mutta sen verranm on sanottava kumminkin, ettd nai-
nen kuuluu kihlauspéivistd ldhtien miehelle ja hénen
on pidettidvd se alati mielesséidn, koskaan unohtamat-
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ta sitd. Miehen tietysti myoskin, mutta timé kirja
on kirjoitettu naisille ja naisen kirjoittama, siksi ji-
tamme miehet rauhaan.

Kihlausaikana tekee usea mainen sen erehdyksen,
ettd hin on lilan varma miehestd. Mutta kihlauksen-
han saa purkaa. Jos nainen ottaa kaiken siltd kan-
nalta, ettd hin omistaa nyt miehen kokonaan, saat-
taa hdn mennd ajattelemattomuuksiin ja aiheuttaa
Jtse kihlauksen purkamisen. Ja usein kdy miin sitten,
ettid kukaan ei huoli toisen jattiméisti.

Yleensd on kihlausaikana niin naisen kuin miehen-
kin osoitettava kirsivillisyyttd ja mielenmalttia, Kun
niin suuri askel kuin avioliitto on kysymyksessd, tu-
lee usein hermostuneeksi, vaikka kaikki olisikin ta-
loudellisesti ja asiallisesti selvdd. Mutta kun hakee
huoneustoa, ostaa huonekalustoja, taloustarpeita ja
sen sellaista, erehtyy laskelmissaan ja usein tulee
mielipiteitten eroavaisuuksia yksityiskohdissa, Tal-
16in on naisen otettava oma kantamsa niihin asioihin
néhden, jotka koskevat hiénen puoltaan, t.s. eménnin
ostoksissa, joita nyt ennenkaikkea ovat keittion ja
rouvan oman huoneen kalustot, makuuvaatteet, pat-
jat ja pielukset y.m., joista useimmissa tapauksissa
nainen tietdd paremmin kuin mies. Sovinnollisuus,
yksimielisyys on kumminkin térkein ja ainahan ajan-
mittaan voi sitten ostella yhtd ja toista, jos nyt jii-
sikin joku toive tdyttamitti.
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Kihloissaoloaikana on naisen hyvd pysyd miehen
suhteen melko eristetyssid asemassa. Ei mitdén yh-
teisid, kahdenkeskisid pitkélle yohon jatkuvia iltoja,
ei kahdenkeskisid saari- ja muita matkoja. Missdén
tapauksessa ei matkoja toiselle paikkakunnalle muu-
ten kuin erikseen, tai jonkun kolmannen henkilén
mukana, Téllainen varovaisuus on tarpeen siksi, ettei
onnen huumauksessa mentéisi jo kihloissa ollessa niin
pitkélle, ettd vihkimisen jélkeen ei olisikaan en#di mi-
tddn uutta, kaunista ja pyhdi koettavana. Nainen ei
saa antautua miehelle ennenkuin hénelld on siithen
todella oikeus niin ihmisten kuin Jumalan edessi, sit-
ten vasta, kun hinen rakastettunsa on héinen laillinen
aviopuoliso. Joka on luja ja vaatii mieheltdan lujuut-
ta ja hienotunteisuutta, ei koskaan téssd asiassa tule
katumaan, Piinvastoin on elimissd sattunut tapauk-
sia, jolloin mies on kihlannut tyton vain saadakseen
hiinet omistaa ja sitten, kun tytto on pysynyt lujana,
on hén jittinyt timén kokonaan. On siis paljastu-
nut, ettd mies on vain petollisessa mielessd kihlannut
tyton, eikd aikonutkaan viedid hdntd vihkipallille.

Kunniastaan kiinni pitdvd nainem osaa, jos vain
haluaa, hillitd rakkaimpansa niin, ettd hén puhtaalla
omallatunnolla voi seistd vihkialttarilla rakastamansa
naisen kanssa.
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Kirjeenvaihto.

Edelldolevassa on menty hiukan asioissa edelle. On-
han monella naisella toki edesséin pitkd kirjeenvaih-
to, ennenkuin' hin piaisee edes henkilokohtaiseen ta-
paamiseen tulevan omansa kanssa. Ja ystévista erot-
tuaan saa moni neito odottaa kauan aikaa rakkain-
taan, ennenkuin yhdessi ruvetaan puuhaamaan, Mies-
héan voi olla toisessa kaupungissa tai toisessa maas-
sakin toimessa ja tytto kaukana toisella puolen maa-
ta. T&lloin on heiddn tunteittensa vilittdjini kirjeen-
vaihto.

Valaiskaamme joillakin esimerkeilld kirjeenvaihtoa.
Se selittdd enemmin kuin kuivat neuvot, vaikka kuin-
kakin hyvit, perdkanaa lueteltuina. Kirjeenvaihdos-
tahan monasti riippuu kokonaan, mihin suuntaan
asiat kehittyvit. Siiti riippuu yhteenmeno tai ero,
aina sen mukaan, miten sen hoitaa ja miten ajatuk-
sensa tulkitsee, Lihtekdimme ensin siitd nykyisin
niin pidetyksi tulleesta tavasta, joka tarjoaa nuorille
ja vanhoille virkistystd yksindisien hetkien iloma ja
joka nykyisin on avioliittoon johtava tie hyvin, hyvin

\
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monessa tapauksessa. Tarkoitamme kirjeenvaihto-
ilmoituksen perusteella alkanutta ajatustenvaihtoa
kahden henkilon valilld. Miltei kaikissa lehdissithén
on nykyisin kirjeenvaihtoilmoituksia. Niistd on kylld .
suuri osa sellaisia, joista heti nikee, ettd ne ovat vain
samassa kaupungissa asuvien naisten ja miesten ajan-
vieteilmoituksia, joiden perusteella vain halutaan
tanssitoveria tai kevytmielisen tuttavuuden solmia-
mista. Mutta paljon on sellaisiakin ilmoituksia, joissa
selvisti kuvastuu todellinen pyrkimys pididstd sellai-
sen henkilon kanssa kirjeenvaihdon kautta tuttavuu-
teen, joka mahdollisesti samoin kuin ilmoittajakin, on
piattinyt etsii itselleen eldméntoveria vakavassa °
mielessé. Onhan luonnollista, ettéd nainen, joka asuu
jossakin maalla, missd on véahdn ihmisid ja niiden
joukossa ei ole mieleisti miestd, koettaa saada itsel-
leen elimankumppanin kauempaa. Ellei hinellid ole ti-
laisuutta, kuten rikkailla, matkustaa kylpylaitoksiin,
kesihoitoloihin, kaupunkiin joksikin ajaksi tai vaikka
ldhiseuduillekaan, on hyvi keino tuttavuuksien sol-
miamiseen kirjeenvaihtoilmoitus.

Téllainen ilmoitus on laadittava sellaiseen muotoon,
etti siitd selvisti kidy ilmi, ettei kysymyksessd ole
jonnninjoutava ajan ja postimaksujen tuhlaaminen
tai kevytmielinen haihattelu. Voi huoletta selittda
eliménsi péiperiaatteita ja hakea sellaista henkilod,
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jota itselleen toivoo. Voi huoletta mainita, haluaako
maalaispojan, virkamiehen, liikemiehen tai jonkunm
muun alan edustajan tuttavaksi, on syytd mainita,
haluaako uskonnollismielisen tai vapaamielisen kir-
jeenvaihtotoverin jin.e. Nimimerkille osoitettua kir-
jetta ei kukaan arvaa jollekin miéritylle henkildlle
kuuluvaksi. Jos asuu pienelld paikkakunnalla, missi
postissa tunnetaan jokainen hakija, voi ladhetyttaa
kirjeet johonkin toiseen postitoimistoon ja pyytda
sieltd sitten, postimaksun liittden, saada kaikki vas-
taukset kotipaikalleen.

Kun kirjeenvaihdon kautta hakeutuu tuttavaksi
jonkun vastauksista valitsemansa kanssa, on syytéd
antaa miehen ensin avata itsensd. Ilmoitatte vain,
ettii tarjouksensa on saapunut ja ettd mielellinne
kuulisitte hiukan vastaajan mielipiteistd tulevan kir-
jeenvaihdon suhteen. Kysykii, mutta dlkéi liian roh-
keasti, kertokaa omista oloistanne vain sen verran
kuin kenelle tahansa vieraalle uskallatte itseéinne pal-
jastaa, mutta dlk#d menko yksityiskohtiin, Miehen
asia on tehdd aloite ja nainen viisaasti ja harkitusti
pysyttelee salaperiiisendi. Kirjeenvaihdon jatkuessa-
kin on nainen jarkevé, jos hidn jéttdd aina jonkun
kohdan epdvarmuuden varaan, ettei lilan tarkasti se-
‘losta asioitaan. Ainahan on ndet olemassa mahdolli-
suus, ettd ennenkuin todella on p#adsty miin pitkélle,
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ettd henkilokohtainen tuttavuus on solmittu, mies
saattaa ilman muuta lopettaa kirjeenvaihdon ja sit-
ten naureskellen niytelld kirjeitd tovereilleen, joiden
kanssa on "pilaan” ryhtynyt. Pilaan hinen puolel-
taan, mutta toiselta puolen, naisen puolelta, se on
saattanutkin olla totta.

Kirjeenvaihdon alkuaikoina on varovaisuus tarpeen
ja siksi onkin naisen annettava miehen selostaa omia
asioitaan ja henkildllisyyttiin aika hyvin, ennenkuin
voi héneen luottaa, Ja parastahan on heti ensi alusta
lihtien koettaa p#dstd mahdollisimman pian tapaa-
maan gitd, jonka kanssa on ajatustenvaihdossa. Valo-
kuvien ldhetteleminen tuntemattomille wvoi johtaa
monenlaisiin  ikdvyyksiin. Siind suhteessa tehdidin
muuten paljon petollista. Joku mies saattaa lihettid
jostakin hankkimansa aivan oudon miehen kuvan
omanaan, naisetkin tekevdt usein sen,' ettd lihettd-
vat jonkun ystéivéttéreﬁsﬁ, kuvan, mutta sehin ei tie-
tysti voi johtaa muuhun kuin ikdvyyksiin, silld jos
tuttavuus kirjeenvaihdon kautta menee niin pitkille,
ettd henkilokohtaiseen tapaamiseen asti piéstiéin, pal-
jastuu petos heti. Ei myos ole syyta ldhettdd arvok-
kaita valokuvia maailmalle. Se on rahan haaskausta.

Kirjeenvaihdossa tdytyy olla rehellinen itselleen ja
kirjeenvaihtotoverilleen. KEi saa kertoa itsestdén ja
oloistaan yhtéin kauniimmin ja uljaammin kuin mita



46 '

todellisuus vastaa. Jos kerfoo olevansa rikas ja elé-
vinsd hyvissd oloissa, ja todellisuus onkin péinvas-
tainen, pettdd silld toista, eikéd toki télla tavoin voi
saavuttaa itselleen elimiinkumppania. Asioita ei saa
lainkaan sievistelld, vaan on ne kerrottava aivan sel-
laisinaan. Ja kun omasta luonteestaan, tavoistaan,
tottumuksistaan ja toiveistaan kirjoittaa, on oltava
hyvin selvilld omasta itsestidn, ettei anna vidrdd ku-
vaa toiselle. Se, joka el ole kirjeenvaihdossa ollut, ei
voi i{ésittéé, miten helposti yksi ainoakin varomaton
sana saattaa merkitd paljon. Siksi on kirjeet aina
luettava tarkoin lidpi, ennenkuin ne postittaa. Parasta
on jattdd kirjeen postittaminen seuraavaan péiviidn
ja lukea silloin vasta, mitd eilen on kirjoittanut. Sel-
lainen henkilé n#et, jolla on vilkas mielikuvitus, in-
nostuu -itse kirjoittaessaan liikaa, eikd sitten usein-
kaan edes muista, mitd, hén paperille hetken innos-
tuksen vallassa on pannut. Siksi on syytd tarkastaa
oma kirjoituksensa seuraavana péivini.

Kirjeen kirjoittaminen ei ole mikééin helppo teh-
tavi tillaisissa asioissa. Jos kirjeen saaja on yksi- .
nidinen ja haaveileva, herkkd luonne, saattaa hén jos-
takin ajattelemattomuudessa kirjoitetusta liian va-
paasti késitettdvastd lauseesta vetidd jonkun johto-
padtoksen, jota kirjoittaja suinkaan ei ole tahtonut
ilmituoda. Saattaa aivan tahtomattaan tuudittautua
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vadrddn uskoon, ellei foinen osallinen ole sanoissaan
ja ajatuksissaan tarkkaavainen. Kun omaa kirjoitta-
maansa kirjettddn tarkastaa, on koetettava asettau-
tua vastaanottajan asemaan, muistaa kaikki, miti ai-
kaisemmin on kirjoittanut ja sitten -harkita, voisiko
vadrinkéisitystd tulla, Jos niin on, on parasta panna
joku selventiivi lause lisiksi tai paremmin vield: kir-
joittaa koko se arkki uudelleen, misséd epidtarkka koh-
ta on.

Kirjeenvaihdossa ei saa kiyttdd punaisia, mahdot-
toman koreita, kukkasin koristettuja papereita eikid
kirjoittamiseen punaista mustetta, jota niin usein
niytdin kiyttivin. Ensiksikin on vastaanottajalle
vastenmielisti saada kirje, jonka jo postinkantajakin
tietdd rakkauskirjeeksi ulkoasusta ja toiseksikin on
se epidhienoa. Kirjeenvaihtoon ei yleensi pitdisi kiyt-
tdd edes pitkid, amerikkalaismallisia kirjeenkuoria,
vaan aivan tavallisia, normaalikokoa olevia, silli si-
ten sidistetddn postilaistenkin tyotd. Heidin on ni-
mittdin kovin hankala kisitelld hyvin erimittaisia
kirjeitd. Vaatimattomuus ja yksinkertaisuus on hyve
tdssdkin asiassa. Liiallisuuksiin ei yksinkertaisuu-
dessa kuitenkaan saa menni, silld- paperin sekid kuo-
ren tiytyy olla siisti.

Vaikkakin' rakastavaiset antavat toisilleen anteeksi
paljon, ei mythemminkiin, jolloin jo rakkaudesta
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on alettu kirjoittaa, saa ottaa itselleen vapautta tuh-
ria kirjeita lyijykynilld, vaan on me aina kirjoitet-
tava musteella. Konekirjoitettuja kirjeitikin voi pa-
remmalla syylld kiayttdd silld perusteella, ettd asian-
omaisella on hyvin epéselvd kisiala ja hin tahtoo
sadstad toiselta vaivan tutkia omia ,,variksenvarpai-
taan.” Mutta rakkauden herkkyys ei oikein mielel-
lddn kylla salli konekirjoitettua rakkauskirjettd, ai-
nakaan vielé.

Kirjeenvaihtotoverilleen hauskan yllityksen voi
valmistaa siten, ettid panee jonkun kauniin kortin, tai
vain parin rivin pituisen kirjeen tervehdykseksi sil-
loin, kun ei ehdi vastaamaan ja syventyméin oikein
perusteellisen kirjeen kirjoittamiseen, Téllainen pik-
ku tervehdys on rauhoittava ja ilahduttava vastaan-
ottaa.

Jos kirjeenvaihtotoveri asuu kaukana, jatkuu aja-
tusten vaihto postitse tavallisesti siihen saakka,
jolloin molemmat ovat piadttdneet uskaltautua tois-
tensa kanssa henkilikohtaiseen tapaamiseen. Kun
asianomaiset ovat ldhelld asuvia, voidaan tapaaminen
jirjestiid, ja viisasta se onkin, jo lyhyen kirjeenvaih-
don perusteella. Silloin sdédstyy paljoilta kuluilta ja
mahdollisesti monilta pettymyksiltdkin, Téallainen
tapaaminen, olkoon kysymyksessid sitten pitkd- tai
lyhytmatkaisten kohtaus, on jirjestettdvi hyvin huo-
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lellisesti., Naisen on valittava tapaamisen ajaksi sel-
lainen hetki, jolloin hin tietd#i olevansa herttaisim-
millaan ja virkeimmilldin. Toiset naiset esiintyviit
edukseen iltasella kotioloissa, toiset tanssipaikassa,
joku urheilupuvussa hiihtoretkelld, joku taas kaikissa
oloissa samalla lailla. Ensi vaikutelma on useimmiten
ratkaiseva jéi naisen on otettava paras mahdollisuus
itselleen. Siksi onkin ensi tapaaminen jirjestettivi .
jo aikaan ja paikkaankin nihden hyvin. Vaatetus on
kysymys, josta ei kai maiselle tarvitse paljoakaan
puhua, silld jokainen nainenhan pukeutuu vaistomai-
sesti herttaisimmalla tavallaan ensi kohtaukseen
itsestidsinkin. Mutta se on vain sanottava, ettd tdssé-
kidn asiassa ei saa olla petollinen. Ei saa lainata ys-
tavittareltiin turkiskappaa tai jotain muuta vaa-
tetusta korostavaa, ei saa antaa edes vaatetuksellaan
lilan hyvédd kisitystd itsestddn.

On oltava luonnollinen. Ei mies halua vaatetusta
tavata, vaan sitd henkiléd, jonka kanssa hin on ollut
kirjeenvaihdossa ja josta hin on mielikuvituksessaan
tai valokuvan perusteella luonut ajatuksiinsa kuvan.
Siind ei saa antaa pettyd suuntaan eikéd toiseen liian
suuressa miédrin. Riippuu tietysti monista asian-
haaroista, miten kukin pukeutuu, mutta piiasia on
se, ettd siiniikin on oltava luonnollinen. Paljonhan on
koyhid tyttoji, jotka asuvat ja syovit hyvin vaati-
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mattomasti, mutta haluavat pitdd itsensd siististi
puettuina. Timi on aivan oikein, mutta liiallisuuk-
siin ei siindkiddn saa mennd. Kaupunkipaikoissa on
paljon tyttoja, jotka elivdt suorastaan kurjissa
asunnoissa ja kuittaavat ateriansa kahvilla ja parilla
voileivilld, mutta pukeutuvat kuin rikkaat. Kun saa
palkkaa muutaman satasen kuussa, Iiafi, kolme tai
neljd, on ihme, etti joku voi esiinty#i hienosti puet-
tuna. Mutta sellaisiakin tapauksia on. Joku tytto
asuu sukulaisensa luona ja sielld saa ateriansakin.
Hin voi kdyttdd seaamansa pienen palkan vaatetuk-
seen, Mutta kun aivan yksiniinen tyttd upeilee vaa-
tetuksellaan, on syytid useissakin tapauksissa epiilli,
ettd rahat niihin on saatu jollakin tavalla, jota tytto
ei voi oikein selittdd. On eri asia, jos ystavit autta-
vat. ja antavat timin apunsa vaatekappaleitten ja
kenkien muodossa, mutta jos tillaiset ystdvit ovat
miehié, on asia jo rumassa valossa.

Ei kukaan kunnon tytto saa ottaa joltakin vihin
tuntemaltaan mieheltd lahjoina wvastaan vaatetus-
kappaleita., Siitd syntyy vidrinkdsityksid, vaikkei mi-
tddn pahaa olisikaan kysymyksessd ja vaikka toinen
hyvidssd hyvyyttddn vain auttaisi tarvitsevaa pikku
ystidvitirtdin, On toinen asia, jos suhde on niin I&-
heinen, ettd omaa pesdd rakennetaan. Kahden rakas-
tavaisen keskeiset asiat eivdt enidd silloin kuulu
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toisille. Joka suhteessa parempi on kumminkin olla
ottamatta timinlaatuisia avustuksia wvastaan mie-
heltd siihen saakka, kunnes naimisiin meno on pié-
tetty. : b

Kirjeenvaihto, josta tdsséi kappaleessa puhutaan,
on siis parhaassa tapauksessa tapaamiseen johtava.
Mutta ei aina. Kun huomaa, etteividt kirjeenvaihto-
toverin maailmankatsomus, sielunelimé ja vaatimuk-
set ole sitd, mitd nainen on omaltaan odottanut, on
aika tehda lyhyt loppu asialle. Se on kumminkin teh-
tivid hienotunteisesti. Ei saa ilman muuta jattdad kir-
jeiti vastaamatta, vaan on heti ilmoitettava asiasta
toiselle. Ajatelkaa, etti mies on saattanut ihastua
teihin, hin on ehkd jo totuttautunut siihen ajatuk-
seen, ettd te kaksi sovitte toisillenne ja ettd hin on
ehkd hiljaisundessa ryhtynyt toimiin yhteisen kodin
hyviiksi. Miten katkerasti hén silloin pettyykaén, jos
te kylmisti ja koruttomasti kiititte ja hyvéstelette.
Se gsaattaa olla niin sydgmeton ja raaka isku, etti
hiinen ' syddmensd murtuu. (Ajatelkaa itsednne sa-
manlaisessa -asemassa, niin k#sitdtte, miksi téllai-
sessa tapauksessa on noudatettava mitd suurinta hie-
notunteisuutta, Alkd#d silti olko arkalainen. Teilld on
oikeus sanoa, ettd olette huomanneet pettyneenne ja
selittdd asian olevan tediin puoleltanne lopussa, mut-
ta teilld ei ole oikeutta sanoa sitd niin, ettd iskette -
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ikuisen haavan toisen syddmeen. Sellainen henkilo,
joka vidrdstd sdidlistd jatkaa kirjeenvaihtoa henki-
lon kanssa, joka kumminkaan ei koskaan voi tulla
hinen puolisokseen, tekee suuren rikoksen. Moni
kylla kirjoittelee vuosikausia tillaisesta syysti, an-
taa toisen odottaa ja riutua, mutta sellainen on raa-
kuutta. ~ Kenelldkisin ei ole oikeutta leikkid toisen
tunteilla ja hukata toisen parhaita vuosia turhien
toiveiden varassa eldmiseen.

Jos isku on annettava, on se annettava ritarillisen
hienosti.  Siten lopetettu kirjeenvaihto jattidd vain
kauniin muiston, mutta ei vihaa ja katkeruutta mie-
leen. Silloin on puhdas omatunto toisellakin. :

Kun kirjeenvaihto lopetetaan on tehtivi kaikki
voitavansa saadakseen kirjeet ja kuvat takaisin.
Tami tietysti vain silloin, kun on kysymyksess# kir-
jeenvaihdon kautta syntynyt tuttavuus. KEihin sel-
laisia kirjeitd tarvitse pyytdd takaisin, joita on wvaih-
tanut jonkun lapsuudentoverinsa ja muun hyvin
ystivin kanssa, vaikkakin kirjeenvaihto -olisikin
saanut yli tavallisen ystavyyden menevin vivahdulk-
sen. Rehellinen ja kunnollinen mies sailyttdd ne muis-
tonaan kauniista ajasta nuoruudessa, rehellinen nai-
nen samoin oman valloituksensa voitonseppeleené.
Vanhaa kirjeenvaihtoa ei kumminkaan saa koskaan
ndyttad sille miehelle, jonka kanssa sitten myohem-
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min joutuu naimisiin. Jos mies sitd vaatii, on pa-
* rasta polttaa ja uhrata muistot ennenkuin antaa
hdnen lukea niitd. Vaikka kaikki onkin mennytti ja
unohdettua, jida toisen hellistd sanoista pistivid oka
miehen syddmeen, olkoon hin sitten kuinka hyvid ja
ymmirtiviinen tahansa. Eri asia on, jos mies antaa
sdilyttas kirjeet niihin kajoamaan haluamatta, Sama
on naisella: jos miehelld on hallussaan kirjeenvaihtoa
entisiltd ajoilta ja hén pitdd ne joko muistona tai
opetuksena ja varoituksena tulevia aikoja varten, ei
nainen saa olla pikkumainen ja ruveta niiti tutki-
maan miehen poissaollessa, vaikkakin ne olisivat
lukitsemattomassa laatikossa. Tillaisissa asioissa on
keskindinen luottamus mitd suuriarvoisin. Ajatelkaa,
ettéi naisella niinkuin miehelliikin on saattanut olla
joku suuri,ja merkitsevii rakkaus ennen, mutta ettd
sen on sirkenyt joku odottamaton tapaus, kuolema,
jonkun véliintulo, epdonni jossakin suhteessa tai jo-
ku muu seikka. Onhan védrin, ettd toiselta riiste-
tddn se ainoa, mitd himelld on jéljelli: kirjeenvaihto.
Se saattaa olla niin arvokas, ettd sen kadottaminen
tai véidrin kisittdminen, sen pilkkaaminen tai siitd
puhuminenkin saattaa olla veristi vidryyttd, suurta
- tuskaa toiselle tuottava.



Puhtaudesta.

Aikaisemmin on kosketeltu jo sitd seikkaa, ettd
naisen on pidettivi sielunsa puhtaana ja pyrittiava
jalostamaan itsedén sensijaan, ettd uhraisi tervey- -
tensd ja nuoruutensa sellaiseen ajanvietteeseen, joka -
el millddn lailla kehitd, vaan tylsyttdd ihmisen sie-
Juneldméd, kuten juuri tanssiravintoloissa kieriske-
leminen ja joutava katujen hoylddminen tekevit.
Sielullisesti kehittdd nainen itse#in parhaiten ha-
“keutumalla vilkkaitten, eldménhaluisten, itsedin
korkeammalla kehitysasteella olevien seuraan ja ot-
tamalla -oppia kaikesta. Hyvi kirjallisuus, jota niin
halvalla saa ostaa vaikka antikvaarisista kirjakau-
poista, on hyvin kehittivdd ja hyvdd ajanvietetti.
Kirjallisuuden wvalinnassakin on otettava oppia ke-
hittyneempien tovereiden ohjeista. Jos ahmii yokau-
den . ala-arvoisia nurkKaromaaneja, imee itseensd
haaveita jonkun kolmannen luokan kirjailijan prins-
seistd ja miljoonamiehistd, hurmaavista, raukea-
katseisista miehistéi ja sen sellaisesta, ahtaa koko
sieluneliménsi sellaiseen kaaokseen, ettei se jonkun
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ajan kuluttua pysty endd muuta tajuamaankaan.
Lukekaa hyvid kirjoja.

Sielun puhtauden rinnalla on ruumiin puhtaus yhtéi
tirked. Hoitakaa ruumiinne aina ja kaikissa oloissa
niin, ettd voitte rauhallisena esiintyd vaikka missé
seurassa., Kylpekidd ahkerasti, peskdid kainalonne
usein ja huolellisesti, ottakaa kylmida pyyhkeitd,
jotka karaisevat ja auttavat ihon toimintaa, Ei mi-
kiddn ole niin wvastenmielistd kuin se, ettd hienosti
puettu nuori mainen tanssiessa loyhkdd vikeville
hielle tai ettd hinen henkensi haisee vastenmieli-
selle. Tuhansia keinoja on poistaa ndmi viat, mutta
vksinkertaisimmat, halvimmat ja tehokkaimmat ovat
puhtaus ja sddnnollinen eldmi. Kainalohien voi pois-
taa, olkoon se kuinka voimakas tahansa, jos vain
haluaa. '

Ei koskaan saa olla ,,ryssinpuhdas”, t.s. pesti vain
kitensd ja kisivartensa, kaulansa rintoihin asti. On
aina pidettivi koko ruumis .puhtazina, niin ettd koska
tahansa 'voi esimerkiksi onnettomuuden sattuessa
olla rauhallinen siitéd, ettd lddkédrin ei tarvitse inho-
ten kiantdd kasvojaan mustista alusvaatteista, jotka
silkkileningin alta loytyvit, tai pesemittémin ruu-
miin ummehtuneesta, vikevistd tuoksusta. Niind
aikoina, jolloin hikoaminen ja hiki on voimakkaam-
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paa, voi kdyttdd monia sellaisia valmisteita, joita on
keksitty tdllaisen epiikohdan poistamiseksi.

Puhtauteen kuuluu tietysti myos hiusten ja kisien
hoito. Sellainen nainen, joka kulkee tukka hamsot-
taen ' ja kynnenalukset mustina, osoittaa kaikille
olevansa huolimaton ja puhtautta vierova. Olkoon
nainen vaikka kuinka kaunis, on hin vastenmielinen
miehelle, jos hinestd huokuu inhoittava, vikevi
hien haju, joka haisee miltei kuin sipuli tai jos hi-
nelld on rasvainen, takkuinen, pesemiton tukka ja
' hoitamattomat kynnet. On suorastaan kaameata
nihdd, ettd vield nykyaikanakin niikee naisia, joilla
on uhkeat turkit, hienot jalkineet ja uljaat puvut,
mutta hiukset ja kiddet aivan hoitamattomat. Miten
paljon miellyttivimpaad onkaan olla neitosen kanssa,
joka on yksinkertainen ja wvaatimaton puvuissaan,
mutta josta huokuu herttainen, miellyttivd puhtaan
ihon tuoksu ja puhtaan ihmisen haju. Aivan sama
on asia naisiin kuin miehiinkin ndhden. Hyvin it-
sensd hoitanut mies ei haise tunkkaantuneelle tupa-
kalle, hielle tai ummehtuneelle tyShuoneelle.  Hiin
tuuletuttaa vaatteensa ja pitdd itsensd puhtaana.
Naisten vaatteistahan on paljoa helpompi saada
epimiellyttavat tuoksut pois, silld nehiin ovat ohuem-
pia, eikd miihin hajut niin tartukaan. Muistakaa aina
esimerkiksi juhlista tai sellaiselta vierailulta pala-
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tessanne, missé on ollut paljon ihmisid, ummehtunut
ilma, paljon tupakan ja ruuan hajua, ettd heti kotiin
tultuanne panette vaatteenne hyvin tuultumaan. Jos
hoidatte itsenne hyvin ja piditte ruumiinne puhtaa-
na, ette saavuta hyviéid tulosta, ellette myds hoida
~vaatteistanne pahaa hajua pois.

Puhtauteen kuuluu myds huolellisuus vaatetus-
kappaleitten hoitamisessa. On suorastaan puistatta-
vaa nihdid joku neitonen muuten herttaisesti puet-
tuna, mutta sukassa parsimaton tai huonosti kurottu
reikd, mahdid lukkoneulan pilkistdvin jostakin olka-
paaltd tai vyotarostd ja jalkineet harjaamattomina.
Koko asun on oltava huoliteltu, ei saa hutiloida kos-
kaan. Koskaan ei naisen eikéd lapsen vaatteissa saa
olla enempéi lukko- kuin nuppineulojakaan. Kiinni
ommellen ja nappia tai hakasta kiyttden piastdén
varmempaan ja vaarattomampaan tulokseen. Kuinka
moni verenmyrkytys tai muu onnettomuus onkaan
johtunut juuri siitd, ettd neuloja on kiireessi pistelty
vaatteisiin.

Huolellisuus, puhtaus sekd ulkonainen ettd sisdi-
nen siisteys ovat tirkeitd tekijoiti ei vain naimisiin
aikovalle naiselle, ja morsiamelle vaan kaikille nai-
sille, kaikissa yhteiskuntaluokissa ja kaikissa ase-
missa,



Kaytannollisyys.

Sellaisiin tyodsaavutuksiin, joihin esiditimme ovat
pystyneet, el nykyajan naispolvi enii pysty. Ajatel-
kaa, ettd nainen esimerkiksi maatalossa sai nousta
aamulla kolmelta, leipoa ja siivota, hoitaa karja, ot-
taa osaa miesten toihin, valmistaa ateriat, hoitaa
lapset ja koko talous yksin, pdidsten makuulle joskus
kauan senjilkeen, kun talon miesviki oli makaamas-
sa. Nykyajan nainen ei pysty tih#n, eikd haluakaan
pystyd.. Ennen olikin naisen asema liika orjallinen
ja tyotaakka tappava. Se menikin liiallisuuksiin,
mutta — nykyisin mennéén liiallisuuksiin pidinvastai-
sella tavalla. Mistd tahansa voi hakematta noutaa
nihtiviksi nuoren vaimon, joka ei osaa valmistaa
ruokaa muuta kuin sen verran, ettd osaa keittds pari
munaa tai keittdd huonoa kahvia. Se on surkeata.
Mutta vielikin surullisempaa on nihdi aviovaimo,
joka ei osaa itselleen valmistaa pienintdkiin vaate-
kappaletta, ei paikata, ei parsia, ei edes kutoa. Til-
laisen naisen lapsi ei saa mitdin péilleen, ellei mie-
helld ole rahaa ostaa kaikkea, pienintikin tilkkua tai
ottaa kotiin ompelijatar niitd valmistamaan. Miten
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saattaakaan nykyajan nainen olla niin ajattelematon,
ettei hineltd nuoruudessaan riitd harrastusta muu-
hun kuin turhuuksiin ja huveihin jos jonkinlaisiin?

Ellei naimisiin aikoessaan osaa valmistaa ruokaa
eikd tehdd kédsitoitd, on kiireen kaupalla mentivi
kursseille ja pidettivd huoli edes siitd, etti osaa
vksinkertaisimmat ruuat valmistaa ja ettd osaa edes
ommella napit vaatteisiin sekd parsia sukkansa.
Onhan surkeata, etti vastavihitty vaimo tuntee au-
ton, radiokoneen, gramofoonin ja nykyajan jazzit
kuin viisi sormeaan, mutta ei osaa niin, paljoa, etti
saisi ompelukoneeseen rihman pujotettua, ehkipi
ei edes neylan silméinkdéin kuin suurella vaivalla.
Jokaisen naisen velvollisuus on yrittdd parhaansa
tdssd. Ompelutaidoton ja yksipuolinen nainen on sdé-
littdvd olento. Puistattavaa ja samalla naurettava on
nihdd sellainen perhe, jossa miehen taytyy mennd
keittiton neuvomaan vaimolleen, miten paisti on val-
mistettava tai kala perattava. Mutta sellaista, ikivi
kylld, sattuu nykyaikaan useasti. Koettakaa toki
kaikin mokomin ‘vilttdd moista hapedd omalta
kohdaltanne.

Eikd vain h#pedd, vaan onnettomuuttakin. Aja-
telkaapa seuraavaa tapausta? Eris nuori pariskunta
eli hyvissé oloissa. Miehelld oli hyvd toimi ja nainen
vietti hdnen poissaollessaan aikaansa ystidvittiriensa
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kanssa hupaisasti. Tuli onnettomuus. Liike, jossa mies
palveli, meni nurin ja hin joutui tyottomédksi. Tar-
mokkaana ja yritteliddnid miehend hin sai kummin-
kin tilapdistoilld sentédéin niin paljon ansaituksi, etta
vuokra ja yksinkertaista ruokaa saatiin kotiin.
Mutta vaatteisiin ei riittanyt. Nyt tuli naisen kyke-
neméttomyys tyohon surkealla tavalla ilmi. Hin ei
osannut paikata miehensd eikéd omia, vaatteitaan.
Olisi ollut monia pukuja, joista olisi huolellisesti ja
hyvin paikkaillen, muutellen ja korjaillen voinut
saada siistiéiﬁ ja aivan uudelta nayttividkin vaatekap-
paleita, mutta hin ei osannut mitidin. Yksinkertai-
sesti .oli napin ompeleminenkin vaikeata. Vaimo ei
osannut muuta kuin wvalitella ja tehdd siten mie-
hensd raskaat ajat vieldkin raskaammiksi. Hin ra-
kasti miestdiin, mutta ei osannut eikd tyhmyydessidén,
edes yrittinyt auttaa miestiiiin siini missi olisi voi-
nut, jos olisi edes hiukan yrittinyt.

Téllaisia naisia vaivaa tarmon puute. He ovat
suggeroineet itsenséd siihen ajatukseen, etteivit he
osaa jotain tyotd tehdd, eiviatkid siksi viitsi yrittdi-
kédidn, Mutta jos tarmokkaasti yrittdisivit edes, syn-
tyisi toki jotain, ellei ensiluokkaista, niin ainakin
jonkinlaista ensi hiitddn kelpaavaa. Ja toisella ker-
“ralla ty0 jo luistaisi paljoa paremmin. Jokaisellahan
on joku ystiviitir, joka pystyy neuvomaan ja ei ole
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lainkaan hipeillistd turvautua toisen apuun neu-
voja pyytien silloin, kun aikoo niitd kéyftdd tarmok-
kaasti hyvikseen. ’

Nykyajan naisella ei saa olla ,peukalo keskelld
kdmmentd” vaikkakin keksinndissd on menty niin
pitkiille, etti koneet suorittavat jo suuren osan tois-
td, mitka ennen piti suorittaa omin késin ja voimin.
Jos tulee puute, ei voi saada koneellista apua, vaan
on itsensd tehtavid kaikki. Rikkainkin voi koyhty4,
joten ei auta luottaa varallisuuteen. Sairaus, kuo-
lema, onnettomuudet ja monet aivan odottamattomat
seikat voivat mullistaa ihmisen eldmén ylldttden ja
silloin on hukassa, ellei itse pysty tulemaan toimeen
ja auttamaan omiaan,



Juoruaminen.

— Nyt menee kirjan kirjoittaja liian pitkédlle jo,
ajattelee lukijoista joku. — Mini en kumminkaan
juorua. enkd siedd juoruamista.

Hyvéd on, jos niin on, vastaan tidhin,

Mutta tidmé paha tapa, joka on tuottanut niin pal-
jon surua ja onnettomuutta maailmaan, on todella
levinnyt kaikkialla maailmassa, etenkin naisten kes-
kuudessa, mutta myos miesten, jotka luulevat, itsedéin
tidstd paheesta wvapaiksi, niin suuresti, etti katson
olevan syytd puhua tdstdkin asiasta aivan ystavilli-
sessd mielessd.

Mitd on juoruaminen? Juoruamista on kaikki sel-
lainen toisten asioihin sekaantuminen - ja toisten
asioiden eteenpédin vieminen, jota ei ole sivullisten
kuultavaksi tarkoitettu ja juoruamista on kaikki sel-
lainen puhe, joka tarkoittaa toisen ereﬁdysten, viko-
jen, puutteiden tai joittenkin muitten seikkojen ar-
vostelemista ja seulomista, jotka eivit asianomaigelle
jutun kantajalle kuulu. Juoruamista on myos se, ettd
menee kertomaan toisen talon hyvistdkin asioista lii-
kaa, etenkin jos tietdd, ettei asianomainen sitd halua.
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Juoruamisen pahemman puolen tietdd jokainen: se
on pahan levittiminen. Juoruamisen vaarattomam-
paa puolta ei moni ole tullut ajatelleeksi: se on jon-
kun perheen tai tuttavan ohnen tai menestyksen
liioitteleminen ja — kadehtiminen. Kuinka moni
nainen puhuukaan toisen menestyksesti vain siksi,
ettd hin kadehtii toista. Ja tilloin antaa hin ivalli-
sen vivahduksen puheilleen, saattaen siten aivan
vidrin kisityksen aikaan selitystd kuulevalle.

Panettelu ja -juoruaminen ovat sellaisia asioita,
ettd niiden kanssa on tehtdvid aivan selvd pesdero.
Jos joku tulee teille kertomaan jotain pahaa toisesta,
niin lopettakaa juttu alkuunsa ja sanokaa téllaiselle
,.kontinkantajalle”: — Minua ei lainkaan liikuta tois-
ten asiat ja onnettomuudet. Ja mitd sind hyodyt
siitd, ettd teet pahaa pahemmaksi levittimalld sita
eteenpiin. Oletko itse viaton tidssd suhteessa ja olet-
ko varma, ettei sinun kohdallesi voi sattua juuri sa-
moin? Koskekoon juoru rakastamaanne miestd tai
ketd tahansa, on aina hylattdva kaikki juorujutut.
Kysykdd omaltanne suoraan, jos Iuulette olevan
syytéd. Silloin saatte kuulla asian oikeassa muodossa.
Tai jattikad asia silleen, niin siéstytte ehké itse ja
sddstitte ehkd toisenkin suurelta mielipahalta. Pita-
kdd huoli omista asioistanne ja antakaa palttua tois-
ten asioille. {
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Kaikki meistd tuntevat sen naistyypin, joka suo-
rastaan hekumoi saadessaan kuulla jonkun ikiviin
asian ystavittarestddn tai jostakin aivan tuntemat-
tomasta perheestd, sellaisesta, jonka tietdd vain ni-
meltdéin, ja kulkee hirmu kiireelldi mahdollisimman
monessa paikassa kertomassa asiaa. Hin suorastaan
nauttii saadessaan loistaa ,uutisella”. Mutta miten
paljon pahaa onkaan tuollainen, suorastaan rikolli-
nen nainen saanut aikaan maailmassa, kuinka monta
perheonnea onkaan tuollainen ihminen sdrkenyt ja
miten monen ihmisen nimen onkaan hin tahrannut.
Sananlasku sanoo: , Hyva kello kauas kuuluu, paha
vield kauemmaksi”. Jos pahan puheen panee alkuun,
saa se siivet ja lentdd kaikkialle.

Otetaanpa vain yksi esimerkki. Joku neitonen on
ajattelemattomuudessaan lainannut johonkin valtta-
mittomian ostokseensa pari kymppid, eikd voi mak-
saa sitd lupaamanaan hetkend. Henkild, jolta laina
on saatu, sattuu aivan viattomasti mainitsemaan jol-
lekin ystivittirelleen, ettd se ja se lainasi, mutta kun
hin ei voinut maksaa takaisin tdndin, en nyt voikaan
tulla mukaan kanssasi. Toinen kertoo asian edelleen
ja kun hin ei voi mainita summaa, sanoe hén, etti
kysymyksessi oli kai satanen tai pari. Kolmas ker-
too jo kuulleensa, etti kysymyksessdoleva tytto
parka on lainaillut rahoja, eikd voi maksaa takaisin.
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Sana ,,rahoja” antaa jo sen leiman, ettd niitd on pal-
jon ja ehkd museammillekin ja seuraava tietdd jo
dllistyneille ystivittarilleen kertoa, ettd tuo pikku
tytté on joutunut kurjaan asemaan vippailtuaan ra-
haa ja onpa tainnut ottaa liikkeestidkin jotain. N&in
tyton nimi on muutamassa pdiviassid pilattu. Suoras-
taan varkaaksi saattaa joku hinet leimata.

Vield pahempi on naisen kunniasta ja siveellisesti
puhtaudesta alkuunpantu juttu. Joku kateellinen tyt-
t6 saattaa sanoa toisesta pahan ajatuksen, joka leviii,
joutuu miestenkin korviin ja tytto paralta menee sil-
loin maine, hinti alkavat hiikéileméttomat miehet
alhaisissa tarkoituksissa lihennelld ja kunnon tytot
vieroksua. Niin turmellaan aivan syyttomin tyton
elimi siind mdidrin, ettd h#nen on muutettava
paikkakunnalta pois. :

Naiset juoruavat miehistikin. Jos joku mies on ol-
lut ravintolassa nauttineena, kertoo joku toiselle,
toinen kolmannelle ja ndin eteenpdin.  Parin viikon
kuluttua saattaa mies itse kuulla, etti hiin on ollut
miltei joka ilta juovuksissa ja tehnyt jos jonkinlaisia
tuhmuuksia sielld tai sielld, vaikkei hin olisi eldes-
sadn ollut muuta kuin sen ainoan kerran piissiiin.
Hinestd voidaan kertoa kaupungilla, ettd hin on ru-
vennut ryypiskeleméin, asia tulee johtajien tietoon
ja hinti aletaan epiilli. Jos pienikin sairaus sattuu
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hénelle sitten, epiillidn "hinen juoneen ja makaa-
van siitd sairaana. Néiin voidaan aiheuttaa toiselle
ilkeamieliselld, ajattelemattomalla puheella suoras-
taan paikan menetys. Sivistynyt péillysto ei tietysti
ota sellaisia puheita huomioon, mutta joku kiihkoi-
lija voi ottaa asian todeksi itse lainkaan tutkimatta
sitd. [Tillainenkin mahdollisuus on naisten otettava
huomioon seki juorutessaan ettd silloin, jos asia sat-
tuisi heiddn oman rakkaimpansa kohdalle. Silloin ette
hantikdin tuomitse vidrin.

Tunnen monta nuorta, viatonta tyttéd, jotka itkien
ovat saapuneet luokseni ja kysyneet: Olenko todella
niin huono, miksi minua sanotaan? Olen iloinen, has-
suttelen ja hulluttelen, mutta en ole antanut kenen-
k#dn edes suudella itseéini. Miksi minusta puhutaan
sellaistakin, ettd olisin pian #idiksi tulemassa? Mitéd
muuta voikaan tuollaiselle tytolle sanoa kuin ettad
héinen on luovuttava sellaisista ystivittiristd, jotka
hinestd kateellisuudessaan levittdviat moisia arka-
luontoisia juttuja ja neuvottava hintd pitdméin
piddnsd pystyssd, koska hidn itse tietdd viattommuu-
tensa. Aikahan kylld tasoittaa kaiken, mutta miten
paljon saakaan viaton tytto kirsid moisista jutuista.

Nainen, joka pyrkii avioliittoon, pitéikﬁﬁn visusti
kielensd kurissa. Ja oppikoon hin jo ajoissa hillitse-
main uteliaisuutensa, joka saattaisi pakoittaa hinet
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kuuntelemaan pahojen kielien kertomia juttuja.
Juorukellot on ilman muuta karkoitettava talosta.
Heitii ei saa laskea seuraan koskaan. Olkoonkin, etti
he ovat edessdpdin herttaisia ja suorastaan rakastet-
tavia, mutta jos heiddn luonteensa on sellainen, ettd
he takanapdin kertovat kaikki asiat nurinkurisesti
ja liioitellen, omiaan lisdksi pannen, on koko per-
heenne ja tulevaisuuténne onnen vuoksi parasta
kédnnyttad sellainen vieras jo ovelta takaisin. Sil-
loin hin viimeisen kerran purkaa kiukkunsa juoruun,
mutta etsii pian uusia uhreja ja jattdd teiddt rau-
haan. Nolatkaa sellainen juorukello perusteellisesti,
kiskekdd luoksenne joku, josta hdn on teiddn tie-
ten varmasti puhunut valheellisia juttuja ja ottakaa
todistajat mukaan, Silloin saatte suun tukkoon ja
pahimmassa tapauksessa téllaisen juorukellon sa-
noistaan oikeuteen vastaamaan.



Itsehillinta.

Itsehillinti on suuri avu ihmisessé ja jos sitd ke-
hittid jo nuoruudessaan, on siiti arvaamatonta
apua koko elimén varrella, olkoon elimi elettidva
yksin tai miehen kanssa ja lapsien ympirGimina.
1tsehillintdd tarvitaan kaikessa. Sellainen ihminen,
joka on tottunut hallitsemaan mielensd ja kielensi,
ruumiinsa ja sielunsa, voittaa usein kriitillisessd ti-
laisuudessa itsehillinnéllddn pahankin kilpailijan tai
suurenkin vaikeuden. Japanilainen Bushido-oppi opet-
taa itsehillintddn niin suuressa méidrin, etti vaikka
kési poltettaisiin tulessa hiljalleen,‘ei hyvin kasva-
tettu japanilainen saa antaa hymyn, tuon ainaisen
japanilaizsen mitddnsanomattoman hymyn, haihtua
huuliltaan. Tuossa on paljon oppimista meilldkin.
Eurooppalaiget ja amerikkalaiset ovat suuria lapsia,
sanoo erds kiinalainen viisaus. Idnen mielestdédn on
suorastaan hassua, ettd ,sivistyneen” valkoihoisen
saa nauramaan tai itkemé&idn pelkilli sanoilla. N&in
suuressa madrin halveksivat meitd sivistyméttoming
pidetyt aasialaiset. Mutta heidéin sanoissaan piilee
suuri totuus.
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Onhan aivan tavallista, etti meilli jokapiivisissd
oloissa kiivastutaan jonninjoutavista, nauretaan tur-
huuksille, itketdiin pienisti vastoinkiymisisti ja ol-
laan hillittomid, niin iloissa kuin suruissakin., Meidén
on opittava ajattelemaan eliméid ja opittava eroitta-
maan pikkuseikat todella merkitsevisti ja meidin on
opittava hillitsemédin itsemme vaikeissakin tilan-
teissa. Naimisiin aikovalta naiselta vahditaan itsehil-
lintdd suuressa méidrin. Hinen on osattava hallita
itsensd kaikissa ftilanteissa, eikd antaa yllattaé
itsedéin.  Harjoitellessaan tdhén itsedén, tulee hén
niiytelleeksi kanssaihmisilleen, silli hiinhiin salaa
todelliset tunteensa tdydellisesti kanssaihmisiltién.
Kun hin oppii taidon, voi hiin pitdid itsensd ulkonai-
sesti aivan kylmini, hallita kasvoneleensi, sormensa,
jalkansa ja kaikki hermonsa, niin ettei tarkkaavai-
sinkaan huomioitsija voi havaita h#nessd mitdin
muutosta pahankaan iskun osuessa. Itsehillinndlli on
se hyvi puoli, ettd se muodostuu voimaksi, uskomat-
toman suureksi voimaksi, j\os sitd oppii ajoissa kas-
vattamaan riittavasti. >

Missé itsehillintéid sitten tarvitsee? Kaikessa! Seu-
rustelussa, tyossi, kaupungilla tai litkkeisséd liikkues-
saam, kaikkialla, missd vain ihmisié on ja joutun kos-
. ketuksiin ihmisten kanssa, Itsehillintéis tarvitsee
myds vaikeissa tilanteissa eldmén varrella. Jos sattuu
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joku onnetfomuus, on itsensi hillitsevd nainen suo-
rastaan valloittavan suurenmoinen, kun taas hitddn-
tynyt ja hurjana kirkuva nainen on kauhistus ja
saattaa vain enemmin pahennusta aikaan kuin mitd
hénen kanssaithmisensé jaksavat sietdd. Nopea kisi-
tyskyky ja itsehillintd ovat tillaisessa tilanteessa
mitd suuriarvoisemmat ominaisuudet, joita jokaisen
olisi pyrittivi kehittdmidén jo nuorena, ettei vanhem-
pana joudu toisten pilkattavaksi ,heikkohermoisuu-
den” vuoksi, joka usein ei ole mitddn muuta kuin
itsehillinniin puutetta. Toisella saattaa olla aivan yhta
heikot hermot, mutta hin osaa ne hallita ja toinen
taas antaa kaiken ndkyid sekid liikkeissddn ettd il-
meissddn ja huutaa vield lopuksi kaiken julki maail-
malle, ; |:

Jos kotona sattuu joku onnettomuus, aivan pieni,
- niin ettd joku astia sdrkyy tai ovi paiskautuu kiinni,
ei saa olla lapsekas ja kirkua kuin pddti leikattaessa,
ei saa suuttua mokomasta, vaan on opittava sievésti
ja rauhallisesti antamaan varoituksia ja neuvoja toi-
gille ja jos itse on aiheuttanut onmettomuuden, on
opittava ilman muuta pyytdméiin anteeksi asia ja
suhtauduttava tilanteeseen aivan kylmésti, Monet rii-
dat ja perhekohtaukset, monet ikivyydet kodeissa
ovat aiheutuneet vain siitd, ettei joku ole osannut
hillita itseiiéin.
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Itsehillintdd tarvitaan esimerkiksi silloin kun tei-
dan rakkaimpanne sattuu olemaan hermostunut ja
sanoo ensimmiisen kirpein sanan. Jos heti silloin
olette kirkis vastaamaan samalla mitalla, voi sukeu-
tua kohtalokas riita, mutta jos hillitsette itsenne ja
rauhallisesti alatte keskustella, tyyntyy toinenkin ja
katuu pian kiivauttaan. Yhden meuvon annan siltd
varalta, ettd tuleva miehenne sattuisi joskus tule-
maan juovuksissa eteenne, mistd Luoja wvarjelkoon
niin teitd kuin toisiakin naisia. Mutta jos niin sat-
tuisi, niin muistakaa: ei yhtdin moitteen sanaa-vike-
vid nauttineelle miehelle, Vasta sitten, kun hin on
selvinnyt, siis seuraavana pidiviani, saatte ottaa asian
puheeksi, mutta puhukaa vakavasti, velvoittavasti
ja ymmirtamykselld, Silloin pdésette padimédrdinne
helposti, mutta riita pahentaa, Riiteleminen on al-
haista ja osoittaa sivistyksen puutetta. Pahakin asia
voidaan sopia ja jarjestdd vakavasti keskustellen.
Padttaviisyyttd ja ehdottomuutta on mnoudatettava,
mutta ei saa esiintyid arsyttavisti. On oltava tinkimé-
ton ja jos toinen on hirkép#i, lopettakaa keskustelu,
kunnes toinen huomaa tulla sopimaan tai — menee
sen tien, miki onkin usein parasta, ellei niin paljoa
vilitd toisesta, ettid suostuisi kantansa selittdméén,
selittimééin menettelynsii ja hoitamaan asiat.

Taistelu vikijuomia vastaan on aloitettava heti
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ensi hetkestd ilman minkéénlaisia tinkimisyrityksis-
kdan, Ehdoton kanta on oltava. Joko sallii tulevan
miehensé, ottavan tai ei salli, mutta puolittaista
asennetta ei saa ottaa. Jos mies ei koskaan ota liikaa
ottakoon, mutta jos hidn on heikko ja juo itsensi
niin piihtyneeksi, ettei tiedd askeleistaan ja menet-
tad muistinsa, on hénen lopetettava kokonaan tai py-
syttdva poissa avioliitosta.

Téllaisen vakavan asian k#sittelemisessd on itse-
hillintd tiarkein ominaisuus. Ja vaikkakaan téllaista
ei tulisikaan, mitd tdmén kirjoittaja niin hartaasti
toivoo, on itsehillintd joka tapauksessa sellainen kal-
lis ominaisuus, ettd siihen on harjaannutettava it-
sedin jo varhaisessa nuoruudessaan. Mutta vanhana-
kaan ei ole mybhdistd ottaa, asiaa esille, silld kaikki
kunnioittavat henkiléd, joka osaa hillitd itsensd ja
sellainen nainen voi hallita toisiakin. Moni persoonal-
lisuus, joka ilmestyy seuraan, hallitsee sen kokonaan
vain siksi, ettd hin osaa kaikissa tilanteissa hallita
liikkeensd, kielensi ja mielensd. Ja useasti joutuu
ihmetteleméian, mistd johtuu se omituinen voima,
joka toisista henkiloistd uwhkuu niin, ettd kun he tu.
levat seuraan, ovat he koko joukon sieluna ja johta-
vana henkend. Se on hallitsevan sielun ominaisuus,
henkilén, joka osaa ja tahtoo aina hallita itsensi ja
sen kautta hin hallitsee koko suuren seurueenkin.
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Jos kehitidtte itseiinne téssd suhteessa, huomaatte
piankin, ettd mihin tahansa tulettekin, teitd kuunnel-
laan mielelldiin ja te vaikutatte seuraanne hallitsevas-
ti. Taten pidsette miestékin ldhelle, silli mies kun-
nioittaa aina naista, johon toistenkin katseet kiinty-
vit, Jokainen mies on siind mielessd omituinen, ettd
hén haluaa puolisokseen naisen, josta toisetkin. pité-
vit. Onhan se luonnollista, silld ajatelkaa, miten iki-
vidn tilanteeseen mies joutuu, jos hénelli on sellai-
nen puoliso, jota ei mielelliéin ndhdd vierailulla, jossa
mies on mitd pidetyin. Nainen vaikuttaa silloin koko
seuraa hiiritsevisti, Siksi miehet haluavatkin itsel-
leen sellaisen naisen, josta pidetdén ja jonka voi ot-
taa mukaansa mihin vaan. Miten onnellinen onkaan
mies, jonka vaimo tulee aina seurassa aivan keskei-
seksi henkiloksi ja josta yleisesti pidetddn., Tallai-
seksi voitte tekin tulla, jos vain kasvatatte itsessénne
luonteen lujuutta ja itsehillintéa.



Loppusana.

Kaikki edelld annetut neuvot on'hyvd pitdd mie-
legsddn. Tie kohti omaa kotia loytyy silloin helposti
ja on helppo kulkea. Tissa esitettyjen ohjeitten li-
siksi on tietysti jokaisen noudatettava miitd ohjeita
ja osviittoja, joita yleensd moudatetaan. Olkaa hyvi,
rehellinen, iloinen, kérsiviillinen ja reipas kaikissa
oloissa ja pitakid sielunne miinkuin ruumiinnekin
puhtaana. Silloin kuljette oikeata tietd ja vaikkette
paisisikddn mieheldin, olette kumminkin eldneet eli-
ménne pidettynd henkilonid, hyvani ihmisend ja voit-
te rauhallisin mielin katsoa kaikkia elimén kohta-
loita suoraan silmiin, Kukaan ei kadu sitd, ettid koet-
taa kaikessa noudattaa miitd ohjeita, joita hyvéit tavat
ja kunnollisuus vaativat. Voi olla iloinen puhtaasti ja
vol huvitella, mutta rajansa kaikella, Liika on liikaa.
Ja hyvyydessikiin ei saa menni niin pitkille, ettd
tulee luonteettomaksi, sellaiseksi, joka tayttia kaikki
‘pyynnot, joita toinen esittéi. Kasvattakaa luonnettan-
ne miin, ettd olette itsendinen. Jos vain kaikessa koe-
tatte tehdé toisille mieliksi, harkitsematta itsen#isesti,
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joudutte pian vietellyksi sellaiseen, joka on pahaksi
itsellenne ja toiselle.

Kohti omaa kotia kuljette kdikkein varmimmin
ollessanne aina vélitén, suora, reilu, kohtelias ja
luonnollinen. Satoja naisia on jdinyt maimatto-
miksi vain siksi, ettd he ovat olleet suorastaan
sairaalloisen ujoja. He ovat vetdytyneet arkoina
syrjédn, eivit ole uskaltaneet eldd terveesti ja
taistella oikeuksiensa puolesta, taistella pdistik-
seen esille. Ja jos ihmiselldl on puhdas omatunto,
puhtaat tunteet ja rehelliset tarkoitukset, voi
hin mitdéin pelkddmitti esiintyd kaikkialla ja

ottaa omansa.












