ONNEN AVAIN

NAISILLE

Opas miten nainen voi séilyttdd nuoruutensa
useita vuosikymmenid tdmén kirjasen avulla.

Itamaalainen salaisuus.

Jélkipainos kielletaan,
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Miksi toiset naiset voivat siilyttii nuoruutensa nidn kauem-
min kuin toiset saman ikiiset?

Jokainen nainen, joka tahtoo hoitaa itsedin, voi varmasti
siilyttid ihanan nuoruuden nikonsi ja nuoruuden muotonsa
vanhuuden piivillikin hoidon avulla, joka ei tule tuomaan
mitdin erikoisia rahan menoja eli kustannuksia muuta kuin
mitd jokapiiviinen tavallinen elimi vie. Naisen ei tarvitse
ostaa mitdin ala-arvoisia kasvovoiteita tahi sen tapaisia aineita,
joilla saadaan hetken koreus poskiin, niisti aineiden kidytsta
johtuu se ikivi puoli vield, etti vuosien piisti kasvoihin iho-
pintaan voi tulla pienid kuoppia. Timi on todistettu asia.
Kun katsellaan naisia, jotka ovat jo hiukan vanhempia, niin
heilli on monella posket kuopalliset, joka on johtunut ainoas-
taan siitd, etti he ovat kiyttineet ala-arvoisia kasvovoiteita
y. m. sen tapaisia aineita. 2

Silli ei niilli aineilla voi saada koskaan siti nikdd kuin
on terveen ihmisen nikd, joka hoitaa irtsediin jarkiperdiselld
hoidolla niinkuin terveet luonnon kansat, jotka elivit vapaasti,
eivit maalaile eivitkd puserra eli kiristi ruumistaan.

Naisen tulee hoitaa niin itseiin, ettei hin pidstd sydimes-

sidn mitiin suruja tahi elimin huolia pesiytymidn, silli surut
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ne ovac kaikkein pahimpia, jotka lyovit vanhuuden leiman
ennen 'aikaansa kasvoithimme. Jos kannamme huolia ja suruja,
niin sydimemme ei toimi hyvin silloin. Siis suru, pelko ja
elimin huolet pois. Meidin tiytyy aina vaan nauraa ja iloita
vapaasti, el tule niin mustaa piivad ectei nisi aurinko meille
voi kerran vield paistaa, siiS tiytyy ottaa iloinen mieli, vaikka
olisikin, syytd surra ja ajatella, ettd tahdon siilytrii nuoren
muotoni vuosikymmenii, silld jos ihminen oikein tarmolkaasti
tahtoo,. niin tahdolla on voimaa. Kaikissa asioissa ja se on
myds yksi tirkei elimin elinehto eli salaisuus, ettdi meilli on
kova tahdon voima. Miti jirkemme perusteella tahdomme,
niin ei hellitd ennenkuin perilli varmasti ollaan.

Puhtaus on kaikkein tirkein elinehto myds, jonka avulla
suuremmat saavutukset saadaan, mutta tdmi asia on itsestain
selvi kaikille jo, mutta se voi olla hyviksi opetukseksi monelle,
miten voi itsedin hyvin hoitaa  myts saunan avullakin, et
terveys ja nuoruus siilyy. Sauna on ihmiselle terveyden-lihde
sen todistaa Suomen parhaat urheilijat, silld ulkomailla ei en-
nennen ollut suomalais-mallista I6ylysaunaa.  Saunaan kun
menniin ylés, niin lauteille on mukaan otettava kaksi dmpi-
rii, kylmidi vettd. Jos on kylmi aika, ettd vesi on jddssd, niin
silloin on pantava vihin limmint vetti sckaan, mutta ei
paljon.  Jalac laitetaan #mpéreihin, mutea- kisilli heiteriin
vettd aina ylipuolelle polvien ja hierotaan sen takia, ettd veri
i piise seisautumaan kylmin veden ja limmén rajaan, silld
jos me laskemme veren seisattumaan, niin saadaan renmatismi
jalkoihimme heti. Mutta jos meilli on ennestiin reumatismi

eli pdinsirky, niin timidn menetelmin avulla on moni paran-
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tanut itsensi jonkun kuukauden ajalla tarmokkaalla hoidolla.
* Sitten rtistd hoidosta on se apu, kun pidetiin kylmi vesi jalois-
sa, mutta se tiytyy pitdi niin kauan, ettdi vesi limpenee ruu-
~miin limpGon asti, ennen ei saa ottaa jalkoja pois, sydin lepid
sen ajan, se ei lyd kovasti kun jalat ovar kylmissi vedessi
ja silloin voi ottaa kovan kuumuuden ja on hyvi, jos kauan
voi kestid kuumuutta, silli veri kiertdd silloin varmasti suo-
nissa hyvin ja huono veri, kalkkeeraantunut, lihtee myds kier-
timidn, joka juuri vaikuttaa, ettd ihminen sdilyttdd nuoruu-
tensa kavan. Mitdin kylmid juomia ei saa juoda, ainoastaan
limpimid saunan péille ja on heti mentdvd limpdseen, ei
saa ulkona vilustuttaa itsedin saunan jilkeen.

Ruokajirjestelmi vaikuttaa mydskin paljon meidin hyvin-
vointiimme, silli luonnon kansat syovit enimmikseen kasvis-
ja hedelmiruokia ja he ovat ddrettdmin terveitd ihmisid ja
eliminhaluisia samalla ja sopivat hyvin keskendin. Auttavat
ja tukevat heikkoja lihimmaisidan. :

Miten me suomalaiset elimme. Naiset keittivit aina vaan
sitd ikuista lihaa ja me sydmme paljon lihaa, joka ei ole kuin
petojen ruokaa. Kannamme poskissamme rumat isot finnit,
jotka johtuvat enimmikseen lihan syOnnistd, josta saamme
liika-aineita vereen ja veri tyOntdid ne ulos. Sitipaitsi juodaan
ala-arvoista huonoa saksalaista spriitd lilan paljon, niin naiset -
kuin miehetkin. Tehddin melkein joka tunti joku murha
tiilli Suomessa. Jartyvic eri joukkueet sortamaan toisiaan
tadlld, eiko meilld ole kaikilla tilaa olla endin tddlli. Voiko
tihin vaikuttaa terve, kauneutta rakastava Suomen nainen

mitdin? Kun nainen tahtoo olla kaunis, niin ympiristd, jossa
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hin kasvaa ja kukoistaa, tulee myds olla kaunis ja kaikesta
saastasta vapaa,

Naisen vaatetus vaikuttaa myos paljon naisen terveyteen ja
kauneuteen. . Nainen on vieli vastuussa lapsistaan, omasta
kohdastaan hinen rtiytyy valita kunnollinen mies ja terve
ehdottomasti, Sairaat eivit saa mennd naimisiin eikd rikolli-
set, silli niitd taitaa tulla maa tiyteen, jollei omasta kohdas-
taan nainen pidd huolta ja samalla tarkoin’ tunne elimin-
toverinsa tapoja. Onko ne olleer kauneutta rakastavia, ia voi-
daanko solmia avioliitto niin, etti ympiristéomme saadaan
terveitd ja kauniita lapsia. Nainen voi itsensi turmella aivan
kelvottomaksi, jos hin talvella kdyerid ohuita pukimia. Tah-
too olla kaunis, mutta ei huomaa, etti kaikki taudic voivat'
tullakin kylmistd. Ne tulevat nikyviin vasta vuosien kulut-
tua, sortavat ja uuvuttavat heidic ja silloin saavat he varmasti
sairaita lapsia ja nimi lapset jos eldvir suuriksi, saavat taas
sairaita hpm jolloin meidin yhteiskuntamme kokonaan rap-
peutuu. Niin ollen olisi pidasia, ettd nainen olisi puettu
limpimilli vaatteilla kylmilld ilmoilla, silloin kuii on kerran
varaa ostaa niitd. Silloin kauneuskin siilyy, kun veri on terve,
mutta nythin on jo reumatismi melkein kaikkien naisten ja-
loissa, jotka kiyttivic silkkisukkia kylmilli ilmoilla. Nuorten
neitosten, joilla on hoikat sddret, on tapa kivelld ja niytelld
niiti talvipakkasella silkkisukissa. ~Saatuaan ikuisen koloruk-
sen nithin mennidn naimisiin ja oluaan joku vuosi naimisissa
viintyviit sddret viiriksi ja tulevat paksuiksi. Sitten vield

pitdi laittaa lyhy{ hame pm[[e ja ukko saa sitten Katsella
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saatettu sairaiksi. Mainitsen erdiin tositapauksen, kuinka kivi
eridlle neitoselle kerran talvella, kun hin oli nuori ja kaunis.
Hinelli oli hoikat, kauniit siirec ja oli kovalla pakkasella
silkkisukat jalassa katsomassa hiihtokilpailuja ja tietysti niyt-
timissd sidridan. Veri oli jo niin heikkoa tahi kylmettynyt,
ettei hin huomannutkaan, siind innossaan kun seurasi kilpai-
lujen kulkua, ettd molemmat jalat jadryivie. Ne jdaryivit
niin pahasti, etti lidkirin tiytyi leikata ne poikki niin nuorella
idlli. Ja timdnlaatuisia tapauksia on voinut sattua muitakin.
Miksi hidn ei voinut laittaa limpoisempii sukkia jalkaansa,
silloin hinelld olisi jalat vield jilelli ja nuoruuden hymy
poskilla. ;

Tanssit ovat vaarallisia. Thminen voi kylld tanssia ja iloita,
ilohan se on ja vapaa, puhdas elimi, joka ihmisen nuorena
pitdd. Ei tanssi ole rikos, mutta tiytyy olla varovainen, ettei
mene ulos kylmiin, kun on hikinen ruumis. Silloin voi saada
keuhkotaudin tai kuumeen. Moni on kylli mennyt hautaan
sen tanssimatkan jilkeen, kun on itsensi kovin hikeen tanssi-
nut ja mennyt mirkini ulos tai kotimatkalle.

Tamin pikku vihkosen tekiji lopettaa silli toivomuksella,
et tistd olisi jotain -hyotyd sille,"joka lukee timidn vihkosen
lipi silld mielelld, eted saa jotain kohtia opiksi itselleen elimin

taivalta varten.

Ken himojen polkuja hoipertaa,
sen henki jo nuorena hukkuu y6hon.
Ken Luojansa kuvaa kirkastaa,

se kerran on nouseva suurchen tyohon.
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