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Mjolken ar framforallt en foda for barn.

Modersmjolken #r den naturligaste niringen for dibarn.
Anda till nio ménaders dlder borde barnet fi modersmjilk, ty
den innehdller rikligare #in komjolk #mnen, vilka skydda smé-
barnens hilsa. {

Komjolken #dr det viirdefullaste néringsmedlet for storre
barn, Komjilken innehdller i lampligt kvantitativt forhillande
alla de niringsimnen miinniskan hehdver, med undantag av
jirn. Detta ingir dock i viir ovriga foda, i synnerhet i rig-
brod oech potatis. Vissa skvddande niiringsimnen, vitaminer,
finnas rikligt 1 frisk helmjélk., Mot slutet av vinterperioden
minskas likvil mingden av skyddande niringsimnen i mjjélken.
Av denna orsak vore det onskvdrt, att pd virsidan av vintern
en tesked fiskleverolja dagligen skulle givas dtminstone &t barn
under 3 dr. Fiskleveroljan har en starkt forebygeande verkan
i friga om engelska sjukan,

Barnen i sydliga lander fortara mycket frukt. De skyd-
dande niringsimnen, vilka de erhélla ur frukten, £ barnen i
Finland ur mjolk och potatis, Om brist pid mjilk rdder, bor
man vid barnens foda ty sig till en regelbunden anvindning
av killrot och fiskleverolja. Aven anvindningen av morbtter
rekommenderas, men dessa kunna icke ersitta kilrotterna, Ro-
vor kunna dock anvindas i stillet for kalrotterna.

Kokning forstor de skyddande ndringsimnen i mjolken.
Vid tillredningen av villing bor sdledes helmjolk icke anviin-
das. Om mjolken dock pd grund av smittofara miste kokas,
hor kokningstiden vara mdojligast kort.

S48 lingt det #r mojligt, bora alla barn dagligen erhalla
Atminstone en halv liter helmjolk. DA mjolktillgingen &ar
knapp, bora de ovriga familjemedlemmarna avsta av sina ran-
soner till formén for barnen samt for havande och digivande
modrar,






