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Kalojen elintila kaventunut
Uudellamaalla

Rannikkovesien tila huolestuttava

Uudenmaan rannikkoalueet ovat voimakkaasti rehevdityneet. Saaristossa alusveden happipitoisuudet kaan-
tyivat yleisesti jyrkkaan laskuun 2000-luvulla ja tdna paivana saariston pohjien pinta-alasta ja myos vesitila-
vuudesta huomattava osa on loppukesalla pohjaelaimille, kaloille ja elainplanktonille elinkelvotonta happiva-
jeen takia. Tapahtuneet muutokset ovat parantaneet useiden sarkikalojen lisdantymisolosuhteita sisélahdilla
samalla kun monien muiden kalalajien elinolosuhteet ulompana saaristossa ovat heikentyneet. Hapetto-
muudesta johtuva sisainen ravinnekuormitus lienee tarkea syy sille, ettd Uudenmaan saaristoalueiden vesi-
en tilassa ei ole havaittavissa kohenemisen merkkeja. Kaytannossa kotimaisen ravinnekuormituksen va-
hentéamistoimenpiteet ovat olleet liian tehottomia.

Uudenmaan saaristoalueet ovat voimakkaasti rehevoityneitd

Vesienhoitolain mukaisessa pintaveden ekologisessa laatuluokituksessa Uudenmaan saaristo- ja rannikko-
vesien tilaa kuvataan tyydyttavaksi, valttavaksi ja paikoin jopa huonoksi (kuva 1). Vesialueiden tilaa heiken-
téé rehevoityminen. Syyna on ihmistoiminnan aiheuttama voimakas ja pitkaaikainen ravinnekuormitus, jon-
ka seurauksena vesiin on paatynyt liikaa typpeé ja fosforia.



Pintavesien ekologinen
luokka tai muu arvio tilasta
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Kuva 1. Uudenmaan pintavesien ekologinen tila vuodelta 2008. Tila-arvio perustuu vuosien 2000-2006 seurantatuloksiin.

Kotimaiset paastot rehevoittavat Uudenmaan saaristoa

Uudenmaan saaristoalueiden tilaan vaikuttaa ratkaisevasti kotimainen ravinnekuormitus. Pistekuormitusta

on onnistuttu tehokkaasti vahentdmé&an ja valtaosa nykyisesta ravinnekuormituksesta onkin valuma-alueilta
Salpausselkien eteldpuolelta tulevaa hajakuormitusta. Uudenmaan valuma-alueet ovat laajoja, tiheasti asu-

tettuja ja suurelta osin viljeltyja (kuva 2), joten suurimman ongelman muodostaa maatalouden ravinnekuor-

mitus.
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Kuva 2. Uudenmaan valuma-alueet ja viljelymaan pinta-ala.



Uudenmaan kuusi suurinta jokea (Karjaan-, Siuntion-, Vantaan-, Musti- , Porvoon- ja Koskenkylanjoki)
kuljettivat rannikkovesiin yhteensd noin 6 000 tonnia typped ja 200 tonnia fosforia vuonna 2011. Eniten
ravinteita kulkeutui Vantaanjoen mukana, noin 30 % isojen jokien yhteenlasketusta kuormituksesta. Naiden
lisdksi myds pienemmaét joet kuljettivat runsaasti ravinteita ja kiintoainesta sisdmaasta rannikkovesiin.

Aikavalilla 1977 — 2011 tarkasteltuna Uudenmaan jokien kautta rannikkovesiin kulkeutuneissa fosforin
ja typen ainemaarisséa on lieva laskeva trendi. Kuitenkin jos tarkastellaan ajanjaksoa 1990 — 2011 fosforin
osalta nahdaan hyvin lievasti nouseva trendi. Fosforikuorma ei siis naytd vahentyneen 1990- ja 2000-
luvuilla. Typen ainemaaran pienentyminen pitkalla ajanjaksolla saattaa johtua osittain mm. jatevedenpuh-
distamoiden tehostuneesta typen poistosta sek& muutoksista maataloudessa. Myds muutokset sadannan ja
valunnan maarissa heijastuvat ravinnekuormituksen maariin eri vuosina ja myds pidemmilla ajanjaksoilla

(kuvat 3 ja 4).
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Kuva 3. Jokien mereen kuljettamat fosfori- ja typpiméaérat seka keskivirtaamat vuosina 1977 — 2011*.
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Kuva 4. Jokien mereen kuljettamat fosfori- ja typpimadréat seka keskivirtaamat vuosina

1990 - 2011*

* Arvot ovat Uudenmaan kuuden suurimman joen yhteen laskettuja vuosikuormia ja virtaamia. (Lahde: Uudenmaan vesistdjen ja rannik-

kovesien tila vuonna 2011. 24.4.2012).



Pietarista ja muualta kauempaa tulevalla ravinnekuormituksella ei ole oleellista merkitystda Uudenmaan
saariston veden tilaan, koska Suomenlahden p&avirtaus kuljettaa ravinteet lanteen noin 30 km etaisyydelle
rannikostamme.

Terve merenpohja toimisi ravinnenieluna

Levat kasvavat ja lisdantyvat valoisassa pintavedessé. Kasveina ne sitovat hiilidioksidia ja tuottavat hap-
pea, joka liukenee veteen. Levilla on lyhyt elinkierto ja kuollessaan ne vajoavat pohjalle muiden elididen
hajotettavaksi. Samalla myds leviin sitoutuneet ravinteet vajoavat pohjalle. Terve ja hyvinvoiva pohja toimii
normaaleissa eli hapellisissa oloissa ravinteiden "nieluna”, silla levien hajotessa niiden siséltaméa fosfori
sitoutuu sedimenttipartikkeleihin. Osa levien siséltamasta typesta sitoutuu sedimenttiin ja osa vapautuu
kaasuna vedenpinnan kautta ilmakehaan.

Kun levatuotanto veden pintakerroksessa on rehevoitymisen takia runsasta, syntyy niin paljon pohjalle
vajoavaa eloperaista ainesta, ettd pohjaeldaimien ja bakteerien vilkas hajotustoiminta merenpohjalla kulutta-
kin vahitellen kaiken hapen pohjien laheltd. Kesan aikana vesi nimittéin kerrostuu lampiméaén pintaveteen ja
kylmemp&an alusveteen eikd naiden kerrosten vélilla tapahdu veden sekoittumista. Pohjanlaheiseen alus-
veteen ei siis kesan aikana tule uutta happea tilalle, jolloin alusveteen syntyy ensin happivajetta ja myo-
hemmin loppukesalla happikatoa. Tilanne on nykyisin yleinen Uudenmaan saaristossa.

Kuollut pohja on vériltddn musta ja haisee rikkivedylle. Rikkibakteerit jatkavat nimittédin orgaanisen ai-
neksen hajottamista, sen jalkeen kun happikato on tappanut happea tarvitsevat bakteerit ja pohjaeldaimet.

Sisainen kuormitus kiihdyttaa rehevoitymista

Sisainen kuormitus kaynnistyy, kun pohjalle kerrostunut pehmea aines eli sedimentti muuttuu hapettomaksi.
Silloin sedimentti menettaa kykynsa sitoa fosforia ja muuttaa vesiliukoista typpea kaasumaiseen muotoon.
Ongelmasta tekee entistd pahemman se, ettd samalla sedimenttihiukkasiin jo aiemmin vuosien kuluessa
sitoutunut fosfori alkaa vapautua alusveteen muuttuen uudelleen vesiliukoiseksi. Hapeton pohja toimii siten
ravinnelahteena. Vesien sekoittuessa syksylla ravinteet paasevat myos pintavesiin. Tata fosforin vapautu-
mista sedimentisté takaisin veteen ja levien saataville kutsutaan sisaiseksi kuormitukseksi. Siséisen kuormi-
tuksen myota ulkoisen kuormituksen kéynnistamé veden ravinnepitoisuuksien nousu kiihtyy entisestaén,
mika taas johtaa tulevina vuosina levatuotannon lisddntymiseen ja hapettoman vesimassan tilavuuden suu-
renemiseen. Samalla syntyy kierre, jota on vaikea katkaista.

Hapettomia pohjia on runsaasti koko Uudenmaan rannikolla

Pohja-alueiden tilaa Uudenmaan saaristossa seurataan pohjaeldin-, vesi- ja sedimenttindytteilld. Nykyisin
huomattavalla osalla seuranta-asemista havaitaan vuodesta toiseen toistuvaa happivajetta kesékaudella.
Erityisesti happivajetta esiintyy sisdsaariston matalissa vesissa, missé vedenvaihto on kesaaikana heikkoa
(kuvat 5 ja 6).



Happitilanne pohjanléheisessa vedessd Uudenmaan rannikolla vv 2009-2011
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Kuva 5. Happitilanne lahella pohjaa vuosina 2009-2011.

Jo alkukesésté happipitoisuus alenee monin paikoin pohjanléheisessa vedessa ja kesan kuluessa hap-
pivaje siirtyy pohjalta yléspain niin, ettd elokuussa merkittdva osa, jopa puolet sisésaariston vesimassasta
saattaa olla elinkelvotonta pohjaeléimille, kaloille ja muille happea tarvitseville elidille (kuva 6).
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Kuva 6. Happivajetta Uudenmaan saaristossa Hankoniemen lénsipuolelta Loviisan edustalle elokuussa 2011.

Kesalla 2011 pohjaeldimiston tilaa tutkittiin 40 asemalla lantisen Uudenmaan saaristossa. Yli puolella
naytteenottoasemista pohja oli hapeton ja haisi rikkivedyltd. Vain muutamalla hapekkaalla asemalla oli suh-
teellisen runsaasti simpukoita, muilla vahan harvasukasmatoja ja surviaissdasken toukkia.



Hapekkailla pohjilla ennen niin yleinen valkokatka (Monoporeia) on vahentynyt saaristossa ja pehmei-
den pohjien valtalajina on nykydan usein Itdmerensimpukka (Macoma). Toistuvasti happivajeesta karsivat
pohjat ovat elottomia. Vain muutamat pohjaeldinlajit, kuten tulokaslaji monisukasmato Marenzelleria ja sur-
viaissaasken toukat Chironomidae, sietavat alhaisia happipitoisuuksia ja lyhytaikaista hapettomuutta. Hap-
pivaje on kaventanut myds kalojen elintilaa saaristossa huomattavasti. Kalastajat ovatkin monin paikoin
ainakin lantisen Uudenmaan saaristossa todenneet, ettei syvemmista vesistéd enda saa kalaa, vaan se on
haettava matalasta rantavydhykkeesta.

Paljon rihmalevaa, vahan rakkolevaa

Rehevoityminen muuttaa my0ds rantavyohykkeen kasvillisuutta ja rehevditymiseen liittyva vesien samene-
minen rajoittaa valoa tarvitsevan kasvillisuuden esiintymista syvyyssuunnassa. Kirkkaissa vesissé rakkole-
va muodosti aikaisemmin tiheitd kasvustoja 8-10 m syvyyteen, mutta nyt sitd kasvaa enda korkeintaan
muutaman metrin syvyyteen asti, jos ollenkaan. Rehevoityminen suosii rihmalevia, jotka ovat laajalti peitta-
neet rakkolevakasvustot alleen samalla vahitellen tukahduttaen rakkolevakasvustot kokonaan.

Monille saariston kalalajeille terveet rakkolevékasvustot ovat olleet ravinnon hankinnan kannalta hyvin
tarkeita alueita. Rakkolevakasvustoissa on elanyt hyvin monipuolinen elidsta, josta mm. katkat ja siirat sa-
moin kuin pienet kalat ovat olleet téarkeitd ravintokohteita my6s useille talouskalalajeille kuten ahvenelle ja
ainakin osan ajan vuodesta my6s esimerkiksi siialle ja taimenelle. Nyt ndma rantavydhykkeen kasvillisuus-
alueet saaristossa ovat kaventuneet etenkin syvyyssuunnassa, jolloin niiden pinta ala luonnollisesti on pie-
nentynyt ja ennen kaikkea niiden runsas eliéstd on kdyhtynyt ja vahentynyt mm. rihmalevien runsastumisen
myota.

Rehevoitymisesta hyotyvien rihmalevien runsastumisen takia my6s puhtaat hiekkapohjat ovat vahenty-
massa kuolleen levamassan sekoittuessa hiekkaan, jolloin osa hiekkapohjista muuttuu vahitellen peh-
meammiksi mutapohjiksi. Puhtaat matalat hiekkapohjat olisivat kuitenkin tarkeitéd poikasten kasvualueita
esimerkiksi kampelalle ja piikkikampelalle, joiden poikaset I0ytavat sieltd sopivaa ravintoa ja suojapaikkoja.

Sarkikalat ovat runsastuneet ja ahven todennakoisesti karsii

Sisalahdet ovat tarkeité lisdantymisalueita useille rannikon kalalajeille kuten monille sarkikaloille, joiden
lisdantyminen rannikollamme onnistuu vain vahasuolaisilla ja suojaisilla alueilla (kuva 7). Sisalahdilla tapah-
tuneet rehevoitymiseen liittyvat muutokset ja mahdollisesti my6s ilmaston vahittainen [ampeneminen ovat
parantaneet useiden sarkikalojen lisdantymisolosuhteita ja esimerkiksi lahna, sarki ja pasuri ovat muutaman
vuosikymmenen aikana runsastuneet Uudenmaan kaikilla saaristoalueilla jopa siind maarin, etta niista on
ajoittain haittaa arvokkaampien lajien kalastukselle.

Toisin kuin useimmat séarkikalat, ahven on ainakin aikaisemmin kayttanyt lisdantymisalueinaan kaikkia
saariston osia sisalahdilta aina ulkosaaristoon asti. Kutu on alkanut kevaalla hieman jaiden lahdon jalkeen
sisélahdilla ja vesien lammettyd kutu on siirtynyt ulommaksi ja viimeiset yksilot ovat kuteneet viela kesa-
kuussa ulkosaariston rakkolevékasvustoihin, johon ahven saa matinauhansa hyvin kiinnittyméaén. Kudun
hajauttaminen alueellisesti ja ajallisesti on ollut tehokas keino valttaa lajien valista kilpailua kalanpoikasille
sopivasta elintilasta ja samalla on valtytty tilannetta, jossa esimerkiksi kevaan poikkeuksellisten sdéolosuh-
teiden takia lahes koko syntyvéa vuosiluokka tuhoutuisi.
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Kuva 7. Sérjen lisdantymisalueita lantisella Suomenlahdella.

Vield muutama kymmenen vuotta aikaisemmin rakkolevaa kasvoi runsaina ja puhtaina kasvustoina ul-
kosaaristossa yleisesti jopa 8-10 metrin syvyyteen asti ja ahventen matinauhoja saattoi kasvustoista 10ytaa
runsaastikin. Nykyisin rakkolevaa esiintyy korkeintaan parin metrin syvyydessa ja kasvustot ovat yleensa
rihmalevan peitossa. Néin lahelld pintaa olevat rakkolevakasvustot ovat alttiina aallokolle, eivatka siksi enaa
sovellu ahvenen kutualustaksi. Onkin ilmeista, ettd myos ahvenen lisddntymisalueet Uudellamaalla keskit-
tyvat nykyisin sisélahdille, jossa l6ytyy kevaisin kutualustaksi soveltuvia ruovikkokasvustoja. Samalla ahve-
nen poikaset joutuvat kilpailemaan ravinnosta mm. sarkikalojen poikasten kanssa. Pitkéalla tahtaimella tama
kehitys heikentanee saariston ahvenkantoja

Séarkikalat rehevoittavat

Jarvialueilla tehtyjen tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd runsastuneet séarkikalakannat yllapitavat rehe-
vyyttd. Siksi monilla jarvilla onkin, sen jalkeen kun ravinnekuormitusta on saatu vahennyttya, pyritty nopeut-
tamaan vesien toipumista aloittamalla séarkikalojen vahentamiseen téhtdavia hoitokalastushankkeita. Myos
saaristossa runsaat sarkikalakannat todennékdgisesti osaltaan lisdavat rehevyytté. Lahnan, sarjen ja pasurin
lisdantymisalueet Uudenmaan rannikkoalueella sijaitsevat sisélahdilla, mutta nuoret ja aikuiset kalat tekevat
keséisin laajoja syonndsvaelluksia aina uloimmille luodoille asti. Erityisesti lahna ja pasuri péyhivat pehmei-
t& pohjia ravintoa etsiessaan ja vapauttavat samalla pohjasta fosforia alusveteen. IImion merkityksesta
rannikkovesissé ei ole toistaiseksi tutkimustietoa.

Sarki ja muut sarkikalat kayttavat lisaksi ravinnokseen pdaasiassa sinisimpukoita, jotka "puhdistavat”
vettd suodattamalla vedesté planktonia ja ravinteita. Ruotsissa on jopa tehty kokeiluja, joissa rehevoitynei-
den lahtialueiden vettd on pyritty puhdistamaan sinisimpukkaviljelmien avulla. Uudenmaan saaristossa
tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta sarkikalojen saalistuksella nayttéaa olevan selvasti havaittavia vaiku-
tuksia kookkaiden sinisimpukoiden maariin.



Tilanteen korjaaminen edellyttéisi nopeita ja tehokkaita kotimaisia
toimenpiteita

Uudenmaan saaristoalueiden vedet ovat pahasti rehevoityneet, vaikka vesiensuojelutoimenpiteita on tehty.
Ongelmana on edelleen liian suuri maalta tuleva ravinnekuormitus ja hapettomien pohjien aiheuttama siséi-
nen ravinnekuormitus. Taman liséksi rehevoitymisen seurauksena runsastuneet sarkikalakannat yllapitavat
saaristoalueiden rehevoitymistd. Uudenmaan saaristoalueen rehevoitymistilanteen korjaamiseksi olisi maal-
ta tulevaa kuormitusta saatava nopeasti ja tehokkaasti vahennettyd. Toimenpiteiden lykkdaminen tekee
tilanteen korjaamisen jatkuvasti vaikeammaksi. Pietarin jatevesien puhdistaminen ei ratkaisevasti auta Uu-
denmaan saariston tilannetta vaikka onkin tarkedd Suomenlahden ulappa-alueiden tilan parantamiseksi.

Jos maalta tulevaa ravinnekuormitusta saataisiin selvasti vahennettyd, saaristoalueiden toipumista voi-
daan mahdollisesti nopeuttaa esimerkiksi hapettamalla pahimpien ongelma-alueiden pohjia sisaisen kuor-
mituksen vahentamiseksi. Myds sarkikaloihin kohdistuva tehokas kalastus saattaisi osaltaan edesauttaa
tilanteen korjaantumista.
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