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THVISTELMA

Tutkimuksessa kartoitetaan Maanpuolustuskorkealksaldyysisen suorituskyvyn aluee

ta

suuskatsaus. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta neiadh kaytettyja tutkimusmenetelmja,

vuosina 1994 - 1999 laadittuja opinnaytettitd haatla aiheesta systemaattinen kirj:[li-

keskeisia tuloksia ja suosituksia seka jatkotutlstarpeita fyysisen suorituskyvyn aihe
eelta.

Tutkimuksessa paadyttiin rajaamaan analysoitaveinédgtetyot vuosiin 1994 - 1999, jq

u_

loin kaikki ty6t ovat laadittu 1.1.1993 perustetMaanpuolustuskorkeakoulun alaisuudes-

sa. Koska tarkoituksena oli laatia mahdollisimmattdva analyysi ja mahdollistaa tutki-
muksien arkistointi, mukaan otettiin kaikki 20 kapgtta perus- ja jatkotutkintojen opip-
naytetoita fyysisen suorituskyvyn alueelta. Tutkgsmategiana kaytettiin laadullista el

kvalitatiivista tutkimusmenetelm&a ja tutkimusmetadaineistolahtdista eli induktiivist
siséllonanalyysia.

Tutkielman keskeisimpana johtopaatdksena ja loppksena voidaan pitaa liikkuntamyon-

teisyyden tarkeytta kadettien liikuntakasvatuksgasa@arusmiesten liikuntakoulutuksessa.
Ammattisotilaan rooli liikuntakouluttajana on edith tarkeéa liikuntamyonteisen asenteen

aikaansaamisessa seka kadeteille ettéa varusmidhikeantamyonteisyyden avulla kannuis-

tetaan ihmiset terveys- ja kuntoliikunnan harragtaen ja erityisesti sen tarkeyden ym-

martamiseen jokapaivaisessa elamassa. Talla dairerduuri merkitys suorituskykyistg
sodan ajan joukkojen yllapitamisessa varsinkin melggsten osalta ja se korostuu nyK
yhteiskunnassa, jossa fyysista rasitusta ei enagaok@apaivaisesta tyosta vaan se p
hankkia liikunnan avulla.
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AVAINSANAT
fyysinen suorituskyky ja toimintakyky, opinnaytetykirjallisuuskatsaus, sisallonanalyy

fyysinen kasvatus, fyysinen koulutus, liikuntamygiayys, terveys- ja kuntoliikunta
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MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULUSSA VUOSINA 1994 - 1999 LAADITTUJEN
FYYSISEN SUORITUSKYVYN OPINNAYTETOIDEN ANALYYSI

1. JOHDANTO

Suomalaisen yhteiskuntarakenteen muuttumisen nkgitgalaisten fyysisessa suorituskyvys-
sa on tapahtunut hyvin dramaattista heikkenemiaialustusvoimissa tdmé on selkeasti nah-
tavissa varusmiespalvelusta suorittavien nuortezstan fyysisen kunnon testituloksissa, kun
niitd verrataan viimeisien vuosikymmenien takaigiiastoihin (Santtila 2010, 45 - 46). Sama
suuntaus on toki myos reservilaisille pidetyissakgu- ja lihaskuntotesteissa (Vaara ym.
2009, 43 - 48) ja mika kaikkein huolestuttavintad®myammattisotilaiden vuosittaisten fyysi-

sen kunnon testien tulokset ovat laskusuunnassa.

Puolustusvoimia pidetaan yleisesti Suomen suuri@pamtokouluna, joka tavoittaa organi-
saationa hyvin suuren osan suomalaisista nuorigghisté juuri aikuisidn kynnyksella. Puo-
lustusvoimilla katsotaan olevan iso rooli liikunigten elaméantapojen juurruttamisessa nuor-
ten kansalaisten elintapoihin. Kun kansalaistekkegievaa fyysista kuntoa katsotaan puolus-
tusvoimien pdaatehtavan eli sotilaallisen maanpuoksen nakokulmasta, se luo erityisia

haasteista suorituskykyisten sodan ajan joukkogrduttamiselle nyt ja tulevaisuudessa.

Miten sitten tama koko ajan laskusuunnassa oleysidgn kunnon romahtaminen estetaan?
Yleensahan tehokas ja tuloksellinen toiminta pewstinakin jossain maarin tutkittuun tie-
toon. Myds varusmiesten fyysisen kunnon kehittamijgeliikuntatottumuksien muokkaami-
nen 6 - 12 kuukauden palveluksen aikana vaatiikielnatta ja tuloksellisuutta. Voitaisiinko
tata asiaa kehittaa sotilaan fyysisen toimintakytythimuksen avulla ja ennen kaikkea kes-

kittymalla tutkimustoiminnassa kaikkein oleellisinmposa-alueisiin?

Puolustusvoimilla itselladn on aina ollut hyvinaléiset resurssit toteuttaa sotilaan fyysisen
toimintakyvyn tutkimustoimintaa ja tulevan puolustoimauudistuksen myotd ndma resurssit
eivat varmastikaan tule ainakaan lisdantymaan. dtassa liikuntatieteellista tutkimustoimin-
taa puolustusvoimissa on toteutettu MaanpuolustisiBoulussa, jossa on vuosien saatossa
laadittu opiskelijoiden toimesta erilaisia opinrgtgita, jotka jossain maarin liittyvat em. ai-

healueeseen.



Tassa esiupseerikurssin tutkielmassa analysoidaaanpliolustuskorkeakoulussa vuosina
1994 - 1999 laadittuja fyysisen suorituskyvyn opigietoitd. Talle tutkimukselle on tarvetta
esittanyt johtamisen- ja sotilaspedagogiikan latak fyysisen kasvatuksen tyoryhma, joka
koordinoi fyysisen suorituskyvyn tutkimustoimintdéaanpuolustuskorkeakoulussa. Liséksi
oma kestavyyskilpaurheilutausta antaa kimmokkeenisén liikkumiseen ja suorituskyvyn
lisddmiseen liittyvan tutkimuksen laatimiseen. Ligka opinnaytetoitd lukiessa myds oma
tieto vaajaamattakin ko. aihealueelta lisdantylugapohjaa fyysisen suoritus- ja toimintaky-
vyn kehittamiselle esimerkiksi tulevissa virkauemtyttehtavissa.

Maanpuolustuskorkeakoulussa laadittuja liikuntatsin kuuluvia opinnaytetoéitd ei ole ai-
kaisemmin tutkittu vastaavalla tarkkuudella. Aintaas vuonna 2003 on julkaistu selvitystyo
"Taistelija 2005 — fyysinen suorituskyky”, jonkahtévana oli selvittaa puolustusvoimien lii-
kuntatieteellisen tutkimustoiminnan kenttd sekBesii liittyvat tutkimus- ja kehittdmistarpeet.
TyOoryhman tavoitteena oli luoda viitekehys puolgstimien liikuntatieteelliselle tutkimus-

toiminnalle seka selvittaa sotilaiden fyysiseenrguskykyyn liittyva tutkimustoiminta Suo-

men puolustusvoimissa ja muiden maiden asevoinsskd mahdolliset tutkimustarpeet ja -

ongelmat.

Selvitystydssa (2003, 5-6) todetaan, etta sotifaiygsista suorituskykya on tutkittu hajanai-
sesti Suomen eri tutkimuslaitoksissa ilman systétiséa ohjausta ja paamaaraa, jolloin tie-
teelliset perusteet ovat saattaneet olla hatarityigesti tutkimusten raportointi ja arkistointi
eivat ole olleet riittavan jarjestelmallista, jahatieto on ollut vaikeasti hankittavissa ja sité o
osittain myds havinnyt ja taman johdosta tietoaleivoitu hydédyntad kaytannén koulutuk-

sessa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa lsisiiyd mitd on vuosina 1994 - 1999
laadituissa opinnaytetdissa tutkittu ja mihin jgy@atoksiin on paadytty. Analyysin lopputu-
loksien avulla kyetdan suuntaamaan niukkoja tutkmasursseja mahdollisimman tehokkaasti

kaikkein oleellisimpiin fyysisen suorituskyvyn tutkusaiheisiin.

2. KESKEISET KASITTEET JA MAARITELMAT

Tutkielman teoreettiseen kokonaisuuteen liittyvésheiset kasitteet ja maaritelmat esitellaan,

jotta lukija ymmartaa termistot mahdollisten sekaanisten estamiseksi.



Sotilaan toimintakykkoostuu neljastd padalueesta - fyysisesta, psygkki, sosiaalisesta ja
eettisesta ja ne liittyvat vahvasti toisiinsa. Bain toimintakyvyn kehittamisen perusta muo-

dostuu seuraavista tekijoista:

e perustaidot: aseiden kasittely ja ampuminen, lifkikaen, itsensé ja valineidensé huol-
taminen kehittyvat automaattiseksi osaamiseksi

» fyysinen kunto seka taito ja tahto sen yllapitoehikyvat ja vahvistuvat

* itseluottamus ja oma-aloitteisuus kehittyvat. (kalso 1998, 28).

Sotilaan toimintakyky on sita, ettd yksilo pystyyksin ja yhdessa toisten kanssa - toimimaan
maaratietoisesti ja tilanteen mukaisesti sodarsitai alemman asteisten kriisien erilaisissa
ymparistbissa. Vastaavasti joukon kohdalla puhutasmituskyvystaSotilaallisen maanpuo-
lustuksen teho perustuu nimenomaan joukkojen sisbaykyyn. Sodassa joukon suorituskyky
on sen taistelukykya, joka koostuu taistelutahddsiatelijoiden ja yksikdiden koulutustasos-
ta seka kaytettavissa olevasta aseistuksesta yatuisesta. Ainoastaan toimintakykyiset yk-
silét voivat muodostaa suorituskykyisen (taistekaidgen) joukon. Siksi koulutuksen nako-

kulmasta katsottuna peruskasitteena voidaan mtaantakykya. (Toiskallio 1998, 25).

Toimintakyvynkasitteella kuvataan yksilon ja joukon kokonaissiata valmiutta selviytya
kaikista tehtavista ja olosuhteista. Toimintakywajavuudet lisdantyvat ikdantymisen myota.
Toimintakykyisyys on elamanlaadun ja hyvinvoinniérkeda osatekijd. Siihen vaikuttavat
muun muassa perima, terveys, elamantavat, yhteishiiset olot, ympaérist6 ja tyo. (Pihlai-
nen ym. 2011, 27).

Yksilon fyysinen suorituskykfyysinen toimintakyky) on muun muassa kykya tekdétoa ja
taitoa vaativaa lihastyot&yysinen kuntonuodostaa yhdessa motoristen taitojen kanssa fyy-
sisen suorituskyvyn, joka on kiinteasti sidoksipsgykkiseen toimintakykyyn ja motivaati-
oon. Fyysinen kunto koostuu fyysisen toimintakyeynosa-alueista, joita ovat muun muassa

kestavyys, voima ja nopeus. (Pihlainen ym. 201Kys0lainen ym. 2003, 12).
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Henkildston tyokykperustuu toimintakykyyn, jolla selviydytdén tydrumiillisista, henkisis-
ta, sosiaalisista ja eettisista vaatimuksista j@hka kuormitustasolla. Tyokyky voidaan jakaa
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen osa-alueeBsgykkinen ja fyysinen tyokyky liittyvat
kiinteasti toisiinsa. Tyokyky kytketdan yleisesthaattitaitoon, ammatillisiin kaytantoihin ja
siten tyokyvyttomyyden maarittelykriteereihin. Pklgynen tyokyky perustuu tyon psyykki-
siin vaatimuksiin, tyontekijan henkisiin voimavanoi ja persoonallisuuteen seka terveyteen.
Sosiaalinen tyokyky kasittdd inmissuhdetaitojanaraisuuksia, joilla osallistutaan yhteisten
asioiden hoitoon tyopaikalla, ynmarretaan muidemigten mielipiteitd seka pystytaan ilmai-
semaan omia nakemyksiaan ja esiintymaan julkis@inlainen ym. 2011, 27; Kyrdlainen
ym. 2003, 12).

Kenttakelpoisuugarkoittaa yksilon fyysista kuntoa ja ampumataiseka taitoa liikkkua kai-
kissa taistelukentan olosuhteissa tehtavan mukaisasustettuna kaikkina vuodenaikoina
valoisalla ja pimealla. Henkinen kunto liittyy t@&&na sotilaan suorituskykyyn vaikuttavana
ominaisuutena, joka ilmenee sitkeytend, peraanattamuutena, rohkeutena ja voitontahto-
na. Sotilashenkildstén kenttakelpoisuus maaraytygsittain suoritettavien kenttakelpoisuus-
testien, saavutetun kuntoindeksin seka ladkariiianan terveydentilan perusteella. (Pihlai-
nen ym. 2011, 5, 27; Kyro6lainen ym. 2003, 13).

Fyysinen aktiivisuusisaltaa kaiken tahdonalaisen liikkumisen. Fyysia&tiivisuus on aa-
rimmaisen tarkeaa terveyden ja toimintakyvyn katangbe voidaan jakaa fyysisesti aktiivi-

seen tai liikunnalliseen elamantapaan, liikkuntaaarheiluun. (Kyrélainen ym. 2003, 15).

Terveysliikuntaaon kaikki sellainen fyysinen aktiivisuus, jolla emyonteisia vaikutuksia ter-
veyteen. Terveysliikunta tuottaa terveydellisia tyy@ mutta ei aiheuta terveydellisia haittoja,
jonka tunnuspiirteita ovat sdaannollisyys, kohtuukaoibus seka jatkuvuus. (Kyrélainen ym.
2003, 17).

Kuntoliikunnassdiikunnan maara, useus ja tavoitteet ovat hiemakdammat kuin terveys-
likunnassa. Liikunnan lisdyksella kuitenkin edeheisataan terveyshyotyja ja erityisesti fyy-
sista suorituskykya. Kuntoliikunta runsaana ja melisittavana liikuntana vaatii hyvin maa-
ratietoisen harrastamisen, jonka motiivina on hankk sailyttda hyva suorituskyky seka ter-
veys. (Kyrélainen ym. 2003, 18).



Liikuntamyonteisyysn positiivista suhtautumista ja asennetta liilkkant ja fyysiseen harjoit-
teluun vahintaan terveysliikunnan muodossa. Liileamgdnteinen henkild ymmartaa liikun-

nan merkityksen ihmisen hyvinvoinnin edistamisessa.

Taistelijajoutuutaistelukentall&ilanteisiin, joissa vihollinen pyrkii murtamaaoukon taiste-
lutahdon ja tuhoamaan vastustajansa. Taistelujgreusoja haikaileméattémyys perustuvat
mekanisoitujen ja ilmakuljetteisten joukkojen ké@yh ja vaihteleviin taistelutapoihin. Moni-
puolinen pimeatoimintavalineistd antaa mahdollimudaisteluun myos pimedlla. Taistelija
kokee taistelukentalla voimakasta psyykkista pémedka ilmenee taistelijassa muun muassa
pelkona ja ahdistuksena. Hyvan taistelijan eraarke#ina piirteend on pelon hallitseminen ja
taistelutehtavien suorittaminen psyykkisesta jesiggsta paineesta huolimatta. Sotilaan toi-
mintakyky taistelukentalla riippuu paljon henkil&gvysta ymmartaa, mita on tapahtumassa.
Taito tulkita taistelukentén ilmidita auttaa ymn@maan, mika on vaarallista ja mika ei sita
ole. Liséksi sotilaan on osattava pitdé ylla tdust@miutensa ja taistelukelpoisuutensa seka

fyysinen toimintakykynsa. (Sotilaan kasikirja 2091,).

Asevelvollisten koulutugvarusmieskoulutus) perustuu yleiseen asevelvoilesen. Varus-

mieskoulutus ja reservildiskoulutus nivelletdarsitosa niin, etta niista muodostuu johdon-
mukainen kokonaisuus. Koulutuksen paaméaarana dtaguceserviin suorituskykyisia jouk-

koja ja erikoishenkilostod seka varmistaa yksilanjgukon tarvitsema osaaminen seka toi-
mintakyky poikkeusoloissa. Jokainen asevelvollikenlutetaan kykyjensa ja taipumustensa
mukaisesti suunniteltuihin sodan ajan tehtaviifitiksissa otetaan huomioon siviilissa saa-
tu koulutus seka mahdollisuuksien mukaan myds guwmatti. Varusmiesten taidollinen ja
fyysinen toimintakyky on saatava sellaiselle tasolttd he kykenevat joukkonsa mukana
reserviin siirrettaessa tayttamaan menestyksdilisesat puolustushaaran, aselajin ja koulu-
tushaaran mukaiset taistelutehtavansa vahintaamekaviikon ajan jatkuvassa taistelukoske-
tuksessa ja kayttamaan kaikki voimavaransa yhtaisésti 3—4 vuorokautta kestavaan vaati-

vaan ratkaisutaisteluun. (Sotilaan kasikirja 2Q314).

Fyysisen koulutuksemvoitteena on tuottaa fyysiselta suorituskyvyltggoituskelpoisia tais-

telijoita sodan ajan joukkoihin. Se muodostuu &list marssi- ja liikuntakoulutuksesta seka
muusta fyysisesti kuormittavasta koulutuksesta.sisgn koulutuksen avulla pyritdéan kehit-
tamaan monipuolisesti sotilaiden taistelukentadévitsemia fyysisia ominaisuuksia kuten

kestavyyttd, voimaa ja nopeutta. (Kyrélainen ym02014).



Fyysinen kasvatusn fyysisen koulutuksen avulla tehtavaa kasvamspptustyotad. Sen avul-
la koulutettavat omaksuvat pysyvan liikuntaharrasém ja positiiviset liikunta-asenteet. Ne
ovat perustana monipuoliselle ja laadukkaalle sgie koulutukselle. (Kyrélainen ym. 2003,
14).

Valmennus- ja kilpailutoimintan sotilaskoulutusta tukevaa toimintaa, jonka vaid&atsoa
kansainvaliselle tasolle ulottuvana vahvistavansiilistuntoa ja sitd kautta maanpuolustus-
tahtoa. Kilpa- ja huippu-urheilun myodnteiset vaikkget maanpuolustukseen voidaan nahda
vdlillisesti ja valittomasti monilla toiminnan tafla. Lisaksi sotilaskoulutuksessa seka soti-
laan fyysisen suorituskyvyn kehittamisessa voidagidyntaa urheiluvalmennuksessa kaytet-
tyja valmennusmenetelmia ja valmennustoimintagnii tutkimustuloksia. (Kyrélainen ym.
2003, 7).

3. TUTKIMUKSEN TEOREETTISET PERUSTEET

Tutkimustehtavana eli tutkimuksen tarkoituksenartoittaa Maanpuolustuskorkeakoulussa
fyysisen suorituskyvyn alueelta vuosina 1994 - 1884littuja opinnayteto6ita laatimalla ai-
heesta systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Tamatersyattisen kirjallisuuskatsauksen poh-
jalta voidaan maarittaa kaytettyja tutkimusmenet#|rkeskeisia tuloksia ja suosituksia seka
maarittdd Maanpuolustuskorkeakoululle jatkotutkitaygeita fyysisen suorituskyvyn aihe-
alueelta. Lisaksi tAméan tutkimuksen avulla saadakistoitua tarkasteluvalin aikana laaditut

fyysisen suorituskyvyn opinnaytetykdyttokelpoisempaan muotoon.

Tutkimustehtavasta on muodostettu alla olevat tutisiongelmat, jotka ovat ohjanneet koko
tutkimusprosessin toteuttamista. Tutkimusongelmiatkaisemiseen haettiin vastauksia ai-

neistolahtoisella sisallonanalyysilla.

1. Tutkimuksen paddongelmana eli padkysymyksena on

a. Millaisia tutkimuksia Maanpuolustuskorkeakoulussa laadittu fyysisen

suorituskyvyn alueelta?



2. Tutkimuksen padkysymyksesta johdettuja alakysynéyksat
a. Mita tutkimusmenetelmia opinnaytetoissa on kaytetty
b. Mitka ovat opinnéytettiden keskeiset tulokset?
c. Mitka ovat opinnaytettiden keskeiset suositukset?

d. Millaisia jatkotutkimusehdotuksia tuleville vuoglbn taman tutkimustyon

tuloksena?

Kuvassa 1 on esitetty tutkielman teoreettinen kaiteys, joka tulee olla yhteensopiva kaytetyn
metodin kanssa. (Alasuutari 1999, 82). Sisallonarsaprosessin eri vaiheet on merkitty na-
kyviin viitekehykseen, jotta lukijalle selvida néltavalla analysoitavia opinnaytet6ita on kasi-

telty ja miten on paadytty tietynlaisiin johtopaion.

\ KOODAAMINEN \

| opmnAvTETYST |

REDUSOINTT |
/ KLUSTEROINTII\.
v g@&“ 2 i : R T ‘..:: E - :.;_. _-, e T Ej T A
| TUTKIMUSMENETELMAT |
| SUOSITUKSET | | TULOKSET

| ABSTRAHOINTI \

| JOHTOPAATOKSET ]

Kuva 1: Tutkielman viitekehys

Tutkimustehtavana tutkitaan sitd, millaisia opine#yitd on Maanpuolustuskorkeakoulussa
laadittu fyysisen suorituskyvyn aihealueelta vuasi®94 - 1999. Tarkasteltavat asiakokonai-
suudet luotettavien johtopaatdksien mahdollistaksisevat opinnaytetdissa kaytetyt tutki-

musmenetelméat sekd keskeisimmat tutkimustuloksaigaitukset.



Opinnaytetoitad kasitelladan viitekehyksen mukaisestjdssa kategoriassa eli ne luokitellaan
aihealueen perusteella taistelija ja taistelukénttéhenkiloston tyokykyyn, asevelvollisten
koulutukseen sek& valmennus- ja kilpailutoimintaddma jako oli mielestani perusteltua
toteuttaa samalla tavalla kuin se on tehty Tajat@005 - Fyysisen suorituskyvyn tutkimus-
toiminta -selvitystydssa. Talla tavalla saadaaryéistettya fyysisen suorituskyvyn tutkimus-
toimintaa tulevina vuosina ja valtetdan mahdollsékaannuksia kasitteissa ja tutkimuksien

aihealueissa.

4.  TUTKIMUSMENETELMAT

Seuraavaksi kasitelldan tutkielman teoreettisiaetedmavalintoja. Ensimmaiseksi esitellaan
kaytettyd tutkimusstrategiaa eli kvalitatiivisertkimusmenetelmén, jonka jalkeen syvenny-
taan tarkemmin varsinaiseen tutkimusmetodiin aélginanalyysin avulla tuotettuun syste-

maattiseen kirjallisuuskatsaukseen.

4.1. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetedilla ei ole yksiselitteistd maaritelmaa.
Tuomi & Sarajarvi (2002, 8) toteavat, etta laadwellie tutkimukselle 16ytyy ainakin 34 eri-

laista maaritelmaa eri oppikirjoista. Kvalitatingn tutkimus mielletdén yksinkertaisimmillaan
aineiston muodon kuvaukseksi. Tama ei kuitenkaasspte eri lukutapojen soveltamista
aineiston kasittelyssa. Kvalitatiivista aineistaasis mahdollista analysoida yhta lailla myo6s
kvantitatiivisesti eli maarallisesti. (Eskola & Saata 2005, 13).

Laadullista aineistoa voidaan kerata monella emetgmalla. Yleisimpia keruumenetelmia
laadullisessa tutkimuksessa ovat haastattelu, hawoaiti, kysely seka erilaiset dokumenttei-
hin perustuvat tiedot, joita tassa tutkielmasstée&it tarkasteltavat opinnaytetytt. (Eskola &
Suoranta 2005, 13-15; Tuomi & Sarajarvi 2002, R’8gnetelmilla saatu aineisto pyritdan
laadullisessa tutkimuksessa tiivistama&an niin, aitéiston kautta saatu tieto ei katoa, vaan

tiedon arvoa pyritddn kasvattamaan analysoinnintiny&skola & Suoranta 2005, 137).



Teoria on mukana laadullisessa tutkimuksessa kihthlalla: teoria keinona, joka auttaa
tutkimuksen tekemisessa ja teoria paamaarana,nolldkimuksella pyritdéan kehittdmaan
teoriaa edelleen. Ensimmaisessa merkityksess&ialoka laadullinen tutkimus tarvitsee seka
taustateoriaa, jota vasten aineistoa arvioidaaa,telkintateoriaa, joka auttaa muodostamaan
kysymykset ja sen, mitd aineistosta etsitdan. @eani olla laadullisessa tutkimuksessa myds
paamaarana. Tama tulee esiin silloin, kun tehdddukiiivista paattelya aineiston pohjalta el
edetddn yksittaisistd havainnoista yleiseen. Tralpirkimyksen& on luoda uutta teoreettista
tietoa. (Eskola & Suoranta 2005, 81-83).

4.2. Sisallonanalyysi systemaattisen kirjallisuuskatsan valineena

Tutkielmassa on tarkoitus kartoittaa aikaisemptkitwuksia systemaattisen eli jarjestelmalli-
sen kirjallisuuskatsauksen (systematic review) lavuNain péaatyminen tutkimusmetodin
osalta sisallénanalyysiin oli itsestdan selvaa. d@ravulla saatiin yhdistettyd suuri maara

tutkimuksia hallittavampaa ja kayttokelpoisempaarotaon.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus kuuluu luonéegitteoreettisen tutkimuksen piiriin, mutta
sen toteuttamisessa voidaan hyodyntaa aineistadédtéli induktiivista sisallonanalyysia.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 120). Sitd pidetddn telasdhka keinona syventaa tietoja asioista,
joista on aikaisemmin tutkittua tietoa ja tulokst®n sanotaan olevan toisen asteen tutkimusta
eli tutkimustiedon tutkimista. (Pekkala 2000). kihisuuskatsauksen tavoitteena on esittaa,
mista nakokulmasta ja miten asiaa on aikaisemnikittin ja miten suunnitteilla oleva tutki-

mus liittyy jo olemassa oleviin tutkimuksiin. (Hj@svi ym. 2003, 108—109).

Tutkimuksen tarkoitus, l&hestymistapa ja tutkimesalsna ohjaavat systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen koko prosessin suunnittelua. Ko&sepsi suunnitellaan ja kuvataan niin,
ettd tutkimuksen hyoddyntdja nakee millaisen prosesgoksena johtopaéatdkset on saatu ja

tutkimus voidaan toistaa. (Metsamuuronen 2006, 31).

Sisallonanalyysia pidetddn laadullisen tutkimukpenusanalyysimenetelméana. Sisallonana-
lyysilla voidaan kasitella laajasti ymmartden mamjisesti erilaisia dokumentteja ja aineisto-
ja. Analyysilla pyritdédn luomaan selkea ja tiivisviaus tutkittavasta aiheesta, minka jalkeen
tutkija tekee johtopaattkset tuloksistaan. (Tuons&ajarvi 2002, 93, 105).
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Sisallénanalyysi on analyysimenetelma, jonka availleeistoa voidaan analysoida systemaat-
tisesti ja objektiivisesti. Sisdllonanalyysin taweena on etsid aineistosta merkityksia ja saada
aineistosta selke&aa, yhtenaista ja tiivistettyarimatiota johtopaatosten tekoa varten. Aineis-
tona voi olla kirja, paivakirja, kirje, artikkelat muu kirjallisessa muodossa esitetty puhe tai
dialogi eli dokumentti. Dokumentti on siis tuot@sga esitetddn inhimillista toimintaa tai
kayttaytymista. Sen vuoksi siséllonanalyysia kwtantmyos dokumenttien analyysimenetel-
maksi. Siséllébnanalyysin avulla voidaan kuvataggestad sekd dokumenttien sisaltba etta
tutkittavaa ilmidta ja lisata ymmarrystamme komnkaatiosta. Lopputulokseksi saadaan
iImiotd kuvaavia kasitteita ja kategorioita. lImi&okonaisuutta kuvaavissa kasitekartoissa,
kasitejarjestelmissa tai malleissa voidaan kuvdtsitlieiden valisia suhteita ja mahdollisia
hierarkkisia jarjestyksia. (Tuomi & Sarajarvi 200®5-106, 110).

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 17-18) muistuttavat, &tdullinen tutkimus tarvitsee aina perus-
takseen teoriaa. Mikaan tutkimus ei ole patevarninemriaa. Teorian kasitteen sisdltd saattaa
riippua maarittelijasta. Usein teorialla pyritddromaan esiin tutkimuksen kokonaisuus el

teoreettinen viitekehys.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 97-98) avaavat aineistdigta analyysia seuraavasti. Aineistolah-
toéinen analyysi pyrkii muodostamaan tutkimusairost teoreettisen kokonaisuuden. Analy-
sointi perustuu tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkstehtéavaan. Teoria ohjaa analyysia vain

metodologisesti. Aikaisemmat tutkimustulokset ewdikuta tutkimuksen analyysiin.

Tuomen ja Sarajarven (2002, 94-95) mukaan sisdlliggsin tutkimusprosessissa ensim-
maisena pitaa tehda paatos aineiston kiinnostagtmda varsinaisesta tutkimuskohteesta.
Laadullisessa aineistossa sajaaminenon erityisen tarkeéa, jotta punainen lanka ei &ato
tutkimuksen edetess®ajaamisessa eli koodaamisessaeistosta tehdddn muistiinpanoja,
jotka sitten helpottavat aineiston kasittelya myahen. Toisena vaiheena aineisedusoi-
daan eli pelkistetdgnolloin koko tutkimusaineisto lapikaydaan ja méikn asiakohdat, jot-
ka kiinnostavat. Tassa tutkimusprosessin vaiheesdarkeaa, etta tutkimuksen ulkopuoliset

tekijat rajataan pois.



11

Kolmantena kokonaisuutena on aineishookittelu, teemoittelu ja tyypittelyfermien yhtey-
dessa kaytetaan tavallisesti nimityktésterointi jolloin aineistosta tehdaan varsinainen ana-
lyysi. Tallgin aineistosta maaritellaan luokkiailmididen kuvaamisen apuna voidaan kayttaa
jopa yksinkertaista kvantitatiivista menetelmd@emoittelulla ja tyypittelyll&utkija jakaa
aineiston tekstista esiin nousevien kokonaisuuksmrkaisiin kategorioihin tutkimuskysy-
mystensd mukaisesti. Viimeisena vaiheena analysoipohjalta tutkija kirjoittaa yhteenve-
don tuloksista elabstrahoiaineiston luomalla teoreettisen kasityksen ainstat (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 110-115).

Tuomen ja Sarajarven (2002, 105) mukaan sisalldpgsia kaytettdessa johtopaatokset jaa-
vat usein vajaiksi. Tutkijan tuleekin panostaaygsésti tutkimuksen hedelmalliseen puoleen
eli johtopaatoksiin. Monta kertaa tutkimuksen ama@arittyykin juuri aikaansaatujen paatel-
mien avulla. Johtopaatokset eivat saa jddda lasneikska silloin tutkimuksessa ei ole juuri

uutta annettavaa.

5.  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1.  Tutkielman laht6kohdat ja rajaaminen

Tarkoituksena oli ottaa tutkimukseen mukaan kaildd0-luvulla laaditut opinnaytetyot, mut-
ta lopulta péadyttiin tutkimusaineistoa kartoittsegajaamaan tutkimukset vuosiin 1994 -
1999. Talla rajauksella saatiin aikaan se, ettiékkautkimuksessa olevat opinnaytety6t ovat
laadittu 1.1.1993 perustetun Maanpuolustuskorkdakoalaisuudessa.

Tosin vuosina 1990 - 1993 oli laadittu ainoastaksi fyysisen suorituskyvyn tutkimus (esi-
upseerikurssin tutkielma) vuodelta 1990 aiheestausmiesten fyysisen kunnon kehittymi-
nen peruskoulutuskaudella”. Taman opinnaytetyonaankottaminen yksittaisena tutkimuk-

sena ei olisi vaikuttanut tAman tutkielman loppoiksiin millaan tavalla.

Kartoituksen lopputuloksena l6ydettiin yhteensékafpaletta opinnaytetoita fyysisen suori-
tuskyvyn alueelta (taulukko 1). Koska tarkoituksetialaatia mahdollisimman kattava ana-
lyysi ja mahdollistaa tutkimuksien arkistointi, magn otettiin kaikki perus- ja jatkotutkinto-

jen opinnaytteet.
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Taulukko 1: Tutkielmassa analysoidut opinnaytetyot

TEKIJA, OPINNAYTETYON AIHE JA KOODINUMERO (K = kadettikurs-
VUOSI si, E = esiupseerikurssi, Y = yleisesikuntaupsegsii)

Friberg, S. Maavoimien upseerilta edellytettava fyysinen suskiky ja sen
1996 saavuttamisen edistaminen upseerin tutkinnossa8 K14

Hartikainen, T.
1999

Kadettien liikuntakasvatuksen kehittdminen opetussitelmatyos-
sa. E3284.

Ihamaki, P. Motivaatio fyysisen kunnon kehittamisessa. K319.

1999

livonen, K. Naisten vapaaehtoisen asepalveluksen fyysinen keul&E3117.
1997

Kallioniemi, P. Varusmiesten liikunnallinen mindkasitys. K242.

1998

Kallunki, T. Varusmiesten urheiluvalmennuksen jarjestelyjentkéminen Jaakar
1996 riprikaatin hiihtovalmennusjarjestelman analyysohjalta. K138.
Kanerva, S. Esterata fyysisen kunnon mittaajana. K316.

1999

Kelo, J. Jalkavékilinjan panssarintorjuntaopintosuunnantaseit vaatimuk-
1998 set liikkuntakoulutukselle. K243.

Kinnunen, K. Sotilas-5-ottelu ja sen hyvaksikayttd varusmiesktukdsessa. K105
1995

Koski, H. Jalkavéen taistelutehtavien edellyttaman fyysisambn vaatimuk-
1997 set liikunta- ja taistelukoulutukselle. E3027.

Kyllénen, T. Taitojen oppiminen liikuntakoulutuksessa: esimeggkia sotilaalli-
1997 sen kunnon testi. K181.

Marjamaa, P. Havittdjaohjaajan aerobinen kestavyys ja sen nmtiaan. E2771.
1995

Marjamaa, P. Fyysisen kestavyyden ja kestavyysharjoittelun ntgsknavittajaoh-
1998 jaajalle. Y2147.

Ohrankammen, O.
1995

Liikuntakasvatuksen jarjestelyt ja kehittamistatpaesimuotoisessa
upseerikoulutuksessa. E2794.

Pouta, P. Lotista toimintakykyisiksi sotilaiksi. K317

1999

Raanto, J. Varusmiesten liikunta- ja marssikoulutusohjelmietetituminen eri
1994 puolustushaaroissa. E2646.

Rissanen, T. Taistelijan fyysisen suorituskyvyn vaativuus kevylematorjuntapat-
1999 terin tykkiryhmassa. K318.

Sihvonen, T. Kadettikoulun liikuntakasvatuksen kehittaminen. K25

1995

Turtinen, R. Puolustusvoimien edustussuunnistusvalmennuksetykehiosina
1995 1980 - 1993. K106.

Tuupanen, K. Kadettien kasityksia fyysisen kunnon arvioinnisgéaéttikoulussa.

1995

K107.
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5.2. Tutkimusaineiston hankinta

Opinnaytetdiden kartoittamisessa kaytettin Maatpstaskorkeakoulun kirjaston henkil6-
kunnan asiantuntemusta ja tutkimustoista laadtkastointilistausta, josta tosin oli hieman
vaikea paatella kaikkien tdiden kosketuspintaa nioneaan fyysisen suorituskyvyn tutkimuk-

siin pelkan otsikon perusteella.

Erinomaisena apuna mahdollisten aihealueeseen\Wanltbiden hankinnassa oli Taistokir-
jastot -tietokanta, josta pystyttiin hakemaan Useaiti hakusanoilla ja hakuvaihtoehdoilla tar-
vittavia opinnaytetdita. Lisaksi tietokantaan oiijéitettu, lahestulkoon jokaisesta tutkimus-
tyosta lyhyt kuvaus / tiivistelma, joita lukemalfgystyttiin arvioimaan kuuluuko tutkimus

juuri tdman tutkimuksen aihealueeseen.

Tutkielmassa analysoidut opinnaytetyot ovat arkista Maanpuolustuskorkeakoulun kirjas-
toon, josta ne olivat paaasiallisesti helposti d#tmvissa lukemista ja perehtymista varten.
Koska ty6t ovat laadittu 90-luvulla, ne ovat ain@as tulostettuina versioina eikd niita ole
kirjaston henkilokunnan toimesta ehditty muuntaadshgahkaisiksi pdf -tiedostoiksi, kuten

uudemmille 2000-luvun opinnaytetoille on tehty.

5.3.  Tutkimusaineiston kasittely

Tutkimus kaynnistettiin silla, ettd hankittin k&®dn mahdollisia aihealueeseen kuuluvia
opinnaytetoita, joihin tutustumalla rajattiin nastutkimukseen kuulumattomat opinnaytetyot
pois. Samanaikaisesti opinnaytetdihin tutustueshkgin vapaamuotoisia muistiinpanoja asi-
oista, jotka kenties voisivat liittya jollain tavaltdhan tutkielmaan. Ensimmaisen vaiheen
paatteeksi aloitettiin taulukon laatiminen, johorigattiin opinnaytetyon tekija, valmistu-

misvuosi ja aihe.

Opinnaytetdiden koodaamisen ja alustavan paap@mtetutustumisen jalkeen aloitettiin nii-
den pelkistaminen eli perehdyttiin jokaiseen valitt opinnaytetybhon hyvin tarkasti luke-
malla ne ajatuksella lapi. Samalla tdydennettiadiiua taulukkoa, johonka liséttiin ainoas-

taan tutkielman tarpeisiin liittyvia kokonaisuuksigkimuskysymysten mukaisesti.
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Tassa vaiheessa rajattiin kaikki epéoleellinen pa#en kuitenkin silméat avoinna, jos vaikka
tutkimuksista olisi [6ytynyt lisdd tutkimisen argm asiakokonaisuuksia, joita ei alustavissa
tutkimusongelmissa ollut maaritelty. Redusointiveglsa kirjattiin taulukkoon opinnéaytetois-
sa kaytetyt tutkimusmenetelmat, saadut tutkimugsdoja esitetyt suositukset. Taulukko on

tutkielman liitteena 1.

Kolmannessa vaiheessa siirryttiin varsinaisen motkisen tekemiseen eli analyysivaiheeseen
luokittelun, kvantifioinnin, teemoittelun ja tyyp#lyn muodossa. Tama vaihe oli sinallaan
yllattavankin helpohko, koska aikaisemmin kyett#iokoamaan taulukkoon kahdessa ensim-
maisessa vaiheessa kattavasti ja tiivistetystinuikkysymyksien mukaisia asioita. Jo kaytet-
tyyn tutkimusmenetelmédan tutustuessa paatettitd, ®imenomaan kahteen ensimmaiseen
vaiheeseen eli koodaamiseen ja redusointiin kasmmgihnostaa. Tata asiaa korostaa myos
Eskola ja Suoranta (2005, 137) kirjassaan todetté kaikkein ongelmallisinta laadullisessa
tutkimuksessa on aineiston analyysi, joka johtueiruselkeiden tydskentelytekniikoiden

puutteesta.

Tutkimustuloksien ja suosituksien osalta kaytetteemoittelua ja tyypittelya ja juuri tassa
jarjestyksessa. Aluksi jarjesteltiin aineistostanetulleita tutkimustuloksia erilaisiin teemoi-

hin eli aihepiireihin. Osa teemoista I6ydettiin il valittomasti luettaessa opinnaytetdiden
tuloksia ensi kertaa. Osa teemoista hahmottui veetajalkeen, kun taulukoitiin tuloksissa

esiintyvia keskeisia seikkoja nékyviin ja mietittiniille yhdistavia nimittajia.

Taman jalkeen oli luontevaa ottaa seuraava askekjmoihin sitoutuen tyypiteltiin aineistoa
siten, ettd pystyttiin saamaan esille tutkimuksishdollisimman usein samanlaisena esiin-
tyvia kokonaisuuksia. Tama osuus vaati huomattaa&stvisempaa aineiston tyostamista ja
tavoitteellisempaa toimintaa kohti perusteellistastamista kuin teemoittelu. Tyypittelyssa
kaytettiin lyhyitd sitaatteja analysoitavien opigt€ididen tuloksista tutkimuksen luotetta-

vuuden lisaamiseksi.

Viimeisessa vaiheessa oli vuorossa aikaisempiemeidegn analysoinnin pohjalta yhteenve-
don eli johtopaatoksien kirjoittaminen saaduist@ksista. Tama tapahtui erottamalla tutki-
muksen kannalta olennainen tieto ja taman valikoidedon perusteella muodostettiin teo-

reettisia kasitteita ja johtopaatoksia.
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6. TULOKSET

6.1. Yleisia tietoja opinnaytetdista

Opinnaytety6t jakaantuvat valmistumisvuosien mukiaavan 2 mukaisesti. Eniten on laadit-
tu toitd vuosina 1995 ja 1999 yhteensa 11 kappadditlyli puolet kaikista opinnaytetoista.

n (kpl)

1994 1995 1996 1997 1998 1999

Kuva 2: Opinnaytetdiden lukumaaran (n) jakaantumwgmistumisvuosien mukaan

Opinnaytety6t jakaantuvat opinnoittain kuvan 3 nisésti. Selkeasti eniten on laadittu kadet-
tikurssien tutkielmia yhteensa 13 kappaletta.

n {kpl)
147

12
10

o N oo @

KADK EUK YEK

Kuva 3: Opinnaytetdiden lukumé&éran (n) jakaantumioginnoittain
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Kadettikurssin aikaiset tutkielmat ovat kadettilagifia 78 - 82 laadittuja. 78.kadettikurssi on
ensimmainen 4-vuotiset opinnot Maanpuolustuskoréehissa suorittanut kadettikurssi, joka
suoritti opinnot vuosina 1991 - 1995. Esiupseeskign tutkielmat ovat laadittu esiupseeri-
kursseilla 47, 48, 50 ja 52. Esiupseerikurssi 4mistui vuonna 1994. Yleisesikuntaupseeri-
kurssin ainut tyd on laadittu yleisesikuntaupsaeskin ilmasotalinjalla 22 ja sen valmistu-

misvuosi on 1998.

Marjamaan esiupseerikurssin ja yleisesikuntaupsg@esin opinnaytetyot ovat ainoat, jotka
ovat saman henkilon laatimia. Yleistd onkin, eti@isgsikuntaupseeritutkinnon diplomity6n

aihepiiriksi valitaan poikkeuksetta muu kuin fyyaissuorituskyvyn aihealue.

Puolustushaaroittain opinnaytetyot jakaantuvat ku&anukaisesti. Selkeasti eniten on maa-
voimien toitd yhteensd 17 kappaletta. llmavoimiatkimuksia on kolme eli Marjamaan
(1995 ja 1998) ja livosen (1997) opinnaytteet. Maimien toita ei ole lainkaan. Tosin yksi
kadettikurssin tyd on laadittu rannikkotykistolibga joka kuului tydn valmistumishetkella

vuonna 1995 maavoimiin, mutta kuuluu nykyaan menwia.

n {kpl)

16 1
14 -
12-

o M B0

MAAY ILMAY MERIV

Kuva 4: Opinnaytetdiden lukuméaaréan (n) jakaantumipgolustushaaroittain
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Aselajeittain opinnaytetyot jakaantuvat kuvan 5 aig&sti. Eniten on jalkavakikoulutettujen
toitd yhteensa 11 kappaletta. (JV = jalkavaki, lifnratorjunta, OHJ = havittajaohjaaja, RT =
rannikkotykisto, VI = viesti, PS = panssari ja KTkenttatykisto).

n (kplj
12 4

A IT OHJ RT wvi Ps

Kuva 5: Opinnaytetodiden lukuméaaran (n) jakaantumiaselajeittain

Liikuntatieteellisesta nakokulmasta opinnaytetykaantuvat kuvan 6 mukaisesti. Eniten on
likuntabiologian alueen t6it&, johon sotilaan fynen toimintakyky kiinteasti liittyy. Toiseksi
eniten on liikkuntapedagogiikan oppiaineen tutkimakgtka liittyvat kadettien ja varusmies-

ten liikunnan kouluttamiseen ja harjoittamiseen.

n (kpl)
10 1

=] Pl L] m oa
1 1 L 1 1

Liikuntebiologis Liikuria- Liikumnis- Liikunnan Liikunis-
lagketiede pedegogiikks yhieizskunistiede  peykologis

Kuva 6: Opinnaytetdiden lukumaaran (n) jakaantumihi&untatieteellisesti tarkasteltu-

na
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Opinnaytetyot luokitellaan neljaan aihealueeseetagtelija ja taistelukenttddn, henkildstén
tyokykyyn, asevelvollisten koulutukseen seka valmen ja kilpailutoimintaan. Lukumaarai-
sesti opinnaytetyot jakaantuvat kuvan 7 mukaiseégtieessa 2 on esitelty yksityiskohtai-
semmin opinnaytetodiden jakaantuminen eri aihealodistkimustehtavien perusteella.

n (kpl)

Taistelija ja Henkiloston Asevelvollisien WValmennus. ja

taistelukentta tyokyky koulutus kilpailutoiminta
Kuva 7: Opinnaytetdiden lukuméaarén (n) jakaantumiadealueittain

6.2.  Opinnaytetoissa kaytetyt tutkimusmenetelmat

Kuvasta 8 ilmenee tutkimusmenetelmien lukuméaarajakaantuminen. Selkeésti eniten el
16 kertaa kaytetdaan kirjallisuustutkimusta, jossikijat kayttavat aineistona péaaasiallisesti
tietokirjallisuutta, artikkeleita, aikaisempia tutkuksia ja erilaisia asiakirjoja, kuten puolus-
tusvoimien kaskyja ja ohjeita. Seuraavina menetgnalivat asiantuntijahaastattelut ja kyse-

lyt, jotka suunnataan suurimmaksi osaksi varusrieeja kadeteille.

n (kpl)

16
14 |
12
10

o Mo nooa
[ R T ® N S Y] L+ AT |

Kirjallisuus Haastattelu Kysely Havainnointi Tilasto

Kuva 8: Tutkimusmenetelmien lukumaaran (n) jakaaniben opinnaytetoissa
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Opinnaytetoissa kaytetaan erilaisia tutkimusmenetelerittdin monipuolisesti. Kahta tyota

lukuun ottamatta jokaisessa tydssa kaytetaan \amritahta eri menetelmaa kattavamman ja
luotettavamman tutkimustuloksen aikaansaamisekasilukosta 2 ilmenee tarkemmin kayte-

tyt tutkimusmenetelmat.

Taulukko 2: Opinnaytetdissa kaytetyt tutkimusmenetelmat

TEKIJA

TUTKIMUSMENETELMA (tarkein alleviivatt)

Kirjallisuus | Kysely | Havainnointi| Haastattely Tilastoanalyysi
Friberg, S. 1996. X X
Hartikainen, T. 1999. X X
Ihamaki, P. 1999. X
livonen, K. 1997. X X
Kallioniemi, P. 1998. X X
Kallunki, T. 1996. X X X
Kanerva, S. 1999. X X
Kelo, J. 1998. X X
Kinnunen, K. 1995. X X
Koski, H. 1997. X X
Kyllénen, T. 1997. X X X
Marjamaa, P. 1995. X X X
Marjamaa, P. 1998. X X X
Ohrankdmmen, O. 1995. X X
Pouta, P. 1999. _X X X X
Raanto, J. 1994, X X
Rissanen, T. 1999. X X X
Sihvonen, T. 1995. X
Turtinen, R. 1995. X X
Tuupanen, K. 1995. X X
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6.3.  Opinnaytetdiden tulokset ja suositukset

Tutkimustulokset ja suositukset analysoidéa@ema eli aihealuekerrallaan. Teemoja muo-

dostetaan yhteensd kymmenen kappaletta (kuva 8mdme maarittamisen jalkeen siirrytdédn
tyypittelyyn, jossa tuodaan tuloksista ja suosiistigsesille keskeisimpia ja mahdollisimman
usein samanlaisena esiintyvia kokonaisuuksia n&gnitteeman sisalla. Huomioitavaa on,
ettd samasta opinnaytetytsté tuotetaan johtopaatokseampaan eri teemaan. Kaikki opin-

naytetodiden tutkimustulokset ja suositukset ovtiekna 1 olevassa taulukossa.
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HOUL UTTAJARA
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BT TAAMIMER
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WAPLAEHTOINEN
ASERALVELIIS

WARUSMIESTEMN
A SINER
KOUL LTS
SLORITLSHY Y -
WASTIMUKSET
S

FY¥ Y SIMEN KLINTO

Kuva 9: Tutkimuksessa muodostetut teemat eli ailesl

Kadettien fyysinen kasvatussisaltaa nelivuotisen upseerikoulutuksen fyysisasvatuksen
toteutukseen ja kehittamiseen liittyvia tuloksieitg kasittelevat opinnaytetydssaan Friberg
(1996), Hartikainen (1999), Kelo (1998), Ohrankamn(&995), Sihvonen (1995) ja Tuupa-
nen (1995).
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Keskeisena epakohtana kadettien liikuntakasvatsksesetaan kilpailujen suuri osuus koko-
naistuntimaarasta. Tama koetaan motivaatiota laslewarsinkin, kun arvosteltavaa suori-

tusta ei ollut opetettu tai sita ei ollut ehditigrjoitella ennen kilpailua.

"Lilkuntakasvatusta kuitenkin kaivataan lisdd jaaakayton painopiste tulisi

suunnata pois kilpailuista lisaten kehittdvaa hattglua.” (Friberg 1996)

ohjattua koulutusta tai mahdollisuuden vapaavalsegan liikuntaan.”(Friberg
1996)

"Kilpailusuoritukset ja niiden suhde muuhun liikkiseen ei ollut lisannyt lii-

kuntamotivaatiota.”(Sihvonen 1995)

"Hiihdossa ja suunnistuksessa kadetit olivat kefmigtet varsin paljon vaikkakin
kilpailujen suuri osuus molempien osalta oli laskiemotivaatiota.” (Sihvonen
1995)

"Kadetit kokivat liiallisen kilpailemisen huononaarsinkin jos kyseisen lajin

harjoituksia ennen kilpailuja ei ole jarjestetty(Tuupanen 1995)

"Kadeteista yli puolet oli kokenut, ettd kilpailetvat ole lisanneet harjoittelu-

motivaatiota.” (Tuupanen 1995)

via suorituksia varten.’(Friberg 1996)

Opiskeluaikainen fyysisen kunnon testaaminen oretemh mielesta sinallaan hyva asia, mut-
ta se ei saisi olla pelk&astaan arvioimista vardgjestetty tapahtuma vaan ennemminkin jokai-

sen henkilokohtaiseen kehittdmiseen tdhtaavaanritzen

"Kouluaikana tapahtuvan testauksen tulisi olla kaiitilaisuuksia eika arvioi-

tavia suorituksia.”(Friberg 1996)

"Fyysisen kunnon testaus tulisi erottaa kaikest@ddutoiminnasta.” (Tuupa-
nen 1995)

" Kadetit olivat kokeneet fyysisen kunnon testiewvaslekadettien jonoon ar-
vosanan antamista varten. Arvioinnissa tulisi kiitiéd enemman huomiota ka-

dettien fyysisen kunnon kehittymisegT.tupanen 1995)
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Yksimielisesti ollaan sita mielta, etta liikuntakatuksen tuntimaaraa tulee jatkossa lisata.
Erittain tarkeda on yhdistaa liikuntakoulutus muntioulutukseen ja opetukseen ja sen avul-
la mahdollistaa liikunnasta viikoittain sdannoliisetoistuva kokonaisuus, jolloin paastaan
oikeaoppiseen kokonaisrasituksen saatelyyn. Tgueiag koetaan ainakin jossain maarin
irralliseksi kokonaisuudeksi ja lilan "korkealergeksi” tieteelliseksi luennoksi, joka tulisi
sitoa paremmin nuoren upseerin ensimmaisiin tyéteint ja oman henkilékohtaisen fyysisen
kunnon kehittdmiseksi. Viimeksi mainittuun kokonaigeen palataan terveys- ja kuntoliikun-
nan teeman kasittelyssa.

"Liikuntakasvatus tulee integroida kiinteammin muuohopetukseen jolloin
paastaan koulutuksen suunnitteluun kokonaiskuok®én nékdkulmasta ja fyy-

sisessa harjoittelussa merkittdva saannollisyysutu.” (Hartikainen 1999)

"Liikuntakoulutusta tulee kehittdd kiinteéksi osaksuuta koulutusta.”(Kelo
1998)

"Liikuntakoulutuksen kausiluonteisuuden ja epasdilisyyden vuoksi fyysisen
kunnon seka suorituskyvyn kehittaminen/sailyttamipehjautuu lahes koko-
naan kadettien vapaa-ajalla tapahtuvaan omaehtoiski&kumiseen.” (Kelo
1998)

"Liikuntatunteja on liian vahan ja tuntien siséallémsalta oleellinen valmennuk-

sellinen tieto on vahaista(Kelo 1998)

"Liikuntakasvatuksen tuntimaaraé on lisattava jandelee olla saanndllista eli

2-4 tuntia viikossa.'(Ohrankammen 1995)

"Kadetit olivat lahes sataprosenttisesti sitd mégletta liikuntakasvatuksen tun-

timaaraa pitaisi lisata.”(Sihvonen 1995)

"Likkunnan teoriaopetus koettiin nykyisessa muodass tehottomaksi.”(Fri-
berg 1996)

"Osa luennoista oli tosin ollut liian korkealentagsja osasta aiheista kadeteilla
oli tiedot jo ennestaan. Teoriaopetusta voisi kotida kasittelemaan tulevan

varusmieskouluttajan ja kadetin tamanhetkisiin &asgn.” (Sihvonen 1995)
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Liikuntamyonteisyydella tarkoitetaan sellaisia tutkimustuloksia, joillaadaan liikkuntakou-
lutuksesta mielekésta ja motivoivaa. Tata teemaittkhlvat tydssaan Friberg (1996), Harti-
kainen (1999), Ihamaki (1999), Kallioniemi (1998glo (1998), Raanto (1994) ja Sihvonen
(1995).

Tutkimuksen mukaan osallistujan asenteella ja maatiolla on darimmaisen suuri vaikutus
onnistuneen liikuntamyonteisen koulutuksen jarjss@ssa. Kouluttaja pystyy toki vaikut-
tamaan tdhan osa-alueeseen ja koko liikuntakouagaktumaan omalla kayttaytymisella&an
ja ammattitaidollaan esimerkiksi harjoituksen hildessa suunnittelussa.

"Alkumotivaatio ennen harjoitusta saa pohjansa deesta. Ulkoisilla kannus-
teilla kuten kuntoisuuslomilla voidaan aikaansaadkoista motivaatiota, mutta
se ei kuitenkaan vaikuta asenteisiin samoin kigaisen motivaatio. Harjoituk-
sen aikana motivaatiotasoon vaikuttavat lahinna lekieyys ja onnistumisen
elamykset.”(Ihamaki 1999)

"Liikkuntaan itse positiivisesti suhtautuvat kouljtit osaavat hyédyntaa lilkkun-
nan tarjoaman vaihtelun, virkistyksen ja palauttavai kuntoa kohottavan vai-
kutuksen. Avainsanoja ovat kokonaisrasituksen Baataihtelu ja virkistys.”
(Raanto 1994)

Mielekkaan liikuntaharjoituksen yhtend perussaaaton tutkimuksen mukaan se, etta jokai-
nen kykenee ja paasee urheilemaan omalla taittaasolVarusmieskoulutuksessa se saattaa
usein olla haasteellista vahaisten kouluttajaresemgakia, mutta tdhan tulisi kuitenkin pyrkia

varusmiesjohtajien avustuksella.

"Liikuntaharjoituksissa joukko jaetaan tasoryhmiijplloin jokaisella on mah-

dollisuus kokea onnistumisen elamyksidtiamaki 1999)

"Tasoryhmien muodostaminen liikuntakoulutuksessataspeellista mahdolli-
suuksien mukaan.(Kallioniemi 1998)

"Kouluttajia on liilan vahan ja koulutusryhmét muastavat liian suuriksi, josta

erityisesti varusmiehet olivat pahoillaan(Raanto 1994)
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Liikuntakoulutuksessa on mahdollista kayttaa hy&igktiiviharrastajien ammattitaitoa kou-
luttamisessa ja ohjaamisessa, koska silla edistdtstdukkaan ja mielekkaan harjoituksen

toteutusta.

"Kadettien omaa harrastuneisuutta tulee hyoédyntéléuhtakasvatuksessa, sen
avulla sitoutetaan opiskelija pitkajanteiseen hétgluun seka edesautetaan py-
syvan liikuntaharrastuksen ja mielekkaiden liikikatikemusten syntymista.”
(Hartikainen 1999)

"Eri liikuntalajeja harrastaneet ja valmentaneet nesmiehet saisivat ainakin

omien halujensa mukaan johtaa harjoituksia muill@allioniemi 1998)

Upseerikoulutuksen liikuntakasvatuksen tarkeimméksoitteeksi voidaan tutkimuksien mu-
kaan maarittaa liikuntamyonteisen asenteen aikaamsan kadeteille laadukkailla ja hyvin
johdetuilla liikuntaharjoituksilla. Paéaosalla kaeista ja kouluttajista asenne on kohdallaan.
Liikuntamyonteisyydella on myo6s vaikutusta elinggm liikuntaharrastuneisuuden kaynnis-

tymisessa, johonka palataan tarkemmin terveyslnkmteemassa.

"Kaiken tarkeimpéna tavoitteena tulee olla myonégisasenteen sisaistaminen
likuntaan joka vaatii myonteisid kokemuksia sekaistumisen elamyksia lii-
kunnan opetukselta.(Hartikainen 1999)

"Erittain tarkeaa on liikuntamyodnteisten asenteidewminen kadeteille.(Sih-
vonen 1995)

"Vapaa-aikaan siirtyvan liikuntakipinan herattamineon vaikeaa, jos liikkunta-
koulutusta ei suunnitella huolellisestiRaanto 1994)

"Liikuntakasvatuksen koulutustapahtumia ei ole kodtovinkaan motivoivina,
eivatkd ne ole herattdneet kadeteissa omaehtaigiantaharrastusta kyseisiin
likuntamuotoihin. Yli puolet kadeteista oli kokéminjatun liikkuntakoulutuksen
tehottomina.”(Sihvonen 1995)

Parissa tutkimuksessa mainitaan omatoimisen liilkanlsaamista kadettien liikuntakasva-
tukseen. Laadukkaita ohjattuja liikuntatunteja tbkilutaan, mutta nailla sopivasti keskelle
paivaa sijoitetuilla vapaavalintaisilla liikuntatkioilla opiskelijat haluavat katkaista pitk&n

akateemisen luentopaivan omassa mielilajissaan.

"Vapaavalintaisen liikunnan osuutta halutaan lisgt ohjattuun harjoitteluun

kaivataan lisaa mielekkyytta(Friberg 1996)
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"Kadetit motivoituisivat ja kehittyisivat tehokkaammn, jos liikuntasuoritukset

olisivat vapaavalintaisia.(Sihvonen 1995)

Terveys- ja kuntoliikunnan aihealueen tuloksissa korostetaan liikunnan mgtédtinmisen
hyvinvoinnissa ja liikunnan muodostumisesta os@sapaivaista elamaéd. Tahén aihealuee-
seen tuloksia tuottavat tydssaan Kallioniemi (1998)lo (1998), Kyllonen (1997), Ohran-
k&dmmen (1995) ja Sihvonen (1995).

Opinnaytetoiden tuloksien mukaan on tarkeaa, eitdukettavat saisivat liikkuntaharjoitusten
ja teoriakoulutuksen kautta itselleen elinikaisditktintakipinan”. Talla on suuri merkitys

reservilaisten suorituskyvyn sailymisessa omissis@jan tehtavissaan. Liikuntamyonteisel-
|& asenteella on suuri vaikutus omasta kunnostéehtimiseen ja terveysliikunnan harrasta-
miseen, joten ndille henkildille se on luonnollinelamantapa. Terveys- ja kuntoliikunnan
tarkeyttad pitaisikin korostaa juuri sille kohderyéife, jolla asenne liikuntaan on negatiivinen,

jotta saadaan ihminen ymmartamaan saanndllisamhién tarkeys terveyden edistdmisessa.

"Liikkuntakasvatuksen tarkeimpina tavoitteina tulea aikaansaada kadeteille

pysyva likkuntaharrastus.{Ohrank&mmen 1995)

"Varusmiehille tulisi entistd enemman painotta&linnan merkitysta yksilélle.”
(Kallioniemi 1998)

"Liikuntakoulutuksessa tulee pyrkia ulkoisista maista sisaisiin, jolloin tu-
loksena on helpommin elinikdisen liikkuntaharraserkaikaansaaminen.(Kyl-
|6nen 1997)

"Liikkunta on vain osa terveellisia elaméantapojaitin liittyy oleellisesti myos
sy0minen, juominen ja lepo. Tata tosiasiaa tulsnpttaa entista enemman lii-

kuntakoulutuksessa ja -kasvatuksesgKelo 1998)

"Kuntourheilua ja sen vaikutusta hyvinvointiin tsilipainottaa teoriaopetukses-
sa.” (Sihvonen 1995)
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Sotilaskouluttaja liikuntakouluttajana tutkimustuloksissa tulee esille liikuntakoulutusta
vetavan ammattisotilaan tieto-taito ja rooli liikakoulutuksessa. Teemaa kasittelevat tyos-
saan Hartikainen (1999), lhaméaki (1999), Kallioniefh998), Kallunki (1998), Kyllébnen
(1997), Pouta (1999) ja Raanto (1994).

Tutkimustoéiden perusteella sotilaskouluttajan oltitteva erittain hyvin fyysisen harjoittelun

perusteet, jotta han kykenee suunnittelemaan §isdtliikuntaharjoituksia ja pitkan aikava-
lin nousujohteista kokonaisrasitusta. Myds nai$ysiologiset eroavaisuudet tulisi ottaa mah-
dollisuuksien mukaan huomioon. Kouluttajan pitééatiman pystya toimimaan valmentajan

roolissa ja hanen on osattava myds eri lajien pekagkat riittavalla tasolla.

"Sotilaskouluttaja on asiantuntija ja valmentajaéien on kyettdva ndkemaan
koulutettavien fyysisen suorituskyvyn kasvu segiéutesen ja levon oikea suhde
koulutuksessa. Kouluttajan rooli uudistuneessa samesten fyysisen koulutuk-
sen toteutuksessa korostuu. Han on aina esimeakkkija, joka yllapitaa ja ke-
hittdd ammattitaitoaan myods kokonaiskuormitukseitedfissa ja suorituskyvyn
yllapitoon liittyvissa asioissa joukon toimintakywkehittamiseksi.”(Hartikai-
nen 1999)

"Naisten parhaaksi mieskouluttajien taytyisi erggsti tietdéd naisten fysiologi-
set eroavaisuudet miehiin verrattuna, jolloin paésin parhaaseen mahdolli-

seen tulokseen.(Pouta 1999)

Tarkeinta on kuitenkin kouluttajan asenne liikkustigbituksissa seka koulutettavia etta itse
likuntatapahtumaa kohtaan. Kouluttajan ei tarvitetaa lilkkuntakoulutusta yhta “tiukasti”

kuin esimerkiksi taistelukoulutusta, jotta likuhtajoitukseen saadaan rennompi ilmapiiri.

"Liikkuntaan itse positiivisesti suhtautuvat kouljtit osaavat hyodyntaa lilkkun-
nan tarjoaman vaihtelun, virkistyksen ja palauttavai kuntoa kohottavan vai-
kutuksen. Avainsanoja ovat kokonaisrasituksen Baataihtelu ja virkistys.”
(Raanto 1994)

"Kouluttajissa esiintyi asennevammaisuuttgRaanto 1994)

"Kouluttaja on tarkedssd asemassa siina, etta h#émKkannustavan ja oppimis-

myonteisen ilmapiirin liikkuntaharjoituksiin.(Kyllonen 1997)

"Liikuntakoulutuksesta tulisi kitked pois viimeikigt kaavamaisen koulutuksen

rippeet...” (Kallioniemi 1998)
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Kouluttaja on liikuntakoulutuksessakin “"esitaigilj joka nayttda mallia olemuksellaan ja

osallistumisellaan esimerkiksi peleihin ja juoksikieeihin.
"Han on aina esimerkkiliikkuja...'(Hartikainen 1999)
"Kouluttajan esimerkki on tarkea.{Kallunki 1996)

"Kouluttajan on tarkeaa osallistua myds itse kouksen eri harjoitteisiin.”
(Kallioniemi 1998)

Kouluttajan on annettava liikuntakoulutuksessaytal#a. Se korostuu etenkin taitoa vaativis-
sa lajeissa, jotta kehitysta tapahtuisi oikeaamtan. Miksei kaikessa palautteen annossa,
mutta erityisesti liikuntakoulutuksessa palauteotiava rakentavaa, jotta ei murskata koulu-

tettavan suhtautumista lajiin tai jopa koko liikaab.

"Harjoituksen jalkeen on palautetta annettava kdattaville, mutta myds kou-
luttajan on saatava palautetta harjoituksen onnisigesta. Varusmiehille annet-
tavassa palautteessa on esitettdva myonteisestikntavasti mikd meni hyvin

ja mik& meni huonosti.{lhaméaki 1999)

”... kouluttajien tulisi antaa enemman henkilokohtaipalautetta koulutettavil-
leen seka ottaa myos heidan mielipiteensa liikuouakuksessa huomioon.”
(Kallioniemi 1998)

Varusmiesten fyysisen koulutukserntuloksissa painopiste on koulutuksen toteutuksgssa
kehittamisessa. Tuloksia télle teemalle muodostissdan lhamaki (1999), livonen (1997),
Kallioniemi (1998), Pouta (1999) ja Raanto (1994).

Tutkimuksissa on havaittavissa se, etta suurebidlaopalvelukseen astuvista miehista ja nai-
sista peruskunto ei ole riittavalla tasolla onmsten peruskoulutuskauden lapiviemiseksi.
Taman johdosta on edettava fyysisessa kuormittaeagadhyvin maltillisesti ja ennen kaikkea
nousujohteisesti. Liikuntakoulutuksessa on muigtettmuodostaa tasoryhmid, joiden avulla
pystytddn saatelemaan fyysista rasitusta ja sadilaarntatapahtumasta mielekkaampi, kuten
aikaisemmin todettiin. Liikuntakoulutuksen tuledaainonipuolista, useita lajeja sisaltavaa ja

harjoitteiden tulee olla seka kehittavia etta ptbaiia kokonaisrasituksen saatelemiseksi.

"Ennen palvelukseen astumista olisi suotavaa esdgti naisille, ja nykyaan

myo6s miehille, huolehtia omasta kunnostagiRduta 1999)
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"Opetustarkoitus ja tavoitetaso ovat saadeltavailphden valmiustason mu-

kaan tyvesta puuhun menetelmalla ja ilmoitettaviesesti.” (lhamaki 1999)

"Liikuntaharjoituksissa joukko jaetaan tasoryhmiijplloin jokaisella on mah-
dollisuus kokea onnistumisen elamyksidtiamaki 1999)

"Tasoryhmien muodostaminen liikuntakoulutuksesgataspeellista mahdolli-

suuksien mukaan.(Kallioniemi 1998)

"Fyysisen koulutuksen on oltava suunnitelmallistausujohteista ja sen on si-
sallytettdva myos palauttavaa ja huoltavaa har@if. Fyysisen koulutuksen

rasittavuus saattaa painottua liiaksi peruskoulliusdelle.” (livonen 1997)

"Tarkoilla lihaskuntotestien ja juoksutestien ansdynneilla voitaisiin kehittaa
jokaiselle koulutettavalle harjoitusohjelma, jok#htéaisi monipuolisen fyysisen
koulutuksen kautta kunnon kohottamiseen. Koulwtettafyysiset eroavaisuudet
pystyttaisiin huomioimaan ja nain kehitettaisiinusajohteisesti kuntoa.(livo-
nen 1997)

"Liikunta on ollut yksipuolista ja fyysisen kunn@&ehitys ei ole ollut nousujoh-
teista.” (Raanto 1994)

sen saatelyyn.(Raanto 1994)

Suorituskykyvaatimukset ja fyysinen kunto on aihealue, jonka tutkimustuloksissa saadaan

perusteita fyysisen kunnon maarittamiseksi sudaikigvaatimuksiin liittyen. Tahan teemaan

vastaavat Koski (1997) ja Rissanen (1999) omissadéan.

Tutkimuksissa kay selkeasti ilmi, etta fyysinen rduskyky tulee olla ndkyvissa suoritusky-

kyvaatimuksissa. Suorituskykya on testattava jgoftatettava palveluksen aikana mahdolli-

simman todenmukaisessa sodan ajan joukon toimimtagstossa. Talla tavalla saadaan si-

toutettua joukko ja sen jokainen jasen oman fyysisenon yllapitamiseen ja kehittdmiseen.

"Fyysisen kunnon vaatimukset on siséllytettava lossksi osaksi suorituskyky-
vaatimuksia. Koulutuksen pitdéd sisaltaa taisteludankuormittavuutta vastaa-
via harjoitteita edes muutaman kerran palveluksgra.” (Koski 1997)
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"Toimintakyvyn kehittyminen tulisi tapahtua jouk#ojtodellisessa toimintaym-
paristéssa, silla opitun toiminnan siirto toiserdaen, tuntemattomaan ymparis-

toon ei suju hetkessa(Rissanen 1999)

"Taistelijoiden koulutuksen tulisikin tahdata siimeetta joukko osaa toimia yh-
tend tiimina taistelukentalla. Tykkiryhnman jokaidmstelijan tulisi tuntea vel-

vollisuutensa hyvan fyysisen kunnon yllapitamiseKglissanen 1999)

Fyysisen suorituskyvyn maarittaminen tarkasti dusviaatimuksiin ei ole yksinkertaista eika
yksiselitteistéq, mutta se on toteutettavissa teétkéhtaisen lajianalyysien avulla ja nykyai-

kaisten testauslaitteistojen tukemana.

"Tykkiryhman taistelijoille asetettavien fyysisteaatimusten maarittaminen on
aarimmaisen vaikeaa ja vaatisi tarkan lajianalyysiekemisen.” (Rissanen
1999)

"Jalkavéen taistelutehtavéat edellyttavat korkearsda fyysisid ominaisuuksia,
joiden mittaaminen kaytannon taistelutilanteessangkyaikaisilla testauslait-
teilla mahdollista.” (Koski 1997)

"Taistelutehtavien ja -olosuhteiden vaihtelu tekeyksiselitteisten vaatimusten
asettamisen vaikeaksi. Vaatimukset tulisikin sjt@simpiin taistelutehtavien
siséltdmiin yksinkertaisiin suorituksiin, joidenigtuminen taistelukentalla on
niin todennakoista, etta taistelijaksi koulutettavilee pystya vahintaan niihin

selviytyakseen tehtavastgKoski 1997)

Naisten vapaaehtoinen asepalvelutarkastelee tuloksia naisten fyysisten ominaisiguks
soveltuvuudesta suorittaa varusmiespalvelusta. T &»maan antavat vastauksia tutkimuk-
sissaan livonen (1997), Kanerva (1999) ja Poutag)L9

Tutkimuksissa selvida, etta periaatteessa nagiktde fyysisia esteitd suorittaa varusmiespal-
velusta vaikka laht6taso saattaa usein olla mdiairzen. Erittain korkean motivaation avulla
naiset pystyvéat kohottamaan fyysista kuntoaan reipaa riittavélle tasolle. Tassa piilee
usein riskina se, etté heille saattaa tulla ragamsnoja varsinkin alaraajoihin runsaan liikun-
nan takia miehia yleisemmin. Varusmiespalveluksssisia vaatimuksia on tarkea korostaa
jo kutsuntatilaisuuksissa, jotta nousujohteinenjdiéelu voidaan aloittaa riittavan ajoissa

turhien rasitusvammojen valttdmiseksi.
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"Naisilla ei ole fyysisia esteita suorittaa varusspalvelusta, vaikka voimaomi-

naisuudet ovat heikommat kuin miehill§livonen 1997)

"Naisten tulisi olla mahdollisimman lahella miestdysiologisia arvoja seka
fyysisia keskiarvoja. Naisten pituus olisi hyvéad#dhella 170 cm ja paino noin
65 kg. 12 minuutin juoksutestin tulos pitaisi c#400 metria ja muiden lihas-
kuntotestien naisten keskiarvot olisivat hyvia g&ibtokohtia. Heidan pitaisi
olla huumorintajuisia, reippaita, motivoituneita fovia persoonia eik& missaan

tapauksessa erakkoluonteisigPouta 1999)

"Naisten parhaaksi mieskouluttajien taytyisi ergigsti tietdad naisten fysiologi-
set eroavaisuudet miehiin verrattuna, jolloin paésin parhaaseen mahdolli-

seen tulokseen.(Kanerva 1999, Pouta 1999)

"Liikuntatottumukset ja liikuntaharrastukset ovasepalvelukseen hakeutuvilla
naisilla hyvat, mutta ne eivat ole lahtdtasoltaantavat varusmiespalveluksen

aloittamiseen.”(livonen 1997)

"Naisille kutsuntoihin kuntotestit, jolla pystyt&iin karsimaan pois sellaiset ha-
kijat, joilla ei fyysiseltd kunnoltaan edellytykséorittaa asepalvelusta ja lisak-
si kutsunnoissa informaatiota fyysisen kunnon wagksista asepalveluksen

menestyksekkaassa suorittamisesg@duta 1999)

Fyysisen suorituskyvyn mittaaminentuloksissa keskitytdan erilaisten testien kayttiodud:
lisuuksiin fyysisen suorituskyvyn mittaamisessaatalteemaan kasittelevat livonen (1997),
Kanerva (1999), Kinnunen (1995), Koski (1997), Kylén (1997) ja Marjamaa (1995).

Tutkimuksista keskeisimpana tarpeena ilmenee figisikuntotestien tuloksien hyédyntami-
nen testattavana olevalle henkilolle. Se tulisa alittdvan yksinkertainen ja toteuttamiskel-
poinen tyo- ja vapaa-aikana ja ennen kaikkea mitavkokonaisuus.

"Taistelijan fyysisen ja psyykkisen suorituskyvegsteéja tulisi koordinoida ko-
konaisuutta palvelevaksi tutkimukseksi ja sita emrtulisi palkata téihin ulko-
puolisen tutkijan esim. PVKK:lle. Ominaisuuksieariga tdydentavien kaytan-
non tutkimusten perusteella voidaan luoda pohjadigranalyysin luomiselle.
Sen avulla saadaan selville parhaiten tarvittavia@inaisuuksia kehittavat har-
joitukset.” (Koski 1997)
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"Nykyisten puolustusvoimien kuntotestausjarjesteintilalle tulee luoda koulu-
tettavaa motivoiva testausjarjestelma, joka antakaptetta koulutettavalle niin,
ettd han innostuu kehittdmaan fyysisida ominaisweuksrds vapaa-aikana ja pal-
veluksen jalkeen reservissgKoski 1997)

"Tarkoilla lihaskuntotestien ja juoksutestien ansdynneilla voitaisiin kehittaa
jokaiselle koulutettavalle harjoitusohjelma, jok#htaisi monipuolisen fyysisen
koulutuksen kautta kunnon kohottamiseen. Koulwtettafyysiset eroavaisuudet
pystyttaisiin huomioimaan ja nain kehitettaisiinusajohteisesti kuntoa.(livo-
nen 1997)

Havittdjaohjaajien osalta paadytaan Marjamaan nuiksessa esittdmaan polkupyoraergo-
metritestin korvaamista tasotestilld, jossa mitatsygkkeen lisdksi myds maitohappojen muo-
dostumista.

"Havittajaohjaajien liilkuntakoulutuksen kehittdmimesdellyttaisi nykyista sub-
maksimaalista polkupydraergometritestia monipuolipaa aerobisen kestavyy-
den testid. Kokemukset Kuortaneen Urheiluopistsidkgystestista ovat olleet
myoOnteisia ja sen kayttba ohjaajien kestavyystadtitisi harkita Ilmavoimissa

kayttoon otettavaksi.(Marjamaa 1995)

Tutkimuksissa esitetaén fyysisen kunnon testiktaiséa kokonaisuutta, joka kuvaisi mahdol-
lisimman paljon taistelukentén olosuhteita ja ofimhdollisimman lahella taistelukoulutusta.
Tama saattaa olla mahdollista ainakin varusmigstéadettien osalta ja voisi olla jopa moti-
voivampaa kuin perinteiset lihaskuntotestit ja jsuatiestit. Sotilas-5-ottelu sinallaan on hyvin
monipuolinen kokonaisuus, joka soveltuu tutkimuksessille tulleilla tarkennuksilla varus-

miesten ja myds henkilokunnan testiksi.

"Fyysisten ominaisuuksien mittaamiseen tulisi alaa testi, jossa testattaisiin
taistelijan fyysisid ominaisuuksia taistelukentdpja vastaavissa tilanteissa.”
(livonen 1997)

"Sotilaallisen kunnon testi muistuttaa monelta osirstelukoulutusta. Osaa so-
tilaallisen kunnon testissa opituista taidoistademn soveltaa suoraan taistelu-
koulutukseen.(Kyllbnen 1997)

"Sotilas-5-ottelu palvelee liikuntakoulutuksen dhetrityisen hyvin sotilaskou-
lutusta.” (Kinnunen 1995)
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Urheiluvalmennuksen kehittdminen antaa tuloksia siitd, mitka asiat muodostuvat isarur
maksi ongelmaksi taysipainoisessa valmentautunasdssnan aihealueen toita olivat tehneet
Kallunki (1996) ja Turtinen (1995).

Tutkimuksien mukaan suurimmaksi ongelmaksi urh@lmennettavalle muodostuu maara-
tietoisen fyysisen harjoittelun yhdistaminen jokiagéseen palvelus- tai tyotehtavaan siten,
ettd levon ja rasituksen tasapaino sailyy. Haghitisa olisi pystyttava saanndllisesti teke-
maan kehittaviad ja palauttavia harjoituksia oikeaiftmityksella. Harjoitusvapaata olisi pys-
tyttava kayttamaan kattavasti koko viikon ajallkéevain esimerkiksi yhden tai kahden pai-

van aikana.

"Varusmieskyselyn mukaan harjoitteluaikaa ei tageitlisatd, mutta lepoa olisi

syyta saada enemman(Kallunki 1996)

"Harjoitusvapaat sdanndéllisesti samaan aikaan jargana paivina ja valmen-

nusleirit 1 x kuukaudessa(Kallunki 1996)

"Valmennettavien ajankayton suunnittelu ja lepoggkokayttd viikolla ja vii-
konloppuina.” (Kallunki 1996)

"Edustussuunnistajat saavat kayttaa viikoittain tbdtia tydaikaa harjoitteluun,
mutta suurimpana ongelmana on ollut se, ettd ovakkooineet hyddyntaa ja

kayttaa kyseisen ajan harjoitteluun tyotehtéavieakai.” (Turtinen 1995)

"Rytmityksessa on tarkeinta levon riittdva huomimiem varsinkin viikoittaises-
sa harjoittelussa, kuten esimerkiksi perékkaisig@vipa ei ole jarkevaa tehda

kovia harjoituksia.”(Turtinen 1995)

Havittdjaohjaajan G-sietokyky ja fyysinen kestavyyson aihealue, johonka Marjamaa
(1995, 1998) antaa omissa opinnaytetdissdan laadakkitkimustuloksia. Muissa analysoi-
duissa opinnaytetdissa ei loydetty lisatietoa Magan hyvin spesifistisiin ja hanen omaa
alaansa koskeviin tutkimuksiin. Marjamaan tutkinemsjohtopaatokset ja suositukset |0ytyvat
litteesta 1. Naiden lisdksi Marjamaa on hyvin teellisesti kasitellyt kestavyysharjoitus-
menetelmid ja niiden vaikutuksia elimistéon ja taosus on hyodynnettavissa jatkotutki-

muksia ajatellen.
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6.4. Johtopaatokset analyysin tuloksista

Johtopaatbksena muodostetaan analyysin tuloksistadttinen malli (kasitys), jota taydenne-
taan esitetyilla jatkotutkimusaiheilla. Tahan pdady, koska teemoista esille tulleet tulokset
muodostavat toinen toiseensa liittyvia asiakokanasia joko tukien toinen toista tai ne ovat

syy-seuraus -suhteisia. Teoreettinen malli esitekég&assa 10.

KADETTIEN FYYSINEN KASVATUS
| TIETO | ‘ SAANNOLLISYYS | ‘ TAITO |

h 4

LIKUNTAKOULUTTAJA |
ESILIIKKUJA | ‘ VALMENTAJA ‘ /
r

L 4

b

VYARUSMIESTEN FYYSINEN KOULUTUS
| nousuIoHTEISUUS |

Y

r
FYYSISET TESTIT \

Kuva 10: Johtopaatoksien teoreettinen malli

Kadettien fyysisen kasvatuksen onnistuminen mu@@okaikkein keskeisimman osa-alueen,
kun mietitddn kuinka fyysisesti suorituskykyisiddan ajan joukkoja puolustusvoimat pysty-
vat omilla toimenpiteillaan tuottamaan ja yllapit@#am. Upseerikoulutuksessa pitdd pystya
antamaan perustiedot ja -taidot yleisimmista liteumuodoista ja teoriaopetusta fyysisen har-
joittelun periaatteista siten, ettd upseeri kykelng@&dyntamaan niita sekd omassa urheilemi-
sessaan ettd varusmiesten ja reservildisten kanligéssa tulevissa tyotehtavissa. Naiden
asioiden oppimisen liséksi ja tavallaan niita vigllkeAmmaksi muodostuu se, etta kadeteille
syntyy oikeanlainen asenne liikuntaa (likuntamyisyys) ja terveellisia elaméntapoja koh-
taan ja he tajuavat terveys- ja kuntoliikunnan nmgkken vaativien tyétehtavien hoitamises-

Ssa.
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Naissa johtopaatoksissa ei kasitella kadettieniggyskasvatuksen sisaltda ja tuntimaaria sen
tarkemmin, koska se vaatisi aivan oman tutkimukaeidteenvetona analyysista voidaan
kuitenkin todeta, ettd laadukkaita ja hyvin johdgttliikuntatunteja mukaan lukien teoriaope-
tus, on oltava riittavissd maarin, jotta saadaagteipua perusasiat jokaiselle. Naiden liséksi
tulisi olla opiskelujen keskelle varattu aikaa oanaiiseen liikuntaan ja tulevien opetussuun-

nitelman mukaisten kilpailujen harjoitteluun.

Johdettu liikunta, omatoiminen liikunta ja kilpdiltulisi suunnitella siten, ettd ne muodosta-
vat mahdollisimman saannollisesti toistuvan kokenaden. Talla tavalla saadaan kasvatettua
opiskelijoita ymmartamaan saannoéllisyyden merkigyk$yysisessa harjoittelussa. Saannolli-
syydella tarkoitetaan tassa tapauksessa sitd,fygtsisen kunnon kehittymiseksi liikkunta-
aktiviteettia on oltava vahintdan 4 - 5 kertaa osi&a kehittdvien ja palauttavien harjoitusten
muodostaessa oikeaoppisen rytmityksen. Muun koksbetu erityisesti taistelukoulutuksen
huomioiminen kokonaisrasituksessa on syyta sudtanheolella ja se on tuotava esille opis-

kelijoille perusteluineen.

Upseeri toimii sotilaskouluttajatehtavien liséksyds liikuntakouluttajana. Han on tavallaan
silloin valmentajan roolissa ja vetaa asiallisekitaa koulutusta liikuntamyonteinen ilmapiiri
sailyttaen. Liikuntakouluttajan tehtdva on hyviratiea, koska oma taitotaso tulee olla riitta-
va, jotta kykenee nayttamaan mallisuorituksia jenbmaan esiliikkujana ja esikuvana koulu-
tettaville. Kouluttajan on kyettava ottamaan huamnieri lahtdtasoa olevat liikkujat esimer-
kiksi muodostamalla tasoryhmié. Lisdksi nykydarvellkseen astuvat varusmiehet ja -naiset
ovat paasaantoisesti peruskestavyydeltdan ja limashtaan yha heikommassa lahtotilantees-
sa, joten fyysisen koulutuksen suhteen on oltawanhgaltillinen ja sen on edettava nousu-

johteisesti kuormitusta pikku hiljaa lisaten.

Liikuntakouluttajan ulkoisella olemuksella ja onsaiuhtautumisella likuntaan on suuri mer-
kitys koulutettaville. Huonokuntoinen, ylipainoinga viela negatiivisesti liikuntaan asennoi-
tuva kouluttaja voi pahimmassa tapauksessa jopadanuttaa koulutettavien liikuntaharras-
tukset. Tama korostuu etenkin niiden kohdalla, gotivat valmiiksi liikuntanegatiivisia eli

juuri se kaikkein tarkein kohderyhma, joka pit&8siada ymmartamaan liikkunnan tarkeys ja

merkitys ihmisen hyvinvoinnissa.
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Varusmiesten fyysinen koulutus tahtéa puolustusiemimakokulmasta siihen, ettd muodoste-
tut sodan ajan joukot kykenevat suoritusvaatimustekaisiin tehtaviin fyysisen toiminta- ja

suorituskyvyn puolesta. Rauhan ajan harjoituksissayyta ainakin muutaman kerran pyrkia
antamaan koulutettaville mahdollisimman realistineiva taistelujen fyysisesta rasittavuu-

desta ja nain perusteltava miksi jokaisen taytygéphuolta omasta kunnostaan.

Koulutettavista ei ole tarvetta tehda huippu-uifwih vaan heihin pitdd saada istutettua lii-
kuntamyonteinen asenne, jonka myotd he alkavatunkaan sdanndllisesti ja ymmartavat
terveys- ja kuntoliikunnan merkityksen elinikaisgir@jektina. Varusmiespalveluksen aikana
kaynnistyneen liikkuntaharrastuksen merkitys orta@ritsuuri suomalaisen reservildisarmeijan

kannalta.

Fyysisen suorituskyvyn mittaaminen liittyy oleedisgi toimintakykyisten joukkojen koulut-

tamiseen. Jokaisella sodan ajan joukolla on omatiwautensa fyysisen rasittavuuden suh-
teen. Toiset tehtavat vaativat darimmaista kesti&yg toiset tehtavat enemman lihasvoimaa.
Puolustusvoimilla tulisi olla sellainen testijajesna, jolla kyetaan toteamaan henkilon sopi-
vuus fyysisen kunnon puolesta koulutettavaan sagim tehtavaan. Pelkka lihaskuntotesti ja

12 minuutin juoksutesti ei valttamatta kerro kasiegehtavissa vaadittavia ominaisuuksia.

Liséksi fyysiset testit saisivat olla nykypaivamiiselle motivoivampia ja niiden jalkeen pitaa
pystyd antamaan selkeita ohjeita testattavalleiggyskunnon kehittdmiseksi. Ainakin henki-
I6kunnan osalta testaamistoimintaa voisi kehitigaaimalla suoritukseen sykeseurannan ja
laktaattimittauksen olkoon testin suoritustapaesitjuoksu tai kuntopyotrd. Tallaisen testin
tuloksella olisi huomattavasti paljon enemman Kiytiestattavalle, kun han saisi esimerkiksi

oikeat sykealueet harjoittelun tueksi.

Johtopaatoksien liséksi esitetddn mahdollisia jatkonuksia tukemaan tata tutkimusta ja
fyysisen suorituskyvyn tutkimustoimintaa. Esitggtkotutkimusaiheet ovat prioriteettijarjes-
tyksessa.

1. Liikuntamyonteisyys ja sen kehittdmisen mahdolldkeiu

Aihealuetta kannattaa tutkia ainakin kadettien gausmiesten koulutukseen liittyen, mutta
my0s mahdollisesti palkatun henkildkunnan nakoksit@aEnsiksi selvitetddn kyselytutki-
muksella liikuntamyonteisyyden taso talla hetk@l&en jalkeen pyritddn antamaan konkreet-

tisia esimerkkeja ja keinoja sen lisdamiseksi.
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2. Fyysisen suorituskyvyn testausjarjestelmén kehitiém

Aihealuetta voisi tutkia ainakin sodan ajan joulkdtojsuorituskyvyn nakokulmasta. Toinen
vaihtoehto olisi kehittdd kadeteille ja muulle hgkunnalle uusi testijarjestelma, jonka avul-

la testauksesta saisi luotettavamman, informaéimisian ja motivoivamman.

3. Kadettien fyysisen kasvatuksen kehittaminen

Upseerikoulutuksen aikana saadulla fyysisen kaksgatu opetuksella on suuri vaikutus lii-
kuntamyonteisyyden aikaansaamisessa seka kadettifieheidan kauttaan varusmiehille.
Olisi paikallaan kartoittaa kyselytutkimuksella @mhetkinen kadettien asennoituminen lii-
kuntaa ja Maanpuolustuskorkeakoulun antamaan fygaikasvatukseen. Ja naiden tuloksien

pohjalta esittda kehittdmisideoita koulutuksen sttimiseksi.

4. Puolustusvoimien liikkuntakulttuuri

Tutkimuksen avulla maaritettaisiin puolustusvoimmykyhetken liikuntakulttuuri tarvittavine
muutosehdotuksineen, jotta tulevina vuosina voide@delleen kouluttaa suorituskykyisia so-
dan ajan joukkoja. Tybn laajuus aiheuttaa omattbaasa, mutta se voisi olla esimerkiksi
yleisesikuntaupseerikurssin diplomityd, jota aletéehda jo esiupseerikurssin aikana. Tahan
ty6hon voisi liittda pienempiéa osakokonaisuuksiastaututkimuksista, kuten ensimmaisena
esitetysta liikuntamyonteisyyden tutkimuksesta.

7. POHDINTA

7.1.  Tutkielman tulokset ja niiden vaikutus fyysisen stuskyvyn tutkimuksessa

Tutkielman keskeisimpané johtopaatoksena ja loppksena voidaan pitdé likuntamyoéntei-
syyden tarkeyttd kadettien liikuntakasvatuksessa, kautta varusmiesten liikkuntakoulutuk-
sessa ja edelleen sodan ajan joukkojen tuottamaisd@ssnad korostuu nyky-yhteiskunnassa,
jossa fyysista rasitusta ei enaa saa jokapaivaisgssta vaan se pitda hankkia liikkunnan avul-
la. Koulutettaville on saatava muokattua oikea asdiikuntaa kohtaan, jonka keskeisimpana
seikkana ovat terveys- ja kuntoliikunnan hyvét uaikkset ihmisen kehossa ja jokapaivaises-

sd elamassa.
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Fyysisen suorituskyvyn tutkimuksien laatijoiderklinnallista taustaa tarkasteltaessa on tyy-
pillista, etta padsaantdisesti he ovat tai ovaetlitse kilpaurheilijoita ja/tai valmentajia. Mo-
ni on saavuttanut menestysta kansallisella ja rmat@pa kansainvalisella tasolla. Talla ak-
tiiviurheilutaustalla ja sita kautta kiinnostuksellikunnallisiin aiheisiin on varmasti ollut
vaikutusta, kun henkil6t ovat valinneet juuri fygsn suorituskyvyn tutkimuksia. Tulevaisuu-
dessa on tarkead, ettd opiskelijoiden joukostaasamdalittua riittavan liikkunnallisen koke-
muksen omaavia ja motivoituneita tutkijoita fyygistuorituskykya kasitteleviin tutkimuksiin.
Tassa mielestani tarkedna kohderyhmé ainakin kedetsalta ovat urheiluvalmennuksessa

olevat opiskelijat, joiden ammattitaitoa kannatigadyntaa jatkossa hyvin tehokkaasti.

Opinnaytetodiden jakaantumisessa puolustushaaroiaaselajeittain on nahtavissa selkeasti
se, ettd maavoimissa ja jalkavaessa opiskelevigirangn kaikkein suurin ja siksi naiden
osuus on myds tutkimuksissa enemmistona. Merilmavoimien seka muiden aselajien kuin
jalkavaen opiskelijoita on lukumé&arallisesti vaheamma néille opiskelijoille usein puolus-
tushaara- tai aselajikoulu esittaa tai jopa kaskam tarkeita tutkimusaiheita. Aiheita on niin
paljon, ettd usein kaikille 16ytyy tata kautta neekiintoinen tutkimuskohde ja opiskelijat
eivat itse edes kiinnita huomiota muihin mahdahigutkimusaiheisiin. Fyysisen suoritusky-
vyn tutkimustoiminnan nakokulmasta tarkasteltunsi térkedd, ettd myos aselajeittain tapah-
tuisi tutkimusta, jolla kehitettaisiin aselajin sitosvaatimuksiin liittyvia fyysisid osa-alueita.
Ja yleisesti ottaen jokaiseen aselajiin kasvailsurinallisen puolen tutkimusta suorittaneita

ammattisotilaita, jotka omalta osaltaan kehitt&isaselajin fyysista koulutusta ja kasvatusta.

Liikuntatieteellisestd nadkdkulmasta tarkasteltupanodytetyot jakaantuvat odotetunlaisesti.
Liikuntabiologian alueelle kuuluvia t6itd on enitgm ne jakaantuvat tasaisesti paaaineittain
tarkasteltuna biomekaniikkaan, liikuntafysiologiganvalmennus- ja testausoppiin. Sotilaan
fyysisen toimintakyvyn tutkimuksen katsotaan kuwanyuuri liikuntabiologian kategoriaan.
Toiseksi eniten on toita liikuntapedagogiikan asit@j joissa keskitytdan liikunnan opetuksen
kehittamiseen. Liikunnan yhteiskuntatieteen tutkisissa opiskelijat pyrkivat selvittamaan
kadettien fyysisen kasvatuksen toimivuutta ja k#tétta mahdollisesti kehittdmaan sitéa entista
tehokkaammaksi. Kaikkein vahiten opinnaytteissa lilduntalaaketieteen ja -psykologian
toitd. Naissa tutkitaan tai ainakin sivutaan ensiainitun osalta terveysliikunnan tarkeytta ja
vaikutuksia seka jalkimmaisen osalta liikuntamy@ygden ja motivaation merkitysta liikun-
takoulutuksessa. Nama ovat erittain tarkeita tutiskohteita, kun puolustusvoimien liikunta-
koulutusta tulevina vuosina kehitetaan. Liikunt&ktéeteen ja -psykologian tutkimuksista
|0ytyy varmasti jo valmiiksi tutkittua tietoa, jotaisi hyodyntdd myos puolustusvoimien si-

salla oman tutkimuksen muodossa.
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Tarkastelujaksolla eli vuosina 1994 - 1999 tutkisiakoli eniten tehty asevelvollisten koulu-
tukseen liittyvista aiheista, joka on ymmarrettava#sinkin kadettien toissa, koska he halua-
vat konkreettisia aiheita tulevia tyotehtavia sill@@itden. Runsaasti oli my6s henkiloston
tyokykya koskevia tutkimuksia, jotka kasittelivéagasiassa kadettien fyysista kasvatusta ja
sen kehittdmista. Jatkossakin on panostettavantutoiminnassa henkilokunnan fyysisen
kasvatuksen kehittdmiseen, jotta saadaan sen ajaulkko-osastoihin erityisesti liikunta-

myOnteisia varusmieskouluttajia.

Tutkimusmenetelmallisesti opinnaytetyot painottuedbtetusti kirjallisuustutkimuksen puo-
lelle. Toki useassa tydssa on kaytetty myos kyselg haastatteluita, osassa jopa paatutki-
musmenetelménd, mutta usein ne ovat jaaneet hismgpeiksi otannan suhteen. Kirjalli-
suustutkimus nayttelee suurta roolia, koska opisliéd ei ole ollut tosiasiallista mahdolli-
suutta suorittaa pitkakestoisesti ja johdonmuké#isesastatteluita tai kenttatutkimuksia esi-
merkiksi varusmiesten koulutukseen liittyen. Opiyte#dissa heijastuu se, ettd niitd tehdaan
samanaikaisesti kaikkien muiden vaativien opint@bessa aina kun siihen sattuu aikaa jaa-
maan. Siviiliopiskelijoihin verrattuna sotilailla ele mahdollista keskittyd useita kuukausia
yhtdjaksoisesti ainoastaan tutkimukseen vaan efitédin iltaisin ja tutkimusvapaiden aikana
pienissa osissa. Ja lisaksi opinnaytetyo tehdabmiikai tavalla tai toisella kaskettyyn palau-
tuspaivanmaaraan mennessa, koska se on edellytystaniselle yhta aikaa muiden opiske-

lijoiden kanssa.

Tutkimusmenetelmien laajemman ja tehokkaamman k&yéaamiseksi olisi tulevaisuudessa
pyrittava hankkimaan tutkimusta varten tarvittadasaa ja materiaalia jo hyvissa ajoin ennen
kurssin alkua. Tama onnistuu ainakin sotatieteiaisterikurssin, esiupseerikurssin ja yleis-
esikuntaupseerikurssin opiskelijoiden osalta hyeiposti, jos tdhén vain halutaan organisaa-
tion ja henkilon itsensa taholta vaikuttaa. Kunsépiijalle kyetdan maarittamaan tutkielman
aihe riittdvan ajoissa, han pystyy hankkimaan mtlsaineistoa esimerkiksi havainnoimalla,
mittaamalla ja haastattelemalla varusmiehia ty@ebh ohessa usealta saapumiseralta, jotka
ovat sitten hyddynnettdvissa laadukasta tutkimtesitddessa. Tata tutkivaa tydotetta usein
korostetaan juhlapuheissa, mutta harvoin sen tat@igen kuitenkaan annetaan tosiasiallises-
ti mahdollisuutta.
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Fyysisen suorituskyvyn tutkimuksissa tallainen k&b ja riittavan kattava tutkimusmateri-

aali korostuvat. Vaikkapa fyysista suorituskykydkiitaessa sodan ajan joukkojen suoritus-
kyvyn nakokulmasta on saatava mittaustietoja usealt joukkueelta ja saapumiserélta ja
myo6s seka kesa- etta talvisaapumiserélta. Talloidaan analysoida luotettavasti tutkimustu-
loksia oikeiden johtopaatoksien saavuttamisekssitkglyissd opinnéytetdissa otantojen va-
hyys ja tutkimustiedon rajallisuus ei mahdollistakavinkaan perusteltujen tutkimustulosten
ailkaansaamista. Valitettavan usein johtopaatoksetansaatiin tutkimuksen laatijan omien

mielipiteiden ja pelkistettyjen paatoksien avulla.

Tarkastelujakson tutkimuksissa on selkeasti haxagsa niiden irrallisuus toinen toisista ja
jostain isommasta kokonaisuudesta mik& onkin ollwbsien saatossa suurimpia ongelmia
puolustusvoimien tutkimustoiminnassa. Tutkimustoingn ja myos tutkimuksien tekijoiden
kannalta olisi paras, jos samanaikaisesti laadittéwntkimukset muodostaisivat edes jollain
tavalla kosketuspintaa toisiinsa. Esimerkiksi jolsampi aihe olisi vaikka tohtorin vaitoskir-
jaa laativan henkilon vastuulla ja se olisi jaedta-aiheisiin, joita Maanpuolustuskorkeakou-

lun opiskelijat tutkisivat omien kurssiensa opintafissaan.

Mielestani taman tutkimuksen johtopaatoksissa paaty tiivistamaan opinnéaytetdiden kes-
keisimmat tutkimustulokset ja suositukset riittd&dhsolla, jotta ne ovat kaytettavissa jatko-
tutkimuksia ajatellen. Tutkimuksen tarkoituksena kartoittaa kaikki mahdolliset fyysisen
suorituskyvyn opinnaytetytt tarkastelujakson ajgltiéta saadaan yleensa tietoa mita toita on
aikojen saatossa laadittu ja mitka ovat olleetemitutkimustulokset. Tasta johtuen ei haluttu
suorittaa rajaamista tutkimuksen alussa jattanediderkiksi heikkotasoisia tdita pois.

Taman tutkimuksen hyddyntdminen taysimaaraisessisgn suorituskyvyn tutkimuksessa
vaatii vastaavanlaisen systemaattisen kirjallisatsduksen tekemisen myos 2000-luvun
opinnaytetoista. Vasta sen tutkimuksen ja tamé&anutksen tuloksien yhdistdmisen jalkeen
voidaan muodostaa lopulliset johtopaatokset tutktmiminnan suuntaamiseksi kayttokelpoi-

sille ja oleellisille aihealueille.
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7.2.  Tutkimuksen luotettavuus ja oppimisen reflektointi

Tutkimuksen luotettavuus on laadulliselle tutkimelks riittavalla tasolla. Tutkimus on laadit-
tu johdonmukaiseksi ja eri osat liittyvat kiintedstisiinsa. Lisaksi yhteys aineiston ja tulok-
sen valilla pystytéaan todistamaan tarvittaviltanog\ineiston pelkistaminen ja kategorioiden
muodostaminen on tehty siten, ettd ne kuvaavaittanka ilmiotd mahdollisimman luotetta-
vasti. Tutkimuksen eettisyys eli tutkimustulostenajneiston keskindinen vastaavuus on to-
distettu analyysissa sanatarkoilla sitaateillagakisi opinnaytetéiden analysoinnista on laadit-

tu hyvin kattava taulukko.

Taman tutkielman vahvuutena on kattava ja huogstissuoritettu systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus. Lisdksi vahvuutena ovat myds metodelogalinnat, joiden avulla oli mahdol-
lista analysoida aineistoa riittavalla tarkkuudeBaneistolahtéinen laadullinen eli induktiivi-
nen sisalldnanalyysi systemaattisen kirjallisuuskaksen tuottaman aineiston analysoinnissa

mabhdollisti tutkimuksen tarkoituksen saavuttamisen.

Itselleni sisallonanalyysi oli entuudestaan tuntemautkimusmetodi, joka vaati melkoisesti
perehtymista ja selvittamista eri kirjallisuuslébta. Kiistaméatta tosiasiaa valilla olin tutkija-
na hyvin sekaisin kaikista eri vaiheista mita ss#nalyysissa voi kayttda ja hyddyntaa. Lo-
pulta kuitenkin kykenin luomaan juuri tdhan tutkikseen sopivan analyysimallin, jonka
avulla sain laajasta materiaalista tarpeellisiigakreettisia tuloksia kasiteltdvampaan muo-

toon.

Tutkimuksen aikana tuli eteen muutamia ongelmiastgoyksi oli opinnaytetdissa kaytettyjen

tutkimusmenetelmien selvittaminen. Tama vaihe adiella aikaa vieva, koska osassa opin-
naytetoista ei ole tarkasti maaritelty tutkimusntelmid eika niita ensi lukemalla pystytty

paattelemaan. Kaytetyt tutkimusmenetelméat aukesigata hyvin perusteellisten tarkastelu-
jen jalkeen, kun verrattiin tutkimuskysymyksia, siaaista tutkimusta ja siita vedettyja johto-

paatoksia keskenaan. Epavarmuus tutkimusmenetekoigtalla on osittain ymmarrettavaa,

koska Maanpuolustuskorkeakoulu perustettiin vastiastelujakson alussa 1.1.1994, jolloin
kaynnistyi myos varsinainen tieteellinen tutkimuskdus taysipainoisesti.

Toisena haastavana ja aikaa vievana asiana @it8epsassa toissa tutkimustulokset ja suosi-
tukset ovat jddneet melko vahaisiksi ja ne on @gitaikeaselkoisesti. Tutkimuksia lukiessa
huomattiin muutamia mielenkiintoisia asioita, jotkalkeasti olivat tutkimuksen aikaansaa-

mia, mutta niita ei ollut kirjattu johtop&atoksiin.
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Kapteeni Kalle Kulmalan tutkielman

KOONNOS OPINNAYTETOIDEN ANALYSOINNISTA

LITE 1

TEKIJA, VUOSI, AIHE, TUTKIMUS- TUTKIMUSTULOKSET SUOSITUKSET 1) AIHEALUE
PUOLUSTUSHAARA MENETELMA 2) TEEMAT
JA ASELAJI 3) LIKUNTATIETEELLISYYS
Friberg, S. 1996. Kysely »  Edellytyksia suorituskykya nostavalle harjoittelulle on «  Osan Kilpailuista suorittaminen vapaaehtoisina ja tana aika- 1) Henkiloston tyokyky
Maavoimien upseerilta | Kirjallisuus olemassa. na muut saisivat ohjattua koulutusta tai mahdollisuuden va-
edellytettava fyysinen «  Liikuntakasvatusta kuitenkin kaivataan lisa4 ja ajankay- paavalintaiseen liikuntaan. 2) Kadettien fyysinen kasvatus,
suorituskyky ja sen ton painopiste tulisi suunnata pois kilpailuista lisdten ke- | «  Opetussuunnitelman koettu taso eli oppilaiden ja my6s Liikuntamyonteisyys
saavuttamisen edista- hittavaa harjoittelua. kouluttajien nakemykset annetusta koulutuksesta ovat tekija,
minen upseerin tutkin- «  Vapaavalintaisen liikunnan osuutta halutaan lisata ja joka tulee ottaa merkittavana huomioon kehitettaessa ope- 3) Liikuntapedagogiikka
nossa. ohjattuun harjoitteluun kaivataan liséa mielekkyytta. tussuunnitelmaa edelleen.
K148. +  Suuria muutoksia suorituskyvyssé ja harjoittelussa ei ole
. yhteiskoulutusjakson vaikutuksesta tapahtunut.
Maavoimat «  Liikunnan teoriaopetus koettiin nykyisessa muodossaan
. tehottomaksi.
Panssari «  Kouluaikana tapahtuvan testauksen tulisi olla kontrolliti-
laisuuksia eik& arvioitavia suorituksia.
. Kadettien mielesté ei ollut pystytty antamaan riittéavasti
valmiuksia arvosteltavia suorituksia varten.
Hartikainen, T. 1999. Kirjallisuus *  Puolustusvoimien ja kadettien liikuntakasvatuksen ta- »  Kadettien likuntakasvatuksen keskeisimpana tavoitteena 1) Henkiloston tyokyky
Kadettien liikuntakasva- | Havainnointi voitteet ovat hyvia. tulee olla sotilaan toimintakyvyn kokonaisvaltaisen kehittéami-

tuksen kehittdéminen
opetussuunnitelma-
tyossé. E3284.

Maavoimat

Jalkavaki

. Liikuntakasvatuksen kaytannon toteutuksessa on havait-
tu puutteita joita uusiutunut koulutusjarjestelma pyrkii
kehittéméaan.

. Sotilaskouluttaja on asiantuntija ja valmentaja, hdnen on
kyettava ndkemadan koulutettavien fyysisen suoritusky-
vyn kasvu seka rasituksen ja levon oikea suhde koulu-
tuksessa.

. Kouluttajan rooli uudistuneessa varusmiesten fyysisen
koulutuksen toteutuksessa korostuu. Han on aina esi-
merkkiliikkuja, joka yllapitéa ja kehittad ammattitaitoaan
myds kokonaiskuormituksen saatelyssa ja suorituskyvyn
yllapitoon liittyvissa asioissa joukon toimintakyvyn kehit-
témiseksi.

sen ymmartaminen.

. Liikuntakasvatus tulee integroida kiintedmmin muuhun ope-
tukseen jolloin paastaan koulutuksen suunnitteluun koko-
naiskuormituksen nakodkulmasta ja fyysisessa harjoittelussa
merkittava saannollisyys toteutuu.

. Kadettien omaa harrastuneisuutta tulee hyddyntaa liikunta-
kasvatuksessa, sen avulla sitoutetaan opiskelija pitk&jantei-
seen harjoitteluun seka edesautetaan pysyvan liikuntahar-
rastuksen ja mielekkéaiden liilkuntakokemusten syntymista.

. Kaiken tarkeimpéna tavoitteena tulee olla myonteisen asen-
teen sisdistdminen liikkuntaan joka vaatii myonteisia koke-
muksia seka onnistumisen elamyksia liikunnan opetukselta.

. Jatkotutkimuksissa tulisi keskittya tarkemmin keinoihin joilla
opetusta voitaisiin opetussuunnitelmaa kehittdmalla parantaa
ja kaytannon tutkimuksen kautta arvioida kuinka opetukses-
sa on onnistuttu seka opiskelijoiden ettd opettajien nakodkul-
masta tarkastellen.

2) Kadettien fyysinen kasvatus,
Liikuntamyonteisyys, Sotilas-
kouluttaja liikuntakouluttajana

3) Liikunnan yhteiskuntatiede




Ihamaki, P. 1999. Kirjallisuus Alkumotivaatio ennen harjoitusta saa pohjansa asen- Kouluttajan on tunnettava alaisensa mahdollisimman hyvin ja | 1) Asevelvollisten koulutus
Motivaatio fyysisen teesta. pyrittava auttamaan hairidtekijdiden poistamisessa mahdolli-
kunnon kehittamisessa. Ulkoisilla kannusteilla kuten kuntoisuuslomilla voidaan suuksien mukaan. 2) Liikuntamyonteisyys, Sotilas-
K319. aikaansaada ulkoista motivaatiota, mutta se ei kuiten- Opetustarkoitus ja tavoitetaso ovat saadeltava yksildiden kouluttaja likuntakouluttajana,
kaan vaikuta asenteisiin samoin kuin sisdinen motivaa- valmiustason mukaan "tyvesta puuhun” menetelmalla ja il- Varusmiesten fyysisen koulutus
Maavoimat tio. moitettava selke&sti.
Harjoituksen aikana motivaatiotasoon vaikuttavat lahin- Liikuntaharjoituksissa joukko jaetaan tasoryhmiin, jolloin 3) Liikuntapedagogiikka, Liikun-
lImatorjunta na mielekkyys ja onnistumisen elamykset. jokaisella on mahdollisuus kokea onnistumisen elamyksia. tapsykologia
Harjoituksen jalkeen on palautetta annettava koulutettaville,
mutta my0s kouluttajan on saatava palautetta harjoituksen
onnistumisesta.
Varusmiehille annettavassa palautteessa on esitettava
myonteisesti ja rakentavasti mik& meni hyvin ja mik& meni
huonosti.
livonen, K. 1997. Kirjallisuus Naisilla ei ole fyysisia esteita suorittaa varusmiespalve- Fyysisen koulutuksen on oltava suunnitelmallista, nousujoh- 1) Henkiloston tyokyky

Naisten vapaaehtoisen
asepalveluksen fyysi-
nen koulutus. E3117.
limavoimat

Jalkavaki

Haastattelu

lusta, vaikka voimaominaisuudet ovat heikommat kuin
miehill&.

Liikuntatottumukset ja likuntaharrastukset ovat asepal-
velukseen hakeutuvilla naisilla hyvéat, mutta ne eivéat ole
lahtotasoltaan riittavat varusmiespalveluksen aloittami-
seen.

Fyysisen koulutuksen rasittavuus saattaa painottua
liaksi peruskoulutuskaudelle.

teista ja sen on siséllytettava myds palauttavaa ja huoltavaa
harjoittelua.

Fyysisten ominaisuuksien mittaamiseen tulisi olla oma testi,
jossa testattaisiin taistelijan fyysisia ominaisuuksia taistelu-
kentén oloja vastaavissa tilanteissa. Taman testin luomiseksi
olisi laadittava oma erillinen tutkimus.

Tarkoilla lihaskuntotestien ja juoksutestien analysoinneilla
voitaisiin kehittaa jokaiselle koulutettavalle harjoitusohjelma,
joka téhtaisi monipuolisen fyysisen koulutuksen kautta kun-
non kohottamiseen. Koulutettavien fyysiset eroavaisuudet
pystyttaisiin huomioimaan ja nain kehitettéisiin nousujohtei-
sesti kuntoa.

2) Varusmiesten fyysisen koulu-
tus, Naisten vapaaehtoinen
asepalvelus, Fyysisen suoritus-
kyvyn mittaaminen

3) Liikuntabiologia

Kallioniemi, P. 1998.
Varusmiesten liikunnal-
linen minakasitys.
K242,

Maavoimat

limatorjunta

Kysely
Haastattelu

Varusmiehillda on ilmatorjunta-aselajissa myonteinen
likunnallinen minakasitys.

Varusmiehet kokevat liikuntakoulutuksen virkistéavaksi
vaihteluksi muun koulutuksen lomassa.

Joukkuelajien suosio on kasvussa ja niiden merkitys
varusmiesten liikunnallisen minékéasityksen kannalta tu-
lee esille tutkimuksessa monessakin yhteydessa.
Tasoryhmien muodostaminen liikuntakoulutuksessa oli
tarpeellista mahdollisuuksien mukaan.

Varusmiehille tulisi entistd enemman painottaa liikunnan
merkitysta yksilolle.

Heille olisi myds pidettéva heti koulutuksen alussa informaa-
tiotilaisuus varuskunnan ja sen ympériston liikkuntaharras-
tusmahdollisuuksista.

Joukkuelajeja ei ole liikuntakoulutuksessa tarpeeksi, joten
niiden maaraa tulisi lisatéa.

Liikuntakoulutuksesta tulisi kitke& pois viimeisetkin kaava-
maisen koulutuksen rippeet ja kouluttajien tulisi antaa
enemman henkilokohtaista palautetta koulutettavilleen seka
ottaa myods heidan mielipiteensa liikuntakoulutuksessa huo-
mioon.

Eri liikuntalajeja harrastaneet ja valmentaneet varusmiehet
saisivat ainakin omien halujensa mukaan johtaa harjoituksia
muille.

Kouluttajan on tarkeaa osallistua myds itse koulutuksen eri
harjoitteisiin.

1) Henkiléston tyokyky

2) Liikuntamyonteisyys, Terve-
ysliikunta, Sotilaskouluttaja
likuntakouluttajana, Varusmies-
ten fyysisen koulutus

3) Liikuntapedagogiikka, Liikun-
tapsykologia




Kallunki, T. 1996.
Varusmiesten urheilu-
valmennuksen jarjeste-
lyjen kehittdminen
Jéaakariprikaatin hiihto-
valmennusjarjestelman
analyysin pohjalta.
K138.

Maavoimat

Jalkavaki

Kysely
Haastattelu
Kirjallisuus

Urheiluvalmennus on Jaakariprikaatissa nykyisellaan
sangen hyvin jarjestetty, mik& nékyy myds menestymi-
send hiihdon sotilas-SM-kilpailuissa.
Varusmieskyselyn mukaan:
o0 harjoitteluaikaa ei tarvitse lisata, mutta lepoa
olisi syyta saada enemman
0  ruoka ei ole aina kestéavyysharjoitteluun sopi-
vaa
o tiedottamista tulisi lisata, jotta urheilija pystyy
suunnittelemaan harjoitteluaan ja palvelustaan
pitk&janteisemmin
Urheiluvalmennettavat ovat menestyneet palveluksessa
hammastyttavan hyvin:
o  pienempi joukkuekoko > yksildidympi koulu-
tus
o0 tottuminen kilpailutilanteisiin (tutkinnot), jotka
myds usein hyvin fyysisesti rasittavia
o urheilijoiden ryhmakiinteys ja nayttamisen halu

Valmennusjarjestelmén kehittdminen

kovatasoisten urheilijoiden saaminen joukko-osastoon (tie-
dottaminen, aikaisemmat valmennettavat kertovat)
vastuuhenkil6t

o liikuntakasvatusupseeri

0 2 X joukkueenkouluttaja

o urheilijoista oma joukkue
koulutuksen- ja valmennuksen suunnittelu

0  koulutuskausittain riittavan hyvissa ajoin
hiihtajat keskitetysti keséan saapumiseraan
koulutushaaraksi kivaarikoulutus, koska tehokas koulutusai-
ka jaa vahaisemmaksi

o  kaikki aliupseerikurssille jos vain mahdollista
valmennuksen yleisjarjestelyt

o aloittaminen 1-2 viikkoa palvelukseen astumisesta

o info-oppitunti heti alussa

0 ennen jokaista koulutuskautta palaveri
harjoitusvapaat

0 saanndllisesti samaan aikaan ja samoina paivina
muun palveluksen kannalta edullisiin ajankohtiin
harjoitusvapaiden rytmittdminen
8 - 10 (12) tuntia viikossa
osa yhteisharjoituksina
maastoharjoituksiin varuskunnasta kasin osallis-
tuminen
valmennusleirit

0 1 x kuukaudessa kestoltaan 5 vrk

0 mieluummin oman joukko-osaston ulkopuolella

0 Kkirjallisia kokeita ja muuta koulutusta
valmennettavien seuranta

o harjoituspaivéakirja

o testit, keskustelut
laakintahuolto

o  verikokeet varuskuntasairaalassa

o lisaravinteet

0  rokotukset
valmennettavien ajankayton suunnittelu

0 lepoaikojen kayttd viikolla ja viikonloppuina

O 0O O0O0oOo

Pelisaannét on tehtava hyvin selvaksi valmennettaville seka
myds muille yksikdn henkildstélle ja varusmiehille.
Kayttaytyminen ja asenne oltava sellaista, etté he ovat an-
sainneet "vapautensa” urheilla.

Kouluttajan esimerkki on tarkea.

1) Valmennus- ja kilpailutoimin-
ta

2) Sotilaskouluttaja liikuntakou-
luttajana, Urheiluvalmennuksen
kehittéminen

3) Liikuntabiologia




Kanerva, S. 1999. Kirjallisuus Esterata kuvaa fyysista suorituskykya laaja-alaisemmin Esterata sopii hyvakuntoisten sotilaiden fyysisen kunnon ja 1) Valmennus- ja kilpailutoimin-
Esterata fyysisen kun- Tilasto kuin aikaisemmat kaytdssa olleet testit. sotilaan suorituskyvyn mittaajaksi esimerkiksi sotakouluissa ta
non mittaajana. K316. Harjoittelulla on esteradalla suuri merkitys. kadeteille ja jatkossa jopa se saattaisi soveltua paésykoetes-
Varusmiehille esterata ei sovellu ainakaan yleiseksi tiksi, kun esteratoja alkaa valmistua joukko-osastoihin. 2) Naisten vapaaehtoinen
Maavoimat massatestiksi. Saattaisi toimia joidenkin erikoisjoukkojen fyysisen kunnon asepalvelus, Fyysisen suoritus-
mittaajana, esimerkiksi laskuvarjo- ja erikoisjaakérien ja su- kyvyn mittaaminen
Jalkavéki keltajakurssilaisten.
3) Liikuntabiologia
Kelo, J. 1998. Kysely Panssaritorjuntaopintosuunnan koulutus vaatii hyvaa Liikuntakoulutusta tulee kehittéaé kiintedksi osaksi muuta 1) Henkiloston tyokyky

Jalkavéakilinjan panssa-
rintorjuntaopintosuun-
nan asettamat vaati-
mukset liikuntakoulu-
tukselle. K243.

Maavoimat

Jalkavaki

Haastattelu

fyysista yleiskuntoa ja erityisesti voimaa seka kestavyyt-
ta. Psyykkisen kunnon merkitys on myds erittain tarkea.
Liikuntakoulutuksen kausiluonteisuuden ja epasaannolli-
syyden vuoksi fyysisen kunnon seka suorituskyvyn ke-
hittdminen/sailyttdminen pohjautuu lahes kokonaan ka-
dettien vapaa-ajalla tapahtuvaan omaehtoiseen liilkkumi-
seen.

Kadettien ja kouluttajien asenne sek& motivaatio liikku-
mista ja liikuntakoulutusta kohtaan ovat erittéin positiivi-
set.

Liikuntatunteja on liian véhéan ja tuntien sisallén osalta
oleellinen valmennuksellinen tieto on véhaistéa.

koulutusta.

Tieto-taitoa kyseiselta alalta on yhtenaistettava ja tieto saa-
tettava jokaisen valmistuvan kouluttajan koulutussuunnittelun
pohjaksi.

Liikunta on vain osa terveellisia elaméantapoja. Siihen liittyy
oleellisesti myds sydminen, juominen ja lepo. Téata tosiasiaa
tulisi painottaa entistd enemman liikuntakoulutuksessa ja -
kasvatuksessa.

2) Kadettien fyysinen kasvatus,
Liikuntamy®onteisyys, Terveyslii-
kunta

3) Liikuntalaaketiede, Liikunta-
pedagogiikka

Kinnunen, K. 1995.
Sotilas-5-ottelu ja sen
hyvaksikaytto varus-
mieskoulutuksessa.
K105.

Maavoimat

Jalkavaki

Kysely
Kirjallisuus

Sotilas-5-ottelu soveltuu hyvin varusmieskoulutukseen
vaikkakin osa sité epailee sopivaksi kaikille varusmiehille
Sotilas-5-ottelun osalajeja tulee helpottaa kansainvali-
sissé kilpailuissa kaytetyistd, jotta lajista saadaan kaikille
varusmiehille sopiva laji.
o ammunta RK:lla (koulu- ja pika-ammunta)
0 esteradan voi korvata lihaskuntotestilla tai lii-
kuntasaliin laaditulla esteradalla
0 kasikranaatinheittoon ei tarvita muutoksia
0  esteuinti voidaan korvata 50 metrin uinnilla,
jossa noustaan puolessa valissé ylos altaasta
0 8 kilometrin maastojuoksu tulee lyhentéa 4 ki-
lometriin ja talvella se voidaan korvata 8 - 10
kilometrin hiihdolla
Sotilas-5-ottelun tyyppinen moniottelu on puuttunut
puolustusvoimien liikkuntakoulutuksesta.
Sotilas-5-ottelu palvelee liikuntakoulutuksen ohella
erityisen hyvin sotilaskoulutusta.
Sotilas-5-ottelu soveltuu myés henkilokunnan liikunta- ja
kilpailulajiksi.

Harjoittelussa tulee kiinnittaa erityistd huomiota esteradalla
ja esteuinnissa oikeiden suoritustekniikoiden opetukseen, jol-
loin tapaturmien mahdollisuudet véahenevat.

Oikeiden suoritustekniikoiden opettamisella parannetaan
tulosta oleellisesti.

Kilpailut tulee sijoittaa varusmiespalveluksen loppupéaéhén,
jotta harjoittelulle jaa riittavasti aikaa.

Perusyksikkokilpailu kannattaa suorittaa useana eri paivana
osalaji kerrallaan.

Jos joukko-osastossa ei ole mahdollista jarjestaa kaikkia
osalajeja, niin lajia voi typistaa esimerkiksi sotilas-3-otteluksi.
Sotilas-5-ottelu tulee ottaa mukaan liikuntakoulutukseen
Kadettikoulussa ja Maanpuolustusopistolla, jotta se voi kehit-
tyé koko puolustusvoimien lajiksi.

Erityisen tarked& on opettaa suoritustekniikat ja harjoitusme-
netelméat.

Kilpailu sotilas-5-ottelussa, jonka numero voisi kayttaa liikun-
takoulutuksen arvioinnissa.

Ensiarvoisen tarkeda on saada riittdvéasti suorituspaikkoja
varuskuntiin, 1ahinna esteuinti- ja estejuoksuratoja.

1) Asevelvollisten koulutus

2) Fyysisen suorituskyvyn
mittaaminen

3) Liikuntapedagogiikka




Koski, H. 1997.
Jalkavéaen taisteluteh-
tavien edellyttdméan
fyysisen kunnon vaati-
mukset liikunta- ja
taistelukoulutukselle.
E3027.

Maavoimat

Jalkavaki

Kirjallisuus
Haastattelu

Jalkavéaen taistelutehtavat edellyttavéat korkean tason
fyysisia ominaisuuksia, joiden mittaaminen kaytannon
taistelutilanteessa on nykyaikaisilla testauslaitteilla mah-
dollista.

Taistelutehtavien ja -olosuhteiden vaihtelu tekevat yksi-
selitteisten vaatimusten asettamisen vaikeaksi. Vaati-
mukset tulisikin sitoa yleisimpiin taistelutehtavien sisél-
témiin yksinkertaisiin suorituksiin, joiden toistuminen
taistelukentalla on niin todennakoista, etté taistelijaksi
koulutettavan tulee pystya véahintaén niihin selviytyak-
seen tehtavasta.

Taistelijan fyysisen ja psyykkisen suorituskyvyn testeja tulisi
koordinoida kokonaisuutta palvelevaksi tutkimukseksi ja sita
varten tulisi palkata t6ihin ulkopuolisen tutkijan esim.
PVKK:lle. Ominaisuuksien teoriaa tdydentavien kaytannon
tutkimusten perusteella voidaan luoda pohja harjoiteanalyy-
sin luomiselle. Sen avulla saadaan selville parhaiten tarvitta-
via ominaisuuksia kehittavat harjoitukset.

Fyysisen kunnon vaatimukset on sisallytettava oleelliseksi
osaksi suorituskykyvaatimuksia. Koulutuksen pitaa sisaltaa
taistelukentén kuormittavuutta vastaavia harjoitteita edes
muutaman kerran palveluksen aikana.

Nykyisten puolustusvoimien kuntotestausjarjestelmien tilalle
tulee luoda koulutettavaa motivoiva testausjarjestelma, joka
antaa palautetta koulutettavalle niin, ettd han innostuu kehit-
tdmaan fyysisid ominaisuuksia myos vapaa-aikana ja palve-
luksen jalkeen reservissa.

Jatkossa téata tutkimusta on tarkennettava kokeellisen tutki-
muksen keinoin.

1) Taistelija ja taistelukentta

2) Suorituskykyvaatimukset ja
fyysinen kunto, Fyysisen suori-
tuskyvyn mittaaminen

3) Liikuntabiologia

Kyllénen, T. 1997. Kirjallisuus Oppimisen nakokulmasta sotilaallisen kunnon testi tulisi Liikuntakoulutuksessa tulee pyrkié ulkoisista motiiveista 1) Asevelvollisten koulutus
Taitojen oppiminen Kysely suorittaa opiskelun aikana vahintaan kaksi kertaa. sisdisiin, jolloin tuloksena on helpommin elinikéisen liikunta-
liikuntakoulutuksessa: Havainnointi Liikuntakoulutuksessa taitojen oppimiseen tarvitaan harrastuksen aikaansaaminen. 2) Terveysliikunta, Sotilaskou-
esimerkkilajina sotilaal- seka behavioristista etta kognitiivista opetusmetodia Kouluttaja on tarkedssé asemassa siing, ettd han luo kan- luttaja likuntakouluttajana,
lisen kunnon testi. painotuksen riippuen koulutettavana olevasta lajista. nustavan ja oppimismyoénteisen ilmapiirin liikuntaharjoituk- Fyysisen suorituskyvyn mittaa-
K181. siin. minen
Sotilaallisen kunnon testi muistuttaa monelta osin taistelu-
Maavoimat koulutusta. Osaa sotilaallisen kunnon testissa opituista tai- 3) Liikuntapedagogiikka
doista voidaan soveltaa suoraan taistelukoulutukseen.
Jalkavaki
Marjamaa, P. 1995. Kirjallisuus Aerobisen kestavyyden merkitys luontaisen ja vastapon- Havittajaohjaajien liikuntakoulutuksen kehittdminen edellyt- 1) Taistelija ja taistelukentté
Havittajaohjaajan Haastattelu nistetun G-sietokyvyn osalta on vahainen. taisi nykyista submaksimaalista polkupy6raergometritestia
aerobinen kestavyys ja | Tilasto G-sietokyky on yksiléllinen ominaisuus. monipuolisempaa aerobisen kestavyyden testia. 2) Fyysisen suorituskyvyn

sen mittaaminen.
E2771.

limavoimat

Havittajaohjaaja

Kohtuullisella kestavyysharjoittelulla ei ole luontaista G-
sietokykyéa parantavaa tai huonontavaa vaikutusta.
Havittdjaohjaajan G-rasituksen kestokykyyn vaikuttaa
oleellisesti hyva fyysinen yleiskunto, jonka tarkea osa-
alue on aerobinen kestavyys.

Kokemukset Kuortaneen Urheiluopiston kestavyystestista
ovat olleet myonteisia ja sen kaytt6a ohjaajien kestavyystes-
tin& tulisi harkita llmavoimissa kéayttdon otettavaksi.

mittaaminen, Havittajaohjaajan
G-sietokyky ja fyysinen kesta-
vyys

3) Liikuntabiologia, Liikuntalaa-
ketiede




Marjamaa, P. 1998. Kirjallisuus . Kestavyyden ja sen harjoittamisen merkitys havittajaoh- Havittjaohjaajien tulee noudattaa kestavyysharjoittelussa 1) Taistelija ja taistelukentté
Fyysisen kestéavyyden Haastattelu jaajalle on suorituskyvyn kannalta véahainen, mutta toi- kohtuullisuutta, erityisesti valttaa maaréallisesti suurta ja yksi-
ja kestavyysharjoittelun | Tilasto mintakyvyn kannalta suuri. puolisen alhaisella kuormituksella tapahtuvaa juoksuharjoit- 2) Havittajaohjaajan G-
merkitys havittajaohjaa- +  Kestavyysharjoittelu ei suoranaisesti paranna G- telua. sietokyky ja fyysinen kestéavyys
jalle. Y2147. sietokykya. Hyvalla peruskunnolla on taas vastaavasti hy6tya elimiston
- Liiallisella kestavyystyyppisella harjoittelulla saattaa olla palautumisessa fyysisesti vaativista lentosuorituksista ja sii- | 3) Liikuntabiologia, Liikuntalaa-
lImavoimat G-sietokykya heikentavia vaikutuksia. né&, etta havittajaohjaaja jaksaa suoriutua G-sietokykya tuke- | ketiede
S . Lentosuoritus vaatii runsaasti staattista lihastyota, joka vista ja G-rasituksen aiheuttamia rakenteellisia vaurioita eh-
Havittajaohjaaja on lihaksistolle vaativampaa kuin dynaaminen lihastyo. kéisevista harjoitteista.
. Toimintakykyisyyden vaatimukset havittajaohjaajien Havittdjaohjaajien liilkuntakoulutuksen toteutuksen ensisijai-
fyysisen kestavyyden tasosta ovat huomattavasti korke- sena tavoitteena tulisi olla riittavien perusvalmiuksien hankin-
ammat kuin G-sietokyvyn edellyttamét suorituskyvyn ta ja vasta sen jalkeen G-sietokykya ja G-suojausta kehittava
vaatimukset. harjoittelu.
. Toimintakykyisyyden tasoa voidaan pitaa riittavana vain
noin 30%:lla havittajaohjaajista.
. Suurimmat puutteet toimintakyvyn kannalta ovat perus-
kestavyysominaisuuksissa.
. Kestéavyysharjoitteluun uhrattu suuri aika ei tarjoa paljoa
hyotya havittéjaohjaajalle.
. Rajoitetun ajan puitteissa olisi parempi korvata osa
yksipuolisesta kestavyysharjoittelusta esimerkiksi voi-
maharjoittelulla.
Ohrankdmmen, O. Kirjallisuus »  Liikuntakasvatuksen tuntimaaraa on lisattava. Liikuntakasvatuksen tarkeimpina tavoitteina tulee olla: 1) Henkiloston tyokyky

1995. Liikuntakasva-
tuksen jarjestelyt ja
kehittamistarpeet uusi-
muotoisessa upseeri-
koulutuksessa. E2794.
Maavoimat

Jalkavéki

Haastattelu

Liikuntakasvatuksen tulee olla séanndllista (2-4 tuntia
viikossa).

Liikuntakasvatuksen eri aiheiden ja lajien opetus on
toteutettava kurssimuotoisesti.

0 opettaa kadeteille laajat tiedot asevelvollisten lii-
kuntakasvatuksesta ja varusmiesten nousujohtei-
sen liikuntakoulutuksen jarjestelyista,

0  kehittaa kadettien liikuntakasvatukseen liittyvia
opetustaitoja ja

o aikaansaada kadeteille pysyva liikuntaharrastus.

2) Kadettien fyysinen kasvatus,
Terveysliikunta

3) Liikunnan yhteiskuntatiede

Pouta, P. 1999.
Lotista toimintakykyi-
siksi sotilaiksi. K317.
Maavoimat

Jalkavaki

Kirjallisuus
Kysely
Havainnointi
Tilasto

Naisten osalta kenttékelpoisuuteen eniten vaikuttaa 12
minuutin juoksutesti.

Naisten tulisi olla mahdollisimman Iahella miesten fysio-
logisia arvoja seka fyysisia keskiarvoja. Naisten pituus
olisi hyvé olla lahella 170 cm ja paino noin 65 kg. 12 mi-
nuutin juoksutestin tulos pitéisi olla 2400 metria ja mui-
den lihaskuntotestien naisten keskiarvot olisivat hyvia
peruslahtokohtia. Heidén pitéisi olla huumorintajuisia,
reippaita, motivoituneita ja kovia persoonia eikéd missaan
tapauksessa erakkoluonteisia.

Naisille kutsuntoihin kuntotestit, jolla pystyttéisiin karsimaan
pois sellaiset hakijat, joilla ei fyysiseltéa kunnoltaan edellytyk-
sid suorittaa asepalvelusta ja lisdksi kutsunnoissa informaa-
tiota fyysisen kunnon vaatimuksista asepalveluksen menes-
tyksekkaéssa suorittamisessa.

Jokaisen aselajin pitéisi kehittdd omiin tarpeisiinsa fyysiset
testit.

Naisten parhaaksi mieskouluttajien taytyisi tietd& naisten
fysiologiset eroavaisuudet miehiin verrattuna, jolloin paastai-
siin parhaaseen mahdolliseen tulokseen.

Ennen palvelukseen astumista olisi suotavaa erityisesti
naisille, ja nykyaan myos miehille, huolehtia omasta kunnos-
taan.

Esterataa pitaisi kayttdd enemman fyysisen kunnon kehitta-
vana muotona kuin mita sita nyt kaytetaan.

1) Taistelija ja taistelukentta

2) Sotilaskouluttaja liikuntakou-
luttajana, Varusmiesten fyysi-
sen koulutus, Naisten vapaaeh-
toinen asepalvelus

3) Liikuntabiologia




Raanto, J. 1994.
Varusmiesten liikunta-
ja marssikoulutusoh-
jelmien toteutuminen
eri puolustushaaroissa.
E2646.

Maavoimat

Kenttatykisto

Kirjallisuus
Kysely

Liikunta- ja marssikoulutusohjelmat ovat suunniteltu
vaihteleviksi ja monipuolisiksi ja niisté on jaettu selkeat
ja kattavat toteuttamisesimerkit.

Yksikon paallikko laatii viikko-ohjelmat, joiden kautta han
vaikuttaa fyysisen kunnon kehittdémiseen.

Vapaa-aikaan siirtyvan liikuntakipinan heréttdminen on
vaikeaa, jos liilkuntakoulutusta ei suunnitella huolellisesti.
Liikunta- ja marssikoulutusohjelmia ei ole paasaantoi-
sesti toteutettu silla tavalla ja siind hengessa kuin ne on
tarkoitettu toteutettavaksi.

Liikunta on ollut yksipuolista ja fyysisen kunnon kehitys
ei ole ollut nousujohteista.

Koulutussuunnitelmissa olleet tuntim&érat eivat tisman-
neet toteutuneissa viikko-ohjelmissa.

Liikunnan teoriaopetus on laiminlyoty.
Liikuntakoulutuksen harjoituksia ei ole osattu kayttaa
oikein kokonaisrasituksen saatelyyn.

Kouluttajissa esiintyi asennevammaisuutta.

Liikuntaan itse positiivisesti suhtautuvat kouluttajat osaavat
hyddyntéa liikkunnan tarjoaman vaihtelun, virkistyksen ja pa-
lauttavan tai kuntoa kohottavan vaikutuksen. Avainsanoja
ovat kokonaisrasituksen saately, vaihtelu ja virkistys.
Liikunta- ja marssikoulutuksen ohjelmat eivat nykyaan ole
aivan sellaisenaan toteuttamiskelpoisia.

Kouluttajia on lilan vahan ja koulutusryhmat muodostuvat
liian suuriksi, josta erityisesti varusmiehet olivat pahoillaan.

1) Asevelvollisten koulutus

2) Liikuntamyonteisyys, Sotilas-
kouluttaja liikuntakouluttajana,
Varusmiesten fyysisen koulutus

3) Liikuntapedagogiikka

Rissanen, T. 1999.
Taistelijan fyysisen
suorituskyvyn vaativuus
kevyen ilmatorjuntapat-
terin tykkiryhméassa.
K318.

Maavoimat

limatorjunta

Kirjallisuus
Havainnointi
Haastattelu

Tykkiryhma joutuu jo sotatoimien alussa voimakkaan
ilma-aseen vaikutuksen alle, joka pitkééan jatkuessaan
aiheuttaa joukon vasymista.

Jatkuva unen puute laskee taistelijan tarkkaavaisuutta ja
fyysista suorituskykya. Tarkkaavaisuuden ja keskittymis-
kyvyn puute nédkyy ennen muuta suuntaajien ja asettaji-
en reaktioaikojen kasvussa ja virhesuoritusten maaran
kasvussa koko tykkiryhman osalta.

Kylmyyden ja kuumuuden havaittiin vaikuttavan tykki-
ryhman taistelijoiden fyysiseen suorituskykyyn merkitta-
vasti.

Fyysisesti hyvakuntoiset selviytyvat raskaiden fyysisten
tehtavien aikana paremmin henkisié ponnistuksia vaati-
vissa tehtavista.

Tykkiryhman taistelijoille asetettavien fyysisten vaati-
musten madrittdminen on &arimmaisen vaikeaa ja vaati-
si tarkan lajianalyysin tekemisen.

Toimintakyvyn kehittyminen tulisi tapahtua joukkojen todelli-
sessa toimintaymparistdssa, silla opitun toiminnan siirto toi-
senlaiseen, tuntemattomaan ympéristdéon ei suju hetkessa.
Taistelijoiden koulutuksen tulisikin tahdéata siihen, etté joukko
osaa toimia yhtena tiimina taistelukentalla.

Tykkiryhmén jokaisen taistelijan tulisi tuntea velvollisuutensa
hyvan fyysisen kunnon yllapitamiseksi

Fyysisesti suorituskykyiseen tykkiryhméaan ei tulisi sijoittaa
yhtdan huonokuntoista taistelijaa koko ryhmén taakaksi.

1) Taistelija ja taistelukentta

2) Suorituskykyvaatimukset ja
fyysinen kunto

3) Liikuntabiologia

Sihvonen, T. 1995.
Kadettikoulun liikunta-
kasvatuksen kehittami-
nen. K25.

Maavoimat

Rannikkotykisto

Kysely

Kadetit olivat kokeneet kehittyneensa eri liikkuntalajien
tekniikoiden hallinnassa varsin vahaisessa maarissa.
Liikuntaharjoitusten johtamisvalmiudet olivat kohonneet
huomattavasti enemman.

Liikuntakasvatuksen koulutustapahtumia ei ole koettu
kovinkaan, motivoivina, eivatka ne ole heratténeet kade-
teissa omaehtoista liikuntaharrastusta kyseisiin liilkunta-
muotoihin.

Yli puolet kadeteista oli kokenut ohjatun liilkuntakoulu-
tuksen tehottomina.

Kadetit motivoituisivat ja kehittyisivat tehokkaammin, jos
likuntasuoritukset olisivat vapaavalintaisia.

Hiihto ja suunnistus voisivat olla vahemman kilpailupainottei-
sia.

Teoriaopetusta voisi kohdentaa kasittelem&an tulevan va-
rusmieskouluttajan ja kadetin tAmanhetkisiin tarpeisiin.
Kuntourheilua ja sen vaikutusta hyvinvointiin tulisi painottaa
teoriaopetuksessa.

Palloiluharjoituksilla tulisi muodostaa kadeteille raskaan
palveluksen lomaan virkistévié ja palvelusmotivaatiota lisda-

1) Henkiléston tyokyky

2) Kadettien fyysinen kasvatus,
Liikuntamy®onteisyys, Terveyslii-
kunta

3) Liikunnan yhteiskuntatiede




Valtaosalla kadeteista asenne liikkuntaan ei ollut muuttu-
nut kielteiseen suuntaan.

Kilpailusuoritukset ja niiden suhde muuhun liikkumiseen
ei ollut lisénnyt liikuntamotivaatiota.

Uinnissa kadetit olivat kokeneet kehittyneensa eniten
sek& oman uimataidon ett& uimakoulutustaidon osalta.
Hiihdossa ja suunnistuksessa kadetit olivat kehittyneet
varsin paljon vaikkakin kilpailujen suuri osuus molempi-
en osalta oli laskenut motivaatiota.

Liikunnan teoriaopetuksen osalta kadetit olivat kehitty-
neet keskitasoa paremmin. Osa luennoista oli tosin ollut
liian korkealentoisia ja osasta aiheista kadeteilla oli tie-
dot jo ennestaan.

Kamppailulajeissa ja lihaskunnossa kehittyminen oli
keskitasoa. Kumpikaan osa-alue ei ollut motivoinut ka-
detteja omaehtoiseen harrastamiseen.

Palloilulajeissa ja urheiluammunnassa kadetit olivat
kehittyneet selvasti keskitasoa huonommin syyn ollessa
koulutuksen ja harjoitusten véhyys.

Yleisurheilussa ja sotilasmoniotteluissa kehittyminen oli
ollut heikointa. Yleisurheilu oli ollut pelkastaan kilpailua.
Juoksuharjoituksissa motivointi oli koettu heikkona ei-
vatka harjoitukset olleet lisdnneet omaehtoista juoksu-
harrastusta. Sotilasmoniottelukoulutus oli koettu aivan
liian vahaiseksi ja pintapuoliseksi.

Mielipiteet liikuntasuoritusten arvosteluasteikosta (hy-
vaksytty/hylatty) jakautuivat tasan.

Kadetit olivat lahes sataprosenttisesti sita mielta, etta
likuntakasvatuksen tuntimaéraa pitaisi lisata.

via liikuntaharjoituksia.

Liikuntakasvatuksen tuntimaaraa tulisi lisata.

Erittain tarke&aa on likuntamydnteisten asenteiden luominen
kadeteille.

Turtinen, R. 1995.
Puolustusvoimien
edustussuunnistusval-
mennuksen kehitys
vuosina 1980 - 1993.
K106.

Maavoimat

Jalkavaki

Kirjallisuus
Haastattelu

Merkittavimmat muutokset edustussuunnistusvalmen-
nuksessa tapahtui 1980-luvun puolivalissd, jolloin val-
mennuksen rytmitys muuttui jarkevampaan ja optimaali-
sempaan suuntaan.

Yksittéiset harjoitukset eivat ole paljolti muuttuneet.
1980-luvun loppupuolella liséttiin huomiota suunnistajien
voimaominaisuuksia kohtaan.

Hiihto- ja latusuunnistus ovat olleet taitoharjoittelumuo-
toina kaytdsséa koko aikavalilla.

1980-luvun loppupuolella mukaan tulivat erilaiset kartan
avulla sisétiloissa tehtavat harjoitukset seka ulkona teh-
dyt harjoitteet, kuten viivasuunnistus, rastinottoharjoitus,
reitinvalintaharjoitus ja viuhkasuunnistus.

Psyykkisen taitojen harjoittelu on ollut korkeintaan tyy-
dyttavalla tasolla rajoittuen padosin vain kilpailukauteen
eiké siihen ole kaytetty puolustusvoimien ulkopuolisia

Rytmityksessé on tarkeinta levon riittéva huomioiminen
varsinkin viikoittaisessa harjoittelussa, kuten esimerkiksi pe-
rakkaisina paivina ei ole jarkevaa tehda kovia harjoituksia.
Riittava voimaominaisuuksien kehittdminen tahtaa tehok-
kaampaan suunnistusjuoksuvoimaan ja néin ollen kilpailu-
vauhtia saadaan nostettua.

Taitoharjoituksilla pyritdan kehittdmaén juuri tiettyd ominai-
suutta, kuten kartanlukua, rastinottoa, korkeuskayrien lukua
ja hahmottamista. Jatkuvalla testaamisella I6ydetaan yksil6i-
den heikkoudet.

Lisdmenetelmina psyykkiseen valmennukseen tulisi ottaa
tehokkaammin rentoutusharjoitukset ja mentaaliharjoittelun
seka jossain tapauksissa jopa hypnoosin.

Ulkomailla pidettavat viimeistelyleirit auttavat merkittavasti
tutustumisessa kohdealueella vallitseviin maastotyyppeihin.

1) Valmennus- ja kilpailutoimin-
ta

2) Urheiluvalmennuksen kehit-
taminen

3) Liikuntabiologia




henkildita.

Kilpailukaudella on suoritettu kilpailuihin keskittymisté ja
kilpailusuoritusten analysointia.

Lépi kauden on kaytetty psyykkisen valmennuksen
menetelmid, kun urheilija on keskustellut valmentajan
kanssa ja silla on pyritty I6ytaméaan heikkouksia joihin on
kiinnitettavéa huomiota harjoittelussa.
Edustussuunnistajat saavat kayttaa viikoittain 10 tuntia
tybaikaa harjoitteluun, mutta suurimpana ongelmana on
ollut se, ettd ovatko he voineet hyddyntaa ja kayttaa ky-
seisen ajan harjoitteluun tydtehtavien vuoksi.
1980-luvun puolen valin harjoittelurytmityksen ja taito-
harjoittelun muutoksella on yhteyttd menestykseen mita-
litilaston valossa.

1990-luvulla ulkomailla pidetyilla vimeistelyleireilla on
myos vaikutusta menestykseen.

Tuupanen, K. 1995.
Kadettien kasityksia
fyysisen kunnon arvi-
oinnista kadettikoulus-
sa. K107.

Maavoimat

Viesti

Kysely
Haastattelu

Kadetit ovat kokeneet arvioinnin osittain puutteellisena.
Eniten kehitettdvaa olisi palautteen antamisessa.
Kadetit lisaisivat henkilokohtaisen ohjauksen ja palaut-
teen maaraa nykyisesta.

Kadetit kokivat liiallisen kilpailemisen huonona, varsinkin
jos kyseisen lajin harjoituksia ennen kilpailuja ei ole jar-
jestetty.

Kadetit olivat kokeneet fyysisen kunnon testien olevan
kadettien jonoon arvosanan antamista varten.
Kadeteista yli puolet oli kokenut, etté kilpailut eivat ole
lisénneet harjoittelumotivaatiota.

Fyysisen kunnon harjoittelun ohjaamiseen tulisi kiinnittaa
tulevaisuudessa enemman huomiota.

Harjoittelun tehostamiseksi voitaisiin luoda henkilékohtainen
seurantakortti, joka tukisi myds liikuntakasvatusupseeria
tydssaan.

Arvioinnissa tulisi kiinnittéd enemmaén huomiota kadettien
fyysisen kunnon kehittymiseen.

Fyysisen kunnon testaus tulisi erottaa kaikesta kilpailutoi-
minnasta.

Fyysisen kunnon kehityksella tulisi olla vaikutusta likunnan
arvosanaa muodostettaessa.

1) Henkiloston tyokyky
2) Kadettien fyysinen kasvatus

3) Liikunnan yhteiskuntatiede




Kapteeni Kalle Kulmalan tutkielman LIITE 2

OPINNAYTETOIDEN LUOKITTELU AIHEALUEIDEN PERUSTEELLA

Taistelijaa ja taistelukenttad kasittelevia tutkimuksia on nelja kappaletta.

Koski (1997) kuvaa jalkavaen taistelutehtavien kgttémien fyysisten vaatimusten maaritta-
miseen tahtdavan tutkimuksen ongelmakenttaa jétsglwoidaanko taistelijan fyysiselle
kunnolle maarittaa yksiselitteinen vaatimus ja @itkzat ne mittarit ja kriteerit, joilla vaati-

mus maaritellaan.

Marjamaa (1995) arvioi esiupseerikurssin tutkielsaasm aerobisen kestavyyden merkitysta
havittajaohjaajalle G-voimien vastustuskyvyn kartenakkéa havittajaohjaajien nykyisia aero-
bisia kestavyysominaisuuksia seka etsii keinojatté&ohjaajien kestavyysominaisuuksien

parantamiseksi.

Yleisesikuntaupseerin diplomitydssdan Marjamaa §)189ventaa aihealuetta kasitellen fyy-
sisen kestavyyden ja kestavyysharjoittelun mertysivittajaohjaajalle G-sietokyvyn edel-
lyttaman fyysisen suorituskyvyn ja havittajaohjaajgon fyysisen kuormittavuuden huo-
mioivan toimintakykyisyyden lahtokohdista.

Rissanen (1999) kuvaa tutkimuksessaan tykkiryhraitetijalle asetettavia fyysisen suori-

tuskyvyn vaatimuksia tarkeimpien taistelutehtawékokulmasta.

Henkiloston tyokyky on kaikestaan kuuden opinnaytetyon aihealueena.

Friberg (1996) selvittaa tutkimuksessaan maavoiraseerille rauhan aikana asetettavat
fyysisen suorituskyvyn vaatimukset ja millaiset lgdgkset Kadettikoulu tarjoaa fyysisen

suorituskyvyn kehittymiselle kadetin nédkdkulmasta.

Hartikaisen (1999) tutkimustyon tarkoituksena olwii@a mitd muutostarpeita uusiutunut
varusmiesten koulutusjarjestelma asettaa kaddikemtakasvatukselle seka mitd ongelmia

Puolustusvoimien fyysisen koulutuksen toteutuksesshavaittu.



Kelo (1998) kartoittaa tutkimuksessaan kadettiealipiteita ja kasityksia siita, millaista fyy-
sista kuntoa panssaritorjuntaopintosuunnan hakgéuvaativat ja kytkeytyykd annettu lii-
kuntakoulutus edelld mainittuihin harjoituksiin gekillaisia valmiuksia kadeteilla on ohjata

ja neuvoa tulevia alaisiaan kuntoiluun liittyvigsg&ruskysymyksissa.

Ohrankammenen (1995) tutkielmassa kuvataan jaidaaa liikuntakasvatuksen nykytilaa ja
kehittamistarpeita uusimuotoisessa upseerin tutlgsa seka selvitetaan millaista liikunta-

kasvatuksen tulisi olla, jotta asetetut tavoitjegiddmaarat saavutettaisiin.

Myds Sihvosen (1995) ja Tuupasen (1995) tutkimukgstvat uudistettuun nelivuotiseen
upseerikoulutukseen. Sihvosen tydssa kartoitetadetken kokemuksia liikkuntakasvatukses-
ta sekéd annetaan pohjaa tulevalle liikuntakasvatukghittamiselle. Tuupanen vastaavasti
tuottaa tietoa kadettien kasityksista fyysisen kamarvioinnista Kadettikoulussa ja luo poh-
jaa kehittda ja suunnitella fyysisen kunnon antiaiseka liikuntakasvatusta kokonaisuutena.

Asevelvollisten koulutustakasittelevia tutkimuksia on eniten eli yhteensbdeksan kappa-

letta.

Ihamaen (1999) opinnaytetyo selvittdd miten motieatalisi huomioida fyysisen harjoituk-
sen eri vaiheissa seké antaa ideoita motivaatibitiéeiseen fyysisen kunnon kehittdmisessa

ja yllapidossa.

livonen (1997) keskittyy tydssaan tutkimaan naiggemiesten fyysisia eroavaisuuksia voi-
man ja kestavyyden osalta ja han pyrkii tuottantaksia, jotka palvelevat fyysisen koulu-
tuksen kehittamiseen ja naisten fyysisten omin&isien vaikutukseen asepalveluksessa.

Kallioniemen (1998) tutkimuksen tarkoituksena olvigiga, minkalainen on varusmiesten
likunnallinen minakasitys varusmiespalvelukseraaik seké antaa pohjaa tulevalle liikunta-
koulutukselle, jotta se kehittaisi varusmiestenakésitysta entistd myonteisempéan suun-

taan.

Kanervan (1999) tydssa on tarkoitus luoda perwsjaikotutkimukselle ja kuvata sotilas-5-

ottelun esterataa fyysisen kunnon mittaajana stettena lihaskunto- ja juoksutestiin.

Kinnunen (1995) tutkii tydssaan sotilas-5-ottelonedtuvuutta suomalaiseen varusmieskou-
lutukseen ja puolustusvoimien henkildkunnan liikaung kilpailulajiksi ja sitd kautta esittaa

muutoksia osalajeihin, jotta niita voidaan kayttaéusmiesten koulutuksessa ja kilpailuissa.



Kyllosen (1997) tutkimuksen tarkoituksena on lu&dsaa sotilaallisen kunnon testista ja siita

miten testissa tarvittavia taitoja opitaan behastmen ja kognitiivisen opetusmetodin avulla.

Pouta (1999) selvittaa tydossdan minkalaisia n&ygsisesti puolustusvoimat tarvitsevat soti-

laan toimintakyvyn nakdkulmasta.

Raanto (1994) tutkii ovatko vuonna 1990 laaditikulnta- ja marssikoulutuksen ohjelmat
viela sellaisenaan toteuttamiskelpoisia ja mitké@siakokonaisuudet rajoittavat niiden toteut-
tamista. Liséksi Raanto tarkastelee myds puoluatursien erityispiirteiden mahdollista vai-
kutusta ohjelmien toteuttamiseen varsinkin erikougltuskaudella.

Valmennus- ja kilpailutoiminnan aihealueen tutkimuksia on vahiten eli yhteensaikadkp-

paletta. Kinnusen (1995) ty0 sivuaa osittain myisdn aihealueen tuloksia.

Kallunki (1996) pyrkii tydssaan selvittdmaan jadtautta antamaan mallin miten varusmies-
ten urheiluvalmennus tulisi joukko-osastossa j#igesiin, etta siitéd saataisiin mahdollisim-
man suuri hyoty urheilijan kehittymisen kannaltagesaalta varusmiesurheilijoiden koulutus

olisi mahdollisimman tehokasta ja tuloksellista.

Turtinen (1995) selvittaa tutkimuksessa miten psinisvoimien edustussuunnistusvalmennus
on kehittynyt vuosina 1980 - 1993.



