MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

URHEILUKOULUSSA PALVELLEIDEN URHEILIJOIDEN KOKEMUKS  |A VA-
RUSMIESPALVELUKSEN MERKITYKSESTA OMALLA URHEILU-URA  LLAAN

Pro Gradu-tutkimus

Luutnantti
Tomi Aspholm

Sotatieteiden maisterikurssi 1
Maasotalinja

Toukokuu 2011



MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

Kurssi Linja
Sotatieteiden maisterikurssi 1 Maasotalinja
Tekija

Luutnantti Tomi Aspholm

Tutkielman nimi
URHEILUKOULUSSA PALVELLEIDEN URHEILIJOIDEN KOKEMUKS IA VA-
RUSMIESPALVELUKSEN MERKITYKSESTA OMALLA URHEILU-URA LLAAN

Oppiaine, johon tyo liittyy Sailytyspaikka

Sotilaspedagogiikka Kurssikirjasto (MPKK:n kirjasto)
Aika Toukokuu 2011 Tekstisivuja 62 Liitesivuja 11
THVISTELMA

Tassa tutkimuksessa on selvitetty urheilijoidenémbaksia Urheilukoulun varusmiespaly
luksen merkityksesta nuorten huippu-urheilijoideheailu-uran aikana. Tutkimuksessa se
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tetdan, kuinka Urheilukoulusta kotiutuneet urhaflipvat kokeneet varusmiespalveluksen

heidan urheilu-urallaan. Lisaksi tutkimuksessa elvitetty, kuinka urheilu-ura on jatkunut

varusmiespalveluksen jalkeen ja mikad on urheilijganne télla hetkella urheilun kannalt

a.

Palvelusajat Urheilukoulussa ovat miehistokouluésiss 180 vuorokautta, ja aliupseerikurs-

silla seka reservinupseerikurssilla 362 vuorokautta

Tutkimuksen tulokset on keratty urheilijoilta pégselynd. Kysely lahetettiin 437 Urheilu-

koulussa vuosina 2006 - 2009 palveluksessa olleefieilijalle. Vastauksia palautui 126 k
(N), ja vastausprosentti on 28,8 %. Kyselylomakedtoi 60 monivalintakysymyksesta ja
avoimesta kysymyksesta. Tulokset on analysoitu lBRES STATISTICS 19 -ohjelmalla.

Tulosten perusteella Urheilukoulu on antanut uifodie hyvan mahdollisuuden kehittya u
heilu-urallaan varusmiespalvelusaikana. Urheilippi80,8 % oli sitéd mielta, etta Urheiluko

lun aikana oli hyvd mahdollisuus kehittya urheihalla. Urheilijoista 29,6 % oli viela sita
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mielta, ettd varusmiespalvelus Urheilukoulussa kakitalaisesti heidan urheilu-uraansa. Ky-
syttdessa urheilijoiden tyytyvaisyytta heille ananen urheiluvalmennukseen Urheilukoulys-

sa, niin erittain tyytyvaisia tai hyvin tyytyvaisai 42,4 % urheilijoista, ja kohtalaisen tyyt
vaisia 41,6 %. Vain 3,2 % urheilijoista ei olluidkaan tyytyvéisia Urheilukoulun valme
nustoimintaan. Tutkimuksen mukaan 96,8 % suosété&leneilukoulua varusmiespalvely

paikaksi muille urheilijoille, ja vain 3,2 % vastagista on sitd mieltd, etta urheilijoiden ol

parempi suorittaa asevelvollisuutensa jollain ttastavalla. Varusmiespalveluksen jalke|
urheilijoista 66,6 % on pystynyt parempaan ja sitefmallisempaan harjoitteluun, ja harjc
tusmaarat lisdantyivat 62,4 %:lla urheilijoistavaniespalvelusaikaan verrattuna. Avoimi
kysymyksissa tuli ilmi, etta Urheilukoulun jarjesta leiritys on jarjestetty hyvin urheilijo
den kannalta ja urheilijat olivat tyytyvaisida Urhgioulun jarjestdmiin kotimaanleirityksii
urheiluopistoilla seka ulkomailla jarjestettyihimlmnennusleireihin kansainvalisissa valm
nuskeskuksissa. Kyselyyn vastanneista urheilijdi3t§13,5 %) on lopettanut urheilu-urans

Urheilijat ovat paasaantdisesti olleet tyytyvaisigheilukoulussa suorittamaansa varusm
palvelukseen urheiluvalmennuksen kannalta. Suuaittatekija urheilu-uran kehittymisel
varusmiespalveluksen jalkeen on opiskelu 27,1 %iteeilijoista. Toiseksi suurimpina ha
tatekijoina ovat taloudellinen tilanne seka loukMamniset ja urheiluvammat. Urheilijois
23,4 %:lla ei ole télla hetkella mitaan haittatéki kehittya urheilijana. Urheilijat, jotka ol
vat lopettaneet urheilun, kertoivat syyksi lopetisetie loukkaantumisen tai jonkin muun t¢
veydellisen syyn, oman motivaation, tyon, opiskeliafoudellisen tilanteen tai kehittyming
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urheilijana oli pysahtynyt.




Urheilijoiden mielesta méaarallisen, tehollisen gadollisen harjoittelun lisddminen onnistui
Urheilukoulussa hyvin. Erilaisia syita siihen, mikearjoitusmaarat olivat lisdantyneet har-
joittelun osalta, on varmasti monia. Monissa l&jmyissa yksi syy oli se, etta harjoittelu pn
ollut monipuolisempaa kuin ennen Urheilukoulun aiktaisin omatoimisissa harjoituksissa
esimerkiksi muiden lajiryhmien urheilijoiden kanssa urheilija saanut uusia ideoita omaan
valmentautumiseen ja on yleisesti huomannut mitemutninuippu-urheilijat harjoittelevat.
Naiden havaintojen perusteella voidaan myos todtta,Urheilukoulussa on riittavasti aikpa
valmentautumiseen ja Urheilukoulu luo nain perustaippu-urheilijan kilpailukaudelle. Ky-

syttdessa urheilijoilta, milla tasolla he olivaheailleet ennen Urheilukouluun palvelukseen
saapumista, Urheilukoulun aikana ja milla tasokakiipailevat talla hetkelld, niin tulokset

olivat muuttuneet erityisesti MM-tasolla. 15,3 %haeilijoista olivat urheilleet MM-tasoll
ennen varusmiespalvelukseen saapumista. Vuonna\2&i@ava tulos on ollut 8,3 %. Tassa
tuloksessa voidaan huomata se, etta urheilijoidgataso on muuttunut ian myota ja kilpaijlu

on taman takia kovempaa. Normaali ika varusmieghatkgeen saavuttaessa on 19 — 20
vuotta, jolloin kilpaillaan péaasaéantdisesti nuorsamjoissa. Talla hetkella l&ahes kaikki urhei-
lijat ovat siirtyneet aikuisten sarjaan, jolloinigailijoiden maaré on lisdantynyt ja taso jon
myds koventunut. Valmentajatilanne Urheilukoulussa hyva. Urheilukoulu on pyrkinyt
palkkaamaan ulkopuolisia valmentajia sellaisillgryamille, joille ei ole lajivalmentajaa tai
lajivastaavaa omasta henkilokunnasta. Palkatutestiafat ovat reservissa olevaa entista|Ur-
heilukoulun henkilékuntaa ja l&hialueella olevigiiivalmentajia.

Tutkimuksessa todetaan, ettd huippu-urheilijan k#taa suorittaa varusmiespalvelu Urhei-
lukoulussa urheilu-uran aikana. Urheilukoulun tan@ valmennusaika on lisaantynyt vuo-
den 2009 valmennusohjeen kayttoonoton jalkeen jai m&ia on muuttunut Urheilukoulussa
sen jalkeen kun suurin osa kyselyyn vastanneis$tailjoista on kotiutunut. Mielestani urhei-
ljan kannattaisi suorittaa varusmiespalvelu Utialulussa. Urheilijat kayvat sotilaskoulu-
tuksen osalta tiedustelukoulutuksen, joka on kaldsgltaan vaativaa, mutta se myos soyel-
tuu hyvakuntoisille urheilijoille. Saapumiserastéim60 % saa johtajakoulutuksen, ja jpi-

denkin urheilijoiden mielesté se on erittain hyggaakKaikille urheilijoille johtajakoulutus ei
valttaméatta ole tarpeellinen, ja osa varusmiespatgessa olevista huippu-urheilijoista pn
urheilu-uransa siind vaiheessa, etta asevelvolisumuheille edullisinta suorittaa 6 kk:n mje-
histokoulutuksessa.
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ABSTRACT

In the Finnish Defence Forces, the best sportsmety @ the Sport School for performing

his / her military service. The military serviceatgh is 180 days for the rank and file, and 362
days for those taking the No-Commissioned OfficeiReserve Officer Course also in the
Sport School. However, during the service, sportsimave better possibilities to train and
compete compared to ordinary military servicesIhot well-known how the military service

in the Sport School influences athletic performaideerefore, the present study aimed at in-
vestigating a role of Defence Forces Sport Schodtbletic career of a sportsman during and

after the service.

A questionnaire including 60 alternative questiand 4 open questions was sent to 437 per-
sons who had performed their military service ia #innish Defence Forces Sport School
during the years of 2006-2009. Only 29 % (126 pesyof the whole population answered.

The data was statistically analyzed by utilizing3¥#-software (PASW for Windows 18.0.1).

The results reveal that the Sport School has welheced an athletic development in com-
petitive sport events. About 61 % of the particigamnswered that the Sport School enabled
well to their athletic development, and 30 % waaatisfied with the support of the Sport
School. According to the present results, 97 % haf participants recommend the Sport
School for other athletes to perform their militagrvice. Most of the participants were able
train more systematically (67 %) and increase ttnaining volume (62 %) after the service in
the Sport School. Open questions further reveddatithe major of the athletes were satisfied
with training camps organized in both in sportimgés in Finland and abroad. The most de-
manding issue for participants was to balance pigysical strain from military service and
sport training. Only 3 % of the answered persogsmanend that the military service should

be performed in other garrisons.

The primary finding of the present study was tlmat athletes have been satisfied with their
military service and athletic career, simultanepusi the Sport School. After the military

service, studying (27,1 %) and injuries are thegesgy troubles in their athletic career. Only
23,4 % of the athletes had no troubles at all. &tidetes who had finished their career
(13,5 %) answered that injuries or other healtlsoaa were the most important factors but
also motivation, work or studying, economical sitoia, and poor development as an athlete

were reasons to finish their athletic career. Inabasion, the present findings emphasize that
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athletic training and military service can be wetimbined in the Finnish Defence Sport
School. However, a special care should be direttegdaining periodization and recovery to

optimize athletes™ performance and to avoid ovigiitrg syndrome.
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1 JOHDANTO

Ennen Urheilukoulun perustamista vuonna 1964 puadwsimat ottivat kokeilumielessa ur-

heilijoita palvelukseen ns. erillisjaakarijoukkueseli urheilujoukkueisiin. Urheilujoukkueita

oli neljassa eri varuskunnassa. Joukkoyksikot bliarjalan Jaakaripataljoona Kontiolahdel-
la, Uudenmaan Rakuunapataljoona Lappeenrannassi@nbhaan jadkaripataljoona Santaha-
minassa Helsingissa ja Rannikkojaakaripataljoonatipmessa. Vuonna 1966 Urheilujouk-
kueet yhdistettiin, ja silloin perustettiin kakgiheilukomppaniaa. Urheilukomppanioiden si-
joituspaikat olivat Kainuun Prikaati Kajaanissdl@nen Pohjois-Savon Prikaati) ja Uuden-

maan Jaakari Pataljoona Santahaminassa.(Vuorel&iféf, 14-15)

Urheilukomppanioissa luotiin perusta suomalaisdilasm urheiluvalmennukselle. TAmén ta-
voitteena oli urheiluvalmennuksen sovittaminen abegukseen tinkimatta sotilaskoulutuk-
sen tavoitteista. Urheiluvalmennuksen kehittamisklatiin kiinted yhteistyo eri lajiliittojen,

Olympiakomitean ja urheilun keskusjéarjestdjen kangisantola, 2007, 304)

Puolustusvoimien urheiluvalmennus paatettiin ké&#itvalmennustoiminnan kehittamiseksi
Lahteen, jossa oli erinomaiset harjoitusmahdollgiceri lajeille. Vuonna 1979 puolustus-
voimien Urheilukoulu aloitti toimintansa LahdesSatilaskoulutuksen erityisalana oli tiedus-
telukoulutus. Kaikille varusmiehille annettiin vataan aliupseerikoulutus, ja parhaiten soti-
laskoulutuksessa menestyneet kavivat reservinupsieaunlutuksen Urheilukoulun omalla re-

servinupseerinkurssilla. (Kantola, 2007, 304 - 305)



1.1  Tutkimuksen tarpeellisuus

"Urheilijan ura alkaa nuorisourheilusta ja eteneg/lkyjen etsinnan ja juniorivalmennuksen
kautta huipulle tahtddvaan valmennukseen. Urheiliganmattitaito edellyttéa lajin huippu-
suorituksen vaatimia perusominaisuuksia, taydédllistjitekniikkaa, parhaansa yrittdmisen
asennetta, voitontahtoa ja huippukunnon oikeaatagbtd.” Taménlaisia ominaisuuksia me-
nestyvat urheilijat tarvitsevat edetessaan lajimsaulle. Naiden ominaisuuksien pohjana on
jO juniori-idssa saatu innostus ja tottuminen Uijadle tarvittavaan itsekuriin. (Kantola &
Tuominen, 1988, 9)

Urheilun kehitys ja harjoitustavoitteet eri ikakagson jaettu ian perusteella viiteen eri kau-
teen. Niita ovat: Yleisen monipuolisuuden kausi &@2-v, perusvalmennuskausi 12 — 15 v,
huipulle valmistava kausi 15 — 18 v, huippukausi185 v ja huipun jalkeinen kausi n. 35 v
tai naiden vuosien jalkeetHuipulle tdhtdavan harjoittelun tavoitteena on wailstaa urheili-
jan elimist6 ja suorituskyky vastaamaan huippuhitigtun ja kilpailusuoritusten vaatimuk-
sia. Urheilijat totutetaan kovaan tyontekoon ja trean valmentautumisen edellyttdmiin har-
joitus- ja kilpailuasenteisiin. Urheilijan harjogun pohja luodaan 12 — 15 vuoden iassa.
Huipulle tahtaava harjoittelu alkaa 15 — 18 vuodéssa, jolloin myds huipulle paasyn mah-
dollisuudet selkiytyvat. Harjoittelun tavoitteeliiss kasvaa, lajikohtaiset erikoisharjoitukset
suuntaavat lajiominaisuuksien kehittymista, ja bdatglun maara ja kovuus saavat asteittain
huippu-urheilulle ominaiset piirteet. Varsinaisenippuharjoittelun alkamista edellyttéda 8 —
10 vuoden nousujohteinen ja oikein ohjattu valnviataarjoittelu.” ( Kantola, 1988, 106 -
107)

Monissa eri urheilulajeissa harjoittelu ja valmertaninen pitaa aloittaa hyvin nuorena, jos
aiotaan saavuttaa menestysta huippu-urheilussaa Tankoittaa sitd, etté urheiluseurat etsivat
urheilulahjakkuuksia. Joissakin lajeissa lahjaklgieR etsintd olisi hyvd alkaa jo 4 — 7-
vuotiaista lapsista. Téllaisia lajeja ovat esimieskiméakihyppy, uinti, taitoluistelu ja teline-
voimistelu. Useissa lajeissa lahjakkuuksia etsitéésta noin 10 — 12-vuoden idssa. Kesta-
vyyslajeissa tdma voi tapahtua viela vanhemmallaiia. Lajitaidon herkkyyskauden kannal-
ta (7 — 12 v) on kuitenkin tarkead, ettd urheilgativat kosketuksen urheilulajiin 10 ik&vuo-
den aikana. Urheilulahjakkuutta on monenlaistagan maaritelty nairfilUrheilulahjakkuus

on sita, ettd lapsella todetaan jossakin urheiligsg hyvin taidokas ja tekninen lajisuoritus.
H&an on fyysisissd ominaisuuksissa biologisesti sakédgsiaan parempi ja han osoittaa hyvia

psyykkisia piirteitd urheiluharjoitteluun ja kilp@miseen liittyen.” Urheilulahjakkuutta on
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myo6s se, jos urheilijalla liittyy urheilemiseen mmakas psyykkinen taipumus intensiiviseen
harjoitteluun ja kilpailemiseen. Nuorena hankitjitaito luo pohjan urheilijan menestykselle.
Urheilulahjakkuuksia etsitdéan, koska kilpailu orv&ntunut. TAma johtaa siihen, ettd harjoit-
telu on aloitettava jo lapsena. Tarkeana tekijgnamyos kasvun ja kehityksen ottaminen
huomioon taito-, nopeus-, notkeus-, voima- ja kegtsharjoittelussa, joita harjoitetaan pai-
notetusti tietyissa ikavaiheissa. Suomalaisessaematusjarjestelmassa lahjakkaat nuoret 16y-
tyvat ensisijaisesti kilpailujarjestelmén kauttahkiluseurat, koulu ja vanhemmat ovat suu-
ressa roolissa nuorten lahjakkuuksien I6ytamisgss@ama antavat hyvan lahtokohdan urhei-

lijan-uralle.(Mero, Nummela, Keskinen & Hakkiner@d, 400 - 403)

Kun nuori urheilija on tehnyt paatoksen pyrkia huli@, niin han tarvitsee ammattitaitoista
ohjausta tavoitteiden saavuttamiseksi. Valmentajadaditaan paljon, ja hanen taytyy olla
riittdvan taitava ja ymmartava, jotta osaa ohjatarta lahjakasta urheilijaa oikeaan suuntaan.
Seurakulttuuri ja harjoittelukaverit ovat tarkeitaHarjoitteluryhman tulisi olla homogeeni-
nen ennen kaikkea asenteiltaan, sitoutumiseltaatayaitteeltaan. Jos ryhman jasenten ta-
voitteet ovat hyvin erilaiset, voimakkaasti urhaitupanostava nuori joutuu helposti ryhmas-
saan erilaiseen asemaanienestydkseen urheilija tarvitsee vield hyvéatdiargolosuhteet ja

hanen taytyy saada kilpailla riittavan hyvien kilgaiden kanssa. (Heino, 2000, 95 — 96)

Vastuu valmentautumisestaan on kuitenkin urhdiijakellaan ja se lisdantyy ian myoéta. Ur-
heilijan pitaa tietdd mitd han haluaa urheilultanjgk& ovat hanen tavoitteensa urheilussa. Ur-
heilijan pitaa myos tietdd, miksi ja miten harjeliéte. Lahjakkaista urheilijoista puhutaan pal-
jon ja myos laadullisesta valmennuksesta, mutta&alurheilija ei ole tarpeeksi lahjakas, jot-
ta menestyisi puolta pienemmalla harjoittelumaarkillin kilpakumppani. Suomalaisten ur-
heilijoiden on harjoiteltava yhta paljon tai enemmja yhta laadukkaasti tai laadukkaammin
kuin muiden maiden urheilijat, mikali haluavat msty& omassa lajissaan kansainvalisesti”.

(Forsman & Lampinen, 2008, 13 — 14)
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Suomalaisen urheilujarjestelman on luotava itselideiskuva urheilijan urasta ja sen keskei-
sista vaiheista. Suomalaisen urheilijan uraa ontéifivd suomalaisista lahtokohdista kasin.
Urheilujarjestelman on huomioitava lasten ja nuoftg/sisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehi-
tyksen vaiheet. Suomalaisen huippu-urheilun tyotom tarkastellut urheilijan uraa jaettuna
kolmeen vaiheeseen. Joita ovat:

1. lasten liikkuminen ja urheilu

2. nuorten valinta- ja panostusvaihe

3. huippu-urheiluvaihe, joka sisaltaa siirtyman "noaielamaan”
(Nieminen, Hakala, Innanen, Korjus, Laakso, Laitin®lattila, Rahkamo, Talermo, Wester-

lund, 2010, 15 - 16)

Kehitys

Skrtyma “nor-
Valinta- ja maalildmadan”
panostusvaihe

Lasten ja nuorten
urheilun vaihe

v

1ka

Kuva 1. Urheilijan uran eri vaiheet

(Nieminen ym, 2010, 16)



1.2 Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkielman aihealueena on Urheilukoulun ntggkhuippu-urheilijan urheilu-uralla.

Tutkimuksen aihe on suunniteltu yhteistydssa Udhkeililun kanssa. Tutkimuksessa on selvi-
tetty Urheilukoulun merkitystd nuorten huippu-utheiden urheilu-uraan. Tutkimuksessa
selvitetddn, kuinka kotiutuneet urheilijat ovat kaket varusmiespalveluksen Urheilukoulus-
sa. Lisaksi tutkimuksessa on selvitetty kuinka uuhera on jatkunut varusmiespalveluksen

jalkeen ja mika on urheilijan tilanne talla hetkell

2 URHEILU SUOMESSA JA MAAILMALLA

2.1 Urheilu Suomessa

Suomalaisen valmennusjarjestelman kehittamisesgaaptuu on kansallisilla Iajiliitoilla,
Olympiakomitealla, valmennuskeskuksilla, kilpa-haippu-urheilun tutkimuskeskuksella se-
ka Jyvaskylan yliopiston liikuntabiologian laitokise joka vastaa yliopistotasoisten valmenta-
jien, testaajien ja muiden urheiluasiantuntijoideulutuksesta. (Niemi-Nikkola, 2004, 387)
Suomalaista valmennusosaamista kootaan systereatftikehitetddn kunnianhimoisesti ja
jaetaan tehokkaasti. Tama tapahtuu rationaalikeskittamalla osaamista valmennuskeskuk-
siin ja urheiluakatemioihin seka tekemalla tiiviighteistyota lajien valmennusammattilaisten
kanssa. Keskittaminen mahdollistaa lajien valiskteigtyon, ja keskittAmisen perustana ovat
valmennuksen eri osa-alueiden tai urheilumuotojbteigten tekijoiden tarpeet ja hyodyt.
Valmennusosaamisen keskeisimpid hyddyntdjid, jdemejakajia, ovat valtakunnalliset ur-

heiluakatemiat ja niiden yhteydessa toimivat valtagn. (Nieminen ym, 2010, 16)

Suomessa on kaikkiaan 11 valtakunnallista, ja koshoeellista likunnan koulutuskeskusta.
Kuortaneen Urheiluopisto, Liikuntakeskus Pajulal@yomen Urheiluopisto sek& Vuokatin
Urheiluopisto toimivat myds huippu-urheilun valtakallisina valmennuskeskuksina. Nama
valmennuskeskukset pystyvét tarjoamaan lajeillegr@thvalmennus- ja koulutusedellytykset
olosuhteiden ja lajiyhteistydon puolesta. Muilla eithopistolla on rajoitetumpi tehtava yhden
tai muutaman lajin valtakunnallisena valmennuskkskna tai alueellisena valmennuskes-
kuksena. Valmennuskeskustoiminnan pohjan muodasitgvét olosuhteet, urheilijaleiritys ja

valmentajakoulutus. Taméan lisédksi valmennuskeskukagoavat muita valmennuksen ja
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valmentajakoulutuksen palveluita kuten, laéketietealvelut, lihashuolto, testaus ja valmen-
nuksen seuranta, palautuminen seka urheilijan uligyvat palvelut. Harjoittelukeskusten
syntyminen on seurausta suomalaisen valmennudgines kehittymisestd, jossa urheilijan
koulutuksen ja siviiliuran varmistaminen on yhénkéiampi osa kokonaistavoitetta. Harjoitte-
lukeskusten toiminta kohdistuu urheilijan urall&k&lkaikkein kriittisimpaan vaiheeseen, jos-
sa urheilijan valmennukselliset haasteet lisaamtyu#asti. Samaan ajanjaksoon sijoittuvat
urheilijan siviiliuran kannalta tarkeimmat ratkaislkkuten opiskelupaikan hankinta, muutto
kotipaikkakunnalta, valmennussuhteen heikentymisekd@i taloudellisten paineiden lisaanty-
minen. Kivistd, Brax, Hietanen, Holkeri, Hamalainen, Pdauwen, Pekkala, Purontakanen,
Salin, Viitasalo, Virtala, Mattila, Haukilahti, Tohen, Niemi-Nikkola, 2004, 26 - 27).

2.1.1 Olympiakomitea

Huippu-urheilustrategiassaan Suomen Olympiakomitieamaaritellyt huippu-urheilua seu-
raavalla tavalla: Muippu-urheilulla tarkoitetaan aikuisten ja 16-18atiaista alkaen myos
nuorten maajoukkuetasoista toimintaa, jonka paaraaaron urheilijoiden menestyminen
kansainvalisissa urheilutapahtumissa ja arvokilpaba, seka kansainvéliseen menestymi-

seen tahtddvaa vammaisurheilugKivistd ym. 2004, 20)

Huippu-urheilu on osa liikuntakulttuuria, johon @nuodoissa kuuluvat lasten ja nuorten ur-
heilu, virkistys ja kuntoliikunta, penkkiurheiluilgaurheilu ja huippu-urheilu. Huippu-urheilu
voidaan jakaa huipulle tdhtddvaan nuorten valmeserik ja varsinaiseen huippu-urheiluun.
Huippu-urheilun lahtdkohtana on yhteiskunnan jaeudm kasvatuksellisten perusarvojen
noudattaminen urheilu-uran kaikissa vaiheissa. if@ema on myos tukea vastuuntuntoisten
kansalaisten kasvua ja eettisten perusarvojen tangiata. (Kantola, Mero, Nummela &
Keskinen, 1997, 15)

Olympiakomitean nuorten huippu-urheiluohjelman keskamat toimintamuodot ovat nuor-
ten lahjakkaiden urheilijoiden valmennustuki jamehnuksen tukipalvelut, nuorten olympia-
valmentaja -palkkaustuki, urheiluakatemiatoiminnaaitakunnallinen edistdminen ja EYOF
(European Youth Olympic Festival) —kilpailuihin @stuminen. Olympiakomitean tukioh-

jelmaan yksildlajien urheilijat valitaan kahdeksiodeksi kerrallaan. Olympiakomitealla on
mahdollisuus nostaa urheilija aikuisurheilijoiddgnopiaprojektiryhmaan kesken tukikauden.
Urheilijan tuki voidaan myos keskeyttdd, jos urieril valmentautumismotivaatio selvasti
heikkenee tai urheilijan kehitys on pysynyt paiiah tai urheilijan kehittyminen on ollut va-

haista usean tukivuoden aikana. Taman ohjelmarnitte@na on tukea lahjakkaita nuoria ur-
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heilijoita, seka pitkdjanteista ja laadukasta vaitastumisprosessia matkalla kohti aikuisi&n
huippu-urheilu menestysta. Nuorten tukiohjelmaalgrvat myos terveydenhuollon tukipal-
velut, opinnonohjaus, tyduraohjaus, valmentautumiseviointi seka taloudellinen tuki.

(Suomen olympiakomitean vuosikertomus 2009, 16)

2.1.2 Urheiluseurat

Nuorten urheilijoiden valmentamisesta ja ohjaantésgastaavat Suomessa urheiluseurat. Ur-
heiluseurojen toiminta perustuu usein vapaaehfihgty. Tama vaatii urheiluhenkisilta ihmi-
siltd halua panostaa seuratoiminnan kehittdmisss® oman osaamisensa jatkuvaa kehitta-
mista. Urheiluseurojen perustavoitteena on |6yii&érinallisesti ja lajikohtaisesti lahjakkaita
nuoria urheilijoita. Tahan tavoitteeseen on pynitasemaan yllapitamalla tiivista kilpailujar-
jestelmaa( Niemi-Nikkola, 2004, 388)

Joukkuelajeissa tyypillinen valmentaja on 30 — 4i@tias perheellinen junioripoikien piiri- tai
aluesarjan valmentaja, jolla on ei-ammatillinennvahtajatutkinto. Useimmiten hanella on
valmennuskokemusta noin kymmenen vuotta tai enemjadrénella on kokemusta kyseisen
lajin alasarjatasolta. Han tekee my6s valmennustgidtan ansiotyonséa ohella. (Vasarainen &
Hara, 2005, 158)

Urheiluseuroilta vaaditaan yhd enemman yhteiskuiseati merkityksellisten asioiden huo-
mioon ottamista. Terveyden edistaminen ja antidgipin onnistuminen edellyttavat jatkuvaa
toimeliaisuutta nuorten liikuntakasvatuksessa. UWukeuratoiminnalla on oltava eettinen pe-
rusta. Urheiluseuroilla on myos tarkea rooli useidaomalaisten vapaa-ajan vietossa. Urhei-
luseuroihin kuuluu suuri maara urheilevia lapsiagna seké aikuisia. Urheiluseurojen perin-
teisenéd tehtavana, on ollut ja tulee olemaan tidauvdessakin, likunnan ja urheilun kaytan-
non toteuttaminen. Urheiluseurojen ohjaajat ja \etajat toimivat paasaantoisesti vapaaeh-
toistydssa lasten ja nuorten hyvéksi. Vapaaehtsisunukuitenkin vahentynyt ja tama asettaa
haasteita urheiluseuratoiminnalle tulevaisuude@isakko, Kannas & Itkonen, 2004, 102 -
109)

2.1.3 Urheiluakatemiat

Urheiluakatemiat ovat Suomessa 2000-luvulla kaypnesta paikallisia tai alueellisia yhteis-
tyoverkostoja. Naissa oppilaitokset, urheiluorgaat®t seka erilaiset tukipalvelujen tuottajat

tyoskentelevat yhdessa urheilijoiden siviili- jehefu-urien yhteensovittamiseksi. Vakiintu-
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neiden 15 urheiluakatemian piirissa opiskelee janeatautuu arviolta noin 4 000 urheilijaa
yli 50 eri urheilulajissa. Hiihto, uinti ja yleisbeilu yksilolajeista, seka jaakiekko, jalkapallo,
kori- ja lentopallo joukkuelajeista, ovat mukanaigsa eri akatemioissa. Urheiluakatemioi-
den valmennuksesta vastaavat sekd OTO ettd paséviralmentajat. Valmentajista padosa
on osa-aikaisia valmentajia, ja paadsaantoisesmemhuksesta vastaavat urheilujarjestot, laji-
liitot ja urheiluseurat. Paatoimisten valmentajieééaran lisddminen on yksi tarkeimmista ta-
voitteista suomalaisen huippu-urheilun kehittamsseR/uonna 2007 Suomen Olympiakomi-
tea paatti ottaa urheiluakatemioiden ja lajiliitey pyynndsta vastuun urheiluakatemioiden
valtakunnallisesta koordinaatiosta. Koska Suomeynm@iakomitean tehtavana on varmistaa
Suomen menestys olympiakisoissa ja tukea suomalais@pu-urheilun kehitystd, niin on
luonnollista, ettd myds urheiluakatemioiden toiraattarkastellaan huippu-urheilun vaati-
musten nakodkulmasta.” (Urheiluakatemioiden valtakunnallinen kehittamighdma 2010 —
2013, s 3,8)

Urheilujarjestelma kantaa vastuun urheilijan amnmattalmistautumisesta - sen mahdollis-
tamisesta ja siihen kannustamisesta. Urheilijaskgbun tukemiseen on raataldityja toimin-
tamalleja, jotka antavat mahdollisuuden rytmitté&@ppu-urheilu ja opiskelu parhaalla mah-
dollisella tavalla. Suomalainen urheiluakatemigstglma on maailman paras tarjoten pitka-
janteisen ja joustavan ammattimaisen tuen sekdluvatnennukseen ja opiskeluun.

(Nieminen, Hakala, Innanen, Korjus, Laakso, Laiin®lattila, Rahkamo, Talermo, Wester-

lund, Tolonen, Lamsé&, Niemi-Nikkola, Heikkinen, 201.1).

2.1.4 Urheilulukiot

Urheilulukioissa on mahdollista seka opiskella egallistua urheiluvalmennukseen. Suomes-
sa urheilulukioita on yhteensa 13, ja ne sijaitsevapuolilla Suomea. Makelanrinteen urhei-

lulukion valmennuslinja tarjoaa urheiluvalmennugpaskelun ohella kansalliselle ja kansain-
valiselle huipulle tahtaaville nuorille urheilijtel. Urheilulukiossa on varattu aikaa valmen-
nukselle kahden tunnin jaksoissa kolmesta viiteeniala viilkossa. Valmennusaikaa on sijoi-
tettu aamupaivaan, jolloin se mahdollistaa hagbitt kaksi kertaa paivassa. Erillissopimuk-
sella urheilija voi harjoitussuunnitelmansa taijbigmsolosuhteiden vaatiessa olla urheiluval-
mennuksessa myods muina ajankohtina. Harjoituspa&kkeat pdakaupunkiseudun harjoitus-
kentéat ja urheiluhallit. Urheilulukion valmennustaja ovat kaikki ne lajit, joissa urheilija

tayttdd valmennusurheilijalle asetetut vaatimukBeululla on omia painopistelajeja, joissa

valmentajina toimivat lajiliittojen kanssa yhteigtonnassa valitut valmentajat, jotka ovat sa-

malla koulun opettajia. Lukuvuonna 2010 - 2011 Makenteen lukion painopistelajit olivat
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jalkapallo, lentopallo, koripallo, kasipallo, jaakko, sulkapallo, tennis, poytatennis, suunnis-
tus, yleisurheilu, golf, taitoluistelu, muodostelmatelu, uinti, uimahypyt, purjehdus, paini,
judo, karate, rytminen voimistelu, tanssiurheilusgibandy. Koulu tarjoaa valmennusaikaa,
yleisvalmennusta ja hyvéat harjoitteluolosuhteetk®anrinteen lukion urheilulinjalla on laji-
valmentajia 25 lajissa ja ohjattua urheiluvalmenausin 58 lajissa. Monissa lajeissa val-
mennusta tehdaan yhteistoiminnassa lajiliittojesgarojen kanssa.
(http://www.noc.fi/huippu-urheilu/opinto-

ja_uraohjaus/urheilijoiden_opiskelumahdollisu/uhheppilaitokset/)

2.2 Urheilu maailmalla

2.2.1 Ruotsin ja Norjan urheilujarjestelma

Urheilu perustuu Pohjoismaissa vapaaehtoiseensiérgkenteeseen. Ruotsissa urheiluasiat
kuuluvat talla hetkella oikeusministerion toimiataga olympiakomitea on itsenéinen organi-
saatio. Norjassa urheiluasiat kuuluvat kulttuuaikjrkkoministeriélle, jolla on suora kontakti
maan ainoaan urheilun katto-organisaatioon eli &ogrheiluliittoon, joka puolestaan sisaltaa

Norjan huippu-urheiluorganisaation Olympiatoppeffirimséa, 2004, 29 - 32)

Norjan urheiluliitto ja Olympiakomitea (NIF) jakamtat kahteen erilaiseen linjaan toiminnan
sisallon suhteen. Yksittaisista urheilulajeista lebbi lajiliittolinja. Norjan urheiluliitto ja
Olympiakomitea kantaa vastuun urheilun perusedéiysta ja strategisista valinnoista. NIF:n
sisélla molemmilla linjoilla on suurin piirtein yétpaljon valtaa. Olympiatoppen on NIF-
keskuksen huippu-urheiluosasto. Liikunta- ja udnadliittinen valta keskittyy NIF-
keskukselle ja kulttuuriministerion urheiluosastoliOlympiatoppen on jatkuvasti pyrkinyt
kasvattamaan huippu-urheiluosaamista ja sen ammaastumista Norjassa. Olympiatoppen
on toiminut aktiivisesti vahentadkseen kansalaisitaiaan ja politikkaan kytkeytyvien toimi-
joiden vaikutusvaltaa esimerkiksi urheilijoiden méha ja taloudellista tukemista koskevissa
elimissd. Onnistuneiden henkildvalintojen kauttamunodostunut ammatillisesti ja huippu-
urheilukasitykseltaan yhtenainen joukko, mika ohwstanut Olympiatoppenin valtaa. Toi-
minnan tarkeimpana ja kriittisimpana osa-alueendagimalmennus. Norjalainen, Olympia-
toppenin ymparille kehitetty huippu-urheilujarjdsté, vaikuttaa ammattimaiselta jarjestel-
malta. Sen tahtdimesséa on pysyva menestyminenikadbsessa kilpaurheilussa ja sen huip-

pu-urheilutoiminta on keskittynyt vahvalle keskugamisaatiolle. Norjalainen valmennustoi-
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minta on systemaattista ja ammattimaista. Tietemliosaaminen on myds suuressa roolissa
norjalaisen huippu-urheilun kehittamisessa. Nakin norjalainen huippu-urheilujarjestelma
muistuttaa Kanadan, Iso-Britannian ja Saksan huippeilujarjestelmid. Norjassa ei ole kui-
tenkaan esimerkiksi tarvetta perustaa niin usedtigohuskeskuksia kuin naissa isommissa
maissa. NIF on kuitenkin tehnyt paatoksen peruktd@e alueellista harjoituskeskusta Ber-
geniin, Trondheimiin ja Tromsgon. Ne ovat yhteyde®$/mpiatoppeniin kansallisella tasolla
seka yliopistoihin alueellisella tasolla. Lisdkdy@piatoppen on perustanut valmennuskoulu-
tusohjelman yhteistydssa Trondheimin yliopistongaiden alueiden "urheilulukioiden” kans-
sa. Lisaksi on perustettu neljd urheiluun erikaistta peruskoulua eri alueille
(Méakinen, 2010, 102 - 110)

Ruotsalaista urheiluliikettd johtavat Ruotsin uhiiéike (RF) ja Ruotsin olympiakomitea

(SOK). Kokonaisuutena Ruotsin urheilun ja liikunnkansalaistoiminta on organisoitunut
Norjaa muistuttavalla tavalla. Molempia maita yhéls|ahes kaiken organisoidun urheilun
kattava katto-organisaatio (NIF ja RF). Molemmitieyanisaatioilla on kaytannosséa yksinoi-
keus valtion urheilumaararahoihin, ja molemmat piggatiot jakautuvat urheilualueisiin, la-

jiliittoihin, lajiliittojen alueisiin ja urheiluseroihin. (Makinen, 2010, 11)

Ruotsin valtion ja urheilujarjestbjen ensisijais¢agoitteena on tukea koko kansan liikuntaa
ja urheiluharrastusta. Vuosien saatossa huipputurnmerkitys on kuitenkin kasvanut. RF:n
tulevaisuuden linjauksissa huippu-urheilu ja sdretainen nousevat yha nakyvammalle ko-
rokkeelle. Ruotsin urheiluliike ja Ruotsin olympa@kitea ovat aloittaneet yhteistoiminnassa
lajiliittojen kanssa ohjelmia kansainvalisen urbeienestyksen turvaamiseksi. Taman avulla
lahjakkaat nuoret pyritddn kartoittamaan yha nu@iamja ohjaamaan heidat tehokkaamman
valmennuksen piiriin. Keskeisessd asemassa ovitkualnalliset urheilulukiot. Tavoitteena
on myds edistdd huippu-urheilijoiden opiskelumalhsiaiiksia korkeakouluissa. Urheilun ja
koulutuksen yhdistaminen korkeakouluissa ei oladnkaan yhtd mutkatonta kuin lukioissa
tai vastaavissa oppilaitoksissa. Suurin syy orésieita vain muutamissa korkeakouluissa on
tehty urheilijoille erikoisjarjestelyja opintojemigrittamiseen. TAma taas aiheuttaa urheilevalle
opiskelijalle ongelmia opintotuen suhteen, jos apineivat edisty ennalta maaréttya vauhtia.
(Metsa-Tokila, 2001, 176 - 217)

"Tanskalaisen raportin mukaan Ruotsi on valtio,ggkainottaa vahiten menestysta huippu-
urheilussa. Tanskalaisten tulkinnan mukaan tuloksaet tarkeita urheilijoille, lajeille ja

faneille, mutta eivét niink&an oleellisia Ruotsadtiolle tai sen instituutioille.”
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Ruotsissa urheilulla on tarkea yhteiskunnallindrtdea. Vaikka liikunnan ja huippu-urheilun
erot eivat ole yhta selkeéat kuin muissa Pohjoissaaikoskevat liikunnan ja urheilun yleiset

sosiaaliset tehtavat myos huippu-urheiluigdifisa, 2004, 22)

2.2.2 Yhdysvaltojen urheilujarjestelma

Urheilu ja erityisen suositut joukkuelajit, esimidd koripallo, amerikkalainen jalkapallo ja
baseball, ovat osa yhdysvaltalaista identitee¥igdysvalloissa on suuri kunnian, jos oman
koulun tai oman maan joukkue menestyy urheilussattd/ yhdistdéd monikansallisen maan
yhteisen lipun alle. Yhdysvaltalaista urheilumentaliteettia on luonnétwditulosorientoitu-
neeksi. Voitto on kaikki kaikessa. Syiksi mainitean. yhdysvaltalaisen yhteiskunnan mark-
kinatalouspainotteisuuden seka vakaan uskon siit kova tyo lopulta tuo tulosta. Suurel-
le yleisdlle voittajista ja menestyneista valmestaj muodostuu esikuvia ja suosikkeja. Hei-
dan oppinsa jaavat elamaéan kansan keskuuteentga sovelletaan lahes kaikille elaman alu-
eille”. Liittovaltion antama rahallinen tuki urheilulle eie suuri, eika silla ole tahoa joka vas-
taisi keskitetysti urheilusta. Liittovaltio vaikag urheiluun lainsaadannon kautta. Maan kong-
ressissa on saadetty useita lakeja, jotka maaraavatammattilaisurheilua. Osavaltioilla ei
ole yhtendista ja jarjestelmallista tapaa tukeailwh. Merkittavin tuki urheilulle tulee kau-
pungeilta ja piirikunnilta. Paasaantdisesti yhdy®yan kansalliset urheiluorganisaatiot eroa-
vat useimmista muista maista kahdella tavalla. Ebisgla urheiluorganisaatioilla ei ole kiin-
tedaa yhteyttd julkiseen hallintoon, ja koulujarghstad on keskeisessa roolissa maan urhei-
luelamassa. Yhdysvaltojen urheilun kolme keskemtéa ovat Yhdysvaltojen olympiakomi-
tea, oppilaitoksissa tapahtuvaa liikuntaa kontreflo organisaatiot sekd ammattilaisliigat.
Yksittaiset lajiliitot ja urheiluseurat eivat oléta vaikutusvaltaisia kuin vastaavasti Euroopas-
sa.(Metsa-Tokila, 2001, 40 - 42)

Urheilu on merkittdvassa asemassa Yhdysvaltojapigioissa. Suurissa yliopistoissa kayte-
taan huomattavia summia rahaa ammattivalmentajekk@amiseen seka urheilupaikkojen
rakentamiseen ja yllapitoon. Pienemmissa yliopssiiurheilun merkitys ei ole yhta suuri.
Yliopistourheilulla on tarked osa yhdysvaltalaisegbteiskunnassa niin taloudellisesti kuin
sosiaalisestikin. Yliopistourheilun asemaa korostea saama laaja kansallinen julkisuus.
(Metséa-Tokila, 2001, 64 - 72)

Yhdysvaltojen yliopistot ovat houkutelleet urhailtp myds ulkomailta. Motiivina heilla on
urheilun ja opiskelun yhdistdminen. Yliopistoilla enyds suuri kiinnostus ulkomaisia urheili-

joita kohtaan, ja yliopistojen valmentajat haluajatahes valmiita kansainvalisen kilpailuko-
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kemuksen omaavia urheilijoita valmennettavakseajeista merkittavimpind ulkomaisille

opiskelijoille ovat yleisurheilu, tennis ja jalkdjma (Metsa-Tokila, 2001, 82 - 83)

2.2.3 Kiinan urheilujarjestelma

Kiinassa on kolmiasteinen urheilukoulujarjesteln@on on haettu mallia Neuvostoliitosta.
Kiinalainen urheilujarjestelma ei ole kuitenkaartdylsystemaattinen kuin entinen neuvosto-
liittolainen urheilukoulujarjestelméa. Taman syynaalut ettd Maon aikana urheilukouluja ei
kehitetty jarjestelmaéllisesti. Kiinalla ei ollutdiloin tarve tuottaa kansainvalisesti menestyvia
urheilijoita, koska Kiina ei osallistunut kansaitigén urheilukilpailuihin. Nykyaan Kiinan
urheilukoulut ovat keskeisessa asemassa urheilwstyisen turvaamisessa ja maan urheilu-
kulttuurin edistamisesséaHarjoittelu urheilukouluissa on usein kovaa jargakin sisaoppi-
laitostyyppisissa kouluissa oppilaan lahes kokos@ditmi koostuu urheilusta ja opiskelusta.
Vaativasta harjoittelusta huolimatta urheilukoulowat suosittuja, silla menestynyt urheilija
tuo tunnustusta itsensa lisaksi perheelleen jaklogpungilleen”.Urheilukoulut tarjoavat ur-
heilijoille ilmaisen asumisen, koulutuksen ja ruoBi&mé& ovat suuria tekijoita koyhistéa olois-
ta tuleville urheilijoille. Urheilukoulujen liséksin olemassa kilpaurheilukouluja, jotka on tar-
koitettu lahjakkaimmille nuorille urheilijoille. N&a koulut ovat Kiinassa yleinen tie ammatti-
laisuuteen, maajoukkueeseen ja liikunta-alan kdwelatukseen. (Metsa-Tokila, 2001, 166 -

170)

Kilpaurheilu on muotoutunut kiinalaisiin yliopistan, ja ne ovat ottaneet mallia yhdysvalto-
jen yliopistojarjestelméasta. Yliopistot antavat rdatisuuden urheilijoille opiskella normaalia
pidempaan. Urheilukilpailuissa menestyminen onpitoille tarkeda ja tdma nékyy myos
rekrytoinnissa. Yliopistot yrittdvat saada opisjekisi entisida ammattiurheilijoita, joille jar-
jestetaan tarvittaessa taydentavid opintoja, juttaoivat aloittaa opinnot yliopistoissa. (Met-
sa-Tokila, 2001, 171 - 172)

Kiinalaisissa urheiluoppilaitoksissa harjoittelu jaenestyminen urheilussa ovat usein tarke-
ampaa kuin itse opiskelu. Kilpailu ja harjoittelievat suuren osan urheilijan ajasta ja taman
takia opiskelut karsivat. Kiinalaisilla urheilij¢al jatko-opinnot ja tulevaisuuden ty6 rajoittu-

vat usein urheiluun ja liikuntaan. (Metsa-TokR801, 173)



13
3 SOTILASURHEILU

3.1 Sotilasurheilu Suomessa

Puolustusvoimien edustusurheilun pddméaarana ongtyénleansainvalisissa sotilaskilpailuis-
sa ja tukea kansainvalisen sotilasurheiluliitonkpyiyksid sekéa tukea kasitystd uskottavasta
puolustuskyvystdmme. Puolustusvoimissa jarjestekadsainvalisiin sotilaskilpailuihin tah-
taavaa valmennusta useissa eri lajiryhmissa. lajirgt ovat kivaariammunta, pistooliammun-
ta, ampumabhiihto, hiihto, suunnistus, ampumasutimigmailu-5-ottelu, meri-5-ottelu, soti-
las-5-ottelu, laskuvarjohypyt, purjehdus, triatheeka kamppailulajeissa judo ja paini. Ylei-
sesti ottaen puolustusvoimien valmennusryhmia \aidaitaa olympialajeissa haastajaryhmi-
na lajin valtakunnallisesti korkeimmalle valmennymsnalle Suomessa. Ryhmien urheilijat ja
johtajat ovat paaosin henkilokuntaan kuuluvia elidvat joko puolustusvoimissa tai rajavar-
tiolaitoksessa palvelevia peruskoulutettuja satlavarusmiehia on valmennusryhmissa vuo-
sittain kamppailu-, yleisurheilu-, purjehdus- suistuns- ja triathlonryhmassa vaihtelevia maa-
ria. Valmennusryhmiin urheilijat valitaan vuosittdahinné tulosnayttdjen ja kehitysennustei-
den perusteella. Lajin sotilas-SM-kilpailut ovatusmyods tarkea valintakilpailu. Valmennus-
ryhmiin kuuluu yhteensa noin 90-100 urheilijaa s8R&40 valmentajaa, lajijohtajaa ja huol-
tajaa. Puolustusvoimat tukevat myds urheilijoitalle ei ole lajiryhm&a puolustusvoimissa.
Henkilokuntaan kuuluvat sotilasurheilijat, johtajgalmentajat, huoltajat ja tuomarit voivat
osallistua lajin siviililittojen valitsemiin edusgstehtaviin joukko-osastojen komentajien hy-
vaksymassa laajuudessa 30 — 60 vuorokautta vuodessaittain naihin edustustehtéviin
osallistuu noin 50 henkil6d. Puolustusvoimat makehastehtavien ajalta palkan taysimaarai-
send virkaehtosopimuksen mukaisesti.

(http://tietokannat.mil.fi/mwgintia/content.php?tarage=fi_Fl&page id=10)

Edustusryhman urheilijalla on mahdollisuus kayt@akilokohtaiseen valmentautumiseen ja
edustusvalmennusryhman valmennustoimintaan valid-fyhman urheilijana yhteensa 100
urheilukomennusvuorokautta tai B-ryhman urheilijarideensa 50 urheilukomennusvuoro-
kautta. (Puolustusvoimien edustusurheilutoiminngiaikakirjanpito sek& harjoitteluajan

maarittdminen)
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Puolustusvoimat voi nimittdad huipputason urheilganaaraaikaisiin enintdén 5 vuoden kou-
luttaja-aliupseerien virkoihin Urheilukouluun jalrausyhtymiin. Heidan tyotehtaviinsa kuu-
luvat kouluttajantehtavien lisaksi urheilu ja valmeutuminen sekd kansainvalisissa kilpai-
luissa tai Olympialaisissa menestyminen. Urheiljalitaan virkoihin yhteistoiminnassa Puo-
lustusvoimien ja Olympiakomitean kanssa. Virkaanitiamisen jalkeen lopullisen péaatoksen
viikoittaisesta tai vuosittaisesta harjoitteluaikaudesta tekee joukko-osaston komentaja.
Urheilija on velvollinen esittelemdén esimiehilleantdvan ajoissa koko kautta koskevan
valmennusleiri- ja kilpailusuunnitelman seké ilnmaan mahdollisista muista valmennuk-
seen liittyvista asioista, jotka saattavat vailaittauiden palvelustehtavien suorittamiseen.
(PEKOULOS PAK A 04:01.04 14 — 15)

Tassa on esimerkki yhden kouluttaja-aliupseerinatéinkuvauksesta Urheilukoulussa. Teh-
tavasta 60 % on urheilua, johon sisaltyvat edustnsennusryhmalle kasketty valmennuslei-
ritoiminta, omatoiminen valmentautuminen seka asaininen kansalliseen ja kansainvali-
seen sotilasurheilun kilpailutoimintaan. Tehtav&&@6 on varusmieskoulutusta. Kouluttaja-
aliupseerit toimivat Urheilukoulussa varusmiesphlsta suorittavien urheilijoiden koulutta-
jina kehittaen palvelusta suorittavien urheilijoidigysista suorituskykya ja sotilastaitoja. Li-
saksi he toimivat valmentajana lajiryhmalle. Tekitd 10 % kuuluu tdydennyskoulutukseen
osallistumiseen ja liikkunta-alan taydennyskouligassuunnitteluun ja johtamisedfyyppa,

2011, henkilokohtainen tiedonanto)

3.2 Sotilasurheilu maailmalla

Kansainvélinen sotilasurheilu (CISM) perustettimomna 1948. JAsenmaita on talla hetkella
133. Suomi liittyi liiton jAseneksi vuonna 1964 .3M jarjestaa sotilaiden MM-kilpailuja vuo-
sittain noin 20 lajissa. Taman lisdksi se jarjesti@nosakohtaisia mestaruuskilpailuja, seka
joka neljas vuosi sotilaiden Maailmankisat (MilgaNorld Games). Useissa lajeissa jarjeste-
tdan vuosittain maailmanmestaruuskilpailuita ja jpsimaissa pohjoismaidenmestaruuskil-
pailuita. Jarjestdon toiminnan perustana ovat whailsolidaarisuus. CISM on noussut vuosien
saatossa yhdeksi suurimmista urheilujarjestoiett pn tiivis yhteistyd kansainvalisen olym-
piakomitean kanssa. Jarjestolla on suuri ja tarkedi kansainvalisten huippu-urheilijoiden
valmentamisessa. CISM pyrkii jarjestamaan vuositteansainvélisid konferensseja, joissa
tutkitaan erilaisia nakékulmia asevoimien liikunrjarurheilun kehittdmiseen. Kansainvalisel-
l& sotilasurheiluliitolla on tarkoituksena, ettéikila jdsenmailla olisi yhta hyvat mahdolli-

suudet osallistua CISM:n kilpailutoimintaan. Urldgjeja CISM:Il& on 26 kappaletta. Lajei-
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hin kuuluvat: ammunta, suunnistus, yleisurheilu,rat@juoksu, maastojuoksu, triathlon,
pyoraily, hiihto, ampumahiihto, nyrkkeily, judo, ipg taekwondo, miekkailu, jalkapallo, ko-
ripallo, lentopallo, kasipallo, uinti, golf, esté&astus, purjehdus, laskuvarjohyppy ja nykyai-
kainen 5-ottelu. Liséksi viela sotilaslajeina ogatilas 5-ottelu, meri 5-ottelu ja ilmailu 5-

ottelu. (http://www.cism-milsport.org/eng/002_ ABOUTISM/intro.asp)

4 URHEILUKOULU VALMENNUSKESKUKSENA

4.1 Urheilukoulu

Urheilukoulu sijaitsee Lahdessa ja on osa Hamedmwttia. Urheilukoulun organisaatioon
kuuluvat 1. ja 2. Tiedustelukomppania, kurssigkitmusosasto seka testiasema. Urheilukou-

lun toimintaa johtaa Urheilukoulun johtaja.

Urheilukoulun johtaja

Kurssi- ja 1. Tiedustelukomppania 2. Tiedustelukomppania
tutkimusosasto (talvilajit) (kesalajit)
Testiasema

Kuva 2. Urheilukoulun organisaatio

Urheilukoulun kouluttajien ja siviilivalmentajieroyikossa on ollut monia lajiliittojen johto-
tehtavissa toimineita valmentajia. Koulutussuumgeon rakennettu niin, ettd palvelusajasta
noin puolet on varattu sotilaskoulutukseen ja puat@eiluvalmennukseen. Urheilukoulu ei
rekrytoi huippu-urheilijoita palvelukseen lupaarealieille vapauksia harjoitteluun, vaan tar-

joamalla huippuluokan olosuhteet harjoitteluun jahehollisuuden toteuttaa harjoitussuunni-
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telmaansa lajivalmentajan valvonnassa. Varusmiesjusaikanaan urheilijoilla on myds ti-
laisuus tutustua muiden lajien urheilijoiden hdtguun ja saada siitd mahdollisia vaikutteita

omaan harjoitteluun. (Kantola, 2007, 305)

Varusmieskoulutuksen paamaarana Urheilukoulussallarosa kansallista valmennusjarjes-
telmaa ja tukea maamme edustusurheilua jarjestanadjakkaiden urheilijoiden valmentau-
tuminen varusmiespalveluksen aikana. Urheilukomalmennuksen pddméaarana on, etta va-
rusmiehet jatkavat nousujohteista urheilijan uraeusmiespalveluksen aikana. Urheilukoulu
on nuorten huippu-urheilijoiden ja sotilasurheilijen valtakunnallinen valmennuskeskus, jo-
ka palvelee ammattiurheilijoita, edustusvalmennusiy sekéa toimii ikdluokkansa parhaiden

urheilijoiden varusmiespalveluspaikkana. (Valmerminjs, 2009, 4)

Urheilukoulun tavoitteena on urheiluvalmennuks&Hlavattaa ja kehittdd urheilijaa kokonais-
valtaisesti siten, etta urheilija tottuu harjoitieh, joka mahdollistaa etenemisen kansainvali-
selle huipulle. PAdmaarana on, ettd varusmiehetvjatnousujohteista urheilijan uraa varus-
miespalveluksen aikana. Urheiluvalmennuksen tasmia on varusmiesten fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien ja tuloskunnon kehittyem sekd henkinen kasvu varusmiespal-

veluksen aikana. (Valmennusohje, 2009, 4)

Liikuntakasvatukseen on varattu koko palvelusajad@7 tuntia, josta urheiluvalmennuksen
osuus on 859 tuntia. Valmennukseen kuulumattormatnifakasvatuksen muut tunnit on va-
rattu suunnistukseen, sotilas-5-otteluumti-, kamppailu- ja liikuntaharjoitusten johtartas

don ym. puolustusvoimien yleisen liikunta-alan kisjan maarittelemien aiheiden opiske-

luun. Nama toiminnot tukevat osaltaan my6s valmstoimintaa. (Valmennusohje, 2009, 5)

Henkilokohtaiseen péivittaisvalmennukseen peruskaskaudelle on varattu 38 tuntia eli
noin 10 harjoitusta. Miehiston eri koulutuskausiia henkil6kohtaiseen valmentautumiseen
varattu 120 tuntia eli noin 32 harjoitusta. Kuudarukauden palvelusaikana urheilijalla on
yhteensa noin 62 harjoitusta. Johtajiksi koulutatteaon eri koulutuskausille varattu 255 tun-
tia joka tarkoittaa noin 68 harjoitusta. 12 kuukawicpalveluksen aikana urheilijalle kertyy
noin 158 harjoitusta. (Valmennusohje, 2009, 13)- 14

Urheilukoulu jarjestdd jokaiselle lajiryhmalle 7¥@&lmennusleiria. Valmennusleireista 4-5
voidaan toteuttaa lajiryhmien valmennuskeskuksedsarheiluopistoilla. Leireista 3-4 jarjes-

tetdan varuskunnassa ja lahialueen harjoitusp@ak®™bimennusleirit pidetddn paasaantoises-



17

ti kaikilla lajeilla samaan aikaan, mutta lajilojen toiveet otetaan my6s huomioon leirien
ajankohtien suunnittelussa. Tama ei saa kuitenka#tata sotilaskoulutuksen toteuttamista.
Peruskoulutuskaudelle on suunniteltu kaikille dgmille yksi valmennusleiri. Miehistokou-

lutuksessa oleville on suunniteltu 3 valmennusieari koulutuskausille ja johtajakoulutuk-
sessa oleville 6 valmennusleiria eri koulutuskaeislUrheilukoululla on mahdollisuus jarjes-
taa valmennusleirejd myos ulkomailla oleviin hargekeskuksiin. Ulkomaan leirien suunnit-
telussa otetaan huomioon lajiliittojen osallistuemnleirikustannuksiin ja valmennukseen.
(Valmennusohje, 2009, 14)

Urheilukoulussa palveleva varusmies voidaan konzebt&eilukoulun leirin aikana myds ko-
tileirille. Kotileirille urheilija komennetaan sdin, kun Urheilukoululla ei ole antaa hanelle
valmennusta, urheilijalla on leiri liiton puolegt se on kilpailuun valmistautumisen kannalta

jarkevéaa. (Valmennusohje, 2009, 15)

Palvelusajat ovat Urheilukoulussa 180 vuorokawi&®62 vuorokautta. Padsaantoisesti urhei-
lijat palvelevat 362 vuorokautta. Urheilukoulun gamiseraa kohden voidaan valita miehis-
tokoulutukseen enintdan 20 — 30 urheilijaa. Resapseerin koulutuksen saa 12 — 18 urheili-

jaa jokaisesta saapumiserasta. (Valmennusohje, 200911)

Urheilukouluun hyvaksyttavat urheilijat valitaan liméakollegion kokouksessa, jota johtaa
Urheilukoulun johtaja. Samalla valitaan myds urifeil jotka suorittavat 180 vuorokauden
miehistokoulutuksen. Lopullisen paatdéksen Urheillkan valittavista urheilijoista tekee
Paaesikunnan henkiléstbosasto valintatestien, lufiiitojen lausuntojen ja urheilumenestyk-

sen perusteella Urheilukoulun johtoryhmén esityksg¥almennusohje, 2009, 10)

Lajiryhmien valintaa paatettaessa huomioon otedtéekijoita ovat:

1. Palvelukseen hakeneiden urheilijoiden taso. Olykygnatean stipendiaatit ja muut
kansainvalisen tason urheilijat asetetaan etusijall

2. Ryhman koko, joka yksilOlajeissa tulisi olla valsiah 2 — 4 urheilijaa ja joukkuelajeis-
sa 8 — 10 urheilijaa.

3. Urheilukoulun valmennukselliset tekijat, joistaka@imp&ana tekijdn& on valmennuksen
toimivuus. Toisin sanoen, ovatko valmennusolosuhiggivat ja onko Urheilukoulul-
la asettaa valmentaja kyseiselle lajiryhmalle.

4. Lajin vaatimat valmennuskustannukset ja lajilitosallistuminen valmennuskustan-

nuksiin. (Valmennusohje, 2009, 10)
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Valintakriteerit 180 vuorokauden miehistokoulutus®vat seuraavat:
* ulkomailla asuva tai urheileva ammattilaisurheilija
« kotimaassa asuva esiammattilaissopimuksen tehhgtlija
* Olympiakomitean nuorisovalmennustukiurheilija, jokalitaan 180 vuorokauden pal-
velukseen tai ei lapaise johtajakoulutukseen tavid kriteereita
* Opetusministerién alaisten lajiryhmien nuorisohuijap jotka valitaan 180 vuorokau-
den palvelukseen tai he eivat lapaise johtajakokbeen vaadittavia kriteereita
» joukkuelajien urheilijat, jotka ovat edellisellalkneella kaudella pelanneet vahintaan
1/3 miesten ylimman sarjatason peleista
» valintakollegion méaarittelemia poikkeuksellisen restyneita urheilijoita, joista neu-
votellaan erikseen hakuprosessin aikana
(Valmennusohje, 2009, 11)

Urheilukoulussa palveleva urheilija voi kayttda eillkomennuksia henkilokohtaiseen esi-
miesten hyvaksymaan valmennus- ja kilpailutoimintdadrheilukomennus on palvelusta, joka
on tarkoitettu tukemaan urheilijan henkil6kohtais@mentautumista ja kilpailutoimintaa.
Urheilukoulussa palvelevilla urheilijoilla on maHblsuus palvelusaikanaan anoa urheiluko-
mennusta 100 vuorokautta 362 vuorokautta palvédejal 50 vuorokautta 180 vuorokautta
palvelevilla. Tarvittaessa valmennuspaallikkd vehda esityksen lisdvuorokausista Paa-
esikunnan henkilostdosastolle. Esityksen pitddgteaumaajoukkuetoiminnasta tai kansainva-
lisista kilpailutapahtumista aiheutuneisiin urhkdmennustarpeisiin. (Valmennusohje, 2009,
15)

Urheilija tekee urheilukomennussuunnitelman ensimeti@ 6 kuukaudelle peruskoulutus-
kauden aikana. 12 kuukautta palvelevat tekevaemoigheilukomennussuunnitelman loppu-
palvelusajalle viimeistaan 6 kuukauden palvelukggheen. Suunnitelman tulee sisaltaa val-
mennus- ja kilpailutoiminnan vaatimat urheilukomeswvuorokaudet. Suunnitelman tarkastaa
ja puoltaa lajivalmentaja tai valmennuksen johtfjaka jalkeen perusyksikon paallikkd hy-
vaksyy suunnitelman. Urheilukomennussuunnitelmaniioiperustana urheilukomennusten
myontamiselle. Urheilukomennusten myontaminen gdad urheilijalta sitd, etta kasketyt
kokeet ja muut opinnaytteet on suoritettu hyvakstytiai niiden suorittaminen on suunniteltu

kurssinjohtajien kanssa.
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Urheilijalle voidaan myontaa urheilukomennuksiarsewalla tavalla:

- Olympiakilpailuihin valmistautuminen 10 vrk
- Arvokilpailuihin valmistautuminen 5 vrk

- SM-kilpailuihin (paalaji) 5 vrk

- SM-kilpailuihin (sivulaji) 3 vrk

- Kotimaiset katsastuskilpailut 3 vrk
- Kansainvaliset kilpailut/turnaukset 3 vrk
- Joukkuelajeissa SM-sarjan pelit 2 vrk
- Playoff-pelit 2 —-5vrk

(Valmennusohje, 2009, 15 - 17)

4.1.1 Peruskoulutuskausi

Peruskoulutuskauden (10 viikkoa) opetussuunnitedmaltaa liikuntakasvatusta 187 tuntia.

Tasta on urheiluvalmennusta 114 tuntia, yleiskuhitakoulutusta 53 tuntia ja valmennuskou-

lutusta 20 tuntia. (Valmennusohje 2009, 5) Urhalmennuksen osatavoitteena on peruskou-
lutuskaudella opettaa ja totuttaa urheilijat sadliss@n paivittdiseen harjoitteluun sekéd oma-
toimisuuteen ja suunnitelmallisuuteen. Valmennuksemsasiat opetetaan heille valmentaja-
kurssi 1:lla. Peruskoulutuskauden valmennuksellise&wvoitteena on opettaa peruskuntohar-
joittelun, nousujohteisen harjoittelun ja lajitaéon oppiminen. Muita tavoitteita on oman rasi-

tuksen arviointi ja seuranta, kehon hallinta, sek#éan ajankayton ja elaman hallinta. (Val-

mennusohje, 2009, 12)

4.1.2 Aliupseerikurssi ja reserviupseerikurssi

Aliupseerikurssin ensimmaisella ja toisella jakaplieserviupseerikurssilla seka johtajakau-
della (42 viikkoa) liikkuntakasvatuksen osuus820 tuntia. Tasta on urheiluvalmennusta 745
tuntia, yleista liikuntakoulutusta 53 tuntia ja welnnuskoulutusta 22 tuntia. (Valmennusohje
2009, 5) Aliupseerikurssi 1 totuttaa urheilijat sa@dlliseen harjoitteluun 2-3 viikon harjoitus-

jaksolla. Aliupseerikurssi 1:n valmennukselliseaaditteena on opettaa harjoittelun rytmitys-
ta, rasituksen seurannan menetelmia, ravinnon tgst&iharjoittelussa seka lihashuollon har-

joitusta. (Valmennusohje, 2009, 12)
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Aliupseerikurssi 2:lla ja reserviupseerikurssil@mennuksellisena tavoitteena on opettaa ur-
heilijalle erilaisia kilpailuun valmistautumistaggjlajitaitojen kehittdmistd, palauttavan har-
joittelun merkitysta ja toteutusta, seka lajitagtojhiomista ja kilpailusuoritusten maksimoin-
tia. Aliupseerikurssin ja reserviupseerikurssinaag urheilijoilla on mahdollisuus suorittaa

valmentajakurssin Il ja Ill taso. (Valmennusohjepg, 12)

4.1.3 Johtajakoulutuskausi

Johtajakoulutuskaudella valmennukselliset tavditteat SM kilpailuissa ja lajitestien suorit-
tamisessa seka uuden harjoituskauden aloittamisé&dkeimmat tavoitteet ovat SM-
kilpailuissa onnistuminen, seka menneen kilpailulauanalysointi ja tulevan kauden suun-
nittelu. (Valmennusohje, 2009, 12)

4.1.4 Miehistokoulutuskausi

Miehistokoulutuksen (180 vrk palvelus) valmennukseha tavoitteena on tukea urheilijan
kehittymista, valmentautumista oman tai seuran galmissuunnitelman mukaisesti ja tukea
osallistumista kilpailutoimintaan. Valmennuksellgrigidn varmistamaan varusmiesten fyy-
sisten ja psyykkisten ominaisuuksien ja tuloskunkehittyminen seka henkinen kasvu va-
rusmiespalveluksen aikana. Palauttavan harjoitteh@nkitys korostuu paivittaisvalmennuk-
sen toteuttamisessa. Miehistokoulutuksen aikamkantakasvatuksen osuuws 307 tuntia.
Tasta on urheiluvalmennusta 240 tuntia, yleiskuhitakoulutusta 45 tuntia ja valmennuskou-

lutusta 22 tuntia. (Varusmieskoulutus Urheilukoshusite 2, 1 - 2)
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4.2  Valmennuksen jarjestely Urheilukoulussa

Urheilukoulussa on nelja erilaista vaihtoehtoa \emuksen toteutukseen, jotka on esitetty
kuvassa 3. Valmennus toteutetaan sen mukaan, orti@llikoululla tarjota lajiin koulutettu
lajivalmentaja vai lajivastaava. Yhteistoiminta eithoiden henkilokohtaisten valmentajien ja

eri lajiliittojen kanssa on myos ratkaisevassaissal.

Taso 1.

Urheilukoululla on tarjota koulutettu lajivalmerdgjoka eri tahojen kanssa sopii valmennuk-
sen eri osatekijoiden toteuttamisen. Tall6in Urladlulun valmentaja suunnittelee ja johtaa
lajiryhnmansa valmennuksen. Urheilukoulu jarjestégssopivat olosuhteet ja valmennus-

ajan.

Taso 2.

Urheilijan henkilokohtainen, seuran tai lajilitmalmentaja suunnittelee harjoittelujaksot. Ur-
heilukoulun valmentaja johtaa harjoittelun. Urhkdulu jarjestdd myos sopivat olosuhteet ja
valmennusajan. Vaihtoehtoisesti Urheilukoulun valtag@ suunnittelee harjoitusjaksot, jotka

urheilijat toteuttavat henkilokohtaisesti paiviggalmennuksen aikana.

Taso 3.
Urheilijan henkilokohtainen, seuran tai lajilitmalmentaja suunnittelee harjoittelujaksot. Ul-
kopuoliset valmentajat johtavat kaytdnnén harjaitieUrheilukoulun kanssa tehdyn erillisen

sopimuksen mukaisesti. Urheilukoulu jarjestaa nsgjgvat olosuhteet ja valmennusajan.

Taso 4.

Urheilukoululla ei ole lajin valmentajaa eiké Lakda ole lajiharjoitteluun tarvittavia suori-
tuspaikkoja. Talléin henkil6kohtainen tai seuravaitaja yhdessa lajiliton kanssa suunnitte-
levat lajikohtaisen valmennuksen toteutuksen. Uukeulun jarjestdméné on valmennusaika
valmennus- ja kilpailutoimintaan. Urheilukoulu hamt kokonaisrasituksen seurannan. Urhei-
lukoulu johtaa tarvittaessa lajin vaatimukset @yt yleisten fyysisten ominaisuuksien har-

joittelun.(Valmennusohje, 2009, 5)
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Kuva 3. Valmennuksen vaihtoehtomallit Urheilukoulussa (Valmennusohje, 2009)

4.3  Valmennuksen johtosuhteet Urheilukoulussa

Urheilukoulussa varusmiespalvelusta suorittaviehellijoiden varsinaiseen lajikohtaiseen
valmentautumiseen ja kilpailutoimintaan osalliswvehenkilékuntaan kuuluvat valmennus-
paallikkd, perusyksikon paallikdt, saapumiserammeainuksen johtajat, lajivalmentajat, laji-
vastaavat ja ulkopuoliset valmentajat. Kuvassa Zesitetty Urheilukoulun valmennukseen

osallistuva henkildkunta.

Urheilukoulun johtaja vastaa Urheilukoulun kokomaisiinnasta. Keskeisimpina tekijoind
ovat sotilaskoulutuksen ja urheiluvalmennuksen astar Apulaisjohtaja ohjaa sotilaskoulu-
tuksen ja urheiluvalmennuksen kokonaissuunnittede&@ laatii vuosittaisen toimintakéskyn

ja siihen liittyvan toimintojen budjetoinnin ja gannan. (Valmennusohje, 2009, 6)
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Valmennuspaallikkd johtaa urheilukoulun urheiluvaimusta ja valmennustoiminnan kehit-

tamista. Valmennuspaallikon tarkeimpiin tehtaviuuluvat:

Urheilukoulun valintakokeiden suunnittelu ja johiaen

esittelee saapumiseraan esitettavat urheilijahtaddollegiolle

johtaa opetussuunnitelman mukaisen valmentajakunsgteuttamisen ja suunnit-
telee valmentajakurssi Il koulutuksen yhdessa laben urheiluopistojen kanssa
johtaa Urheilukoulun henkilokunnan osallistumisatnventaja koulutukseen
johtaa Urheilukoulun valmennuksenarviointitilaisetigh laatii valmennusraportin
suunnittelee Urheilukouluun hakeutuvien urheiligndvalmentautumismahdolli-
suuksia

suunnittelee ulkopuolisten valmentajien kayton,asghteistydsopimukset lajiliit-
tojen ja urheiluopistojen kanssa

esittelee Urheilukoulun ulkomailla tapahtuvien valmusleirien ja kilpailuiden
urheilijat seka joukkueet

liséksi on yhteistoiminnassa olympiakomitean, dthrekeskusjarjesttjen, asepal-
veluksessa olevien urheilijoiden lajiliittojen, @itulukioiden ja ammatillisten op-

pilaitosten kanssa (Valmennusohje, 2009, 7 - 8)

Perusyksikon paallikkd vastaa yksikkonsa valmenesies yhdessa valmennuksen johtajan

kanssa. Perusyksikon paallikkd johtaa koulutustsikgitle asetettujen koulutustavoitteiden

saavuttamiseksi. Perusyksikon paallikon tehtauwinlivat:

suunnittelee palvelusajan koulutussuunnitelmiedasdoulutuksen osuuden, jossa
on otettu huomioon lajivalmentajien suunnittelenrheilijoiden valmentautumi-

nen
viikko-ohjelmien laatiminen

urheiluvalmennuksen ja sotilaskoulutuksen seura@amin

(Valmennusohje, 2009, 6 - 7)

Valmennuksen johtaja vastaa perusyksikon valmepmastnasta. Valmennuksen johtaja on

valmennuksen asiantuntija perusyksikossa. Valmesgrujohtajan tehtaviin kuuluvat:

suunnittelee saapumiseran yhteiset valmennustapahtyhteistoiminnassa laji-
valmentajien ja lajivastaavien kanssa
suunnittelee saapumiseran valmennusbudjetin jgss@m@nnan

kaskee lajivalmentajille ja lajivastaaville saapserittdin valmennusraportin laa-

timisen
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esittelee eri lajiryhmien valmennussuunnitelmaykaikon valmennusraportin pe-
rusyksikon paallikdlle ja valmennuspaallikdlle
valvoo saapumiseran valmennuksen kaytannon totestiauma Urheilukoulun val-
mentajakurssi I:n toteutumista
osallistuu viikko-ohjelmien laadintaan kokoamallalajiryhmien valmentajien ja
lajivastaavien suunnittelemat valmennustapahturysigille viikoille
yllapitaa tiedostoa palveluksessa olevien urhé&ilga palvelusaikaisesta urheilu-
menestyksesta ja urheilukomennuksista
pitdd yhteyttd saapumiseran lajirynmien lajiliittmi ja tarvittaessa seuravalmenta-

jiin ja urheilijan henkildkohtaisiin valmentajiin

(Valmennusohje, 2009, 8 - 9)

Lajivalmentaja johtaa lajiryhmansa valmentautumiképtdnnon toteutumista. Lajivalmenta-

jien tehtaviin kuuluvat:

johtaa ja koordinoi péaivittdisvalmennuksen

johtaa Urheilukoulun jarjestamaét valmennusleirit

seuraa urheilijan kokonaisrasitusta testien jaoitég]unseurannan perusteella
esittelee lajiryhmansé urheilukomennus- ja lomatikégsiat yksikon paallikolle
laatii valmennussuunnitelman koulutuskausittain

seuraa lajiryhmansa harjoituspaivakirjoja

laatii valmennusraportin lajiryhmastaan saapuntiseni

osallistuu lajiliton valmentajakoulutuksiin

pitdd yhteytta lajiryhmansa lajilittoon, seuravalmajiin ja urheilijan henkilokoh-
taisiin valmentajiin

toimii kouluttajana Urheilukoulun valmentajakur¢siseka valmennuksen asian-

tuntijana

(Valmennusohje, 2009, 9)

Lajivastaava johtaa lajiryhmansa valmentautumisamdanon toteutumista. Lajivastaavien

tehtaviin kuuluvat:

sopii lajiliton tai seuran/vast. kanssa paivitt@enennuksen seka Urheilukoulun
jarjestamien valmennusleirien toteutuksen

seuraa urheilijan kokonaisrasitusta testien jaoitégJunseurannan perusteella
esittelee lajiryhmansé urheilukomennus- ja lomatikégsiat yksikon paallikolle

laatii valmennussuunnitelman koulutuskausittain
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e seuraa lajiryhmansa harjoituspaivékirjoja

» laatii valmennusraportin lajiryhmastaan saapumiseni

» osallistuu lajiliiton valmentajakoulutuksiin

e pitdd yhteytta lajirynméansa lajiliittoon, seuravaimtajiin ja urheilijan henkilokoh-
taisiin valmentajiin

e toimii kouluttajana Urheilukoulun valmentajakur¢siseka valmennuksen asian-
tuntijana

(Valmennusohje, 2009, 9 - 10)

Urheilukoulun
johtaja
Urheilukoulun
apulaisjohtaja
Valmennuspaallikkd
Kurssi- ja tutkimus- Perusyksikon
osaston johtaja paallikko
| Valmennuksen
Testiaseman johtaja
henkil6sto
Ulkopuolinen Lajivalmentaja/
valmentaja Lajivastaava

Kuva 4. Valmennuksen johtosuhteet Urheilukoulussa (Valmennusohje, 2009)
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4.4  Valmennuksen yhteistyotahot

Urheilukoululla on erilaista yhteistoimintaa eritglstydtahojen kanssa. Kuvassa 5 on esilla
tarkeimpia yhteistyotahoja, jotka ovat olympiakaosait lajiliitot, seurat, urheiluoppilaitokset ja
urheiluakatemiat. Olympiakomitean valmennukseststaavien henkildiden kanssa Urheilu-
koulu pyrkii aktiiviseen yhteistoimintaan. Tahanukuu vuosittain urheiluvalmennuksen ra-
portointi, jossa raportoidaan mm. Urheilukoulunursseista, toiminnan muutoksista, urheilu-
valmennuksen toteutumisesta seka varusmiesurhadijdehittymisestéa ja menestyksesta.
(Valmennusohje, 2009, 24 - 25)

Urheilukoulu toimii l&heisessa yhteistydssa kaikklajiliittojen ja keskusjarjestdjen kanssa.
Kunkin saapumiseran hakeutumiseen liittyen jarjéste liittokohtaisia info-tilaisuuksia, jois-
sa koordinoidaan liiton ja Urheilukoulun yhteistantaa seuraavan saapumiseran valinnoissa.
Liittotason yhteistoiminta siséltdd paivittdisvalmeksen jarjestelyt, leiritysjarjestelyt, asian-
tuntija-avun, harjoitusottelut, kilpailutoiminnakansainvalisen sotilasurheilutoiminnan seka
valmentajakoulutuksen taloudelliset resurssit. llifgjt laativat suunnitelmat, kuinka lajiryh-
mat kootaan, kun ne saapuvat varusmiespalveluksebailukouluun. Urheilukoululla on
mahdollista kayttaa lajiliittojen valmentajia eajiryhmien valmennuksen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Tama on hyvin yleista ulkomailla tapgissa valmennustapahtumissa, joissa

urheilijat ovat maajoukkueryhmén mukana harjoittedssa. (Valmennusohje, 2009, 25)

Urheilukoulu jarjestaa kunkin saapumiseran astytalaelukseen varusmiesurheilijoiden seu-
ra- ja henkilokohtaisille valmentajille tiedotusisuuden kymmenen viikon kuluessa. Tassa
tilaisuudessa kasitellaan yksityiskohtaisesti seaperan koulutus- ja valmennussuunnitelmat
seka tutustutaan valmennusolosuhteisiin. Urheillikguyrkii pitamaan ylla aktiivista yhteis-
toimintaa urheilulukioiden, urheilupainotteisterkilmiden, urheiluakatemioiden ja ammatillis-
ten oppilaitosten kanssa nuorten urheilu-uran jaikan turvaamiseksi. Urheilukoulu on yh-
teistydssa lahialueiden urheiluseurojen kansstvign valmentautumisolosuhteiden turvaa-

miseksi. (Valmennusohje, 2009, 25)
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Kuva 5. Valmennuksen yhteistydtahot Urheilukoulussa. (Valmennusohje, 2009)

4.4.1 Testiasema

Urheilukoulun kurssi- ja tutkimusosastoon kuulugatiasema on tarkoitettu sotilaan fyysisen
suorituskykyyn ja urheiluvalmennukseen liittyvadnkimus- ja testaustoimintaan. Asemalla
tehdaan myos erilaisiin reservilaistutkimuksiirtyivia testejd seka testaustoimintaa yhdessa
Suomen Olympiakomitean ja Kilpa- ja huippu-urheilutkimuskeskusten kanssa. Testiase-
malla tehtavat testit ovat varusmiehille maksuteniiestiasemalla voidaan tehdd muun mu-
assa seuraavia testeja; suora- ja epasuora hapentiéms juoksumatolla ja pp-ergometrilla,
nopeus- ja voimatestit valokennoilla seka kontaltoila, staattiset tai dynaamiset voima-
tasomittaukset, lihasten sahkoisen aktiivisuudetankset (EMG), liikkuvuusmittaukset, ke-
hon koostumuksen mittaukset (BIA), erilaiset kete$tit ja taistelijan suorituskykyyn liittyvat

testit. (Varusmieskoulutus Urheilukoulussa, 20(®), 1
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Urheilukoulu vastaa palvelusajalla varusmiesurjogilen kokonaisrasituksen seurannasta.
Yleisrasituksen seuranta kuuluu jokaisen varusminsiijan henkilékohtaiseen seurantaan ja
siitd annetaan lajikohtainen ohjeistus. Urheilukooih laatinut viikkokohtaisen arvioinnin jo-
kaisen palvelusviikon rasittavuusasteesta, ja fiaisen sotilaskoulutuksen rasitusta arvioi-
daan lukuarvoilla 0 - 5. Jokaiselle urheilijalleositetaan palveluksen aikana rasituksen seu-
ranta vahintaan kahdelta palvelusviikolta. Seuramétaan yhdeltd sotilaskoulutusviikolta ja
yhdeltd valmennusleiriviikolta. Seurantaryhmienimadsta, koulutuksesta ja analyysien teosta

vastaa Urheilukoulun kurssi- ja tutkimusosasto.ifvamnusohje, 2009, 18)

Testiasemalla on palveluksessa fysioterapeutta ghktaa fysioterapiahoitoa laédkarin maara-
yksesta. Tama palvelu on ilmainen Urheilukoulussausmiespalveluksessa oleville urheili-
joille. Fysioterapeutti tekee lihastasapainokaniasen jokaiselle urheilijalle kahden ensim-
maisen palvelusviikon aikana ja antaa tasta hekdditaisen palautteen. Lihastasapainokartoi-

tus uusitaan varusmiespalveluksen lopussa. (Valosohje, 2009, 18)
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S VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Urheilukesk palvelleiden urheilijoiden mahdolli-
suuksia yhdistdd varusmiespalvelus ja urheilu, seikén Urheilukoulun jalkeinen aika on
valmennuksellisesti toteutunut. Kohderyhma on tajaaapumiseriin 1/06, 2/06, 1/07, 2/07,
1/08, 2/08, jotka ovat olleet varusmiespalvelukaaassina 2006 — 2009. Aineisto on keratty
urheilijoilta postitse l&hetetylla kyselylla ja aistossa on monia eri urheilulajeja niin kesa-
kuin talvilajeista. Tall6in saadaan selville mitearusmiespalveluksen ja urheilun yhdistami-

nen onnistuu eri lajiryhmissa.

Tutkimuksessa on kaksi paatutkimusongelmaa ja aéitkimusongelmaa, jotka ovat:

1. Miten Urheilukoulussa palvelleet urheilijat ovatkemeet varusmiespalveluksen mer-
kityksen heidan urheilu-urallaan?
2. Miten Urheilukoulun kayneet urheilijat ovat kokehpalvelusaikansa olleen yhtey-

dessa varusmiespalveluksen jalkeiseen urheilu-@raan

Alakysymykset:

1. Kuinka valmentautuminen toteutuu Urheilukoulussa?
2. Onko urheilija talla hetkella kilpa/huippu-urhesli

3. Kuinka urheilu on jatkunut varusmiespalveluksekgah?
4

. Jos urheilija on lopettanut, niin mika on ollut syyeilun lopettamiseen?

Urheilussa parjatakseen harjoittelun on oltavaiteeallista. Urheilukoulu on luonnollinen ta-
pa jatkaa nousujohteista urheilijan-uraa esimerkikbeilulukion tai urheiluakatemian jal-
keen. Urheilukoulun varusmiespalveluksen aikangpuHurheilijan valmentautuminen on
mahdollista hyvin laaditun vuosisuunnitelman ansio$utkimuksen viitekehyksessa kuvassa
6 on kuvattu aikaa juniorivuosista Urheilukoulunruemiespalveluksen jalkeiseen aikaan.
Kuinka toteutuu urheilijan valmentautuminen varusspalveluksen jalkeen? Jatkuuko nousu-
johteinen valmentautuminen reserviin siirryttdesbitin kysymyksiin on pyritty saamaan

vastauksia tassa tutkimuksessa.
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Kuva 6. Tutkimuksen viitekehys.

6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Koehenkilot

Tutkimukseen osallistui kuusi Urheilukoulussa palksessa ollutta saapumiserdd. Saapu-
miserat olivat 1/06, 2/06, 1/07, 2/07, 1/08, 2/08isin sanoen tutkimuksessa oli mukana
kolme saapumiseraa talvilajien urheilijoita ja kelsaapumiserda kesélajien urheilijoita. Tut-
kimuksen otanta on rajoitettu kyseiselle aikavélikoska 6 kuukauden miehistokoulutus va-
kinaistui 1/06 saapumiserasta alkaen ja 2/08 sageuam reserviin siirtymisesta oli kyselyn

lahetyksen aikana kulunut 6 kuukautta.

Vastauksia kyselyyn tuli 126 kappaletta. Vastaukaeautuivat siten, etta talvilajien urheili-
joiden vastauksia on tutkimuksessa 37,2 % ja kpsélarheilijoiden vastauksia 62,8 %. Ak-
tiivisimmat vastaajat olivat kesélajien 2/08 saamaré 24,6 % ja vahiten vastauksia tuli tal-

vilajien 1/07 saapumiserasta 7,1 %.



31

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden lukumaara (N) ja suhteellinen

prosenttiosuus (%) saapumiserittain.

N %
1/06 13 10,3
2/06 24 19,0
1/07 9 7,1
2/07 24 19,0
1/08 25 19,8
2/08 31 24,6
yhteensd 126 100

Lajien osalta eniten vastauksia tuli yleisurheilipp 28 (sisdltden hypyt, heitot, pikajuoksut,
kestavyysjuoksut ja 10-ottelun), ampuijilta 12, gdklloilijoilta 10, jaakiekkoilijoilta 7, lento-
palloilijoilta 7, golffareilta 6 ja salibandyn pelgita 5. Neljan kyselyyn vastanneen urheilijan
laji ei ole tiedossa. Muut lajiryhmat olivat juda pinti 4, Kkeilailu, lumilautailu/freestyle ja
suunnistus 3, ampumabhiihto, hiihto, hiihtosuunrgstkoripallo, moottoriurheilu, nyrkkeily,
paini ja soutu 2, jousiammunta, kasipallo, pikstieliu, purjehdus, pyoraily, sulkapallo teline-

voimistelu ja triathlon 1.

Koulutushaaroittain vastaukset jakautuivat odolattdvalla. Eniten vastauksia tuli aliupsee-
rikurssin suorittaneilta urheilijoilta 52,0 %. Saapiserasta suurin osa varusmiehista koulute-
taan 12 kuukauden aliupseerikurssilla. Reservirenoseutkinnon olivat suorittaneet 29,3 %
urheilijoista ja 6 kuukauden miehiston koulutuksdinrsaanut 18,7 % vastanneista urheilijois-

ta.

Taulukko 2. Taulukossa ovat tutkimukseen osallistuneet urheilijat jaettuna koulutus-

ryhmiin annetun sotilaskoulutuksen mukaan.

N %
6kk miehistokoulutus 23 18,7
12Kk aliupseerikoulu 64 52,0
12Kk reserviupseerikoulu 36 29,3

yhteensa 123 100,0
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6.2  Aineistonkeruu ja tilastolliset menetelmat

Tassa tutkimuksessa on kaytetty tiedonkeruumenétéinpostitse lahetettyd postikyselya.
Kyselyssa oli 64 kysymystd, joista 60 kysymystanodinivalintakysymyksia, joiden vastaukset
kerattiin tiedonkeruulomakkeelle. Neljddn avoimé&gaymykseen vastaajat vastasivat lomak-

keen kaantopuolelle. Kyselylomake on liitteessa 3.

Kysely lahetettiin postitse urheilijoille huhtikudopussa 2010, ja vastausaikaa kyselyyn oli
viisi viikkoa. Kyselyt lahetettiin 437 varusmiespaluksessa olleelle urheilijalle. Posti palaut-
ti 9 kappaletta kyselyitd osoitteen muutosten talWstauksia palautui urheilijoilta 126 kap-

paletta. Vastausprosentti on 28,8 %. Kyselyn v&sietuon keratty nimettdmina. Tiedossa on
urheilijasta ainoastaan laji, saapumisera ja pasaka. Tama tarkkuus riittdd tahan tutkimuk-

seen, eika Urheilukoululla ole tarvetta yksiloidég&lyyn vastanneita urheilijoita.

Tulokset on analysoitu IBM SPSS STATISTICS 19 -bhgla. Tulosten analysoinnissa ja
esitystavassa on kaytetty kahta eri tapaa. Sugantuloksista on esitetty suoralla jakaumalla
eli yksiulotteisella frekvenssijakaumalla sitertAduloksissa nakyy frekvenssijakauman muo-
dostuminen. Ristiintaulukoinnilla on selvitetty ki#n eri luokitellun muuttujan valista yhteyt-
ta ja milla tavalla ne ovat vaikuttaneet toisiinsaulukon oikeassa reunassa on esitetty taulu-
kon rivisummat, ja alhaalla on esitetty sarakesumi®@amat tulokset on esitetty taulukossa
myds prosentteina (%). (Heikkila 1998, 149, 210)
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7 TULOKSET

7.1  Urheilijoiden mielipiteet varusmiespalveluksesta Uheilukoulussa

Taulukko 3 esittaa, miksi urheilija hakeutui varusspalvelukseen Urheilukouluun. Suurin
syy palvelukseen hakeutumiseen oli se, ettd ughdibki Urheilukouluun parempien harjoi-
tusmahdollisuuksien vuoksi. 30,3 % vastanneistdabdi mieltd. Toiseksi suurin syy oli, etta
Urheilukoulu mahdollistaisi taysipaivaisen harjeitin. Kolmanneksi suurin syy tdhan oli halu
kehittya urheilijana. Urheilijoista ainoastaan %lhakeutui palvelukseen 180 vrk:n palvelus-
ajan vuoksi, ja 1,1 % sen takia, ettd lajiliitto sliositellut Urheilukoulua palveluspaikaksi.

Urheilijoista 21,3 % vastasi, ettd Urheilukouluwakbutumiseen oli jokin muu syy.

Taulukko 3. Syyt, miksi urheilijat ovat hakeutuneet Urheilukouluun varusmiespalve-

lukseen.

0,
parempien harjoitusmahdollisuuksien vuoksi g? %,3
mahdollistaaksesi taysipaivaisen harjoittelun 21 23,6
halu kehittya urheilijana 16 18,0
suorittaaksesi helpommalla varusmiespalveluksen 4 4,5
180 vrk palvelusajan vuoksi 1 1,1
lajiliitto suositteli 1 1,1
muu syy 19 21,3
yhteensa 89 100

Urheilijoilta kysyttiin kuinka tyytyvaisia he ovatlleet varusmiespalvelukseen Urheilukoulus-
sa. Paaosa urheilijoista on ollut tyytyvaisia Uhlledulun toimintaan. Urheilijoista 73,8 %

olivat erittain tai hyvin tyytyvaisia varusmiespalukseen Urheilukoulussa. Urheilijoista 20,6
% oli viela kohtalaisen tyytyvéisia palvelusaikaanéinoastaan 4,8 % urheilijoista ei ollut
tyytyvaisia Urheilukoulun varusmiespalvelukseenkdnvastaa ainoastaan 6 urheilijan mieli-

pidetta tutkimukseen osallistuneista.
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Taulukko 4. Urheilijoiden tyytyvaisyys varusmiespalveluksen suorittamiseen Urheilu-

koulussa.

N %
erittain tyytyvainen 32 25,6
hyvin tyytyvainen 61 48,8
kohtalaisesti 26 20,8
vahan 5 4,0
en ollenkaan 1 0,8
yhteensa 125 100,0

Kun urheilijoiden tyytyvaisyytta kysyttiin Urheildulun tarjoamasta urheiluvalmennuksesta,
tulokset jakautuivat siten, etta erittain tyytyvaisirheilijoista oli 10,4 %, hyvin tyytyvaisia
32,0 % ja kohtalaisen tyytyvaisia 41,6 %. Tuloksigééatellen valmennukseen ollaan yleisesti
tyytyvaisia, koska urheilijoista vain 12,8 % vast&std on vain vahan tyytyvainen saamaansa
valmennukseen ja 3,2 % ei ollut ollenkaan tyytyeairurheilukoulun valmennustoimintaan.
Tuloksista havaitaan, ettd valmennustoimintaanytygttoméat urheilijat eivat olleet mistaan
tietysta lajirynmasta. Urheilijat, jotka vastasikgtsymykseen vahan tyytyvaisia tai ei ollen-
kaan tyytyvaisia, edustivat useita eri lajiryhmi@istakin lajiryhmista on vain yksi urheilija
osallistunut kyselyyn, ja tdméan perusteella eitebidd johtopaatosta siitd, miten valmennus

kyseisen lajin osalta on onnistunut Urheilukoulussa
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Jakauma (%)
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erittdin tyytyvdinen hyvin tyytyvéinen kohtalaisesti véhén en ollenkaan

Kuva 7. Urheilukoulussa palvelleiden tyytyvaisyys saamaansa valmennukseen.

Taulukko 5 esittaa sita, miten Urheilukoulu on tukeurheilijoiden urheilu-uraa heidan va-
rusmiespalvelusaikanaan. Tulosten perusteella lukwilu on antanut hyvdn mahdollisuu-
den urheilijoille kehittyd urheilu-urallaan varusspalvelusaikana, koska vastaukset jakau-
tuivat siten, etta erittain hyvin tai hyvin vastasi 60,8 % urheilijoista. Vastaajista 29,6 % oli
viela sitd mieltd, ettéd varusmiespalvelus Urheiluksesa tuki kohtalaisesti heidan urheilu-
uraansa. 9,6 % urheilijoista oli sitd mielta, aet&usmiespalvelusaika Urheilukoulussa tuki

heikosti tai ei tukenut ollenkaan heidan urheilaamsa.

Taulukko 5. Urheilukoulu tuki urheilijan uraa.

N %
erittain hyvin 23 18,4
hyvin 53 42,4
kohtalaisesti 37 29,6
heikosti 10 8,0
ei ollenkaan 2 1,6

yhteensa 125 100,0
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Tyytyvaisimmat lajiryhmat olivat ammunta, amerikkizen jalkapallo, golf, jalkapallo, judo,
jaékiekko, keilailu, lentopallo, moottoriurheilualbandy, uinti, yleisurheilun heittolajit seka
kestavyysjuoksu. Vastausten perusteella ei voidgblitopaatdsta siita, mika lajiryhma kokee
Urheilukoulun varusmiespalveluksen siten, ettd isedéstéa heidéan kehittymistaan urheilu-
uralla. Vastaukset olivat samoin kuin edellisesgsykyksessa lajirynmassa yksittaisia, tai

vain yksi urheilija oli edustettuna kyseisestarjdgmasta.

Taulukossa 6 on esitetty kuinka mielipiteet eroaagtpumiserittain siitd, kuinka Urheilukou-
lun aika on tukenut urheilijoita heidan urheiludlaan. Tuloksista voidaan havaita, ettd saa-
pumiserasta 1/06 kukaan ei ollut sitd mieltd, Eltieilukoulun aika olisi tukenut heidan ur-
heilu-uraansa erittdin hyvin. Saapumiserasta 1/kdea 45,6 % urheilijoista on sitd mielta,

ettd urheilukoulu on tukennut heidan urheilu-uraagsttain hyvin tai hyvin.

Taulukko 6. Urheilukoulu tuki urheilijan uraa. Vastaukset esitetty saapumiserittain.

Saapumisera

1/06 2/06 1/07 2/07 1/08 2/08 yhteensa

Varusmiespalvelus  erittéin hyvin N 0 3 4 7 5 4 23
Urheilukoulussa tuki 0
urheilu-uraani. % 0,0 2,4 3,2 5,6 4,0 3,2 18,4
hyvin N 6 10 3 14 9 11 53
% 4,8 8,0 2,4 11,2 7,2 8,8 42,4
kohtalaisesti N 5 9 1 2 9 11 37
% 4,0 7,2 0,8 1,6 7,2 8,8 29,6
heikosti N 2 2 0 1 1 4 10
% 1,6 1,6 0,0 0,8 0,8 3,2 8,0
ei ollenkaan N 0 0 1 0 1 0 2
% 0,0 0,0 0,8 0,0 0,8 0,0 1,6
yhteensa N 13 24 9 24 25 30 125

IR

10,4 19,2 7,2 19,2 20,0 24,0 100,0
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Urheilijoita pyydettiin arvioimaan Urheilukoulun haitusmahdollisuuksia kouluarvosanoin
numeroilla 4-10. TAmé&n tuloksen perusteella uiagitivat olleet tyytyvaisia varusmiespalve-
lukseen Urheilukoulussa, koska arvosanan 10 taa @rdanut 64 urheilijaa joka on 51,2 %
kokonaisvastausten maarasta. Arvosanat jakautsewtavalla tavalla: 10 (10,4 %), 9 (40,8
%), 8 (27,2 %), 7 (14,4 %), 6 (6,4 %), 5 (0 %) fecsanan 4 (0,8 %).

Jakauma (%)

50

40

301

207

107

10 9 8 7 6 4

Kuva 8. Kuvassa on esitetty arvosanojen jakautuminen kysyttdessa kouluarvosanaa

10 — 4 urheilijoiden harjoitus ja kilpailumahdollisuuksia varusmiespalveluksen aikana.

Kun urheilijoilta kysyttiin millaista valmennustaeheniten halusivat varusmiespalvelusaika-
naan, niin 57,3 % urheilijoista olisi halunnut eme#ém lajivalmennusta. 13,7 % urheilijoista
olisi halunnut enemman psyykkista valmennusta. &euaksi tarkeimpina pidettiin johdettuja
fysiikkaharjoituksia (9,7 %), yhteisia yleisharjaisia (8,1 %), yleista valmennusta (5,6 %) ja

johdettua taitovalmennusta (5,6 %).

Tutkimustuloksen mukaan 96,8 % vastaajista sutestterheilukoulua varusmiespalvelus-
paikaksi muille urheilijoille. Vain 3,2 % vastanset oli sitéd mielta, etta urheilijoiden olisi pa-
rempi suorittaa asevelvollisuutensa toisella tavallama tutkimus ei anna vastausta siihen,
olisiko asevelvollisuus heidan mielestaan parerapritaa jossakin toisessa joukko-osastossa

vai siviilipalveluksessa.
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Tutkimuksessa kysyttiin milla tasolla urheilija erlh ennen Urheilukouluun saapumista ja
Urheilukoulun varusmiespalveluksensa aikana, sella tasolla urheilija kilpailee talla het-
kella. Tuloksista voidaan havaita, ettd suurin od®ilijoista kilpaili SM-sarjatasolla ennen
varusmiespalvelusaikaansa. Tulos oli lahes samsswaespalveluksen aikana. Talla hetkella
vuonna 2010 SM-sarjatasolla oli hieman pienempiwsailijoista. Tuloksissa suuri muutos
on MM-tasolla. Ennen Urheilukouluun tuloa urheiigta 15,3 % kilpaili MM-tasolla. Urhei-
lukoulun aikana vastaava tulos oli 12,0 % ja thk#kella MM-tasolla kilpailee 8,3 % urheili-
joista. EM-tasolla kilpailevia urheilijoita on tallhetkella hieman enemman kuin ennen Urhei-
lukouluun saapumista tai Urheilukoulun aikana. T@rh&tken tuloksissa on huomioitu 17

kilpaurheilun lopettanutta urheilijaa.

Taulukko 7. Urheilukoulussa palveluksessa olleiden urheilijoiden kilpailutasot ennen

varusmiespalvelusta Urheilukoulussa, sen aikana ja jalkeen.

ennen Urheilukoulu jalkeen

N % N % N %
kansallisella tasolla 4 3,2 8 6,4 12 11,0
SM-tasolla 84 67,7 84 67,2 64 58,7
EM-tasolla 17 13,7 15 12,0 18 16,5
MM-tasolla 19 15,3 15 12,0 9 8,3
ammattiurheilijana ulkomailla 2 1,6 5 4,6
muu 1 0,8 1 0,9
yhteensa 124 100 125 100,0 109 100,0

Varusmiespalveluksen aikainen kilpailumenestys amaluokkaan verrattuna oli parantu-
nut 34,9 %:lla urheilijoista. 37,3 % urheilijoistastasi, etta kilpailumenestys on pysynyt sa-
malla tasolla. Kilpailumenestys heikkeni omaanukékaan verrattuna 27,9 %:lla urheilijois-

ta ja heista 4,8 %:lla kilpailumenestys heikkenikKkaantumisen tai sairastelun vuoksi.

Kysyttdessa parasta urheilusaavutusta Urheilukopdlikieen, niin 40/112 urheilijasta ilmoitti
SM-mitalin parhaaksi urheilusaavutukseksi. Neljdheilijan paras saavutus oli mitali Poh-
joismaiden mestaruus kilpailuista. Kolme urhedian saavuttanut mitalin EM-kilpailuista ja
yksi urheilija mitalin MM-kilpailuista. Urheilijoisa 3 on sijoittunut MM-kilpailuissa sijoille
4. — 8., ja yksi urheilija on osallistunut Olympilglailuihin. Muut parhaat saavutukset olivat
SM 4.-8. 31 urheilijaa, SM 9. tai huonompi 18 ulijee, PM 4.-8. 1 urheilija, EM 4.-8. 2 ur-

heilijaa, EM 9 tai huonompi 5 urheilijaa ja MM 9 tauonompi 3 urheilijaa.
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Tulosten mukaan varusmiespalvelus Urheilukoulusaaduallisti maarallisen harjoittelun li-
saamisen urheilijoiden mielesta seuraavalla tavRl&servinupseerikurssin suorittaneiden ur-
heilijoiden mielesta 61,1 % oli sitd mieltd, ettéheilukoulussa olisi mahdollista lisata harjoi-
tusmaarid. Urheilijoista 30,1 % oli sitd mieltdtaetharjoitusmaaran lisdéaminen ei onnistu va-
rusmiespalvelusaikana ollenkaan tai onnistuu héikdata mielta olivat 6 kk miehistokoulu-

tuksen suorittaneista 34,8 % ja aliupseerinkurssaorittaneista 34,4 %.

Taulukko 8. Urheilukoulussa palvelleiden urheilijoiden mielipiteet (%) maarallisen
harjoittelun lisddmisesta varusmiespalvelusaikana. 6 kk tarkoittaa 180 vrk:n miehis-

tokoulutusta. Taulukossa kohta kaikki tarkoittaa kaikkien vastanneiden keskiarvoa.

6 kk 12 kk AUK 12 kk RUK  kaikki
erittain hyvin 13,0 20,3 111 16,3
hyvin 26,1 18,8 50,0 29,3
kohtalaisesti 26,1 26,6 19,4 24,4
heikosti 26,1 17,2 8,3 16,3
ei ollenkaan 8,7 17,2 11,1 13,8
yhteensa 100,0 100 100 100

Tehollisen harjoittelun lisaéaminen Urheilukoulusgkbbsten mukaan on onnistunut hyvin. Ur-
heilijoista 41,4 %:n mielestéa tehollisen harjotttelisadminen onnistui erittéain hyvin tai hyvin
varusmiespalvelusaikana. Nain vastasivat aliupsaessin suorittaneista 37,6 % ja reser-
vinupseerinkurssin suorittaneista 52,8 %. Urhegtm kuitenkin 31,7 % oli sitd mielta, etta
tehollisen harjoittelun lisddminen varusmiespalsailiana onnistuu heikosti tai ei onnistu
lainkaan. Urheilijat, jotka olivat osallistuneeki:n miehistékoulutuksen, niin heista 43,4 %

vastasi kyseisella tavalla.
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Taulukko 9. Urheilukoulussa palvelleiden urheilijoiden mielipiteet tehollisen harjoitte-
lun lisddmisesta (%) Urheilukoulun aikana. 6 kk tarkoittaa 180 vrk:n miehistokoulu-

tusta. Taulukossa kohta kaikki tarkoittaa kaikkien vastanneiden keskiarvoa.

6 kk 12 kk AUK 12 kk RUK  kaikki
erittain hyvin 13,0 6,3 111 8,9
hyvin 21,7 31,3 41,7 32,5
kohtalaisesti 21,7 32,8 19,4 26,8
heikosti 30,4 15,6 19,4 19,5
ei ollenkaan 13,0 14,1 8,3 12,2
yhteensa 100 100 100 100

Taidollisen harjoittelun lisddminen Urheilukouluikana on onnistunut kohtalaisesti. Urheili-
joista 28,7 %:n mielesta taidollisen harjoitteliséiminen on onnistunut erittain hyvin tai hy-
vin palvelusaikana. 34,4 %:n mielesta taidollisandittelun lisdédminen on onnistunut kohta-
laisesti ja 36,9 %:n mielesté taidollisen harjdittelisddminen on onnistunut heikosti tai ei
ole onnistunut ollenkaan. Aliupseerikurssin suandista 32,8 %:n mielesta taidollisen har-
joittelun lisdaminen on onnistunut erittdin hyvai hyvin, kun taas 6 kk:n miehistokoulutuk-
sen kayneista urheilijoista 47,8 %:n mielesta tdigbn harjoittelun lisddminen on onnistunut

heikosti tai ei ole onnistunut ollenkaan.

Taulukko 10. Urheilukoulussa palvelleiden urheilijoiden mielipiteet taidollisen harjoit-
telun lisddmisesta (%) Urheilukoulussa. 6 kk tarkoittaa 180 vrk:n miehistdkoulutusta.

Taulukossa kohta kaikki, tarkoittaa kaikkien vastanneiden keskiarvoa.

6 kk 12 kk AUK 12 kk RUK  kaikki
erittain hyvin 8,7 7.8 5,7 7.4
hyvin 13,0 25,0 20,0 21,3
kohtalaisesti 30,4 32,8 40,0 34,4
heikosti 39,1 31,3 22,9 30,3
ei ollenkaan 8,7 31 11,4 6,6

yhteensé 100 100,0 100,0 100,0
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Kuvasta 9 voidaan havaita, etta urheilijoiden p&jsét ominaisuudet seka, voima- ja kesta-
vyysominaisuudet ovat kehittyneet eniten Urheildkowarusmiespalvelusaikana. Psyykkiset
ominaisuudet paranivat 32,0 %:lla urheilijoista.iMaominaisuudet paranivat 27,2 %:lla, ja
kestavyysominaisuudet paranivat 24,8 %:lla urteedtp. Lajiominaisuuksia koki eniten kehit-

taneensa 8,8 %, nopeusominaisuuksia 4,0 % ja taj% urheilijoista.

Jakauma (%)

40

307

207

kestédvyys voima nopeus taito lajiominaisuudet psyykkiset
ominaisuudet

Kuva 9. Ominaisuudet, jotka kehittyvéat eniten urheilukoulun varusmiespalvelusaika-

na.
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Tulosten mukaan urheilijoista 32,8 % oli sitd niekttd nopeusominaisuus on kehittynyt va-
hiten tai heikentynyt eniten varusmiespalvelusagkdrajiominaisuudet heikkenivét tai kehit-
tyivat vahiten 24,8 %:lla urheilijoista ja taito-amaisuudet 16,8 %:lla urheilijoista. Kesta-
vyysominaisuuksissa vastaavat luvut ovat 10,4 %naominaisuuksissa 9,6 % ja psyykkisis-

sd& ominaisuuksissa 5,6 %.

Jakauma (%)

401

30

207

107

kestavyys voima nopeus taito lajiominaisuudet  psyykkiset
ominaisuudet

Kuva 10. Ominaisuudet, jotka paranivat vahiten tai heikkenivat eniten urheilukoulun

varusmiespalvelusaikana.

Kysyttaessa urheilijoilta, oliko heidan lajiryhmé#in varusmiespalvelusaikana Urheilukoulus-
sa lajivalmentaja vai lajivastaava, niin tulokseunkaan urheilijoista 42,9 %:lla oli lajivalmen-
taja ja 57,1 %:lla oli lajivastaava. Kun urheilgi@n mielipidetta kysyttiin lajivalmentajan tai
lajivastaavan osallistumisesta heidan paivittaiseginukseen, niin vastaukset jakautuivat ku-
van 11 mukaan siten, etté kiitettavasti 15,9 %,m@3,0 %, kohtalaisesti 38,1 %, valttavasti
11,9 %, heikosti 6,3 % ja ei ollenkaan 4,8 %. Lajwentajien ja lajivastaavien ammattitaidon
urheilijat arvioivat siten, etté erittédin ammatititésia oli Urheilukoulun lajivalmentajista ja la-
jivastaavista 18,3 %, ja ammattitaitoisia 39,7 %heilijoista 39,7 % ilmoitti, ettd homma
hoitui ja ammattitaidottomiksi lajivalmentajia jajivastaavia sanoi 2,4 %, (3 urheilijaa). Ur-
heilukoulun jarjestamilla valmennusleireilla lajirgentajien ja lajivastaavien aika on riittanyt
jokaisen urheilijan valmentamiseen siten, etta ilijbista 29,6 %:n mielesta aikaa on ollut

riittdvasti jokaiselle urheilijalle. 36,8 %:n miskd aikaa on ollut hyvin ja 23,2 %:n mielesta
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lajivalmentajilla ja lajivastaavilla oli kohtalaise aikaa urheilijoiden henkil6kohtaiseen oh-
jaamiseen tai valmentamiseen. Urheilijoista 8,8 %ielestd aikaa oli vain valttavasti ja
1,6 %:n mukaan aikaa oli vain heikosti tai ei olaan urheilijan henkilokohtaiseen valmen-

tamiseen.

Jakauma (%)

40

30

207

10

kiitettavasti hyvin kohtalaisesti vélttavasti heikosti ei ollenkaan

Kuva 11. Lajivalmentajien ja lajivastaavien osallistuminen paivittdisvalmennukseen
Urheilukoulussa.

Urheilijoilta kysyttiin, miten etaisyys omaan heliikiohtaiseen valmentajaan vaikeutti urheili-
jan valmentautumista Urheilukoulun aikana. Urhailiyastasivat, etta 65,1 %:n mielesté etai-
syys henkilokohtaiseen valmentajaan vaikutti heidé@imentautumiseensa. Urheilijoista
24,6 % vastasi, etta etaisyys valmentajaan eitaitavalmentautumista. Urheilijoista 10,3 %
ilmoitti, ettd heilla ei ollut henkilékohtaista vaentajaa. Lajiryhmaét, joissa usein ei ollut
omaa henkildkohtaista valmentajaa, olivat ammurita @ suunnistus 2/3 tutkimukseen osal-
listuneista urheilijoista. Muut lajiryhmat, joisfakaisesta puuttui yhdelta urheilijalta henkil®-

kohtainen valmentaja, olivat jaakiekko, jalkapalémtopallo, keilailu ja moottoriurheilu.
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Taulukko 11. Etaisyys omaan henkilékohtaiseen valmentajaan ja sen merkitys urhei-

lijan valmentautumiseen Urheilukoulun aikana.

N %
merkittavasti 4 3,2
jonkin verran 34 27,0
vahan 44 34,9
ei ollenkaan 31 24,6
ei ollut henkilokohtaista valmentajaa 13 10,3
yhteensa 126 100,0

58,9 %:n mielesta varusmiespalveluksen jalkeenistlyte oman henkilokohtaisen valmenta-
jan kanssa on sujunut paremmin, ja 5,6 %:n mielestédaommin, verrattuna varusmiespalve-
lusaikaiseen yhteistyohon. Urheilijoista 17,8 %alth, ettd heilla ei ole henkildkohtaista val-
mentajaa. Tutkimuksen mukaan 19/107 urheilijastgolteelee ilman henkilokohtaista val-

mentajaa talla hetkella.

7.2  Johtajakoulutus

Osa kysymyksista kasitteli Urheilukoulussa annetéaphtajakoulutusta. Tuloksissa on huo-
mioitu 64 aliupseerikurssin suorittanutta urhedijm 36 reserviupseerikurssin suorittanutta
urheilijaa. Vastaavat luvut prosentteina ovat 6%,ga 36,0 %. Eradssa kysymyksessa kysyt-
tiin urheilijoiden tyytyvaisyytta heidan saamaarnehtajakoulutukseen. Tuloksista voidaan
havaita, ettd 41/64 aliupseerikurssin suorittaneit taysin tyytyvaisia tai jokseenkin tyyty-
vaisia johtajakoulutukseen, jonka he ovat saanaetsyiespalvelusaikanaan. Reservinupsee-
rinkurssin suorittaneista 25/36 oli taysin tyytyaidi tai jokseenkin tyytyvaisia johtajakoulu-
tukseensa. Aliupseerikurssin suorittaneista 11/&gtasi kysymykseen jokseenkin eri mielta
tai taysin eri mieltd. Reservinupseerikurssin dtemeista vastaaviin vaihtoehtoihin vastasi
2/36 urheilijasta.
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Taulukko 12. Urheilijoiden tyytyvaisyys Urheilukoulussa annettuun johtajakoulutuk-

seen.

Urheilukoulun aikana
minut koulutettiin

12kk AUK 12kk RUK  Yhteensa

Olin tyytyvainen saamaani johta- taysin samaa mielta N 15 8 23
jakoulutukseen. % 15,0 8,0 23,0
jokseenkin samaa mieltd N 26 17 43
% 26,0 17,0 43,0
silta valilta N 12 9 21
% 12,0 9,0 21,0
jokseenkin eri mielta N 7 2 9
% 7,0 2,0 9,0
taysin eri mieltéa N 4 0 4
% 4,0 0,0 4,0
yhteensa N 64 36 100
% 64,0 36,0 100,0

Kysyttdessa urheilijoilta, onko johtajakoulutuksestllut hydtya varusmiespalveluksen jal-
keen, niin tulokset olivat seuraavat. Aliupseersgim suorittaneista 34/64 vastasi etta on ollut
hyotyd. Reservinupseerikurssin suorittaneista 334, etta johtajakoulutuksesta on ollut
heille hyotya reservissa. Aliupseerikurssin suaniétista 30/64 koki, etta he eivat olleet hyoty-
neet saamastaan johtajakoulutuksesta, ja reseeatiggrssin suorittaneista 4/36 koki, etta

johtajakoulutuksesta ei ole ollut hyotya.

Yhdella kysymyksella tutkittiin, missa johtajakotulsesta on ollut hydtyd. Vastausvaihtoeh-
dot olivat tybelamassa, urheilussa, opiskelusdgatai opiskelupaikan haussa. Vastaukset
jakautuivat tasaisesti kaikkien neljan vastauswea&htion kesken. Johtajakoulutuksesta on ol-
lut hyotya tybelamassa 26,8 %, opiskelussa 26,8r#eilussa 23,9 % ja tyo- tai opiskelupai-

kan haussa 22,5 %. Tulokset ovat aliupseerikujasieservinupseerikurssin yhteistulokset.
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7.3 Urheilukoulun jalkeinen aika

Tutkimukseen osallistuneista urheilijoista 24,8 ¥t@ysipaivaisia urheilijoita ja ns. ammat-
tiurheilijoita. Amatooriurheilijoita oli 75,2 %. T sama tulos ndkyy myos kysyttdessa urhei-
lijoiden urheilulla ansaitsemiaan tuloja. Taulukods3 on esitetty kuinka suuret tulot tutki-
mukseen osallistuneet urheilijat ansaitsevat vugalddrheilijoista 14,7 % ansaitsee elantonsa
taysin urheilulla. Osittain elannon urheilulla onsainnut 22,9 % ja 62,4 % ei ole ansainnut
urheilulla elantoaan. Lajiryhmat, joissa taman itatkksen mukaan ansaitaan tulot 30000 € -
yli 60000 € ovat jalkapallo ja jaakiekko. Olympiakibean tukiurheilijoita tutkimukseen osal-
listuneista urheilijoista oli 11,0 %. Urheilijoista2,9 % edustaa lajiryhmé&a, joka ei kuulu
olympialajeihin. Urheilijoista 50,5 % kuuluu lajiionsa maajoukkuerynmaan ja maajouk-

kueryhmaan kuulumattomia urheilijoita on 49,5 %.

Taulukko 13. Urheilijoiden urheilulla ansaitut vuositulot.

N %
0-1000€ 58 55,2
1000 -4999€ 21 20,0
5000 — 9999 € 10 9,5
10000 —-19999€ 6 5,7
20000 -29999€ 1 1,0
30000 — 39999 € 3 29
40000 — 49999 € 2 1,9
50000 -59999€ 1 1,0
yli 60000 € 3 29

yhteensa 105 100
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Urheilukoulun jalkeisesta ajasta urheilijoilta kitep harjoitusmé&érien muuttumista varus-
miespalvelusaikaan verrattuna ja onko urheilijatyoyg varusmiespalveluksen jalkeen suun-
nitelmallisempaan ja parempaan harjoitteluun selgiko urheilusuoritukset parantuneet Ur-
heilukoulun jalkeen. Urheilusuoritukset paranivagrkittavasti 21,3 %:lla ja jonkin verran

44,4 %:lla urheilijoista. Urheilijoista 19,4 % dlitd mielta, etta urheilusuoritukset ovat pysy-
neet samalla tasolla kuin varusmiespalvelusaikeam 3,7 % urheilijoista koki, ettd urheilu-

suoritukset ovat heikentyneet Urheilukoulun jalkeleoukkaantumisen tai sairastelun vuoksi

tulokset heikkenivat 11,1 %:lla urheilijoista.

Jakauma (%)
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20

10

merkittdvasti jonkin verran pysyi samana heikkeni jonkin heikkeni
verran loukkaantumisen tai
sairastelun vuoksi

Kuva 12. Urheilijoiden urheilusuoritusten kehittyminen Urheilukoulun jalkeen.
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Muutokset varusmiespalveluksen jalkeisen ajan Hagmaarissa verrattuna varusmiespalve-
lusaikaisiin harjoitusmaariin, niin urheilijoiste8B® % vastasi, etta harjoitusmaarat olivat li-
saantyneet huomattavasti, ja 38,5 % urheilijoigtstasi, ettd harjoitusmaarat olivat lisdanty-
neet jonkin verran. Harjoitusmaarét olivat pysyresnhana varusmiespalvelukseen verrattuna
11,0 %:lla, vahentyneet jonkin verran 19,3 %:llaghentyneet huomattavasti 5,5 %:lla urhei-
lijoista. 1,6 % vastasi ettd harjoitusmaarat olivahentyneet sairastelun tai loukkaantumisen

takia.

Jakauma (%)

40
307
20
10
o~
lisddntynyt lisdantynyt jonkin pysynyt samana véhentynyt jonkin  vdhentynyt véhentynyt
huomattavasti verran verran huomattavasti loukkaantumisen
tai sairastelun
vuoksi

Kuva 13. Harjoitusmaarien muutokset Urheilukoulun jalkeen verrattuna varusmies-

palvelusaikaiseen harjoitusmaaraan.
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Kysyttdessa urheilijoilta varusmiespalveluksengédksta harjoittelusta, niin saatiin seuraavat
tulokset. Kuvan 14 mukaan urheilijoista 66,6 % gstpnyt parempaan ja suunnitelmallisem-
paan harjoitteluun varusmiespalveluksen jalkeerstM&set jakaantuivat siten, etta urheili-
joista taysin samaa mielta oli 33,3 %, jokseenlimaa mieltéa 33,3 %, siltd valiltd 19,4 %,

jokseenkin eri mieltéd 9,3 % ja taysin eri mielté %.

Jakauma (%)

40

30

207

tdysin samaa mieltd jokseenkir|1 samaa silta vélittd jokseenkin eri mieltd  tdysin eri mielté
mielta

Kuva 14. Varusmiespalvelun vaikutus urheilijoiden varusmiespalveluksen jalkeiseen

harjoitteluun.

Opiskelu on talla hetkella suurin syy tai tekijagkénhaittaa eniten urheilijoiden kehittymista
urheilu-uralla. Urheilijoista 27,1 % oli kyselyn kaan tata mieltd. Toiseksi yleisimpéna syy-
na tai haittatekijana oli taloudellinen tilanne 484:lla urheilijoista. Kolmanneksi yleisimpa-
na syyna 15,0 % urheilijoista piti loukkaantumittapysyvan vamman aiheutumista. Urheili-
joista 23,4 % vastasi, etta heilla ei ole mitaateigs kehittya urheilu-uralla talla hetkella.
Muita tekijoitd, jotka haittaavat urheilijoiden kiglimista urheilu-urallaan varusmiespalve-

luksen jalkeen, olivat oma motivaatio 8,4 %, tyd %, muu syy 2,8 % ja perhetilanne 0,9 %.

Kun urheilijoilta kysyttiin, oliko heilla aikomusajkaa urheilu-uraansa, niin "kylla” vastasi
109/126 urheilijaa (86,5 %) ja "ei” 17/126 urheily (13,5 %). Osa kysymyksista oli tarkoitet-

tu urheilu-uransa lopettaneille urheilijoille. Tutilukseen osallistuneista 126 urheilijasta 17



50
oli lopettanut urheilu-uransa. Tulosten mukaanénetheilijoista oli lopettanut urheilu-uransa
loukkaantumisen tai jonkun muun terveydellisen stgkia. Oma motivaatio oli my6s neljan
urheilijan syy kilpaurheilun lopettamiseen. Muitat& urheilu-uran lopettamiselle olivat tyo,
opiskelu, taloudellinen tilanne ja kehittyminen eitiiana pysahtynyt. Nama kaikki kohdat oli
mainittu kaksi kertaa. Yhdella urheilijalla lopettsen syy on ollut jokin muu, mutta tutki-
muksen tulokset eivat kerro, mik& on ollut hanegnsg urheilun lopettamiseen. Saapu-
miserittain lopettaneet urheilijat jakautuivat sitetta 1/06 (5/13 tutkimukseen osallistuneista
urheilijoista), 2/06 (2/24), 1/07 (0/9), 2/07 (4J24/08 (2/25), 2/08 (4/31). Suluissa olevat lu-
vut tarkoittavat tutkimukseen osallistuneiden uifeeden maarat saapumiserittain ja kuinka

moni heista on lopettanut urheilun.

Taulukossa 14 nakyy kuinka monta urheilijaa saapardé kohden on lopettanut vuosien
2007 — 2010 valilla. Saapumiserat 1/06 ja 2/06 &ediutuneet vuonna 2007, saapumiserat
1/07 ja 2/07 ovat kotiutuneet vuonna 2008 sekatsagerat 1/08 ja 2/08 ovat kotiutuneet

vuonna 2009.

Taulukko 14. Urheilu-uran lopettaneiden urheilijoiden maara saapumiserittain, ja ur-
heilu-uran lopettamisvuodet. Saapumiserasta 1/07 tutkimukseen osallistuneista ur-

heilijoista ei kukaan ollut lopettanut urheilu-uraansa.

saapumisera

1/06 2/06 2/07 1/08 2/08 yhteenséa
Milloin olet lopettanut 2007 N 2 1 0 0 0 3
kilpaurheilun?
% 12,5 6,3 0,0 0,0 0,0 18,8
2008 N 1 1 3 0 0 5
% 6,3 6,3 18,8 0,0 0,0 31,3
2009 N 1 0 1 0 2 4
% 6,3 0,0 6,3 0,0 12,5 25,0
2010 N 1 0 0 2 1 4
% 6,3 0,0 0,0 12,5 6,3 25,0
yhteensd N 5 2 4 2 3 16

3

31,3 12,5 25,0 12,5 18,8 100
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Urheilu-uransa lopettaneilta urheilijoilta kysyttjiettd onko heilla tarkoitus aloittaa uudestaan
kilpaurheilu. Urheilijoista 3/17 vastasi "kylla” j/17 vastasi "ei”. Kilpaurheilun lopettaneista

urheilijoista 11/17 vastasi kysymykseen "en tiedd”.

7.4  Avoimet kysymykset

Kyselyssa oli nelja avointa kysymysta jotka olivat:
* Mitka tekijat haittasivat eniten valmentautumistasikilpailutoimintaasi palveluksen
aikana?
* Miten kehittaisit Urheilukoulun varusmieskoulutuata
* Mika tai mitk& asiat olisi sailytettava Urheilukowl varusmieskoulutuksessa?

* Vapaa sana

Nailla kysymyksilla pyrittiin saamaan urheilijoiltenielipiteitda Urheilukoulun toiminnasta.
Urheilijat vastasivat kysymyksiin kiitettdvan paljoKysymys, jossa tiedusteltiin tekijoita jot-
ka haittasivat eniten valmentautumista tai kilp@ionintaa niin useimmin urheilijat olivat
vastanneet haittatekijoiksi riittAméattoman youn8giyna oli se, etta yksikdssa ei tule hiljai-
suus kello 22, vaan osa palvelustovereista meteiki, anna kaikille mahdollisuutta riittavaan
lepoaikaan. Taman seurauksena palveluksessa o#fagneina ja palautuminen kuormittavis-

ta harjoituksista ei ole onnistunut.

Monet urheilijat nimesivat myos metséleirit ja sakoulutuksen suurimmaksi haittatekijaksi
valmennuksen ja kilpailutoiminnan kannalta. Naiss@auksissa suurimpana ongelmana ol
palautuminen sotilaskoulutuksesta. Joukkuelajidwilijoiden vastauksissa oli yksi esille tul-

lut tekija se, ettéa poissaolot seuran jarjestantatgoituksista vaikuttivat negatiivisesti heidan
valmentautumiseen ja kilpailutoimintaan. Liiallineratkustaminen seka etéaisyys kodin ja Ur-
heilukoulun valilla oli myods yksi esille tullut tgld. TAssa vield kolme tekijaa, jotka nousevat

esiin muiden joukosta:

* loukkaantumiset tai erilaiset vammat
e eiriittavasti harjoitteluaikaa tai liian vahan agpaivittaiseen lajiharjoitteluun

¢ oma motivaatio
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Toisessa avoimessa kysymyksessa pyrin saamaanijaithen mielipiteita Urheilukoulun
toiminnan kehittamiseksi. Taman kysymyksen vastiggksoli huomattavasti enemman ha-
jontaa. Johtajakoulutuksen tarkeys nousi tassankylssessa esille, koska eniten vastauksia
tuli johtajakoulutuksen kehittdmiseen ja sen lisé#@en. Koulutuksen tiivistaminen lyhyem-
malle ajanjaksolle nousi myds vastauksissa e$ilfa vastaajista oli sita mieltd, etta kaikille
urheilijoille pitaisi antaa mahdollisuus 180 vuoaokien palvelukseen, tai jos palvelusaika on
362 vuorokautta, niin valmennuksen ja sotilaskaidsén jaksottaminen tietyille ajanjaksoil-
le. Kilpailukaudella sotilaskoulutus koettiin haittkijaksi. Lepoaikaa urheilijat toivoivat
enemman. Tama heijastuu edellisesta kysymyksestkakmonen mielesta ybunet eivat ole
riittdvat kasarmiolosuhteissa. Tutkimuksessa tsilles etta Urheilukoulun toivottiin ottavan
enemman huomioon kuormituksesta palautumiseen Igufpaviin harjoituksiin. Urheilijat

esittivat liséksi yksittaisia kehitys ideoita:

» vadlipalamahdollisuus tai ravintopitoisempi ruoka
* enemman yhteistyota lajiliittojen kanssa
» lisaa johdettua/ohjattua harjoittelua lajiryhmittai

* henkinen valmennus

Kolmannessa kysymyksessa on haettu urheilijoiltalipiteita siihen, mik& on ollut Urheilu-
koulussa heidan mielestaan hyvin ja mika tulisiyi@a ennallaan. Ylivoimaisesti suurin osa
urheilijoista oli tyytyvaisid Urheilukoulun jarjggnaan valmennusleiritoimintaan. Leireja on
ollut sopivasti, ja niiden ajankohdat ovat olleégpaantdisesti oikeina aikoina kilpailukauden
kannalta. Urheilukoulun tarjoamia testiaseman gofgrapeutin palveluita pidettiin myos tar-
keina valmentautumisen kannalta. Urheilukomennusté@ra ja niiden myontaminen ol
myds monen urheilijan mielesta hyvin, ja kilpailmtvalmistautumisaika oli riittava. Urhei-
lukoulun tarjoamasta valmennuksesta esille tularatattitaitoiset ja tydhonsa sitoutuneet la-
jivalmentajat. Urheilukoulun jarjestama valmennuskutodettiin myds hyvéaksi asiaksi. Soti-
laskoulutukseen monet urheilijat olivat myds tyyiisia. Monille urheilijoille oli tarke&é hei-
dan saamansa johtajakoulutus. Tarkeaksi koettiidsnsg, ettd heilla on mahdollisuus suorit-
taa Reservinupseerin tutkinto Urheilukoulussa. |&skoulutuksessa positiivista on myds ali-
upseerikurssilla annettava eriytyva koulutus tar@Bkanunnasta, laakinnasta, tiedustelutulen-

johdosta ja viestikoulutuksesta.
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Tutkimuksen perusteella seuraavia asioita tuligigpennallaan:
* hyvat harjoitusmahdollisuudet
» kahden viikon yhtgjaksoiset harjoitusleirit
» kotileirit
e ampumaleirit

e joustavuus

Neljannen kysymyksen tarkoituksena oli, etta uijfa¢isaivat vapaasti antaa palautetta Urhei-
lukoulun toiminnasta. Tahan kysymykseen tuli paj@astauksia, ja paasaantdisesti urheilijoi-
den palaute oli positiivista, ja he kokivat Urh&bwlun hyvaksi paikaksi suorittaa varusmies-

palvelus. Kohtaan vapaa sana seitseméan varusrkigsitii palautetta seuraavalla tavalla.

"Usein urheilijat tulevat urheilukouluun huonollsemteella ja menestyvat huonosti varus-
miespalvelusaikana urheilussa. Kuitenkin omalladedla edes oikea asenne ja laadukas har-

joittelu eivat auttaneet tason sadilymisessa varespalvelusaikana”. (talvilaji).

"Urheilijalle Urheilukoulu on varmasti parhaimpiaigkoja suorittaa varusmiespalvelus. Va-
rusmiespalvelus ei suuresti edistanyt uraani, muidéadollisti kilpaurheilun jatkamisen va-
rusmiesaikana, mika oli minun realistinen tavoitigsn. Paaasia varusmieskoulutuksessa ny-

kysysteemilla on pidettavéakin sotilaskoulutukseséalvilaji).

"Kiitos Urheilukoululle. Itse koen, ettéd sain palwkseni hoidettua hyvin ja samalla pystyin
panostamaan taysilla urheiluun. Intti ei haitarumiieilu-uraani, lisdksi koen etté sain riittavan

varusmieskoulutuksen”. (kesélaji)

"Armeijan suorittaminen Urheilukoulussa on ehdotsstn katevimpia tapoja suorittaa ainakin

6kk palvelus Suomessa, joten ei sita jarjestelnsaéiauheasti moittia”. (kesalaji)

"Vaikken ollutkaan taysin tyytyvainen UrheilukoullRUK:lla annettuun johtajakoulutukseen,
voi olla ettd gonahtaneiden palvelustovereidengolgesta on itse asiassa enemman hyotya
kaytannon elamaan kuin kurinalaisen ja kaskyja imigdsti tottelevan joukon komentamises-
ta. Palvelusaika toimikin mielestani jopa tahattanehokkaana ihmislaheisen modernin joh-
totavan oppiahjona, sen sijaan etté olisi opettamerarkkiseen jarjestelmaan sopeutumista”.

(kesélaji)
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"Urheilukoulua voisi muuttaa enemman kurssimaisekstan kalenterin rajoittaman vuosi-
rytmin mukaan. Urheilijan voitaisiin katsoa suaiteen varusmiespalveluksen kun esim. tie-
tyt kokeet olisi lapdaisty ja metsassa vietetty ¢alfsi 6itd. TAma varmistaisi kaikille tietyn pe-
ruskoulutuksen ja mahdollistaisi ehkd paremmaniluig¢a armeijan yhteensovittamisen, kun
aikatauluissa joustamista voisi tapahtua myos gameduolella. Palvelusaika ei olisi enda 6

tai 12 kk, vaan liukuvasti jotakin valiltd 6 — 1B &otilaan suoritustahdin mukaan”. (talvilaji)

"Vuosi Urheilukoulussa oli minulle todella antoisaeka urheilijana etté ihmisené. Se oli mah-

tava ja kasvattava kokemus. Olen erittdin tyytygainetta kavin varusmiespalveluksen juuri

siella. Olen vahvasti sita mieltd, ettéd Urheilukath sain suurimman sysayksen siihen, etta
olen kehittynyt lajissani néin paljon. Nimenomaauilta urheilijoilta, joihin siella ollessani

tutustuin. Voin suositella Urheilukoulua kaikilleies- ja naisurheilijoille”. (keséalaji).

8 POHDINTA

Kysyttdessa urheilijoilta, kuinka hyvin varusmielsgdus Urheilukoulussa on tukenut heidan
urheilu-uraansa, niin vastaukset jakautuivat ta@ssikaikkien saapumiserien kesken. Ainoas-
taan saapumiserd 1/06 erosi vastauksissa sitényletikaan urheilija ei ollut sitd mieltg, etta
varusmiespalvelus Urheilukoulussa ei olisi tukemeiian urheilu-uraansa erittain hyvin. Tas-
sa kysymyksessa nakyy varmasti se, etta 6 kk:nist@oulutus on vakiintunut Urheilukou-
lun koulutustarjonnassa vasta 2/06 saapumisertisténa Kyselyyn 1/06 saapumiserasta vas-
tanneista urheilijoista ei kukaan ollut palvellukik:n miehistokoulutuksessa. Tuloksen mu-
kaan voidaan kuitenkin todeta, ettd Urheilukouljoa hyvat mahdollisuudet nuorille urhei-
lijoille kehittya urheilijana varusmiespalvelusaiiega koska 60,8 % urheilijoista on ollut sita
mielta, ettéa varusmiespalvelus Urheilukoulussaukenut heidan urheilu-uraansa erittain hy-
vin tai hyvin. Urheilijoista viela 29,6 % on ollstta mieltd, ettéd Urheilukoulu on tukenut koh-
talaisesti heidan urheilu-uraansa. Syita siiherksin®,6 % on ollut sitéd mielta, etta urheilu-
koulusta ei ole ollut hyttya heidan urheilu-uraianvoi olla monia. Yksi syy on varmasti se,
mus lajia kohtaan. Joillakin urheilijoilla on myédggatiivinen asenne ja huono motivaatio so-
tilaskoulutukseen, joka heille annetaan. Talla ékkUrheilukoulussa urheiluvalmennuksen
maara on suurempi kuin sotilaskoulutuksen maarénaréi kuitenkaan poista sita tosiasiaa,
ettd Urheilukoululla on vastuu kouluttaa sodanagarkkoja tiedustelutehtaviin, ja taman ta-

kia vaatimukset sotilaskoulutukseen osallistumgseNat suuret, ja jokaisen urheilijan pitda
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suorittaa myds nama heille asetetut vaatimukseteiljoilta kysyttiin Urheilukoulun loppu-
kyselyssa varusmiespalvelusaikaista kokonaiskdhitygheilijana. Tahan urheilijat vastasivat
siten, ettdl/06 saapumiseran mukaan 72 %, 2/06 58 %, 1/0%,52/07 85 %, 1/08 75 % ja
2/08 63 % kokivat, etta heidan kokonaiskehitys iijaea on parantunut tai pysynyt samalla
tasolla. (Valmennusraportit, 2007, 2008, 2009)

Urheilijoiden mielesta maarallisen harjoittelundfisninen onnistui Urheilukoulussa hyvin.
Urheilijoista 70,0 % vastasi kysymykseen erittéyvih, hyvin tai kohtalaisesti. Tehollisen
harjoittelun lisdéaminen onnistui myds hyvin, ko€i&a2 % urheilijoista vastasi kysymykseen
erittdin hyvin, hyvin tai kohtalaisesti. Kolmantekgsyttiin taidollisen harjoittelun lisdamista
missa 63,1 % urheilijoista oli sitéa mieltd, ett@edlisen harjoittelun lisaéaminen onnistuu Ur-
heilukoulussa erittéain hyvin, hyvin tai kohtalaisedaista kolmesta kysymyksesta voidaan
tehda johtopaatos siita, ettd harjoittelu lisdamygnilla urheilijoilla Urheilukoulun varus-
miespalvelusaikana ja monissa lajiryhmissa tulegauja monipuolisia harjoituksia, joita ei
ole aikaisemmin suoritettu oman henkilokohtaiselimeatajan johdolla. Esimerkiksi yleisur-
heilijoiden harjoitukset ovat olleet hyvia harjdigia muiden lajiryhmien harjoitteluun. Erilai-
sia syita siihen, miksi harjoitusméaarat ovat liggaeet maarallisen-, tehollisen- ja taidollisen
harjoittelun osalta, on varmasti monia. Monissayamissa yksi syy oli se, etta harjoittelu on
ollut monipuolisempaa kuin aikaisemmin ennen Urhi@llun aikaa. Omatoimisissa harjoi-
tuksissa, esimerkiksi iltaisin muiden lajiryhmierheilijoiden kanssa, on urheilija saanut uu-
sia ideoita omaan valmentautumiseen ja on yleisestmannut miten muut huippu-urheilijat
harjoittelevat. Naiden havaintojen perusteella aaid myos todeta, ettd Urheilukoulussa on
riittdvasti aikaa valmentautumiseen, ja Urheilukolilo néin perustan huippu-urheilijan kil-

pailukaudelle.

Kysyttaessa urheilijoilta, milla tasolla he urhedli ennen Urheilukouluun palvelukseen saa-
pumista, Urheilukoulun aikana ja milla tasolla hip#levat talla hetkella, niin tulokset olivat
muuttuneet. Urheilijat, jotka urheilivat ennen v@miespalvelukseen saapumista MM-tasolla,
olivat kokonaisméaarasta 15,3 %. Talla hetkella,&rkilsittelee urheilijoiden vuotta 2010, vas-
taava tulos on ollut 8,3 % MM-tason kohdalla. Takgéksessa nakyy se, ettd urheilijoiden
sarjataso on muuttunut ian myo6ta, ja kilpailu om&a takia kovempaa. Normaali ik& varus-
miespalvelukseen saavuttaessa on 19 — 20 v, jdkidpaillaan paasaantdisesti nuorten sar-
joissa. Talla hetkella l&hes kaikki urheilijat owittyneet aikuisten sarjaan, jolloin kilpailijoi-
den maara on lisdantynyt, ja taso on myos kovemntUfM-tasolla vastaavat maarat olivat

13,7 % ennen palvelukseen saapumista ja talla Iketke,5 %. Talla hetkella kyseisten saa-
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pumiserien urheilijoista 29,4 % kilpailee EM-tasplMM-tasolla tai ammattiurheilijana ul-
komailla. Tutkimukseen osallistuneista urheilijaisb urheilee talla hetkella ammatti-
urheilijana ulkomailla. Heidan lajeinaan ovat ja&kko 2, jalkapallo 2 ja yksi edustaja josta-
kin muusta lajista, joka ei selvia tdssa tutkimsksse SM-tasolla urheilevat 58,7 % jakautuvat
tasaisesti kaikkien lajien kesken. Kuitenkin suuosa joukkuelajien edustajista pelaa talla

hetkella SM-sarjaa.

Paaosa tutkimukseen osallistuneista urheilijoistaamat6oriurheilijoita, koska vain 14,7 %
eli 16 urheilijaa ansaitsi elantonsa urheilullaull&ossa 12 on esitetty urheilijoiden urheilulla
ansaitut vuositulot ja siitéa voidaan havaita, 88 % urheilijoista oli ansainnut vain 0-1000
€ vuodessa urheilulla. Lajiryhmaét, joissa urhetlgasaitsevat elantonsa urheilulla, ovat jalka-
pallo, jaakiekko, koripallo, lentopallo, yleisurheja yksi urheilija jostakin muusta lajista, jo-
ka ei selvinnyt tutkimuksessa. Paasaantoisesti alilat suuremmat joukkuelajien urheilijoil-
la. Joukkuelajeissa nuoret ja menestyvat huippetlijdt paasevat nopeammin ansaitsemaan
elantonsa urheilulla. Yksilolajeissa raha on manalheilijalle suuri ongelma. Varusmiespal-
veluksen jalkeen nuoret urheilijat siirtyvat aikeis sarjaan, ja siella parjatakseen harjoitus-
maarat eivat ainakaan pienene. Monella heraa gaiieessa kysymys, miten rahoittaisi leiri-
tyksen ja kilpailumatkat. Sponsoritulot ovat jolddie urheilijalle tarkeat, mutta niitdkaan ei
ole kaikkien urheilijoiden helppo hankkia. Moneheilijat ovat tdissa urheilun rinnalla, ja sil-
loin on vaikea parjata ulkomaisille ammattiurheilie. Urheilijoiden tulot olivat 10000 — yli
60000 € niilla urheilijoilla, jotka olivat ansaineeelantonsa urheilulla. Heista 4 urheilijaa ol
ilmoittanut tuloikseen 10000 — 19999 €.

Kysymyksessa, jossa kysyttiin syita siihen, mikdieailija hakeutui varusmiespalvelukseen
Urheilukouluun, niin vastauksista 29,4 % oli virhisgé. Kysymyslomakkeessa oli virhe vas-
tausvaihtoehdoissa, ja vain tarkkasilmaisimmat lygysevastanneet olivat tdaman huomanneet.
Tuloksista on jatetty virheelliset vastaukset p@&@swurin syy varusmiespalvelukseen tuloon
Urheilukouluun oli tutkimuksen mukaan paremmat diémgmahdollisuudet. Urheilijoista
30,3 % vastasi talla tavalla. Toisena suurena sgynéllut se, ettéa Urheilukoulu mahdollistai-
si taysipaivaisen harjoittelun varusmiespalvelusag Yllattavaa tuloksissa on se, etta vain 1
urheilija vastasi syyksi Urheilukouluun tuloon lajon suosituksen. Urheilukoulu ja lajiliitot
tekevat tiivista yhteistyota jatkuvasti, ja on olideisesti tiedossa, ettd monet lajiliitot suosit-
televat urheilijalle ensisijaiseksi palveluspaikialdsheilukoulua. Olympiakomitea suosittelee

myds Urheilukoulua ensisijaiseksi palveluspaikaksille tukiurheilijoilleen.
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Tutkimuksen mukaan Urheilukoululla oli tarjota 428:lle urheilijoista lajivalmentaja ja
57,1 %:lle lajivastaava. Lajivalmentajat ja lajiteesvat osallistuivat 38,9 %:n mukaan Kiitet-
tavasti tai hyvin urheilijoiden paivittdisvalmenragden ja 38,1 %:n mukaan osallistuminen oli
kohtalaisen hyvaa. Tutkimuksessa ei tule esilk, &itlinka paljon lajivalmentajien ja lajivas-
taavien tehtdvankuvauksesta on urheiluvalmennistaellakaan lajivalmentajalla tai lajivas-
taavalla ei ole urheilukoulussa pelkkaa valmentagdmiévaa, vaan samat kouluttajat suunnit-
televat, valmistelevat ja toteuttavat sotilaskouksen. Usein myos kouluttajille tehtavissa
tehtavankuvauksissa sotilaskoulutusta on proseatteiitattuna enemman kuin urheiluval-
mennusta. Taméa johtaa siihen, etta sotilaskoukutusimistellaan osittain urheiluvalmennuk-
sen aikana, ja joissakin tapauksissa sotilaskasilontenee urheiluvalmennuksen edelle. Urhei-
ljoiden mielesta lajivalmentajien ja lajivastaaviesallistuminen paivittdisvalmennukseen on
ollut kuitenkin hyvalla tasolla. Tulos oli viel&apempi lajivalmentajan tai lajivastaavan osal-
listumisessa urheilijoiden henkilokohtaiseen valtaeniseen Urheilukoulun jarjestamilla
valmennusleireilld. Tama johtuu myos siitd, etjivédmentajat ja lajivastaavat ovat aamusta
iltaan urheilijoiden kanssa urheiluopistoilla, jaima paivina sotilaskoulutus ei vie aikaa hen-

kilokunnalta.

Urheilukoulu on pyrkinyt palkkaamaan ulkopuolisialmentajia sellaisille lajiryhmille, joille

ei ole asettaa lajivalmentajaa tai lajivastaavaasienhenkilokunnasta. Palkatut valmentajat
ovat reservissa olevaa entistd Urheilukoulun héRrkihtaa ja lahialueella olevia siviilival-
mentajia. Heille maksetaan valmennuksesta resekaévausta. Henkilostdsiirrot voivat
myds vaikuttaa valmentaja tilanteeseen Urheilukssdu Kouluttajan tai valmentajan siirtyes-
sa eri tehtavaan, vaihtuu usein myos perusyksikkésa han on ollut tdissa. Yksikon vaihtu-
essa valmennustehtavat lajiryhman kanssa saattailkutua, koska valmentaja ndkee har-
vemmin urheilijoita. Tilanne on mielestani valmeksen osalta parhaimmillaan silloin, kun
lajivalmentaja ja urheilijat ovat kaikki samassaysgksikdossa. Valmennus onnistuu, vaikka
valmentaja olisi eri perusyksikdssa kuin valmeraetf mutta se on kuitenkin vaikeampaa se-
ka valmentajalle ettd urheilijalle. Syy siihen cesklajien ja talvilajien eri palvelukseen astu-
misajat, jolloin molemmissa perusyksikoissa vareskoulutus on eri vaiheissa. Se johtaa
myds siihen, ettd kouluttaja/valmentaja ei ole anmen yksikkonsa kaytettavissa ja nain vai-
keuttaa osin myos yksikonpaallikon henkilostonk@saiunnittelua. Henkiloston vaihtuessa on
myds mahdollista, ettd samalla perusyksikkd meaet@mennuskokemusta ja sita ei ole
mahdollista paikata valittomasti. Urheilukoulun ma&ntajien koulutustasotilanne vuonna
2009 oli (taso 1) 6 valmentajaa, (taso 2) 5 valmj@at (taso 3) 6 valmentajaa, (taso 4) 12
valmentajaa ja (taso 5) 2 valmentajaa. (Valmenmastt, 2009, 74)
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Tutkimustulosten mukaan Urheilukoulun aliupseersisilta ja reservinupseerikurssilla annet-
tu johtajakoulutus on monen urheilijan mielesté&kedr osa varusmiespalvelusta. Urheilijat
olivat tulosten mukaan paasaantoisesti tyytyvémgdle annettuun johtajakoulutukseen. Ur-
heilukoulussa johtajakoulutuksen toteuttaminen aaskeellista niin urheilijoille kuin johtaja-

koulutusta pitavalle henkilokunnallekin. Johtajakduksen suunnitteleminen sellaisille ajan-
jaksoille koulutuskausisuunnitelmiin, milloin urhigit ovat paikalla varuskunnassa, ei ole
helppoa kaikkien lajiryhmien osalta. Koulutuksemisnittelussa henkilokunnan pitdd suunni-
tella rastikoulutustilaisuuksia poissa olleille etlijoille, ja taméa tarkoittaa sita, etté varus-
miehet ovat poissa jostain muusta koulutuksestaaaanaikaan. Tutkimustuloksen mukaan
kuitenkin tdma asia on jarjestetty olosuhteisiitndgn hyvin Urheilukoulussa ja urheilijat

saavat hyvia johtajakokemuksia niin urheiluvalmeksasta kuin sotilaskoulutuksestakin.

Harjoitusmaarien muutokset varusmiespalvelukseke@il verrattuna varusmiespalvelusai-
kaan olivat muuttuneet siten, etta 62,4 %:lla hargmaarat olivat lisdantyneet. Harjoitusmaa-
rat olivat pienentyneet 26,4 %:lla urheilijoistakénon mielestani suuri maara. Tasta maarasta
ainoastaan 1,6 % urheilijoista on joutunut vaheid@mharjoitusmaaria loukkaantumisen tai
sairastelun takia. Tasta voi tehda yhteenvedonrkykgeen, jossa kysyttiin urheilijoilta milla
tasolla urheillaan talla hetkella. Urheilijoista,8%6 urheilee talla hetkella kansallisella tasolla
tai SM-tasolla. Kuitenkin harjoittelu varusmiespallsksen jalkeen on ollut suunnitelmalli-
sempaa ja parempaa 66,6 %:n mielesta. Urheilijoitt&ysytty Urheilukoulun loppukyselys-
s4, joka tehdaan ennen kotiutumista, oliko Urh@ildkn aikana riittdvasti aikaa harjoitteluun.
Urheilijat vastasivat siten, ettéa 1/06 saapumisen@ikaan 60 %, 2/06 46 %, 1/07 60 %, 2/07
68 %, 1/08 60 % ja 2/08 42 % urheilijoista on oBit& mieltd, etta aikaa oli riittavasti harjoit-
teluun. Samassa kyselyssa urheilijat vastasivasrky8ymykseen, paraniko harjoittelun laatu
tai pysyikd harjoittelun laatu samana edelliseepnteen verrattuna. Vastaukset jakautuivat
saapumiserittain siten, ettd 1/06 saapumiseran amuk& %, 2/06 53 %, 1/07 57 %, 2/07
73 %, 1/08 70 % ja 2/08 58 % urheilijoista kokijbételun laadun parantuneen tai pysyneen
samalla tasolla. (Valmennusraportit 2007, 2008 9200

Avoimissa kysymyksissa on yritetty saada vastauksitkd asiat Urheilukoulussa on urheili-
joiden mielesta ollut hyvin ja mihin asioihin heathaluaisivat parannusta. Suurin haittatekija
urheilijoiden mielestad on ollut ydunien vahyys. Tamn johtunut siitd, ettd palvelustoverit
metel6ivat hiljaisuuden aikana, ja younet jdavataa takia joillakin urheilijoilla liian lyhyik-

si. Taméa on vaikuttanut siihen, etta palveluksedisan vasyneita ja palautuminen kuormitta-

vista harjoituksista ei ole onnistunut. Kyseisesiaan voidaan puuttua kouluttajien taholta, ja
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siihen on my06s puututtukin. Yksikésséa on valvojigaigen tunnin aikana, jolloin hanen tehta-
viinséd kuuluu puuttua kyseisiin epékohtiin, ja nainnetaan leporauha varusmiehille. Tyo-
aikasuunnittelussa ei kuitenkaan ole mahdollisettaa valvojaa jokaiselle paivalle, koska
tama toisi ylitoita henkilokunnalle, ja tata pyétavalttdmaan. Urheilijoilla, jotka ovat Urhei-
lukoulussa varusmiespalveluksessa, on mielestad@isnigellaan vastuu tekemisistaan. He
ovat ialtddn 18 — 20 v urheilijoita, joiden tuljeitietdd kuinka tulee kayttaytya. Toisena hait-
tatekijana olivat varusmiespalvelusaikaiset meistija sotilaskoulutus, seka niiden ajoittu-
minen harjoitus- ja kilpailukaudelle. Urheilukoubyrkii suunnittelemaan sotilaskoulutuksen
siten, ettd se vaikuttaisi mahdollisimman vahareiijbiden valmentautumiseen ja kilpailu-
toimintaan. Talla hetkella Urheilukoulu on suunhitesotaharjoituksiin ns. rastiharjoituksen,
jolloin urheilija pystyy itse suunnittelemaan midsitjoituksessa on mukana. Vuodesta 2008
alkaen urheilijoille on tehty rasituksen seurarf@&atbeat-hyvinvointiohjelmalla. Taman oh-
jelman avulla urheilijoille on pystytty osoittamaamyds younien merkitysta harjoituksista ja
sotilaskoulutuksista palautumiseen. Testiasemdysjaterapeutin palvelut olivat saaneet Kii-
tosta urheilijoilta. Urheilijat 1/08 ja 2/08 saapiserista kayttivat fysioterapeutin palveluita
672 kertaa.(Valmennusraportti, 2009, 85) Fysioteu#tp on pyrkinyt omalla tyollaan tuke-
maan urheilijoiden kokonaiskehitystd heidan varespalvelusaikanaan ja tama on mielesta-
ni suuri etu urheilijoille, koska he saavat tamssa nopeasti apua kiireellisiin kuntoutustar-

peisiin.

Urheilijoiden mielesta Urheilukoulussa yksi parhaimta asioista on ollut Urheilukoulun jar-
jestama valmennusleiritoiminta. Urheilijoiden mike leireja oli sopiva maara, ja niiden si-
joittuminen ajallisesti on paasaantoisesti onnistutrheilukoulun tarjoama leiritystoiminta
ulkomailla on mielestani monille urheilijoille suudaloudellinen tuki. Yhteistoiminta eri laji-
liittojen ja Urheilukoulun valilla lisaantyy myositnan myota, koska leirit toteutetaan yhteis-
toiminnassa lajiliittojen kanssa. Urheilukoululla kaytettavissa noin 2000 € urheilijaa kohti
valmennuskustannuksiin. Tama tarkoittaa sita, lajigalmentajilla on mahdollista suunnitel-
la leiritysta ulkomaille parempiin harjoitusolosalsiin kuin Suomessa etenkin talviaikana.
Tama mahdollistaa varsinkin kesélajien urheilijoidealmennuksen ulkomailla, ja heilla on
siihen suuri tarve. Taloudellisesti varusmiespalsain kannattavaa varsinkin ampuijille. Hau-
likkoampuijille Urheilukoulu antaa 10 000 — 15 OQfuhkonpatruunaa ja savikiekkoa vuodes-
sa, mikd maksaisi noin 4000 € siviilissa. Myos Kinéja pistooliampujat saavat patruunat
Urheilukoulusta. Viime vuosien aikana patruunakiintovat pienentyneet huomattavasti,
mutta nykydan paastaan viela edella mainittuihirjoitasmaariin Urheilukoulun toimesta.

Tama on ollut syyna siihen, ettd Ampumaurheildiifuosittelee ampuijille 12 kk:n varus-
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miespalvelusta Urheilukoulussa. Lajivalmentajatavastaavat tekevat vuosittain esityksen
siitd, miten he aikovat valmennuksen lajiryhmalldereuttaa. He laskevat lajiryhmalleen
vuosibudjetin ja toteuttavat valmennuksen tAméanaauok Urheilukoulu on ollut avoin uusille
kehitysideoille seka haasteille, ja tama on maltatut lajivalmentajille valmennusleirien

suunnittelun ulkomaille.

Tutkimukseen osallistuneista 126 urheilijasta 1718|5 % on lopettanut urheilu-uransa. Yl-
lattdvaa tuloksessa olivat syyt, jotka ovat vaikaitet urheilu-uran lopettamiseen. Tutkimuk-
sen mukaan yleisimmat syyt olivat urheilijan omativeatio urheilua kohtaan, loukkaantu-
minen tai jokin muu terveydellinen syy. Se, etthailijan oma motivaatio ei riittanyt harjoit-
teluun, oli yllattavaa. Ennalta olisin arvioinutustmmaksi syyksi urheilun lopettamiselle ta-
loudelliset syyt. Tutkimuksen mukaan suurin oseeilijbista 55,2 % ansaitsee vuodessa ur-
heilulla 0 — 1000 €. Saapumiserasta 1/07 on vaikleda johtopaatoksia lopettaneista urheili-

joista, koska tutkimukseen osallistui ainoastaamh@ilijaa kyseisesta saapumiserasta.

9 JOHTOPAATOKSET

28,8 % urheilijoista, joille kysely postitettiinsallistui tutkimukseen. Suurin osa (70 %) jatti
vastaamatta kyselyyn, tai kyselylomake ei tavoiitameita. Kysely lahetettiin kerran kaikille

kyseisten saapumiserien urheilijoille, eika katsaérpeelliseksi l&hettda kyselyn palauttami-
seen liittyvad muistutuskirjetta. Katsoimme kyskishetkelld, etta otanta on riittdva pro gra-
du tutkielmaan. Vastausten maaraa voidaan spelubiid, ettd ovatko kyselyyn vastanneet
henkil6t niitd, jotka ovat kokeneet positiivisestirusmiespalveluksen Urheilukoulussa. On
mahdollista, ettd tulokset saattaisivat olla esikgijos vastausprosentti olisi ollut korkeampi.
Tilastolliset tulokset ovat kuitenkin yksiselittgis N&in ollen tutkimusaineisto muodostaa
selkeéan kasityksen Urheilukoulun soveltuvuudesippgusturheilijalle. Vastausten jakautumi-

nen talvi- ja kesélajien urheilijoiden kesken dfiotettua. Talvilajien urheilijoiden vastauksia
oli 37,2 % ja kesélajien urheilijoiden 62,8 %. Oligse ollut kouluttajana kesélajien urheili-

joille vuosina 2004 — 2009, joten odotin vastaulk&aalajien urheilijoilta enemman, koska he
tuntevat tutkimuksen tekijan. Tutkimustulokset ovlieet padsaantdisesti positiivista Urhei-
lukoulua kohtaan, niin kuin tulososiosta voidaandita. Yleisesti ottaen voidaan tehda joh-
topaatos siita, etta Urheilukoulu on hyva paikkargtaa varusmiespalvelus urheilu-uran ai-
kana. Monissa asioissa on varmasti kehitettavagojai asia on muuttunut sen jalkeen, kun

suurin osa kyselyyn vastanneista urheilijoista atitkunut. Uusi Urheilukoulun valmen-
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nusohje on tullut voimaan vuonna 2009, ja tAmantéwbheilun ja valmennuksen maara on
lisdantynyt varusmiespalvelusaikana. Urheilukouhiti@a vuonna 2011 toukokuussa kokei-
lun, joka on tarkoitettu ammattiurheilijoille. Urihékouluun tulee palvelukseen yksi joukku-
eellinen urheilijoita (noin 25 urheilijaa) kuukawsinen normaalia palvelukseen astumista, jo-
ka on talviurheilijoilla kesékuun alussa. Tama arkoitettu ensisijaisesti joukkuelajien urhei-
lijoille, jotka ovat ammattilaisia tai maajoukkudeilijoita. Kokeiluun on lahdetty siksi, kos-
ka joukkuelajien maajoukkue leiritystd on kesdakaaljon ja NHL:ss& on tauko tahan ai-
kaan. Talla pyritdén siihen, ettd ammattiurheilgoolisi mahdollisimman joustavaa suorittaa

varusmiespalvelus heille sopivaan aikaan.

Mielestani Urheilukoulu soveltuu hyvin huippu-urljelle varusmiespalveluksen suorittami-
seen. Vaikka urheilijat kayvat sotilaskoulutuksesalta vaativan tiedustelukoulutuksen, kou-
lutus soveltuu hyvin hyvakuntoisille urheilijoill&delleen pitdé ottaa huomioon, etta Urhei-
lukoulu kouluttaa naista urheilijoista sodanajasergia. Tama koulutus vie oman aikansa,
mutta Urheilukoulun vuosisuunnitelman mukaan taro@laan toteuttaa. Aina on ollut kes-
kustelua myds siita, onko tiedustelukoulutus jgpsaaserasta noin 60 %:lle annettava johta-
jakoulutus tarpeellinen urheilijalle. Kaikille urifipille johtajakoulutus ei valttdmatta ole tar-
peellinen, ja osa varusmiespalveluksessa olevisfgph-urheilijoista on urheilu-uransa siind
vaiheessa, ettd asevelvollisuus on heille edutéassuorittaa 6 kk:n miehistokoulutuksessa.
Kuitenkin on my6s niita urheilijoita, jotka pitavBeille annettua johtajakoulutusta tarkeéna ja
osa heista arvostaa sitd ehka vasta elaménsa regiimaassa vaiheessa. Tiedustelukoulutus
kasvattaa kuitenkin myds urheilijoiden henkist&yjgsista osa-aluetta, ja se voidaan todeta
myds tutkimustuloksesta. Urheilijoista 32,0 % otivastanneet, etta psyykkiset ominaisuudet
kehittyivat eniten heidan varusmiespalvelusaikdmedustelukoulutus sisaltaa pitkia siirtymi-
sid ja koulutus on monipuolista. Urheilukoulun tisteluharjoitukset eivat kuitenkaan ole
kuormitukseltaan sellaisia, joissa urheilijat jasiuat ottamaan itsestaan kaiken irti, mutta so-
taharjoitukset ovat kuitenkin kuormitukseltaan &tk Monelle nuorelle urheilijalle olisi
mielestani hyva ajattelutapa varusmiespalvelustatdem sellainen, ettéd ei miettisi kuinka
kauan varusmiespalvelus kestaa, vaan miettisi nsigesi parhaan hydédyn Urheilukoulusta it-
selleen sekd omalle urheilu-uralleen. Urheilijahstuisuunnitella varusmiespalvelusaika yh-
teistoiminnassa henkilokohtaisen valmentajan jaellukoulun lajivalmentajan kanssa siten,
ettd se palvelisi parhaiten urheilijan urheilu-us@m hetkista vaihetta. Suunnittelussa tulee ot-
taa huomioon myo6s sotilaskoulutuksen vaikutus lwkiaimennukseen ja palautumiseen eri-
laisista harjoituksista. Kaikkiin lajiryhmiin tanmgi varmasti sovi ja joukkuelajien urheilijoille

6 kk:n miehistdkoulutus on varmasti paras ratkasevelvollisuuden suorittamiseen.
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Jatkotutkimukselle voisi olla tarve tarkastellaridgmittain tassa tutkimuksessa esille tulleita
asioita. Tassa tutkimuksessa monista lajiryhmibthian pieni otanta, jotta voisi tehda johto-

paatoksia lajeittain asioista, mitk& ovat olleeh&llukoulussa hyvin tai mitka asiat ovat olleet
huonosti. Urheilukoulussa tapahtuvat henkilostoroksegt henkilokunnan osalta vaikuttavat
myds siihen, etta kaikille lajiryhmille ei saada#ia ja ammattitaitoista lajivalmentajaa Ur-

heilukoulun henkilékunnasta.

Toinen aihe jatkotutkimukselle voisi olla urheilgien henkilékohtaisten motivaatiotekijoiden
tutkiminen huippu-urheilu-uraa kohtaan. Tutkimukseankaan 4/17 urheilijasta oli lopettanut
urheilu-uransa motivaation loppumisen vuoksi. Ma#tion sailyminen urheilu-uraa kohtaan
olisi erittain tarkeaa, koska urheilija itse ja rrbmuut tahot, ovat panostaneet aikaa ja rahaa

nuoren urheilijan menestymiseen tulevaisuudesssakavélisella tasolla.
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LUUTNANTTI TOMI ASPHOLMIN TUTKIELMAN

Lajiryhmittain tutkimukseen osallistuneet urhetlija

LITE 1

laji vastauksi
ammunt; 12
jalkapallc 10
YU pikajuokst

ameriklalainen jalkapall

jaakiekke

lentopallc

golf

YU heitol

YU kestavyysjuoks

saliband'

YU hypyt

juda

uinti

keilailu

lumilautailu/freestyl

suunnistu

ampumabhiiht

hiihto

hiihtosuunnistu

koripallo

moottoriurteilu

nyrkkeily

paini

soutt

YU 10-ottelL

jousiammunt

kasipallc

pikaluistelt

purjehdu

pyoraily

sulkapallc

telinevoimistel

triathlor

muu laj
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LUUTNANTTI TOMI ASPHOLMIN TUTKIELMAN LITE 2

MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU KYSELY
Luutnantti Tomi Aspholm
Sotatieteiden maisterikurssi 1

Helsinki 21.04.2010

HYVA URHEILUKOULUSSA PALVELLUT URHEILIJA

Opiskelen Maanpuolustuskorkeakoulussa sotatietaitmsterikurssilla. Teen Pro Gradua —
tutkielmaa Puolustusvoimien Urheilukoulussa varespalveluksensa suorittaneisiin liittyen.
Tutkimuksessa tutkitaan saapumiserien 1/06, 2/@F, /07, 1/08 ja 2/08:n osalta Urheilu-
koulun vaikutusta urheilu-uraan ja miten Urheilukoujélkeinen aika (1-4 vuotta) on teilla

lajiharjoittelun osalta toteutunut.

Pyydan etta vastaat tahan kyselyyn, koska se kedarUrheilukoulun toiminnan kehittami-
sen kannalta. Vastaamiseen menee noin 15 minuddsaa kysymyksiin 1 — 60 tiedonke-
ruulomakkeelle. Avoimiin kysymyksiin voit vastatastauslomakkeen kaantdpuolelle. Vasta-
ukset kasitellaan nimettoming, luottamuksellisimélpstollisina kokonaisuuksina.

Palautathan taytetyn vastauslomakkeen palautusksmra@imeistaan 31.05.2010 mennessa.

KITAN YHTEISTYOSTA!

Luutnantti Tomi Aspholm



LUUTNANTTI TOMI ASPHOLMIN TUTKIELMAN

KYSYMYSLOMAKE

Kysymyksia

Kaikille yhteiset kysymykset

LITE 3

1.Saapumisera

~PoO0T®

1/06
[1/06
1/07
[1/07
1/08
[1/08

2. Laji (valitse kysymyksista 2 - 6 vain 1 vastaaistoehto)

TTQToo0 T

ammunta (pist, kiv, haulikko)
amerikkalainen jalkapallo
ampumahiihto

golf

hiihto

hiihtosuunnistus

jalkapallo

jousiammunta

judo

3. Laji (jatkuu)

TTQ 020 T

jaékiekko

karate

keilailu

koripallo

kasipallo

kavely

lentopallo

lumilautailu / freestyle
moottoriurheilu

4. Laji (jatkuu)

TTQ 020 T

méakihyppy/yhdistetty
nyrkkeily

paini

painonnosto
pikaluistelu
purjehdus

pyoréaily

poytatennis
ratsastus

5. Laji (jatkuu)

TTQ 020 T

salibandy
soutu

squash
sulkapallo
suunnistus
telinevoimistelu
tennis

triathlon

uinti



6. Laji (jatkuu)

a. yu, 10-ottelu

b. yu, heitot

C. yu, hypyt

d. yu, pikajuoksut

e. yu, kestavyysjuoksut
f. jokin muu laji

7. Urheilukoulun aikana minut koulutettiin

a.  6kk miehistotehtaviin
b.  12kk aliupseerikoulu
c.  12kk reserviupseerikoulu

8. Miksi hakeuduit Urheilukouluun?

g. parempien harjoitusmahdollisuuksien vuoksi
h. halu kehittyd urheilijana

i. mahdollistaaksesi taysipaivaisen harjoittelun

j-  suorittaakseni helpommalla varusmiespalveluksen
k. 180 vrk palvelusajan vuoksi

[. lajiliitto suositteli

m. muu syy

Urheilukouluaikaan liittyvat kysymykset
9. Kilpailitko ennen Urheilukouluun saapumista?

kansallisella tasolla

SM- tasolla

EM- tasolla

MM- tasolla
ammattiurheilijana ulkomailla
muu

~PoO0T®

10. Kilpailitko Urheilukoulun aikana?

kansallisella tasolla

SM- tasolla

EM- tasolla

MM- tasolla
ammattiurheilijana ulkomailla
muu

~PoO0T®

11. Olin kokonaisuutena tyytyvainen varusmiespalvelekserheilukoulussa?

a. erittdin tyytyvainen
b. hyvin tyytyvainen
c. kohtalaisesti

d. véahan

e.

en ollenkaan
12. Olin tyytyvainen Urheilukoulussa saamaani valmersegk.

erittain tyytyvainen
hyvin tyytyvainen
kohtalaisesti
vahan

en ollenkaan

P20 T



13. Varusmiespalvelus Urheilukoulussa tuki urheilu-miaa

a. erittain hyvin
b. hyvin

c. kohtalaisesti
d. heikosti

e. eiollenkaan

14. Palvelus UrhK:ssa mahdollisti maaréllisen harjhittdisdamisen

a. erittain hyvin
b. hyvin

c. kohtalaisesti
d. heikosti

e. eiollenkaan

15. Palvelus UrhK:ssa mahdollisti tehollisen harjoittelisdamisen

a. erittain hyvin
b. hyvin

c. kohtalaisesti
d. heikosti

e. eiollenkaan

16. Palvelus UrhK:ssa mahdollisti taidollisen harjdiitelisaamisen

a. erittain hyvin
b. hyvin

c. kohtalaisesti
d. heikosti

e. eiollenkaan

17. Mik& ominaisuus parani eniten palvelusvuonna?

kestavyys

voima

nopeus

taito

lajiominaisuudet
psyykkiset ominaisuudet

~PoO0T®

18. Mik& ominaisuus parani vahiten tai heikkeni enpafvelusvuonna?

kestavyys

voima

nopeus

taito

lajiominaisuudet
psyykkiset ominaisuudet

~P o0 T

19. Kilpailumenestys varusmiespalveluksen aikana iké§#ni verrattuna

parani merkittavasti

parani jonkin verran

pysyi samana

heikkeni jonkin verran

heikkeni merkittavasti

heikkeni loukkaantumisen tai sairastelun vuoksi

~P o0 T



20. Mita seuraavista kaipasit eniten varusmiespalvelnlakana?

a. lajivalmennusta

b. yleistd valmennusta

c. Yyhteisia yleisharjoituksia

d. johdettuja fysiikkaharjoituksia
e. johdettuja taitovalmennuksia
f.  psyykkistad valmennusta

21. Kehittikd varusmiespalvelus UrhK:ssa urheilu-urgatioa ajatellen?

kehitti merkittavasti

kehitti jonkin verran

pysyi samana

heikkeni jonkin verran

heikkeni merkittavasti

heikkeni loukkaantumisen/sairastelun vuoksi

~PoO0T®

22. Etaisyys omaan valmentajaani vaikeutti valmentaigtamni

a. merkittavasti

b. jonkin verran

c. vahan

d. eiollenkaan

e. ei ollut henkilokohtaista valmentajaa

23. Tekikd valmentajasi sinulle harjoitusohjelman

paivan tarkkuudella

viikon tarkkuudella

kuukauden tarkkuudella

ei tehnyt ohjelmaa ollenkaan

ei ollut henkildkohtaista valmentajaa

P20 T

24. Oliko Urheilukoulussa sinun lajiryhmallasi?

a. lajivalmentaja
b. lajivastaava

25. Osallistuiko Urheilukoulun lajivalmentaja/vastaanélestési riittavasti
paivittdisvalmennukseen?

kiitettavasti
hyvin
kohtalaisesti
valttavasti
heikosti

ei ollenkaan

~PoO0T®

26. Oliko Urheilukoulun lajivalmentaja/lajivastaava?

a. erittain ammattitaitoinen
b. ammattitaitoinen

c. homma hoitui

d. ammattitaidoton

27. Oliko Urheilukouluaikana riittavasti Urheilukoulgarjestamia valmennus-
leireja?

a. liian paljon
b. sopivasti
c. liian vdhan



28. Urheilukoulun valmennusleireilla lajivalmentajillajivastaavilla ol

a. riittavasti aikaa jokaiselle urheilijalle
b. hyvin aikaa jokaiselle urheilijalle

c. kohtalaisesti aikaa jokaiselle urheilijalle
d. valttavasti aikaa jokaiselle urheilijalle

e. heikosti tai ei ollenkaan aikaa urheilijoille

29. Pystyin taysipainoiseen ja ohjelmoituun harjoittelarusmiespalvelusai-

kana.
a. taysin samaa mielta
b. jokseenkin samaa mielta
c. silta valilta
d. jokseenkin eri mieltd
e. taysin eri mieltéa

30. Sain riittavasti aikaa valmistautumiseen kauderkit@giluihin.

taysin samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
silta valilta

jokseenkin eri mielta
taysin eri mielté

P20 T

31. Arvioi kouluarvosanalla Urheilukoulun tarjpama mahiduus urheilijalle
harjoitella ja kilpailla varusmiespalveluksen olgess

0

~PoO0T®
A OO N0 OB

32. Voitko suositella Urheilukoulua palveluspaikkanailfewrheilijoille?

a. kylla
b. ei

33. Olin tyytyvdinen saamaani johtajakoulutukseen.\VailK ja RUK)

taysin samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
silta valilta

jokseenkin eri mielta
taysin eri mieltéa

P20 T

34. Onko johtajakoulutuksesta ollut sinulle

a. erittain paljon hyotya
b. on ollut hydtya
c. eiole ollut hydtya

35. Jos vastasit a tai b niin missa johtajakoulutulksestollut hyotya?

tybelamassa

urheilussa

opiskelussa
ty6/opiskelupaikan haussa

coow



36. Onko saamastasi 1. tason valmentajakoulutuksestéludrsinulle hyétya ?

erittain paljon hyotya
on ollut hydtya

ei ole ollut hydtya

en osallistunut kurssille

oo op

37. Jos vastasit a tai b niin missa valmentajakoul@steson ollut hyotya?

omassa valmentautumisessa
ulkopuolisen valmentamisessa
opiskelussa

tybelamassa

oo op

38. Jatkuuko urheilu-urasi
a. kylla
b. ei

JOS VASTASIT El SIIRRY KYSYMYKSEEN NUMERO 56
Urheilukoulun jalkeistéa aikaa koskevat kysymykset
39. Oletko olympiakomitean tukiurheilija?
a. kylla
b. ei
c. lajini ei ole olympialaji
40. Kuulutko lajilittosi maajoukkueryhmaan?

a. kylla
b. ei

41. Oletko talla hetkella taysipaivainen urheilija?

a. kylla
b. ei

42. Kilpailetko talla hetkella?

kansallisella tasolla

SM- tasolla

EM- tasolla

MM- tasolla
ammattiurheilijana ulkomailla
muu

~PoO0T®

43. Paras urheilusaavutukseni UrhK:n palveluksen jdllae

SM 1-3
SM 4-8
SM 9->
PM 1-3
PM 4-8
PM 9->

~PoO0T®



44. Jatkuu
a. EM1-3
b. EM4-8
c. EM9->
d. MM 1-3
e. MM4-8
f. MM 9->
g. Olympia 1-3
h. Olympia 4-10
i.

Olympia edustus

45. Ansaitsetko elantosi urheilulla?

a. kylla
b. ei
C. osittain

46. Ansaitsen urheilulla vuodessa

0—-1000 €
1000 — 4999 €
5000 — 9999 €

10000 — 19999 €
20000 - 29999 €
30000 — 39999 €
40000 — 49999 €
50000 — 59999 €
yli 60000 €

TTQ 020 T

47. Urheilun rinnalla olen...

tybelamassa
opiskelemassa
tyoton
ammattiurheilija

oo op

48. Urheilusuoritukseni paranivat Urheilukoulun jalkeen

merkittavasti

jonkin verran

pysyi samana

heikkeni jonkin verran

heikkeni loukkaantumisen tai sairastelun vuoksi

P20 T

49. Miten harjoittelun maara on muuttunut verrattuneuganiespalvelukseen?

lisdantynyt huomattavasti

lisdantynyt jonkin verran

pysynyt samana

vahentynyt jonkin verran

vahentynyt huomattavasti

vahentynyt loukkaantumisen tai sairastelun vuoksi

~PoO0T®

50. Varusmiespalveluksen jalkeen minulla on ollut enémraikaa urheilulle.

taysin samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
silta valilta

jokseenkin eri mielta
taysin eri mieltéa

IS U -
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51. Varusmiespalveluksen jalkeen olen pystynyt paremp@auunnitelmalli-
sempaan harjoitteluun.

taysin samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
silta valilta

jokseenkin eri mielta
taysin eri mielté

IS NS -

52. Yhteistyd oman henkilokohtaisen valmentajan kawssaujunut paremmin
reservissa.

a. taysin samaa mielta

b. jokseenkin samaa mielta

c. silta valilta

d. jokseenkin eri mielta

e. taysin eri mieltéa

f. eiole henkilokohtaista valmentajaa

53. Mitka syyt/tekijat vaikeuttavat talla hetkella emitkehittymistasi huippu-
urheilijan uralla?

oma motivaatio

perhetilanne

taloudellinen tilanne

opiskelu

tyo

loukkaantuminen / pysyva vamma
muu, mika?

ei mikaan

Se@moa0oTw

54. Aiotko jatkaa viela urheilu-uraasi?

a. kylla
b. en

55. Olisitko kiinnostunut ammattiurheilijan paikastaghustusvoimissa?

a. kylla
b. ei

Urheilun lopettaneille tarkoitetut kysymykset
56. Jos olet lopettanut kilpaurheilun, niin mika on $ypettamiseen?

loukkaantuminen tai jokin muu terveydellinen syy
perhe

tyo

opiskelut

taloudellinen tilanne

oma motivaatio

kehittyminen urheilijana pyséhtyi

muu syy, mika?

Se~oaooTp

57. Milloin olet lopettanut kilpaurheilun?

a. 2007
b. 2008
c. 2009
d. 2010
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58. Aiotko aloittaa uudestaan kilpaurheilun?

a. kylla
b. en
c. entieda

59. Harrastatko kuntourheilua télla hetkella? (vah 30 kerralla)

1-2 kertaa /vko
3-4 kertaa /vko
5-6 kertaa /vko
7-8 kertaa /vko
yli 9 kertaa /vkoa

PO T

60. Olen mukana urheilutoiminnassa

tuomarina

valmentajana
urheiluseuratoiminnassa
littotasoisessa toiminnassa

oo op

Vastaa seuraaviin kysymyksiin vastauslomakkeentkgéolelle.

61. Mitké tekijat haittasivat eniten valmentautumistasikilpailutoimintaasi
palveluksen aikana?

62. Miten kehittaisit Urheilukoulun varusmieskoulutuata

63. Mika tai mitk& asiat olisi sailytettédva Urheilukoul varusmieskoulutukses-
sa?

64. Vapaa sana!



