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ABSTRAKT

Yvonne Nasman Hjartats vanor, tankens valvilja och handens garning — dygd som

vardetiskt grundbegrepp

Handledare Docent, HVD Lisbet Nystrom
Professor, FD Katie Eriksson
Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi

Studiens Gvergripande syfte ar att belysa dygdbegreppets meningsinnehall och omfang samt
dygdbegreppets plats i forhallande till en caritativ vardande etik, dvs. en etik baserad pa
manniskokarlek och barmhartighet. Avsikten ar att skapa en teorimodell som tillvaratar
dygdens mojligheter i utvecklingen av den caritativa vardande etiken som ontologisk etik.
Den caritativa etiken har en allmanmansklig potential — den &r primért inte en professionsetik,
men den kan utgdra en yrkesetisk referensram och grund for formulering av en etisk kod och
for etiska diskussioner inom olika vardkontexter. Den hermeneutiska forskningsansatsen i
studien &r inspirerad av Gadamers filosofiska hermeneutik i kombination med synen pa
hermeneutik som ett hypotetiskt-deduktivt forfarande. Studiens design foljer Erikssons modell
for begreppsbestdmning. Begreppet 'dygd’ studeras med fokus pé dess etiska dimensioner.
Begreppets etiska dimensioner ses som forankrade i ett inre ethos, dar ethos star for det
ontologiska, en grundldggande forestalining om det goda som genomsyrar hela manniskans
vara och bildar grunden for den kultur dér hon lever och verkar.

Studiens Overgripande fragestdllningar lyder: 1. Vad innebédr dygd? 2. Vad innebér ’dygd’
som vardvetenskapligt grundbegrepp? 3. Vilken &r dygdens plats inom den caritativa
vardetiken? Svar pa den forsta Overgripande fragestallningen soks framst genom en
ontologisk bestdmning omfattande dels en etymologisk och semantisk bestdmning av
begreppet ’dygd’, dels en vésenshestamning. Svaret pa de tvd Ovriga Gvergripande
fragestallningarna soks framst genom en kontextuell bestamning, dar dygdens
meningssammanhang och pragmatiska drag studeras i relation till vardandets etik. Genom
hermeneutisk tolkning sammanfors den ontologiska och den kontextuella bestdmningen till en
ny helhet, som utgér studiens resultat. Studiens resultat framstalls i form av en teorimodell dar
dygdens rorelse fran ethos till garning illustreras som en gestaltning av en caritativ vardande
etik. Studiens material bestar av ordbdcker, texter av Aristoteles och S:t Thomas av Aquino,
artiklar, doktorsavhandlingar och bocker samt av delar av en enkét besvarad av 33 vardare.

Resultatet visar att dygdens va&sen primart inte ar etiskt, utan funktionellt. Det &r nér dygden
kontextualiseras i mansklig gemenskap som det etiska trader fram. Dygd gor att nagot fyller
sin funktion val; gér manniskan god samt ger henne moral och sedlighet. Manniskan behdver
klokhet, kérlek och 6dmjukhet for att kunna till&gna sig och utveckla de moraliska dygderna.
Dygd ér en kraft, som relaterar till ett varde, vilket inom en caritativ vardande etik utgors av
karleksmotivet. Karleken visar sig i handling, och kan fa manniskan att géra det hon forvantas
gora. Dygden som verksam kraft i vardandet bekraftar och klargdr manniskans férméga till
utveckling i riktning mot det Goda. Dygden blir essentiell och forenande nar moralen far
trada fram i det manskliga medvetandet som auctoritas, en inre, bjudande kraft baserad pa en
gudomlighet eller ett "6versinnligt” ethos. Da finns forutséttningar for en inre etik med ett
inslag av frivillighet och gladje i att vara och gora det sanna, det goda och det skdna.

Sokord: dygd, etik, ethos, caritas, begreppsbestamning



ABSTRACT

Yvonne Nasman Habits of the heart, benevolence of the mind, and deeds of the
hand - virtue as a basic concept in caring ethics

Supervisors Docent, PhD Lisbet Nystrom
Professor, PhD Katie Eriksson
Department of Caring Science, Abo Akademi University

The main aim of the study is to elucidate the meaning and dimensions of the concept of
‘virtue’, and to find the place of virtue in a caritative caring ethics, i.e. a caring ethics based
on human love and mercy. The intention is to create a theory model which utilizes the
possibilities of virtue in developing the caritative caring ethics as a whole. The caritative
caring ethics has a universal potential — it is primarily not a professional ethics, but it may
form a frame of reference and basis for formulating ethical codes, and for ethical discussions
within different caring contexts. The hermeneutic approach of the study is inspired by
Gadamer’s philosophical hermeneutics combined with the view of hermeneutics as a
hypothetical-deductive process. The study is guided by Eriksson’s model of definition of
concepts. The concept of “virtue’ is studied focusing on its ethical dimensions. These ethical
dimensions of virtue are seen as anchored to an inner ethos, whereas ethos stands for the
ontological goodness, a basic notion of the Good that permeates the entity of the human
being, and forms the base of the culture where he lives and acts.

The overarching research questions are: 1. What is virtue? 2. What is ‘virtue’ as a basic
concept in caring science? 3. What place does virtue have in caritative caring ethics? The
answer of the first question is mainly searched for by an ontological determination comprising
partly an etymologic and semantic analysis of ‘virtue’, and partly a determination of the
essence of virtue. The answer to the second and third questions are mainly searched for using
a contextual determination, where the purposive context and pragmatic features of virtue are
studied in relation to caring ethics. The ontological and contextual determinations are brought
together through hermeneutical interpretation, forming a new whole, which constitutes the
results of the study. The results of the study are depicted in a theory model, in which the
movement of virtue from ethos to deed is moulded as caritative caring ethics. The material of
the study consists of dictionaries, texts written by Aristotle and St. Thomas Aquinas, articles,
dissertations, and books, as well as parts of a pilot survey answered by 33 nurses.

The results of the study show that the essence of virtue is primarily functional, not ethical.
The ethical emerges when virtue is contextualized in a human communion. Virtue makes
something fulfil its function well; makes the human being good, and gives him morals and
morality. The human being needs prudence, love, and humility to acquire and develop the
moral virtues. Virtue is a power, related to a value, which considering a caritative caring
ethics consists of the caritas motif. Human love is shown through deeds, making the human
being do what he is expected to do. Virtue, as an active power of becoming, affirms and
clarifies the human being’s ability to develop in the direction of the Good. Virtue becomes
essential and unifying when morality appears in the human mind as auctoritas, an inner,
prompting power based on divinity or a transcendental ethos. Together ethos and virtue create
opportunities for an inner ethics based on voluntariness and joy in being and doing the true,
the good, and the beautiful.

Keywords: virtue, ethics, ethos, caritas, definition of concepts
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Beteckningssatt
I den I6pande texten anges begrepp med apostrofer, t.ex. *dygd’.

Hanvisningar gors med hjalp av fotnoter enligt modell ur Svenska spraknamndens skrivregler,
dér fotnot direkt efter ett ord anger en forklaring till ordet, medan fotnot efter avslutad mening

hénvisar till hela meningen.

Fotnoter anvénds ocksa stallvis for att fortydliga diskussionen.



7[Vi kan], om det star i var makt att utfora ndgonting ddelt, ocksd ldta bli att utfora det,
vilket vore nagonting fult; eller s& kan vi, om det star i var makt att lata bli att gora
ndgonting, och denna underldtelse dr ddel, ocksa utféra handlingen, vilket vore skéindligt.”

(Aristoteles)*

1. INLEDNING

Det inledande citatet av Aristoteles sager i ett notskal vad foreliggande avhandling handlar
om: i varje mellanmansklig relation, i varje situation finns det goda som en potential som kan
lata sig forverkligas alternativt bli forsummad. Det goda, det adla ar liksom det onda och det
skandliga standigt narvarande. | detta spanningsfalt lever manniskan. Det ar ocksa i detta
spanningsfalt vardandet befinner sig, dér det etiska, det goda pockar pa att levandegoras i

tanke, ord och handling.

Det vetenskapliga intresset i denna avhandling riktas mot *dygd’ som ett vardvetenskapligt,
etiskt grundbegrepp. Intresset for dygdbegreppet och dess plats inom den caritativa etiken
harstammar fran studiens teoretiska perspektiv, dar dygd utgér en av de sju etiska
grundkategorier som fors fram av Eriksson som vasentliga for vardandets och vardarbetets
etik.2 Erikssons vardteori, som utgor avstamp for avhandlingen, ar en av de mest kinda
vardteorierna inom den s.k. caring-traditionen i Europa.® Denna vérdvetenskapliga tradition
med humanvetenskaplig inriktning har sin grund i de grundldggande tankesystem inom den
epistemologiska utveckling som har sin utgangspunkt i Aristoteles kunskapsteori.* Varje form
av vardvetenskaplig kunnighet och undersokning anses i enlighet med Aristoteles tankar
strava efter ndgonting gott.> Inom traditionen gestaltas den vérdande verkligheten i enlighet
med fundamentala grundtankar, vilka i stor utstrackning &r oberoende av tid och rum.
Grundtankarna uppvisar en invarians som aterskapar svaren pa vad-frdgorna géllande det som

ses som det vardande, avgransar det vardvetenskapliga fran andra vetenskapliga omraden och

! Aristoteles, 1993, 80

2 Eriksson, 1995b, 25ff. ’Vérdandet’ ses som det allmdnmaénskliga vérdandet (caring), vilket kan vara
professionellt eller naturligt och ar oberoende av profession, medan ’vardarbetet’ (nursing) dr knutet till
professionell yrkesutévning. | tolkningarna av engelsksprakiga texter har jag emellertid ibland dversatt *nursing’
med ’vardandet’, ddr sammanhanget har fatt utgéra den avgérande faktorn.

8 Wikberg & Eriksson, 2008; Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2006

* Eriksson & Lindstrom, 1999a

® Aristoteles, 1993, 20; jfr Eriksson & Lindstrém, 2000



kan utgdra en bas for ett fortydligande gallande forhallandet mellan vardvetenskaplig teori,

forskning och praxis.

En vetenskaplig disciplins mojligheter att generera ny och originell kunskap finns i dess
ontologiska karna.” Okad kunskap om vérdandets varld ger disciplinen mera substans. Om
tonvikten laggs pa det ontologiska tydliggors vardandets barande idé och vardvetenskapens
fundament. Detta ger grund foér mera genomgripande vetenskapliga framsteg och kan erbjuda

olika mojligheter for den kliniska verksamheten.

Avhandlingen har framst ett teoretiskt intresse i form av ett forvantat teoritillskott till en
caritativ vérdetisk teori, men ocksa ett visst kliniskt intresse eftersom kunskap om dygder, och
i forlangningen &ven om dygdetik, formulerad som dygdens etiska verkningar, forvantas bidra
till att vardandets etiska element skall kunna tillagnas patienten. Enligt Walker och Avant
utgor begreppsutveckling ett viktigt sétt att bidra till teoriutveckling.® For att en teori skall
kunna anses bygga pa en stabil grund fordras att dess begrepp &r klara. Utgangsbegreppen ger

en forstaelse for vad som kan beskrivas, forklaras eller forutsagas.

En ontologisk, vardande etik ar allmanmansklig till sin natur och inte med nédvandighet
bunden till ett yrkesmassigt vardande. En vardetisk teori kan emellertid ocksa utgora ett
medel eller ett redskap for vardare nar de skall hantera problematiken kring en vardverklighet
som blir alltmera marknadsstyrd.® Teorin erbjuder en form av motstand mot reduceringen av
ménniskan till en ”handelsvara”, dir ménniskovérdet méts i form av produktivitet. Teorin kan
klargora begrepp och belysa den etiska kamp som forsiggar bade inom den enskilda véardaren
och mellan olika intressen i samhallet.® Hoga ideal, stor arbetsbérda och brist pa resurser
utgor etiska utmaningar i dagens mangkulturella vérld.** En inre, handlingsvagledande etik

behovs.

Tanken att dygderna &r viktiga i vardandets etik baserar sig pa det faktum att alla manniskor

kan lara sig dygder (som goda vanor).? Dygder kan integreras i vardandet i kombination med

® Eriksson, 2001, 29ff

" Eriksson, 2001, 30

8 Walker & Avant, 1988, 33-34; jfr Bishop & Hardin, 2006, 38f

® Jfr Cash, 2001; Kenny & Giacomini, 2005; Martinsen, 2009, 112ff

10 juthberg, Eriksson, Norberg & Sundin, 2008

1 Juthberg et al., 2008; Wikberg & Eriksson, 2008

12 Manniskan lever i vardande, vilket kan anses vara férenligt med att utveckla och integrera karaktarsdrag
(dygder) som hjalper manniskan att gora det goda och uppna sina mal i livet (jfr Eriksson (red.), Bondas-
Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995).



andra fardigheter och klinisk kunskap.® En beskrivning av en persons karaktar och
karaktdrsdrag visar ett satt att vara i stallet for ett sétt att handla. Arries hanvisar till Drane,
som konstaterar att karaktér har att géra med strukturen hos méanniskans personlighet med
speciell uppmarksamhet pa personlighetens etiska drag. Man kan havda att manniskans satt att
vara genomsyrar bade hennes privata och professionella leverne. Ur ett dygdetiskt perspektiv
ar detta forhallningssatt identifierbart och palitligt Gver tid. En manniskas karaktar ar bade en
kalla till och en produkt av hennes hangivenhet gentemot de véarden hon hyllar och de
garningar hon utfér. Om etiken ses som ett dynamiskt falt mellan det som kan anses vara rétt
eller fel och som kretsar kring de tre centrala begreppen ”sjalv, andra och det goda”, kan dygd
ses som den gyllene trad som sammanbinder dessa, och dygdetiken som den referensram som

kan bidra till forstaelse gallande de dygder som behvs fér moralisk fortrafflighet.™

Foreliggande doktorsavhandling har sin upprinnelse i ett forskningsuppdrag inom
forskningsprogrammet “Caritativ vardetik i klinisk praxis”, ett program for undervisning och
forskning med syfte att utveckla en caritativ vardande etik i Erikssons m.fl. (1995)
efterfoljd.’> Fokuseringen pa& dygdbegreppet utgor ett led i begreppsliggérandet och
utvecklandet av den caritativa vardetiken, dvs. en vardandets etik som bygger pa
caritasmotivet, tanken om manniskokarlek och barmhartighet.® Teorigenereringen gallande
den caritativa vardetiken gar indt mot vardvetenskapens kérna for att utreda de grundlaggande
vardvetenskapliga begreppen, samtidigt som den ocksa i forlangningen stravar utat, mot

teoribildning med klinisk relevans.’

¥ |iitzén & Barbosa da Silva, 1996

“ Arries, 2006

15 Bearbetningen av temat paborjades redan i min avhandling pro gradu, d& med fokus pé aristotelisk dygdetik i
forhallande till caritativ etik, vilken visade att dygdetiken bar pd majligheter bade for teoribyggnad inom den
caritativa vardetiken och for forverkligandet av ett caritativt vardande. (Ndsman, 2001.) Avhandlingen pro gradu
utgjordes av en litteraturdversikt inspirerad av Kirkevold (1996; 1997), som redogér fér fyra typer av
oversiktsartiklar: resumé, kritisk analys, synops och syntes. Jag gjorde en kritisk analys av 15 vardvetenskapliga
artiklar som behandlar aristotelisk dygdetik, samt en resumé av 10 vérdvetenskapliga artiklar som behandlar den
aristoteliska dygden phronesis, klokhet, eftersom den kritiska analysen av de 15 artiklarna visade pé att
phronesis kan vara av speciellt intresse for vardandet.

18 Utvecklingen av den caritativa vardetiken har skett bl.a. genom forskningsprogrammet “Caritativ vardetik i
klinisk praxis” och de avhandlingar, artiklar m.m. som genomforts inom olika projekt knutna till programmet,
bl.a. R&holm (2003); Rundgvist (2004); Caspari (2004); Karterud (2006); Nasman, Lindholm & Eriksson
(2008a; 2008b; 2008c). Centrala vardetiska begrepp som penetrerats ar bl.a. makt, estetik och den etiska akten.
For narvarande sker forskning om vérdetiska fragestallningar inom ramen for Forskningsprogrammet om
vardandets etik, vilket omfattar utforskande om den vardande etikens karnbegrepp och vasensfragor samt
utvecklande av en caritativ etik som en ontologisk etik.

7 Se Forskningsprogrammet for vérdvetenskapen vid Abo Akademi 2007—2010,
https://www.abo.fi/student/vardvetforskning




’Dygd’ och ’dygdetik’ &r vaga begrepp, som anviands inom manga olika forskningstraditioner
och av foretradare for olika ontologiska synsétt.’® Inom forskningsprogrammet fanns ett
intresse for den aristoteliska dygdetiken, vilket utvidgades till att gélla en ontologisk
bestamning av dygdbegreppet och dess etiska dimensioner.*® En éversiktlig avhandling om
dygdbegreppet i anknytning till etik och vardande ar motiverad for att klargéra dygdens plats
och majligheter inom den caritativa vardetiken, vilket motiverar att dven en kontextuell
bestamning av dygdbegreppets vardetiska meningssammanhang och pragmatiska drag gors.
Dygdbegreppets etiska innebdrder ger végledning vid lasningen av de olika dygdetiska
traditionerna. *Inneborder’ ses som det som fangar ndgot av dygdens sérdrag, vilka i sig till
stor del ar etiska, ndgot som dels ar universellt och allmanménskligt, dels nagot som kan
kontextualiseras i t.ex. en caritativ vardande etik.? Stravan &r inte att stipulera en definition
pa begreppet "dygd’, en definition som skulle utgora en fastslagen sanning, utan att visa pa de
nyanser som finns i begreppet och pa vilket sétt de kan bredda forstaelsen for en ontologisk
etik som bygger pé en caritativ grund.”* Utgangspunkten &r att det ligger nara till hands att
foresla att caritas utgor en vardegrund som kan styra etiken. Caritas kan utgora det personliga

motiv som formar vardarens karaktar och styr hans eller hennes kanslor.?

En caritativ etik omfattar reflektion ver den egna etiska héllningen i relation till patienten.®
Matet med den andra manniskan blir till en fordran i etiskt hanseende, ndgot som kraver en

oppenhet att svara an.?* En caritativ etik framspringer ur en djup vardegrund, ett ethos, en

18 Resultaten i Nasman (2001) visade att de begreppsmassiga avgransningarna da det galler dygd, dygdig och
dygdetik inte &r helt entydiga (jfr Gadamer, 1999, 449f och diskussionen om hur dygdbegreppet [det tyska
’Tugend’] har fatt ndrmast ironiska Gvertoner).

19 Aristoteles dygder har utgjort tolkningsram i Warnas (2002) doktorsavhandling om dygd och hlsa. | Wérnas
avhandling finns dygdens etiska dimensioner standigt narvarande, men star inte i fokus pa samma satt som i
foreliggande avhandling. Min forhoppning ar att Warnas forskning kring dygd och halsa och foreliggande
avhandling om dygdbegreppet med fokus pa dygdens etiska dimensioner kan anses komplettera varandra och
aven visa pa ett samband mellan etik och halsa, nagot som kan vara aktuellt for vidare studier och forskning.

2 3fr Gustafsson, 2008, 4. Gustafsson har studerat férsoning ur ett vardvetenskapligt perspektiv som en del av
grundforskning inom den kliniska vardvetenskapen.

2 Jfr Nordenfelt, 1993, 71f och diskussionen om lexikalisk hllning. Begreppet ’ontologisk’ anvinds i
foreliggande avhandling i Erikssons och  Lindstréms (2000) efterféljd géllande de bestdmningar en
forskningstradition utgér ifrdn angdende Varats natur och de centrala begrepp (t.ex. manniskan, halsan,
vardandet, varlden och lidandet) som utgor vetenskapens grundliggande entiteter. En *ontologisk etik’ innebér
en etik som ar férankrad i manniskans innersta vasen och hennes forestallningar om det Goda, en etik som utgar
frén det ethos, den varderangordning manniskan hyllar och som hon stravar efter att forverkliga i sitt liv (se
Eriksson, 2003). Detta ethos kan, men behdver inte nédvéndigtvis, utgoras av caritas.

22 Nasman, 2001

2 Andersson, 2000, 54

% Rehnsfeldt, 2000, 98



forankring i forestallningen om det Goda som péverkar manniskans forhallningssatt, hennes

satt att anvanda det talade spraket och hennes ansvarstagande.?

Den caritativa etiken grundar sig pa idén om vardandet som en speciell form av gemenskap,
caritativt vardande”, vilket innebdr att lindra lidande i en anda av tro, hopp och kérlek. Den
professionella vardaren &r i sin praktiska yrkesverksamhet delvis styrd av det regelverk och
den etiska kod som utmarker yrket. Konsten att tillampa vardandets etik forutsatter dock att
vardaren ocksé styrs av ett mera grundlaggande, personligt motiv, i detta fall karleks- och

barmhartighetsmotivet.® \Vardrelationen, motet med den andra, gor det etiska verkligt.”’

Studien ar en monografi, vars design féljer Erikssons modell for begreppsbestamning.”®
Begreppet ’dygd’ studeras med fokus pd dess etiska dimensioner. Begreppets etiska
dimensioner ses som forankrade i ett inre ethos, dar ethos star for det ontologiska, en
grundldggande forestélining om det goda som genomsyrar hela ménniskans vara och bildar
grunden for den kultur dar hon lever och verkar.?® Begreppsbestamningens olika moment har
pagatt bade véxelvis och parallellt. Forstdelsen har pendlat mellan de olika delarna och
helheten utan att ndgot direkt linedrt kunskapsbyggande i jamférelse med en
sammanléggningsavhandling skulle ha skett. Avhandlingen presenteras enligt Erikssons och
Lindstrdms modell “Siktet, Sokandet, Slutandet”, dér siktet utgdrs av studiens utgangspunkt
som byggs upp ur de fyra horisonterna ”studiens Overgripande hermeneutiska
forstaelsehorisont — epistemologiska och ontologiska utgangspunkter”, “studiens generella
vardteoretiska forstaelsehorisont”, “studiens historiska forstaelsehorisont — dygdbegreppets
historia i vasterlandskt tdnkande och ”den dygdetiska forstaelsehorisonten — forskningslaget”.
Sokandet beskrivs som indelat i en ontologisk och en kontextuell bestdmning, vilka i slutandet

utmynnar i en beskrivning av dygdbegreppets meningsinnehall och omfang, som tolkas mot

% Eriksson, 2002, 22

% Nasman (2001) visade pa att dygdetik inte i sig forefaller utgora en tillracklig grund fér vardandet, eftersom
dygdetiken inte tar hansyn till alla omstandigheter som t.ex. regelverkets betydelse for vardarens méjligheter till
fria, situationsanpassade val. | métet med den andra behover véardaren dygd som en personlig, social fardighet.
Den dygdiga dger béde insikt i och disposition for att handla gott. Med caritas som grund kan dygderna berika
vardgemenskapen. Dygdetiken utgor inte den caritativa etikens karna, men den star i en oupploslig forbindelse
med karnan. Dygdetiken ger inte bara en inre etik, utan ocksa en yttre moral, eftersom dygden i sig forutsatter
handling.

" Eriksson, 1995b. Alla definitioner pa och beskrivningar av dygdetiken ar inte i ontologisk mening forenliga
med caritativ etik. De dygder som inte styrs av ett karlekens och barmhartighetens sinnelag garanterar inte att
handlingen blir god ur ett caritativt perspektiv.

2 Erjksson, 1997

# Jfr Eriksson, 2003



de antaganden som bildats av de fyra ursprungliga forstdelsehorisonterna och sammanfattas i

en teorimodell.*°

%0 Se Eriksson & Lindstrom, 2000, for ndrmare beskrivning av modellen “’Siktet, Sokandet, Slutandet”.
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2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studiens 6vergripande syfte ar att belysa dygdbegreppets meningsinnehall och omfang
samt dygdbegreppets plats i forhallande till en caritativ vardande etik. Avsikten ar att
skapa en teorimodell som tillvaratar dygdens mojligheter i utvecklingen av den caritativa
vardande etiken som ontologisk etik.3' Detta utgor ett led i etikforskningsprogrammets vid
Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi, utveckling av den caritativa vérdteorin som helhet,

och i forlangningen en utveckling av vardvetenskapens samlade kunskapskropp.

Den hermeneutiska forskningsansatsen i studien &r inspirerad av Gadamers filosofiska
hermeneutik i kombination med synen pd hermeneutik som ett hypotetiskt-deduktivt
forfarande.®” Med hermeneutik menar Gadamer tolkningens eller interpretationens konst.*
Begreppsbestdmning som Overgripande metodologi &r i enlighet med en hermeneutisk
forskningsansats, eftersom det sker en stdndig vaxelverkan mellan del och helhet, mellan
frdga och svar, teori och praxis samt forforstaelse och ny forstaelse.** Uppgiftsbestamningen,
har formulerad som studiens syfte, utgdngsantaganden och fragestallningar, underbyggs i

foljande kapitel, dar studiens inledande forstaelsehorisonter presenteras.

Studien bygger pa foljande utgangsantaganden, formulerade utgaende fran studiens

teoretiska perspektiv®® och inledande litteraturéversikt™:

o Froet till dygd finns i ménniskan av naturen, men dygderna formas inom manniskan
nar hon verkar i gemenskap med andra méanniskor.*’

e Dygd ar en stabil benagenhet att tygla begaren, ett bestdende karaktarstillstind som
leder till fornuftiga, goda handlingar i givna situationer.®

e Dygd ar en hallning eller ett sinnelag som ar efterstravansvart for etiskt handlande i
enlighet med en caritativ vérdetik.*

e Dygd ar en av den caritativa vardetikens grundkategorier.*

3 Begreppen ’caritativ vardande etik’ och ’caritativ vardetik’ anviinds parallellt i denna studie. Det etablerade
begreppet, som dr mera overgripande, &r ’caritativ vardetik’. Till sin natur &r den caritativa vardetiken emellertid
en ’vardande etik’, vilket har gjort att jag dven anvander den formuleringen nar jag vill framhalla den caritativa
vérdetikens ontologiska dimension av en inre, vardande etik (caring ethic).

% Gadamer, 1989, Gadamer, 1997; jfr Fallesdal, Wallge & Elster 1988, 105

% Gadamer, 1989, 59ff

* Jfr Fallesdal, Wallge & Elster 1988,105

% Se kapitel 3, s. 11ff

% Se kapitel 3, s. 28ff

37 Jfr t.ex. Eriksson, 1995b; Giblin, 2002; Warna, 2002

% Jfr t.ex. Allmark, 1998; Gardiner, 2003; Darr, 2006

% Jfr Eriksson, 1995b, 32

“0 Eriksson, 1995bh, 25ff
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Studiens 6vergripande fragestallningar lyder:

1. Vad innebar dygd?
2. Vad innebir ’dygd’ som vardetiskt grundbegrepp?

3. Vilken &r dygdens plats inom den caritativa vardetiken?

Svar pé den forsta évergripande fragestallningen soks framst genom en ontologisk bestamning
omfattande dels en etymologisk och semantisk bestimning av begreppet ’dygd’, dels en
vasenshestamning. | den etymologiska och semantiska analysen stélls fragan: Vad betyder
’dygd’ etymologiskt och semantiskt? | vasensbestamningen fragas: Vad utgor dygdens

vasen?

Svaret pa de tva Gvriga Overgripande fragestallningarna soks framst genom en kontextuell
bestdmning, dar dygdens meningssammanhang och pragmatiska drag studeras i relation till
vardandets etik. | bestamningen av dygdbegreppet i vardetikens meningssammanhang stalls
frdgan: Hur gestaltar sig dygden i enlighet med aktuell halsovetenskaplig forskning?
Gallande dygdbegreppets pragmatiska drag fragas: Vilka pragmatiska drag kan dygden
ha? Hur kan dygd som vardvetenskapligt grundbegrepp bidra till att vardandets etiska

element tilldgnas patienten?

Genom hermeneutisk tolkning sammanférs den ontologiska och den kontextuella
bestdamningen till en ny helhet, som utgor studiens resultat. Studiens resultat framstélls i form
av en teorimodell dar dygdens rorelse fran ethos till garning illustreras som en gestaltning av

en caritativ vardande etik.



11

3. FORSTAELSEHORISONTER - BAKGRUND OCH UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel presenteras studiens utgangshorisonter, som underbygger studiens
uppgiftsbestamning och aven fungerar som tolkningsram i slutandet. Forstaelsehorisonterna
utgdrs av studiens hermeneutiska vardvetenskapliga tradition och teoretiska perspektiv; en
allman vardteoretisk forstaelsehorisont; den historiska forstdelsehorisonten samt av en
sammanstéllning av ett mangvetenskapligt axplock av tidigare forskning om dygder och
dygdetik.

Overgripande hermeneutisk forstielsehorisont - epistemologiska och
ontologiska utgangspunkter

Studiens teoretiska perspektiv har sin grund i synen pa vardvetenskap som en
humanvetenskap. Kunskapssynen ar darmed dppen, granséverskridande och kreativ, omfattar
ett bestamt vérdesystem och & historisk.* Denna kunskapssyn har sin grund i de
grundldggande tankesystem inom den kunskapsteoretiska utvecklingen som har sin
utgangspunkt i Aristoteles kunskapsteori.42 Kunskapsintresset &r hermeneutiskt, vilket
forutsatter ett historiskt medvetande.* “Hermeneutiskt” skall hir ses som ett uttryck for
tolkande, férstaende forskning som alternativ till positivistisk forskning.** Vardvetenskapens
uppgift ar att utforska idén om den goda varden som kvalitativt dr ndgot utéver den
nuvarande. Vardvetenskapen vill ocksd visa pd mdjligheter for den goda vardens
forverkligande. Den kunskap som soks i enlighet med vérdvetenskapens ethos ar det

sannolika, det etiska och det goda for patienten eller manniskan.*

Den hermeneutiska forstaelsen

Gadamers filosofiska hermeneutik utgdr inte en metod i sig, utan ett reflekterande &Gver
forstaelsens natur. Den beskriver vad som sker nér tolkningen &r dvertygande och lyckad. |
foreliggande avhandling &r epistemologin inspirerad av detta synsatt, vilket bl.a. kommer till
uttryck i tolkningens symbiotiska forhallande mellan rekonstruktion och integration.*® Det
handlar om subtilitas intelligendi, konsten att forstd.*’ Tolkningen, interpretationen, &r aldrig

slutgiltig, den utgdr endast en majlighet, ett plausibelt och fruktbart forsok att forsta texten.

1 Eriksson, 1992, 33

“2 Eriksson & Lindstrom, 1999a
8 Gadamer, 1997, 115

“ Helenius, 1990, 27

45 Eriksson & Lindstrom, 1999a
6 Gadamer, 1997, 116

4T Gadamer, 1997, 121
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En tolkning skall dock inte utgéra en kompromiss, utan den skall fanga in det fundamentala
som kan terfinnas i radata, och detta p& ett mojligast exakt satt.*® Férstaelsen ar inte battre
eller sémre utan att “forstd annorlunda, i den man man Sverhuvudtaget forstar”.*® Forstaelsen
utgdr en sammansmaéltning av forment avskilda horisonter, en forening av tolkarens egen
tradition och historia och den nya kunskap som erhélls. Gammalt och nytt vixer samman till

55 50

en ”levande giltighet, utan att det ena pd ndgot tydligt sétt kan framhévas framfor det andra”.

Detta &r forenligt med begreppsbestdmning som 6vergripande metodologiskt narmelsestt.>*

I motet med forskningsmaterialet satter forskaren sin forforstaelse pa spel, men detta ar inte
nog — forskaren ger sig in i ett spel dér forskaren sjalv blir foremal for spel och blir spelad.52
Den som spelar erfar en verklighet som 6vergdr honom eller henne. Det galler att kunna
aterge denna verklighet pé ett satt som blir till en helhet som &skéadaren, lisaren kan ta del

av.%

Studien féljer den tradition och de grundantaganden som utarbetats vid Abo Akademi,
Enheten for vardvetenskap i Vasa. Att félja en tradition méjliggor kumulativ eller integrativ
kunskap, vilket fordjupar kunskapen inom ett visst amnesomrade.>* Den vetenskapliga
kunskapen vaxer med de nya problem som teorin pekar pd och de nya fragor som
vardvetenskapen stéller, vilket leder till en djupare forstéelse.>® Det finns dock en risk for att
den kumulativa kunskapsbildningen leder till en stagnation dar ytliga empiriska strukturer
avloser varandra. Ett klargérande av det ¢vergripande vetenskapliga paradigmet &r viktigt.
Mot uttrycket kumulativ kunskap’ kan stéllas ’evolutiondr vetenskap’, dvs. att expanderande,
spréngvisa framsteg ar viktigare an tillvaxt.®® Vilket synsatt man &n foretrader, kan en
sammanstallande kunskap vara av védrde i utvecklandet av en vardvetenskap med ett
artikulerat paradigm. Paradigmet samlar den atomistiska och obestdmda kunskapen, hjalper
forskaren att forstd verkligheten pa ett nytt satt och att se nya, djupare perspektiv av den

komplexa vérdverkligheten.”” Genom att félja upp och bygga pa tidigare forskning om

“® | arsson, 1994, 174

* Gadamer, 1997, 143

* Gadamer, 1997, 154

51 Begreppshestamning som metodologi har anvants i ett flertal doktorsavhandlingar vid Abo Akademi, Enheten
for vardvetenskap, t.ex. Sivonen, 2000; Kasén, 2002; Edlund, 2002 och Gustafsson, 2008.
52 Gadamer, 1997, 84

% Gadamer, 1997, 88

* Kirkevold, 1996, 102

%5 Eriksson & Lindstrom, 1999a

% Se Eriksson, 1999

57 Eriksson, 1999
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caritativ etik blir foreliggande avhandling ett led i skapandet av en kumulativ, dvs. en

fordjupad, integrerad och utvecklad, kunskapskropp i vardandets etik.*®

Manniskan - vardvetenskapens kunskapsobjekt

Aristoteles syn pa méanniskan som ett ”fornuftigt djur”, ett ddggdjur som till atskillnad frén de
andra daggdjuren styrs av fornuft, inte av instinkter, forefaller sndvare &n den
vardvetenskapliga manniskosyn som foretrads i foreliggande avhandling, dar manniskan ses i
ett evighetsperspektiv: ”Ménniskan ar i grunden kropp, sjél och ande ... Ménniskan lever i en
verklighet som bdr mysteriets, odndlighetens och evighetens kéannetecken”.>® Arendt
framhaller emellertid att Aristoteles ocksa sag pa manniskan som zéon politikon, Gversatt via
latinets animal socialis till ett ”socialt djur”, vilket visar p4 méanniskans behov av gemenskap

med andra manniskor for sitt handlande.®® I denna manniskogemenskap uppstar det etiska.

Manniskan lever i vardande, vilket kan anses vara forenligt med att utveckla och integrera
karaktarsdrag (dygder) som hjalper manniskan att gora det goda och uppna sina mél i livet.®
Att beskriva manniskan som kropp, sjal och ande &r ett satt att sprakligt strukturera enheten
och mysteriet manniskan, dar helheten anda alltid ar mera an summan av sina delar.
Manniskan kan aldrig till fullo beskrivas eller forstas. Anda ligger det i vérdvetenskapens
intresse att standigt atervanda till studiet av enheten méanniska, att férdjupa den ontologiska
kunskapen om manniskan, samt den kontextuella kunskapen om manniskan som vardare och

som patient.®? Allt detta gors i halsans, det godas och livets tjanst.

%8 *Kumulativ’ kunskap ses hir i den mening som Kirkevold (1996; 1997) tillskriver den. Kirkevold (1997)
skriver: “Knowledge development must be cumulative in the sense that related knowledge generated from
separate research studies are integrated into a more comprehensive understanding of the topic at hand.” For att
detta skall kunna forverkligas fordras enligt Kirkevold att “... nursing knowledge must be structured and have a
clear perspective”. Jag anser inte att denna typ av kumulativ kunskap &r jamforbar med den form av
byggstensmassig kunskaptillvaxt som Kuhn (1997, 16) forkastar. Kumulativ kunskap i Kirkevolds mening ar i
stéllet den form av kunskap som kénnetecknar en vetenskap som befinner sig i stadiet ”normal vetenskap” (Kuhn
1997, 52) och som har till uppgift att ... 6ka precisionen hos och méngden av den vetenskapliga kunskapen”.

% Axiom nr 1 och nr 8 presenterade av Lindstréom, Lindholm och Zetterlund (2006), jfr Aristoteles (1993).
Axiomen utgdr en vidareutveckling av de grundantaganden som utvecklats av Eriksson m.fl. under en period pa
6ver 20 ar (se Eriksson, 2001, 14ff).

% Arendt, 1998, 22ff

81 Jfr Eriksson (red.) m.fl., 1995

62 Se Eriksson, 1987; jfr Rodgers, 2005, 201ff
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Caritas - vardandets grundmotiv

Enligt Eriksson &r all verklig vard manniskogemenskap grundad pa karlek till medmanniskan
och ett ansvar fér den andra, dvs. en caritativ vard. Caritas ses som vérdandets grundmotiv.®®
Eriksson konstaterar att “frdgan om vardens och véardvetenskapens grundmotiv och
meningssammanhang ar avgorande da det galler utvecklandet av en autonom vérdvetenskap.
Det hor till den systematiska vardvetenskapens uppgift att utforska grundmotiven och
meningssammanhangen, samt att fora fram ett grundldggande system av larosatser vilka
byggs upp kring detta motiv”.%* Idag, tjugo &r efter att detta citat skrevs, kan man se att den
caritativa vardteorin har utvecklats i denna riktning. Caritasmotivets vdg har gatt fran

abduktion till tes.®®

Caritas utgor syntesen av eros och agape, vilket innebédr mera an endast en forening av eros
och agape. Caritas kan ses som en ny sjalvstdndig meningsenhet. | Augustinus caritasldra ar
kérleken till Gud det centrala. Caritas ar inte endast kristendomens religidsa medelpunkt utan
dven dess etiska medelpunkt, vilket & av intresse for vérdandet.®® Karleken och
barmhartigheten, hir sammanfattade i begreppet caritas, star for universella, tidlésa vérden

som strécker sig bortom kulturens och religionens ramar.®’

Caritas och claritas hor samman, vilket innebér att dar karlek finns, dar finns skdnhet, ljus och
gladje.®® Karleken kanns igen pd sina frukter. Denna spegling av idealet uppfattar Eriksson
som en forening av vetande och varden i en caritativ hallning grundad pa kunskap. |
professionell mening anvénds caritas i ett bestamt syfte, ndmligen att hjélpa den andra som

befinner sig i ett mera eller mindre akut lidande, en néd av nagot slag.®® I den caritativa etiken

63 Sprékligt och begreppsligt sett &r caritas emellertid inte entydigt (Eriksson, 1990, 21). Caritas betyder narmast
manniskokarlek och barmhartighet. Eriksson diskuterar kérlekshegreppet utgdende fran bl.a. teologen Anders
Nygren. Eros, agape och caritas &r begrepp som alla kan &verséttas med ’kérlek’. Eros star huvudsakligen for
den begarande karleken, den sinnliga karleken eller manniskans stravan att komma nara Gud. Agape star for den
gudomliga karleken, Guds vag till manniskan, innefattande offer och forlatelse. (Eriksson, 1990, 35ff.) Genom
kyrkofadern Augustinus kom de bégge grundmotiven, det grekiska eros och det kristna agape, att trada i kontakt
med varandra. Augustinus karleksléra, i vilken dessa grundmotiv forenades med varandra, betraktades som en
verklig nyansats inom kristendomen. Bade agape och eros var realiteter for Augustinus och praglade darmed
hans kérleksuppfattning, vilken kom att bendmnas caritas. Caritastanken dr en “ny” kirleksdskadning. (Eriksson,
1990, 43.)

®* Eriksson, 1990, 5; jfr Eriksson, 2003, 22

% Eriksson (1990) har rent sprékligt inte aterfunnit “caritas”, “caritasmotiv” eller “caritativ vard” i den
dévarande internationella vardvetenskapliga litteraturen. Litteratursokningar visade att caritas aterfanns inom den
katolska kyrkan som namn pa olika barmhartighets- och hjalporganisationer. Ett exempel pé etableringen av
caritasmotivet som vardvetenskaplig tes ses i von Post, 2000, 161ff.

% Eriksson, 1990, 43

67 Jfr Levy-Malmberg, Eriksson & Lindholm, 2008; Watson, 2006

8 Eriksson, 1990, 79

% Eriksson, 1990, 3
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utgor caritas det karnbegrepp som sammanfattar manniskans hallning gentemot
medmanniskan, det som forvéntas ta sig uttryck i ett karleksfullt och barmhartigt vardande.
Kan dygden utgéra den verksamma substans som for caritas fran karna till periferi, fran fro
till frukt?

En anvandning av caritas som uttryck for vardandets grundmotiv &r till viss del ambivalent.
Om vardvetenskapen anses ha ett nara forhallande till teologi och kristendom, vilket bl.a. har
gett upphov till deldisciplinen vardteologi, som har berikat kunskapen om ménniskans andliga
behov och hur dessa kan tillgodoses i vardandet, kommer vérdvetenskapen, liksom
foreliggande avhandling, ocksd in i den urgamla konflikten mellan kristendom och hellenism,
tva inriktningar som enligt Nygren i grunden ar oférenliga pa grund av sina helt olika
grundmotiv.”® Forhallandet, for att inte siga kampen, mellan kristendom och hellenism kan
verka sonderslitande och konkurrerande, men ocksd kompletterande och berikande. Det

avgorande blir den eviga fragan om vardandets sanna natur och unikhet.

Ethos och etik - det godas primat

Foreliggande avhandling utgér ifran att etiken foregar ontologin, vilket kan tolkas bade som
att det ytterst etiska &r till innan synen pa verkligheten formas, och som att det etiska ar det
djupast sett viktigaste i forhallandet till medmanniskan. Detta postulat innebar att vardandet
underordnas det etiska. Tillagnandet av den vardvetenskapliga kunskapen grundar sig pa en
caritativ hallning, dar forstdelsen av manniskan utgar fran tanken om manniskans absoluta
vérdighet och helighet. Denna tanke formar vardvetenskapens ethos och patos, dar caritas i
slutandet forenar karnan i den vardvetenskapliga kunskapen med det individuella i
vérdandet.” Ethos finns bortom etiken, i det innersta rummet i den verkliga verkligheten, och
formar en etisk kod som anvénds vid tolkning, men som samtidigt innebér att fullstandig

forstaelse gallande den andra manniskan inte ar méjlig.”

Ethos utgor det grundmotiv som paverkar studiens inriktning.”® Fundamentet finns i det som
ar vardande, i primarsubstansen som bar pd en etisk potential.”* | den vetenskapliga
kontemplationen forblir teori och praxis ett, vilket avspeglas i hallningen.” Att utga fran ett

ethos innebar att hylla en inre varderangordning, nagonting som baserar sig pa en

" Nygren, 1930

™ Eriksson & Lindstrém, 2000, 14f
72 Eriksson, 2003, 22

8 Jfr Eriksson & Lindstrom, 2003, 3
™ Eriksson & Lindstrém, 2003, 9

™ Eriksson & Lindstrom, 2003, 10
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forestallning om det goda i universell mening, nagot som ocksa tillater och framjar

forekomsten av det partikulara goda och dess olika singulara och individuella varianter.”

Ethos formar vardandets etik till en ontologisk etik, en meningsfull enhet styrd av ett ”inre
bor” med ett eget sprak och en egen tonart. Detta “inre bor™ dr inte en regeletik, inte ett tvang
pafort utifran, utan en karleksfull vadjan ur méanniskans innersta, ett kall som odlas och
kommer till uttryck som en del av hennes vésen. Ethos och etik blir ett genom bildning, dar
theoreia omsétts i ethos och konkretiseras i den etiska akten, i praxis som tar sig uttryck i
vérdande garningar.”” Ethos utgor vérdkulturens karna, avspeglar dess vasen och andliga
grundmotiv.”® | ethos forenas tradition med vision, vetenskaplig kunskap med varden och
vérdandet som vetenskap med konst.”® Det goda utgdrs i etisk beméarkelse av att bekrafta den

andra méanniskans absoluta vardighet.

Manniskans virdighet - vardvetenskapens fundament

Vardighet utgor ett centralt begrepp i den caritativa etiken, dar vérdaren tillagnat sig
vardvetenskapens ethos och ger uttryck for detta i ord och i handling.2° Axiom nummer tre av
de sammanlagt atta axiom som tillsammans med grundantaganden och teser formar det
centrala i den caritativa vardteorin s& som den beskrivs av Lindstrom, Lindholm och

Zetterlund valjs darfor som denna avhandlings teoretiska utgéngspunkt:

"Manniskan ar i grunden helig. Ménniskans vérdighet innebar att inneha det manskliga ambetet,

282
att tjdna i kérlek, att finnas till for den andra.

I dygden som en hallning eller ett sinnelag som &r efterstravansvart for etiskt handlande i
enlighet med en caritativ vardetik finns tanken om manniskans absoluta vérdighet med som
ett ethos vilket behérskar vardandets substans och synliggérs i vardarens hallning.®®
Vardigheten utgor ett barande begrepp, som tar sig uttryck i handling mot och bemétande av
den enskilda méanniskan. | det partikuléra tar vardigheten en kulturformad, relativ gestalt, vars

ursprung dock alltid finns i det ontologiska, i den absoluta, universella dimensionen med

" Eriksson, 2003, 21

" Eriksson, 2003, 23f; 26; jfr Gadamer, 1999, 314 och diskussionen om humanvetenskaperna som “moral
sciences”.

"8 Eriksson, 2003, 28

™ Eriksson, 2003, 31

8 | indstrom, Lindholm & Zetterlund (2006). Tanken om ménniskans absoluta vardighet utgor i likhet med dygd
en av de sju etiska grundkategorier som fors fram av Eriksson (1995b). Se ocksa Edlund, 2003, 124.

8 Lindstrém et al., (2006), i svensk oversattning erhdllen vid Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi.
Axiomen och teserna har utvecklats av Eriksson m.fl. under en period pa 6ver 20 ar (se Eriksson, 2001, 14ff).

® Eriksson, 2001, 16. Se ocksé Eriksson, 1988, 19ff.

8 von Post, 2000, 161; jfr Eriksson, 1995b, 32
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helighet, manniskovérde, frihet, ansvar, plikt och tjanande som grundldggande vérden.
Vardigheten har betydelse for samtliga av vardvetenskapens traditionellt héavdvunna

kunskapsobjekt: manniskan, halsan, vardandet, vérlden och lidandet.*

Vardighet fors fram som ett centralt begrepp i flera olika vardvetenskapliga traditioner.
Begreppet vardighet anvands for att beskriva kvaliteter som att vara vardig, drad eller
uppskattad, ndgot som &r tillampbart pa varje manniska.®® Jacobs talar om begreppet vardighet
som vardandets centrala fenomen.®® Manniskan &r etiskt sett sjalvstandig, har ett inneboende
varde i kraft av sin egen formaga, vilket ger henne vardighet och gor att hon &r vérd respekt.®’
Att bekrédfta manniskans vérdighet ger henne mdjlighet att visa sig som hon verkligen vill
vara.®® Det ar att visa henne vordnad, ett medvetet satt att ge uttryck for att hon ar
betydelsefull.®

Generell vardteoretisk forstaelsehorisont

Etik i betydelsen moralfilosofi, eller inre, medvetandegjord moraluppfattning ar till sin natur
alltid normativ®, dvs. den talar om ett ideal, ndgot som anses vara gott, ratt och skont och som
bor foljas sa langt det &r mojligt — och som méanniskan ocksa spontant vill folja, eftersom det
ar fraga om ett personliggjort, inre ideal. Daremot &r etiken inte med nodvandighet
dogmatik™, i betydelsen systematiserat, fastslaget larosystem pafort utifrdn. Aristoteles
dygdtankande star for en inre normativitet som i stor utstrackning ar i Gverensstammelse med
ett humanvetenskapligt tankesatt.”? En vardvetenskap ar alltid i ngot avseende normativ, dvs.
den beskriver inte endast hur verkligheten och vetenskapens centrala element dr beskaffade,
utan visar ocksa pa hur det kunde vara och pa hur det borde vara, dvs. ett ideal i likhet med en

inre, medvetandegjord etik.

8 Edlund, 2002, 124f; se ocksa t.ex. Fagerstrom, Eriksson & Engberg, 1999; Karkkainen & Eriksson, 2005;
Warnd, Lindholm & Eriksson, 2007; Caspari, Naden & Eriksson, 2007

& Milton, 2008

8 Jacobs, 2001. *Virdighet’ kan studeras som empirisk foreteelse, som upplevt fenomen eller som begrepp pi
ontologisk niva (jfr Eriksson & Lindstrém, 1999a och diskussionen om verklighetens olika nivaer).

¥ Jacobs, 2001; R&holm, Lindholm & Eriksson, 2001

8 R&holm, Lindholm & Eriksson, 2001

8 Milton (2008) anvinder begreppet ’mattering’, vilket jag hir har valt att omskriva till att méinniskan &r
betydelsefull.

% »Normativ [nar’- el. -i’v] adj. normativt ® som anger en norm som anses béra féljas <jfr deskriptiv>: en
normativ grammatik; ordlistor fungerar nastan alltid normativt (adv.)” (Norstedts Svensk Ordbok 1.0).

! »Dogmati‘k subst. dogmatiken e del av teologin som har till uppgift att utforska och systematisera ett
visst kyrkosamfunds larouppfattning: professor i dogmatik o dv. allménnare systematiserad askadning: hans
dnnu inte slutforda dogmatik” (Norstedts Svensk Ordbok 1.0).

% Jfr warn, 2002, 1
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Den grundlaggande etiska synen péa vardandet avspeglar ett s.k. dygdetiskt narmelsesatt. En
dygdetik skiljer sig fran ett kantianskt eller utilitaristiskt synsatt forst och framst genom sin
uttalade fokus pa den goda karaktarens primat framom ratt handling.*® Enligt Olthuis och
Dekkers &r emellertid dygdetik och vardandets etik® inte helt synonyma, eftersom dygdetik
fokuserar pa personliga egenskaper och etisk hallning i generell mening, medan vardandets

etik koncentrerar sig p& hur dessa egenskaper levs ut inom specifika vardrelationer.*®

En oversiktlig sokning géllande i vilken utstrackning dygdbegreppet forekommer hos samtida
vardteoretiker visade att begreppet som sidant sallan anvands.® Daremot forekommer
begrepp som kan tolkas som dygder, eller tolkas in i en dygdtradition, t.ex. hos Juchli, som
talar om att ”varda som den man ar”, “att vixa som ménniska” och att ”se med hj:'eirtat”.97
Sokningen visade pa tre vardteoretiker som anvander dygdbegreppet: Roach, Martinsen och

Campinha-Bacote.

I Roachs vardteori utgér dygd en bestandsdel bland andra i helhetssynen pd ménniskan och
halsan.®® Roach for fram betydelsen av ett mangdimensionellt synsatt p& halsan som ett
dynamiskt tillstdnd i kombination med en syn pa manniskan som ett mysterium. | detta
synsitt ingar en helhet och helighet som &r i dverensstaimmelse med verkligheten endast om
det omfattar uppmarksamhet pd manniskans frinet, det goda och det onda, synd, dygd, val,
autonomi, interdependens, beroende, begrinsningar och mdjligheten att avstd. Dessa
reflektioner kan inte frikopplas fran manniskans behov av en tro eller livsfilosofi. Vardandet
hor ihop med ett ansvar for nastan, vilket ger bade manniskan och t.ex. dygden ett vérde i sig.
Ansvaret for néstan leder till etiska reflektioner géllande frégor som ”Vad borde jag vara?”

. . . 99
”Vad konstituerar en ansvarsfull, kreativ mianniska?”

Manniskans uppgift ar att tjana, att finnas till for den andra manniskan.'® Att varda, att bry
sig om sin nasta, ar inte unikt for ett professionellt vardande. Daremot kan det ta sig unika

uttryck i det professionella vérdandet.'®* Manniskokarlek och barmhartighet kan ses som

% Gastmans, 2002

% | foreliggande avhandling éversitts det engelsksprakiga “caring ethics” med “vardandets etik”.

% QOlthuis & Dekkers, 2003

% Sokningen gjordes manuellt i bocker tillgangliga vid Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi, Vasa och
omfattade bade samlingsverk om vérdteorier och bocker av enskilda vérdteoretiker. Sokningen omfattade inte
artiklar, eftersom dessa behandlas i separata avsnitt i foreliggande avhandling.

7 Juchli, 1985; 1990

% Roach, 1992, 40

% Roach, 1992, 40; 50; 72

100 Eriksson, 1994; Lindstrom et al., 2006

1% Roach, 1992, 47
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vardandets grundmotiv nar vardandet betraktas som caring.’®” Detta innebér & sin sida att
vardandet bygger pa en viss vardegrund, ndgot som kan fororsaka problem i dagens varld da
det &r svart att nd konsensus om vilka varden som utgér grunden for manniskans liv i
allméanhet och for vardandets varld i synnerhet.’® Enligt Martinsen finns det emellertid alltid
nagonting gemensamt ocksd hos vardena, eftersom varden formas i manskligt samspel,

manniskorna behéver det gemensamma for uttryck i dialog och i handling.**

Martinsen havdar vidare att det finns en 6verordnad forebild som anger ett grundvéarde for
ménskligt samspel, namligen principen om ansvaret for de svaga. Detta ansvar ar ngot som
géller i olika kulturer och under olika tidsepoker, grundat i det émsesidiga beroende som
kannetecknar mansklig gemenskap.’® Ansvaret gor omsorgen till ett relationellt och praktiskt
begrepp, till ndgot som pockar pd deltagande i den andra manniskans lidande.’® For
forverkligandet av detta ansvar for den andra manniskan behdver manniskan moraliska och
intellektuella dygder, styrda av den viktiga dygden édmjukhet. Enligt Campinha-Bacote blir
varje dygd till en last om den inte styrs av édmjukheten.'”” Dygden utgor den ratta,
situationsbundna mattstocken for ett 6msesidigt, dialogiskt forhallande mellan manniskor, dar
manniskans etiska grundhallning synliggors. Dygden ger praxishandlingar som omfattar mal,

varden och normer inom ramen for en mansklig relation.*®®

Sammanfattningsvis kan konstateras att dygdbegreppet, i den ringa man det anvands hos de
olika vardteoretikerna, hér samman med manniskan, hélsan, vardandet och etiken. |
forlangningen kan man se att dygden &ven hér samman med vérlden och lidandet, dvs. med
vardvetenskapens alla allmanna centrala element. Dygden finns med som en bestandsdel i
mysteriet manniskan, i den helhet och helighet som ka&nnetecknar henne som ansvarsfull, etisk
varelse. Manniskan lever inte i ett tomrum, hon finns alltid i ett sammanhang, i samrére med
andra manniskor och med omvérlden, dar dygden synliggor den etiska grundhéllningen.

Karleken, ansvaret, 6dmjukheten och omsorgen for den andra méanniskan utgor nagot av den

(LINET)

192 Begreppet ’caring’ ir svaroversittligt och dversitts i foreliggande avhandling med “vardande”, “omsorg”
eller “att bry sig om” beroende pa sammanhanget. Begreppet ’nursing’ betecknar i vissa sammanhang ocksé ett
allmant vardande, i andra sammanhang ett professionellt vardarbete. Aven hér har jag Itit sammanhanget avgéra
vilket begrepp som anvands pa svenska.

198 3fr Roach, 1992, 96

1% Martinsen, 1989, 50

1% Roach (1992, 110) tar ocksa upp detta och ndmner bl.a. att Confucius sdg manniskokérleken som en dygd
relaterad till tre kallor: himlen, sjalvet och néstan. Att forverkliga manniskokarlek innebar fér honom att fullfélja
sina plikter gentemot alla dessa tre.

1% Martinsen, 1989, 14ff

107 Campinha-Bacote, 2005, 12ff

108 Martinsen, 1989, 48f; jfr Martinsen, 1993, 94
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manskliga tillvarons grundval, ndgot som stracker sig bortom den aktuella tidsepoken och
kulturen. | detta avseende finns dygden med som den eviga, etiska kraften, trots att dess

konkreta forverkligande i handling kan ta sig olika uttryck i olika ssmmanhang.

Historisk forstaelsehorisont - dygdbegreppets historia i vasterlindskt
tinkande

Grunden till en caritativ etik aterfinns i historien, men ocksd i skarningspunkten mellan
teologi och allman etik.’® Barmhartighetens historia ar férmodligen lika gammal som
maénsklighetens historia, men finns dokumenterad i olika former (illustrationer, skrifter m.m.)
fran exempel pa organiserat valfardsarbete i det gamla Egypten fram till var tid.*° | det antika
Grekland ersattes de urgamla begreppen barmhartighet och karlek med maénsklighet och
godhet, egenskaper som principiellt skiljer sig fran varandra. Eriksson skriver med hanvisning
till Lindskog (1926) att olikheterna i begreppen harstammar fran skillnaderna i
gudsuppfattningen. | den tidiga kristendomsuppfattningen poéngteras anyo barmhartigheten
gentemot néstan, vilken konkretiseras i sju lekamliga barmhértighetsverk och sju andliga
barmhértighetsdygder. De andliga barmhartighetsdygderna utgérs av att undervisa de
okunniga; rada de tvivlande; varna syndare; trosta bedrovade; forlata dem som sméadar;
tadlmodigt bdra oforratter samt bedja for levande och doda. Att Aristoteles talade om
frikostighet, men inte om barmhartighet, ger for handen att varierande grundvérden som

vagleder dygderna kan skonjas inom olika dygdtraditioner."*

Dygdens historia i vésterlandskt tankande har en 2400-arig historia med annu &ldre rotter i
kinesisk filosofi (konfucianism).'*? Den férsta vasterlandska framstallningen kring dygder
harror sig fran Platon, som identifierade fyra kardinaldygder: visdom, mod, mattfullhet och
rattradighet. Avristoteles ar den som &r mest kand for att ha studerat dygder. Liksom
naturratten har dygdetiken en teologisk grund, men fokuserar inte primart pa plikter.'®
Dygdetiken &terspeglar en av rotterna till ordet etik, ethos, som pa grekiska betyder sed eller
karaktar, och lyfter fram betydelsen av kvaliteten eller dygden hos den moraliska aktoren.™

Enligt Barker borde etiken handla om dygder, manskligt blomstrande, den ménskliga naturen

%9 _indstrom et al., 2006, 196

10 \onhoff, 1962, 9

L Eriksson, 1990, 29f

112 Barker, 1999, jfr Gastmans, 2002

3 Darr, 2006; Purtilo, 2000; jfr Gallagher, 2002; Ferrie, 2006
114 Brody, 1988
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och det goda livet, som r ett liv i dygd och uppnds genom fornuft.'*> Dygderna formar en

enhet.®

Efter medeltiden dalade dygdetikens popularitet.*” Det historiskt sett minskade intresset for
dygdetik kan héanforas till egalitarianismens och empirismens framvéxt under 1800-talet.
Bedomningen av den ménskliga karaktaren gjordes ofta utifrdn bigotteri och klasskillnad.
Manniskorna i den bildade 6verklassen ville tro att de sjalva var mera dygdiga och darfor
fortjanade sin plats i samhéllet. Darutéver fanns det pseudovetenskapliga forsok att
kvantifiera skillnaderna i mansklig karaktar vilket ledde till anklagelser for kvacksalveri och
ett 6kande avstdndstagande gallande studier av dygd fran det vetenskapliga samfundets

sida.1t®

Flera filosofer, forfattare och teologer har paverkat dygdetikens fall fran huvudstrémningarna
inom etiskt tdnkande. Adam Smith och David Hume och empirismens uppkomst utgjorde
forebudet till dygdetikens fall. Deras idéer, som nedtecknades i mitten av 1700-talet,
argumenterade for det centrala hos sinneserfarenheten. Eftersom mycket av det som
dygdetiken hade att saga om manskliga val inte kunde erfaras med sinnena, ansags den inte
vara epistemologiskt giltig. Fletcher havdade att det inte finns ndgra normativa mattstockar
eller dygder. Det unika i varje situation utgor fokus for faststillandet av det etiska i
handlandet. Dessa och andra filosofer skapade en atmosfar dér diskussionen om dygdetik sé
gott som eliminerades fran den allmanna diskursen om etik. Walton havdade att dygd &r
fraimmande i postmoderna etiska kontext, dar pliktbaserade etiska teorier med fokus pa
universalitet ar rddande. Dygdetiken flyttar fokus fran plikten till den personliga aspekten i

etiken.'*®

15 Barker, 1999

118 Hursthouse, 1999, 155

7| arkin & Fowler, 2002

118 Brody, 1988

119 Klimek, 1990 (med hanvisning till Blum, 1980; Fletcher, 1966 och Walton, 1986)
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Aristoteles dygdbegrepp120

Aristoteles och Sokrates gav samma svar pa karnfragan i etiken: Varfor vara etisk? Svaret var
att ett etiskt beteende erbjuder de bésta utsikterna féor ménniskans egen lycka. Ménniskan
beter sig redbart, och erfar ett fullkomnat, blomstrande, lyckligt liv, ett liv hon anser har

mening.'?*

Aristoteles beskriver fyra huvudsakliga typer av mansklig karaktar: dygd, mattlighet,
hamningsloshet och last.*** Den storsta skillnaden mellan en dygdig och en lastbar person
ligger formodligen i vad personerna vardesatter."”® De fyra typerna beskrivs i termer av
garningar och motivation hos den moraliska aktéren. Motivationen indelas i den del som styrs
av fornuftet, och de delar som styrs av icke fornuftsméssiga kéanslor, sinnesrorelser och begar.
Den dygdiga manniskan ar en person vars fornuftsmassiga och icke fornuftsmassiga motiv
befinner sig i harmoni.*** Under antiken menade man att det fanns en analogi mellan
produktiv konst och etik. Det leder till att etikens mal maste vara ett praktiskt mal, det racker

inte med att kanna till, utan kunskapen maste resultera i handling.*®

Att vara dygdig innebar
bl.a. att ”verkligen veta” vad man gor, trots att denna forstaelse inte alltid ar artikulerad.*®

Begreppet “dygdig” anviinds om bade person och handling.*?’

Enligt Ringbom®?® anvander Aristoteles ordet arete, det ord som kan Gversittas till *dygd’, i
olika betydelser. Dels anvands arete for att beteckna prisvérda egenskaper i allméanhet, dels
for att symbolisera den sjélsforfattning som utgdr grunden for ett berémvért socialt beteende
och dessutom for att ange de sjalsliga egenskaper eller tillstand som ar nédvandiga for
uppnaendet av eudaimonia, det kontemplativa lyckoideal som Aristoteles ansdg vara

efterstravansvart i sig.*® Aristoteles hade en tanke om att allt i naturen, d&ven manniskan, hade

120 Den framsta kallan for den som vill studera dygderna &r enligt Robertson (1993; jfr Simpson, 1997; Broadie,
2006, 345) Aristoteles Nikomachiska etik. Robertson for fram tre sétt att lasa den Nikomachiska etiken: som en
viktig del av Aristoteles praktiska politiska vetenskap; som ett klargérande for och en tolkning av en gentlemans
liv med syfte att géra dess koppling till det politiska livet mindre flagrant och i stallet fokusera pa dess dppenhet
infor filosofin; och framfor allt som en studie i politisk filosofi, en studie som granskar antagandet att det
politiska och det moraliska livet, ndr de &r som bast, tillfor lycka. Aristoteles undersdker enligt Silfverberg
(1996) inte endast manskliga handlingar och deras berattigande, utan ocksd vad som ligger bakom dem.
Avristoteles etik hor till det som alla etiker bor kéanna till, ocksd om de inte skulle acceptera den, havdar Kraut
(2006, 1; jfr Broadie, 2006, 342ff; jfr Gadamer, 1999, 312).

121 cameron, 1997, med hanvisning till Aristoteles och Platon

122 pyrshouse, 2006; jfr Foot, 2002, 7

123 Wielenberg, 2000

124 pyrshouse, 2006

125 Anagnostopoulos, 1994, 68

126 Rorty, 1978

127 \Wielenberg, 2000

128 Aristoteles, 1993, 161

129 Aristoteles, 1993, 31
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ett naturligt mal, telos. Alla varelser stravade efter att forverkliga denna sin sanna natur. Det
potentiella skulle bli aktuellt. Aristoteles raknade med att malet for manniskans stravanden ar
nagonting gott.** Nar manniskan stravar efter att gora det goda, tranar hon sig i olika dygder.
Manniskan blir modig genom att handla modigt, besinningsfull genom att vara behérskad
osv.™* Detta utgdr en karaktarsdaning i enlighet med méanniskans natur, manniskan &r avsedd
att vara god. Den moraliska dygden, fortraffligheten, kréver att den handlande vet vad saken
galler, véljer saken for dess egen skull och utfér handlingen utgéende fran en fast och
orubblig héllning.** Enbart filosoferande racker inte till for att skapa en dygdig karaktar.
Dygderna dr inte sinnesrorelser, utan dispositioner som inbegriper vissa foresatser. De &r inte
kanslor eller férmagor, utan Kkaraktarsinstallningar.’®®*  Aristoteles talar dels om
karaktarsdygderna®* mod, besinning, frikostighet, storslagenhet, stolthet, ambition,
godlynthet, vanlighet, uppriktighet, kvickhet och rattrddighet, dels om fem hallningar®
genom vilka sjalen nér sanning genom att bejaka och forneka: produktiv kunnighet, vetande,
klokhet, visdom och insikt. Karaktarsdygderna ar situationsbundna, det galler att finna den
ratta mitten i den aktuella situationen och for den aktuella personen, “att finna det
intermedidra och inte dverdriften eller underskottet”. Det intermedidra bestdms i enlighet med

Aristoteles teleologiska grundsyn av den riktiga tanken. **

Termen ’det goda’ anviinds enligt Aristoteles gillande olika slag av kategorier™’

, tex.
substans, kvalitet och relation. Substansen, det som existerar per se, &r dverordnad de dvriga
betydelserna. Det goda har lika manga nyanser som tillvaron, vilket innebér att det goda inte
ar nagot absolut Enda som géller i alla sammanhang. *Det goda’ kan t.ex. utgdras av Gud eller
fornuftet som substans, av kvalitet som dygd, av kvantitet som det intermediéra, av relation

som det anvandbara och av tid som det rétta tillfallet. Detta leder till att det goda kan existera

130 Aristoteles, 1993, 20

131 Aristoteles, 1993, 49

132 Aristoteles, 1993, 55

133 Aristoteles, 1993, 56

134 »Karaktirsdygderna” benimns dven “moraliska dygder”. Enligt MacIntyre &r detta att sammanblanda det
forflutna med nutiden, och dven att diffusera begreppens betydelse 6ver tid (Austin, 2007, med hanvisning till
Maclintyre). Eftersom begreppet 'moraliska dygder’ &nda dr vedertaget inom litteratur om dygd, anvéinds det
parallellt med ’karaktérsdygder’ i foreliggande avhandling.

%5 Aven benimnda “intellektuella dygder”.

138 Aristoteles, 1993, 58

137 Aristoteles (1994) stravade efter att kategorisera tillvaron, alternativt spraket, s att allt horde till ndgon
bestamd kategori. Varje icke kombinerat uttryck betyder d& endera substans, kvantitet, kvalitet, relation, plats,
tid, att vara i en viss stallning, att ha nagot, att gora nagot eller att vara foremal for ndgot. Detta kan illustreras
genom att siga att substanser 4r t.ex. manniska eller hast; kvantiteter tvd alnar lang eller tre alnar lang; kvaliteter
vit eller grammatikalisk. Relation uttrycks t.ex. av dubbel, halv och stérre; plats av sddant som i Lykeion eller pa
torget eller i fjol. Att vara i en viss stillning kan innebéra att ligga eller att sitta; att ha nagot kan vara att ha skor
pa fotterna eller att vara bevapnad; att géra ndgot kan vara att bryta eller branna och att vara foremal for nagot
kan vara att brytas eller att brannas.
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dels i former av det som &r gott i sig, dels i former av det som leder till det goda. Aristoteles
forkastar tanken om det godas Idé som nagonting absolut, eftersom han anser att tanken om
en absolut god Idé skulle leda till att endast det godas Idé &r det verkligt goda, varpa det goda
skulle sakna form.*3

Aristoteles dygdbegrepp har haft inflytande pé alla senare dygdbegrepp.™*® Utvecklingen mot
en s.k. neo-aristotelianism ror sig enligt Hursthouse dels om att dagens dygdetiker tar avstand
fran Aristoteles syn pa kvinnor och slavar som lagre stiende varelser, dels om att dagens
dygdetiker &ven raknar med andra specifika dygder &n de traditionellt aristoteliska.**
Exempel pa sddana “nya” dygder ar kérlek och medlidande. Slote, som hér till de dygdetiker
Hursthouse raknar upp som icke-aristoteliker, hénvisar sjalv nog till Aristoteles, men
framhéller t.ex. att Aristoteles etik ar mera aktorsfokuserad, medan Slotes dygdetik &r

aktorsbaserad i Platons och Martineaus efterfoljd, dvs. den framhéller etiska fakta” hos

aktorens innersta motiv framom aktorens individuella karaktérsdrag.***

Avristoteles ansdg inte att det fanns nagon skillnad mellan en individs blomstrande och det
goda livet for alla, men det moderna sattet att tanka tenderar att skilja dessa bada at, vilket
leder till separationen mellan dygder riktade mot andra och mot sjalvet.*** | regel ar det de
dygder som riktar sig mot andra som kopplas samman med moral, sattet pa vilket en
manniska handlar och reagerar gentemot andra ger oss ett métt pa den personens moral.*®
Karaktar och dygd handlar om inre, subjektiva element, samtidigt som de ocksa star i ett
omsesidigt forhallande med samhallet, dvs. med sociala och kulturella inflytanden. P4 ett satt
formas karaktaren i de specifika sammanhang dar manniskorna utvecklas och lever ut sina liv.
Varden, dygder, laster och sammanhang som familj, etnisk, religiés och social tillhérighet
samt ekonomi paverkar manniskornas karaktar och deras egen utveckling i dygd. Pa ett annat
satt kan manniskornas karaktar och deras utdvande av dygd aktivt paverka den sociala,
kulturella och organisationella omgivning dér de lever och arbetar. Det som ror karaktar och

dygd har en samhillelig dimension pa samma gang som det har en personlig dimension.

138 Aristotle, 1995, 3

% Hvarfner, 1988, 105

40 Hursthouse, 1999, 8-9; jfr Santas, 1997; Kraut, 2006, 4
141 Slote, 1997a, 240

142 5ellman, 1997

143 Sellman, 1997
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Karaktar och dygd ges oss inte av naturen utan formas i samhéllsgemenskapen genom beslut,

engagemang och handlingar som i sin tur skapar samhallet dar manniskorna lever.***

Dygderna skall inte forstas instrumentellt. Dygdiga handlingar leder inte till fullkomlighet pa
samma satt som ratt medicin ger halsa.* | Aristoteles 6gon handlade det inte om att fi en
intellektuell forstaelse, utan om att fa ett praktiskt sunt fornuft (dvs. en sorts etisk know-how,
eller en kénsla for vilken handling som &r mest lampad i en given situation). Han gav denna
typ av kunskap namnet phronesis, klokhet, och atskilde denna mycket tydligt frn teoretisk
kunskap, som han kallade episteme. En viktig podng med Aristoteles tankande ar darfor att
formagan att gora ratt handling &r sammanbunden med den erfarenhet man har av praktiskt
liv. Klokheten kan sdgas vara en produkt av den erfarenhet man far med tiden i vad
Aristoteles kallade livets skola” — i praxis.**® Klokheten behévs for att manniskan skall

kunna ratt sak pa ratt plats vid ratt tid och i ratt mangd.*’

Enligt Sellman finns det ytterligare en viktig distinktion att gora: skillnaden mellan dygd och
dygdighet, dar dygd refererar till en specifik laggning och dygdighet refererar till den
moraliska godheten eller liknande hos handlandet. Atskillnad &r viktig for att begreppen inte
skall sammanblandas: dygdighet har moraliska konnotationer som en dygd inte nddvéandigtvis

har 148

En mansklig dygd ar ett stabilt karaktarstillstind som handlar om val. Det handlar om val,
eftersom manniskans funktion &r att pa ett fornuftigt satt vélja medlen till eudaimonia, da
kommer hennes dygder att mojliggora att hon valjer vél. Ett viktigt drag hos aristotelisk
dygdetik ar att det att leva ett gott liv inte handlar om att 6vervinna onda begar, det handlar
snarare om att inte ha sddana begér alls. En dygdig aktor valjer rétt saker med gladje. Om
dygden handlar om val, garanterar rétt val, och valet stammar ur ménniskans vérden, vad hon

149 Manniskan

bryr oss om, da ar en dygdig ménniska en som bryr sig om ratt saker pa ratt satt.
borde gora det som en dygdig person med kdnnedom om den aktuella situationen skulle
gora.” De flesta manniskor ar emellertid inte fullstindigt dygdiga, snarare &terh&llsamma

och maste kontrollera en dnskan eller frestelse att gora det som inte ar dygdigt. Ett annat sétt

144 Giblin, 2002

145 Bjgrkman, 2006

18 Birkelund, 2000

Y7 arkin & Fowler, 2002; jfr Liitzén & Barbosa da Silva, 1996
1%8 Sellman, 1997

9 Allmark, 1998; jfr Gardiner, 2003

150 Bjgrkman, 2006
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att definiera dygd &r som en tendens att kontrollera en viss typ av kansla och att handla rétt i

en viss situation.'*

Avristoteles dygdbegrepp lyckas enligt Armstrong inte helt skilja dygder fran laster eftersom
de senare ocksd ar karaktarsdrag som manifesteras i vanemadssiga handlingar. Pincoffs
erbjuder ett forslag till 16sning pé& detta problem. Han havdar att dygderna och lasterna borde
ses som kvaliteter som manniskor tanker pé& nér de ska besluta om nagon borde undvikas eller
uppstkas. Gallande lasterna, skulle de flesta troligen Onska att undvika att méta andra
manniskor som &r t.ex. grymma, kanslolosa, elaka eller odrliga. Dessa karaktarsdrag r inte

beundransvarda, vare sig hos en sjalv eller hos andra.**?

Kristna barmhartighetsdygder

Det grekiska tankandet géllande forhallandet till medmanniskan karaktariserades av det som
sedan i latinet har bendmnts humanitas och bonitas, méansklighet och godhet. Den fria,
grekiska gentlemannen, urbilden for dygden, utévade medmansklighet och godhet framst
gentemot sina gelikar. Att ge ansags visserligen gott och adelt, med givandet gjordes mera for
givarens skull an for den hjalpbehévandes skull, och en dygdig grek ansag att det var
motbjudande att vara i den hjalpbehévandes situation och avbdjde ofta erbjudanden om hjalp
av just den orsaken.'®® Ett helt annat synsatt aterfinns i den judisk-kristna traditionen, dar
budet om att alska Gud Over allting och sin nista som sig sjalv stdr att lasa redan i
Mosebdckerna. Varje ménniska dr skapad till Guds avbild, och som sadan viérd att alskas.
Varje manniska forvantas &lska sin medménniska som ett uttryck for tacksamhet och lydnad
mot Gud. Denna karlek tar sig uttryck i storsinthet och barmhartighet saval mot nérstdende

som mot framlingar.™>

Genom sitt liv och sin dod forde Jesus Kristus in en ny epok i méansklighetens historia, en
epok av karlek och barmhartighet, dar Jesus sjalv inte enbart visade karlek och barmhértighet
gentemot néstan, utan Han sjélv var karleken och barmhértigheten personifierad. Hans ord
och garningar blir kriteriet pa vad karlek och barmhértighet ar och saledes ocksa en grund for

vad som betraktas som dygd inom kristna traditioner.™

L Darr, 2006

152 Armstrong, 2006, med hanvisning till Pincoffs, 1986
153 \/onhoff, 1962, 16; jfr Aristoteles, 1993, 99; 274f
154 \Jonhoff, 1962, 18f

155 \onhoff, 1962, 21ff
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Under den tidiga kristenhetens historia utvecklades de tre s.k. teologiska dygderna som
begrepp: tro, hopp och kérlek. Dessa kombineras ofta med de fyra klassiska kardinaldygderna
klokhet, besinning, mod och rattradighet. Utdver dessa beskriver Dahlby dven de Kristna
dygderna talamod, saktmod, 6dmjukhet, lydnad, kyskhet, stdndaktighet, endrakt och
barmhértighet. Av dessa anses ddmjukheten vara alla dygders moder”.** Fokuseringen pa
d6dmjukhet utgor en viktig skillnad mellan de klassiska grekiska dygderna och den kristna
dygdtraditionen. For Aristoteles var ddmjukheten ett tillkortakommande, visserligen inte
direkt en délig egenskap, men anda nagot som paminner om en last — den ytterlighet som den
dygdiga, stolta manniskan bor undvika for att inte falla i fallan att avsta fran adla garningar
eller yttre goda ting, som om hon inte var vard dem. Den andra motpolen till stolthet utgors

enligt Aristoteles av fifingan, men av dessa tvé anser han 4nda 6dmjukheten vara “virre”.**’

Barmhartigheten hor samman med talamodet, och symboliserar karleken till nastan. Att visa
barmhartighet innebar att visa tlamod med den ménskliga svagheten.® Inom kyrkan
utvecklades enligt Dahlby sex, senare sju, barmhértighetsverk med inspiration hos
evangelisten Matteus och texten om Manniskosonens dom.™® Barmhartighetsverken utgors
traditionellt av “att mitta hungrande, ge dryck at torstande, klida nakna, ge hérbérge &t
husvilla, besoka sjuka, besoka fangna”, samt efter 1200-talets svara farsoter dven att begrava
de dida.*®® Bland dessa anses hjalpen &t de hungrande vara det framsta, tatt atfoljt av att ge

den torstande att dricka.®!

De kristna dygdernas motsatser, lasterna, betecknas ocksd som synder, och anvandes av
dominikanerna vid undervisningen om den kristna manniskans liv.'®* Lasterna sags enligt de
tolv apostlarnas léra, som tillkom omkring &r 100 e.Kr., som "Dddens vdg”. Bland dessa utgor
huvudlasterna eller ddédssynderna inom den katolska traditionen de sju laster som har sina
positiva motsvarigheter i de sju dygderna. Dédssynderna utgors av hégmod, girighet, otukt,

avund, frosseri, vrede och littja. Ovriga laster pd "Dddens vig” dr mord, dktenskapsbrott,

1% Dahlby, 1963, 186ff. P& svenska forekommer flera olika bendmningar pa kardinaldygderna, vilka pé latin
ben&mns prudentia, temperantia, fortitudo och justitia. Jag har valt att félja de dverséttningar Ringbom anvander
i Aristoteles (1993). Dahlby anvéander begreppen klokhet (prudentia), méttfullhet eller sjalvbeharskning
(temperantia), tapperhet eller mod (fortitudo) samt rattfardighet, rattvisa eller rattradighet (justitia).

57 Aristoteles, 1993, 112f

1% Dahlby, 1963, 189

%9 Dahlby, 1963, 189 med hanvisning till Matt. 25:31-45. Vonhoff (1962) 12ff visar pé att barmhértighets-
verkens historia 4r &ldre &n kristendomen, t.ex. Egyptens historia har manga exempel p& hur de sju
uppmaningarna efterlevdes.

160 Dahlby, 1963, 189

1%L v/onhoff, 1962, 13

182 Dahlby, 1963, 193



28

lusta, stold, avgudadyrkan, trolldom, giftblanderi, rov, falskt vittnesbord, skamligt tal,

skrymteri, tvesinthet, svek, 6vermod, ondska, sjalvradighet, formatenhet och skryt.*®?

Hos Thomas av Aquino sammanférs de klassiska grekiska dygderna med en Kristen
tradition.’®* Eftersom de antika tankarna var synnerligen antropocentriska, “kristnade”
Thomas av Aquino dem genom att forst visa hur Aristoteles tdnkande med vissa justeringar
kunde passa in i kristet tdnkande, och underordnade sedan de moraliska dygderna de ingjutna
dygderna tro, hopp och karlek, vilket ocksa for in barmhartighetstiankandet i de klassiska
dygdernas varld. Thomas av Aquino visade hur kristna dygder utgjorde Kristi efterfoljelse.
For Thomas av Aquino ar dygderna logiskt inordnade. De intellektuella delas in i de
spekulativa (insikt, kunskap och visdom) och de praktiska (fardighet och klokhet). De
moraliska dygderna indelas i de som respekterar det praktiska omdémet (och underordnas
klokheten) samt de som finns i begéren (t.ex. rattvisa, besinning och mod). De teologiska
dygderna ar tro, hopp och karlek.*®™ De sju naturliga dygderna omges med andra mindre
dygder, som han bendmner bestandsdelar hos dygderna. Dessa dygder samverkar och
paverkar varandra pa manga satt. Anda poangterar han, vilket ar ett principiellt tinkande hos
honom, att ndd (eller de ingjutna dygdernas handlande) inte kan omintetgra de andra

dygdernas natur utan bygger pa dem.*®

Trots de otaliga exempel pa laster och ondska som f6ljt kristenheten genom historien har
ocksa kampen for medmansklighet, for karlek, barmhartighet och godhet foljt med under alla
ar. Vonhoff for fram den enskilda manniskans ansvar att fortsattningsvis sta upp for att hjalpa,
att bli ett samvete for alla och fortsatta géra goda garningar i kéarlekens och barmhartighetens
tjanst.'®’

Den dygdetiska forstaelsehorisonten - forskningslaget

It is no wonder that we are living through a Renaissance of virtue ethics and love right now when the
emphasis of a personal ‘self” and individual autonomy is at its highest. In the beginning there was virtue
ethics, until ethics proper, the universalizable rule ethics, won the battle. And now, when people want to
raise their personal ideals above common morality, virtue ethics has been introduced again.” (Ollila,
1993, 290f.)

Dygder och dygdetik ar foremal for forskning inom manga olika vetenskaper och

forskningsomraden. Att gora en heltackande oversikt dver befintlig forskning om dygder ar en

163 Dahlby, 1963, 189

164 Summa Theologiae utgdr den framsta kallan fér den som vill studera Thomas av Aquinos dygdtinkande
(Henry, 1993; jfr Purtilo, 2000).

185 Henry, 1993; jfr Arman & Rehnsfeldt, 2006

166 Henry, 1993

157 \Vonhoff, 1962, 120; 229ff; 243



29

omdjlig uppgift. | foreliggande avsnitt presenteras ett axplock av aktuell forskning och

etablerade kallor géllande dygdetik'®®

inom olika vetenskaper. Litteraturen har dels valts ut
genom en systematisk litteratursokning med sdkorden “Aristotle” och “ethics”, dels genom
manuell sékning och insamling av litteratur som kommit i min vag under de &r som
forskningsprocessen pagatt.’® Litteraturen hanfér sig till filosofi (déribland etik och
moralfilosofi), teologi, psykologi, statsvetenskap, idéhistoria, sociologi, forvaltnings-
vetenskap, pedagogik och vardvetenskap. Det gemensamma for kéllorna &r att de p& nagot satt
anknyter till och vidareutvecklar tankar ur den aristoteliska dygdetiken. Avsikten med
avsnittet &r att gora en positionsbestdmning av forskningslaget, inte att kritisera eller utvardera

den forskning som gjorts.

Dygdbegreppet och dygdetiken

I en diskussion kring dygdbegreppets natur hanvisar Hvarfner till Erik H. Erikson och hans
anvéndning av dygdbegreppet, vilket utmanar de ménniskor som tolkar dygden enligt vissa
fardiga mallar, och dven de moralfilosofer som fruktar att begd “det naturalistiska
misst:«,lget”m.171 Det engelska begreppet *virtue’ har rétter i den klassiska traditionen, liksom
det svenska dygdbegreppet, men Hvarfner hdvdar att anvéndningen av ’dygd’ pa svenska ar
annu mera utmanande dn Eriksons anvindning av ’virtue’, eftersom det engelska begreppets
etymologiska rotter i latinets ’virtus’ ger dygdbegreppet en 6verton av styrka och kraft, vilket
det svenska dygd’ inte nodvindigtvis gor.*’? | svenskan har dygdbegreppet ménga ganger
uppfattats som blodfattigt, som syftande pd nagon som avstar fran naturlig frinet och
livsgladje. Hvarfner vill vinda pa detta och komplettera den svenska forstéelsen av ’dygd’
med kompletterande bestdmningar i anknytning till den Kklassiska traditionen. Dygd dr ett
kontextuellt mangtydigt ord, som kan betraktas bade som en term, ett begrepp och ett

fenomen. !’

Dygdetiken &r i likhet med de pliktetiska teorierna behaftad med en
begreppsmassig reduktionism.'”* Eriksons dygdbegrepp i kombination med den psykologiska

mognadsteorin gor dygden begriplig och angeldgen pa ett nytt satt, skriver Hvarfner, med

168 Fokus i foreliggande avhandling ligger pa dygdbegreppets etiska dimensioner, vilket gjorde att sokningen
riktades in pa dygdetiken. En sokning pé t.ex. ”Aristotle” och “virtues” hade kunnat ge ett annat urval. Det hade
ocksa varit mojligt att soka pé t.ex. “virtue” och “ethics”. Den starka betoningen pa Aristoteles etik i Ndsman
(2001) avhandling pro gradu gjorde att sokningen ocksa till foreliggande doktorsavhandling ursprungligen var
inriktad pa Aristoteles som “dygdens fader”.

169 En narmare redogorelse for den systematiska litteratursokningen ges i bilaga 1.

70 »Det naturalistiska misstaget” handlar om det godas svérdefinierbara natur, och att det goda inte later sig
fangas i termer av naturliga egenskaper.

Y Hvarfner, 1988, 14

2 Hvarfner, 1988, 15

173 3fr Barbosa da Silva & Ljungquist, 2003, 17

7 |ouden, 1997, 204
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hénvisning till att varje tid, oavsett om dygdbegreppet anvants eller inte, férefaller ha en
uppfattning om vad som menas med ménsklig mognad och maénsklig godhet. Dessa
uppfattningar bestams badde av den rddande kulturen och av manniskornas biologiska
mognad.”® Dygdbegreppets innebérd och tillampning ar vaga och formella, det finns
anledning till att dterkomma till dem i olika tidsmassiga och kulturella kontexter. Dygdernas
rétter finns emellertid enligt Hvarfner i méanniskans epigenes®’® och ger uttryck for universella
behov som kan kénnas igen hos de flesta manniskor.*”” Etikens sak &r kanske inte nédvandig,
invariabel eller evig, men det betyder inte att etiska sporsmal inte skulle kunna forete en viss
invarians. Etiska sporsmal tangerar det bestandiga eller det timligen oféranderliga, det finns

ndgonting gemensamt hos det etiska oberoende av tid och rum.!"®

Det ar onekligen svért att mata dygd. Att etablera en moralteori grundad péa dygd forefaller
utesluta tva av den formella etikens essentiella karakteristika, namligen att den skulle kunna
basera sig p& matbara data och logik.!™® Trots svarigheterna som finns inbyggda i dygdetiken,
har intresset for den Okat under senare tid. Moralfilosofer som Becker, Maclntyre och
Pincoffs har &terupptagit studiet av dygdaspekterna p& moralen.*® Dygdetiken forefaller ha en
logisk plats nér det géller att komplettera diskursen om moral — aktéren, handlingen och

resultatet. 8!

Att skapa ett begrepp innebér emellertid inte per automatik att utratta ndgot i handling.'®* Att
veta det rdtta innebér inte heller automatiskt att man handlar ritt, om ”vetandet” forstds som
ett teoretiskt vetande, liksom en &skadare som p& avstand vet vad han eller hon ser.'®®
Manniskans yttersta uppgift ar emellertid — i egenskap av just méanniska — handling i férening
med logos, dvs. fornuft och kunskap.'®* Ett insiktsfullt vetande, som harstammar ur ett
deltagande i en situation dar ansvarsrelationer rader, kan daremot ge en

185

handlingsberedskap.™ Manskliga goda gérningar handlar inte om aktivitet i sig, som att véxa

eller att iaktta, utan om arten hos aktiviteten. Det manskliga goda definieras i termer av

75 Hvarfner, 1988, 204; jfr Long, 2002; MacKay, 2005

178 Epigenes handlar om arftliga, reversibla forandringar pa cellniva. Ett inlart beteende kan gé i arv till nasta
generation genom att genernas uttryck andras. Epigenetiken utmanar den darwinistiska teorin om slumpmassig
mutation och naturligt urval.

Y7 Hvarfner, 1988, 75

178 Anagnostopoulos, 1994, 282; 375

179 Brody, 1988 (med hanvisning till Blasi, 1984)

180 Brody, 1988; jfr Larkin & Fowler, 2002

181 Brody, 1988, med hanvisning till Becker, 1975; Maclntyre, 1984 och Pincoffs, 1986

18 Sjlfverberg, 1996, 41

183 Hvarfner, 1988, 102

184 Achtenberg, 1992; jfr Lawrence, 1997; jfr Gadamer, 1999, 312f

185 Hvarfner, 1988, 102
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moralisk dygd, som bestdims i form av det intermedidra mellan &verdriften och

underskottet.*%®

Moralisk dygd utg6ér manniskans ratta mal i handlingarnas vérld. Det framsta
malet for manniskan ar dock det som dygderna leder till, eudaimonia, ofta Gversatt med
“lycka”.*®" Varken dygden eller lyckan ar primart ndgon kansla, men kanslor, handlingar och
val ar involverade pd olika satt i ett dygdigt liv.*®® For att dygdig aktivitet skall kunna leda till
lycka fordras nagot gott som kan fungera instrumentellt vid utdvandet av dygd, och vars
franvaro hammar den dygdiga aktiviteten, samt nagot icke-instrumentellt gott som med
nodvandighet preexisterar som forutsattning for lycka, men vars franvaro inte hammar dygdig

189

aktivitet.™ Anda ar varken lyckan eller den njutning som borde félja av en dygdig handling

garanterad.'*

Etik, liksom alla praktiska discipliner, handlar om det som kunde vara annorlunda.'*!

Dygdetiken ar beroende av manniskans formaga till medvetna val och frivilliga handlingar,
som for med sig ett ansvar.*®? Achtenberg for fram argument fér en aristotelisk dygdetik och
visar pa det innehallsméassiga i den som &r bestdende ocksa i dagens varld, trots att
nutidsmanniskan ser pa metafysiska fragor pa ett annat sétt an Aristoteles gjorde. Det goda
kan inte identifieras som ett faktum, det &r alltid tvetydigt. Manniskan rér sig mot sitt mal
endast om hon har dygd, vilket hon inte har av naturen.’®® Det goda utgdr malet, och eftersom
malen varierar, varierar ocksd det slutgiltigt goda. Det finns emellertid ocksa ett “hdgsta
goda”, som utgor det yttersta mélet for alla andra goda mal.”®* Dygden utgér en benagenhet
att handla val med avseende pd méanniskans yttersta uppgift, och lasten en benagenhet att
handla illa. Den moraliska dygden ar kulturellt betingad, handlar om karaktar och om fragan
“vilken sorts ménniska vill jag vara?”.'® Talet om karaktarens primat 6ver handlingen ar

emellertid inte entydigt.*®

Manniskan ar till sin natur i stor utstréckning upptagen av att varna om sina egna intressen.

For att hon skall kunna sagas vara dygdig kravs emellertid mera an att hon later blir att

18 Collins, 2004; Hursthouse, 1999, 81; Bostock, 2006, 38; Anagnostopoulos, 1994, 127, 168

87 Broadie, 1991, 24; Heinaman, 1993; jfr Simpson, 1997, 247; Bostock, 2006, 11. Begreppet éversatts ocksa
ibland med “flourishing”, blomstrande, pa engelska eftersom lyckobegreppet anses vara for vagt och for ytligt
(se Bostock, 2006, 21).
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forhava sig over sina medmanniskor. Den dygdiga manniskan bor anamma en hallning som
medfor ett rattskaffens och hovligt bemotande av sina medméanniskor. | denna ingar arlighet,
dppenhet och sannfardighet, vilket motverkar misstro. Den omfattar ocksa en méttfullhet, med
syfte att undvika att provocera fram avund. Den dygdiga manniskan borde kunna vara stolt

over sina handlingar och over sitt liv.'%’

Aristoteles for emellertid inte tydligt fram hur man blir dygdig.*® Visserligen talar han om
vikten av naturlig formaga, god uppfostran och ett gott samhélle, samt om exemplets makt
och vikten av goda forebilder, men omstindigheterna ddr dygden skall odlas ar anda
komplexa, individuella och skora. En moralisk reform pa individniva ar mojlig, men svar.'*

Manga manniskor kdmpar med akrasia, brist pa aterhallsamhet eller med andra ord moralisk

200 201

svaghet.” Motsdgelser &r alla manniskors lott.

En mojlighet nar det galler att fora in dygderna och deras betydelse bade i sitt personliga liv
och i den verksamhet man ar involverad i &r att anvanda sig av retorikens kraft.2*? Ett odlande
av dygderna besinning, klokhet och rattradighet kan framja delandet av berattelser och genom
detta utveckla dessa moraliska kannetecken. Dygderna utgor har snarare en hallning an en
asikt. De ger inte svar, men de kan hjilpa manniskan att omformulera sina frgor och att
undvika évermodet i att anta att hennes verksamhet uteslutande bygger pa yttre, amoraliska
stimuli och syllogiska slutledningar.?®® Karaktar handlar inte enbart om att ¢nska. Nar

karaktaren har fatt grepp om manniskans sjal, ar det inte latt att komma losom?*

Det galler att
ova sig i dygd, och att ha goda forebilder.”®® Dygd handlar idag om ménniskans identitet, om

nagot som hon inte vill férneka och som kraver att f3 komma till uttryck i handling.?®

Bland neoaristoteliker forekommer en oenighet géllande forhallandet mellan det allmanna
goda och den individuella lyckan, vilket Collins anser ar av central betydelse for
medborgerlig utbildning, dvs. olika slag av utbildning som syftar till att 6ka medborgarnas

samhallsaktivitet. Collins tar fasta pa att Aristoteles dygdlara visar att det ménskliga goda
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aterspeglas i sin hogsta form i samhallets hogsta och adlaste pedagogiska mal.*" | det goda
samhallet foreligger ingen konflikt mellan det som &r gott for individen och det som &r gott
for samhdllet. Lagstiftningen uppmuntrar till att forvarva dygd genom &vning och
tillvanjning.’® En av de framsta dygderna som berér samhallet och lagstiftningen ar
rattradigheten.”®® Eftersom minniskan enligt Aristoteles &r ett “politiskt djur”, &r hennes
personliga lycka till stor del beroende av det som sker i samhallet.?!° For filosofen ar moralisk
dygd inte ett mal i sig, utan snarare ett medel for hans eller hennes aktivitet.?** Dygden bygger
en bro mellan individens begar och samhallets behov och minskar de faror som lurar i en
overdriven stravan efter upphdjdhet och i en total underkastelse under nédvandigheten.®*?
Detta utesluter inte att det kan foreligga problem med att definiera lyckan i den enskilda
situationen.?*® En del av den ideala dygdiga karaktaren ar universell, en annan del hanfor sig

till manniskan i samhallet.?**

Intellektuella dygder utgdrs inte av ”den ritta mitten”, vilket gér att man inte kan dra en
generell slutsats att dygd alltid skulle handla om det intermediéra. De intellektuella dygderna
foreter inte variationer géllande det partikulara i samma grad som de moraliska.** Den
aristoteliska intellektuella dygden klokhet, dven bendmnd praktisk visdom, kan utgtra en
grund for teoretiskt brobyggande mellan olika vetenskapliga discipliner.?® Klokheten som
dygd kan ocksé i Aristoteles, Heideggers och Gadamers efterfoljd leda till ett ontologiskt
baserat synsatt pa forstaelsen som nagot, vars ansvar befinner sig pa individniva, nagot i
grunden etiskt.?'” Etisk reflektion behévs ocksa i den medlande dialogen mellan olika parter i
ett allt mer globalt samhalle, dér olika kulturer och varden méts och tolkas pa olika nivaer.*'®
En dygdig karaktér réttfardigas inte enbart genom att den framjar lycka. Om den misslyckas
med detta, kan den anda bidra till att férhindra uselhet.?® Den dygdiga manniskan kan ocksa

stallas infor situationer dar det inte finns nagon helt och héllet god 16sning.?°
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Samtidigt foreligger ocksa en konflikt gallande Avristoteles grundsyn pa sjalvet och andra, och
”vems goda” ménniskan egentligen efterstrivar. Neoaristotelikerna kan schematiskt indelas i
tre lager gallande denna fraga — dels de bada ytterlighetsinriktningarna och dels de mera
moderata instéllningarna. Foretradarna for den ena ytterlighetsfalangen havdar att Aristoteles
var en egoistisk eudaimonist, som foresprakade individens lycka som det ultimata och yttersta
malet. De héavdar vidare, att trots att vissa dygder forefaller vara inriktade pa forhallandet till
andra manniskor, faller de 4nda tillbaka pa sjalvet i och med att den andra ménniskans goda
alltid s6ks som en intermediér typ av nagot gott i manniskans stravan for hennes eget basta.
Den andra stora gruppens foretradare havdar att Aristoteles &r en altruistisk eudaimonist. De
anser att Aristoteles inkluderade dven andra méanniskors lycka, framfor allt nagra utvalda
vanners lycka, i det slutgiltiga etiska mélet for méanniskan.?! De foretrader en svagare
standpunkt sétillvida att den handlande manniskan visserligen stravar efter att sjalv na lyckan,
vilket innebéar att de inte stir i direkt motsatt position gentemot den forsta gruppens
foretradare, men vidhaller samtidigt att 4ven andra manniskors lycka kan utgora ett mal for
den dygdiga manniskan. Mellan dessa bada grupper finns ett brett spektrum av olika synsitt,
bland vilka kan ndmnas de som erkanner kérnan av egoistisk eudaimonism samtidigt som de
ocksa ser former av altruism och inriktning pd& medmanniskan hos Aristoteles. Aristoteles syn
pé vanskap och den dygdiga vinskapen kan utgéra den férenande lanken mellan intresset for
sjalvet och intresset for medmanniskan.??? Att genomga en férandring i riktning mot en
omtanke om medmanniskan &r forenligt med bildningsbegreppet, och har sina rotter i antiken
med dess syn pa malinriktningen i tillvaron och méanniskans beroende av andra méanniskor.

Att leva i gemenskap med andra manniskor gér att manniskan i sanning blir manniska.??

Dygdetikens tillkortakommanden - ett principbaserat synsatt

Dygdetiken kan betraktas ur tre huvudsakliga perspektiv, mera eller mindre radikala visavi
principbaserad etik kontra dygdetik. Varje variant av dygdetik fokuserar mera pa aktéren, den
person som utfor handlingarna, an pa handlingen i sig. Vissa synsatt ar anda mera
aktorsbaserade och andra mera handlingsbaserade.??* Inom de handlingshaserade synsatten ar
den moraliska kvaliteten hos en gérning véasentligen oberoende av akttren och hans eller

hennes motiv for att utféra garningen. En moraliskt sett god garning kan da utféras av en

221 Kieffer, 2004; jfr Bostock, 2006, 168ff
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moraliskt sett dalig aktor. Nar det daremot galler de aktdrsbaserade synsétten harleds den

moraliska kvaliteten hos garningen ur aktorens dygd.**®

Dygdetiken kritiseras ofta for att inte ge tillrackligt klara handlingsregler.??® Dygdetiken talar
om regler och principer fér handling endast i hdarledande mening. Dess hirledda ”bor” ér ofta
for svaga och inte vagledande nog fér manniskor som inte &nnu ar tillrackligt insiktsfulla och
kansliga med avseende pa etik.??’ Det finns en potentiell risk med att tro sig veta vad som &r
gott for den andra manniskan.**® Ett annat argument mot dygdetiken handlar om att den skulle
vara for “konfessionell”, bygga pa virden som inte kan anses vara tillrdckligt generella i en
varld dér en utpraglad naturvetenskaplig syn pa tillvaron har konkurrerat ut teologin eller
metafysiken. Avsaknaden av en gemensam syn pa varldsordningen medfor samtidigt en brist
pa konsensus kring manniskans telos, mal i tillvaron, vilket gér dygdetiken meningslos.??®
Aven de som hanvisar till Aristoteles &r oense om etikens universalitet i forhallande till det
partikulédra, samt vilken betydelse mdjligheten att stélla upp principer vilka kan verifieras eller

falsifieras har.?*°

Den s.k. situationismen utgdr ett av de synsatt som utmanar dygdetikens grundtankar.
Situationismen har sina foretraddare t.ex. inom socialpsykologin. Situationismen utmanar
Overtygelsen om att ett kongruent beteendemonster skulle kunna forklaras i termer av stabila
karaktarsdrag (dygder eller laster) som vénlighet, aggressivitet, frikostighet eller arlighet. En
dygdetiker antar att den faktiska garningen paverkas ytterst lite av godtyckliga faktorer, t.ex.
om aktdren ar pa gott humor, har brattom eller om det finns andra manniskor narvarande.
Situationisten anser att personliga karaktarsdrag i verkliga livet &ar synnerligen
situationsspecifika, vilket medfor att det inte gar att pavisa forekomsten av stabila,
oféranderliga egenskaper.®* Merritt havdar & sin sida att det att empirisk, experimentell
psykologi har visat att de flesta manniskor inte ar genuint dygdiga, inte &r nagot argument for
att forkasta dygdetiken. Snarare visar dylika resultat det som manniskor redan visste: det ar
svart att bli dygdig, och det ar f& som ndr idealen, vilket anda inte innebdr att det ar befogat att

Overge tanken om normativa ideal.
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Tva andra synsatt som anses std i ett relativt motsatsférhallande till dygdetiken &r
konsekventialism och kantianism.?*? Konsekventialismen havdar att den etiska huvudfragan
giéller vilket etiskt beslut medfor storsta mojliga nytta?”. Kant dr framfor allt kand for sitt
kategoriska imperativ, som handlar om att manniskans etiska agerande borde vara sadant att
varje handling kan ge upphov till en universell lag. Varfor bor man t.ex. inte ge ett falskt 16fte
for att fa det man vill? Darfor att man inte kan tanka sig att upphoja 16gn och falska l6ften till
en universell lag. Falska l6ften ar nagonting som fortar sjalva idén med att avge 16ften over
huvud taget, och det gar inte att bygga upp en fornuftig varld pa lagar som bejakar det

falska. 2

Utilitarismen tar fasta pa konsekvenserna, vardet ligger i det valbefinnande som utgor
resultatet av det etiska handlandet. Valbefinnandet bér maximeras, alltsé géller det inte endast
den enskilda individens valbefinnande, utan stravan bor vara att astadkomma storsta mojliga
valbefinnande at s3 manga som mojligt. Den generella etiska principen blir da att maximera

nyttan.***

Det moraliska systemet k&nnetecknas av plikt, dér plikten kommer till synes nédr det galler att
dra en Gvervagd slutsats — en slutsats som riktar sig in p& vad ménniskan bor gora, styrd av
etiska orsaker och som berdr en specifik situation.*®> Den moraliska plikten hér samman med
praktisk slutledning.?®® Det gér inte att fly fr&n den moraliska plikten, den rattfardigas genom

principerna om ansvar och rattvisa.?’

Dygdetikens komplementira stillning - dygder motsvarar och kompletterar
principer

Att kombinera olika etiska teorier kan vara problematiskt, eftersom de omfattar vitt skilda
teoretiska system med ett flertal oférenliga element. Nar det géller dygdetiken kan de
emellertid lata sig kombineras, om man fokuserar pd det gemensamma etiska malet: att odla
och utveckla karaktaren.?*® Dygderna har ingen oberoende funktion som etisk teori. Begreppet

dygd &r beroende av aktdren, hans eller hennes medménniska, och “det tredje”, dvs. den

22 Merritt, 2000; jfr Crisp & Slote, 1997, 1. Andra vanliga 6vergripande bendmningar pa dessa synsatt ar
utilitarism respektive pliktetik eller deontologi.
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situation dar manniskorna befinner sig.?° Dygderna kan fungera som oberoende princip om
det bara ar tvd manniskor involverade, men s snart situationen omfattar flera an tva personer

ir de otillrickliga om inte “det tredje” beaktas.?*°

Skillnaden mellan dygdetiken och pliktetiken i olika former & emellertid inte klar. Om man
tanker sig att dygdetiken utgér en etisk teori om att handla dygdigt eller leva ett dygdigt liv,
skulle en utilitarist som J. S. Mill, eller en deontolog som I. Kant kunna anses vara dygdetiker.
Mill skulle ha kunnat foérklara dygden i utilitaristiska termer: ménniskan borde vara dygdig,
eftersom detta skulle maximera valbefinnandet hos individerna i samhallet. Kant & sin sida
kunde ha forklarat dygden i termer av laglydnad: méanniskan borde vara dygdig, eftersom det

ar det basta sattet att lyda moralens lagar.?**

Empiriskt sett modesta former av dygdetik, som framhé&ver betydelsen av att reflektera éver
dygdiga forebilder och strava efter att efterlikna dessa, kan raknas till denna kategori.*?
Enligt Merritt ar emellertid dessa synsétt sarbara nar det galler risk for alienation, vilket aven

konsekventialismen och kantianismen ér.

Att dygdetiken ar aktdrscentrerad snarare &n konsekvens- eller regelcentrerad innebér inte att
den dr aktdrscentrerad i motsats till handlingscentrerad. Dygdetiken ger svar pa frdgan “hur
skall jag bestimma vad jag skall gora?”.?*® Hursthouse kritiserar bade utilitarismen och
deontologin for dessas starka fokus pa dilemman och I6sningar, som skulle kunna appliceras i
ett stort antal sammanhang. Dar utilitarismen erbjuder ett fatal direktiv, for deontologin fram
ett otal alternativ, men bada missar komplexiteten hos det manskliga livet, inte minst pga. en
synbarlig omedvetenhet om de vérden som ligger bortom principerna och reglerna.?**

Dygdetiken dr inte “objektiv”’ i den mening som Kant tillskriver sin etiska teori.?*®

Hursthouse menar att det gar att harleda en handlingsprincip ur varje dygd. Om pliktetiska
regler &r formulerade i negativa termer, t.ex. ”du skall inte stjdla”, kan dygdetiska principer
formuleras som positiva uppmaningar. Som exempel ndmns dygden drlighet. Alla kan
forestalla sig hurdan en drlig manniska &r, och ténka sig arlighet som det intermedidra mellan

brutal sanningsenlighet och 16gnaktighet. Handlingsprincipen blir da var &rlig”, dvs. handla

29 Ollila, 1993, 212
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som en arlig méanniska skulle gora i den aktuella situation dar du befinner dig.2*® I manniskans
utveckling till att bli mera dygdig kan hon anvanda sig av goda exempel, och fa rad av den

som har hunnit langre i sin etiska utveckling.*’

Ollila kombinerar dygdetiken med principbaserad regeletik och karlek. Detta har att géra med
”det tredje” som alltid dr ndrvarande i den aktuella situationen. ”Det tredje” utgér rummet for

matet mellan tva eller flera aktorer.?*

Dygdetikens suverinitet - dygderna ersitter principer

Varfor skall man da inte ljuga eller avge falska l6ften, om det inte handlar om att tanka i
termer av universella lagar? Dérfor att det &r odrligt, och sannfardighet ar en dygd. Moderna
etiska teorier har enligt Stocker i alltfor stor utstrackning varit fokuserade pa plikt, rattskansla
och forpliktelser.?*® Dygdetiken behéver inte termer som “plikt”. > Det gar inte ens att
overfora alla etiska sporsmal till en frdga om forpliktelser.”®* Den dygdiga manniskans
iakttagelser utgor den ursprungliga och centrala kéllan géllande kunskap om hur mycket gott
som bor efterstravas, for vem, under vilka omstandigheter och hur kraftfullt. Det & mojligt att
formulera en uppsattning regler som i stora drag beskriver en dygdig méanniskas beslut, men
ingen uppsattning regler kan fanga dem i sin helhet eller forutse varje beslut i en ny situation.
Det finns ingen algoritm for den dygdiga manniskan. Det gar att fostra barn till dygd genom
att lara dem négra enkla regler, men mogna etiska aktorer behover inte reglerna.”>
Dygdetiken utgér det “tredje alternativet” vid sidan av utilitarism och deontologi.253
Dygdetiken utgdr en normativ teori som utgar ifran att det fundamentala som konstruerar det

etiska ar det som &r karakteristiskt for ett ideal: den goda manniskan.?**

Finns det en godhetens logik, som inte Iater sig styras av regler och former?>

Kan dygd eller
karaktar utgora ett viktigare kriterium p& moraliskt beteende &n 6vergripande etiska
principer??® | Aristoteles efterféljd handlar etiska dvervaganden om att lotsa sig fram mellan

tva oacceptabla ytterligheter, dar den ena utgors av 6verdriften och den andra av underskottet.
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Etiskt beteende utgors av den intermediara balansen mellan att tanka och handla pa extrema
satt.>®” Det goda valjs antingen for att det &r gott i sig, eller for att det ar gott under radande
omstandigheter, men det valjs ocksé med hansyn till lyckan.”®® Om det skulle vara s att det
skulle finnas en uppséttning regler som skulle generera rétt beslut, skulle episteme, kunskap,

kunna ersatta phronesis, klokhet.?

En styrka hos dygdetiken ar att det etiska omdémet maéste ta hansyn till de konkreta
omstandigheterna i enskilda fall.>® Denna uppfattning utmanar de yrkesetiska koder som
bygger pa tillampning av allmanna regler i individuella handlingar.?** Att inte fa lyssna till sin

262

etik skapar etisk stress.”®> Overgripande principer kan i viss mén végleda tankandet, men inte

forutse handlandet.’®® Dygderna ar situationsberoende och innebar en subtil balansgang

mellan det generella och det sarskilda.?®* De omfattar dialog, lyhordhet och 6msesidighet.?®®

Problem uppstar i det dagliga etiska livet, om “det goda” och det ritta” kommer i konflikt
med varandra, t.ex. for att ménniskan i sitt forvarvsliv forvéntas leva upp till regler om det
ritta” som kan std i konflikt med vad hon sjilv anser vara gott. Da blir aktdrens karaktir

viktig for utgangen.?®®

Trots att dygder skall laras in, och att det inte ar latt att forvarva dem, ar dygderna nagonting
naturligt for manniskan.®’ Bade den individuella manniskan, och det samhalle som bestér av
individuella manniskor, har nytta av dygden. Manniskans sociala natur visar pa detta faktum.
Att leva ensam, och att leva utan dygd &r skadligt.”®® En utveckling av karaktaren &r vad som
behévs for att manniskan skall kunna bli en etiskt sett mogen manniska.?*® Den etiskt mogna
ménniskan kan uttrycka det etiska i universella termer, samtidigt som hon har integrerat de
etiska erfarenheterna i sitt liv och kan visa trohet, hélla fast vid lojalitet mot de grundvérden

hon &tagit sig, trots att vardesystemen uppvisar motsagelser.?”
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Kontemplation utgor inte enbart ett utomordentligt mal i sig, den fungerar ocksd som en

garanti for de praktiska dygderna.?’*

Om goda varden och onda ting kommer i konflikt hjalper
dygden manniskan att avgora vad hon bér géra, och till vilket pris.?”® Skillnaden mellan
teoretiskt och praktiskt fornuft ligger inte i att praktiskt foérnuft tillampar en tanke i handling,
utan i att det praktiska fornuftet forser handlingen med en intentionell form.?”® Att forsta den
manskliga naturen &r en teoretisk forstéelse, i vilken visdomen spelar en avgérande roll.?’
Thedria utgdr essensen hos lyckan, definierar och samverkar med denna, och forklarar
mojligheterna hos mansklig lycka, men utgor inte den enda bestandsdelen i det basta tankbara
manskliga livet. Etisk dygd utgor & sin sida en nodvéndig, men anda inte omistlig del av
mansklig lycka. Denna forstdelse utgor fulloordan av upplésningen av den skenbara
konflikten mellan det praktiska och det teoretiska, genom att tillata den etiska dygden att
utgdra en nédvandig del i det bésta tdnkbara manskliga livet. Trots detta tillskriver Aristoteles
god praktisk aktivitet ett inre vérde, det teoretiska satts inte i specifik fokus vid Aristoteles
beskrivningar av det basta manskliga livet.?”® Tankandet i sina varierande former, inklusive
thedria, & en mental aktivitet som i varje bemarkelse utgdr ett forverkligande av ménniskans

potential .2

Dygdetikens huvudsakliga normativa tanke och teoretiska styrka ligger i fragan "hur skall jag
leva?”. Den handlar inte primért om att skapa en referensram for etiskt 6verv'aigande.277 Innan
manniskan over huvud taget handlar, maste hon ha insett att situationen kraver handling. Att
bérja med att rattfardiga ett handlingsbeslut ar i aristotelisk mening att vara for sent ute.
Manniskan tolkar omstandigheterna, och tolkningen végleder hennes 6vervaganden.?’® Sjalva
problemstallningen och utgangspunkten blir en annan. Dygderna hjalper manniskan att ta
ansvar, att lita pa sig sjalv i forhallande till de varianter av det onda och det goda som

manniskan konfronteras med i stravan att bli god och leva ett gott liv.2"

Merritt foresprakar
en dygdetik i Humes efterféljd, en dygdetik som fokuserar pa att undvika mansklig katastrof

och att forsakra sig om att det finns en grundldggande godhet i den méanskliga gemenskapen i

2™ Hadreas, 2002; jfr Tessitore, 1990

272 Heinaman, 1993

3 Rorty, 1978; jfr Anagnostopoulos, 1994, 75; 94

74 Rorty, 1978; Gravlee, 1996; Lawrence, 1997

75 Gravlee, 1996; Lawrence, 1997; jfr Broadie, 1991, 383
7% Rorty, 1978

77 Merritt, 2000

278 Siilfverberg, 1996, 49

2% Merritt, 2000; jfr Bostock, 2006, 104ff
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samhéllet. Denna dygdetik dr inte lika fixerad vid den individuella, sjalvtillrackliga lyckan

som Avristoteles ursprungliga etik ar.2%

Dygdetikens renassans

Dygdetikens renassans anses ha fatt sin borjan ar 1958, da Elisabeth Anscombe visade pa hur
bade utilitarism och deontologi bygger pa ett pliktbegrepp, som kan anses vara forlegat i en
alltmera pluralistisk vérld, dar man inte kan enas om en gudomligt sanktionerad etik som
skulle kunna ligga till grund foér universella principer. Vissa av de tankar som Anscombe
forde fram fanns emellertid redan drygt 100 ar tidigare, d Schopenhauer skrev boken ’On the
Basis of Morality” &r 1841.2%! Sjilva tanken om ett moraliskt "bor” och en moralisk “plikt” dr
kvarlevor fran en tid som inte langre finns, och en etik som inte langre &r hallbar.?®* Vad som

behovs &r en utveckling fran moral till dygd.”®

Det viktigaste gallande etiken &r dess anda, dess underliggande syften och den generella bild
av ett etiskt liv som malas upp.?® Att vara god star inte i motsatsforhallande till att gora ratt,
det ratta handlandet inkluderas i att vara god.”® Dygdetiken kan inte heller vara
perfektionism, vilket den har kritiserats for, eftersom den da skulle befinna sig bortom vanliga
manniskors kapacitet, och inte heller finnas inom rackhall for den moraliskt sett mera
utvecklade manniskan.?®® En renodlad dygdetik behévs darfor att den avticker det etiska pa
en abstrakt niva, den avslojar det universella elementet i det partikulara och i det individuella
fallet.® Alla dygder korrelerar inte heller med ndgon princip.?®® Dygder, karlek och en
universell etik utgér komplementara bestandsdelar i det goda liv som manniskorna innerst

inne stravar efter.?°

Dygdtinkandet har sina rotter i etiken, som ar en gren av filosofin, men har ocksa sin
tillampning inom ett flertal andra human- och samhallsvetenskaper. Denna &versikt éver
tidigare forskning visar sammantaget pa dygdbegreppets méngtydighet, pd méngfalden av
befintlig litteratur om dygder och dygdetik samt pa olika forskares varierande syn pa

dygdetikens plats i forhallande till andra etiska teorier. Den visar ocksd pa en generell

20 Merritt, 2000

2 Crisp & Slote, 1997

22 Anscombe, 1997, 26

288 S|ote, 1997h, 128

24 \Williams, 1997, 45

%5 silfverberg, 1996, 167

26 0]lila, 1993, 161

7 Ollila, 1993, 11

%8 Anagnostopoulos, 1994, 365
29 0Ollila, 1993, 8
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dverbetoning pa de moraliska dygderna pa bekostnad av de intellektuella dygderna, trots att
de bada typerna av dygd enligt Aristoteles utgor en odtskiljelig enhet.?® Det ar mojligt att
sOkningen pa “ethics” styrde valet av litteratur i denna riktning. Dygdetiken har i vissa fall
ocksd sammankopplats med karlekshegreppet, vilket gor att tanken om en caritativ dygdetik,
eller dygdernas betydelse inom en caritativ etik inte utgér nadgon ny eller frammande tanke.
Foreliggande avhandlings bidrag till diskussionen blir framst ett atersdgande av arhundradens
kunskap i ett nytt ljus, en tillagnelse av etisk bildning samtidigt som den i férlangningen kan

bidra till att vardandets etiska element tillagnas patienten.?*

Sammanfattning av de fyra forstaelsehorisonterna

De fyra horisonterna bildar tillsammans siktet, ett underlag for den nya forstaelse som véxer
fram genom sokandet och utmynnar i studiens resultat i slutandet. Den forsta horisonten,
studiens forskningsuppdrag och teoretiska perspektiv, bar en vardvetenskaplig tradition, &r i
rorelse och utmynnar i en teorimodell i samklang med denna tradition. De tre andra
horisonterna utgor inte “’studiens forforstaelse” i den mening att jag skulle ha ként till allt
detta da forskningsuppdraget formulerades. De utgdr snarare resultatet av ett forsta, trevande
sokande, ett preliminirt resultat och en sammanfattning av ’vad forskarsamfundet vet”, vilket
far skarpa siktet och utgora avstamp for vad foreliggande avhandling kan bidra med inom

ramen for den givna traditionen.

Horisonterna kan sammanfattas i foljande teser, som utgor en forstdelsehorisont i vilken
tolkningen av begreppsbestamningen forankras. Dessa teser skarper siktet fran fokus pa
dygdetiken till fokus p& dygdbegreppet. Under forskningsprocessens géng tillkommer aven

andra teorifragment for att bredda forstaelsen av studiens resultat.

1. Det etiska ar till innan synen pa verkligheten formas.

2. Manniskan blir manniska i verklig mening nar hon lever i gemenskap med andra
manniskor. | denna mellanméanskliga gemenskap uppstar det etiska. Det etiska ar det
djupast sett viktigaste i forhallandet till medméanniskan och tangerar det oféranderliga
som &r oberoende av tid och rum.

3. Forstaelsen av manniskan utgar fran tanken om méanniskans absoluta vardighet och
helighet.

20 e Aristoteles, 1993
21 3fr Eriksson & Lindstrém, 2007, 13
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Caritas utgor vardandets ethos och det grundmotiv som paverkar forskningens
inriktning. Caritas kinns igen pa sina frukter.

Caritas och tanken om manniskans absoluta vérdighet och helighet utgor det ethos
som formar vérdandets etik till en ontologisk etik, en meningsfull enhet styrd av ett
inre ”bor” med ett eget sprak och en egen tonart.

Nér vardandet underordnas det etiska beharskar ethos vardandets substans och
synliggors i vardarens hallning. | den vetenskapliga kontemplationen forblir teori och
praxis ett, vilket avspeglas i hallningen. Detta gor att vardandet bar pa en etisk
potential.

Dygden avtacker det etiska pa en abstrakt niva, den avslojar det universella elementet i
det partikuléra och i det individuella fallet.

Dygd &r ett inre, subjektivt element, ett stabilt, prisvart karaktarstillstand som styrs av
fornuftet och handlar om val.

Dygd utgor den ratta, situationsbundna mattstocken for ett omsesidigt, dialogiskt
forhallande mellan manniskor, dar manniskans etiska grundhallning synliggors.
Dygderna ger en inre etik och en yttre moral, eftersom dygden i sig forutsatter
handling. Den dygdiga manniskan har insikter i vad som ar gott och en disposition att
handla darefter. Dygderna forverkligar ansvaret for den andra ménniskan.
Odmjukheten ir “alla dygders moder”. Varje dygd blir en last om den inte styrs av
ddmjukheten.

Med caritas som grund kan dygderna berika vardgemenskapen.
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4. DESIGN, METODER OCH MATERIAL

Avhandlingens design féljer Erikssons modell fér begreppsbestimning.”®? Modellen for

begreppsbestamning, tillimpad i féreliggande avhandling, omfattar:

1. En ontologisk bestdmning, indelad i etymologisk och semantisk analys av

dygdbegreppets innebdrder i 11 ordbocker?®

, 1 strdvan att finna begreppets ursprung
och semantiska betydelsefélt, och en vésensbestamning, dar dygdens vasen studeras
sdsom det beskrivs i texter av Avristoteles och Thomas av Aquino. Genom denna
ontologiska bestamning nas en generell forstaelse for dygdbegreppets meningsinnehall
och omfang.

2. En kontextuell bestamning, dar den generella forstaelsen for dygdbegreppet ndrmar sig
vardandets etik genom en kontextualisering, dar dygdens vardetiska
meningssammanhang studeras i aktuell halsovetenskaplig forskning®* och en
begynnande prévning pa ett empiriskt material i form av en pilotstudie, som i

295

kombination med Aristoteles dygdkatalog och utvald litteratur®> visar pa nagot av

dygdbegreppets pragmatiska drag.

Strévan &r att sammanfdra begreppsbestdmningens olika moment inom den hermeneutiska
enheten. De olika momenten omfattar induktiva och deduktiva 6gonblick, en pendling mellan
aktuell och ny forstaelse och en horisontsammansmaltning i Gadamers anda och ett fryst

ogonblick av insikt ns.>®

Begreppsbestamning som metodologi
Gadamers filosofiska hermeneutik utgdér inte en metod i sig, utan ett reflekterande over
forstaelsens natur. | foreliggande avhandling &r kunskapssynen inspirerad av Gadamer, vilket

bl.a. kommer till uttryck i tolkningens symbiotiska forhallande mellan rekonstruktion och

292 Eriksson, 1997

23 Av dessa sammanlagt 11 ordbacker har 9 anvants till den semantiska analysen och 4 till den etymologiska
analysen.

2% Materialet omfattar 42 halsovetenskapliga artiklar (se bilaga 5).

2 Den utvalda litteraturen omfattar 39 halsovetenskapliga artiklar, en bok av Aristoteles och fyra bocker av
Thomas av Aquino, samt tre doktorsavhandlingar, tre artiklar och tva bocker som anvénts i avsnittet om den
dygdetiska forstaelsehorisonten (se bilaga 5 géllande de halsovetenskapliga artiklarna).

%% 5 Gadamer, 1999; jfr Kasén, 2002, 165ff
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integration.?®” Detta ar forenligt med begreppsbestdamning som overgripande metodologiskt

narmelsesatt.?%

Begreppshestdmning som metodologi anvénds vid grundforskning, nar syftet ar att precisera
begrepp, skapa idealmodeller eller teorier.”*® Begreppsanalys &r en central metod for
teoribildning inom humanvetenskaperna.*®® Begreppsanalysen har kommit att utvidgas till en
metodologi, ett ndrmelsesatt som anvands vid substansutveckling. Begreppsbildningen sker i
en dialektisk véxelverkan mellan teori och erfarenhet. Begreppen hénvisar till fenomen som
kan aterfinnas i verkligheten, och fenomenen paverkar begreppsbhildningen. Begreppen
sammanbinder teori och praktik i en syntes. Genom begreppsanvéndning kan verkligheten ges
innehall och mening. Anvandningen av olika begrepp oppnar verkligheten pé& nya satt.>*
Vikten av vetenskapliga begrepp i det egna spraket, i detta fall svenskan, ar ocksa stor nar det
galler grundforskning. Ordforrad forandras 6ver tid: ord forsvinner, lanas in fran andra sprak,

far nya betydelser, forandrar sin form osv.*%?

En begreppsbestimning handlar inte om att fastsla definitioner i absolut bemérkelse.
Begreppsbestdamningen syftar snarare till att visa pd mangfalden i begreppets centrala
innehall.** Behovet av begreppsklarhet dr 4nda uppenbart inom en “ren” vardvetenskap, dér
substansen ges ett varde i sig utan att styras av praktiska syften. Samtidigt strdvar &ven den
rena vetenskapen efter att utveckla omradet (t.ex. vardandet, och i forlangningen caritativ
etik) for att kunna bidra till att forverkliga praktiska syften.’** Detta motiverar en stringens
liknande den for definitioner i sokandet efter dygdbegreppets universella vdsen med

malsattningen att studera dygd som vardetiskt grundbegrepp ur ett caritativt perspektiv.

#7 Gadamer, 1997, 116

2% Begreppshestamning som metodologi har anvants i ett flertal doktorsavhandlingar vid Abo Akademi, Enheten
for vardvetenskap, t.ex. Sivonen, 2000; Kasén, 2002; Edlund, 2002 och Gustafsson, 2008.

9 Eriksson, 1997, 50f

30 Ett alternativ till begreppsbestamning enligt Koort och Eriksson kunde ha varit Rodgers evolutionara metod
for begreppsanalys (se t.ex. Lammintakainen, Kivinen, Kylma & Kinnunen, 2008) eller Walker och Avants
metod (se t.ex. Naden, 1998). Koorts och Erikssons metodologi har prioriterats i denna studie pga. fokuseringen
pé den ontologiska bestamningen, som forefaller forenlig med dygdbegreppets historiska natur och det rikliga
material som finns att tillgd i form av litteratur. Harvey, Loftus-Hills, Rycroft-Malone, Titchen, Kitson,
McCormack och Seers (2002) kritiserar Rodgers och Walker och Avants metoder som varande positivistiskt
forankrad i tanken om en objektiv sanning. De for i stéllet fram Morses metod for begreppsanalys som modell
for bestamning av idealbegrepp. Morses metod &r emellertid ocksa mera fokuserad pa kontext an Koorts och
Erikssons metod.

%% Eriksson, 1997, 62f; 66

%02 pettersson, 2005, 132

303 g t.ex. Sivonen, 2000, 32

4 Eriksson & Lindstrém, 2003, 5
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Vardvetenskapen behdver bade ideal- och praxisbegrepp. Dygdbegreppet ar att betrakta som

ett idealbegrepp, som genom en begreppsbestdmning kan befastas som ett (potentiellt)

praxisbegrepp.®®® Dygdbegreppet bar pa en potential att hjalpa vardare att kl4 sitt etiska

tankande i ord och uttrycka ethos i handling, sd att vardandets etiska element tillagnas

patienten.*%

Material

En oversikt éver studiens material och de metoder som anvants i begreppshestaimningens

olika moment presenteras i foljande figur:

Material

Moment i begreppsbestdmningen

Metoder

9 ordbocker

Semantisk analys

Semantisk analys och
diskriminationsanalys enligt
Koort (1975) och Eriksson
(1997). Hermeneutisk
tolkning i slutandet.

4 (etymologiska) ordbdcker

Semantisk analys

Etymologisk utredning
enligt Koort (1975) och
Eriksson (1997).
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

Avristoteles. 1993. Den
Nikomachiska etiken.

Vésensbestdmning och bestdmning
av dygdbegreppets pragmatiska
drag.

Hermeneutisk I&sning.
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

5 bocker av Thomas av
Aquino

Vésenshestdmning (5 bocker) och
bestdmning av dygdbegreppets
pragmatiska drag (4 bocker).

Hermeneutisk lasning.
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

62 halsovetenskapliga
artiklar

Bestdamning av dygdbegreppets
vardetiska meningssammanhang
(42 artiklar) och av dygdbegreppets
pragmatiska drag i vérdetiskt
sammanhang (39 artiklar).

Hermeneutisk lasning.
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

Pilotstudie, del av enkaét
besvarad av 33 vardare

Bestamning av dygdbegreppets
pragmatiska drag i vardetiskt
sammanhang.

Manifest innehallsanalys.
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

Tre doktorsavhandlingar, tva
bocker och tre artiklar som
aven anvants i avsnittet

”Den dygdetiska forstaelse-
horisonten — forskningslaget”

Bestdmning av dygdbegreppets
pragmatiska drag.

Hermeneutisk lasning.
Hermeneutisk tolkning i
slutandet.

Figur 1. Material och metoder

3% Eriksson, 1997, 64
%% 3fr Nasman m.fl., 2008b
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Bearbetningen av de olika typerna av material har pagatt parallellt under studiens gang. |
enlighet med den hermeneutiska tanken om en pendling mellan helhet och delar har
begreppsbestamningens olika moment dels fatt tala for sig sjdlva”, dels sammanforts till en

ny helhet i slutandet.

Semantisk analys

Att underséka hur manniskor inom ett sprakomrade forstar ett ords innebérd inleds ofta med
en genomgang av ordbocker for att utreda hur sprakexperter beskriver de termer som
symboliserar ett vetenskapligt begrepp.®”’ Litteratursékningarna som gjorts i arbetet med
foreliggande avhandling har inte visat pa att ndgon begreppsbestamning av dygdbegreppet
skulle ha gjorts, vilket motiverar studien. Forsok till definitioner och preciseringar av ”vad
dygd &ar” finns, men en grundldggande begreppsanalys i syfte att skapa en grundldaggande

forstaelse for dygd som ord och begrepp saknas.*®

I den semantiska analysen efterstravas en specificering av de sprakliga uttryckens eller
symbolernas betydelse. Analysen kan omfatta fyra skeden: etymologisk utredning, semantisk
analys, diskriminationsanalys och testbarhetsanalys.*®® | foreliggande avhandling har

testbarhetsanalysen uteslutits.

I den etymologiska analysen studeras begreppens ursprung och dess eventuella férandring
over tid.3° | foreliggande avhandling har fyra etymologiska kallor anvants. Till den
semantiska analysen har nio ordbdcker valts ut s3 att de representerar ett sa omfattande

tidsperspektiv som mojligt.

Till den semantiska analysen har jag gétt igenom 25 ordbdcker och bland dessa valt ut 2
synonymordbdcker, 2 etymologiska ordbocker och fem ordbocker.**! Kallorna har valts med
tanke pa att de skall representera tidsperioden 1850-2000, vara méjligast vetenskapliga samt
innehalla begreppet *dygd’ som uppslagsord och synonymer till detta. Det visade sig att inte
alla ordbocker som konsulterades innehdll begreppet *dygd’. I vissa fall angavs inte direkta

synonymer i form av ett ord, endast forklaringar bestdende av minst tva ord. Dessa

%7 Koort, 1975, 27

%8 Analysen i foreliggande avhandling har gjorts enligt Koorts (1975) modell s som den vidareutvecklats av
Eriksson (1977) och tillampats i bl.a. Sivonen (2000), Kasén (2002), Edlund (2002) och Gustafsson (2008).

%99 Eriksson, 1997, 70; Koort, 1975

*10 Eriksson, 1997, 70f

311 Se bilaga 2. De ordbécker som anvénts i analysen finns ocksé upptagna som en separat avdelning i
referenslistan.
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forklaringar har uteslutits ur synonymtablaerna och diskriminationsparadigmen. | de fall dar

ordodekerna har innehallit endast forklaringar, inte synonymer, har ordbdckerna uteslutits.

Ordbdckerna har ordnats enligt utgivningsar, vilket kan vara missvisande, eftersom t.ex. ”Det
svenska medeltidsspraket” visar pa ett dldre sprakbruk &n Dalin. Det ringa antalet frekvent
forekommande synonymer till dygd gér emellertid ocksa att det inte gar att dra nagra absoluta
slutsatser gallande begreppets utveckling Over tid, varfér ordbdckernas ordning i

synonymtablaerna inte ar av sa stor betydelse.

Analysen har skett genom att jag forst noterat alla synonymer till dygd i de olika ordbdckerna
och placerat in dessa i en synonymtabld.®'? Darefter foljde en diskriminationsanalys, som
utgor en vidareutveckling av det material som anvands i den semantiska analysen. Tanken ar
att visa pa begreppsfamiljer, deras gemensamma drag och det som skiljer dem &t.3* Till
diskriminationsanalysen har jag letat upp synonymer till synonymerna fér dygd och gjort
synonymtablaer aven over dessa. | foljande skede av analysen har jag uteslutit de synonymer
som forekommer i farre an fyra av ordbockerna. En jamférelse mellan synonymerna med
avseende pa Omsesidighet, dvs. “om t.ex. fortrafflighet ar en synonym till dygd, anger da
ordbockerna dygd som synonym till fortrafflighet?” har gjorts och resulterat i
diskriminationsmatriser. Utgdende fran matriserna har jag ritat ett diskriminationsparadigm
som visar pa bindningarna mellan begreppen och deras inbordes synonymitet. | nasta skede av
analysen valdes ytterligare en synonym utgéende fr&n synonymitetsgrad®**. 1 féljande skede
beaktades dven de synonymer med l4gre synonymitetsgrad som upplevdes meningsbéarande i
forhallande  till  studiens teoretiska  perspektiv, syfte och  fragestallningar.
Diskriminationsparadigmet och synonymtablderna har utgjort underlag for tolkningar mot
forskningsfragorna, studiens teoretiska perspektiv och i teorimodellen &ven mot

begreppsbestdmningens évriga moment.

Viasensbestimning
| visensbestamningen ingdr att tydliggra begreppets epistemiska grundkategori och
grundlaggande essens.®*® Erikssons modell for begreppsbestamning tar inte explicit stallning

till metoden for vésensbestamning. | foreliggande avhandling har texterna bearbetats genom

%12 Se bilaga 3.

%13 Eriksson, 1997, 70

314 Begreppens synonymitetsgrad raknas enligt Koort (1975) ut s3 att antalet befintlinga bindningar multipliceras
med 100, varefter produkten divideras med antalet mojliga bindningar. ”Antal befintliga bindningar” star for det
antal ordbdcker dér man t.ex. finner dygd som synonom till fortrafflighet, medan “antal méjliga bindningar” star
for det antal ordbdcker dar man t.ex. finner fortrafflighet som uppslagsord.

315 Eriksson, 1997
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en hermeneutisk lasning, dér forfattarnas beskrivningar av dygd har utgjort meningsbéarande

enheter.

Kunskap genom intellektet sker enligt Bobik i tre akter: att enkelt begripa — resultatet &r ett
begrepp; att satta samman och omfatta — resultatet ar ett pastdende, ett antagande; att dra

slutsatser — resultatet &r ett argument.>®

I vésensbestimningen sker ett “begripande” av
begreppets vasen; begreppet avgransas mot narliggande begrepp och tolkas i form av
argument. Detta kan jamforas med Krugs syn pd hermeneutiken som utldggningskonst i
logikens dialektiska tankeakt, dar slutsatser uppkommer av omdémen och omddémen av

begrepp.®!’

Véasendet betraktas i foreliggande avhandling “in abstracto” och ”in concreto”, vilket kan
jamforas med verklighetens dimensioner vita contemplativa” och “vita activa”.®'® Essensen
eller vésendet &r det som finns i tinget och gor att tinget existerar oberoende av om ménniskan
vet att det existerar, vilket ocksa bendmns “principen om oberoende existens”. Essensen ar
ocksa det som finns i tinget och gor att manniskan kan kanna det, dvs. en princip om

vetbarhet.*°

Att nagot “ar” 1 meningen att det kan beskrivas i termer av “en X dr Y” innebdr inte att detta
nagot med nodvandighet har en essens. Existens kan ha tva betydelser: det som ar (finns) i ett
visst sammanhang och det som &r sant. Att de flesta ménniskor kan beskriva enhdrningar,
haxor och troll innebar inte att de finns pa riktigt, alltsd har dessa sagovarelser existens men
inte essens.®® Essens & det som alla verkliga varelser®®! har, det som dessa varelser var
avsedda att vara. Essensen handlar om nddvandiga egenskaper. Tillfalliga egenskaper &r i
vetenskapligt sammanhang irrelevanta, eller vid sidan av det som soks i vetenskaplig
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mening.”= Att t.ex. ost ofta salufdrs i triangelformade bitar séger oss ingenting om ost i

egenskap av ost.*?®

%1° Bobik, 1965, 4f

317 Krug, 1831, 105f

%% Jfr Arendt, 1998

*1° Bobik, 1965, 9

%29 Bobik, 1965, 36f

®! Det engelska ordet &r ’being’, vilket i Bobik (1965) kopplas samman med existens, men pa svenska
lampligare dversitts med ’varelse’ 4n ’existens’ i detta sammanhang. Att tala om ”dygdens vdsen” blir alltsa en
betraktelse av vésen i sekundér betydelse, dygden dr inte en ’being’. Detta kan jamforas med Aristoteles
beskrivning av substans som kategori och substansen ”hos ndgot” i 6verford bemarkelse. (Se Aristoteles, 1994;
jfr t.ex. Eriksson, 1987.)

%22 Bobik, 1965, 46

%2 Bobik, 1965, 58
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Varken enbart formen eller materian, for att tala med Aristoteles begrepp, hos en kombinerad
substans utgér essensen. Sjalen &r alltsd inte manniskans essens.®** Essensen omfattar alltid

bade form och materia.®?®

Om ett ting bestér av flera delar eller principer, 4r det inte ratt att
bestimma tingets vasen enbart utgdende frén en av delarna.**® Essensen i absolut mening
handlar om det som tillnGr essensen per se, som sadan. Gallande méanniskan ar den absoluta
essensen enligt Aristoteles att hon &r ett rationellt djur. Ovriga egenskaper som beskriver

manniskan ar sekundara.®%’

Valet av dygdbegreppet och dess etiska dimensioner som forskningsomrade ledde till en
orientering mot antikens stora filosofer. Eftersom caritas har en teologisk dimension, ledde
sokandet ocksa till de medeltida teologerna. Materialet till vasensbestamningen har valts ut
med tanke pa vilka kallor som bast skulle kunna ge uttryck for ndgot av det ursprungliga med
dygdens vésen. Avristoteles Nikomachiska etik var en sjalvskriven kalla for detta.®®® |
huvudsak har Ringboms svenska Gverséttning anvénts, men jag har ocksa bekantat mig med
olika engelsksprakiga oversattningar av boken. En nyfikenhet och oro infor den upplevda
klyftan mellan den syn pa manniskan och tillvaron som antikens filosofer foretradde, och
kristendomens syn pa det Goda och pa etiken, ledde valet av Thomas av Aquino, en medeltida
efterfoljare till Aristoteles. Hos Thomas av Aquino forvantade jag mig att finna den felande
lanken mellan hellenism och kristendom. Thomas av Aquinos texter finns emellertid inte
Gversatta till svenska. Urvalet av kallor till vasenshestamningen begransades alltsa i viss man
till ett ”bekviamlighetsurval”, motiverat av (min brist pd) sprakkunskap och tillgangen till
lampliga kéllor.

3% Thomas av Aquino i Bobik, 1965, 59

%5 Thomas av Aquino i Bobik, 1965, 69

%25 Bobik, 1965, 71

%27 Bobik, 1965, 128

%28 Valet av Aristoteles som primarkalla skulle kunna kritiseras med en undran ver om det fortfarande finns
ndgot “nytt” att himta i denna klassiker. Emellertid ligger det i vardvetenskapens historiska natur att atervanda
till de kéllor som anses mest ursprungliga, vilket nér det géller Aristoteles dr uppenbart genom det stora antal
hanvisningar till hans verk som gjorts genom tiderna, bade inom vardvetenskapen och inom andra vetenskaper.
De historiska klassikerna, dit den Nikomachiska etiken kan raknas, anger nagot av det oféranderliga och
bestdende, som talar till varje generation pd ett nytt sitt. Att forbigd Aristoteles och endast anvénda
sekundarlitteratur som bygger pa hans tankar skulle darfor vara etiskt fel. Andra verk som tillskrivs Aristoteles
skulle ocksa ha kunnat anvandas: Magna Moralia, Ethica Eudemica samt De Virtutibus et Vitiis. Jag har last
dessa i engelsk Gversattning, men valt att lamna bort dem med hanvisning till att sakinnehallet i stort sett ar det
samma som i den Nikomachiska etiken. Dessutom anser W. D. Ross (1915, viff), som varit ansvarig redaktor vid
utgivningen av verken, att den Nikomachiska etiken utgdér “substansen till det som de andra endast utgor
skuggan av”. Han for fram att det 4r osékert om det dr Aristoteles som ar forfattaren till dessa verk, samt att den
etik de visar pa dr “omognare”. Den Nikomachiska etiken och den Eudemiska etiken ar ocksa identiska géllande
vissa kapitel.
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Ett sjalvskrivet val foll pA Thomas av Aquinos forklaringar till den Nikomachiska etiken, dar
Thomas av Aquino likt Luther i katekesen gar igenom den Nikomachiska etiken mening for
mening, kapitel for kapitel och ger forklaringar till Aristoteles text. En annan viktig kalla som
valdes ut 4r Summa Theologiae, som Henry (1993) bendmner ’den killa som framom andra
beskriver Thomas av Aquinos dygdetik™. Utover dessa valdes tre bocker till av Thomas av
Aquino, namligen Truth I-I11, vilka narmast forstarker och bekraftar, men ocksa fortydligar,
det dygdtankande som Thomas av Aquino ger uttryck for i de tva stora tidigare namnda
verken. Sammanlagt bygger vasensbestamningen alltsd pa 6 primarkéllor: en med Avristoteles
som forfattare och fem med Thomas av Aquino som forfattare. Motiveringen till valet av flera
kéllor av Thomas av Aquino ar ett antagande om att teologin skulle kunna bidra med flera

nyanser hos dygdens vasen i forhallande till caritas.

Med tanke pd avhandlingens syfte och fragestillningar gjordes ett referat av den
Nikomachiska etiken, som sedan fick ligga till grund fér de meningsbarande enheter som
valdes ut ur Thomas av Aquinos forklaringar till den Nikomachiska etiken. Géllande de fyra
ovriga kallorna inleddes den hermeneutiska lasningen med en genomlésning, varvid
meningsbérande enheter, dvs. meningar och stycken som explicit behandlade dygd, valdes ut
for vidare studier. Alla kallorna av Thomas av Aquino lastes i engelsk dversattning. Storsta
delen av de meningsbarande enheterna har jag Gversatt till svenska och skrivit ihop till
sammandrag for att fa en battre dverblick 6ver den svartillgangliga texten. Citaten har sedan
varit foremal for en hermeneutisk pendling mellan del, helhet och del enligt det ménster som

beskrivs pa s. 58ff.

Sammandragen har lasts upprepade ganger, medan texten har reducerats och syntetiserats for
att fanga det universella och essentiella for dygden. Forskningsfrdgorna har styrt valet av
meningsbirande enheter. Hjalpfragor har utgjorts av: ”Vad dr dygdens vdsen?” ”Vad &r det
som gor att dygd ar dygd, och ingenting annat?” ”Vad ar det som man inte kan avldgsna fran
dygden, om dygdens essens skall kunna bevaras?” Primdrt &r tolkningen bokstavlig. |
slutandet, dar begreppsbestamningens olika moment sammanférs, sker dven en allegorisk

tolkning i forhallande till studiens teoretiska perspektiv och tidigare forskning.*

Meningssammanhang
Begrepp kan fa olika betydelser i olika sammanhang. Att studera dygdbegreppets

meningssammanhang utgdr en del av den kontextuella begreppsbestdmningen, dar kontexten

%2 3fr Grenholm, 1981, 37f
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utgors av vard i vid bemarkelse.®* Som material for detta moment har 95 halsovetenskapliga
artiklar valts ut, framst genom systematisk litteratursokning via Nelli-portalen, men ocksa
genom manuell sokning i olika tidskrifter under de sammanlagt tio ar som mitt intresse for

dygdetiken har funnits.

Sokningen gjordes via Nelliportalens databaser i kategorin “vardvetenskap” med sokorden
virtue” och “ethics”. Den forsta sorteringen av materialet gjordes utgdende fran sékmotorns
sortering enligt relevans. Sokningar som gjordes till min avhandling pro gradu visade att
givande kéllor gallande dygd utesluts om Aristoteles anvands som sdkord eller om hanvisning
till Avristoteles anvands som inklusionskriterium, vilket féranledde en bredare sokning pa
dygd och etik. ”Ethics” anvédndes som sokord for att fokus skulle bli pa dygdbegreppets etiska
dimensioner. Féljande sortering gjordes utgdende fran abstrakt med avseende pa
avhandlingens syfte och fragestallningar. Artiklar valdes ut utgaende fran tillganglighet i
elektroniskt format eller utgdende fran tillganglighet i pappersformat i Enheten for
vardvetenskaps tidskriftssortiment. Darefter valdes ytterligare 50 artiklar ut for bestéllning via
fjarrlan. Detta urval har kompletterats med artiklar som jag har hittat vid manuell s6kning
eller genom den s.k. sndbollseffekten (hanvisningar i andra artiklar). Hanvisningar &r inte
gjorda till alla dessa 95 artiklar, framst pga. att manga forfattare i princip upprepar Aristoteles
ord och inte tillfor dygdbegreppet nya nyanser. Av de 95 artiklarna anvénds 62 artiklar som
material i avhandlingen.®** Processen fran radata till fardig avhandlingstext har varit Iang,
data har genomgatt manga hermeneutiska cirklar, omfattande pendling mellan del och helhet,
dér “del och helhet” dels har utgjorts av meningsbérande enheter ur varje artikel i forhallande
till artikelns innehéll som helhet, dels av de meningsbarande enheterna i forhallande till
studien som helhet, vilket lasaren inte ser. Anledningen till att vissa data som éaterfinns i
radata och aven i bilaga 5 utelamnats ar fokuseringen pa dygdbegreppet och utvecklandet av
den caritativa vardande etiken som ontologisk etik. Risken finns att intressanta nyanser gar

forlorade, detaljer som i stallet kan komma att bli foremal for postdoktoral forskning.

30 Eriksson, 1997, 72. Min ursprungliga tanke var att studera vardvetenskapliga kéllor. Att jag overgav denna
tanke till forman for ett allmint hilsovetenskapligt eller “vard”-perspektiv beror framst pa svarigheten i att
definiera “vérdvetenskapligt” med hénsyn till de olika vérdvetenskapliga traditionerna, men ocksd pa att en
systematisk litteratursokning i kategorin “véardvetenskap” ger kéllor med vetenskaplig grund i t.ex. medicinsk
etik, ergoterapi osv., vars innehall férefoll meningsharande med tanke pé vérdandets etik (jfr Eriksson, 1995a;
1995b). Vardvetenskap som akademiskt &mne &r inte heller bundet till en viss profession, kunskapsintresset &r
det vardande, vilket inte behdver vara kopplat till det som utférs av t.ex. sjukskétare. (Jfr Eriksson, 2001.)
Kunskapsintresset handlar ocksd om manniskan, halsan, lidandet och varlden, vilket framhaver det ontologiska
framom det kontextuella, framfor allt inom den systematiska vardvetenskapen.

%1 Se figur 1 p& s. 49 for en narmare presentation av studiens huvudsakliga material och i vilka delar de olika
typerna av material har anvénts. Se dven bilaga 5.
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Genomldasningen av artiklarna har utmynnat i en uppséttning meningsbdrande enheter, som
har bearbetats manuellt med t.ex. anteckningar understrykningar i olika farger och med hjalp
av Microsoft Office-dataprogram (tabeller i Word, Excel och anteckningar i OneNote).
Sammanfattningar och antaganden har formats i relation till syfte och fragestallningar. |
slutandet och bildandet av teorimodellen relateras dessa ssmmanfattningar och antaganden till
resultaten av begreppsbestamningens 6vriga moment. En del av innehallet i artiklarna r av sa
allman natur att jag dven hanvisat till detta i studiens inledande forstaelsehorisonter. Efter att
de meningshdrande enheterna, dvs. de meningar, ord och stycken som explicit handlar om
dygd hade plockats ut, gjordes en jamforelse med de prelimindra resultaten frdn den

ontologiska begreppsbestamningen.

Metoden &r aven hidr en hermeneutisk lasning. Lésningen har framst riktat sig in pa
forfattarnas beskrivningar av dygd, och &ven pa beskrivningar av dygdetik, dér sadana funnits.
Skillnaden mellan vésensbestdmningen och betraktelsen av dygdens meningssammanhang
ligger i den kontextuella tilldmpningen. Artikelforfattarna hénvisar i de flesta fall till en
aristotelisk etik, vilket gor att dygdens grundlaggande véasen framstdr pd samma satt i
artiklarna som i de historiska texterna. Det gar emellertid att skonja olika nyanser i tolkningen
av dygderna och deras méjligheter inom varden. Tolkningarna sammanfaller delvis med det
som framkom i avsnittet om den dygdetiska forstaelsehorisonten pa s. 28ff, men ocksa mera

kontextspecifika drag har utkristalliserats.

Pragmatiska drag

Att studera begreppets pragmatiska drag innebdr framst att urskilja dess praktiska betydelser
for t.ex. vardandet, eller som i foreliggande studie, for en caritativ etik. Ett begrepps
pragmatiska drag studeras ofta genom en prévning av det som begreppsbestdmningens évriga
moment av ontologisk och kontextuell bestdmning har resulterat i. Mina egna erfarenheter av
praktiskt vardarbete har visat att dygdbegreppet inte &r ett allmant forekommande begrepp i
t.ex. diskussioner vardare emellan eller i dokumenteringen av vardarbetet. Daremot kan
dygdbegreppet innehélla en potential for verksamhetsmodeller for etiska diskussioner.®¥ |
foreliggande avhandling studeras begreppets pragmatiska drag dels genom en éppenhet infor
dygdens generella pragmatiska drag som aterfinnas i den Nikomachiska etiken och infor
kontextuella pragmatiska drag som aterfinns i avhandlingens évriga material, dels genom en

del av en pilotstudie gallande vardares etiska tankande och handlande.

332 Nasman m.fl., 2008b
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Inom ramen for forskningsprogrammet “Caritativ vérdetik i klinisk praxis” gjordes en
pilotstudie. Etik i klinisk praxis, eller kontextuell etik, betyder i enlighet med Kurténs tanke,
att vetenskapen ges en Klar uppgift som tillampad med syfte att fordndra och utveckla
verkligheten i enlighet med vetenskapens ethos och resultat.®*® Forskningsprogrammets
dvergripande syfte ar att fordjupa kunskapen om den caritativa vardetiken och fora ut dessa
resultat till den praktiska vardverkligheten. Pilotstudien kan tillsammans med tolkning av

334

utvald litteratur>* ge végledning géllande dygdens pragmatiska drag i vardetisk kontext.

Pilotstudien omfattade tva delar: en fokusgruppsstudie och en enkatstudie. | pilotstudien
provades tidigare forskning om vArdetik och vardandets etik.**® Enkatstudien byggde pa

tidigare forskning och pa delresultat fran fokusgruppsstudien.®*

Pilotstudien kring dygd som vardetisk grundkategori utgor en del av enkatstudien kring
vardares etiska tankande. Enkaten distribuerades till 33 vardare inom olika kliniska kontext.
Forskningsetiska aspekter beaktades i enlighet med Forskningsetiska delegationens rad

337 Alla enkater returnerades besvarade. Enkiten omfattade

géllande god vetenskaplig praxis.
atta frageomraden, varav ett omréde utgjordes av tre 6ppna delfragor om dygd**®:

1. Kan Du namnge eller beskriva de dygder som Du anser att en god vérdare bor ha?
2. Pavilket sitt kan dessa dygder hjélpa vardaren att tdnka och handla etiskt?

3. Om Du inte anser att vardarens dygder har betydelse for hennes/hans etiska hallning,
tankande och handlande, kan Du da motivera Ditt stéllningstagande och beratta vad

det i stallet &r som péaverkar det etiska tankandet och handlandet?

%3 Kurtén, 1998

3 Se bilaga 5.

5 Eriksson m.fl., 1995

36 | fokusgruppsstudien deltog sex utvalda vardare med klinisk erfarenhet (> 8 &r). Fokusgruppsstudien
omfattade tvd moment. | det forsta momentet delgav vardarna forskarna sina tankar och kanslor kring etik under
en vanlig arbetsdag, i form av fem skriftliga berattelser och en intervju. Déarefter samlades vardarna till en
fokusgruppsintervju kring de teman som utkristalliserats ur berdttelserna. Dessa teman bildade tillsammans med
tidigare forskningsresultat (Eriksson (red.), 1995) grunden till en enkét, som prévades av samma fokusgrupp vid
ett nytt fokusgruppsintervjutillfalle. Enkaten reviderades darefter och delades ut till 33 vardare fran olika kliniska
kontexter.

37 Forskningsetiska delegationen, 2002

8 Deltagarna fick en kort viigledning: “Enligt tidigare vardvetenskaplig forskning (Eriksson (red.), 1995) utgor
’dygd’ en av de grundlaggande etiska kategorierna for vardandet, dvs. *dygd’ utgor en bestandsdel av eller en
forutséttning for ett etiskt vardande. Med *dygd’ avses en hallning eller ett sinnelag som det &r onskvart att
vardaren skall besitta for att kunna handla etiskt i enlighet med en caritativ vardetik, dvs. en vardetik som
grundar sig pd manniskokarlek och barmhirtighet. Dygd kan ocksa avse inre moraliska eller intellektuella
egenskaper som utvecklas under livets gang.” Dokumenten som géller pilotstudien finns uppbevarande vid
Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi.
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De flesta, eller 32 av 33 deltagare ansdg att dygderna har betydelse for vardares etiska
tankande och handlande. Vardarna namngav 76 dygder, vilka genom kategorisering och
sammanforande av likartade begrepp (t.ex. ansvar och ansvarskansla) kunde minskas till 50.
Ut6ver de namngivna dygderna gav vardarna ocksa 68 beskrivningar av dygder. Vardarnas
svar har analyserats kvalitativt genom induktiv, manifest innehallsanalys och tolkats mot
studiens teoretiska perspektiv och den internationella dygdforskningen.3* Beskrivningarna av
dygder har sammanforts till tta temaomraden, kompletterade av tre kategorier som primart

faller utanfor tematiseringen.

Den hermeneutiska hallningen till texterna

Den hermeneutiska l&sningen utgér dels en metod fér materialbearbetningen i
vasensbestdmningen och i bestdmningen av dygdbegreppets meningssammanhang, dels en
overgripande hallning gentemot avhandlingens material som helhet. | enlighet med

avhandlingens hermeneutiska natur har ocksa allt material bearbetats genom tolkning.

Att forstd dygdbegreppets meningsinnehall och omfang blir en berattelse om dygd. Denna
beréttelse utgor en helhet sammanfogad av begreppsmaéssiga fragment och mindre beréttelser.
Den nya forstaelsen ger en struktur av samband mellan begreppsfamiljerna och deras

berattelser. | den allegoriska tolkningen kontextualiseras dygden i vardandets varld.>*

Med tanke pé forskningsuppdraget och teorigenereringen gallande den caritativa vardetiken,
stoder jag mig pa Bobik, som konstaterar att uppbyggnaden av en vetenskap inte sker genom
sprang fran dmne till Zmne, utan fran vetenskapens “sak”*** till dess definitioner, vidare till
dess egenskaper och slutligen till dess yttre orsaker, om sadana finns.>*? Tankens rorelse sker
utgdende fran ett bestamt synsétt till att formulera en acceptabel och fruktbar definition av
saken, enligt Bobik en definition som &r i Overensstimmelse med observerade eller
introspektiva fakta. Definitionen avtdcker nédvandiga samband mellan saken och dess
egenskaper, vidare kan definitionen anvandas till att fastsla existensen och karakteristika hos
sakens yttre orsaker, i de fall dar sédana finns. Uppbyggnaden innebér inte en rorelse fran det
mera universella till det mindre universella, det handlar snarare om att bibehalla nivan av

universalitet. Detta innebar att definitionen inte ar mindre universell an saken.

3% |nnehallsanalysen utférdes enligt modell fran Latvala och Vanhanen-Nuutinen (2001).

%0 Jfr Nordenfelt, 1993, 92

1 Jfr Eriksson och Lindstrom (2003, 6) och diskussionen om Gadamers begrepp “die Sache”.

32 Bohik (1965) har 6versatt och kommenterat Thomas av Aquinos skrift om existens och essens (De Ente et
Essentia). Jag anger Bobik som forfattare gallande de avsnitt som utgér tolkningar av Thomas av Aquinos text.
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»Allt vetande tar vigen genom fragan.”*** Oppenheten infér det okénda innebér att svaret inte
ar fixerat. Fragan har anda alltid en horisont, som bestimmer dess granser och anger
forutsattningarnas. Jag har latit mig inspireras av Gadamer till att ge mig in i dialog med
materialet, en dialog dar dialektikens skenbara motséttningar blir ett underordnat
kunskapsmoment, ett led i vandringen mot malet — att finna den rétta fragan vari svaret ligger
forborgat.*** Resultatet av dialogen blir det delade ordet och kunskapen, den logos, som
overskrider det tankta samtalets subjektiva asikter i en spraklig tolkningsakt som leder till en

sammansmaltning av olika forstielsehorisonter.®*°

Processen har fokuserat pa en pendling mellan del och helhet. Begreppet *dygd’ har studerats
i relation till de satser dar det férekommer. Meningsbarande satser har studerats bade
avkontextualiserade och i sitt sammanhang. Texten (artikeln, boken) har i vissa fall ocksé
relaterats till andra verk av samma forfattare, men framfor allt till andra kallor i samma genre.
Slutligen har dygden och dess etiska dimensioner stallts i relation till en caritativ etik. Dessa
hermeneutiska cirklar har inte skett i ndgon bestamd ordning, pendlingen mellan del, delar

och helhet har skett upprepade ganger.>*°

Den hermeneutiska lasningen har inspirerats av Krugs beskrivningar av hermeneutiken som
logikens utlaggningskonst.**’ Enligt Krug uppkommer vetenskapliga slutsatser av omdémen
och omdémen av begrepp.®*® Slutsatserna bildas i en logisk dialektik dar A antas, motsétts sig
sjalvt och antas lika med sig sjalvt i samma tankeakt.>*? Den hermeneutiska lasningen bestar
dels av lectio cursoria, ett flyktigt genomldsande, dels av lectio stataria, ett eftertdnksamt
lasande och A&terlasande.®® Lasningen har fokuserat p& begreppets vasen respektive
meningssammanhang. Krug beskriver ett begrepps vdsen som innehéllet, ”det som antingen
nédvindigt eller och blott méjligen tillhér begreppen”.®* Begreppet har studerats in abstracto
och in concreto i ontologisk mening.***> Begreppet ses som givet, existerande oberoende av

och fore tolkningen.***

2 Gadamer, 1997, 174
%4 Gadamer, 1997, 174ff
35 Gadamer, 1997, 179
%6 Smith, 2007

7 Krug, 1831, 139

8 Krug, 1831, 105f
39 Krug, 1831, 99

%0 Krug, 1831, 223

%! Krug, 1831, 119

%2 Jfr Krug, 1831, 126
%3 Jfr Krug, 1831, 188
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I enlighet med den hermeneutiska I&sningens metodiska 6ppenhet har jag stravat efter kritisk
reflektion i kombination med ett respektfullt forhallningssatt gentemot materialet. Den
hermeneutiska l&sningen kan bidra till perspektivmedvetenhet och kreativitet. | en
hermeneutisk lasning 6verbyggs klyftan mellan teori, evidens och praxis s att det evidenta
kan synliggoras i theoreia, i en modell som har potential att stilla hjartats oro och lata tankens

gryning dverga i claritas ljus.***

Skapandet av en teorimodell om dygdens plats i en caritativ vardande etik

| slutandet sammanfors begreppsbestamningens olika moment till en teorimodell®*®, dar
dygdbegreppets etiska dimensioner smalter samman med en caritativ vardande etik.
Dygdbegreppets ontologiska kvaliteter, dvs. de synonymer och 6vriga egenskaper hos dygden
som forefaller meningshdrande i forhallande till dygdens véasen kontextualiseras i den
caritativa etikens vardande varld. Dygdbegreppets meningsinnehall och omfang forstas i
relation till vardvetenskapens grundmotiv caritas, och till en ontologisk etik med ursprung i
ett ethos. Teorimodellen gestaltas i 12 teser som visar dygdetikens forankring i ett ethos och
dygdens rorelse i vardandets olika dimensioner, vilket medverkar till att vardandets etiska
element tillagnas patienten.®*® I teorimodellen bekraftas vardvetenskapens ethos med tanken
om manniskans vérdighet, méanniskokéarlek och barmhartighet som den innersta kdarnan ur
vilken vérdaren formar sin forestdllning om det goda, etiska vardandet. Det ”nya” som befésts
genom atersagandet av det klassiska dygdbegreppet i ett nytt ljus utgors av dygdens rorelse
fran ethos till garning i en mellanmansklig gemenskap. Teorimodellen beskriver i text hur

k357

ordens etik™" ger kraft och dugligheten ger styrka att gestalta och férverkliga det goda genom

handens garning, hjartats vanor och tankens valvilja, skolad av bildningens makt.

Teorimodellen har skapats genom att resultaten fran begreppsbestimningens olika moment

har fatt ga i en tankt dialog med varandra och med studiens inledande forstaelsehorisonter. De

%4 Jfr Avis (2003) och Parse (2007) med Eriksson, Nordman och Myllyméki (1999) och Eriksson (1995b). Se
ocksd Morse (2003) for en diskussion kring nddvéandigheten (eller avsaknaden av nédvéndigheten) med en
design i kvalitativa studier.

®5 En modell innebar alltid en forenkling av verkligheten, ett fértydligande av samband mellan olika
konstaterade fenomen, begrepp, foreteelser osv. Modellen &terspeglar inte allt som aterfinns i sammanhanget.
Dess syfte ar att underlatta forstaelsen for forskningens objekt.

%56 Jfr Edlund, 2002, 107ff; Rudolfsson, 2007, 47ff

357 »Etiken konkretiseras i de uttalade orden som tilldignas méanniskan.” (Eriksson, 2003, 27). Att anvdnda “ordet”
kan ses som att uttala ett 16fte. Dygd som etiskt begrepp kan ses som performativt, dvs. som ett begrepp som i
sig innefattar ett 16fte om handling (jfr Eriksson, 2003, 27).
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olika delresultaten har kombinerats pa sju olika satt, vilket har gett upphov till nya tolkningar

som har utmynnat i tre abduktiva slutledningar.**®

Etisk forhandsbedémning

Utgangspunkten i denna studie &r, sdsom tidigare konstaterats, ett ethos vars kérna utgors av
ménniskans vérdighet och caritasmotivet, dvs. tanken om ménniskokarlek och
barmhartighet.® Detta ethos har varit vagledande vid belysandet av dygdbegreppets

meningsinnehall och omfang i forhallande till en caritativ vardande etik.

Fragor gallande vetenskapens och forskningens vardeneutralitet ar standigt foremal for
diskussion. Ett satt att se pa saken &r att anta att naturvetenskaperna till stor del kan vara
vardeneutrala, medan humanvetenskaperna med nodvéandighet utgar frdn vissa vedertagna
grundvarden.®*® Vardvetenskapen, sdsom den har utvecklats vid Enheten for vardvetenskap
vid Abo Akademi, &r inte vardeneutral.*®! Den bygger pa ett uttalat ethos, p& grundvarden
gallande manniskan, halsan, vardandet, varlden och lidandet. | stallet for att satta denna
forforstaelse inom parentes, lyfts den i enlighet med studiens hermeneutiska natur fram och
explicitgors for att klargora studiens utgangslage och inramning, vilket & sin sida motverkar

faran for relativism i motsats till en tankt vardeobjektivism.

En etisk forhandsbeddomning av en avhandling inom icke-medicinsk human- och
samhéllsvetenskaplig forskning omfattar en bedémning av forskningsplanen i enlighet med
vetenskapsgrenens etiska praxis. Tyngdpunkten ligger pa forutsagelse av de oldgenheter som
forskningen eller resultaten av den skulle kunna medféra foér den som undersoks.*®” Det

framsta ansvaret for ett etiskt forhallningssatt ligger hos den enskilda forskaren.

Studien involverar inte patienter eller direkt patientmaterial. Nagon form av yttre etisk
férhandshedémning, gjord av en etisk kommitté eller motsvarande har alltsa inte behovts.
Forskningsmaterial i form av litteratur har hanterats arligt, omsorgsfullt och noggrant i
enlighet med Forskningsetiska delegationens kriterier for vetenskaplig forskning. Vid

publiceringen iakttas dppenhet karaktaristisk for humanvetenskaplig verksamhet.

%8 Abduktion som slutledningsform handlar om det méjliga, det som kunde vara, och utgér i dialektisk mening
en syntes av induktion och deduktion. Abduktionen star for nya végval, for en slutsats som i viss man ar
gissningsartad men som samtidigt bar pa en potential att tillféra de vetenskapliga resultaten nya element (se t.ex.
Eriksson & Lindstrom, 1999b).

%9 Jfr Eriksson m.fl., 1999, 14ff

%0 ge Raatikainen, 2006, 93ff

%L Jfr Nordenfelt, 1993, 106f

%2 5e Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kdyttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus
eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi, 2009.
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I en studie om etik kan man anta att innehallet i ursprungsmaterialet &r gott till sin natur,
framfor allt till den del det géller skriftligt material i motsats till empiriskt material. Att
materialet ar gott, innebar inte automatiskt att forskningen &r god, dvs. utford pé ett etiskt
satt.>®® Att studera texter ar ocksa ett satt att anvanda sig av makt, och denna makt for med sig
ett ansvar. Forskaren stills upprepade ganger infor olika etiska val. Det kan galla hur
forskningsmaterialet presenteras, hur den egna hermeneutiska tolkningsprocessen framskrider,
vem studien skrevs for och i vilket syfte, hur de gjorda tolkningarna kan tinkas paverka

lasarens forhallningssétt till ursprungskallorna osv.

De forskningsetiska aspekterna ar till en del av varierande natur i avhandlingens olika delar,
med tanke pa materialets beskaffenhet och metodernas egenskaper. Det storsta etiska
dilemmat gallande materialets beskaffenhet handlar om att en stor del av materialet ar pa
engelska, medan avhandlingens sprak ar svenska.*®* En éversattning innebar alltid en tolkning
i sig. De historiska kallorna, skrivna av Aristoteles och Thomas av Aquino, har l&sts i
dversattning (svenska, finska och engelska) pa grund av att jag inte har kunskaper i grekiska
och latin. Thomas av Aquinos texter finns inte Gversatta till svenska. Till stor del har alltsa
materialet tolkats minst tvd ganger innan texten har funnits tillganglig pa svenska for
bearbetning. | de Gversattningar jag sjalv har gjort fran engelskan eller finskan, har jag stravat
efter att iaktta samma sprakbruk och begrepp som har aterfunnits i vedertagna svenska
Overséttningar och kéllor med liknande material. Textens begriplighet har prioriterats framom
ordagrann o6versattning. Som hjalp vid 6verséttningarna har jag anvant de ordbdcker i

elektroniskt format som har funnits tillgéngliga via Abo Akademis NeIIi-portaI.365

I den etymologiska och semantiska analysen har stravan varit att ticka ett sa stort tidsmassigt
omrade som mojligt, for att kunna se eventuella nyansskillnader i dygdbegreppets betydelse
under olika tidsepoker. Vissa metodmassiga problem, som beskrivs niarmare pa s. 51ff,
medforde att det utvalda materialet blev begrénsat, vilket gor att resultaten av den semantiska
analysen inte kan tillféras kvantitativ bevisforing. Det etiska, och mdjligast neutrala
forhallningssattet gentemot ordbdckerna kommer emellertid till synes genom en strévan till att
valja ut ordbocker av olika, sinsemellan oberoende forfattare, dock med forbehallet att de

flesta ordbdcker pa satt eller annat refererar till Svenska Akademiens Ordbok.

%2 Nyqvist & Kauppinen, 2006, 220f

34 Jfr Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus
eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi, 2009

%5 http://www.nelliportaali.fi/\V/6EF6L2DFXU3ETXYVGX9JVLPPIDKM42RQDLEL5SXEURMLSCDQIIT -
24847?func=find-db-1-locate&mode=locate&F-WRD=0rdb%C3%B6cker&restricted=all Hanvisning
03.03.2009
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Ansvaret gentemot de historiska texter som anvants i vasenshestamningen far en speciell
betydelse, inte enbart genom Gversattningsproblematiken, utan ocksa genom den tankta dialog
som fors med ett material skrivet i en helt annan tidsepok och samhallskontext &n de
nuvarande. Till detta kan fogas texternas rotter i filosofin och teologin. Dialogen med texterna
blir oundvikligen av metaforisk karaktar, dar stravan ar att bibehélla ursprungstexternas sarart
och konstndrliga sanningshalt i férening med den tolkning som de ger upphov till hos
lasaren.®*® Problematiken med olika historiska epokers syn p& manniskan och t.ex. kvinnors

och slavars rattigheter har beaktats med respekt i sékandet efter det godas invarians.**’

| studiet av dygdbegreppet i vardetikens meningssammanhang ar de flesta av de utvalda
aktuella artiklarna ocksd skrivna pa engelska. Tolkaren har ett ansvar gentemot
artikelforfattarna som stracker sig bortom lagstiftningen om upphovsmannaratt.*®® Ett satt att
garantera trovardigheten gentemot ursprungsartiklarna ar noggranna hanvisningar, som ger
mojlighet till att aterkomma till materialet for att préva Overséttningar och tolkningar.
Tolkarens “metodlosa frihet” medfér behovet av omdomesférmdga, Sensus communis.
Omdomesformagans verksamhet, dar slutsatser dras géllande det enskilda utgaende fran det

allmanna, kan inte demonstreras logiskt.*®°

”Det som metodiska redskap inte kan
astadkomma, maste man istallet uppna genom den disciplin av fraga och forska, som borgar
for sanning.”*"® 1 métet med texterna dterkommer forskaren stindigt till “dgonblickets etik”,
till situationer som inte ar forutsagbara.>”* Generellt kan sigas att en god tolkning ger en

sanningsenlig bild av texterna, ar vél underbyggd, foljdriktig, originell, och inspirerande.*”

Dygdbegreppets pragmatiska drag har studerats genom skriftligt material i form av bdcker
och artiklar, men &ven genom skriftligt material som erhallits genom en pilotstudie om
vardares etiska tankande. Deltagarnas anonymitet har sékrats och materialet har behandlats
som text utan direkt relation till den enskilda informanten. Detta innebdr bl.a. att
informanternas utbildningsniva, kon eller arbetsplats inte har beaktats. Den manifesta

innehallsanalysen som moment har bidragit till att bevara informanternas ursprungliga uttryck

%6 Nyquist & Kauppinen, 2006, 225

%7 Jfr Hursthouse, 1999, 244

%8 Nyqvist & Kauppinen, 2006, 231

%9 Gadamer, 1997, 47

370 Gadamer, 1997, 213

™1 Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus
eettisen ennakkoarvioinnin jarjestdmiseksi, 2009

372 Nyquist & Kauppinen, 2006, 234
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trots den hermeneutiska tolkningen och sammanfdringen med studiens Gvriga resultat till en

ny helhet.

Bristen pa etiska regler géllande tolkningen av skriftligt material gor en hermeneutisk lasning
utmanande. Min stravan har genomgéende varit att forhalla mig till materialet och
tolkningarna med etisk sensitivitet, vilket kan beskrivas som lyhordhet infor det
meningsbarande, formaga att gestalta studiens olika moment dels i forhallande till helheten,
dels i en inre koherens med materialet, formaga att se konsekvenserna av tolkningar och val

samt att ta ansvar for de tolkningar som gjorts.*"®

378 Nyquist & Kauppinen, 2006, 236
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5. RESULTAT
| detta kapitel redovisas resultaten fran begreppshestamningens olika moment var for sig, for
att i foljande kapitel sammanféras och tolkas mot varandra och mot de antaganden som

presenterades pa s. 42f. Kapitlet inleds med en kort sammanfattning av resultatet som helhet.

Begreppsbestaimningen av ’dygd’ visar att dygd ar kraft, fortjanst, forméga och fortréafflighet.
Manniskans dygd utgors av gavor som ger henne skicklighet, fullkomlighet och kapacitet att
verka i det sammanhang dar hon befinner sig. Dygden sammanfattar manniskans etiska ideal.
Dygd ger manniskan moral och sedlighet. Dygden internaliserar goda varden och dess vésen
ar att forverkliga det godas essens, vilket synliggors och manifesteras i goda gérningar.
Dygden gor det ménskliga utforandet perfekt i enlighet med ett gott, fornuftigt val och
overvagande. Dygd kontextualiserad i vardetikens meningssammanhang ger vérdaren en
ontologisk etisk reflektion gallande vardandets meningsfulla malinriktning mot det goda och
mot halsa med fokus pa den levda verkligheten. Genom dygden kan méanniskan fa en
handlingsberedskap, en formaga att tack vare sin fria vilja och sitt fornuft std ut med det
obehagliga och en stravan mot en tillblivelse i det goda livet, vilket hos vardaren kan ta sig
uttryck en ansvarsfull formaga att valja ratt for att kunna verka for barmhartighet gentemot

den lidande manniskan.

Dygdens ontologi

Den ontologiska bestamningen syftar framst till att belysa inneborden av *dygd’ som begrepp.
| detta avsnitt ar dygden annu inte kontextualiserad i ett vardetiskt sammanhang, begreppet
studeras p& en generell nivd. En kort éverblick dver den ontologiska bestamningen av
dygdbegreppet ger for handen att dygd ar en egenskap hos nagot som ger det dess vérde eller
duglighet, vilket gor att det kan fylla sin funktion val. Dygden gor sin barare god. Géllande
ménniskan, ar dygden en redbarhet som uppkommer ndr hon underkastat sig fornuftet, en
sammanfattning av hennes etiska ideal som ger henne moral och sedlighet. Dygdens frukter

synliggdrs i manniskans handlingar, i goda gérningar som véacker beundran och uppskattning.

Dygdbegreppets sprakliga ursprung och meningsomfang
Begreppsanalysen, som ligger till grund for detta avsnitt, syftar till att besvara

forskningsfrigan: ”Vad betyder *dygd’ etymologiskt och semantiskt?”>"* En temporar stillbild

37 Se bilaga 2 fér en narmare redogérelse for det material som anvénts i den etymologiska och semantiska
analysen.
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av den etymologiska och semantiska analysen av ’dygd’ visar att dygd frimst omfattar
dimensioner av fortjanst, fortrafflighet, sedlighet, moral, oskuld, duglighet, kraft, godhet och

vilvilja.

Dygd som duglighet, kraft, godhet och vilvilja

’Dygd’ star i dldre nysvenska, dvs. frin och med &aren kring 1520 e.Kr., for duglighet, kraft,
godhet och valvilja."® Begreppet harstammar fran det fornsvenska dyghp, vilket betyder
duglighet eller godhet m.m.3® I islandskan lyder motsvarande begrepp dygd, i danskan dyd,
av det urnordiska *dusipo, som ér en avledning till *duga’ pad samma sétt som ’bygd’ till
’bygga’. Andra bildningar utgors av dogent i medellagtyskan, som dominerade under aren
1200-1500 e.Kr. och har lamnat en stor mangd laneord till vart sprak; tugund (ty. tugent) fran
fornhdgtyskan (600-1110 e.Kr.); angelsaxiskans dugud (700-1100), hollandskans deugd samt
med -ti i urgermanska *duhti-, vilket kan jimforas med ’duktig’.*”’ Utvecklingen av
begreppet i etisk riktning har mojligen skett genom utlandsk paverkan, och liknar

utvecklingen hos begreppet *from’."®

d*"® &r inte specifik for svenskan, utan beror

Den speciella anvandningen om en kvinnas dyg
enligt Hellquist pd inflytande utifrdn. Samma utveckling har skett hos det tyska tugent, det
franska vertu och det engelska virtue. En adjektivbildning av samma ordstam, dus-, i
germanskan *dusja-, dr det islandska dyggr, vilket betyder trogen eller rattskaffens.

Bildningen &terfinns ocksa i norskan, dygg, vilket betyder duglig, kraftig m.m.3®

Enligt SAOB var den ursprungliga betydelse hos *dygd’ en egenskap hos ett foremal som ger
det dess virde eller duglighet”. Under 1700-talet fordes *dygd’ in som begrepp i litteraturen
av Stiernhielm, och “utvecklades [...] till ett sammanfattande uttryck for etisk idealitet o.
ménniskans strifvan efter fullkomlighet i sittet att lefva”. Efter romantiken kom ’dygd’

emellertid framst att sta for renhet eller drbarhet i konsligt hanseende. !

37 Hellquist, 1980

376 Hellquist, 1980; Levander & Wessén, 1932; Wessén, 2002

7 Hellquist, 1980; SAOB, 1923

378 Hellquist, 1980; SAOB, 1923

%7° T ex. “hon forlorade sin dygd en sommarnatt” (Nationalencyklopedins ordbok, 1995).
%0 Hellquist, 1980

%1 SA0B, 1923
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Dygdens betydelsedimensioner - dygd gér att ndgot fyller sin funktion vil, gor
mdnniskan god samt ger ménniskan moral och sedlighet

Samtliga synonymer till dygd’ presenteras i bilaga 3. Enligt Koort inleds en semantisk
begreppsanalys med en genomgang av ordbdcker och lexika. Om ordboksforfattarna inte ar
eniga i sin beskrivning av termen gar man vidare till en diskriminationsanalys. |
diskriminationsanalysen konstrueras diskriminationsparadigm, som visar sambandet mellan
nirstdende  begrepp, s.k.  “begreppsfamiljer”, dir  utgéngsbegreppet ingé’lr.382
Diskriminationsparadigmet pa foljande sida visar pa det samband som finns mellan *dygd’
och de synonymer som &r av betydelse for begreppet i féreliggande avhandling. Synonymerna

ar utvalda utgdende frdn frekvens®®, synonymitetsgrad®*

eller pga. att de upplevts
meningsbarande i forhallande till studiens perspektiv, syfte, fragestallningar och Ovriga
material, dvs. det material som anvéints i véasensbestimningen, bestdmningen av

dygdbegreppets vardetiska meningssammanhang samt dygdens pragmatiska drag.®

For diskriminationsparadigmet i figur 2 pa s. 71 géller att alla linjer som inte ar forsedda med
pilar tolkas sa att synonymiteten ar dmsesidig. For tydlighetens skull &r dessa linjer roda. En
gron pil anger att betydelsen &r enkelriktad. Synonymitetsgraden utrdknad enligt Koort ger
inte en kvantifiering som skulle kunna betraktas som absolut, eftersom valet av ordbdcker i
nagon man skulle kunna styra vilka synonymer som framkommer. Jag har anda valt att antyda
styrkan i synonymiteten genom att ange linjerna och pilarna pa féljande satt: prickade linjer
och pilar star for en synonymitetsgrad under 50%; réta, heldragna linjer och pilar anger en
synonymitetsgrad mellan 50 och 84%, medan feta linjer anger en synonymitetsgrad mellan 85
och 100%.%°

Diskriminationsparadigmet &r uppgjort sd att huvudordet ’dygd’ &r placerat i mitten.

Synonymerna till dygd har placerats i periferin och primért grupperats enligt samhdrighet i

%82 Koort, 1975, 27f

%3 »Frekvens” forstds hir si att de begrepp som anges som synonym till *dygd’ i minst fyra av de nio
ordbdckerna valdes for vidare analys. Detta géller *fortjanst’, ’fortrafflighet’, *moral’, *oskuld’, *duglighet’ och
“kraft’.

%4 Begreppet “sedlighet’ uppvisar en synonymitetsgrad med dygd’ om 47% trots att *sedlighet” forekommer
som synonym till ’dygd’ i endast tre av de nio ordbockerna.

35 »Meningsbirande begrepp” ir *konst’, “skicklighet’, *godhet’, *vilvilja’, *hjilp’, *virde’, *forméga’, *merit’,
‘utmérkthet’, *pliktuppfyllelse’, *redlighet’, *kyskhet’, ’renhet’, *fullkomlighet’, ’redbarhet’ och ’heder’.

%6 sjyonen (2000, 68) har utgjort modell for uppgérandet av diskriminationsparadigmet i Figur 1.
Framstéllningen i avsnittet ”Dygdbegreppets sprakliga ursprung och meningsomfang” &r i Ovrigt inspirerat av
Edlund (2002).
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olika “begreppsfamiljer”. En viss koppling mellan de olika begreppsfamiljerna eller

dimensionerna kan skénjas pga. begreppens inbdrdes synonymitet. >’

Det meningsbédrande i materialet synliggdrs i diskriminationsparadigmets tre huvudsakliga

dimensioner. Dessa dimensioner utgors av:

1. Dygd ar det som gor att nagot fyller sin funktion val. | denna dimension framtrader
synonymerna fortjanst, varde, duglighet, kraft, formaga och fortrafflighet, synonymer
som visar pa dygdbegreppets generella natur — det &r inte enbart manniskan som kan
ha dygd. Dimensionen anknyter ocksa till dygd som merit, hjalp, skicklighet och konst
— egenskaper som framst tillskrivs manniskan. Via fortraffligheten framtrader ocksa de
ménskliga egenskaperna fullkomlighet, pliktuppfyllelse och godhet.

2. Dygd &r det som gér méanniskan god. Godheten hor samman med vérden, men framfor
allt med vélviljan. Godheten handlar ocksa om utmarkthet, heder, redlighet, redbarhet
och sedlighet.

3. Dygd ger manniskan moral och sedlighet. Sedligheten uppratthaller renhet, kyskhet,

arbarhet och oskuld.

Alla dessa dimensioner ar vardeladdade och ger uttryck for en normativitet. For att det skall

388

kunna finnas dygd, maste det alltsa finnas en uppfattning om det Goda™>*, vare sig det aktuella

goda &r knutet till funktion, (inre) godhet eller (yttre) moral.

De mest frekventa synonymerna till *dygd’ &r ’fortjanst’ och ’fortrafflighet’, vilka aterfinns i
sex respektive fem av de nio ordbdckerna. De starkaste synonymerna till *fortjanst’ dr merit,
vinst, dygd, inkomst och forskyllan. Av dessa aterfinns endast 'merit’ och ’dygd’ i
diskriminationsparadigmet, eftersom de ovriga inte visar pa ndgot samband mellan de olika
synonymerna till ’dygd’. Synonymen ’vérdighet’ finns med i det utvidgade

389

diskriminationsparadigmet™ tack vare sin koppling till *vérde’ och ’heder’. Mellan ’merit’,

’vinst” och ’forskyllan’ forekommer ingen synonymitet, inte heller mellan ’forskyllan’,

%7 | bilaga 4 presenteras ett utvidgat diskriminationsparadigm, som #ven upptar vissa “synonymer till
synonymerna till dygd” och visar pa ytterligare forbindelser mellan begreppen. I det utvidgade
diskriminationsparadigmet anges dessa forbindelser med blaa, streckade linjer, vilket illustrerar att jag inte gétt
vidare i analysen med att sdka upp ”synonymernas synonymer” som huvudord och foljaktligen inte kan ange om
synonymiteten &r émsesidig eller enkelriktad. Att det finns en synonymitet & emellertid klart, vilket gor att dessa
samband star for ’the maybes”, det mojliga och abduktiva som kan 6ppna upp for nya insikter om begreppet.

38 »Det Goda” skrivet med versal star i foreliggande avhandling for nagot av det absoluta och universella goda,
oberoende av tid och rum. Utdver detta Goda finns det méanga tinkbara “goda” som &r knutna till kontext,
tidsepok eller individ.

% Se bilaga 4.
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’inkomst’ och ’dygd’. En polarisering mellan fortjinst som merit och dygd respektive
fortjédnst som vinst och inkomst kan skonjas i materialet. Forskyllan’ anvénds enligt SAOB

néstan enbart i uttryck som “utan egen forskyllan”, och har ingen direkt koppling till de

390

ovriga synonymerna.>™” °Fortrifflighet’ finns som uppslagsord endast i Ostergren med

synonymerna dygd, adelhet och foretrdde samt i Strémberg med synonymerna dygd, adelhet,

foretrade, fortjanst, varde och ofelbarhet.®*

I det utvidgade diskriminationsparadigmet forstarks bilden av den forsta dimensionen: dygd
som ’kraft’ och ’forméga’. Synonymen ’kraft’ &r av speciellt intresse, dd den &aven
forekommer i dygdbegreppets etymologi. Genom de synonymer som binder samman *kraft> 32
och ’fdrrnéga’393 framtrader en bild av dygderna som gavor, sjalsformogenheter och
egenskaper vilka utgér en resurs och ger méanniskan formégenhet och kapacitet att verka i det
sammanhang dar hon befinner sig. Kraft och formaga hor aven samman med bemyndigande.

>3% yisar pd ett samband med kraft genom fardighet. Synonymerna som

Dygd som ’skicklighet
binder samman ’skicklighet’ och ’konst’ dr teknik, rutin, kunskap, slughet och forstand. Dygd
som formaga visar ocksd pa en koppling till *heder’®®* och en 6vergang i dygdens andra

huvudsakliga dimension.

Det utvidgade diskriminationsparadigmet forstarker likaledes bilden av den andra

5396 » 5397

dimensionen: dygd som ’godhet’™", *vilvilja’>" och "heder’. Godhet och vélvilja hor samman

%0 SA0B, 1928

1 Bstergren, 1981; Strémberg, 1998. Hellquist (1980) tar upp ’fortriifflighet’, men anger inte synonymer.
SAOB (1928) tar upp ’fortrafflighet’ under *fortrafflig’, men anger inte ndgon etymologi till orden.

%2 Enligt Hellquist (1980) kommer ordet kraft fran fornsvenskans krapter eller krapt, som betydde kraft,
bemyndigande, giltighet m.m. De tio vanligast forekommande synonymerna till ’kraft’ ar giltighet, makt,
formaga, styrka, kroppskraft, eftertryck, energi, verkan, tyngd och skarpa. Sammanlagt visade genomgangen av
de nio ordbdckerna pa 111 synonymer till *kraft’.

33 De 4tta vanligast forekommande synonymerna till *forméga’ ér kraft, skicklighet, duglighet, kapacitet, makt,
tillgang(ar), begévning och talang. Dessa synonymer anges i minst fyra av de nio ordodckerna. Sammanlagt
visade genomgéngen av de nio ordbdckerna pd 51 synonymer till ’formaga’. Négon ndrmare etymologisk
utredning av "férméga’ ges inte i de bocker jag har anvént.

®4 De sex vanligast forekommande synonymerna till ’skicklighet’ r firdighet, kompetens, anstindighet,
forméga, kapacitet och duktighet. Dessa anges i minst tre av de nio ordbockerna. Sammanlagt visade
genomgangen av de nio ordbockerna pa 55 synonymer till *skicklighet’, ett Overraskande stort antal med tanke
pa att avledningsord som slutar pa —het inte s ofta forekommer som uppslagsord i ordbdcker. Daremot finns
ingen etymologi till *skicklighet’ angiven i de bocker jag anvént.

35 De elva vanligast forekommande synonymerna till *heder’ (i fyra eller flera av de nio ordbdckerna) ér éra,
hedersbevisning, anseende, aktning, berdm, pris, hedersbetygelse, hederskénsla, oforvitlighet, hederssak och
redbarhet. Etymologiskt hor *heder’ samman med klarhet, munter, glad, klar och stralande (Hellquist, 1980).

¥ De nio vanligast forekommande synonymerna till *godhet’ #r vilvilja, kvalitet, vénlighet, hjilpsamhet,
smaklighet, nad, snéllhet, émhet och godhjartenhet. Godhet har 41 synonymer enligt killorna. Ingen etymologi
till *godhet’ finns angiven i de bocker jag anvént.

¥7>vilvilja® finns som uppslagsord endast i fyra av de nio ordbdckerna. Det sammanlagda antalet synonymer ar
13, varav endast tva, namligen vanlighet och godhet forekommer i alla fyra bockerna. Ingen etymologi till
*valvilja’ finns angiven.
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med vanlighet, och &r dven av intresse pga. den etymologiska kopplingen till dygd. Hedern tar
sig uttryck i arlighet, palitlighet, integritet och hederlighet. Heder och godhet hér aven
samman med redlighet, och genom redligheten &ven med redbarhet, lojalitet och
samvetsgrannhet. Ett tdnkbart samband mellan dygd, fromhet och godhet synliggors.
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Godhetens samband med vérde™* visas, och genom detta t.ex. med respekt, tillgang, kvalitet

och vérdighet.

Den tredje dimensionen med dygd som *moral’>® och ’sedlighet™*® forstarks i det utvidgade
diskriminationsparadigmet med anstandighet och tukt samt via oskulden*® och &rbarheten
ocksa med jungfrudom och médom, som alla d&ven utgdr synonymer till dygd. Oskuld’ visar
ocksa pé ett samband med ’védrde’ genom den gemensamma synonymen ’tillgdng(ar)’. I vrigt
tillfér inte den tredje dimensionen gemensamma, nya “synonymer till synonymerna”. Den
forefaller vara mera atskild fran de dvriga dimensionerna, och i en jamforelse med det som
sades i studiens historiska forstaelsehorisont, ett uttryck for en historiskt sett senare dimension
i begreppet.“? Ett visst beldgg for denna utveckling av begreppet over tid kan ocksa skonjas i

synonymtablan 6ver *dygd’ som presenteras i bilaga 3.

Antaganden gdllande dygdbegreppets sprdkliga ursprung och betydelsefilt

Dygdbegreppets betydelsefalt, gestaltat i de tva diskriminationsparadigmen, aterspeglar nagot
av de tre anvandningarna av dygdbegreppet som beskrivs i SAOB.**® Samma dimensioner
aterfinns i etymologin. Sammanfattningsvis kan foljande slutsatser dras av den etymologiska

och semantiska analysen:

%8 De fem vanligast forekommande synonymerna till *véirde” dr vikt, fortjinst, betydenhet, pris, betydelse. Totalt
visade genomgéngen av de nio ordbdckerna pé 42 synonymer till *virde’. Nagon ndrmare etymologisk utredning
av ’virde’ ges inte 1 de bocker jag har anvént.

*9 De fem vanligast forekommande synonymerna till *moral’ &r sedeldra, sedlighet, etik, sensmoral och
moralpredikan. Totalt anges 41 synonymer till *moral’ i de nio ordbockerna. Enligt Hellquist (1980) finns de
etymologiska rotterna till “moral’ hos mores, “sadant som ror sederna”. Begreppet har utvecklats i etisk riktning
genom paverkan av tyskans sittlich, efter lat. moralis, som i sin tur ar en dversattning av grekiskans étikds.

*0 De fyra vanligast forekommande synonymerna till *sedlighet’ ar kyskhet, dygd, anstandighet och moral.
Dessa forekommer i minst tre av de nio ordbdckerna. Det sammanlagda antalet synonymer som anges &r 12.
Etymologin till ’sedlighet’ anges inte, men ’sedlig’ tas upp under huvudordet ’sed’ (Hellquist, 1980). Hellquist
gor en jamforelse mellan den etiska utvecklingen av ’sed’” och *moral’ och visar pa rotterna till *sed’ hos i den
yngre fornsvenskans sedher, dven siper. I fornsvenskan innebar ’sed” ocksa religion. Ordet dr besldktat med
svadha (sanskrit), som star for egenart, sed, bostad, och grekiskans (h)éthos som betyder vana, bruk bostad och
latinets sadalis vilket betyder kamrat eller egentligen ”som man vant sig vid”. Sed innebér alltsd egentligen
nagot ”som man gjort till sitt eget, lagt sig till med”, varifrdn sed dven ges beteckningen “bostad”.

“ De 14 vanligast forekommande synonymerna till ‘oskuld’ #r barnasinne, skuldlshet, oskyldighet,
omedvetenhet, naivitet, kyskhet, jungfrulighet, renhet, enfald, oberordhet, jungfru, mo, bladgdhet och
barnslighet. Dessa forekommer i minst fyra av de nio ordbdckerna. Det sammanlagda antalet synonymer som
anges 4r 49. Genom synonymen ’skuldloshet’ visar oskulden pa en nyans av att vara ”icke skyldig”., vilket har
en svag koppling med ’tillgédng(ar)’. Nagon etymologisk utredning av ’oskuld’ ges inte.

02 e 5. 20ff

“®SA0B, 1923
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e Dygd ar en egenskap hos nagot som ger det dess varde eller duglighet, vilket gor att
det kan fylla sin funktion vél. Dygd ar kraft, fortjanst, formaga och fortrafflighet.

e Manniskans dygd hjélper henne att uppfylla sina plikter. Dygderna ar gavor som ger
henne skicklighet, formogenhet, fullkomlighet och kapacitet att verka i det
sammanhang dar hon befinner sig. Dygd &r en bemyndigande merit.

e Dygd ar godhet och vélvilja. Dygden sammanfattar manniskans etiska ideal och
strdvan efter fullkomlighet. Dygd tar sig uttryck i vénlighet, heder och respekt.

e Dygd ger méanniskan moral och sedlighet. Detta kan innefatta renhet och arbarhet i
konsligt hanseende, men ocksé oskuld som en tillgdng nar det géller att inte vara

skyldig.

Dygdens visen - en beskrivning av dygdens essens

Sokandet efter dygdens vasen har riktats mot filosofi och teologi genom hermeneutisk I&sning
av den Nikomachiska etiken och fem bécker av Thomas av Aquino, och syftar till att besvara
fragan ”Vad utgdr dygdens vdsen?”. En sammanfattande resultatdverblick éver dygdens vésen
visar att dygden till sitt vasen ar en fornuftets medelvag, medan den med avseende pa det
basta och det riktiga &r en godhetens ytterlighet. Dygd &r internaliserade goda vérden som ger
goda egenskaper vilka manifesteras i goda garningar. Till sitt vasen visar dygden en
substantiell essens, trots att dygden beskrivs i termer av kvalitet av Aristoteles och Thomas av

Aquino.*®

Dygdens essens manifesteras i dess existens

Dygd 4ar enligt Thomas av Aquino en kvalitet, vars essens manifesteras i dess existens.**®
Manniskan strévar efter att gora det goda och trénar sig i olika dygder. | detta sammanhang
skriver Thomas av Aquino om potentialens betydelse for verksamheten. Denna betydelse &r
tydlig nér det galler de olika sinnesfunktionerna. Méanniskan far inte forméagan att se och héra
genom att titta och lyssna upprepade ganger. | stallet var det for att hon var fédd med dessa
sinnen som hon kunde ta dem i bruk. Men hon har fatt dygderna genom att handla i enlighet
med dygd, vilket sker pd samma sétt som nar en manniska lar sig att tillverka artefakter som

skall goras efter att hon har lart sig de erforderliga fardigheterna.””® Nar négonting

4 Enligt Aristoteles (1994) kategorilara ar substans den framsta kategorin. | férsta hand avser Avristoteles da
priméra substanser som t.ex. ménniska och hast. | sekundar mening anvands substansbegreppet emellertid ocksa
i Overford bemarkelse om det sant varande eller vasendet. Se tex. Nordisk familjebok
http://runeberg.org/nfcg/0355.html for en ndrmare diskussion kring substansbegreppet.

“5 st Thomas Aquinas, 1995a, 213

“% St Thomas Aquinas, 1993, 85
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preexisterar i aktiv, fullbordad potential, handlar den yttre aktdren endast genom att hjélpa
den inre aktéren och genom att férse denna med medlen genom vilka den kan komma till

handling.*®” Att manniskan prisas for sin dygd utgor dygdens manifestation.**®

Dygden formas alltid av ndgot

Manniskan vill inte bara bestd genom att organisera omvarlden, hon vill ocksa organisera
sjalvet i enlighet med avsikten att bli ett nytt och battre sjalv. Dygdig l&ggning tenderar att
leda till goda handlingar. En allestddes nérvarande standard for hur sjalvet och dess
handlingar maste formas forklarar hur Guds gérande och varande &r narvarande i manniskans
gorande. Manniskans vilja ar ett inre, implicit drag utganget fran Guds avsikt som kallar
manniskan till ett redskap for Guds syfte. Tro, hopp och karlek ligger bortom det skapades
makt och ar satillvida évernaturliga, men existerar i den etablerade orsak-verkan-ordning man
kan kalla Naturen i vid bemarkelse. Manniskan svarar an pa Gud liksom tidvattnet pd manen,
hon har en naturlig formaga till ndd som skapad till Guds avbild. Alltsa finns tro, hopp och
kérlek enligt Thomas av Aquino i ménniskan av naturen, trots att det att i verklig mening ha

dem &r reserverat for de troende.*%®

Dygd dr vana och etik

Enligt Thomas av Aquino kan dygderna betraktas pa tre satt: med avseende pa vanor, foremal
eller krafter.*° Manniskan ar av naturen mottaglig for dygder, och hon fullkomnas som
méanniska genom vanan. Grunden till vanorna laggs redan i barndomen, vilket ar viktigt for

manniskans vardande i dygd.**

Den moraliska dygden uppstar av vana. Aristoteles hanvisar har till likheten mellan det
grekiska ordet for moralisk dygd (ethiké) som bildats av en liten avvikelse fran ordet for vana
(ethos).**? Den moraliska dygden finns inte hos manniskan av naturen. A andra sidan &r den

moraliska dygden inte i strid med ménniskans natur, utan naturen gér manniskan mottaglig

“7 5t Thomas Aquinas, 1995a, 82

“%8 St, Thomas Aquinas, 1993, 174

9% McDermott i St. Thomas Aquinas, 1989, xlviii

#10 5t Thomas Aquinas, 1995a, 213

1 Aristoteles, 1993, 49f

12 Aristoteles, 1993, 49. Begreppen “moral’ och ’etik’ anviinds ibland synonymt i litteraturen, ibland gors en
atskillnad sé att “moral’ star for det yttre beteendet och ’etik’ for ménniskans inre reflektion och virdesystem
gallande fragor om gott och ont, ratt och fel, skont och fult (Eriksson, 1995a). | de bocker som anvants i
foreliggande avsnitt anvénds begreppet 'moral’ ocksd ndr man skulle kunna ersitta det med ’ethics’. I enlighet
med detta har jag ocksd anvént t.ex. ’moralisk dygd’ och ’moral’ i Oversdttningen av de engelsksprékiga
texterna.
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for dygden, vilken sedan fullkomnas genom vanan.*** Dygderna erhalls genom verksamhet,
pé samma sétt som évriga former av kunnighet lars in. En manniska kan t.ex. bli husbyggare
genom att bygga hus, analogt med detta kan hon ocksé bli t.ex. rattrddig genom att handla
rattvist. Alla blir dock inte lika goda husbyggare, inte heller lika rattradiga. Utvecklingen av
moraliska dygder &r beroende av hur ménniskan skoter sina mellanhavanden med andra
manniskor. P34 samma satt som en Gverflodig eller bristfallig traning forstor den fysiska
styrkan, eller ett Gvermétt eller underskott av mat och dryck ddeldgger halsan, medan dessa
ting i riktiga proportioner frambringar styrka eller hélsa, kraver utvecklingen av dygder ett ratt
matt av 6vning i forhallande till den moraliska dygdens motsats, lasten. Karaktarstillstanden
uppkommer genom motsvarande slag av verksamhet, vilket innebér att den dygdiga
manniskan maste kunna uppvisa aktiviteter av en viss typ. Som exempel kan namnas dygden
mod, dar den som alltid undflyr och fruktar det obehagliga och aldrig gor motstand mot det

blir feg, medan den som aldrig ar radd och alltid kampar mot allting blir dvermodig.*

De moraliska dygderna kan ytterligare anses bestd av naturliga dygder och “egentliga”
dygder. Det naturliga ligger i att manniskan har en av naturen given bdjelse att vara rattradig,
bendgen till sjalvbehdrskning osv. Dessa naturliga dygder slipas av fornuftet. Egentlig
moralisk dygd kan inte uppkomma utan klokhet. Dygden &r inte endast ett tillstind som
dverensstammer med en riktig tankegdng, den forutsatter ocksd nérvaron av ett riktigt
tankande. For att man verkligen skall kunna saga att en manniska ar god, maste hon ocksa

vara klok.**®

Dygd har det goda som sitt féremdl+16

En viss skillnad gallande forhallandet mellan det goda och dygden kan skoénjas vid en
jamforelse mellan Aristoteles och Thomas av Aquinos texter. Enligt Thomas av Aquino bor
det goda till vilket en dygd stréavar inte tas som féremalet for en handling, snarare utgor det

goda den perfekta gérningen i sig, vilken framkallas av dygden. Trots att det sanna skiljer sig

“3Det kan diskuteras om studiens utgangsantagande “Froet till dygd finns i minniskan av naturen, men dygderna
formas inom ménniskan nir hon verkar i gemenskap med andra méanniskor” star i strid med detta uttalande av
Thomas av Aquino. Jag uppfattar det emellertid inte s& — det att manniskan har froet till dygd inom sig, antingen
det &r pa cellniva (jfr Hvarfner, 1988) eller pa en mera esoterisk niv4, ar inte liktydigt med att hon skulle ha den
moraliska dygden av naturen, eftersom dygden i egenskap av ”fr6” &r en potential kraver 6vning och utveckling
for att 6verga i aktual.

1 Aristoteles, 1993, 49ff

“° Aristoteles, 1993, 179f

8 Det engelsksprakiga begreppet dr *object’, vilket kan betyda bade *mal’ och *foremal’. I betydelsen *foremal’
star "object’ bl.a. for objekt, sak, foremdl, dven i bildlig bemérkelse sa att det goda kan tolkas som dygdens ”sak”
och det som dygden ytterst handlar om, vilket &r ndgot mera i ontologisk mening dn enbart mal’ i betydelsen
slutmal.
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frén det goda till sitt forstdndsmassiga innehdll, utgér garningen att reflektera ver det sanna
nagonting gott hos forstaelsen, och att ge sitt samtycke till den férsta sanningen pa dess egna
villkor &r en god garing vérd fortjanst.**’ Detta kan jamforas med Avristoteles, som skriver
”Det goda &r det som allt och alla efterstrdvar”, med underforstddd hénvisning till bl.a.
Platon.**® Malet kan vara sjalva verksamheten, men ocksd produkten, d& resultatet blir
vardefullare an verksamheten. Malet hanfor sig till typen av verksamhet — det finns olika
former av kunnighet och vetande som var och en har sitt specifika mal. Aristoteles ger
exempel pa detta: inom lakekonsten &r halsan mal, inom skeppsbyggnaden fartyget, inom
strategin seger och inom egendomsforvaltningen rikedomen. Malet, liksom verksamheten,
kan i sin tur vara underordnat andra mal och verksamheter, sammankopplade genom ett
évergripande mal for vars skull de underordnade malen efterstravas. Ett exempel pé en sadan
rangordning av verksamheter ar att ridkonsten i Aristoteles tankevarld star dver konsten att
tillverka betsel, medan den &r underordnad strategin, eftersom héstar och ridkonst anvéndes

som medel i militart handlande.**°

De viktigaste malen i en manniskas liv 4r de méal som hon strivar efter att uppna for deras
egen skull. Aristoteles havdar att det inte kan vara sa att allting skulle véljas pa grund av
nagonting annat, eftersom processen da skulle fortga i oandlighet och visa att begaret &r
fafangt och forgdves. For att manniskan likt bagskytten skall kunna traffa sitt mal, fordras
kunskap om vad malet ar och vilken sorts vetande eller férmaga som &r av betydelse for

detta.*?

Den hogsta nivan av kunskap om det goda livet uppnds enligt Aristoteles genom
samhaéllskonsten, som avgor vilka kunskaper som &r nddvéandiga i olika typer av samhallen.
Samhaéllskonsten anvander sig av olika former for praktiskt vetande, utfardar normer for vad
man skall géra och vad man skall lata bli, vilket i férlangningen innebar att samhallskonstens
mal maste innefatta malen for de 6vriga konsterna och ha det manskliga goda som sitt yttersta
mal. Aristoteles jamstaller pa satt och vis individens mal med samhéllets — bada kan strava
efter det manskliga goda — men papekar ocksa att det ar en storre och mera fullkomlig uppgift

att nd och bevara det manskliga goda for samhallets rakning.**

“7 St Thomas Aquinas, 1995a, 221

“8 Aristoteles, 1993, 20, se Ringboms kommentar i fotnoten
19 Aristoteles, 1993, 20f

20 Aristoteles, 1993, 21

“2! Aristoteles, 1993, 21
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Thomas av Aquino for fram att filosofen anser en sak vara det yttersta goda och teologen en
annan. Filosofen anser det ytterst goda vara det som stér i forhallande till mansklig kraft och
existerar i manniskans egna garningar. Sélunda sager han att lycka ar en aktivitet. Darfor ar
det enligt filosofen s3, att en god gérning, vars princip bendamns dygd, ségs vara god utan
kvalifikation sétillvida att den bekrédftar den potential som gors perfekt genom den.
Foljaktligen, nér filosofen finner en vana som framkallar sddana garningar, kallar han den en
dygd, vare sig den aterfinns i sjalens intellektuella del, liksom vetenskapen, forstaelse av
principer ellar andra liknande intellektuella dygder, vilkas garningar utgér det goda i kraften i
sig, namligen att reflektera dver det sanna; eller om den &terfinns i sjalens kanslomassiga del,

som méttfullhet, mod och de andra moraliska dygderna.**?

Teologen anser enligt Thomas av Aquino det yttersta goda vara det som finns bortom
naturens kapacitet, ndmligen det eviga livet. Han ser inte ménskliga garningar som goda utan
forbehall, eftersom han anser att malet ar bendgenheten for det goda, inte garningarna i sig.
Enligt teologen ar da endast den garning fullstandigt god som har en nara relation till det
yttersta goda, det vill saga en garning som gér den handlande personen vard evigt liv.*? Varje
sddan gérning ar i denna mening en dygdens garning, och varje vana som framkallar sddana

garningar benamner teologen dygd.***

Dygd dr kraft

Enligt Thomas av Aquino innebar dygd fullbordan av en aktiv kraft. Han visar pa tva slag av
kraft: ett slag vars garningar leder till ndgonting utfort utanfor en handlande person, sdsom
kraften som har lett till att ett byggande avslutas i ett byggnadsverk; och det andra slaget, vars
garning inte avslutas utanfoér den handlande personen, utan férblir inom honom, som nar
synen kvarstar hos den som ser. Dessa bada typer av kraft fullbordas pa olika satt. Garningar
som stammar fran den forsta typen av kraft finns inte hos den som utfor garningen, utan i det
som tillverkas, kraftens fullbordan skall forstas i forhallande till det som utfors, dvs. i
forhallande till ett konkret, synligt resultat. Nar det galler den andra typen av kraft som forblir

i den handlande personen och inte i nagot som produceras, fullbordas av denna typ av kraft i

2 5t Thomas Aquinas, 1995a, 221

2 Olika inriktningar inom kristendomen har olika syn p& naden, manniskans garningar och garningarnas
betydelse for frélsningen och for det eviga livet. Den syn som fors fram hér &r den katolska synen, eftersom
Thomas av Aquino framfor allt har péverkat den katolska kyrkans lara. Inom den lutherska kyrkan anses
ménniskan inte av egen kraft kunna gora sig vardig evigt liv. "Néaden allena” ar det som ger evigt liv. Thomas av
Aquino forefaller foretrada ett synsatt dar manniskan kan hoppas pa fralsning genom att 6ppna sig for gudomligt
ingjutna dygder och genom att ta emot ndden, men hon saknar visshet om frélsning och maste livet igenom verka
for att meritera sig for den eviga saligheten.

“24 5t. Thomas Aquinas, 1995a, 221
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forhallande till dess satt att verka, dvs. att fungera eller handla val och passande. Det 4r pa
grund av detta som handlingen anses god. P4 detta satt fungerar den typ av kraft som kallas

dygd, som gor arbetet gott.**®

Valet dr det grundldggande elementet i moralisk dygd

Valet ségs vara det grundlaggande elementet i moralisk dygd sett bade ur fornuftets och ur
viljans synvinkel. Bada ar nodvandiga for den moraliska dygdens vasentliga karaktar. Valet
utgor det principiella elementet med héanvisning till yttre garningar. Det ar foljaktligen inte
nddvéndigt att valet skulle vara en fullstdndig garning framsprungen ur klokhet, men det har

gemensamma drag med klokheten saval som med fornuftet.*°

Thomas av Aquino hénvisar till Aristoteles, som for fram att det & samma orsaker som
framkallar och som forstor dygden. Genom fritt val kan dygden forstoras, eftersom
dédssynden*?’, som en manniska kan beg utifran sin fria mojlighet att valja, forstor dygden.
Genom sitt fria val kan manniskan dé vara kapabel att framkalla det goda, dvs. dygden.*?®

Manniskan har alltid kvar en frihet fran tvang, en naturlig valmojlighet.**

Dygdens gdrningar - moralens kdnnetecken

McDermott skriver i inledningen till kapitlet "Living well — living badly” att Thomas av
Aquino gor en atskillnad mellan laggningar som utgor dygder endast i kvalificerad
beméarkelse, t.ex. logik, kunskap och konstnarlighet, och dygder i okvalificerad bemérkelse.
De senare gor inte bara det som astadkoms perfekt, utan dven det méanskliga utforandet av
detta, genom att forsékra att det utfordes i enlighet med de rétta reglerna for val och
dvervagande och bibehallande av en ratt respekt for godheten som sadan. Dessa utgor de
moraliska dygder som satter klokhetens balans i manniskans fornuft, rattradighetens balans
gentemot andra manniskor i hennes vilja och modet och mattfullheten i hennes egen inre
kanslomassiga beredskap att handla. Eftersom dygderna gor bade det som utfors och det
manskliga sattet att utfora detta perfekt, star och faller dygderna tillsammans. De utgor delar

som medverkar till en redbarhet, manniskans underkastelse under fornuftet.**°

%25 5t Thomas Aquinas, 1995a, 221

426 5t Thomas Aquinas, 1995b, 91

42 Begreppet *dodssynd’ handlar i den katolska traditionen om synder som ar av sé allvarlig art att de leder till
evig fortappelse, om syndaren inte omvénder sig och ber om forlatelse. Dessutom anses dédssynderna leda till
andra laster och synder.

%28 5t Thomas Aquinas, 1995b, 204

2% 5t Thomas Aquinas, 1995b, 140

%0 5t Thomas Aquinas, 1989, 220ff
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Dygden framkallar perfekta gédrningar

Manniskan maste vara verksam likaval som ha kunskap for att nd sitt mél. Dygdernas vanor,
som har getts manniskan for att hon skall kunna na sitt 6vernaturliga mal gor henne inte
inriktad pa garningar som skulle skilja sig fran de garningar hon &r inriktad pd genom sitt
naturliga fornuft, de leder henne snarare mot ett mera perfekt utférande av samma

garningar.**!

Emellertid kan en gérning benamnas fortjanstfull endast om den finns i kraften hos en
handlande person. Det ar ndmligen nddvandigt for den som stravar efter att meritera sig att
gora sig vardig, att framstélla nagonting. Manniskan kan inte framstalla ndgonting om det inte
i nagon bemarkelse &r hennes eget, dvs. frdn henne sjalv. En garning finns inneboende i
manniskans kraft satillvida att den hor till hennes vilja, vare sig den framkallas av viljan, t.ex.
att dlska och att 6nska, eller om den styrs av viljan, t.ex. att ga och att tala. Av detta drar
Thomas av Aquino slutsatsen att dygden kan antas vara det som framkallar perfekta garningar
av detta slag.*** Det framsta kannetecknet pd moral &r dygdiga verk.*** Den som okritiskt

foljer sina kanslor dstadkommer inte dygdiga garningar.***

Enligt Aristoteles finns det tre olika anvandningar av dygdbegreppet.*® Dessa tre visar pa
olika dimensioner hos dygden, men star ocksd tillsammans for det universella som

konstituerar dygden som dygd.

Prisvirda egenskaper

Att dygd enligt Aristoteles utgor “prisvirda egenskaper i allmidnhet” visar pa att dygd inte &r
nagot som &r enbart forbehallet manniskan. Bade hastar och knivar ges som exempel pa nagot
som kan ha dygd.**® I dessa fall ar dygden négot som gér att manniskan, hasten eller kniven
fyller sin funktion val. Prisvérda egenskaper utgér i vid bemarkelse dygd in abstracto, medan
t.ex. ménniskans prisvarda egenskaper utgdr dygd in concreto. | snavare bemarkelse kan
konstateras att det ar manniskans dygd som &r av intresse for véardvetenskapen, och da blir

ménniskans prisvarda egenskaper i allmanhet dygd in abstracto medan en viss ménniskas

“31 St. Thomas Aquinas, 1995a, 252f, jfr St. Thomas Aquinas, 1994, 202f
% st Thomas Aquinas, 1995a, 221, jfr St. Thomas Aquinas, 1994, 206
“% 5t. Thomas Aquinas, 1993, 12

3 st Thomas Aquinas, 1993, 13

% Aristoteles, 1993

“% Se Aristoteles, 1993, 57
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dygd utgér dygden in concreto.**” Prisvéarda egenskaper har en oberoende existens sétillvida

att de existerar oberoende av om vi vet att de existerar.

Sjdlsférfattning som utgor grunden fér ett beromvdrt socialt beteende

Denna anvandning av dygdbegreppet satter ytterligare fokus pa maénniskans dygder. |
litteraturen beskrivs dygden som nagot som &r gott for och utvecklar den enskilda manniskan,
men ocksa som nagot &nnu storre nar det ar gott for den omgivning manniskan verkar i, dar
den enskilda méanniskans intressen inte ses sté i konflikt med gruppens.**® Det som ar gott for
individen, &r gott for gruppen, och vice versa. Det beromvérda hor ihop med beteendet, vilket
kan ses som en bekréftelse pa att dygd inte ar dygd om den inte manifesteras i handling och

synliggérs s att den ocksa vinner andra manniskors beundran och uppskattning.**

Sjdlsliga egenskaper som dr nédvdndiga for uppndendet av eudaimonia

Malinriktningen aterfinns som villkor i alla tre anvandningarna av dygdbegreppet, likasa
fokuseringen pa det goda. Om den andra dimensionen framst handlar om méanniskan i relation
till sin omgivning, handlar denna tredje dimension om manniskan som individ. De tre
dimensionerna kan inte frikopplas fran dygdens ytterligare villkor: manniskans fria vilja och
fornuft. Uppnaendet av eudaimonia ar inte primart kopplat till yttre garningar och materiella
gods, det handlar snarare om att fa en inre frid och varda i harmoni med den méanniska man

verkligen ar amnad att vara.*°

Dygdens vésen kan pa ontologisk niva beskrivas utgaende fran Erikssons och Lindstroms
modell med tre nivaer av verkligheten: varseblivningsvarlden, fenomenens vérld och varats
virld eller “den verkliga verkligheten”.*** Varseblivningsvarlden representerar den konkreta
verkligheten, dér méanniskans varld moter vetenskapens vérld med dess begrepp och teorier.
Pa denna niva aterfinns dygden manifesterad i goda garningar och later sig beskrivas i form
av begrepp. Dygdens vasen visar sig som det goda fér omgivningen dar manniskan verkar. |
fenomenens varld méter ménniskan verkligheten som den ter sig och upplevs. Detta ar de
goda egenskapernas niva, egenskaper som gagnar manniskans egen utveckling samtidigt som
de tjanar manskligheten i stort. | varats vérld smaélter det historiska, det etiska och det
estetiska samman i dygden som de goda vardenas internalisering. Dygd &r inte dygd, om den

inte gor sin barare god.

37 Jfr Krug, 1831, 126

438 Se t.ex. Aristoteles, 1993, 23ff

% g t.ex. St. Thomas Aquinas, 1993, 174
40 e Aristoteles, 1993, 293ff

441 S Eriksson och Lindstrom, 1999a
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Antaganden om dygdens visen

Dygdens vasen kan i ontologisk mening inte reduceras till att vara enbart en kvalitet. Dygdens
vasen dr hos manniskan det absolut Godas manifestation, det Evigas uppenbarelse i
manniskan som andlig varelse. Det framsta kannetecknet p& moral ar dygdiga verk.*? Den
som okritiskt foljer sina kanslor &stadkommer inte dygdiga garningar.**®* Synliggérandet av

det Goda i garningarna utgor dygdens verkningar.

En dygdig garning ar alltid malinriktad. Malet ar det goda, vilket inte ar ndgonting universellt
och fixerat utom i betydelsen att det skall leda till lycka och blomstrande, béade for individen
och foér den gemenskap dér individen befinner sig. Det goda tar sig olika partikulédra uttryck
och dr ytterst betingat av det individuella. Trots detta finns det enligt Aristoteles foreteelser

som &r absolut onda och inte kan utgdra det goda malet for nagon.

Utgaende fran den hermeneutiska lasningen av de historiska texterna kan féljande antaganden

om dygdens vésen utformas:

o Dygder dr prisvarda egenskaper som gor sin bérare god.

e Dygden internaliserar goda vérden, som &r forankrade i ménniskans tro eller
livsfilosofi.

e Dygd &r redbarhet hos den ménniska som underkastat sig fornuftet.

e Dygd dr vanemassig aktivitet som forutsatter viljans frihet.

e Dygden gor det ménskliga utforandet perfekt i enlighet med ett gott val och
dvervagande samt med bibehéllande av respekten for godheten som sédan.

¢ Dygden manifesteras i goda garningar och synliggors s att den vinner beundran och

uppskattning.

Dygdens kontextuella drag och manifestationer

Den kontextuella bestdmningen syftar framst till att undersdka hur dygden gestaltas i relation
till mellanménsklig gemenskap och vardandets etik i aktuell halsovetenskaplig forskning.
Dygden kontextualiseras i ett (vard)etiskt sammanhang, begreppet studeras i sin formning i
mellanmansklig, vardande gemenskap. En kort sammanfattning av den kontextuella
bestamningen av dygdbegreppet ger for handen att dygden gestaltar och férverkligar det goda,
vilket i ett etiskt tillignande i medmaénniskans, patientens tjanst formar vardandets

meningsfulla inriktning mot det goda och mot hélsa. Dygden gestaltas i den enskilda

2 St Thomas Aquinas, 1993, 12
3 St, Thomas Aquinas, 1993, 13
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manniskans liv som det goda vilket &r gott bade for individen och for den mellanménskliga

gemenskap dér hon lever och verkar.

Dygd i vardetikens meningssammanhang

Bilden av dygd i vardetikens meningssammanhang forstarker den generella forestallning om
dygd som getts i de inledande forstaelsehorisonterna samt i den ontologiska bestamningen av
dygdbegreppet.*** Det nya som detta moment tillfor ar framfor allt en kontextualisering av
dygdbegreppet i ett vardetiskt sammanhang. Tanken &r att fanga in nagot av dygd i en
ontologisk, vardande etik, vilket gor att kunskapsintresset aven har ar mera allmanmanskligt
an relaterat till professionellt vardande. Fokus ligger pa karaktdrens betydelse for det etiska
livet, dar dygderna och deras relation till varden ses som en del av den mellanménskliga

gemenskapen.**®

Tva olika bilder av dygd stiger fram: dygd som etik och dygd som héalsa, med starkare fokus
pé dygd som etik. | bilden av dygd som etik framstar dygden som det handlingsskapande och
vagledande, baserat pa inre varden och forestallningar om det goda. | bilden av dygd som
hélsa finns ocksd malinriktningen mot det goda; det handlingsskapande och végledande,
kompletterat med vérdarnas betydelse som forebilder gallande dygd samt hélsans samhorighet
med eudaimonia. Dygd handlar om att leva, om livet, om verksamhet med tidsmé&ssiga och
rumsliga dimensioner.**® | bilden av dygd i vérdetikens meningssammanhang framtrader
dygdetiken som det innehall vilket formar vardandets meningsfulla malinriktning mot det

goda och mot hélsa.

"Vad bér jag vara” kontra "vad bér jag géra”

Kan en personlig kvalitet, ndgot som finns bortom teoretisk kunskap och fardigheter,
begreppsliggoras som moralisk dygd? Om vardandet beskrivs som en etisk aktivitet, blir
moralisk motivation nddvéandig. Ur detta perspektiv utgdr enligt Litzén och Barbosa da Silva
dygdetiken ett nédvandigt komplement i en vérdetisk referensram med avseende pé& den

moraliska aktoren som sadan (den sorts person han eller hon borde vara) och motivationen for

4 Gallande dygdernas kontextualisering i form av dygdetiska teorier i kombination med vérd och vardande, kan
tre olika synsatt skonjas i likhet med de som presenterades i avsnittet pd s. 28ff . Sékningen pa ’virtue’ och
’ethics’ har formodligen baddat for att ett positivt synsitt pa dygder Overviger, dér foresprakare bade for
dygdernas komplementéra funktion och for dygdernas suverénitet ar foretradda.

5 Jfr Liaschenko, 1993, 19; Godfrey, 2000, 34

48 Jfr Liaschenko, 1993, 138
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att lyda eller folja en moralisk forpliktelse i konkreta situationer.**” Hermeneutik och dygdetik

nar det etiska pa ett storre djup &n principerna.*®

Allmark hénvisar till Aristoteles, som konstaterar att livet ar for nyckfullt for att man skall
kunna ha exakta handlingsregler. For att kunna gora det ratta maste man vara ratt sorts person
snarare 4n félja en specifik uppsattning regler. En dygdig aktér**® har kunskap om det goda,
trots att detta inte alltid &r formulerat i ett tydligt innehdll som kunde stipuleras i ett antal
punkter. Allmark hanvisar ocksé till McDowell, som séiger att accepterandet av denna
kunskapsform, praktisk kunskap, blockeras av djupt rotade férdomar som den postmoderna
manniskan har om rationalitet, dvs. att for att en handling ska vara rationell méste den
harstamma fran en tillampning av formella, universella principer. | verkligheten finns inga
sddana principer, principerna utgér snarare en form av 6verenskommelse, en konstruktion om
delade former for manskligt liv. | detta sammanhang utgor yttrandet ”Men kan du inte forsta
att det ar fel?” en vadjan till fornuftet. Detta foranleder minst tva fragor som &r viktiga med
tanke pa vardandet och denna typ av praktisk kunskap. For det forsta, ar kunskapen om den
dygdiga aktéren ocksa en nodvandig del av en god vardares kunskap? For det andra, om s,
hur kan vi inskarpa saddan kunskap? Forebilder forefaller vara av central betydelse da det
handlar om att lara sig dygd, ménniskan l&r sig dygder av dygdiga aktorer, precis som hon l&r

sig fardigheter av den som har fardigheterna.**°

Ocksa inom vardetiska sammanhang tillampas moderata och extrema versioner av dygdetik,
liksom av pliktetik och konsekvensetik.*** Moderata féresprakare for dygdetik havdar att
dygdetiken ar komplementar i forhallande till handlingsbaserade narmelsesitt: dygdetiken kan
inte inordnas under moraliska regler. Att sammanfdra beddmning av karaktér med bedémning
av ratt handlande ger en rikare helhet &n om man anvénder sig av endera sattet ensamt.**?
Reglerna kan fungera som informationskélla nar det géller att avgéra om ett méanskligt
karaktdrsdrag dr gott eller ont. De moderata teorierna benimns &ven “essentialism”.*>3
Exempel pa komplementara former av dygdetik ses hos Pellegrino och Thomasma. De haller

fore att moraliska principer har storre etisk kraft &n dygderna. Utan moraliska principer har

“7 | itzén & Barbosa da Silva, 1996

8 Scott, 1998

“® Anviindningen av begreppet *aktdr’ i stillet for *ménniska’ betonar dygdens handlingsskapande kraft. "Dygd
ar inte dygd” om den inte utmynnar i handling.

0 Allmark, 1998, med hanvisning till Aristoteles och till McDowell, 1979

“51 e Barker, 1999

52 Campbell, 2003, med hanvisning till Statman; jfr Cameron, 1996, med hanvisning till Pellegrino, 1995; Scott,
1995 respektive Cameron, 1995; jfr Arries, 2006

“53 Barker, 1999
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enligt Pellegrino och Thomasma dygdetiken inte styrka nog att pa ett adekvat satt forse
vérdarna med végledning for handling.*** Pellegrino integrerar dygdteori och principism till
en etisk referensram som ar fast grundad pd naturen hos forhallandet mellan vardare och
patient. Det som &r gott for patienten ar mera an enbart det medicinska goda; det omfattar

ocksa patientens uppfattning om det goda — materiellt, emotionellt eller andligt.*®

Armstrong havdar daremot att komplementéra versioner av dygdetiken &r hybrider och som
s&dana potentiellt teoretiskt ojamforbara forklaringar.**® En stark version av dygdetiken ar
enligt Armstrong majlig att inféra i vardandets etik eftersom den ar en koherent enskild teori.
Starka versioner av dygdetiken forser ménniskan med adekvat handlingsvégledning eftersom
de uppmuntrar aktorerna till reflektion gallande dygdernas och lasternas natur och innehall

och uppmuntrar aktérerna att handla i enlighet med dygdreglerna.*’

Radikala foresprakare for dygdetik accepterar inte dygdetikens komplementaritet: en
bedémning av karaktaren gér alltid fore en bedémning av handling.**® Denna variant av
dygdetik benimns dven “eliminatism”.**® Reduktionistiskt radikala foresprakare for dygdetik
anser att kraften hos uttalanden om ratt eller plikt kan hérledas ur kallan av handlingar utférda
av en dygdig person. Ersattningsradikala foresprakare for dygdetik tar helt och héllet avstand
fran deontologiska uttalanden — saddana kan t.0.m. ha en fordarvlig inverkan pd moralen. Den

mest radikala synen forfaktar att allt som raknas ar narvaron eller franvaron av dygd.460

Enligt dygdetiken &r inte fragor om kvaliteten eller naturen hos den etiska aktoren
understallda fragor gallande moraliskt ratta handlingar.*®* Tvartom, fragan om vilka kvaliteter
en manniska maste ha for att vara etiskt god ses som den framsta faktorn, eftersom den etiska
kvaliteten hos handlingar i stor utstrdckning bestdms av de etiska kvaliteterna hos den aktor
som utfor dem. Den etiska naturen hos en vardande hallning harstammar fran en adekvat
moralisk iakttagelse i en specifik vardsituation, och borde inte utvarderas endast genom vardet

hos de konkreta handlingar som sker. Specifika vardhandlingar erhaller sitt etiska varde i

% Armstrong, 2006, med hanvisning till Pellegrino & Thomasma, 1993

“% Nolan, 1999

% Armstrong, 2006

7 Armstrong (2006) hanvisar till Hursthouse (1999) som anser att manniskor kan f& en hel del ovarderlig
végledning for handling genom att undvika handlande som &r oansvarigt, gagnldst, obehagligt, halvhjértat och
sjalvhavdande. Med andra ord kan man f& viktig insikt gallande vad man borde géra genom att reflektera dver
dygd- och lasttermerna och de garningar man forvéntar sig att den som utdvar dessa karaktarsdrag borde gora.
“58 Campbell, 2003, med hanvisning till Statman

“ Barker, 1999

“60 campbell, 2003, med hénvisning till Statman

“6! Gastmans, 2002
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ljuset av kvaliteten hos den vardande hallningen som de ar ett uttryck for. Analogt utgér den
professionella godheten hos en vardare inte bara en frdga om att handla i enlighet med
professionella riktlinjer. En god vardare har genom att praktisera lart sig att sétta bade sjal och
hjarta i sitt arbete, och att som en sjalvklar sak géra det som forvantas av en god vardare: att
bry sig om patienternas valbefinnande, att vara en expert, arlig, réttvis, hjartlig, palitlig osv.,

och allt detta vid ratt tillfalle, mot ratt person osv.*®

Cameron lyfter fram Aristoteles tanke géllande ménniskans begar — om de &r rationella stravar
hon efter det goda.*®® Viktigt att notera &r att Aristoteles brydde sig mindre om att férknippa
dygderna med Idsningen av normativa problem. Han hoéll fore att dygderna snarare skulle
hjalpa manniskan att finna den ratta vagen, den gyllene medelvagen i livet och eventuellt
hjalpa henne att hallas pa den vagen. Utrustade med kombinationen av klokhet och moraliska
dygder skulle hon kunna se” vad som borde géras och 6nska att handla i enlighet med detta.
Det ar fullt mojligt att det inte existerar fullt dygdiga personer, men poéngen &r att man kan
forestalla sig hur en sadan person skulle vara och pa sa sétt strava efter att uppfylla detta ideal.
Manskligt blomstrande borde emellertid inte forstds som ett instrumentellt varde — alla borde
strdva efter att blomstra helt enkelt for att det &r det bésta att géra. En dygdetiker skulle
rekommendera att man handlar utgdende fran ett varde, t.ex. manniskokarlek, for dess egen

skull.*64

Trots sina svagheter har en stark version av dygdetik och det dygdbaserade nérmelsesattet
gallande moraliskt beslutsfattande i vardandet manga signifikanta meriter. Dessa kan erbjuda
ett mojligt alternativ till de traditionella pliktbaserade moraliska teorier som lange har
dominerat vardetiken. | samtida véardvetenskap finns enligt Armstrong en tydlig fokusering pé
patientcentrerad, hogkvalitativ vard grundad pa samarbete. For Armstrong utgor hogkvalitativ
vard och dygdig véard synonymer. Bland annat pa grund av detta anser han att dygdetik och
ett dygdbaserat narmelsesatt borde fa erkénsla, tas pa allvar och bli foremal for ytterligare

forskning.*®®

62 Gastmans, 2002

“6% Cameron, 1996

“64 Bjérkman, 2006, med hanvisning till Crisp & Slote
“5Armstrong, 2006
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Moralisk dygd som resultat av 6vning och formning

For att manniskan skall kunna gora sig en forestallning om vad dygd innebér, har goda
forebilder en odvertraffad roll som inte kan ersattas av bocker och abstrakta teorier.*®
Birkelund hénvisar till Aristoteles, som sager att det ar en svar praktisk uppgift att forsta livet
och att leva ett dygdigt liv, med andra ord att klara av att finna den gyllene mitten i sina
handlingar.*®’ Det 4r bara genom medveten évning och genom att lara av goda forebilder, dvs.
genom en social process, som manniskan kan tillagna sig de moraliska dygderna.“®® Ur ett
aristoteliskt perspektiv, harstammar moralisk perception och en forstéelse for moralisk dygd
och last direkt fran erfarenheten. Om ménniskan inte har fatt lara sig dygdernas vanor — som
omfattar kognitiva, emotionella och beteendeméssiga element — kan hon inte skilja dygd fran
last eller gott frn ont.**® For att en manniska ska kunna handla moraliskt gott i en konkret
situation (t.ex. i en vardsituation) fordras, enligt Aristoteles, inte bara att hon tillagnat sig de
moraliska dygderna, som hon sedan utvecklar genom att praktisera, utan ocksa att hennes
handlande maste ha ront inflytande av férnuftet, skriver Randers och Mattiasson.*”® Den ratta
utvecklingen av fornuftet sker genom att ménniskan utvecklar de intellektuella dygderna —
vetande, kunnighet, klokhet, insikt och visdom.*”* De intellektuella dygderna lar manniskan
sig genom instruktion.*”> Dygdiga personer talar inte sanning, respekterar andra eller visar
medlidande bara for att folja etiska regler. De handlar etiskt eftersom de till sin natur &r

palitliga, respektfulla personer med formaga att kénna dkta medlidande.

Ovningen, repetitionen, nar det galler dygder handlar om gérningar sprungna ur ett intelligent
beharskande av sjalvet, som formar dygden pa en grundlaggande niva. Denna repetition &r en
form av bildning, som alltid omfattar inre handlingar, och varje akt &r pa sitt eget vis en ny
skapelse, snarare an en materiell repetition. Det finns inget exakt antal upprepningar som &r

nodvandigt for att gora saken till en vana.*’

“66 Randers & Mattiasson, 1999; jfr Barker, 1999

“7 Birkelund, 2000

%68 Randers & Mattiasson, 1999

#9 Scott, 2006

“70 Randers & Mattiasson, 1999; jfr Armstrong, 2006; Liitzén & Barbosa da Silva, 1996; Cameron, 1996
“! Randers & Mattiasson, 1999

72 Armstrong, 2006

478 Sylvester, 2002; jfr Gardiner, 2003

“™ Henry, 1993
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Dygd i vardandet som etisk akt

Varje individuell vardare utgér en del av historien.*” Varje méanniska &r bérare av en tradition
av studier, en intellektuell uppsattning idéer som placerar in vardverksamheten i ett
sammanhang. Vardandets yrkesmassiga historia, vérdutbildningens historia och varje
manniskas historia som hon bar med sig nar hon valjer vardyrket ar ocksa en del av en
tradition. Traditioner &r dynamiska, de forandras for att mota olika generationers behov.*®
Trots att olika generationers behov i viss mening varierar, finns det ndgot gemensamt i det att
vara manniska i ett bestamt sammanhang, likasa ndgot gemensamt som kan benamnas dygd,
som bér traditionen vidare och som &ven traderas fran manniska till manniska genom
instruktion och genom att lara av goda forebilder. Vardandet &r ocksd ndgot som existerar

oberoende av tid, rum och yttre form.

Armstrong ser vardandet som en malinriktad verksamhet. Vardandet ar en komplex och
sammanhédngande form av socialt etablerad ménsklig verksamhet som stravar efter att
tillhandahalla sociala gods och demonstrera mansklig fortrafflighet. Trots att det ar svart att
artikulera det inneboende goda hos vardandet, kan detta bl.a. relateras till att vardare upplever
vissa positiva kanslor, som uppstar nar de kanner att de hjélper patienterna. Armstrong havdar
att utvecklingen och uppratthallandet av en dygdbaserad hjalpande relation, utévandet av
moralisk visdom och att kanna sig uppskattad av patienter och anhdriga utgor exempel pa det

inneboende goda med samtida vardverksamhet.*”’

Tanken att dygderna &r viktiga i vardandet baserar sig pa det faktum att alla ménniskor kan
lara sig dygder (som goda vanor). Dygder kan integreras i vardandet i kombination med andra
fardigheter och klinisk kunskap.®’® Dygdetik i vardandet kan ses som ett narmelsesatt for
etiskt Gvervagande gallande den moraliska karaktiaren och laggningen hos vérdare som
moraliska aktdrer. Dygdetiken mojliggor for dem att fullborda sitt mal och sin funktion som
professionella ménniskor. En beskrivning av en persons karaktdr och karaktérsdrag visar ett
sétt att vara i stéllet for ett satt att handla. Arries hanvisar till Drane, som hévdar att karaktér
har att géra med strukturen hos manniskans personlighet med speciell uppméarksamhet pa
personlighetens etiska drag. Man kan havda att manniskans satt att vara genomsyrar bade
hennes privata och professionella leverne. Ur ett dygdetiskt perspektiv &ar detta

forhallningssatt identifierbart och palitligt dver tid. En ménniskas karaktar ar bade en kalla till

45 Armstrong, Parsons & Baker, 2000

476 Armstrong et al., 2000

7T Armstrong, 2006, med hanvisning till Miller, 1994; Sellman, 2000 och Moir & Abraham, 1996
478 |_iitzén & Barbosa da Silva, 1996
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och en produkt av hennes hangivenhet gentemot de varden hon hyllar och de gérningar hon
utfér. Om etiken ses som ett dynamiskt falt mellan det som kan anses vara ratt eller fel och
som kretsar kring de tre centrala begreppen “sjalv, andra och det goda”, kan dygd ses som den
gyllene trdd som sammanbinder dessa, och dygdetiken som den referensram som kan bidra till

forstaelse gallande de dygder som behdvs for moralisk fortrafflighet.*”

Etik finns alltid i en kontext. Praktiskt handlande har alltid en osaker utgang. Detta bor héllas
i minnet, men kan aldrig kontrolleras till fullo. Konsekvenserna och innebdrden hos varje
handling &r beroende av den speciella kontext dar den utspelar sig. Kontexten ar alltid i ndgon
mening unik, partikular. For att kunna gora gott maste den handlande kénna till det
partikulara, eftersom handling handlar om det partikulara. Manniskan kan fa visdom, inte
minst genom erfarenhet, som hjalper henne att handla val i oférutsedda situationer, men en
sadan visdom kan aldrig helt skydda henne fran tillfalligheternas nycker. Aristoteles havdade
ocksa att det som galler handling aldrig ar statiskt eller invariabelt, den handlande maste
overvaga vad som lampar sig i den aktuella situationen.*®® Att reflektera éver det partikulara i
den praktiska verksamheten ar ontologiskt snarare an logiskt — fokus ligger pa den levda
verkligheten och inte pd logiska samband.*®! Detta konkretiseras bl.a. i den etiska vardande

akten.

Dygd som uttryck for "ett helt sjdlv”

Dygd kan vara ett uttryck for ett “helt sjilv*®. Detta ger en direkt koppling mellan dygd och
den personliga dimensionen: Dygd ar en spontan och fast stravan hos individen att pd ett
otvetydigt satt ge uttryck for grundldggande, fortraffliga karaktarsdrag som underléattar
handling utgdende frdn en moralisk och filosofisk grund.*®®* Dygderna omspanner alla
aspekter i vardandet, inte enbart de etiskt sett problematiska.*®* Dygd kan relateras till att géra
gott och till att gora sin plikt. Om dygd baseras pa en pliktkansla uppstar forvirring. Uttryck

for dygd &r en stravan, inte en forpliktelse.*®

7% Arries, 2006

“8 Mattingly, 2005, med hanvisning till Aristoteles

“8 Thompson, 2003

“82 »The whole self” (Klimek, 1990)

“8 K limek, 1990, med hanvisning till Dent, 1986 respektive Meilaender, 1984

“8 Braunack-Mayer, 2005; jfr Hawryluck, 2000. En stor del av litteraturen om vardetik och vérdandets etik
handlar om etiska dilemman. Dygderna finns emellertid med i vardagsetiken, i alla mellanménskliga situationer,
ocksa i de "positiva” situationerna dér inget dilemma féreligger.

“8 Klimek, 1990
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Om normativ etik stalls mot narhetsetik*®® sammanblandas etisk teori p& olika nivaer.*®’
Dygdetiken forser virdaren med en “varats moral”.*®® Att reflektera 6ver sin egen karaktr,
och den acceptans eller kritik av sjalvet som féljer pa detta, kan vara en aktivitet som man
motiveras till genom dygderna, ett uttryck for dygderna och en manifestation for ménsklig
frihet.*®

I Heaths studie mattes genom ett sammansatt poangtal beddmningar av deltagarnas arlighet,
redbarhet, medlidande, etiskt djup, idealism och mod, som summerades med varje deltagares
totala sjalvbedémda poédng géllande 15 punkter som handlade om mognaden hos deltagarens
varden i enlighet med modellen om mognad.** Studien bekraftade for bade kvinnor och mén
att dygd, fysisk och emotionell halsa och lycka pa ett tillforlitligt satt forutser varandra.
Dygdiga manniskor &r inte bara friskare och lyckligare, utan ocksa mera framgangsrika i sina
huvudroller. | motsats till mindre dygdiga ménniskor, &r de battre dkta makar, alskare och
foréldrar. De tenderar att vara goda vénner och medborgare. Dygdiga mén, men inte kvinnor
(kanske for att arbetet har olika betydelse for kvinnor och man, menar Heath) ar ocksa mera
fullkomnade géllande yrke och ses ocksa som sadana av sina kollegor. Den enda uppmaétta

faktor som inte &r relaterad till dygd &r inkomst.**

Enligt Heath kan dygd pa ett tillforlitligt satt forutses utgdende fran manniskans mognad och
androgynitet. Dygdiga manniskor ar gladlynta och hoppfulla optimister, pélitliga, energiska
och beslutsamma. Dygden &r starkt rotad i typiska kvinnliga styrkor som lojalitet, sympati och
omhet. De dygdiga manniskorna anses vara mera samarbetsvilliga, saktmodiga, forstaende
och uppmarksamma pé andras behov. I likhet med det som varldsreligionerna har havdat, ar

stigen till dygd gjord av utvecklandet av fardigheter och dygder riktade mot andra.*?

Dygden skapar handling bortom férvintningarna
Dygd borde inte forvaxlas med hogtidlighet. For deltagarna i Campbells och Swifts studie

utgjorde humor ett kraftfullt hjadlpmedel nar det géller att uppratthélla realism och mod, och

“% Enligt Brinchmann (1998) &r narhetsetiken ingen enhetlig inriktning inom etik. Den utgdr ett narmelsesatt till
etiska fenomen och etisk praxis som satter jag-du-forhallandet i centrum (t.ex. Lagstrup).

“87 Brinchmann, 1998

“88 Tuckett, 1998

“89 Nordam, Serlie & Férde, 2003

%0 Skalan grundade sig pd “Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), Strong Vocational Interest
Inventory, Study of Values, Rorschach, novel self-rating scales measuring maturity and other traits, independent
judge ratings [and] a widely-used and validated but modified gender role inventory developed by Sandra Benn”
(Heath, 1993).

“! Heath, 1993

*92 Heath, 1993
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hotet om att bli for sjélvcentrerad, en potent fiende till dygden, skingrades ofta genom att
deltagarna fick slappna av i andras séallskap. Sjalavardens enkla regel — att “bara finnas dir”

och ta sig tid tillsammans med manniskor — utgor en verklig bundsforvant till dygden.**®

Dygd- och vdrdebegrepp dr integrerade i begreppet “gott arbete” i varden och &r darfor
fortjanta av att definieras och formuleras i ord.*** Varden utgor onskvarda tillstand i
betydelsen mal eller uttryckliga avsikter gallande vilka beslut om beteende som fattas.
Helande, hjalpande och ett gott vardande samt att handla med patientens basta for gonen
utgoér malen for vardarbetet och medicinen. Dygder gor manniskor benagna att handla val vid
stravan mot mal eller uttryckliga avsikter. Dygder som trofasthet, medlidande och omsorg gor
vardaren benagen att vanemassigt handla med patientens bésta for 6gonen. Pellegrino medger
att man kanske inte uppnar ett perfekt tillstdnd i sin stravan efter fortrafflighet. Men den goda
vardaren kommer alltid att strava efter att bli battre genom att ga bortom férvantningarna att
na ett hogre mal. Dygdetiken forser vardaren med en referensram och handlingsprinciper som

kan végleda honom eller henne nér han eller hon handlar for patientens bésta.**®

Dygd och handlingsvigledning

For Aristoteles var det omgjligt att separera etiken frdn andra praktiska Overvaganden.
Handling, i varje fall handling som involverar andra ménniskor, &r alltid etisk. Etiken &r
inbyggd i alla 6vervaganden den handlande gor, ocksa nar det galler tillgang till och
effektivitet hos tekniska medel for att na nskade resultat. Men den viktigaste fragan géller
mélet for handlingen. Att dvervaga vad som bor goras i en given situation handlar med
nddvéandighet om att fraga sig vad som utgér “det goda” i situationen. Vilka medel I[&mpar sig
for att nd malet, och vilken typ av “gott” &r det som ar det ”hdgsta goda” i denna specifika

situation? Malen bor ocksa tas under fornyat évervagande, beroende p& omstandigheterna. %

Trots att regler, principer och plikter ar viktiga for ménga beslut inom vérden, skulle en
dygdetiker havda att aven om ett gott etiskt beslut har fattats, maste det fattas utgéaende fran
dygd. En dygdig vardare har motivation och 6nskan att utfora ratta handlingar, inte
nodvandigtvis som en efterfoljare av regler, utan som nagon som ar generds, som bryr sig om,
hyser medlidande och sympati och ar rattvis.*®’ Etiska principer som talar om for méanniskan

vad hon skall gora tar inte hansyn till naturen hos den moraliska aktoren. Trots att vardare

“%8 Campbell & Swift, 2002

%4 ge Miller, 2006

“%5 Miller, 2006, med hanvisning till Burns och Pellegrino

“% Mattingly, 2005, med hanvisning till Aristoteles; jfr Allmark, 1998
“7 Gallagher, 2002; jfr Fry, 1988; Armstrong et al., 2000
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maste fatta etiska beslut med omsorg och Gverviganden, kan vérdaren inte helt bortse fran
kéanslor och attityder for att enbart fokusera pa fornuftet. Dygdetiken ger erkansla at denna del

av den etiska erfarenheten.*®®

Det finns ett flertal vanliga invandningar mot dygdetiken. En invéndning handlar om
situationer dar tva eller flera dygder star i konflikt med varandra. Flera etiker, inklusive Benn
och Rachels identifierar konflikter mellan dygder som ett allvarligt problem for dygdetiken.
Hur ska man kunna l6sa situationer dar tva eller flera dygder har identifierats som viktiga? Ar

arlighet t.ex. i en given situation viktigare an rattvisa?*%®

En foljdfraga uppstar: om dygd kan tankas generera dygdregler som &r handlingsvagledande
och (enligt vissa etiker) generaliserbara, och som fordrar ett balanserande och specificerande
av en manniska med praktisk visdom, vad finns det da gallande det som etiskt narmelsesétt
som skulle rekommendera det for praktiker? Vilken skillnad finns det mellan dygdregler som

50§ samtida

de beskrivits ovan och t.ex. den standigt forekommande “fyra principer”-regeln
vardetik? Skillnaden ligger bl.a. i att spraket som anvands &r annorlunda. Inom dygdetiken &r
manniskan intresserad av att vara god och handla vél snarare &n av att gora det rétta eller félja
forpliktelser och plikt. Utdver detta representerar dygdetiken, som McDowell féreslar, dygd
inifran ut snarare an utifran in, vilket galler for koder, regler och principer som pafors
manniskan fran yttre kéllor. Dygdetiken foresprakar att aktren beaktar kontext och beter sig
passande under de radande omstandigheterna. Aktoren hanvisar till erfarenhet och insikt som
erhallits genom mognad, inte till abstrakta begrepp. En annan férdel som Williams belyser &r
beaktandet av redbarhet, eller idén om det utvecklade sjalvet som far mera abstrakt
traditionell moralteori att se kraftlds ut. Dygdetiken ar handlingsvéagledande utan att vara

abstrakt eller utom rackhall for den som utévar ett praktiskt arbete.>®*

Dygdetiken fornekar problemldsning som det centrala i etiken. Den ser inte problem som ska
losas, utan karaktdrer som ska formas som sin mission. Etikens framsta uppgift ar inte att
studera dilemman, utan karaktaren hos manniskan som (potentiellt) stalls infér dilemman.®®
Ett centralt drag hos dygderna &r att de utmanar rationalistiska dikotomier (t.ex. teori-praktik

eller handling-reflektion) i vilka former de &n upptrader. | den ménskliga gemenskapen finns

*% Gardiner, 2003

%% Armstrong, 2006 hanvisar till t.ex. Pence, 1991; Louden, 1997; Pettit, 1997; Benn, 1998; Rachels, 1999; jfr
Racher, 2007, med hanvisning till Glannon, 2005

%0 D¢ »fyra principerna” ér autonomi, rittvisa, beneficiens (att gra gott) och nonmaleficiens (att inte skada).

%01 Begley, 2005, med hanvisning till McDowell och Williams

02 | oewy, 1997
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ett intimt samband mellan teori och praktik, handling och reflektion samt mellan individ och
samhadlle. Den aristoteliska enheten hos dygderna utmanar upplysningstidens uppspjélkning i

autonomi mellan omradena kunskap, praxis och etik.*®

Beslutsfattande gallande etiska fragor inom varden kraver att véardaren later fornuftet ta
kontroll 6ver kénslorna. Dygderna underlattar en sadan kontroll, eftersom dygderna intar en
intermediar position mellan laster eller mellan dverskottet och bristen. Dygdiga vardare &r
etiska vardare, eftersom de har en djup onskan att uppfora sig val oberoende av
omstandigheterna.®®

Vardarna utgor forebilder gdllande dygd

Alla foresprakare for dygdetik borde erkanna att det finns ett otal varianter av “det goda
livet”, vissa av dem &r avsiktligt manipulativa i kommersiellt syfte. Darfor tvingas dygdetiken
framhélla etiskt goda handlingar samtidigt som den méste forhalla sig till stora problem med

kulturell relativism.>®

Det kan vara problematiskt att identifiera dygder hos sig sjalv. Manniskan har fatt lara sig att

vara odmjuk, att inte framhava sig sjalv.>*

Men Armstrong havdar att vardare som utdvar
dygderna bidrar till uppratthallandet av vardverksamheten och férebyggandet av dygdernas
marginalisering.>®" Vardare kan tillampa dygdetik genom etiskt lyssnande, dvs. genom att
fokusera aktivt och selektivt pa patienternas etiska konflikter snarare an pa medicinering och
behandling. Vardare kan ocksa hjélpa patienterna att se sina konflikter som etiska problem
och uppmuntra patienterna att studera konsekvenserna av sitt handlande. Det kan hénda att
patienterna inte inser att deras lycka framjas av att de beter sig val mot sig sjalv och mot
andra. Vardare kan ocksa stoda patienterna genom att visa pa patienternas bristfalliga kunskap
och motivation och uppmuntra patienterna att fatta dygdiga beslut som kan hjalpa dem att
leva redbart och meningsfullt. En viktig aspekt &r att vardarna utgor forebilder gallande
dygd.*®®Alla manniskor borde leva dygdiga liv, men vérdare har en speciell forpliktelse att

gora sd. Vardare ar inte endast dygdiga personer som utovar ett yrke. Vardare forvantas verka

%% McKie & Swinton, 2000
% Arries, 2006

505 Campbell, 2003

5% Finfgeld, 1998

07 Armstrong, 2006

508 Cameron, 1997
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for patientens basta dven till priset av personligt offrande och avstéende fran ett legitimt eget

intresse.>%

Hdilsa och eudaimonia

En dygd &r en fortrafflighet som manifesterar det basta i méanniskor och den kultur dér de
verkar. | dygdens natur ligger att den leder mot ett mal som &r ovillkorligt gott, och i det
manskliga samhallet utgors malet av eudaimonia, eller ett gott, blomstrande liv. Detta kraver
att individen funderar pa hur han eller hon ska leva sitt liv, inte enbart pa vad han eller hon
skall gora. Dygderna ar moraliska kvaliteter som hjalper individerna att resonera foérnuftigt
kring att leva ett gott, blomstrande liv, medan eudaimonia fordrar att individen fattar réatt
beslut med ratt motivering. En dygdig person valjer handlingssatt utgaende fran en énskan om
det goda och ser tillvagagdngssattet som ett medel att nd detta.”'® En moralisk handling &r
aldrig mekanisk, den &r alltid frivillig och omfattar beslut.”™ “Ett gott liv” kan relateras bade
till etik och till halsa.

Patienten &r i egenskap av manniska ocksa en malinriktad varelse som stravar efter det goda.
Sjélslig verksamhet i enlighet med fornuftet ar kannetecknande for ménniskan, och en god
manniskas uppgift ar att skota sin uppgift som manniska vél, och om situationen omfattar
manga dygder enligt den basta av dem. Manniskans dygd &r ett karaktarsdrag, som gor
manniskan till en god manniska och ger henne egenskaper som gor att hon kan fungera s att
hon gor gott genom de handlingar som méanniskor gér. En dygdig manniska gor genomgaende
goda garningar livet igenom — “ett gott liv #r god verksamhet” — och s blir dygderna till en
livsstil som leder manniskan mot lyckan (eudaimonia).>** Malet med vardandet &r enligt ett
flertal vardteorier att framja patientens halsa, vilket har gjort att eudaimonia ibland Gversatts
med hélsa. Hélsa kan innebdra olika saker for olika méanniskor. For en patient kan hélsan vara

mera transcendent 4n bokstavlig.”"

| forsta hand skulle man kanske tanka sig att en dygdig patient uppfattas som nagon som ar
passiv och foglig — ndgon som manifesterar stoiska kvaliteter som utgér en kontrast till det
okade intresset for “expertpatienten”. Expertpatienten &r proaktiv, dvs. skapar och kontrollerar
sin situation i stéllet for att passivt invanta problem, sjalvsaker, informerad och inte rédd for

att utmana medicinska auktoriteter. Men dessa tva sétt att se pa patientens karaktar ar inte

% Darr, 2006, med hanvisning till Pellegrino & Thomasma, 1988

510 Jull, 2001, med hanvisning till Pence, 1983 och Allmark, 1998; jfr Henry, 1993
1 Henry, 1993; jfr Klimek, 1990

512 | ahtinen, Karhu & Backman, 2004

513 Arries, 2006
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nodvandigtvis pa kollisionskurs med varandra. Dygd ar ett mycket rikare begrepp an det
moderna anvandandet av ordet implicerar. Det omfattar flera karaktdrs- och intellektuella
kvaliteter, och dygd i handling &r ett raffinerat begrepp. For Aristoteles ar den dygdiga
personen nagon som ser och uppfattar vad som &r gott, fint eller ratt att gora i nagon given
situation och handlar i enlighet med detta. Om en person innehar och utdvar dygderna
kommer detta att hjélpa honom eller henne att blomstra; om personen utvecklar och utvar

laster kommer de att misslyckas med att finna lycka och fullkomning.®**

Antaganden om dygd i viardetikens meningssammanhang

Dygd beskrivs i artiklarna i huvudsak i aristoteliska termer. Kontextualiseringen handlar
framst om ett etiskt tillignande av dygd i medmadnniskans, patientens tjanst. Foljande
sammanfattande antaganden gors utgdende fran en nygestaltning av dygd i vardetikens
meningssammanhang, diar “méanniskan” och “aktéren” kan ses som vardaren”, men ocksa

som (den potentiella) “patienten”:>"

o Etik finns alltid i en kontext. Kontexten ar alltid i ndgon mening unik, partikular.

e Den etiska reflektionen gallande det partikulara &r ontologisk med fokus pa den levda
verkligheten, vilket konkretiseras bl.a. i den etiska vardande akten.

o Maénniskan tillagnar sig de moraliska dygderna genom medveten gvning och genom
att lara sig av goda forebilder.

e Manniskan tillagnar sig de intellektuella dygderna genom instruktion.

e En dygdig aktor har kunskap om det goda, trots att detta inte alltid later sig stipuleras
och formuleras i ett tydligt innehall.

e Dygdetiken formar vardandets meningsfulla mélinriktning mot det goda och mot
hélsa.

e Dygden gestaltar och forverkligar det goda.

Dygdens pragmatiska drag

| detta avsnitt presenteras den bild av dygdens pragmatiska drag som kan utldsas ur
Aristoteles Nikomachiska etik, utvald litteratur samt ur de svar som vardarna i pilotstudien
gav.>*® I historien, har i form av den Nikomachiska etiken, &terfinns invariansen, ett ethos som

forblivit bestdende genom tiderna trots att de yttre ramarna och betingelserna har forandrats.

514 Campbell & Swift, 2002

*%5 De tva forsta av dessa antaganden innehller inte begreppet *dygd’. De har emellertid stigit fram ur materialet
och &r forutsattningar for det fortsatta resonemanget om dygd i féreliggande avhandling.

518 Se 5. 49ff for narmare beskrivning av materialet, se aven bilaga 5.
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Som komplement till det invarianta berdrs dygdens accidentella drag i exemplifieringen med
olika dygder. Avsnittet visar pd hur dygdens pragmatiska drag ter sig i manskligt liv i

allmanhet och i den vardande etikens sammanhang i synnerhet.

Dygd dr en form av verksamhet vars mdl dr eudaimonia

Eudaimonia, lyckan®’ ar enligt Aristoteles den foreteelse som har det hogsta vardet bland alla
realiserbara goda ting. | sin problematisering av lyckobegreppet konstaterar Aristoteles att
maéanniskor kan vara 6verens om att lyckan &ar det hogsta goda, men att de déaremot &r oeniga
om vari lyckan bestar, och att den stora massans asikter kan skilja sig fran de visas. Lyckan ar
enligt en del manniskor nagonting patagligt, sdsom lust, rikedom eller &ra, medan andra anser
den vara nagonting mera relativt, sésom hélsa om man ar sjuk eller rikedom om man &r
fattig.>*® Med hanvisning till Platon m.fl. sager Aristoteles ocks& att det finns personer som
har trott att det utdver dessa goda ting finns nagot éverordnat, i och for sig gott, som samtidigt
ar orsaken till alla andra goda saker.>*® Manniskan valjer lyckan alltid fér dess egen skull,
medan &ra, lust, insikt och olika fortjanster valjs bade for sin egen skull men ocksa med tanke

pd lyckan, eftersom manniskan tror att hon skall bli lycklig genom dessa.**

Lyckan gor manniskans liv efterstravansvart och fritt frn brister. Lyckan &r nagonting
fullkomligt och oberoende, det yttersta malet for vara handlingar. Om det kan tankas finnas en
av naturen given uppgift som &r specifik for manniskan, ar denna uppgift enligt Aristoteles en
viss livsform som yttrar sig i en psykisk verksamhet och i handlingar som &r férenade med en
tanke. Dessutom é&r det typiskt for en god manniska att hon fullgér sin uppgift val. Det
manskliga goda ar en psykisk verksamhet efter fortjanst och duglighet under ett helt liv. |

detta ingér att ha behag i fina handlingar. Lyckan &r en form av handling.®*

Manniskornas syn pé det goda och lyckan kan leda till tre olika typer av levnadssatt.®?? Det
forsta, mest primitiva, kannetecknas av att manniskan antar att det goda och lyckan bestar i

lusten, vilket leder till ett liv fullt av néjen. Det andra kdnnetecknas av en stravan efter dra och

517 Grek. eudaimonia — ett méangtydigt begrepp som pa engelska ibland Gversitts med “happiness”, ibland med
”flourishing”. P& svenska anvénds forutom lycka dven "lycksalighet” (Krug, 1831). For Aristoteles finns ingen
motsattning mellan den enskilda individens lycka och samhallets lycka — ménniskan befinner sig alltid i ett
socialt sammanhang, dar hon péverkas av och paverkar sina medménniskor, deras lycka och vélbefinnande.

518 | den engelska versattning av den Nikomachiska etiken som citeras i St. Thomas Aquinas (1993) beskrivs de
tre vagarna till lycka som “a sensual life — happiness is seen as pleasure”; “a public life — happiness lies in
honour ”; “a contemplative life”.

°19 Aristoteles, 1993, 23f

520 Aristoteles, 1993, 31

%2L Aristoteles, 1993, 33f

%22 Ringbom pépekar i en fotnot i Aristoteles (1993, 25) att dessa tre livsideal féljer en platonsk tradition, dar
idealen sdgs motsvara tre psykiska komponenter: begaret, temperamentet och fornuftet.



97

leder till ett socialt verksamt liv. Det tredje dr det kontemplativa, en form av valbefinnande
och framgangsrikt handlande, kinnetecknat av karleken till visheten och en forméga att ocksa
med mattliga tillgangar kunna bete sig fortjanstfullt. Enligt Aristoteles ar det kontemplativa

levnadssattet den livsform som leder till den sanna lyckan.®?

For ménniskan ar ett liv i dverensstimmelse med fornuftet det basta. Fornuftet &r hennes
“rétta jag”, minniskan med sina begrinsningar och ett drag av det gudomliga. Detta liv ar

foljaktligen ocksa det lyckligaste.>*

Néra sammankopplad med dygden &r skamkénslan. Skamkénslan ar inte en dygd utan snarare
en affekt. Skamkanslan bygger pa ett slags fruktan for vanara, och ar framst nagot for
ungdomen, eftersom de unga bor vara kéansliga i detta avseende. Den unga manniskans
oslipade karaktar kannetecknas av ett affekterat liv, dar skamkénslan kan hindra henne fran att
gora misstag. Skamkénslan hénfor sig till frivilliga handlingar. | hypotetisk mening &r
skamkanslan alltsd ocksa nagonting positivt i forhallande till en rattskaffens, vuxen person:
om han eller hon gjorde déliga garningar, skulle han eller hon skammas. Men enligt

Avristoteles bor en rattskaffens manniska ha kommit dver detta stadium.5%

Dygdens villkor

Ett grundvillkor for héllbarheten i Aristoteles dygdbegrepp &r malinriktningen, som har
behandlats tidigare i studiens historiska forstaelsehorisont och i vésensbestamningen. Ett
annat grundvillkor som tidigare beskrivits &r att manniskans yttersta mal &r nagonting gott.>*
Det tredje villkoret ar att manniskan har en fri vilja och ett fornuft som gor att hon kan
paverka sin héllning och sitt handlande. For att dygdens pragmatiska drag skall tydliggoras
genom beskrivningen av de moraliska och intellektuella dygderna ovan ges en beskrivning av
Aristoteles syn pd manniskans fria vilja, det rationella och tankandet samt lustens problematik

i fornallande till lyckan.

Mdnniskans fria vilja

Méanniskans fria vilja &r en viktig forutsattning for dygden. Enligt Aristoteles ar det de
frivilliga kéanslorna och handlingarna som blir féremal for berém och klander, medan de
ofrivilliga kan fa forstaelse eller medlidande. Det ofrivilliga uppstr i regel pa grund av tvang

eller okunskap. Graden av frivillighet star i relation till den tidpunkt da saken var aktuell.

523 Aristoteles, 1993, 25; 293ff
524 Aristoteles, 1993, 296

52 Aristoteles, 1993, 123f

5% ge 5. 22ff och s. 76ff
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Tvang anses foreligga om orsaken finns i de yttre omstandigheterna och den handlande inte
sjalv kan paverka dessa. Om daremot den handlande pa satt och vis handlar ofrivilligt, dvs. pa
ett satt som han eller hon i normala fall inte skulle handla, men som han eller hon véljer for
tillfallet och i utbyte mot nagot annat, &r handlingen att betrakta som frivillig. | alla handelser
anser Aristoteles inte att man kan vara tvingad av det angenama eller av det sk6na, utan tvang

handlar om nagot som upplevs smartsamt eller obehagligt.>*’

Om det ofrivilliga handlar om okunskap, ar det direkt ofrivilligt endast i de fall d&r det medfor
smarta och &nger. Angrar den handlande vad han eller hon har gjort pa grund av okunnighet,
har han eller hon handlat ofrivilligt, men den som inte angrar sig, har inte handlat frivilligt.
Avristoteles havdar att det finns en nyansskillnad mellan dessa bada fall. Ar man fordarvad, vet
man inte vad man bor géra och vad man skall avhalla sig ifrdn. Detta misstag kan gora

manniskor orattradiga och onda.>®

Det avsiktliga beslutet hor samman med dygden. Beslutet &r frivilligt, men inte att jamstélla
med det frivilliga, som har en vidare tillampning. Barn och djur kan gora saker frivilligt, men
inte fatta avsiktliga beslut. Plotsliga handlingar kan ocksa vara frivilliga, trots att de inte foljer
pé ett Gvervagt beslut. Ett avsiktligt beslut ar inte en temperamentsyttring, inte en 6nskan eller
en asikt, utan en foljd av ett 6vervagande i fall dar utgangen ar oklar. Manniskan Gverlagger
inte &ndamalen for sitt handlande, utan medlen for att uppnd malen. Aristoteles ar nagot oklar
pé punkten gallande andamalen, vilket enligt Ringbom troligen beror pa Aristoteles motvilja
mot att 6vervéga i all oandlighet. Overvagandet blir da viktigt i de fall dar méanniskan har en
given, god malsattning och fragar sig hur hon kan na detta mal. Vissa ganger Gvervager

manniskan medlen i sig, andra gdnger hur hon kan anvéanda dessa medel pa basta sétt.>*

Friheten for med sig en ansvarighet, d manniskan sjélv ar upphovet och ursprunget till sina
handlingar. Aristoteles talar om en “allménvilja”, vars objekt dr det goda. Det goda &r i viss
man relativt och individrelaterat, men bér ocksa relateras till det allmanna goda som galler
samhallet som manniskan lever och verkar i. Ett sjalvbedrageri kan uppkomma pa grund av

lusten, som kan tyckas vara god ocksa nar den inte &r det.>*

527 Aristoteles, 1993, 68ff
528 Aristoteles, 1993, 72

529 Aristoteles, 1993, 77f
%0 Aristoteles, 1993, 78ff
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Det rationella och tdnkandet

Fornuftet hér ihop med ménsklig dygd. | enlighet med Aristoteles indelning av sjélen i en
rationell och en irrationell del, gor han ocksad en uppdelning av ”den ténkande delen”. Det
finns tvé sorters fornuft. Den ena sorten befattar sig med ting vilkas orsaker &r oféranderliga,
och den andra sorten med sddant som kan forhdlla sig annorlunda. Dessa har sina
motsvarigheter i den vetande respektive den beraknande delen av sjalen. Overvagandet och
berdknandet ses som samma sak, eftersom ingen évervager sadant som inte kan forhalla sig pa

annat sitt, t.ex. vinkelsumman i en triangel.>*!

Avristoteles for fram tre sjéalsfaktorer som bestdmmer éver handling och sanning: fornimmelse,
intellekt och begar. Fornimmelsen framkallar i sig ingen handling. Bejakande och férnekande
ingdr i det tankande intellektet, medan attraktion och repulsion ingar i begaret. Eftersom den
moraliska dygden utgdrs av en benagenhet att besluta sig for vissa handlingar utgdende fran
ett Overvagt begar, maste tanken vara sann och begéret riktigt for att beslutet skall kunna vara
gott. Detta tankesatt, som resulterar i handling, ar praktiskt, medan det teoretiska tankandet
varken &r praktiskt eller produktivt, utan handlar om det sanna och det falska. Aristoteles talar
ocksa om en kombination mellan det praktiska och det intellektuella, dar det goda utgors av

sanning i dverensstimmelse med ett riktigt begar.>*

Avsikten leder till handlingen, via ett handlingsbeslut framkallat av begdr och resonemang
med hansyn till andamalet. Beslutet och handlingen forutsatter tankande och karaktar, vilket
omfattar bade fornuft och etisk hallning. Tankandet i sig dstadkommer inte rérelse. Rorelsen
astadkoms av en praktisk stravan for ett visst andamal. | motsats till produktion, som
astadkommer nagonting skapat som utgor ett mal i relativ mening och for en viss person,

utgor ett gott handlande ocksa ett andamal i sig.>*®

Thomas av Aquino hénvisar gallande de moraliska dygderna till Aristoteles indelning av
sjalen i en irrationell och en rationell del. Dygden gér manniskans handlande perfekt i
enlighet med fornuftet, vilket innebar att mansklig dygd maste vara nagonting fornuftigt. Det
fornuftiga kan vara av tva slag: naturligt fornuft och medverkande fornuft, vilket innebar att
det finns tva slag av mansklig dygd. Den ena typen av fortrafflighet finns i det naturligt

fornuftiga och bendmns intellektuell dygd. Den andra typen finns i det som &r rationellt

531 Aristoteles, 1993, 157f, 164
%% Aristoteles, 1993, 158f
533 Aristoteles, 1993, 159f
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genom medverkan, den finns alltsd i den begarande delen av sjalen och bendamns moralisk
dygd.534

Roten till dygderna bestar i fornuftets rattskaffenhet i enlighet med vilken ménniskan bor rikta
in sina handlingar och sinnesrorelser. Handlingarna maste emellertid riktas pa ett annat sétt 4n
sinnesrdrelserna, eftersom handlingarna i sig inte motsatter sig fornuftet, som kdpande,
séljande osv. Som en konsekvens av detta behdver fornuftet for dessa saker endast etablera en
viss jdmlikhet géllande rattskaffenheten. Sinnesrdrelserna indikerar en sorts benégenhet som
kan std i motsats till fornuftet pa ett tvafaldigt satt. A ena sidan driver den fornuftet till
nagonting annat, vilket ar uppenbart i alla sinnesrorelser som handlar om att folja begaret —
t.ex. lystnad, hopp, ilska och annat av samma slag. For dessa sinnesrorelser maste fornuftet
etablera en rattskaffenhet som undertrycker och héller dem tillbaka. A andra sidan drar sig
sinnesrorelserna fran det som &r i enlighet med fornuftet, som nér det galler alla sinnesrorelser
som &r utmarkande for begarets flykt — t.ex. fruktan, hat osv. Né&r det géller sinnesrorelser av
detta slag maste fornuftet etablera en rattskaffenhet genom att stabilisera sjalen i enlighet med
det som &r forenligt med férnuftet. Med hanvisning till detta anger Thomas av Aquino fyra
dygder, som kan kallas kardinaldygder. Fornuftets rattskaffenhet hanfor sig till klokheten,
jamlikhet i handlande till rattradigheten, standaktigheten hos sjalen till modet och

mattligheten hos sinnesrorelserna till besinningen.**

Lustens problematik
Moralisk duglighet och uselhet har att géra med obehag och njutningar. Det leder till att den
som vill studera fragor om dygd ocksa bor begrunda foreteelserna lust och olust. Lycka

forknippas med lust — men hur forhéller sig lusten till det goda?°*®

Enligt Aristoteles finns det tre eller fyra huvudsakliga satt att se pa lust. Det forsta utgors av
”massans och de primitiva individernas” sitt att se pa lust, dér lust jamstélls med det goda och

%37 Andra anser i motsats till detta att det inte finns ndgon lust eller njutning som

med lyckan.
ar god. Det goda och lusten &r inte identiska, alltsa finns det ingen god lust vare sig som sédan

eller i villkorlig bemarkelse. Det tredje synsattet haller fore att vissa former av lust ar goda,

%% St Thomas Aquinas, 1993, 80f
5% St. Thomas Aquinas, 1993, 112
%% Aristoteles, 1993, 209

5% Aristoteles, 1993, 25
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medan de flesta njutningar ar daliga. Den sista standpunkten star for att lusten inte kan vara

det hogsta vardet, dven om alla former av lust representerar nagonting gott.>*

Avristoteles fortsatter med att argumentera i enlighet med de tre senare riktningarna. Den som
anser att det inte finns nagon god lust eller njutning brukar havda att lusten &r en upplevd
uppkomst av ett naturligt tillstand. En tillblivelse sammanfaller inte med det slutliga
tillstandet, analogt med att husbygge inte dr beslaktat med huset i sig. Detta sammanfors
ocksa med att en besinningsfull person undviker njutningar, och en klok méanniska efterstravar
det smértfria, inte det angendama. Njutningarna kan utgora ett hinder fér den fornuftiga
tankeverksamheten. Njutningen har inte heller nagon teknisk fardighet, och bade barn och
djur kan strava efter njutningar. Foljande synsatt, att inte alla former av lust ar positiva,
motiveras med att det finns skamliga och forkastliga njutningar, vissa kan vara skadliga eller
ohdlsosamma. Slutligen motiveras det att lusten inte representerar det hogsta véardet med att

lusten inte ar ett slutmal utan en tillblivelse.5*

Detta innebdr inte ngdvéndigtvis att lusten inte skulle vara positiv eller att den inte skulle
kunna representera det hogsta vardet. Det goda ar tvetydigt — det goda” kan dels sta for nagot
som &r allmént gott i sig, dels for ndgot som &r gott bara for en viss person. Féljden av detta
blir att bade naturliga tillstind och karaktarsinstallningar samt dessas forandringar och
tillblivelseakter uppvisar motsvarande tvetydighet. En forandring kan vara dalig i sig, men
inte for en viss person. Aristoteles for fram exemplet med atgarder med sjuka i botande syfte.

Atgarden kan vara forenad med olust, men malet, hlsan, &r gott.>*

Om det goda har formen av en verksamhet eller ett tillstand, &r de forandringar som aterstaller
nagot i dess naturliga tillstdnd angenama i villkorlig bemérkelse. Manniskans ursprungliga
tillstand och hennes natur &r relaterade till begaren och den verksamhet som forekommer
inom dem. Alla njutningar r inte relaterade till ndgon brist, t.ex. olika slag av intellektuell

verksamhet &r oberoende av plagor och behov.***

Alla former av lust och njutningar ar inte identiska med nagot slag av tillblivelse. De kan
ocksa utgdra verksamhetsformer och slutmal i sig. Olika former av lust kan vara goda i enkel
bemarkelse, och da héller inte de invandningar som gar ut pa att en besinningsfull person

undviker lusten och att en klok manniska efterstravar det som ar smartfritt, medan barn och

5% Aristoteles, 1993, 209f
5% Aristoteles, 1993, 210
540 Aristoteles, 1993, 211
41 Aristoteles, 1993, 211
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djur soker sig till det angendma. En besinningsfull ménniska har andra njutningar an de

overdrivna kroppsliga njutningarna.>*?

Det oangenama kan dels vara ett ont i enkel bemarkelse, dels ett ont satillvida att det kan
verka hammande. En lycklig person behéver ocksa sadant som ar bra for kroppen och gott i
yttre mening. En torterad och otursforféljd individ kan enligt Aristoteles inte vara lycklig trots
att han eller hon skulle vara en god manniska. Omstandigheten att alla varelser efterstravar

lusten &r ett tecken pa att den pa nagot sétt ar det basta.>*

Lusten ar nara forbunden med manniskans natur. Detta utnyttjas inom uppfostran, da man
anvander sig av lust och obehag nar det galler att styra ungdomen. Karaktaren danas, da man

I4r sig att finna behag i det man skall tycka om och avsky det man skall hata.>**

Alla manniskor stréavar efter lust eftersom de vill leva. Livet och lusten &r oupplosligt
forbundna. Lusten kan tankas vara definitiv, trots att den medger gradskillnader, analogt med
halsan. Jamviktsforhallandet ar inte detsamma hos alla varelser. Varje levande varelse har en
egen njutning som dverensstdimmer med varelsens verksamhet. Lusten upptrader i samband
med varje form av fornimmelse. Verksamheten &r en forutsattning for lusten, och lusten &r det

som gor verksamheten fullstandig.>*

Antaganden om dygdens pragmatiska drag i generell bemdrkelse
Dygdens pragmatiska drag i generell bemarkelse kan ur ett aristoteliskt perspektiv
sammanfattas i foljande punkter utgéende fran de aristoteliska moraliska och intellektuella

dygderna samt fran dygdens villkor enligt Aristoteles:

o Den dygdiga manniskan ar snar till handling, men aterhallsam for det mesta

e Den dygdiga manniskan star ut med det obehagliga for att det ar adelt att gora s, eller
for att det ar skamligt att inte gora det.>*°

e Den dygdiga ménniskan stravar efter det som framjar hélsan och valbefinnandet,

samtidigt som det ar angenamt, pa ett mattfullt och riktigt satt.>*’

2 Aristoteles, 1993, 212ff

%3 Aristoteles, 1993, 214f

4 Aristoteles, 1993, 277

55 Aristoteles, 1993, 280f; 286f; 289

%6 De tvA férsta punkterna hanfor sig till dygden mod, som enligt Aristoteles (1993, 60f; 91f) utgor en medelvag
med hansyn till fruktan och tillférsikt. Den modiga &r snar till handling nar det verkligen géller, men aterhallsam
for det mesta. Den som &r modig star ut med det obehagliga for att det 4r &delt att gora s, eller for att det ar
skamligt att inte gora det.

%47 Dygden besinning utgor en medelvag mellan tygelléshet och okanslighet — den besinningfulla stravar efter det
som framjar halsan och valbefinnandet, samtidigt som det ar angenamt, pd ett mattfullt och riktigt satt
(Aristoteles, 1993, 61; 92f).
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e Den dygdiga manniskan ger med gladje av sina resurser till fina andamal och pa ett
riktigt satt.>*

e Den dygdiga manniskan uppskattar sig sjalv efter sitt varde och stravar efter tillborlig
ara.>*

e Den dygdiga manniskan ar forstaelsefull och vredgas endast 6ver sddant som man bor
vara arg pa och gentemot ritt person, pa ett riktigt satt, vid ratt tillfalle och under en
rimlig tid.>*°

e Den dygdiga manniskan undviker obehag for andra manniskor och medverkar till
deras valbefinnande, oavsett om hon kanner dem eller inte.>**

¢ Den dygdiga ménniskan ar hederlig, men kan i olika sammanhang undvika att berétta
hela sanningen.>*

e Den dygdiga manniskan ar taktfull, sympatisk och fri att handla sdsom vore hon sin
egen lag.>*

o Den dygdiga manniskan anvénder sin duglighet for andras del. Hon &r laglydig och
opartisk, héller sig till det skaliga och det rimliga.>**

e Den dygdiga méanniskan havdar att hon vet nagonting endast nar hon ar 6vertygad om

ett sakforhallande och kénner till orsakerna till detta.>®®

%48 Dygden frikostighet utgér en medelvag mellan slsaktighet och snikenhet — den frikostiga ger ut medel for
fina dndamal och pé ett riktigt satt. Detta gérs med glidje, utan smérta. (Aristoteles, 1993, 98f.) Dygden
storslagenhet handlar om samma sak, men om stérre summor (Aristoteles, 1993, 104ff).

%49 Dygden stolthet utgor en medelvig mellan &ra och vanara — den stolta manniskan uppskattar sig sjalv efter sitt
varde (Aristoteles, 1993, 107ff). Den som har dygden ratt ambition stravar efter att fa tillborlig uppskattning och
ara (Aristoteles, 1993, 113).

550 Dygden godlynthet & en medelvag med hansyn till vreden dér dverdrifterna utgors av vresighet och indolens
(Avristoteles, 1993, 62). Det finns en god vrede, som vredgas dver sddant som man bor vara ond pa och gentemot
ratt person, pé ett riktigt satt, vid ratt tillfalle och under en rimlig tid. En godlynt person &r inte hamndlysten,
snarare forstéelsefull. (Aristoteles, 1993, 114f.)

%! Dygden vanlighet utgdr en medelvag mellan grélsjuk missbelatenhet och undfallet smicker. Vanligheten
skiljer sig fran vanskapen satillvida att vinligheten férekommer utan kénsla eller affektion for den som man har
att géra med. Den som &r vanlig forhaller sig, med reservation for det passande, lika gentemot bekanta och
obekanta. Genom sitt handlande undviker han eller hon obehag for andra och medverkar till deras valbefinnande.
(Aristoteles, 1993, 117f).

%2 Dygden uppriktighet utgor en mattlighet i fraga om det sanna, en medelvag mellan skrytsamhet och
forstallning (Aristoteles, 1993, 63). Den uppriktige ar hederlig, men kan i olika sammanhang undvika att beratta
hela sanningen. Ju storre betydelse sanningen har, desto viktigare ar det for den uppriktige att halla sig till
sanningen. (Aristoteles, 1993, 119f.)

%52 Dygden kvickhet handlar om det lustiga. Den som haller méttet &r kvick och belevad, medan éverdriften
utgors av plumphet och bristen av télpaktighet. Den kvicka &r taktfull, sympatisk och fri att handla sdsom vore
han eller hon sin egen lag. (Aristoteles, 1993, 63.)

%% Dygden réttrédighet har tvd huvudsakliga betydelser, laglydnad och opartiskhet (Aristoteles, 1993, 125f). For
att rattradigheten skall vara en sann dygd, krévs att den rattradige anvander sin duglighet for den andras del
(Avristoteles, 1993, 127f). Den rattradiga ar laglydig och opartisk, men allt som &r ratt eller réttvist ar inte med
nodvandighet rattradigt (Aristoteles, 1993, 131). Det skaliga och rimliga ar bade ratt och battre n en form av det
rétta (Aristoteles, 1993, 154).

%55 Dygden vetande (episteme) &r ett bevisméssigt tillstdnd, dér man kan séga att man vet nagonting utgéende
fran att man ar dvertygad om ett sakforhallande och kanner till anledningarna till detta (Aristoteles, 1993, 161f).
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e Den dygdiga manniskan besitter en produktionsberedskap i férening med en riktig
tankeplan.>*®

¢ Den dygdiga manniskan kan pa ett gott satt dvervaga saker som &ar goda och nyttiga
for henne sjalv med hansyn till ett gott liv som helhet.>’

e Den dygdiga manniskan &r samvetsom.>*®

e Den dygdiga manniskan har férmaga att avgora vad som ar skaligt.>

e Den dygdiga manniskan besitter sanningen om tillvarons grundladggande principer och
vet vad som foljer av vissa forutsattningar.>®

e Den dygdiga manniskans stravan ar alltid riktad mot ett gott mal. Forutsattningar for
detta ar manniskans fria vilja och fornuft.*®*

e Den dygdiga manniskan ser lusten som en tillblivelse i det goda livet i
6verensstimmelse med ménniskans sanna natur. Lusten och njutningen &r i balans i
den dygdiga manniskans verksamhet.®?

De tre olika anvéndningarna av dygdbegreppet: prisvdrda egenskaper i allménhet; den

sjalsforfattning som utgoér grunden for ett berdmvart socialt beteende samt de sjélsliga

egenskaper som ar nodvandiga for uppnaendet av eudaimonia ar alla beroende av dygdens tre
grundvillkor. Det goda, som kan befinna sig pa olika nivaer, ar mera relativt med avseende pa
person och situation ju mera konkret det ar i forhallande till det abstrakta slutmélet
eudaimonia. Det goda ar gott for individen, men ocksa for det samhélle dar individen befinner
sig. De moraliska och intellektuella dygderna utgor exempel pd hur dygderna kan gestaltas in
concreto i ménniskans liv. Dygdens pragmatiska drag leder till verksamhet, vars mal &r

eudaimonia. Eudaimonia valjs alltid for dess egen skull, medan &ra, lust och olika specifika

%% Dygden kunnighet (techne) har att géra med uppkomst och gér ut pa framstalining och tankande géllande hur
nagot skall uppkomma. Kunnigheten har i viss mén ett samband med tillfalligheten, men utgor framst en
produktionsberedskap i férening med en riktig tankeplan. (Aristoteles, 1993, 162f.)

7 Dygden klokhet (phronesis) befattar sig med sadant som kan forhélla sig annorlunda, med handlingen och
inte med framstéllningen eller produktionen. Den kloka kan pa ett gott satt Gvervaga saker som ar goda och
nyttiga for honom sjalv med hansyn till ett gott liv som helhet, inte enbart med avseende pa t.ex. halsa eller
styrka. (Aristoteles, 1993, 163ff.)

%8 Klokheten hér ocksa samman med medvetenheten, som av Aristoteles likstalls med samvetet. Klokheten &r
pabjudande, medan medvetenheten ar kritisk. En moraliskt medvetenperson ar samvetsom. (Aristoteles, 1993,
174f)

%% Dygden insikt (nous) géller utgéngspunkterna for sanningen om det oféranderliga och det foranderliga.
Insikten hor samman med forstdelsen och medvetenheten. Forstaelsen utgor ett riktigt avgorande av vad som &r
skaligt, och hor saman med rattskaffenheten. (Aristoteles, 1993, 165f; 175.)

%0 Dygden visdom (sophia) utgdr den mest fullandade av alla kunskaper. Den vise vet inte bara vad som foljer
av vissa forutsattningar, utan besitter &ven sanningen om de grundldggande principerna. (Aristoteles, 1993,
166f.)

%1 Dygdens tre grundvillkor utgdrs av malinriktningen, av att manniskans yttersta mal ar nigonting gott samt av
att manniskan har en fri vilja och ett fornuft som gor att hon kan paverka sin hallning och sitt handlande.

%2 Manniskan stravar efter lust eftersom hon vill leva. Lusten kan ses som definitiv, trots att den i likhet med
halsan medger gradskillnader.
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dygder véljs bade for sin egen skull och med tanke pé& eudaimonia, eftersom manniskan tror

att hon skall bli lycklig genom dessa. Dygdens pragmatiska drag tar sig uttryck i dygdighet.

Dygdig handling

Pa ontologisk niva ar dygden ar universell. I det foljande exemplifieras emellertid dygdiga
handlingar med “den dygdiga vérdaren”.”®® Rognstad, Nortvedt och Aasland hénvisar till
Aristoteles, som sdger att dygderna mojliggor att en ménniska kan vara bra eller mindre bra
pa vissa saker. Att ”vara bra” skall forstds som att vara en god méinniska. Dygderna kan inte
reduceras till professionell kompetens. Den som har utvecklat dygder som arlighet och
rattvisa kommer i aristotelisk bemérkelse att anvénda dessa i olika situationer. En etik baserad
péa dygd ser manniskans tillhorighet i en gemenskap som det centrala. Denna gemenskap &r sa
viktig att den forutbestammer manniskornas formaga att bete sig pa ett lampligt satt i
varlden.”® Den dygdiga vérdaren bryr sig om patienten och hans eller hennes kénslor och
sarbarheter, eftersom han eller hon har lart sig dygdiga vanor och kommer att gora det rétta,

vid ratt tillfalle, med ratt kanslor och av ratta orsaker.>®®

En vardare som uppvisar dygder i en balanserad form kan ses som en dygdig vardare.
Dygderna aterspeglar karakteristiken i sig, medan dygdighet hanfor sig till kvaliteten hos

denna dygd, i synnerhet s& som den visar sig i karaktaren.>®

Dygd som vdrdarens goda sinnelag

Vardaren har kontakt med sina kanslor och vagar sta for det han eller hon tror pa. Vardaren
nars av en vilja att varda och en stravan efter att gora det basta for andra manniskor. Det
goda sinnelaget hor samman med den gyllene regeln. For att vardaren skall kunna hjélpa och
vara en medvandrare i situationen drivs han eller hon ocksa av en vilja och 6nskan att lara

sig nya saker.

Beskrivningarna av ett gott sinnelag som dygd forefaller bekrafta studiens utgangsantagande:
att dygd ar en hallning eller ett sinnelag som det ar énskvért att vardaren skall besitta for att

kunna handla etiskt i enlighet med en caritativ vardetik.>®” Ett gott sinnelag kan jamforas med

%3 Detta avsnitt bygger till stor del p& pilotstudien om vArdares etiska tankande och handlande och pé de dygder
som vardarna i pilotstudien forde fram. Eftersom vardarnas svar var mycket kortfattade, anvands inte citat i
atergivningen, pa ett undantag nar. | stallet markeras den text som bygger pa den induktiva analysen av
vardarnas svar med kursiv stil, bade i I6pande text och i fotnoter. Den text som bygger pa den hermeneutiska
lasningen av litteraturen utgdrs av normal brodtext.

%4 Rognstad, Nortvedt & Aasland, 2004

%85 Scott, 2006

5% Arries, 2006

%7 Eriksson, 1995b, 32
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dygdens vasen, dygden i egenskap av en fast och orubblig laggning. | jamforelse med
litteraturens beskrivningar av dygd &r “ett gott sinnelag” ndgot som dygden é&r, inte ett

exempel pa en specifik dygd.

Det goda sinnelaget hor samman med dygder som aktiverar det inre goda, t.ex. karlek, ansvar,

trygghet och mod.

Kérlek som dygd i vardandet innebar en karleksfull halining gentemot andra, vilken tar sig
uttryck i omtanke om patienten. Karleken leder till altruism, att sdtta sina egna behov,

énskningar osv. at sidan och finnas till for patienten. Karleken utgér karnan till allt gott.

Dygden ansvar &r relaterad till dygden omsorg (caring) i betydelsedimensionen to have care
of”, vilken av McKie och Swinton beskrivs som en central dygd for psykiatriskt vardande.*®®
Vardandets dygder avspeglar vardarens ansvar.>®® Heder utgér koden fér ansvar, respekt for
livet och samhillet. Ansvar som varde innefattar sdvél egenvard och véard av andra som

omsorg om samhéllet.>”

Trygghet som dygd ger ett gott uppférande och noggrannhet i vardatgarder.Trygghet som
dygd beskrivs inte explicit i den litteratur som har anvénts i foreliggande avhandling. Ett néra

samband mellan trygghet och dygden omsorg (caring) kan skénjas.®"

En modig vardare inser behovet av att ta hand om sig sjalv, inte ta med sig arbetet hem utan
unna sig att koppla av for att orka. Mod ar en moralisk dygd som vardaren behéver om han

eller hon 6nskar vara en foresprakare for patienten.>’

Kérleken, preciserad som ménniskokarlek, utgdr ett centralt begrepp i foreliggande
avhandlings teoretiska perspektiv.>”® Gardiner havdar att de teologiska dygderna tro, hopp och
kérlek inte har studerats i s stor utstrackning inom sekular filosofi trots att Toon har beskrivit
dem i medicinsk kontext och konstaterat att de 4r mycket anvandbara.>’* Karlekens betydelse
framhavs emellertid ocks& av andra &n av teologer.>”® Karleken beskrivs dels som en dygd i

sig, dels som nagot som fullbordar och kompletterar dygden.®’® Karleksbegreppet aterfinns

%8 McKie & Swinton, 2000

569 Berggren, Barbosa da Silva & Severinsson, 2005; jfr Liitzén & Barbosa da Silva, 1996
570 pesut, 1997

" Dygden omsorg beskrivs pd s. 109.

572 Armstrong, 2006, med hanvisning till Breen, 1993 och Hewitt, 2002

°73 Se t.ex. Eriksson, 1990; 1995b; 2002; 2003

57 Gardiner, 2003

°7 e t.ex. Ollila, 1993; Backstrom, 2007; jfr Sarvimaki, 1995; Bryan, Call & Kevin, 2007
5763e t.ex. St. Thomas Aquinas, 1989, xliif; Jull 2001
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ocksa i en av dygdbegreppets semantiska dimensioner, via synonymen ’fértrifflighet’, som av

Dalin bl.a. beskrivs som ”som rojer, uttrycker ett vilvilligt, karleksfullt sinne”.>”’

Karlek beskrivs i litteraturen ocks& som ett varde.>’® Karleken utgér omsorgens, sanningens,
respektens och enighetens vagga.”’® Omsorg som dygd och etisk akt &r bade ur en naturligt
och en professionell synvinkel relaterad till karlek som ett universellt och ontologiskt
vérde.*®® Enligt Miller utgér varden onskvarda tillstdnd i betydelsen mal eller uttryckliga
avsikter gallande vilka beslut om beteende som fattas.*®" Karleken ar alltsé ndgot som gar

djupare dn dygden, trots att karleken ocksa kan uttryckas som en dygd.

Dér det finns karlek, finns det skonhet, ljus och gladje. Det finns inget som &r sa vélsignat och
fyllt med mening som att barmhartigt hjalpa en annan ménniska. Detta &r enligt Arman och
Rehnsfeldt dygdens essens samtidigt som det utgor ett uttryck for claritas. Omsorg som dygd
och etisk handling ar bade ur naturlig och professionell synvinkel oatskiljeligt relaterad till
kérlek som ett universellt och ontologiskt vérde. Genom utveckling av ménskliga dygder, kan

kérleken synliggéras i handling och halining.>®

Ansvar beskrivs i liknet med kérlek bade som dygd, som véarde och som nagot som
kompletterar dygden. Ansvar utgor ocksa en av de sju etiska grundkategorier som fors fram
av Eriksson.’®® Att dygderna sigs hjalpa manniskan att ta ansvar, att lita pa sig sjalv i
forhéllande till de varianter av det onda och det goda som manniskan konfronteras med i
stravan att bli god och leva ett gott liv, styrker tanken om ansvar som ett grundlaggande

d.%8* Ansvarigheten &terfinns hos Atristoteles i tanken

varde, som kan ta sig uttryck som dyg
om manniskans fria vilja, dd manniskan sjalv ar upphovet till och ursprunget till sina

handlingar, som hon saledes kan stéllas till svars for.>8

Gallande dygden mod konstaterar Lachmann att Aristoteles priméara fokus 1ag pa fysiskt mod
som behdvs i strid, inte pa moraliskt mod. Moraliskt mod ar individens kapacitet att Gvervinna

radsla och std for sina grundvarden. Det ar vilja att tala ut och gbra det som &r ratt infor

" Dalin, 1964

578 Jfr Rognstad et al., 2004

579 pesut, 1997

%80 Arman & Rehnsfeldt, 2006

%81 Miller, 2006

%82 Arman & Rehnsfeldt, 2006

%83 Eriksson, 1995b, 28ff

584 Merritt, 2000; jfr Bostock, 2006, 104ff

%5 Aristoteles, 1993, 78ff; jfr Horner, 2003; DuBois, 2004; Olthuis & Dekkers, 2003; Cameron, 1995; 1996;
Arries, 2006; Darr, 2006
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krafter som kunde fa en person att handla annorlunda. Moraliskt mod omsétter principer i

586 587

handling.”* Mod utgér smaltdegeln for rattradighet, tro, réttvisa, tolerans och frihet.

Dygd riktad mot den andra mdnniskan

Dygd riktad mot den andra ménniskan handlar om att verkligen bry sig om, att ta den andra
manniskan p& allvar och arbeta for att kunna svara an pa ratt satt.”®® Dygden handlar om den
andra ménniskans goda, garningar som &r till den andras nytta och en full utveckling av viljan
som princip for yttre handlingar.*® Dygden handlar ocksd om en medvetenhet och en speciell

omsorg om sarbarheten hos den andra méanniskan. >

Dygder riktade mot den andra ménniskan utgdérs av bl.a. lyssnande, hansyn, rattvisa,

medlidande och omsorg®*.

Lyssnande som dygd innebér att kunna lyssna, en formaga att bry sig om och ge patienten tid.
Etiskt lyssnande fokuserar aktivt och selektivt p& patientens etiska tankar och konflikter.>%

Lyssnande hér saman med dialog, lyhérdhet och 6msesidighet.>*

Hansyn som dygd innebar en respekt for manniskan och for livet. Hansyn tar sig uttryck i
accepterande av olikheter och en visad vérdnad for patienter och anhériga. Hansyn hor

samman med en aktiv omtanke om den andras valfard.>*

Rattvisa som dygd handlar om det gemensamma goda och &r néra relaterad till en kérleksfull
vilja att gora gott for den andra.>*® Dygden rattvisa tillater maniskor med god vilja att komma
fram till olika, 4ven motsatta, praktiska bedomningar géallande det materiella innehallet i det

gemensamma goda och végar att na dit.>®

Medlidande som dygd hér samman med en etisk hallning som inbjuder till vard, och med ett

utfléde av barmhartighet och bekréaftelse av den andra ménniskan. Medlidandet utgér en

58 | achman, 2007; jfr Purtilo, 2000

%7 pesut, 1997

%88 Smith & Godfrey, 2002; Gallagher, 2002

58 St. Thomas Aquinas, 1993, 286; McDermott i St. Thomas Aquinas, 1989, xliif

59 Liitzén & Barbosa da Silva, 1996

%91 Begreppet "omsorg’ hiinfor sig till det svaroversittliga engelska ’caring’, som kan versittas till bl.a. omsorg,
omvardnad och vardande. Gillande ’caring’ som dygd har jag valt dversittningen’omsorg’. Begreppet omsorg
angavs inte som dygd av deltagarna i pilotstudien, ddremot forekommer ’omvéardnad’. Omsorg angavs i stéllet
som komplement till dygd.

%92 Cameron, 1997

%% Silfverberg, 1996, 100

% Gallagher, 2002

%% St. Thomas Aquinas, 1995b, 353f; Liitzén & Barbosa da Silva, 1996, med hanvisning till Beauchamp &
Childress

5% Racher, 2007, med hanvisning till Vollman, 2004
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imperativ héallning som medfor en medvetenhet och ett kanslomassigt svar utgdende fran
empati, 6mhet och obehag infor att se en annan manniskas lidande.>*” Medlidandet &r en

intensiv form av att vilja géra den andra méanniskan gott.>*

Omsorg (caring) som dygd paverkar det etiska tankandet och handlandet. Dygden omsorg

599

hér samman med karlek, sanning, respekt och enighet.”™ Omsorg leder till aktiviteter bortom

direkta kliniska och vardande handlingar.®®

Medlidande kan ses som en av de véardande, altruistiska dygderna, med stark samhorighet med
de kanslomassiga tillstanden empati och sympati, trots att medlidande inte &r synonymt med

dessa.®®* Enligt Schopenhauer ar medlidande centralt for etiken.®®

Dygden medlidande driver vardaren att inte se den lidande som en framling, utan som en
medlem av det manskliga samhallet, och att handla for att lindra lidande snarare an att bara
kannas vid den lidande, vilket sympati och medémkan skulle fordra.®®® Dygden medlidande

innefattar vanlighet och kultiveras av karlek som universellt grundvarde.®

Dygden rattvisa, dven benamnd rattradighet, hor samman med det gudomliga och har sitt
ursprung i naden, en godvillig, barmhértig skapelse av Gud.®® Rattradigheten bar en
anstrykning av det eviga, samtidigt som den ménskliga rattvisan &r bunden till tidsliga och
rumsliga férméner och uppgorelser.®®® Rattradigheten bér vittnesbérd om det sanna och hor

samman med mod, tro, tolerans och frihet.®%’

Omsorg beskrivs av Brody som en grundlaggande dygd for vardandet.®® Dygden omsorg
omfattar ocks& medlidande.®® Enligt van Hooft omfattar omsorg som dygd alla aspekter hos
handlingen, inklusive begaren, emotionerna, motivationen, den kunskap och det etiska
tdnkande som hor till den. Dygd &r en etisk form av dynamisk orientering mot varlden och

maéanniskorna, en orientering som leder till handling som samhaéllet kan beskriva som god eller

7 Gallagher, 2002

5% Tuckett, 1999

59 pesut, 1997

500 van Hooft, 1999

601 Armstrong et al., 2000

802 Armstrong et al., 2000, med hanvisning till Blum, 1980 och Schopenhauer, 1965
593 Jull, 2001; jfr Hawryluck, 2000

504 3fr Pesut, 1997; Jull, 2001; Armstrong, 2006

695 McDermott i St. Thomas Aquinas, 1989, xliif

606 St Thomas Aquinas, 1994, 27; Aristoteles, 1993, 132-135
807 5t Thomas Aquinas, 1994, 27; Pesut, 1997

%% Brody, 1988; jfr Klimek, 1990

899 Tyckett, 1999
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ratt. Dygden omsorg utgors av en hangivenhet gentemot andra, i vilket innefattas ett mal att

framja den andras existens.®*

Det mest Gvertygande argumentet for att sdga att nagot, t.ex. omsorg, ar en dygd &r att, nar
man beskriver en vardare som “caring”, prisar man honom eller henne pa ett satt som
refererar till det han eller hon karakteristiskt gor och det satt pa vilket det gérs — dvs. dygdens
verkningar — och ocksa pa ett satt som tillskriver honom eller henne vissa beundransvarda
karaktarsdrag eller typiska motivationer.* Medveten omsorg ar den hogsta formen av
hangivenhet dar vardande ar malet, och maélet &r att skydda och framja mansklig vardighet och
bibehdllandet av manskligheten.®*? Att visa dygden omsorg innefattar ocks& att uppvisa

kritiskt tankande.®*3

Dygd tar sig uttryck i bildning

Dygd é&r ordning eller harmoni i sjélen: sjélens rationella sida leder den irrationella sidan
genom att ha lamplig kunskap om lust och begér. Cameron hanvisar till Sokrates, som ansag
att en manniska som har en dygd ocksa har andra dygder, och en person som saknar kunskap i
ndgot avseende gallande det goda inte har full kunskap om det goda.®* Dygder som tar sig

uttryck i bildning utgoérs av bl.a. kunskap och helhetssyn.

Kunskap som dygd omfattar bade goda teoretiska kunskaper inom det aktuella vardomradet
och en formaga att se manniskan bakom patienten, att se komplexiteten i varje vardsituation
ur patientens perspektiv i kombination med den samlade professionella kunskap som vardaren

har.

Kunskap hér samman med manniskans yttersta uppgift i egenskap av ménniska: att handla i
forening med fornuft och kunskap.®™® Kunskapen &terspeglar ideal, vetande och varden, vilka
forenas i ethos.”*® Kunskapen kan i professionell, vardande mening anvandas till att hjalpa
den andra manniskan som befinner sig i ett mera eller mindre akut lidande, en néd av nagot
slag.%"" Caritas forenar karnan i den vardvetenskapliga kunskapen med det individuella i

vardandet.®*® Praxis utgor praktisk kunskap i handling. Praxis ar det reflektiva utdvandet i ett

610 yvan Hooft, 1999

611 van Hooft, 1999

%12 Sprengel & Kelley, 1992

612 yan Hooft, 1999

614 Cameron, 1996

615 Achtenberg, 1992; jfr Lawrence, 1997
816 3fr Eriksson, 2003, 31

517 Eriksson, 1990, 3

638 Eriksson & Lindstrém, 2000, 14f
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specifikt samhalle som stravar efter att utarbeta essensen hos ett rétt leverne och korrekt

handlande.®*®

Helhetssyn foérs fram som en dygd av deltagarna i pilotstudien, men finns inte explicit
beskriven i termer av dygd i litteraturen. Helhetssyn foreter andd manga likheter med det som
kannetecknar dygden. Helhetssynen hor samman med malinriktningen, sammanfor det godas
olika nivaer (person, situation och samhalle), bygger pa kunskap, stoder manniskans val och
manifesteras i hennes handlingar. Gallande vardandet kan helhetssyn ocksé ses som en del av
vardarens fortrafflighet, fortjanst och duglighet.”® Helhetssyn kan ses som en “ny” del av
dygdbegreppets pragmatiska drag, eftersom begreppet ’helhetssyn’ inte dr befast som dygd i

litteraturen, men &nda uppfattas som en dygd av deltagarna.

Dygd och professionalitet

Ovrigt som framstalls som dygd av deltagarna i pilotstudien &r att Iata patienten bli
“samvetande”, att ha god fysisk och psykisk kondition samt en god yrkesidentitet. Det icke
etablerade begreppet “samvetande” tolkas hér som en form av informerat samtycke, vilket

kan knytas an till sanningsenlighet och dppenhet.

Dygden forser vardaren med en idealmodell for handlande som hon kan strava efter i sitt
sokande efter fortrafflighet. Dygd ar ocksa nagonting gott med ett véarde i sig och kan pa sa
satt berika den tillfredsstallelse vardaren far av sin praktiska verksamhet som person och
yrkesmanniska. Dygd erbjuder en l6sning som ar god for patienterna, professionen och

samhallet.5%

Vad &r det som péverkar det etiska tankandet och handlandet om det inte &r dygderna? En
deltagare i pilotstudien foreslog intuition, livserfarenhet och yrkeskunskap. Dessa begrepp
forefaller beslaktade med det som beskrivs som dygd av Gvriga deltagare, och visar pa

oklarheten i forstaelsen av dygdbegreppet.

Ur ett dygdbaserat etiskt teoretiskt perspektiv kan en étskillnad goras mellan vardaren som
primart foljer reglerna och vardaren som primart motiveras av en vénskaplig kéansla for
patienten. T.ex. att gora det ratta” i enlighet med en etisk regel eller princip utan att

motiveras av dygden medlidande, kan gora att patienten kanner sig missforstadd och avvisad,

% McKie & Swinton, 2000
620 3fr Smith & Godfrey, 2002
521 | arkin & Fowler, 2002
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vilket kan utgora ett exempel pa ett 6verskridande av principen respekt for autonomi och/eller
integritet eller privatliv. Ur denna synvinkel dr det forstaeligt att regler och fakta i sig inte kan
motivera vardaren till moralisk fortrafflighet (dygdigt beteende). | aristoteliska termer sager
man att moralisk fortrafflighet behdvs for att nd det yttersta malet, lycka, det hogsta malet
inom teleologisk etik. Vidare, om alla manniskor har samma mal (lycka eller vélbefinnande)
som Aristoteles anser, kommer den dygdiga personen att vara motiverad att hjélpa andra att

na detta mal.%%?

Dygd i vdrdares tdnkande och handlande$23

Dygderna kan hjilpa vardaren att forverkliga den gyllene regeln. Virda och bemdét dina
patienter som du sjdlv skulle vilja bli bemott”, bade i olika vdrdsituationer och i livet i ovrigt.
Dygderna ger en riktlinje for hur vardaren tror att patienten vill bli bemétt och vardad. Det
galler ocksa att vara noggrann och att ge patienten tid. Dygderna kraver sjalvkannedom for

att vardaren skall kunna veta hur patienten vill bli behandlad i en utsatt situation.

Den etiska hallningen skall inbjuda till vard. Vardaren kan inte bemota en patient etiskt om
han och hon inte har medméansklighet och ett gott samvete. Utdver detta behdvs ocksé
tlmodighet. Om vardaren har dessa positiva egenskaper blir det naturligt att tanka och
handla etiskt. Vardaren kan méta patienten just dar han eller hon befinner sig. Varden blir
ratt, karleksfull och vardig. Dygderna ger vardaren en stadig grund att std pa, vilket minskar
riskerna for att patienten far en samre vard p.g.a. olika yttre omstandigheter. Dygderna ger

ett utflode av barmhartighet och bekraftelse av den andra manniskan.

Vardarnas beskrivningar av det goda bemdtandet kan jamforas med Hosmers beskrivningar av
den dygdiga manniskan, som bemater sina medmanniskor pa ett rattskaffens och hovligt satt.
Den dygdiga manniskan forhaver sig inte mot sina medmaénniskor, hon handlar arligt, 6ppet
och sannfardigt, vilket motverkar misstro.?* Enligt Edlund tar sig ocksd tanken om
ménniskans absoluta vardighet uttryck i handlingarna mot och bemétandet av den enskilda

manniskan.®?®

Dygderna kan behéva regler som komplement. Reglerna utgdr grundprinciper, som

kombineras med vardarens etiska mognadsniva. Att ha gemensamma regler t.ex. inom en

%22 {itzén & Barbosa da Silva, 1996

628 | pilotstudien har 27 deltagare av 33 besvarat fragan “P4 vilket sitt kan dessa dygder hjalpa vardaren att téanka
och handla etiskt?”, vilket kan jamforas med den forsta frdgan ”Kan Du namnge eller beskriva de dygder som
Du anser att en god vardare bor ha?” som besvarades av 32 deltagare.

824 Hosmer, 1995

%25 Edlund, 2002, 124f
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vardorganisation ar det lattare att handla ratt. Detta kan emellertid vara av olika hdg vikt
inom olika typer av organisationer. Viktigt ar att reglerna halls levande via diskussioner och

omvarderingar. Dygderna ger ansvar och hjalper vardaren att gora gott.

Att dygderna kan behova regler som komplement far stéd i litteraturen.®?® Etik baserad pa
dygd ar anda holistisk och 6verskrider ett legalistiskt foljande av regler och ett blint
tillampande av principer. Dygd hogaktar det fundamentalt ménskliga hos alla patienter,
respekt for kolleger och det adla uppdraget att varda sjuka och skadade.®?” Sammantaget kan
sagas att dygden for uppmarksamheten fran abstrakta regler och principer for etiskt handlande
till évervdganden géllande individuell karaktér, ideal hos en etisk karaktir och de specifika

historiska omstandigheter som omger individen.%?

Dygderna utgor en inre véagledare for vardaren, vilket hjalper henne att tanka och handla
mera etiskt. Dygderna fungerar mera som végledande ramar an som regler. Regler kan
uppfattas som restriktioner, medan dygderna utgor ett positivare “instrument” gdllande hur
man forhaller sig till en annan ménniska. Dygderna ger omsorg och en kanslighet infér den
andra. Dygderna beskrivs ocksa som en horisont att ha utgdngspunkten i och utvardera sina
vardaktiviteter mot. Nar dygderna utgor egenskaper i enheten vardare (kropp, sjél och ande),
ar vardaren sina egenskaper och aterspeglar dygderna i allt som han eller hon gor eller later
bli att géra. Dygderna ger vardaren grundférutsattningar att automatiskt se mera etiskt pa
hela vardsituationen. De ger vardaren en inre trygghet och beredskap att handla &ven i

stressiga och svara situationer.

Robinson beskriver omdome som dygd, vilket ligger néra pilotstudiedeltagarnas
beskrivningar av inre végledare. Omdome som dygd kombinerar insikt med
bedémningsformaga och fattningsformaga, och leder till en &vervagd plan och
sammanfattande handlande. Dygden omdéme fordrar att vardaren har formaga att motsta
inflytandet av faktorer som inte &r relevanta for patientens unika situation, vare sig dessa
faktorer &r inre eller yttre for vérdaren.®” Inre vagledning kan ocksa ses som en dygd hos

patienten, ndra sammanbunden med begreppet “empowerment”, dar respektfullhet 4r en av de

626 Jfr t.ex. Armstrong, 2006; Hursthouse, 1999; Begley, 2005
827 arkin & Fowler, 2002

528 Sylvester, 2002, med hanvisning till Taylor, 1985

629 Robinson, 2001
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dygder som vardaren behdver for att kunna goéra patienten medveten om hans eller hennes

formagor och inre styrka.®*

Dygderna kan hjalpa vardaren att tanka och handla etiskt ocksa genom att dygderna, som
goda egenskaper, behdvs for att vardaren skall kunna satta sig in i patientens situation och
aktuella behov, begar och problem. Dygderna hjalper vardaren att se tiden an, uppfatta
situationen, se saken ur patientens perspektiv, fatta beslut (ocksa snabba beslut), att inse vad
som krévs i just denna situation for att patienten skall kunna uppleva trygghet, kérlek och

varme. Humor och 6ppenhet uppskattas av patienterna.

Behovstillfredsstallelsen, i synnerhet med avseende pa de naturliga behoven, hor enligt
Aristoteles samman med dygden besinning. Vardaren kan likt den besinningsfulle strava efter
det som framjar halsan och valbefinnandet, samtidigt som det ar angenamt, pa ett mattfullt
och riktigt satt, bade nar det géller den egna halsan och patientens halsa.®*! Att ta hand om sig
sjalv &r ocksa en forutsattning for att vardaren skall orka. Viljan att véarda innebar att vardaren

tar ansvar for det han eller hon gor.

Sensitiviteten hjalper vardaren att se patientens behov. Direkt sammanhérande med
sensitiviteten ar omdomesférmagan, en dygd som befinner sig i dimensionen eller det
specifika eller generella med vardande.®*> Genom dygderna placeras patienten i centrum i
vardsituationen. Patienten &r det centrala, den som bor visas all respekt. Om vardaren har

andra etiska varderingar an patienten, satts detta at sidan och utgor vardarens privata dilemma.

Dygderna finns pa ett naturligt satt med i handlandet. Kunskap utgor det framsta villkoret for
etiskt handlande. Med kunskap kan vardaren jamfora, tanka ut vad som ar rimligt och béast
for patienten, lata patienten bli medveten om sin situation och respektera patientens val. Allt
detta sker utifran karlek och omsorg om medmanniskan. Dygderna ger en naturlig vilja hos
vardaren att gora sitt basta och skapa en trygg vardmiljo dar bade givande och tagande har
utrymme. Klokhet utgdr hornstenen i dygdigt handlande, eftersom klokheten &r den dygd som

klarast ser malet mot vilket all dygd stravar.®*

6% 5 Armstrong, 2006

831 Se Aristoteles, 1993, 92-96
%% Houtepen & Hendrix, 2003
5% Benoit, 2005



115

Vardarens personlighet ar en resurs som finns med i vardandet. Dygderna finns som
egenskaper i personligheten, och gor att vardaren inte kan handla oetiskt. Om han eller hon

trots allt skulle handla oetiskt, skulle han eller hon ha daligt samvete hela tiden.

Haggman-Laitila och Astedt-Kurki diskuterar diskrepansen mellan patienters forvantningar pa
vardare och vardarnas egen syn pa sin roll, dar patienterna framhavde vardarens
personlighetsdrag medan vardarna talade i1 termer av “holistisk, hélsoorienterad och
patientcentrerad vard.®** Det & mojligt att en stark fokusering pa professionalitet och
effektivitet har gjort att vardare bortser fran de majligheter och styrkor personligheten som

“redskap” erbjuder i vardandet.

Antaganden gdllande dygdens pragmatiska drag i ett vardetiskt ssammanhang
Dygden forser véardaren med en idealmodell for handlande som han eller hon kan strava efter i
sitt sokande efter fortrafflighet. Dygdens pragmatiska drag i ett vardetiskt sammanhang kan

sammanfattas i féljande punkter:

e Dygden far vardaren att vilja den andra val, att engagerat verka for barmhértighet

gentemot den lidande.%*®

e Dygden gér att vardaren tar ansvar for sitt eget handlande.®®

e Dygden hjalper vardaren att skilja mellan réatt och fel, drommar och verklighet och
valja det som ar lampligast fér patienten i en given situation.®’

e Dygden ger vardaren en formaga till inlevelse, att ta hansyn till hela manniskan och
behandla alla som unika individer.®*®

e Dygden gor att vardaren har tdlamod, ar vanlig, har humor, positivt tankande och en
vilja att gora gott.®*

e Dygden gor att vardaren &r trygg i sig sjalv, kanner sina begransningar, bevarar sitt
lugn i svara situationer och har en férmaga att bevara patientens integritet och ge

honom trygghet.®*

&34 | Smith & Godfrey, 2002

8% Den framsta dygd som fors fram av vardarna ar karleken. Dygden karlek far vardaren att vilja den andra val,
att engagerat verka for barmhértighet gentemot den lidande.

6% Ansvar som dygd i vardandet férklaras med att vardaren tar ansvar for sitt eget handlande.

837 Dygden kunskap hjalper vardaren att skilja mellan t.ex. ratt och fel, drémmar och verklighet och vélja det
som ar lampligast for patienten i en given situation.

58 Dygden helhetssyn ger vardaren en formaga till inlevelse, att ta hansyn till hela manniskan och behandla
alla som unika individer.

8% Ett gott sinnelag som dygd gor att vardaren har t&lamod, &r vanlig, har humor, positivt tankande och en vilja
att gora gott.

840 Trygghet som dygd innebér att en god vérdare &r trygg i sig sjalv, kanner sina begransningar, bevarar sitt
lugn i svara situationer och har en formaga att bevara patientens integritet och ge honom trygghet.
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o Dygden gor att vardaren vagar vara kritisk mot sitt eget och andras handlande.®**

e Dygden gér att vardaren kan lyssna, har formaga att bry sig om och ge patienten tid.®*?

o Dygden gér att vardaren visar respekt for manniskan och for livet.®*?

o Dygden ger vardaren en insikt om att alla manniskor &r lika mycket varda och hjalper
vardaren att inte favorisera nagon.®**

e Dygderna ger en riktlinje for hur vérdaren tror att patienten vill bli bemétt och
vardad.®*

e Dygderna uttrycks genom vardarens etiska mognadsniva och kan behova regler som
komplement.®*®

e Dygderna utgér en inre vagledare for vérdaren, vilket hjalper henne att tanka och
handla mera etiskt.**’

e Dygderna behdvs for att vardaren skall kunna sétta sig in i patientens situation och
aktuella behov, begar och problem.®*

e Dygderna ger en naturlig vilja hos vardaren att gora sitt basta och skapa en trygg
vardmiljo dar bade givande och tagande har utrymme.®*

e Dygderna finns som egenskaper i personligheten och gor att vardaren inte kan handla
oetiskt utan att fa déligt samvete. °°

o Dygden omfattar alla aspekter hos handlingen, inklusive begér, emotioner, motivation,
kunskap och etiskt tankande.®*

e Dygden driver vardaren att se den lidande manniskan som en medlem av det

manskliga samhéllet och att handla fér att lindra lidande.®*

1 Dygden mod innebar en positiv, realistisk hallning i vardarbetet. En modig vardare vagar vara kritisk mot
sitt eget och andras handlande.
642 | yssnande som dygd innebér att kunna lyssna, en férméga att bry sig om och ge patienten tid.
6% Hansyn som dygd innebar en respekt for manniskan och for livet.
544 Rattvisa som dygd innebar en insikt om att alla manniskor ar lika mycket varda och hjalper vardaren att inte
favorisera nagon.

® "Virda och bemét dina patienter som du sjilv skulle vilia bli bemétt”. Dygderna kan hjilpa virdaren att
forverkliga den gyllene regeln.
86 pygderna kan behdva regler som komplement. Reglerna utgdr grundprinciper, som kombineras med
vardarens etiska mognadsniva.
7 Dygderna fungerar mera som vagledande ramar an som regler. Dygderna utgdr en inre vagledare for
vardaren, vilket hjalper henne att tanka och handla mera etiskt.
68 Dygderna, som goda egenskaper, kan hjalpa vardaren att tanka och handla etiskt genom att dygderna behévs
for att vardaren skall kunna satta sig in i patientens situation och aktuella behov, begar och problem.
8% pDygderna finns p& ett naturligt satt med i handlandet. De ger en vilja hos vardaren att géra sitt basta och
skapa en trygg vardmiljo dar bade givande och tagande har utrymme.
850 vardarens personlighet &r en resurs som finns med i vardandet. Dygderna finns som egenskaper i
personligheten, och gor att vardaren inte kan handla oetiskt utan att fa daligt samvete.
%! Dygden omsorg omfattar alla aspekter hos handlingen, inklusive emotioner, motivation, den kunskap och det
etiska tdnkande som hor till den (van Hooft, 1999).
82 Dygden medlidande driver vardaren att inte se den lidande som en framling, utan som en medlem av det
ménskliga samhallet, och att handla for att lindra lidande snarare &n att bara kdnnas vid den lidande, vilket
sympati och medémkan skulle fordra (Jull, 2001).
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Reflektioner gdllande dygdens pragmatiska drag

Dygdbegreppets pragmatiska drag tillfors i denna studie manniskan i generell bemarkelse och
vardaren i vardetisk kontext. Dygdens pragmatiska drag tar sig uttryck i dygdighet och
gestaltas i den enskilda manniskans liv som det goda vilket ar gott bade for individen och for

den mellanmaénskliga gemenskap dér han eller hon lever och verkar.

Dygden kan emellertid i pragmatiskt avseende ocksd ge manniskan en upplevelse av
alienation och ambivalens. Manniskor &r oeniga om vari lyckan bestar, vilket kan leda till en
osdkerhet géllande malet med den manskliga verksamheten eller med méanniskans liv som
sadant. Om manniskan, t.ex. vardaren eller patienten, upplever att hennes varden och mal inte
ar i samklang med de varden, mal och férvantningar som omgivningen star for, forsvaras
hennes mojligheter att varda i dygd. Bristande kunskap, outvecklade intellektuella dygder och
som foljd harav, en bristande moral, kan leda till en negativ spiral, dar laster utvecklas pa
bekostnad av dygderna. Nara sammanhéangande med bristande moral ar ocksa kéanslan av
skam och skuld, som kan verka hammande, om den far ta éverhanden. | mattlig méangd kan
emellertid skamkénslan i kombination med fornuftets rattskaffenhet bidra till att mé&nniskan
tar sig samman och soker det goda, dygden, den gyllene medelvagen, anpassad till den

aktuella méanniskan och till situationen.

Att gbra “det ritta” mot sin nésta i enlighet med en regel eller princip utan att motiveras av
dygd kan gora att den andra manniskan kanner sig missforstddd och avvisad. Dygdens
verkningar for manniskans etiska tdnkande bortom regler och plikt. | sitt sokande efter
sanning och ratt handling paverkas manniskan av férnimmelser, intellekt och begar.
Fornimmelsen igangsatter en rorelse, dar intellektet for ett fornuftsmassigt resonemang kring
bejakande eller fornekande, vilket tyglar begérets dialektik mellan attraktion och repulsion.
Det goda utgdrs av sanningen i 6verensstammelse med ett riktigt begar. Dygder som aktiverar
det inre goda, t.ex. kdrlek och mod, hér samman med ett gott sinnelag och hjélper méanniskan
att handla gott, inte enbart folja lagar och regler som i manga fall endast star for ett minimum

av det goda, medan dygden stravar efter ett optimum.

Manniskan kan dock uppleva att hon behéver ndgon form av regel som stod for sitt
handlande, t.ex. den gyllene regeln. Dygderna ger en riktlinje for hur vardaren tror att
patienten vill bli vardad. Yrkesetiska koder och liknande kan upplevas komplexa, men med
inre, vagledande varden och dygder som ledstjarna kan koderna ses i ett nytt ljus. Genom
dygdernas verkningar astadkoms aktivitet bortom direkta vardande handlingar.
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I enlighet med studiens avsikt, att tillvarata dygdens mdjligheter i utvecklingen av den
caritativa vardande etiken som ontologisk etik, sammanfors det positiva hos dygdbegreppets

pragmatiska generella och vardetiska drag i féljande sammanfattande antaganden:

e Den dygdiga méanniskan har en handlingsheredskap, en férmaga att std ut med det
obehagliga och en strévan att framja halsan och valbefinnandet.

e Den dygdiga ménniskan ger med gladje, uppskattar sig sjalv efter sitt varde, ar
forstaelsefull och aterhallsam med vrede.

e Den dygdiga ménniskan medverkar till andra ménniskors vélbefinnande; &r hederlig,
taktfull, sympatisk, laglydig och opartisk.

e Den dygdiga manniskan kanner skillnaden mellan oféranderliga fakta och sadant som
bor Gvervégas, vilket ger henne en produktionsberedskap i férening med en riktig
tankeplan.

e Den dygdiga méanniskan ar samvetsém och fri att handla sésom vore hon sin egen lag.

e Den dygdiga manniskan stravar, tack vare sin fria vilja och sitt foérnuft, mot ett gott
mal, en tillblivelse i det goda livet dér lust och njutning &r i balans.

e Den dygdiga vardaren tar ansvar for sitt eget handlande, vill den andra val och har en
férmaga att valja ratt for att kunna verka for barmhartighet gentemot den lidande.

e Den dygdiga vardaren har inlevelseformaga, tdlamod, humor och utstralar ett vanligt,
tryggt lugn.

e Den dygdiga vardaren véagar vara kritisk, lyssnar, bryr sig om och ger patienten tid.

e Den dygdiga vérdaren har uppnatt en etisk mognadsnivd som hjalper henne att
forverkliga den gyllene regeln och respektera manniskans vardighet.

o Den dygdiga vardaren vagleds av ett inre ethos, vilket paverkar hennes handlingar,

begér, emotioner, motivation och etiska tankande.
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6. PA VAG MOT EN TEORIMODELL

| detta kapitel sammanfors resultaten fran begreppsbestamningens olika moment till en
horisontsammansmaltning i Gadamers anda.®®® Forstaelsehorisonterna satts p& spel mot
varandra for att atersaga dygdens meningsinnehall i ett nytt ljus. Att forsta ar alltid att forsta
nagot som nagot, i detta fall dygdbegreppet och dess etiska dimensioner i den caritativa
vérdande etikens ljus.®* Dygdens meningsinnehall tolkas fram enligt dygdbegreppets
semantiska dimensioner. Detta sammanfattas till en ontologisk och kontextuell bestamning
som i foljande kapitel tolkas mot studiens inledande forstaelsehorisonter, vilket ger en ny
forstaelse som utmynnar i konturerna till en teorimodell. Den hermeneutiska pendlingen sker
mellan del och helhet, dar resultaten fran begreppsbestdamningens moment ses som delar i den
nya helheten. | tabellen pa foljande sida sammanfattas delstudiernas centrala resultat i form av

de antaganden som avslutat presentationen av varje moment i begreppsbestamningen.

Den forsta av de huvudsakliga dimensioner som synliggér det meningsharande i
dygdbegreppet enligt den semantiska analysen berdr dygdbegreppets mest grundlaggande och
ontologiska betydelse: dygd ar en egenskap hos nagot som ger det dess varde eller
duglighet, vilket gor att det kan fylla sin funktion val. | denna bemérkelse &r dygden inte
(enbart) en mansklig egenskap, dygden kan ocksa aterfinnas hos olika foremal eller djur. |
denna dimension aterfinns synonymerna fortjanst, varde, duglighet, kraft, formaga och
fortrafflighet. I SAOB beskrivs denna dimension som den ursprungliga betydelsen hos *dygd’,
vilket &ven bekraftas hos Aristoteles.®*® I litteraturen finns ocks3 talrika hanvisningar till
denna ursprungliga betydelse hos det grekiska begreppet arete, vilket via latinets virtus ligger
till grund for det engelska virtue. Trots att det svenska dygdbegreppets rotter finns i
urnordiskan, fornsvenskan och tyskan, har betydelseutvecklingen varit densamma som for

virtue och aven for det franska vertu.

Emellertid ligger fokus i dygdens meningsinnehdll pd manniskans dygd, dar dygden i
mellanméansklig gemenskap formar det etiska till etik. Det &r ocksé i denna mellanmanskliga

gemenskap som madnniskan i sann mening blir manniska, i motet med den

858 Gadamer, 1997; 1999
4 Jfr Eriksson & Lindstrém, 2007, 16
855 Aristoteles, 1993, 57
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FORSTAELSEHORISONTER (se s. 42f)

Manniskan blir manniska i verklig mening nar hon lever i gemenskap med andra méanniskor. | denna mellanméanskliga
gemenskap uppstar det etiska. Det etiska ar det djupast sett viktigaste i forhdllandet till medmanniskan och tangerar det

Caritas utgor vardandets ethos och det grundmotiv som péaverkar forskningens inriktning. Caritas kinns igen pa sina frukter.
Caritas och tanken om manniskans absoluta vérdighet och helighet utgér det ethos som formar véardandets etik till en

Nar vérdandet underordnas det etiska behérskar ethos vardandets substans och synliggérs i vardarens hallning. 1 den
vetenskapliga kontemplationen forblir teori och praxis ett, vilket avspeglas i hallningen. Detta gér att vardandet bar pa en etisk

Dygden avticker det etiska pa en abstrakt niva, den avsldjar det universella elementet i det partikuldra och i det individuella

1. Det etiska &r till innan synen pa verkligheten formas.
2.
of6randerliga som ar oberoende av tid och rum.
3. Forstaelsen av manniskan utgar fran tanken om ménniskans absoluta vardighet och helighet.
4.
5.
ontologisk etik, en meningsfull enhet styrd av ett inre ”bor” med ett eget sprak och en egen tonart.
6.
potential.
7.
fallet.
8.

Dygd 4r ett inre, subjektivt element, ett stabilt, prisvart karaktarstillstdnd som styrs av férnuftet och handlar om val.

9. Dygd utgér den ratta, situationsbundna mattstocken for ett omsesidigt, dialogiskt forhallande mellan manniskor, dar

manniskans etiska grundhalining synliggors.

10. Dygderna ger en inre etik och en yttre moral, eftersom dygden i sig forutsétter handling. Den dygdiga méanniskan har insikter i
vad som ar gott och en disposition att handla darefter. Dygderna forverkligar ansvaret for den andra manniskan.

11.  Odmijukheten ér “alla dygders moder”. Varje dygd blir en last om den inte styrs av dmjukheten.

12.  Med caritas som grund kan dygderna berika vardgemenskapen.

VASENSBESTAMNING (se s. 82)

Dygder ar prisvarda egenskaper som gor sin bérare god.
Dygden internaliserar goda vérden.

Dygd &r redbarhet hos den ménniska som underkastat sig
fornuftet.

Dygd &r vanemassig aktivitet som forutsatter viljans frihet.

Dygden gor det ménskliga utférandet perfekt i enlighet med ett
gott val och Gvervigande samt med bibehallande av respekten for

godheten som sadan.

Dygden manifesteras i goda garningar och synliggors sa att den

vinner beundran och uppskattning.

A 4

BEGREPPSMASSIG
TEORIMODELL OM DYGDENS
MOJLIGHETER | UTVECKLINGEN
AV EN CARITATIV VARDANDE
ETIK

ETYMOLOGI OCH SEMANTIK
(ses.74)

Dygd &r en egenskap hos nagot som ger det dess varde eller
duglighet, vilket gor att det kan fylla sin funktion vél. Dygd
ar kraft, fortjanst, formaga och fortrafflighet.

Maénniskans dygd hjélper henne att uppfylla sina plikter.
Dygderna ar gavor som ger henne skicklighet, formogenhet,
fullkomlighet och kapacitet att verka i det sammanhang déar
hon befinner sig. Dygd &r en bemyndigande merit.

Dygd &r godhet och valvilja. Dygden sammanfattar
manniskans etiska ideal och stravan efter fullkomlighet.
Dygd tar sig uttryck i vénlighet, heder och respekt.

Dygd ger manniskan moral och sedlighet. Detta kan innefatta
renhet och arbarhet i konsligt hanseende, men ocksé oskuld
som en tillgang nar det galler att inte vara skyldig.

A

/

DYGD | VARDETIKENS
MENINGSSAMMANHANG (se s. 95)

Etik finns alltid i en kontext. Kontexten &r alltid i ndgon
mening unik, partikular.

Den etiska reflektionen géllande det partikulara ar
ontologisk med fokus pa den levda verkligheten, vilket
konkretiseras bl.a. i den etiska vardande akten.
Manniskan tillagnar sig de moraliska dygderna genom
medveten 6vning och genom att lara sig av goda
forebilder.

Ménniskan tillagnar sig de intellektuella dygderna genom
instruktion.

En dygdig aktor har kunskap om det goda, trots att detta
inte alltid later sig stipuleras och formuleras i ett tydligt
innehall.

Dygdetiken formar vardandets meningsfulla mélinriktning
mot det goda och mot hélsa.

Dyaden gestaltar och forverkligar det goda.

Figur 3. Sammanfattning av resultatet

DYGDENS PRAGMATISKA DRAG
(ses. 118)

Den dygdiga manniskan har en handlingsberedskap, en
férmaga att st& ut med det obehagliga och en strévan att
framja hélsan och valbefinnandet.

Den dygdiga manniskan ger med glédje, uppskattar sig sjalv
efter sitt varde, ar forstdelsefull och aterhallsam med vrede.
Den dygdiga manniskan medverkar till andra ménniskors
vélbefinnande; ar hederlig, taktfull, sympatisk, laglydig och
opartisk.

Den dygdiga manniskan kénner skillnaden mellan
oforanderliga fakta och sadant som bor Gvervagas, vilket ger
henne en produktionsheredskap i férening med en riktig
tankeplan.

Den dygdiga manniskan &r samvetsém och fri att handla
sasom vore hon sin egen lag.

Den dygdiga manniskan stravar, tack vare sin fria vilja och
sitt fornuft, mot ett gott mél, en tillblivelse i det goda livet
dér lust och njutning &r i balans.

Den dygdiga vérdaren tar ansvar for sitt eget handlande, vill
den andra val och har en formaga att vélja ratt for att kunna
verka for barmhértighet gentemot den lidande.

Den dygdiga vardaren har inlevelseférmaga, talamod,
humor och utstrélar ett vanligt, tryggt lugn.

Den dygdiga vardaren vagar vara kritisk, lyssnar, bryr sig
om och ger patienten tid.

Den dygdiga véardaren har uppnatt en etisk mognadsniva
som hjalper henne att forverkliga den gyllene regeln och
respektera manniskans vardighet.

Den dygdiga vardaren vagleds av ett inre ethos, vilket
paverkar hennes handlingar,begar, emotioner, motivation
och etiska tdnkande.




121

andra, dar det etiska utgor det djupast sett viktigaste och gestaltas i form av ménniskans inre,

vdagledande ethos.

Synonymen ’virde’ hor enligt det utvidgade diskriminationsparadigmet ihop med godhet,
redbarhet, fortrafflighet, fortjanst, tillgang, respekt, pris, gagn, kvalitet, kaliber, vardighet och
4ra.®® Dessa synonymer ar delvis sidana som kan tillskrivas annat &n ménniskan. Med
avseende pa manniskans dygd ar synonymerna godhet, redbarhet, fortrafflighet, fortjanst,
tillgang, respekt, kvalitet, vérdighet och 4ra av betydelse. Vasensbestamningen visar pa att
dygd ar internaliserade goda varden som ger goda egenskaper vilka manifesteras i goda
garningar. Studien om dygd i vardetikens meningssammanhang visar p& dygden som det
handlingsskapande och vagledande, baserat pa inre varden och forestillningar om det goda.
Vérden kan ses som nagot som gér djupare an dygden, vilket kan anses bekréaftat genom den
enkelriktade synonymiteten mellan ’dygd’ och ’virde’. Dygd ar vérde, men virde dr inte

dygd, enligt ordbdckerna. Litteraturen visar emellertid pé en stark koppling mellan varde och

dygd — om dygden inte bygger pa varden, ar den inte dygd i etisk mening.

’Duglighet’ som synonym till dygd visar enligt ordbockerna pa kapacitet, kunnande,
kompetens, anvandbarhet och formaga. Den dugliga manniskan &r skicklig, duktig,
anvandbar, kompetent, passande och bra. | ett vardetiskt sammanhang kan man ténka sig att
dygden ger styrka och l&mplighet samt mdjlighet att vara till gagn och hjalp for patienten.
Dugligheten &r framtrddande i Aristoteles arete-begrepp. Dygd som duglighet forefaller
primért inte vara en etisk dimension, snarare en pragmatisk och funktionell dimension
kopplad till dygd som det som gor att ndgot fyller sin funktion val, att det duger, och duger
bra. | relation till manniskan uppstdr emellertid ocksa det etiska, eftersom manniskans
funktion som manniska alltid aterfinns i en social kontext. Samréret med andra manniskor ar
per definition ndgonting etiskt. For att manniskan skall kunna vara en duglig manniska, maste

hon ockséa kunna vara god bade mot sig sjalv och mot sina medmaénniskor.

I Thomas av Aquino texter aterfinns det aristoteliska synséttet p& arete. Dugligheten
avspeglas ocksa i meriteringen for det eviga livet. Att verka i dygd ar att uppfylla sin funktion
som ménniska val. Dygd som duglighet visar dven hér en antydning om yttre garningar, av det

som synliggérs i ménniskans handlande.

Dugligheten ar framtradande i dygdens vardetiska meningssammanhang och i dygdens

pragmatiska drag. Begreppet ’duglighet’ i sig anvénds inte sd ofta, men kopplingen till

5% Se bilaga 4
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professionalitet &r stark. Professionaliteten ar den duglighet som anvénds i patientens, hélsans
och livets tjénst. Inom ramen for det som bendmns “professionalitet” ryms olika ontologiska
synsétt, bl.a. det aristoteliska, grekiska draget av sjalvmedvetenhet och sjalvgodhet, det
thomistiska sjalvutplanande, altruistiska draget av 6dmjukhet och medlidande; det
biomedicinska nérmelsesattet med beneficiens, nonmaleficiens, rattvisa och autonomi; det
feministiska narmelseséattet med en vérdande etik dar traditionellt kvinnliga egenskaper
betonas som en styrka i vardandet osv. Gemensamt for dessa synsitt ar skickligheten,
fardigheten som ocksa har synliggérs i manniskans handlande. Dygd ar inte dygd om den inte

levs ut i garningar.

Dygdbegreppets forsta dimension anknyter ocksa till synonymerna merit, hjalp, skicklighet
och konst. Dessa egenskaper tillskrivs framst manniskan, vilket visar pd nagot av
dygdbegreppets utvidgning fran det generella till det specifika. Via fortrafflighet som
synonym till dygd framtrader ocksd de manskliga egenskaperna fullkomlighet,
pliktuppfyllelse och godhet. Denna dimension aterfinns i de historiska kallorna, dar man kan
utlasa att dygden gor det manskliga utforandet perfekt i enlighet med ett gott val och
overvagande samt med bibehallande av respekt for godheten som sadan. Den synliggors i
vardetikens meningssammanhang som en “tyst kunskap”, dér den dygdiga aktdren har
kunskap om det goda, trots att detta inte alltid later sig stipuleras eller formuleras i ett tydligt
innehdll. Den gestaltas hos vardaren som en trygghet, en medvetenhet om de egna
begransningarna och gor att vardaren inte kan handla oetiskt utan att fa daligt samvete.
Synonymerna i dygdbegreppets forsta dimension associerar till fortroende, nagon som
patienten kan lita pd. Fortraffligheten kan ses som ett uttryck for ett ideal som aterspeglar

vardvetenskapens ethos.®*’

Fortraffligheten andas ockséa nagot av det problematiska med dygden. De flesta manniskor ar
inte fortraffliga. Risken finns att ett uttalat fokus pa dygd i vardandets etik upplevs for
kravande och att ouppnéeliga ideal skapar frustration och regression i stallet for en inspiration
till vardande i godhet och fortrafflighet. Begreppet ’fortrafflighet” anvéinds inte av deltagarna i
pilotstudien. Om man ser till de induktivt presenterade dygder som deltagarna for fram och
summerar dessa, skulle man emellertid kunna beskriva summan som ’fortrafflighet’.

Kopplingen till ideal och varden ar stark.

857 3fr Eriksson m.fl., 1999, 14
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I ménsklig mening kan synonymerna ’fortjdnst” och ’merit’ ses som en tillgdng. Dygd som
fortjanst kan i forhallande till studiens teoretiska perspektiv ge forstaelsen att dygd ar en merit
som finns hos den goda, etiska vardaren. Detta kan jamforas med dygdens pragmatiska drag
som ger for handen att den dygdiga vardaren har uppnatt en etisk mognadsniva som hjélper
henne att forverkliga den gyllene regeln och respektera ménniskans vérdighet. Dygd som
merit och fortjanst far en ny mening genom att speglas mot dygdens véasen s& som det
beskrivs av Aristoteles och Thomas av Aquino. Malinriktningen, ett av dygdens villkor, ger
for handen att manniskan skall och bor ha nagot att strava efter i livet. Detta nagot bor vara
det Goda i dess olika gestalter. For Aristoteles utgor har dygderna négot som star i ett
oupploésligt forbund med manniskan som individ och med den samhalleliga kontext hon
befinner sig i. Dygderna finns till bade for att manniskan som individ skall finna lyckan och
kunna blomstra, och for att samhéllet skall vara gott att leva i fér alla manniskor. | denna
gemenskap finns nagon form av gemensam uppfattning om det Goda, vilket leder till att
manniskor prisas for de garningar som forverkligar detta Goda i praxis. Att bli prisad tyder pa
fortjanst, att ha gjort sig fortjant av nagot. Fér Thomas av Aquino tillkommer ytterligare
evighetsdimensionen, dar manniskans slutliga mal ar det eviga livet. Det engelsksprakiga
verbet “merit” dr frekvent forekommande 1 hans texter. Eftersom ménniskan enligt Thomas av
Aquino aldrig kan vara helt och héllet siker pd om hon verkligen gjort sig fortjant av det
eviga livet, kan hon lata sig ledas av de ideal som kardinaldygderna star fér, men behdver
ocksa de ingjutna dygderna tro, hopp och karlek, av Gud givna, for att kunna fullkomnas som
manniska i det jordiska livet. Osakerheten gallande om fortjansten nar dnda fram till det eviga

livet behdvs for att ménniskan skall férbli 6dmjuk och inte forhdva sitt hjarta.

Synonymen ’kraft’ som aterfinns i dygdbegreppets forsta dimension &r av speciellt intresse da
den ocks forekommer i dygdbegreppets etymologi. *Kraft’®*® 3terfinns ocksé hos Thomas av
Aquino, som ser pa dygden med avseende pa féremal, vanor eller krafter. Enligt Thomas av
Aquino utgér manniskans begar ocksa en kraft, som med hjalp av férnuft och dygd kan tyglas
och hallas pa en sund niva. Dygden utgor den goda kraft som kan forma malinriktningen mot
det goda och mot halsa. | kraft av dygden kan manniskan reflektera dver det sanna och na
méttfullhet.

Synonymer till ’kraft’ &r bl.a. eftertryck, energi, styrka och skérpa. ’Kraft’ star ocksa for
giltighet, makt och verkan; kroppskraft, tyngd och formaga. En intressant koppling finns till

658 »Power”
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det engelsksprakiga uttrycket ”in virtue of”, vars ungefarliga betydelse ar i kraft av”’. Dygd
som kraft kan, delvis implicit, terfinnas hos Aristoteles i hans beskrivningar av dygden som
habitus.®®® Nar dygden har blivit en bestdende vana, en del av manniskans vara, ger dygden
manniskan kraft att hallas pa den gyllene medelvagen. Kraftens koppling till makt och
myndighet kan ocksa tolkas in i vissa aristoteliska dygder, t.ex. modet, storslagenheten och
rattradigheten. Aven hos Thomas av Aquino kan dygden som kraft tolkas in i det att dygden
hjalper manniskan att halla sig pa den smala vagen. De sju kardinaldygderna ger kraft att sta

emot de sju dédssynderna.

Kraft har en koppling till begreppet “empowerment”, som beskrivs i flera av artiklarna i
studien om dygdetikens meningssammanhang. Empowerment ar ett svaréversattligt begrepp,
som tolkas olika inom olika vardvetenskapliga traditioner.®® Empowerment kan ses som
fullmakt eller bemyndigande, vilket leder till en foljdfraga om vem det ar som ger fullmakt till
vem i vardare-patientrelationen. Men empowerment kan ocksd ses som ett redskap for
vardaren att medvetandegdra patienten om hans eller hennes inneboende halsoresurser,
styrkor och krafter, ett led i ett vardande som kan leda patienten vidare i ett vardande i hélsans
olika dimensioner.®* Kraft syns ocksé implicit i pilotstudien, bl.a. i en vardares uttalande om

att den dygdiga vardaren tar hand om sig sjalv for att orka.

Synonymen ’férméga’ har en stark koppling till *duglighet’ och ’kraft’. Utdver dessa hor
forméga’ samman med merit, tillgdng(ar), fortjdnst, gava, sjidlsformdgenhet(er),
egenskap(er), styrka, resurs, hjalp, bemyndigande, forstand, formogenhet, kapacitet, talang
och myndighet.®®? | dygdens pragmatiska drag syns férmagan som en del av de intellektuella
dygderna kunskap och fardighet. Férméagan bidrar hos vardaren till inlevelse och helhetssyn

pa manniskan. Detta kan ta sig uttryck som att lyssna till och ta patienten pa allvar.

Dygdbegreppets andra huvudsakliga dimension handlar om att dygd &r det som gor
manniskan god. Denna dimension visar tydligt pad det etiska hos dygden. Godheten hor
samman med den tidigare beskrivna synonymen ’virde’, men framfor allt med synonymen

’valvilja’. Godheten handlar ocksa om utmaérkthet, heder, redlighet, redbarhet och sedlighet.663

8 Enligt Nationalencyklopedin (2009) &r habitus en “disposition eller beskaffenhet som gor att négon
vanemassigt forhaller sig pa ett visst satt. Termen gar tillbaka pa Aristoteles och blev central i skolastikens etik
och teologi.”

£ 5e Rundqvist, 2004

861 Jfr Eriksson m.fl., 1995

%62 g det utvidgade diskriminationsparadigmet i bilaga 4.

%3 Avledningsorden utmarkthet, redlighet, redbarhet och sedlighet behandlas inte ndrmare i detta avsnitt, av den
tidigare namnda orsaken att avledningsord &r svara att utreda med hjalp av ordbocker.
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Eftersom ’godhet’ &r en avledning till *god’, finns inte etymologin till godhet’ beskriven i
litteraturen. SAOB beskriver ’godhet’ som “egenskapen eller forhéllandet att vara god”.664
Hellquist anger att de etymologiska rétterna till begreppet *god’ finns i fornsvenskans goper,
vilket betydde god eller fortrafflig, ungefdr i samma avseende som i nusvenskan. ’God’ kan
enligt Hellquist std for ndgon som &r ansedd, redlig o.dyl. om person; nigot som &r passande
eller lagligt t.ex. i friga om tid; en person som &r ansvarig; nagot som ar latt att gora; valvillig
eller vanskaplig om person samt behaglig i fraga om lukt eller smak.®®> Kopplingen mellan

dygd och godhet ar framtradande i begreppsbestdmningens alla moment.

I det utvidgade diskriminationsparadigmet syns kopplingar mellan ’godhet’ och vinlighet,
rattradighet samt fromhet. Alla dessa synonymer till godhet aterfinns i litteraturen: vanlighet
och rattradighet som dygder hos Aristoteles, fromheten som ett centralt tema hos Thomas av
Aquino. Dygden ar till sitt vasen med avseende pa det basta och det riktiga en godhetens
ytterlighet. Genom sitt nara samband med det Goda 4r godhet, liksom vérde, nagot som gér
djupare dn dygden, men samtidigt hor samman med denna pa ett oskiljaktigt satt. Dygden i
vardetikens meningssammanhang visar pd att godheten hos en vardare inte bara en ar fraga
om att handla i enlighet med professionella riktlinjer. En god vardare har genom verksamhet
och tillagnan lart sig att satta bade sjal och hjérta i sitt vardande. | litteraturen poangteras ofta
att det dr frdga om en “moralisk godhet”, vilket styrker det etiska i denna dimension hos
dygdbegreppet, i jamfoérelse med godheten som duglighet, dar en pragmatisk nyttoaspekt ar

mera framtradande.

Synonymen ’vilvilja’ hér samman med den aristoteliska dygden vénlighet, men &r ocksa
framtrddande i foreliggande avhandlings vetenskapliga tradition, dér det att vilja den andra
val” dr ett centralt tema.’®® Det engelsksprikiga begreppet “benevolence”, som ir allmént
forekommande i litteratur om vardetik, kan Sversittas med vilvilja”.®*” Benevolens beskrivs
pa svenska som “godhetsprincipen, enligt vilken man bor frimja det som ar gott for andra
manniskor, dvs. deras vilbefinnande”.®®® Detta styrker ytterligare sambandet mellan godhet,

vanlighet och valvilja.®®®

%4 SA0B, 1929

685 Hellquist, 1980

866 Se t.ex. Eriksson, 1995b, 35

%71 foreliggande avhandling har “benevolence” Sversatts med “benevolens”.
%8 Grenholm, 1995, 66 (med hénvisning till Beauchamp & Childress)

869 3fr det utvidgade diskriminationsparadigmet i bilaga 4.
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Heder, en synonym till ’godhet’, visar inte direkt synonymitet med ’dygd’. Synonymerna till
’heder’ som &skadliggors i det utvidgade diskriminationsparadigmet andas emellertid etik:
arlighet, palitlighet, integritet, hederlighet, redlighet, rattradighet, redbarhet, respekt, pris,
vardighet och dra. Heder beskrivs ocksa av Pesut som koden for ansvar, respekt for livet och

670

samhdllet."”™ Aristoteles ndmner "heder’ i samband med dygden stolthet, en dygd som har att

gora med ’stor heder”.%"*

Den tredje och sista huvudsakliga dimensionen hos dygdbegreppet handlar om att dygd ger
méanniskan moral och sedlighet. Sedligheten uppratthaller renhet, kyskhet, arbarhet och
oskuld.®”? Dygd som moral hor ihop med goda seder. Genom kopplingen mellan etik och
moral omfattar dygd som moral savél det yttre beteendet och iakttagandet av sederna som en
inre viljekraft att folja ett ethos. Att se moral som sensmoral och som poangen i en historia
kan metaforiskt hanféras till den vardande relationens innebord av berattelse.®”® Vardarens
moral kan bidra till att patientens beréttelse blir hord. Samtidigt omfattar moralens
dimensioner ocksa ett spanningsfalt mellan det goda och det onda i form av det kravande, av
en moralpredikan som kan verka nedbrytande och nedsldende pa patienten och i missriktad
valvilja forsoka skriva om patientens beréttelse till ndgot annat. Dygd som moral &r nagot av
det mest framtradande i dygdbegreppets meningsinnehdll sd som det beskrivs i
begreppsbestamningens olika moment. Trots att ocksé intellektuella och teologiska (och
sociala) dygder beskrivs, ges de moraliska dygderna storst utrymme i litteraturen. For de
flesta manniskor gar ocksa tankarna framst till moral, nar de hor ordet *dygd’, vilket
aterspeglas i texterna ocksa hos de forfattare som har beskrivit dven andra dygder an de
moraliska. D&remot finns en viss skillnad mellan vilka moraliska dygder som betonas och hur

dessa forvantas ta sig uttryck.

Begreppen moral’ och ’etik’ anvinds ofta synonymt. Ibland gors en atskillnad sa att etik stér
for en inre filosofi kring fragor om det goda, medan moral &r det yttre forhallningssattet som
gestaltar etiken.®”® | foreliggande avhandlings material problematiseras inte detta i nagon
storre utstrdckning. *Moral’ dr ett vanligt forekommande begrepp, men ’etik’ och ’ethos’
forekommer ocksé. Moralen kan vara uttryck for en inre etik med grund i ett ethos, men det

finns ocksa en risk for att moralen ar uttryck for en yttre regeletik utan forankring i ethos. |

670 pesut, 1997

7% Aristoteles, 1993, 117

672 Avledningsorden behandlas inte narmare i detta avsnitt.
873 Jfr Kasén, 2002, 97

67 Barbosa da Silva, 1995
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sddana fall ar inte kopplingen mellan moral och dygd som fenomen s stark, d&ven om den ar
tydlig p& begreppslig niva.°”® *Moral’ och ’dygd’ anvinds inte heller som synonymer i
foreliggande avhandlings material annat an i ordbdckerna. Dygdens kirna aterfinns i
manniskans ethos, men dygden blir inte dygd om den inte gestaltas i manniskans moral, dvs. i

hennes beteende. Det &r den inre etikens form som materialiseras i girningarna.

Synonymen ’oskuld’ har tvd huvudsakliga egenskapsdimensioner: bladgdhet, naivitet, enfald,
barnslighet och barnasinne samt oskyldighet, renhet och kyskhet. Dygd som oskuld &r inte
framtradande hos Aristoteles, i varje fall inte i den mening som de flesta manniskor spontant
skulle tillskriva oskulden. Oskuldens dimension av ”icke skyldig” kan ddremot &terfinnas
ocksa i den Nikomachiska etiken med tanke pa Aristoteles syn pa skammen. Skam ar inte
nagot for den dygdiga manniskan, eftersom hon varken gor eller har lust att gora skamliga
garningar. Men om hon trots allt skulle gora detta, skulle hon skammas. Alltsa borde den

dygdiga ménniskan per definition vara icke skyldig”.

Oskuldens betydelse i traditionell mening av rent sinne och sexuell avhallsamhet ar daremot
starkt framtradande hos Thomas av Aquino. For att manniskan skall kunna hélla sina tankar
och sitt vésen inriktade pa det Goda, kan hon inte lata tankarna upptas av syndiga lustar. Bade
Avristoteles och Thomas av Aquino framhaller ocksa faran med de laster som har med fysisk
njutning att gora, framst i form av en omattlighet i friga om mat och dryck och om sexuella
éverdrifter. Thomas av Aquino gar mycket langt i sina tankar géllande vikten av sexuell
avhallsamhet, alternativt mattlighet inom ramen for ett aktenskap, vilket kan ligga till grund
for mycket av den negativa klang dygdbegreppet har fatt under senare &rhundraden. Fragan
gillande vad som &dr “lagom mycket sexualitet” och dess betydelse for t.ex. hdlsan och
vardandet kan uppfattas som kontroversiell. | éverford bemarkelse kan man ocksa tanka sig
att det kan finnas andra begér i var tid som kan ta 6verhanden i manniskans liv och fora bort

manniskans inriktning fran det Goda, t.ex. begar efter rikedom och makt.

Dygd som oskuld &r inte framtrddande i dygdens meningssammanhang eller pragmatiska drag
sd som de beskrivs i foreliggande avhandling. Oskuldens betydelse for etiken namns endast i
forbigaende i historiska beskrivningar av dygdetikens utveckling i vissa av artiklarna, och den

nédmns inte 6ver huvud taget av deltagarna i pilotstudien.

I helheten av dygdbegreppets meningsomfang framtrader dygden som det som ger etiken kraft

att g fran ethos till garning, det som ger fortraffligheten, dugligheten och fortjansten ett

675 3fr Eriksson, 2003
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“ansikte” i form av en yttre moral. I fortjansten ligger att inte vara skyldig till att (medvetet)
gora ont. Dygdens oforanderlighet ligger i dygdens forutsattningar: det goda malet,
ménniskans fornuft, fria vilja och stravan efter lycka. Dygdens foranderlighet ligger i dess

anpassning till individ och till rddande omstandigheter.
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7.DYGD - EN KRAFT I VARDANDE - KARNAN I TEORIMODELLEN

| detta kapitel abstraheras tre abduktiva slutledningar ur studiens resultat pa vag mot en
teorimodell. Slutledningarna ror sig pa en allmanmansklig niva och ligger till grund for
tillignandet av kunskapen i en teorimodell for ett tillvaratagande av dygdens plats i

utvecklingen av den caritativa vardande etiken som ontologisk etik.
Abduktiv slutledning:

Dygd ar i ontologisk mening kraft, fortjanst, fortrafflighet, godhet, valvilja, formaga och en
bemyndigande merit. Detta kontextualiseras i form av prisvarda egenskaper, dvs. dygder som
gor sin barare god. Dygderna gor ménniskan dygdig, vilket bl.a. innebér att hon ar hederlig,
taktfull, sympatisk, laglydig, samvetsém och opartisk. Dygden tar sig uttryck i dygdighet.
Dygdigheten gestaltar sig i den enskilda manniskans liv som det goda vilket ar gott bade for
henne sjalv och for den mellanménskliga gemenskap dar hon lever och verkar. Dygdens

verkningar ar vélbefinnande och gladje.

I enlighet med vardvetenskapens grundantagande om att manniskan i grunden ar religios, trots
att inte alla ménniskor har bejakat denna dimension, och med tanken om ménniskans absoluta
vardighet och helighet, finns ett intresse dven for manniskans forhallande till Gud eller till det
gudomliga ur ett dygdperspektiv. Nar manniskan soker en standard for hur sjalvet och dess
handlingar bor formas férankrar hon detta i sina varden. Dessa vérden har sitt ursprung i
hennes tro eller livsfilosofi, dar den ménniska som bejakar det gudomliga ser den egna viljan
som sammanhdrande med gudens avsikt att kalla henne till ett redskap for forverkligandet av
gudens syften. Gudens gdérande och varande blir da narvarande i manniskans handlingar. |
Naturen i vid bemérkelse finns tro, hopp och kéarlek som en fundamental ordning i
ménskligheten i kraft av skapelsen, och denna naturliga ordning gér manniskan mottaglig for
dygden. Manniskans sokande efter mening med tillvaron tar sig uttryck i en mer eller mindre
medveten formulering av mal och ett dvervagande gallande medlen att nd dessa mal.
Tillvarons mening och mal hor ytterst sasmman med det Goda, trots att manniskan som individ

kan ha subjektivt laddade intentioner och mélséttningar.

I teologisk mening ligger det absolut Goda bortom det skapades makt och naturens kapacitet.
I detta Goda ligger manniskans bestdmmelse som evighetsvarelse. Det absolut Goda har
gudomligt ursprung och tar sig hos ménniskan uttryck i en bendagenhet fér det goda. Denna

bendgenhet gestaltas i aktivitet, i olika dygdiga garningar, bland vilka de garningar som
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meriterar manniskan for hennes religidsa bestdammelse som evighetsvarelse & de enda
garningar som ar fullstandigt goda. Ovriga dygdiga géarningar 4r endast en aterspegling av
detta.

Den dygdiga manniskan styrs inte av instinkter eller flyktiga emotioner. Anda kan hon bidra
till  sitt eget och andra manniskors vélbefinnande, vilket ocksa innefattar
behovstillfredsstéllelse och en kansla av vélbehag. Starka emotioner som vrede kan vara pa
sin plats i vissa sammanhag, och utmynnar d& i handlingskraft och mod. Dygden tyglar
emotionerna och passionerna genom att styra kraften i riktning mot det Goda. Det Goda ar

bade kraftens kélla och verksamhetens mal.
Abduktiv slutledning:

"Det etiska" ar substansen, och etiken ar dess form. Déarfor finns etiken alltid i en kontext.
Etikens ontologiska kdrna ar det etiska. Den etiska reflektionen férenar den ontologiska
etiska substansen, formulerad i ett ethos, med de aktuella former dar etiken forverkligas som

levda garningar. Dygden utgdr den verksamma kraften i detta skeende.

Om det etiska &r till innan synen pa verkligheten formas, &r det etiska en abstrakt substans
som fér sin form i den mellanmanskliga gemenskapen. D4 ar det etiska det mest ontologiska i
mellanmansklig gemenskap, det som utgdr manniskans absoluta verklighet. Trots att
ménniskan ar och forblir en individ & hon alltid oupplésligen férbunden med andra
manniskor och bar standigt pa en langtan efter narhet. Det etiska ar grunden for lyckan och
valbefinnandet, och i forlangningen aven for halsan. | det msesidiga, dialogiska forhallandet
mellan méanniskor synliggors glimtar av den etiska substansen, forverkligade som ansvar bade

for sig sjalv och for den andra méanniskan.

Det etiska gestaltas i form av dygd, som utgor den réatta, situationsbundna mattstocken for den
goda mellanménskliga gemenskapen. | denna gemenskap suddas granserna ut mellan det som
ar gott for individen och det som &r gott foér samhallet, med andra ord for en storre eller
mindre grupp manniskor. Dygden utgor den kraft som leder det etiska fran tanke till handling,
fran ethos till garning, fran ideal till verklighet. I detta dynamiska spanningsfalt mellan
potential och aktual s6ker ménniskan varden i sitt liv och i sina mellanménskliga relationer.
Dessa varden paverkar, men kan ocksa paverkas av, manniskans syn pa vad som &r gott. Det
goda dr inte (nédvandigtvis) liktydigt med hélsa, manniskan kan &ven strava efter annat &n

hélsa hos sig sjalv och hos sina medménniskor. Det absolut Goda, i ontologisk bemarkelse, ar
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emellertid alltid intimt sammanbundet med hélsa. Hélsa som friskhet, sundhet och
valbefinnande omfattar det Godas substans som idealtyp. Det absolut Goda, format hos
manniskan, ar etik och hélsa. Dygdens rorelse &r ett vardande i kraft med ett meningsdjup i
forhallande till den andra manniskan. Genom ethos knyter dygden an till halsan och till den
vardande substansen. | dygden finns en grundrorelse som uppratthaller ménniskans livskraft i
relation till hdlsa och i relation till det etiska. Halsan och etiken forenas i dygdens rorelse i ett
oatskiljbart samband genom strdvan mot det Goda, dar upplevelsen av hélsa som helighet och

helhet hér samman med upplevelsen av att vara god och att gora rétt.

I den vardvetenskapliga bilden av manniskan och dygden finns forlatelsen med som en
forsonande kraft, vilken hjélper manniskan att varda i dygd och ger henne styrka att leva i den
standiga spanningen mellan dygd som potential och som aktual. Forlatelsen och forsoningen
ar relaterade till ménniskans ursprung hos och langtan tillbaka till det gudomliga. Detta utgor
ett avsteg fran den aristoteliska synen pa skam som négot som inte existerar hos den dygdiga
manniskan. Méanniskans (upplevelse av) skam, synd och skuld hér samman med hennes
ontologiska frinet och mojlighet att valja. Skammen styr dygden 6dmjukhet och hindrar
manniskan fran att forhava sig. Léangtan tillbaka till det gudomliga hér samman med
uppnaendet av en inre frid och ett vardande i harmoni med den ménniska man verkligen &r
amnad att vara. Detta mal kan i aristoteliska termer bendamnas eudaimonia och hor primart

inte samman med yttre gérningar eller materiella gods.
Abduktiv slutledning:

Tecken pa dygd ar o6dmjukhet, redbarhet, vanlighet, heder och respekt. Genom dessa
forverkligas ansvaret for den andra manniskan. Ansvarets garningar styrs av den etiska
reflektionen pa en abstrakt niva och blir fortraffliga i enlighet med ett gott val nar manniskan

av fri vilja hérsammar férnuftet.

Dygdens rorelse uppstdr av en praktisk stravan for ett visst dndamal. Nar andamélet ar
ansvaret for den andra manniskan, utgor det goda handlandet ett andamal i sig. | sekundar
mening kan handlandet &ven héra samman med produktion nar det géller att konkretisera det
medmanskliga ansvaret. Reflektionen, tankandet, dstadkommer inte rorelse om inte stravan

till handling aktiveras.

I ansvarets garningar ar lidande, liv och lust nérvarande som dialektiska motpoler mellan

vilka en standig rorelse &r aktiverad. Férnimmelsen av lidande, liv och lust hos sjélvet och hos
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andra manniskor kan utgéra den uppmuntran som aktiverar manniskans varden och far henne
att soka medel for att nd jamvikt. | sokandet verkar manniskan aktivt for barmhartighet
gentemot den lidande och stravar efter uppnéende av den lust som gor verksamheten

fullstandig.
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8. DYGDENS PLATS I EN CARITATIV VARDANDE ETIK SOM
ONTOLOGISK ETIK - EN TEORIMODELL

I detta kapitel tolkas dygdens meningsinnehall och omféang, dvs. det resultat som presenteras i
den sammanfattande ontologiska och kontextuella begreppsbestamningen tillsammans med de
abduktiva slutledningar som presenterats i foregdende kapitel, mot studiens inledande
forstaelsehorisonter for att utmynna i en teorimodell. Tolkningen gors inom ramen for den
caritativa vardande etiken, starkt av teorifragment fran Gadamer, Arendt och Campinha-
Bacote for att ge en Okad forstaelse for applikationsmomentet i dygdens forankring i en

vardande, etisk verksamhet.5"®

Teorimodellen av dygdens rorelse fran ethos till garning i en vardande, ontologisk caritativ
etik utgdr fran karnan, ethos, med caritas och tanken om manniskans absoluta vardighet som
grundvarden for den caritativa etiken. Detta ethos &r till innan manniskans syn pa verkligheten
formas, och anammas av henne av fri vilja i stravan efter det Goda i att vara en sann manniska
i gemenskap med andra méanniskor. Hos vardaren tar detta sig uttryck i att han eller hon
anvander sin kunskap och handlingsberedskap i karlekens och den andra ménniskans,
patientens, tjanst. Dygden utg6r den primdrsubstans, den potential, den kraft som hjalper
honom eller henne att forverkliga det goda, det sanna och det skona i vardandet som etisk akt.
Genom 6vning blir dygdens garningar en bestdende vana, en grundhallning hos vardaren, dar
kunskap om fakta och Gvervagande om det som kan férhalla sig annorlunda stalls mot
manniskans ideal i en malinriktad tillblivelse. Dygdens aktual synliggdrs som hjartats vanor,

handens garningar och ordens makt, vilka tillagnar patienten vardandets etiska element.

Enligt Gadamer star manniskans Vara alltid i férhallande till hennes verksamhet, till praxis.
Vetenskap i sig ar ofullstandig, praktisk verksamhet fordrar & sin sida omedelbara beslut.®’’
Att handla teoretiskt — att anvénda sig av vissa medel pa ett fornuftsmassigt sétt for att nd
specifika mal — r ndgot som kinnetecknar minsklig verksamhet. Ménniskans “teoretiska
gdva” ir det som mdjliggdr att hon kan distansera sig fran sina begar och tygla dem. Denna
formaga hjalper henne béde att skapa verktyg och att forma sprak.°”® I en begreppsmassig
teorimodell om dygd i en caritativ vardande etik kan detta askadliggoras: manniskans Vara

synliggdrs i hennes handlingar i praxis. De grundldggande vérden, det ethos, som utgér en del

676 Gadamer, 1996; 1997; 1999; Arendt, 1998; Campinha-Bacote, 2005.
677 Gadamer, 1996, 4
678 Gadamer, 1996, 15



134

av manniskans innersta, kan med hjalp av manniskans fornuft tygla hennes begar s att hennes

ord och gérningar i praxis blir ett tillagnande av ethos och ett tillagnande av det Goda.®™

Att forsta ar alltid att applicera nagot av det universella i en specifik situation, skriver
Gadamer med hénvisning till Aristoteles. Kunskap och fornuft &r beroende av och bestdms av
ménniskan som lever i vardande, ett vardande dar dygden forverkligar ethos i praxis. Arete ar
inte logos, manniskans etiska kunskap &r alltid en stravan mot, inte en fardig, fixerad hallning.
N&r ménniskan moter det Goda i den praktiska situation hon befinner sig i, ar det den etiska
kunskapens uppgift att se vad situationen kraver utgdende fran vad som kravs av manniskan i

allménhet 5% 681

Ménniskan lever alltid i en viss kontext, hon kan aldrig handla villkorsldst.
Detta innebar en etisk medvetenhet som medfor ansvar samtidigt som den fordrar bildning
och dvning. Det ges inga fardiga svar, inga absoluta regler eller ndgon metod for etiken.®®?
Manniskans liv ar ett liv i aktivitet, ett liv i vaxelverkan mellan manniskor, dar mangfald ar ett

faktum, vilket innebar en etisk kallelse.®®

Manniskans absoluta vérdighet gor henne vardig, 4rad och uppskattad for den hon &r.%* |

egenskap av manniska har hon etisk frihet, som samtidigt medfér ett ansvar och en tro till
hennes férméga att vélja det goda. Méanniskan &r alltid vard respekt.®®® Nar vardaren bekraftar
méanniskans vardighet, ar hon narvarande, visar medlidande, vidror och later sig vidroras samt
lyssnar uppriktigt. Att bekrafta pa detta satt ger patienten majlighet att visa sig sd som
patienten vill vara, att delge vardaren sin berattelse och lata vardaren bli en aktor i lidandets
och hdlsans drama. Bekraftelsen &r en vordnadsbetygelse for den andra ménniskan, ett
medvetet val att visa att den andra manniskan har betydelse och ar vard att alskas sddan hon

ar.686

Dygd har beskrivits av Warnd m.fl. som en del av en modell for halsans inre rum, en
vidareutveckling av den ontologiska halsomodellen.?®” | ett mélinriktat vardande, grundat i
kérlekens ethos och gestaltat genom en caritativ etik, kan vardaren genom den hallning som

uttrycks i handling leva ut dygderna, sa att ocksa patienten blir varse dygdernas kraft i sitt

57° Jfr Gadamer, 1999, 314 och diskussionen om att ménniskans etiska kunskap har som uppgift att vara
handlingsvagledande.

580 Gadamer, 1999, 312

%L Jfr Arendt, 1998, 9

882 Gadamer, 1999, 312f

%3 Jfr Arendt, 1998, 7

%4 Milton, 2008

585 Jfr Jacobs, 2001; Raholm et al., 2001

68 3fr Milton, 2008; se avsnittet pa s. 95fF om dygdens pragmatiska drag.

587 Warnd et al., 2007
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eget liv. Om vardandet skall kunna betraktas som en konst och som en etisk akt, behovs
kunskap om varden, vérdighet, lidande, hélsa, dygd, lust, fornuft, vilja och maénsklig
utveckling i form av vardande.®® Dygd har ocksa beskrivits som “hjértats vanor”, ndgot som
g0r att moralen blir ett vanemassigt (i betydelsen “habitus”, héllning) sétt att vara, en forening

av fornuft och kansla i det godas tjanst.®

Enligt von Wright och Hvarfner ar dygd ett begrepp som handlar om vérden, ett normativt
begrepp och ett handlingsbegrepp.®®® Alla dessa dimensioner hos dygdbegreppet har &ven
framkommit i féreliggande studies resultat. | en teorimodell for tillvaratagande av dygdens
mojligheter i utvecklingen av den caritativa vardande etiken som ontologisk etik kan dessa
gestaltas som dygdens formning i mellanmansklig gemenskap och vardande etisk praxis.
Dygdens formning &r dels en inre aktivitet hos den dygdiga ménniskan, dels en yttre aktivitet
kannetecknad av garningar som framjar det goda livet bade hos manniskan sjalv och hos
hennes medmanniskor. | detta & manniskan ett som medmanniska och som vardare, eller som
medmanniska och patient, dygden ar en del av hennes vara och later sig inte l6sgoras for ett
professionellt &ndamal. Daremot kan dygd som en vérdetisk kvalitet utgora en “yrkesetisk
referensram”, en etisk ram i1 en modell for forverkligandet av vardandets “’sak”™, ett tillagnande

av ethos i praxis.

%8 Jfr Néden & Eriksson, 2004; Eriksson, 2003, 26

58 3fr Campbell, 2005. Enligt Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler & Tipton (1985) hirstammar uttrycket “habits
of the heart”, "hjértats vanor”, fran den franska filosofen Alexis de Tocqueville som verkade under 1800-talet
och bl.a. skrev boken ”Democracy in America”.

5% yon Wright, 1964, 136ff; Hvarfner, 1988, 178
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Den dygdiga méanniskan
och moralen

Manniskan tillagnar sig de
moraliska dygderna genom
medveten dvning och genom
att lara sig av goda
forebilder.

Den dygdiga ménniskan
medverkar till andra
ménniskors vélbefinnande, ar
hederlig, taktfull, sympatisk,
laglydig och opartisk.

Den dygdiga ménniskan
och formagan

Dygderna ar gavor som ger
manniskan skicklighet,
férmogenhet, fullkomlighet
och kapacitet att verka i det
sammanhang dér hon
befinner sig.

Den dygdiga manniskan ar
samvetsém och fri att handla
sdsom vore hon sin egen lag.

Den dygdiga ménniskan
och intellektet
Manniskan tillagnar sig de
intellektuella dygderna
genom instruktion.

Den dygdiga manniskan
kanner skillnaden mellan
oféranderliga fakta och
sadant som bor dvervégas,
vilket ger henne en
produktions-beredskap i
forening med en riktig
tankeplan.

Den dygdiga manniskan
och vélbefinnandet

Den dygdiga ménniskan
stravar, tack vare sin fria
vilja och sitt fornuft, mot ett
gott mal, en tillblivelse i det
goda livet dar lust och
njutning &r i balans.

Den dygdiga ménniskan har
en handlingsberedskap, en
formaga att sta ut med det
obehagliga och en strévan att
frémja hélsan och
vélbefinnandet.

Den dygdiga manniskan
och gladjen

Den dygdiga ménniskan ger
med gladje, uppskattar sig
sjélv efter sitt vérde, ar
forstaelsefull och aterhallsam
med vrede.

Den dygdiga manniskan
och det goda

Den dygdiga ménniskan har
kunskap om det goda, trots
att det inte alltid later sig
stipuleras och formuleras i ett
tydligt innehall.

Den dygdiga ménniskan har
en disposition att handla i
enlighet med detta goda.

Figur 4. Antaganden om dygdens inre formning i mellanméansklig gemenskap

Slutsats: Dygden ger manniskan moral, formaga och utvecklar hennes intellekt. Dygden
forverkligar det goda, ger manniskan valbefinnande och gladje. Dygdens inre fokus riktas

mot det goda sinnelaget.

Ménniskans vérdighet och caritastanken om manniskokarlek och barmhértighet utgér de
grundlaggande varden som uttrycks genom ett etiskt vardande. Dessa vérden, applicerade pa
tanken om dygdens inre formning, ger vardandet en riktning mot det goda, mot halsa och
lycka (jfr eudaimonia). Dygden aktiverar en dynamisk rorelse genom hélsans, lidandet som
vardandets dimensioner, dér ideal och véarden gestaltas i den etiska akten i form av handlingar
och garningar. Att verka i dygd ar att uppfylla sin funktion som manniska. Patientens
upplevelser av vérdande, halsa, lidande och lust omfattar sadval isomorfa nivaer av
universalitet som kontextuella och partikulara nivaer i relation till aktualiteten. Genom att

utveckla sitt etiska tdnkande kan vardaren skapa en form for "’hjirtats vanor”, en form som tar
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sig uttryck i att vardandets etiska element tillagnas patienten, samtidigt som patienten far ta

del av ett evidensbaserat, professionellt vardande.

Ethos ger etiken dess form

Den dygdiga vardaren végleds av ett inre ethos,
vilket paverkar hans eller hennes handlingar, begar, passioner, motivation och
etiska tdnkande.

Etiken kontextualiseras i den vardande etiska akten

Den dygdiga vardaren har uppnatt en etisk mognadsniva
som hjélper henne att gestalta caritas,
forverkliga den gyllene regeln
och respektera manniskans vardighet.

Etiken férverkligas genom gérningar.
Dygden utgdr den verksamma kraften i detta skeende.

Dygderna berikar vardgemenskapen.
Dygdens etiska verkningar formar vardandets meningsfulla malinriktning
mot det goda och mot hélsa.
Den dygdiga vardaren har inlevelseférmaga, tdlamod, humor och
utstralar ett vanligt, tryggt lugn.
Den dygdiga vardaren véagar vara kritisk,
lyssnar, bryr sig om och ger patienten tid.

Figur 5. Antaganden om dygdens yttre formning i en vardande etisk praxis
Slutsats: Dygden applicerar ethos i den vardande relationen genom fornuft, val och vilja.

Gadamer for fram den aristoteliska intellektuella dygden phronesis, klokheten, eller

55691 59692

7eftertanksam reflektion . Att vara

, 1 kombination med sympatiskt forstdende
forstdende ar en modifikation av etisk kunskap, eftersom det inte ar jaget som forvantas
handla i forstdendet. Att vara forstaende &ar att kunna satta sig in i den andra manniskans
situation nar det & den andra manniskan som skall handla.®®® 1 en vardvetenskaplig,
begreppslig teorimodell om dygd, breddas forstaelsen av att betrakta dygden “6dmjukhet”
som en central dygd, vilken haller de ovriga dygderna i balans och hindrar dem fran att
utvecklas till laster. Odmjukheten &r den dygd som balanserar manniskans passion — hennes
passion for sanning; hennes vilja att gora det ratta i kraft av karlek, mod och rattradighet;
hennes passion for fasthet, uthallighet, orubblighet och tdlamod samt hennes passion for den

andra manniskan.®® Med caritas och aktningen for manniskans vardighet som ethos styrker

oot ”Thoughtful reflection”

602 ”Sympathetic understanding”

%93 Gadamer, 1999, 322f

89 Jfr Campinha-Bacote, 2005, 14ff (med hanvisning till Sire, 2000).
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odmjukheten manniskans bildning som ett vardande bade nar det galler hennes egna garningar
och hennes forstaelse for den andra manniskan och méjlighet att fungera som férebild for den

andra manniskans tankande och handlande.®®

Hjartats vanor, tankens vilvilja och handens girning - dygdens rorelse fran

ethos till garning i en ontologisk, caritativ virdande etik

I den hermeneutiska erfarenheten kan ordets form och erfarenhetens historiska kontext inte
skiljas &t.5% Teorimodellen uppenbarar ethos i begreppen som genomsyras av det Goda och i
garningarna, i en levande praxis som tillagnas den enskilda méanniskan eller patienten.
Dygdens rorelse fran ethos till garning illustrerar ett forverkligande av vardandets etiska
element — det sanningslika, det skéna och det goda — genom vardarens hela vasen, hennes
“huvud, hjirta och hand”.%*" Dygden férenar ethos med gérning, vita contemplativa med vita
activa, dar kontemplationen inte ses som d&verordnad i forhallande till aktiviteten,

kontemplation och aktivitet utgér tvé odtskiljeliga delar av manniskans Vara.*®

Minniskan befinner sig i ”sprakets mitt”. Den hermeneutiska erfarenheten ger enligt Gadamer
for handen att det Vara som kan forstas, ir sprak”.®®® | ett humanvetenskapligt perspektiv
tillerkdnns begreppen stor betydelse. ”Saddana begrepp, sddan vetens.kap”.700 Studiens
overgripande syfte var att belysa dygdbegreppets meningsinnehdll och omfang samt
dygdbegreppets plats i forhallande till en caritativ vardande etik. Avsikten var att skapa en
teorimodell som tillvaratar dygdens majligheter i utvecklingen av den caritativa vardande
etiken som ontologisk etik. Foreliggande avhandling kan ses som en hermeneutisk vandring
pa dygdbegreppets stigar’®*, utmynnande i en teorimodell som kan sammanfattas i féljande 12

teser:

1. Manniskans dygd &r i ontologisk mening kraft, fortjanst, fortrafflighet, godhet,

valvilja, formaga och en bemyndigande merit som har sin grund i ett ethos.

6% Jfr diskussionen om dygdbegreppets pragmatiska drag i vardetiskt sammanhang, s. 95ff.

%% Gadamer, 1999, 441

7 Jfr Eriksson m.fl., 1999, 18ff. “Huvud-hjarta-hand”- modellen &r en traditionell modell for evidens, dar
huvudet star for det logiska tankandet; hjartat for det etiska och handen for den tankande, kdnnande och
intelligenta handen som forverkligar vardandet som &del konst.

5% Jfr Arendt, 1998, 14ff

%% Gadamer, 1997, 20f

7% Eriksson, 1997

L Jfr Bondas (2006) som talar om “stigar” till virdledarskap. Enligt Bondas ir en vig framkomlig och klar,
medan en stig ar mera vindlande och oséker. En vandring i dygdens spar kan féra vandraren pd manga olika
typer av stigar.
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Ethos begreppsliggor etiken, vars ontologiska karna utgérs av det absolut etiska, en
substans som hor samman med det Goda oberoende av tid och rum.

Den ontologiska dygden é&r universell och kontextualiseras som olika dygder,
prisvarda egenskaper som gor sin barare god.

Dygderna gor manniskan dygdig, vilket paverkar hennes moral, férmagor och intellekt
sd att hon blir hederlig, taktfull, sympatisk, laglydig, samvetsém och opartisk.

Dygden tar sig uttryck i dygdighet, vilket gestaltas i den enskilda méanniskans liv som
det goda, nar manniskan i sann mening blir den hon &r avsedd att vara, tillvaratar sina
mojligheter och uppfyller sin funktion som maénniska i gemenskap med andra
manniskor.

Halsa och etik hor samman genom dygden, hjartats vanor, som tyglar begéren och
passionerna.

Dygden utgdr den kraft som for méanniskan i riktning mot det goda, vilket ger
valbefinnande och glédje.

Dygden visar sig som tankens valvilja: 6dmjukhet, redbarhet, vanlighet, heder och
respekt.

Genom dessa férverkligas handens garning i ansvaret for den andra manniskan.
Dygden péverkar vardarens sinnelag och applicerar ethos i den vardande relationen
genom fornuft, val och vilja.

Dygden synliggdrs i ordens etik som ger kraft — dugligheten ger styrka att gestalta och
forverkliga det Goda genom handens garning, hjartats vanor och tankens valvilja,
skolad av bildningens makt.

I den vardande etiska akten for dygden caritas och aktningen for manniskans vardighet

frén potential till aktual.
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9. GRANSKNING AV STUDIENS GILTIGHET

Foreliggande avhandling utgér en del av grundforskningen inom den systematiska
vardvetenskapen, med beréringspunkter ocksa géllande klinisk vérdvetenskap. Resultatet
visar att dygd’ kan ses som ett kliniskt etiskt grundbegrepp, vars betydelse for systematisk
vardvetenskap framst kan ses i den ontologiska ménniskobilden. Syftet med studien var att
belysa dygdbegreppets meningsinnehall och omfang i forhallande till en caritativ vardande
etik. Avsikten var att skapa en teorimodell som tillvaratar dygdens mojligheter i utvecklingen

av den caritativa vardande etiken som ontologisk etik.

Humanvetenskaperna &r enligt Gadamer etiska vetenskaper i sig. En humanvetenskap, liksom
vardvetenskapen, har kunskap om manniskan och manniskans kunskap om sig sjélv som sitt

703

foremal.”” Nir det giéller vardvetenskap, dr vardandets ’sak” i fokus.”~ Véardandets “’sak”

formas av ethos, vars kédrna utgdrs av caritastanken samt aktningen och vodrdnaden for
manniskans vardighet. Detta ethos formar vardvetenskapens sikte, sékande och slutande.’®
Ethos har &ven varit vagledande i den forskningsprocess som ligger till grund for foreliggande
avhandling. Slutandet i form av en teorimodell som bekraftar betydelsen av ethos, bildning,
tillagnan av dygd och handling (praxis) ar i linje med detta och bidrar till en ny forstaelse av

den caritativa etiken som helhet.

En hermeneutisk studie innefattar alltid ett visst méatt av brist pa intersubjektivitet, eftersom
forskarens personliga tolkningar och anvéandning av sin egen reflektionsformaga i
kombination med den Gkade forstaelsen ges sa stort utrymme. Detta géller inte minst for den
som later sin ansats praglas av Gadamers “metodldsa metodologi”. Forstaelsen ar inte fri fran
forutfattade meningar, men den bor anda, i enlighet med den hermeneutiska bildningens natur,
vara beredd att sattas pa spel, att utsattas for fragor och granskning. Forskarens Vara som
medel for utvinning av humanvetenskaplig kunskap drar granser for metoden (eller

avsaknaden av densamma), men inte for vetenskapen.’®

702 Gadamer, 1999, 314

3 Jfr Eriksson & Lindstrom, 2003, 8
% Eriksson, 2003, 21

%5 Gadamer, 1997, 213
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Studiens giltighet granskas i férhallande till begreppsbestamning som metodologi beskriven
av Eriksson.”® Detta kompletteras med en granskning i férhallande till kriterier for kvalitativa

studier beskrivna av Avis, Devers, Patton samt av Cutcliffe och McKenna.”

Anvindningen av begreppsbestimning som metodologi

Begreppsbestdamningen indelas i tvd huvuddelar, ontologisk respektive kontextuell
bestdamning. Den ontologiska bestdmningen syftar till att bestdmma begreppets unika vésen
och meningsinnehall, dvs. idealbegreppet. Valet av kallor styr i viss man resultatet. Gallande
den etymologiska och semantiska analysen styrdes valet i stor utstrdckning av vilka ordb&cker
som dver huvud taget uppger synonymer for dygdbegreppet, vilket gjorde att materialet blev
lite “tunt”. Samtidigt visar en kontroll med andra ordbocker, som inte togs med i den
slutgiltiga analysen, inte nagon storre variation géllande synonymerna. Skillnaden ligger
frimst i att om man hade tagit med flera nyare ordbdcker, hade synonymen ’fortrafflighet’
inte fatt s& stort utrymme. A andra sidan forefaller *fortrafflighet’ vara en adekvat synonym
till dygd, eftersom begreppet anvénds frekvent av Ringbom i Oversattningen av den
Nikomachiska etiken. Att endast ta med synonymer, inte forklaringar om tva eller flera ord,
gjorde ocksa att den mest forekommande forklaringen ”god egenskap” inte gavs utrymme i
den semantiska analysen. Dygdens dimension av god egenskap har emellertid kommit till

synes pa andra sétt i studien.

Det hade ocksa varit mojligt att komplettera studien med en begreppsbestdmning av *dygdig’.
Etymologiskt hade detta inte utgjort ndgot komplement, eftersom etymologiska ordbdcker inte
behandlar adjektiv som hdrletts ur substantiv separat, dessa anses ha samma etymologi som
grundordet. *Dygdig’ dterfanns som uppslagsord i sju av de nio ordbocker som togs med i den
semantiska analysen.’®® Av dessa ir *drbar’ den mest frekventa synonymen som forekommer i
alla sju ordbdckerna. Sellman havdar att dygdighet har moraliska konnotationer som dygd inte
nodvandigtvis har.” | det svenska spréaket &r det emellertid inte entydigt s&. De moraliska
konnotationerna terfinns bade hos ’dygd’ och hos ’dygdig’.”® Valet att fokusera pa

dygdbegreppet som sadant och att applicera dess meningsinnehall och omfang &ven pé

7% Eriksson, 1997

O Avis, 2003; Devers, 1999; Patton, 2002; Cuicliffe & McKenna, 2002

%8 Synonymerna till *dygdig’ utgérs i dessa killor av fortrifflig, utmirkt, god, nidig, mild, sedlig, kysk, érbar,
adel, moralisk, rattsinnig, rattradig, sedig, vélvillig, snall, dygdesam, dygderik, ren, oskyldig, sedesam, tuktig,
pryd, réttfardig, rattskaffens, redlig, redbar, jungfrulig, etisk, sipp och anstandig.

9 Sellman, 1997. Detta giller de engelsksprakiga begreppen *virtuousness’ och *virtue’,

"0 En sokning pa dygdighet’ skulle inte ha gett tillrickligt med material for en semantisk analys, eftersom
avledningsord som slutar pa —het sallan tas upp som uppslagsord.
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’dygdig’ och ’dygdighet’ till tillampliga delar, baserade sig pd de Ovriga momenten i
vasensbestdmningen och en dnskan om att lyfta fram dygdbegreppets ursprungliga betydelse
befriat fran den negativa klang begreppet har behéftats med, framst under 1800-talet och
under forsta halften av 1900-talet.

| vasenshestamningen hade det varit svart att motivera en uteslutning av den Nikomachiska
etiken. Verket ar sd framtradande inom dygdetiken, att alla andra kallor framst &r att betrakta
som sekundarmaterial till detta. Det leder ocksa till att nyanseringen delvis blir ett atersagande
av samma grundtankar utan storre variation. Samtidigt bekraftar detta ndgot av dygdetikens
och dygdernas tidlGshet pa ontologisk niva. Ursprungligen gjorde jag valet av Thomas av
Aquino som kalla for att hitta en tillfredsstéllande horisontsammansmaltning av antikens
grekiska tdnkande och kristet, vasterlandskt tdnkande. Sammansmaltningen finns i Thomas av
Aquinos texter, men jag saknar en djupare polarisering och kritik av Aristoteles tankar i
forhéllande till kristendomen. Vandringen pa dygdetikens stigar har emellertid lett till att
dikotomin mellan filosofi och teologi — och vardvetenskapen i spanningsfaltet mellan dessa —
inte upplevs lika stark vid malet som vid startpunkten. | enlighet med hermeneutikens natur ar
inte avhandlingens resultat nagot fixerat mal, det ar majligt att stalla nya fragor och vandra pa

nya stigar, momentant atervandande till de gamla stigarna, i en spiral utan explicit slut.

Det hade ocksa varit mgjligt att soka dygdens vasen i skonlitterara texter, t.ex. bocker av
Charlotte Bronté eller Anna Maria Lenngren.”** Skonlitteraturen hade kunnat tillféra dygden
andra nyanser, men troligen hade ndgot av det invarianta funnits med &ven dar pga.

Aristoteles starka inflytande pa all dygdetik.

Ett alternativ till begreppsbestdamning som metodologi hade varit diskursanalys.
Diskursanalysen fokuserar mera pa beskrivning av hur t.ex. dygden omtalas i olika texter
under olika tidsepoker. Valet foll pa begreppsbestimning eftersom den metodologin forefoll
vara mera i samklang med en hermeneutisk epistemologi. Diskursanalys ar emellertid ett
samlingsnamn som kan omfatta ett otal metoder, och det ar majligt att nagon eller nagra av
dessa hade kunnat tillfora den caritativa etiken nagot utdver det som begreppsbestamningen
har kunnat ge, ocksa inom ramen for en hermeneutisk kunskapstradition. Diskursanalysen kan

t.ex. visa pd retoriska och ideologiska budskap i texter, vilket hade kunnat visa pa hur

™1 Dessa romanforfattare ar allmant kénda for sina skonlitterara beskrivningar av dygd.
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dygdetiken har tillampats och forandrats Gver tid, samt hur olika ontologiska synsatt pa

dygdetiken har lett till olika tillampningar av alternativt férkastande av densamma.’*?

I den kontextuella bestdamningen gjorde det stora antalet tdnkbara artiklar om dygd och
dygdetik ett problem for urval. Min ursprungliga tanke var att avgrdnsa urvalet till
vardvetenskapliga artiklar. Den tanken Gvergavs pga. svarigheter med att definiera
“vardvetenskaplig” och pga. att artiklar med olika professionsorienterade perspektiv
upplevdes givande, om dessa hade uteslutits hade mycket av dygdetikens
meningssammanhang i vardkontext gatt forlorat.””® Det stora antalet artiklar ger ocksa en
osékerhet, det finns ingen mojlighet att foreliggande avhandling skulle kunna ge en
heltdckande bild av den dygdforskning som finns i dag. Trots detta forefaller materialet ha
gett en viss mattnad, bl.a. med tanke pa den aristoteliska etikens centrala plats, men ocksé for
att dygden och dygdetiken foreter en invarians pa ontologisk niva, det finns nagot gemensamt
i form av ideal, varden, hallning och handlingsberedskap som &terkommer hos de olika

forskarna.”*

I vissa fall har det funnits en tvekan om artiklarnas vetenskaplighet. Jag har valt att bortse fran
denna aspekt med motiveringen att artiklarna dndd har sagt ndgonting om dygdens
meningssammanhang, de har gett en bild av hur dygden har upplevts och uppfattats i olika
kliniska kontexter, vilket kan jamforas med ett empiriskt material av sekundérkaraktér.
Artiklarna har ocksa i viss man fétt utgéra empiri, i kombination med pilotstudiens resultat,

eftersom flera av artiklarna baserar sig pa empiriska studier.

I den ursprungliga forskningsplanen gavs empirin atskilligt stérre utrymme i form av en
empirisk provning av teorimodellen, bade genom fokusgruppsintervjuer och genom en
omfattande enkét om dygd. Om teorimodellen upplevs fruktbar, kan denna form av testning
genomfdras som postdoktoral forskning. Dygdetikens historiska rétter och klassiska bakgrund
gjorde att de klassiska kallorna och deras tolkningar i vardsammanhang ansags ge en béttre
bild av dygd som vérdetiskt grundbegrepp an vad en stérre fokusering pa empiri skulle ha

kunnat ge.

™2 e t.ex. Billig, 2001

™3 Att syntetisera kunskap handlar om att finna en gemensam mening, en intersubjektiv och delad verklighet
som konstrueras av de manniskor som upplever denna verklighet. Nar det galler dygd och etik &r dessa bade som
begrepp och som fenomen av allmanménsklig och tvarvetenskaplig natur, vilket motiverar en anvandning av
varierande kallor for att finna det gemensamma och samtidigt ge utrymme for nyanserna. (Jfr Cutcliffe &
McKenna, 2002.)

4 Jfr Cutcliffe & McKenna, 2002
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Kvaliteter hos avhandlingen som helhet

Enligt Avis utgor ett starkt uppehallande vid forskningsmetodik ett positivistiskt arv, som inte
ar anpassat till kvalitativa studier.”*®> Darfor har jag ocksa valt att inte anvanda de traditionella
begreppen “validitet och reliabilitet” i den kritiska granskningen av avhandlingen. Enligt ett
klassiskt satt att se pa kunskap utgor kunskap rattfardigad évertygelse. Hur kan man da

rattfardiga den dvertygelse som en studie har lett till?

Detta leder in pd frdgan om kunskapens natur, och om huruvida sanningshegreppet ar ett
epistemiskt begrepp eller inte. | enlighet med Eriksson m.fl. kan man i en hermeneutisk studie
i stallet valja att tala om “det sanningslika”.”*® Sokandet efter det sanningslika &r i enlighet
med Gadamers anda, dar den historiska kunskapen och dess varde utgdr grunden for
”sanningen”. Det sanningslika i foreliggande studie framtrader i aristotelisk anda i dialog med

texten och mellan texterna, och uppvisar ingen exakthet i positivistisk mening.

Patton framhaller att det inte existerar nadgon formel for transformering av data till resultat.
Det enda som finns ar metodologisk véagledning, och malet blir klart om eller nar man nar det.

Att tillampa metoder fordrar omdémesforméga och kreativitet.”*’

Sanningshalten i Gvertygelser bor vara logiskt sett oberoende av tron pa att Gvertygelserna &r
sanna. Oavsett om forskaren personligen “tror” pa dygdernas existens och betydelse for en
caritativ etik, finns evidens géallande dygder och dygdetik i litteraturen, och &ven i pilotstudien
om vardares etiska tankande och handlande. Dygdernas plats och mgjligheter inom ramen for
en viss etisk referensram &r i stor utstrackning beroende av de val forskaren har gjort géallande
ethos och referensram. Detta kan i viss man ses som ett cirkulért tinkande, ett “vilket skulle
bevisas” som egentligen inte tillfér ndgonting. Dygd som véardetisk grundkategori fanns med i
forforstaelsen, i det teoretiska perspektivet. Att ge sig ut pa dygdetikens stigar var att sétta
denna forforstaelse pa spel. Min personliga skepsis mot dygdetiken, som jag upplevde
kravande och sjalvgod, sattes i viss man at sidan, samtidigt som den hela tiden fanns med, och
aven fick sin forklaring genom den epistemologiska och semantiska analysen av
dygdbegreppet. Dygd ar ett ambivalent begrepp, som i likhet med bibliska texter kan tolkas
utgaende fran sig sjalvt: dygd handlar om att uppfylla sin funktion val, att hélla sig till den

gyllne medelvégen och att anvénda sig av foérnuft och klokhet. Om dygden blir krdvande och

5 Avis, 2003
"8 Eriksson m.fl., 1999, 18
17 patton, 2002, 432f
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nedbrytande, har den gatt i sin egen félla och avvikit fran det intermediara. Samma sak hander

om dygden forkastas, vilket oundvikligen ger utrymme for lasten.

Devers for fram sex utvéarderingsomraden for kvalitativ forskning. Det forsta omradet beror
forskningsfragorna. Enligt Devers bor forskningsfragorna vara klart uttryckta och relevanta.
Forskaren bor ocks& ha tydliggjort iakttagelser och antaganden.”® I foreliggande studie har
det funnits en viss svarighet i att formulera syfte och fragestallningar, eftersom fokus under
processens gang har flyttats fran aristotelisk dygdetik till dygdbegreppet med dess etiska
dimensioner. Detta kan ha medfort en viss inkongruens i resultaten och urvalet av material.
Samtidigt finns en nédra koppling mellan dygdbegreppet och det etiska, vilket réttfardigar
anvandandet av dygdetiska teorier trots att fokus ligger pa begreppet. | enlighet med den
hermeneutiska grundtanken i studien har forstaelsehorisonter, antaganden och teser
presenterats, bade inledningsvis, under resultatrapporteringen och i teorimodellen.
Svarigheten har framst legat i att spar fran ett positivistiskt, “allménvetenskapligt” perspektiv

fordunklat ett rent hermeneutiskt forhallnings- och forfaringssitt.

Det andra utvarderingsomradet, beskrivning av studiens kontext och forskarens roll i
kontexten samt kontextens betydelse for méjligheterna till svar pa forskningsfragorna har
delvis berdrts i avsnittet om studiens design, metoder och material. En ontologisk
begreppsbestamning ar pa satt och vis kontextlds. Samtidigt befinner den sig i sprakets mitt,
vilket i sig innebar en kontext.”™® Genom att fokus i studien ligger pa dygdbegreppets etiska
dimensioner, blir kontexten ocksad etisk och allmdanmansklig. | den kontextuella
begreppsbestamningen preciseras kontexten ytterligare till att bli en vardetisk kontext, och i
teorimodellen till en caritativ, vardetisk kontext. En begreppsbestamning i sprakets mitt, dar
’spraket” inte dr bara ett, utan flera, for in ett moment av osakerhet i forstaelsen. Ordbockerna
och svaren i pilotstudien ar ursprungligen pa svenska, merparten av studiens material &r pa
engelska. Materialet i vasensbestamningen ar pa svenska, Oversatt fran grekiskan, och pa
engelska, Gversatt fran latinet. Detta kan leda till en diffusering av dygdbegreppet som sadant,
och forsvara mojligheten till begreppsméssiga generaliseringar.”® Trots detta forefaller det
finnas ndgot gemensamt i anvindningen av begreppen ’dygd’, ’virtue’, ’arete’ och ’virtus’, sa
att studien kan anses ha fangat och fordjupat forstaelsen for nyanserna i dygdbegreppets

meningsinnehall och omfang.

8 Devers, 1999
"9 3fr Gadamer, 1997
20 3fr Devers, 1999
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Det tredje utvérderingskriteriet utgérs av studiens design, urvalskriterier, metoder for

datainsamling och metoder for dataanalys.’*

Valet av begreppsbestdmning som metodologi
har diskuterats tidigare i avhandlingen, och forefaller relevant med tanke pa att
begreppsbestdmningen hjalper forskaren till en uttémmande utredning av begreppet ur flera
olika synvinklar, samtidigt som begreppsbestamningen medger flexibilitet i forhallande till
avhandlingens syfte och fragestéllningar. Urvalskriterierna har utgjort nagot av ett problem
pga. den stora mangden litteratur om dygd. Som tidigare konstaterats utgér den litteratur som
anvénts ett axplock ur méngden, férhoppningsvis ett representativt urval, vilket bekraftas av
att materialet visar pa en mattnad, samma nyanser i dygdbegreppet aterkommer i ett flertal
kallor, oavsett kallans sprak eller vetenskapliga tradition. Valet av metoder for dataanalys har
styrts av substans, epistemologi och metodologi. | enlighet med Gadamers “metodlésa metod”
har den framsta metoden varit hermeneutisk lasning i forhallande till avhandlingens syfte och
fragestallningar.”” Metoden for semantisk analys enligt Koort och Eriksson &r den mest
systematiserade av de metoder som anvénts i féreliggande avhandling, men aven den medger

en viss handlingsfrihet for den enskilda forskaren.’?

For det fjarde rekommenderar Devers triangulering som redskap for att 6ka stringensen i en
kvalitativ studie.”* Begreppsbestamning som metodologi innebar i sig en metodtriangulering,
och dven en materialtriangulering, vilket medfor att forskningens “’sak” studeras med hjélp av
olika metoder och med anvandande av olika typer av material. Enligt Devers kan man ocksa
frdimja stringensen genom sokande efter “negativa fall”. Detta har genomforts i foreliggande
avhandling genom att dygdbegreppets potentiellt negativa sidor har lyfts fram vid sidan av de
positiva styrkorna hos begreppet. Det som saknas &r en ytterligare empirisk prévning av
slutsatsernas och teorimodellens hallbarhet, vilket far bli foremal for postdoktoral forskning.
Devers rekommenderar ocksé peer review” samt ett aktivt skrivande av forskardagbok. ’Peer
review”, en utvérdering gjord av jamlikar eller kollegor, har genomforts under processens
gang genom diskussioner och under forskarseminarier. Forskardagboken har utgjort ett stod
for reflektionerna under hela processen, fran proseminarieuppsats under magisterstudierna

fram till doktorsavhandlingen.

2! Devers, 1999

22 3¢ Gadamer, 1997

28 5 Koort, 1975; Eriksson, 1997
24 Devers, 1999
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Det femte utvérderingskriteriet galler framstéllningen som helhet. Enligt Devers bor den
skriftliga rapporteringen vara klar och fri fran jargong.’®® Det férblir nagot oklart vad Devers
avser med “jargong”.’”® Att avhandlingen ar skriven inom en viss, uttalad vardvetenskaplig
tradition kan i viss man tolkas som en “jargong”, eftersom traditionen paverkar sprakbruket.
Sprakbruket i avhandlingen &r likasa fargat av referensernas ordval, vilket manga ganger ar
hogtravande och svartillgangligt. Oversattningsproblematiken kan ocksa ha bidragit till att
avhandlingens sprak inte alltid ar flytande och lattforstaeligt. Devers framhaller &ven
betydelsen av ursprunglig evidens, tillracklig nog for att dvertyga skeptiker. | avhandlingen
har direkta citat sallan anvants, och tolkningen i hermeneutisk anda kan ha inverkat negativt
pa intersubjektiviteten och avhandlingens évertygelseformaga. Resultaten borde emellertid
anda vara i linje med avhandlingens syfte och fragestallningar, vilket utgor evidens i
ontologisk mening.”?” En kombination av ontologisk och kontextuell bestamning baddar for
trovardighet. Devers for ytterligare fram tva aspekter pa framstallningen som helhet: studiens
sammanhallning (koherens), bade internt och i forhallande till andra studier inom samma
omrade samt nya upptackter som leder till forslag till fortsatt forskning. Foreliggande
avhandlings koherens bygger pa den roda traden fran begreppets ursprung och semantik, via
dess vasen till dygden i vardetikens meningssammanhang och dygdens pragmatiska drag for
att s smaningom utmynna i den begreppsliga teorimodellen. | abstraheringen av studiens
resultat och i teorimodellen relateras resultaten till tidigare forskning och till studiens
inledande forstéelsehorisonter, vilket bekraftar studiens plats i forhallande till forskningsfaltet

som helhet.

Det sista utvérderingskriteriet géller forskningsetiken, vilket Devers talar om i form av varden
och mal som styr forskningen.”® Studien foljer de riktlinjer som stallts upp av
Forskningsetiska delegationen fér god vetenskaplig praxis.’?® Det storsta etiska problemet har
funnits i dverséttningsproblematiken. 1 dvrigt borde forskningsetiken i stor utstrackning vara
garanterad i och med att studiens perspektiv och forstaelsehorisonter finns presenterade, vilket
kan ses som de varden och mal som styr forskningen och aven fargar avhandlingens syfte och

fragestallningar.

2 Devers, 1999

6 Enligt Norstedts stora engelska ordbok star det engelsksprakiga jargon” for bla. jargong, fikonsprak,
pladder.

21 Jfr Eriksson m.fl., 1999, 19. Ontologisk evidens innebar att det studerade, i detta fall dygd, tangerar den
”verkliga verkligheten” pd Varats nivd, samtidigt som detta kan forstds utgdende fran manniskans konkreta
situation.

28 Devers, 1999

7% God vetenskaplig praxis och handldggning av avvikelser fran den, 2002
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Slutligen, hur vet man att man vet? Kan man veta att dygd ar t.ex. fértjanst och fortrafflighet?
Eftersom det géller begreppet dygd, ar svaret ja. Evidens finns i det talade och det skrivna
ordet. Att fanga dygden som fenomen, pa upplevelseniva blir genast mera godtyckligt. Att
veta nagot om dygdetikens meningsinnehall ar ett resultat av ett dmsesidigt forhallande
mellan forskare och material, i detta fall frimst skrivna texter som inte ursprungligen har
framstallts for att ge svar pa forskningsfragorna. Att “veta genom ett forhdllande” &r ett

hantverk, ett intuitivt bemastrande av de svar som texten har pa de fragor som stalls.”®

Har studiens fragestallningar besvarats pa ett tillfredsstallande satt? | skrivande stund kéanns
det som att den forsta fragestéllningen, ”Vad betyder dygd som vardetiskt grundbegrepp?” ar
besvarad. Fragestillning nummer tva, “Vilken ar dygdens plats inom den -caritativa
véardetiken?” dr ocksa besvarad. Jag upplever att dygden fordjupar och forstarker den
caritativa vardetiken som en ontologisk etik, vilken aterfinns i vardarens innersta, vagledd av
ethos, finns med i hela hennes vara och uttrycks i girningar som paverkar hennes egen hélsa
och eudaimonia samtidigt som den bidrar till en vardande kultur, dar det gemensamma goda

forverkligas och dar patienten som individ far mojlighet att varda i riktning mot héalsa.

™0 3fr Cutcliffe & McKenna, 2002
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10. REFLEKTIONER OCH VISIONER

Detta kapitel utgor en avslutande reflektion kring avhandlingens resultat med fokus pa
dygdbegreppets ontologi och kontextualisering i ett caritativt vardetiskt sammanhang.
Teorimodellen om dygdens rorelse fran ethos till garning i en vardande, ontologisk caritativ
etik diskuteras i forhallande till sitt heuristiska och pragmatiska varde, samt i relation till
utvald litteratur for att ytterligare bredda synen pa mdjligheterna och visionerna for fortsatt
forskning inom &mnet. En reflektion gors Gver kunskapsbehdllningens betydelse for den

systematiska och den kliniska vardvetenskapen inom den caritativa traditionen.

I ontologisk mening kan sdgas att det etiska finns som en potential hos manniskan. Det etiska
finns till innan manniskan formar sin syn pa verkligheten. Manniskan har en inneboende
formaga till dygd, en féormdga som kan utvecklas eller hdmmas. | denna utveckling har
bildning, fostran och goda forebilder stor betydelse. Grunden till ménniskans dygdighet 1aggs
enligt Aristoteles redan i barndomen och utvecklas under hela hennes liv med hjélp av hennes
fornuft och de val hon gér. Dygdens vasen ar primart inte etiskt, utan funktionellt. Det ar

nar dygden kontextualiseras i méansklig gemenskap som det etiska trader fram.

Kan dygden upphdra att existera, som motpol till att endast utvecklas och forandras? Enligt
Campinha-Bacote kan den upphora att existera satillvida att den forvandlas till en last om den
inte vagleds av odmjukhet.”®" Har finns en viss skillnad mellan Campinha-Bacote och
Aristoteles, Aristoteles for inte fram ddmjukhet som en dygd, snarare som nagot forkastligt,
vilket eventuellt kan hanféras till dversattningsproblematiken mellan olika sprak.”®? Daremot
talar Aristoteles om dygden stolthet som en medelvdg mellan hégmod och férsagdhet.
Thomas av Aquino for fram betydelsen av karleken som dygden framom andra dygder, vilket
Aristoteles inte gor. For Aristoteles dr det phronesis, klokheten, som &r dygden framom andra
dygder, den intellektuella dygd som behdvs for att alla moraliska dygder skall kunna
blomstra. En kombination av dessa tre forfattares tankar ger for handen att ménniskan
behover klokhet, kdrlek och ddmjukhet for att kunna tillagna sig och utveckla de
moraliska dygderna. Ett sddant tankesatt forefaller betydelsefullt for en caritativ,

vardande etik. Dygden ar en kraft, som relaterar till ett varde, i detta fall till

81 Campinha-Bacote, 2005
732 Jfr Avristoteles, 1993, och Campinha-Bacote, 2005
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karleksmotivet. Karleken visar sig i handling, och kan fa manniskan att géra det hon

forvantas gora.”

Det centrala i detta tdnkesatt skulle kunna vara metaforen “hjirtats vanor”. Tocqueville, som
enligt Bellah m.fl. férde in begreppet “habits of the heart” som kirnan i mores, dvs. sederna
och sedvénjorna i en mansklig gemenskap, ansag att mores skapar forstandsmassiga, inre
vanor som péaverkas av manniskans forestallningar, asikter och idéer, och summerar den
moraliska och intellektuella l&ggningen hos manniskorna som medlemmar i samhéllet.”*
Familjen &r enligt Tocqueville av stor betydelse for utvecklingen av hjértats vanor, vanor som

35 Mores omfattar forutom

foreter manga likheter med Aristoteles beskrivningar av vanskap.
idéer och asikter ett vanemassigt beteende med respekt for bl.a. religion, politiskt deltagande
och ekonomiskt liv. En caritativ, vardande etik styrd av klokhet, karlek och 6dmjukhet kan

med hjélp av de olika dygderna forverkliga ethos ocksé i ett stérre sammanhang.

Inom den systematiska vardvetenskapen ar den framsta heuristiska behallningen av
foreliggande avhandling dygdens betydelse for den ontologiska manniskobilden. Dygden
som verksam kraft i vardandet bekraftar och klargér manniskans formaga till utveckling i
riktning mot det Goda (samt mot det sanna och det skdna). Avhandlingen har ocksa visat pé
att dygden kan fa olika betydelser beroende pa vilket grundlaggande perspektiv som anlaggs —
om skapelsetanken och tanken som ménniskan som evighetsvarelse finns som ett
grundantagande, blir dygdens fokus ett annat &n om tillvaron ses som nagot som endast &r har

och nu. Dygdbegreppet i sig anger inte ett perspektiv i detta avseende.

I ménsklig gemenskap i stort finns emellertid risk for kolliderande varden. Grunden till
manniskans varden l&ggs i barndomen, och bestdms dels av hennes 6vergripande kultur, dels
av foraldrarnas varden och av de subkulturer som praglar hennes uppvixt.”*® Om varje
manniska definieras utgéende frdn sina egna preferenser, och dessa preferenser kan vara
godtyckligt valda, bildar varje sjélv ett eget moraliskt universum, vilket forsvarar dialogen
kring det Goda och mdjligheterna att n& nagon form av konsensus.”” Méjligheten att nd
vardekonsensus forsvéaras ocksd av tillvarons rumsliga begransningar, da varlden enligt

Lindbom é&r en virld av former, ”och form innebér begridnsning och begransning innebar

3 Jfr Bellah et al., 1985, 94

3 e Bellah et al., 1985, 37ff

% e Bellah et al., 1985, 85; 116

73 3fr Bellah et al., 1985, 80

37 Jfr Bellah et al., 1985, 76; Lindbom, 1993, 14
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motsigelser”.”*® Mansklig gemenskap i ett samhalle eller i en organisation erbjuder trots detta
béade ett slags konsensus, bl.a. genom de varden som &r befésta i lagar och forordningar, och
en majlighet till frihet, dar mindre konstellationer av méanniskor samt enskilda individer har
mojlighet att forma sitt eget ethos och fora dialog med andra ménniskor kring sina
preferenser. Kompromisser ar 6nskvarda, men inte om de innebér att manniskan maste offra
sina varden.” | en vérdande gemenskap fordrar aktningen for manniskans vardighet att
vardaren ar lyhord for och kan verka i samforstand med patientens varden, trots att han eller
hon samtidigt fungerar som en god farebild och pa ett ddmjukt och barmhartigt satt kan fora
fram sin syn pa det Goda. Inom ramen for en tradition som bygger pé ett uttalat ethos finns
mojlighet for teoribyggande kring dygdbegreppet, trots Maclntyres pessimism géllande

dygdbegreppets relevans i en varld dar vardepluralism rader.”*

Om ethos ar det som bildar kéllan till en vavnad av ménsklig gemenskap déar hjértats vanor,
tankens valvilja och handens garning forverkligas, vicks en foljdfraga gallande
vardvetenskapens ontologiska syn pa manniskan som individ i jamforelse med méanniskan
som del av en gemenskap — kan man tanka sig att gemenskapen foregar individen pa samma
sétt som ethos foregér ontologin?”** Hur paverkar detta dygdens och vérdenas stallning inom

den caritativa vardande etiken?

I klinisk, pragmatisk mening berikas den caritativa etiken av ett dygdtdnkande, dar dygden
blir en kraft och ett medel for forverkligandet av det Goda for manniskan, patienten.
Dygdténkandet, dar kdrnan utgérs av ethos, av den vdarderangordning som individen,
samhallet och/eller organisationen hyllar, manar till eftertinksamhet gallande vad som &r det
goda, det viktigaste i den aktuella situationen. Att finna sig sjalv, att bli den man ar &mnad att
vara, innebar bl.a. att finna den beréttelse i vilken manniskan och hennes liv blir begripliga.’?
Ett vardande i dygd i riktning mot en 6kad etisk sensitivitet, mot halsa och lycka, pockar pa en
ny prévning gallande de varden som star for gladje och tillfredsstéllelse i livet. Denna nya
prévning kan goras bade pa individnivd och péa organisatorisk nivd med bibehéllande av

743

aktningen for den enskilda manniskans vérdighet.”™* Att respektera andras varden betyder inte

att alla vérden i objektiv mening 4r “lika goda”, utan att respekten for den andras vérdighet

% indbom, 1993, 15

¥ Se Bellah et al., 1985, 148
70 3fr Maclntyre, 1984, 226ff
1 3fr Bellah et al., 1985, 251
42 3fr Bellah et al., 1985, 81

3 Jfr Bellah et al., 1985, 5; 142
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och den manskliga gemenskapen som helhet &r viktigare &n sjalviska intressen.”** Detta

™5 en hallning dar manniskan &r

innebér enligt Bellah m.fl. en form av ”andlig generositet
beredd att respektera och alska medmanniskan, dar hallningen innebér den yttersta meningen
som finns med att vara manniska — att finnas till for varandra. Om den andliga aspekten av
tillvaron som skapad och manniskan som evighetsvarelse forbises, & moral endast potestas,
ett uttryck for ett repressivt maktutdvande, vilket leder till en rigid regeletik utan forankring i
manniskans Vara. Nar moralen far trada fram i det manskliga medvetandet som auctoritas, en
inre, bjudande kraft baserad pd en gudomlighet eller ett “Oversinnligt” ethos, finns
forutsattningar for en inre etik som ger ett inslag av frivillighet och gladje i att vara och géra
det sanna, det goda och det skona.”*® D& blir dygden essentiell och férenande, inte formell och
atskiljande.”™" En forutséttning for ett framgéngsrikt vardande i dygd kan vara en 6vergang
fran ett idiosynkratiskt fokuserande p& omedelbar behovstillfredsstallelse till en mera
overgripande instéllning till meningen med livet.”*® En teorimodell, dar dygden har en central
betydelse for forverkligandet av en caritativ vardande etik, bor utsattas for vidare provning i
fortsatt forskning. Den caritativa etiken har en allmé&nmansklig potential — den ar
primért inte en professionsetik, men den kan utgdra en yrkesetisk referensram och
grund for formulering av en etisk kod och etiska diskussioner inom olika vardkontexter.
Modellen skulle ocksd kunna utgéra underlag for utvecklande av undervisning inom

vardetik och vardandets etik.

Foreliggande avhandling har befist *dygd’ som vardetiskt grundbegrepp. 'Dygd’ kan ocksa
ses som ett vardvetenskapligt grundbegrepp, eftersom dygden i egenskap av den
priméarsubstans, den potential och den kraft som hjalper vérdaren att férverkliga det goda, det
sanna och det skona i vardandet som etisk akt finns med i varje vardande relation. Warna drar
foljande slutsats: Om (A) dygd vore sant skulle (B) hilsa vara en sjilvklarhet”.”® Med stod
av resultaten i foreliggande avhandling kan jag travestera detta och konstatera: ”Om (A) dygd
vore sant skulle (B) etik vara en sjélvklarhet” samt ”Om (A) dygd ar sant dr (B) etik och hélsa
en sjilvklarhet”. Dygden kan utgdra ’den felande ldnken” mellan etik och hilsa, ett begrepp

med en spannande potential for vidare forskning om hélsa och etik.

44 3fr Bellah et al., 1985, 193

™5 »Generosity of spirit” (Bellah et al., 1985, 194)
78 Jfr Lindbom, 1993, 22; 92

47 3fr Lindbom, 1993, 29

8 Jfr Bellah et al., 1985, 6

™ \Warna, 2002, 154
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EFTERORD

Avslutningsvis illustreras dygden som halsa och etik med tre strofer ur dikten Hercules av
Georg Stiernhielm (1658):

Hwad blifwer af war Sial, den Gud oss sielfwer har inblast?
Ach! den adele Sial! den wij sa forbarmliga stortal

Hwad blifwer af war hamn, och Menniskio-namne wij fordom?
Hwad blifwer af Gudz belat', af Skaparen tryckt i war Hiertan?
Ney, min HERCULE, ney! den wégen han tdmer oss intet.
Dygdenes Stijg synes trang, och mork, dem latom, och blindom:
Ar doch en Har-strat, den Gud sielfwer han lyser och leder.
Hwar i bestar da Dygd? medan Dygden &r Sialenes Halsa?
Dygd &r at alska sin Gud, hans Bud och Stadgar at halla;

Dygd stér i Rattwijsa, dar hwar och en sin Rétt blifwer agnat;
Ingen af ingo beskadd till Lem, Lijf, Agn, eller Ahra;

Dygd lijder intet wald; 6fwer-afl hon styrer, och agang;

Lijder ey arman Man fortryckes af Hogmod, och orétt.

Dyagd é&r, vtrackia sijn hand, til styrck dem vsle betrycktom.

Dygd star i fagert Modh, gott Lefwern', och &hrbare Seder,
Nychterhet, och reen Sidl, vti Tucht, och okranckliga Kyskhet.
Dygd star i wett, och i Plicht; Huru, Hwar, Hwad, Nar, Hurulunda:
Hwarfore, hwart bor skee: dy Dygd will granlaga ldmpas.
Dygd wagar inte pa slump; doch slump, botas offta med snille.
Dygd soker Rad; flyger inte for &n hon koxar, och huxar

Dygd flyr Logn; der L6gn kommer in, gar Dygden & déren.
Lufft-strek, Stor-sprékerij, lame Saalbader, irrige Hiern-hwarf,
Dass' are skandlige feel; som bringa sin Herze pa skammen.
Dygd med Skémt sig tackelig gor, uti tijd och i stélle:

Tager och geer med hoof, f& mycke som ahrone lijkar,

Alt utan agg; utu Laag wari 1angt bort galla, med galnu.

Hoof &r i all ting bast, Plump Stickenhet anstar en Narr wal.
Dyqgd lijder ingen Spott, for neesa da wallier Hon Lijf-laat.

Dygd star i Manna-mods Styrck, sig later af ingo forfara;
Motgang, Sorg, Fegd, Watn-och Elds néd, Dunder och Déden,
Achtar hon alt for Leek; Hon winner, och segrar i Ddden.
Seer du Min HERCULE, den gudomlige Dygdens Hogheet?
Dygd ar en Sidlenes skatt, dar guld och penningar alle,

Ey mage lijknas emot; &r adlar' 4n dyrbare Stenar.

Marck, min Son; Som Dygd sigh grundar & Gud, och i Ahron.
Sé &r och ingen Dygd, som icke beroor opa Wijsdom:

Wett ar Dygdenes Lius; och Wijsdom ar Dygdenes Oga.
Wett horer arbete till; mins ey vtan ijdkeligt omak.

Alt hwad drafligit &r, hwad hogt, och i kostliga wérde;

Alt hwad prijsligit ar, hwad lof, och rosande, wardt &r,

Alt gifwer Oss war Gud, genom ijdkesamt arbet, och Yrkan.
Lardom af jdkna; men Wijsdomen aflas i L&rdom.
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SUMMARY

Habits of the heart, benevolence of the mind, and deeds of the hand -
virtue as a basic concept in caring ethics

Yvonne Nasman

The main aim of this study is to elucidate the meaning and dimensions of the concept of
‘virtue’, and to find the place of virtue within caritative caring ethics, i.e. caring ethics based
on human love and mercy. The intention is to create a theory model which utilizes the
possibilities of virtue in developing caritative caring ethics as a whole. Caritative caring ethics
has a universal potential — it is primarily not professional ethics, but it may form a frame of
reference for formulating ethical codes, for education in nursing ethics, and for ethical
discussions within different caring and health care contexts. The hermeneutic approach of the
study is inspired by Gadamer’s philosophical hermeneutics combined with the view of
hermeneutics as a hypothetical-deductive process. The study is guided by Eriksson’s model of
the definition of concepts. The concept of ‘virtue’ is studied with focus on its ethical
dimensions. The ethical dimensions of virtue are seen as anchored to an inner ethos, where
ethos stands for the ontological goodness, a basic notion of the Good that permeates the entity

of the human being, and forms the base of the culture where he lives and acts.

The starting-point of this study is an ethos whose core is human dignity and the caritas idea of
human love and mercy. Caring is seen as the holistic concern of the patient. Caring ethics can
also be called natural ethics, i.e. the fundamental disposition we as humans have regarding
suffering human beings and caring, independent of the ethical rules of the health-care
professions. Moreover, caring ethics is the core of nursing ethics. Nursing ethics is the term
used to deal with professional rules and the code of ethics which one can learn. Nursing ethics
could be carried out technically, but the accomplishment of caring ethics presupposes a more
profound, personal motif. According to Eriksson’s caritative theory, the caring science
tradition on which this thesis is based, the most profound motif for caring is the love motif
referred to as ‘caritas’, which makes the caregiver act out of human love and mercy. The
caritas motif also requires caregivers to assume responsibility for their own inner
development. Caritative caring means that nurses make use of caritas for human beings, for
health, and for life. In the professional sense, caregivers use caritative caring for people who
are either suffering or are in some kind of distress and need. Caritative ethics is founded on
the idea of caring as a communion, which implies alleviating suffering in a spirit of faith,

hope, and love.
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The overarching research questions are: 1. What is virtue? 2. What is ‘virtue’ as a basic
concept in caring science? 3. What place does virtue have in caritative caring ethics? The
answer to the first question is mainly searched for by an ontological determination comprising
partly an etymologic and semantic analysis of ‘virtue’, and partly a determination of the
essence of virtue. The answer to the second and third questions are mainly searched for using
a contextual determination, where the purposive context and pragmatic features of virtue are
studied in relation to caring ethics. The ontological and contextual determinations are brought
together through hermeneutical interpretation, forming a new whole, which constitutes the
results of the study. These results are depicted in a theory model, in which the movement of
virtue from ethos to deed is moulded as a caritative caring ethics. The material of the study
consists of dictionaries, texts written by Aristotle and St. Thomas Aquinas, articles,

dissertations, and books, as well as parts of a pilot survey answered by 33 nurses.

The study is based on the following assumptions, formulated in accordance with the
theoretical tradition of the study, and an initiating, brief literature review:

e The germ of virtue lies within the human being by nature, but the virtues are formed in
the heart and mind when acting in communion with other human beings.

e Virtue is a stable disposition of restraining one’s appetites, a persisting state of
character leading to reasonable, good deeds in given situations.

e Virtue is an attitude or a disposition, desirable in order for the human being to act
ethically in accordance with caritative caring ethics.

e Virtue is a basic category of caritative caring ethics, a part of or a prerequisite for
ethical caring. The other basic categories are, according to Eriksson: human dignity,
the caring relation, invitation, responsibility, the good and the evil, and duty.

It is worth noting that virtue is connected to character. Therefore, the importance of character
building and disposition for caring are emphasized in a lot of the literature on nursing and
caring. Virtues are, according to Aristotle, moral character traits or intellectual qualities that
are developed throughout a person’s life, and are necessary for right action and correct
thinking. St. Thomas Aquinas describes virtue as a quality, as something between science and
opinion. Furthermore, virtue implies fulfilment of an active power. Reason makes the
individual choose virtue, which provides the individual with the means to reach an aim

through reasonable appraisal.
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The brief literature review was concentrated on virtue ethics, in accordance with the focus on
the ethical dimensions of virtue. Generally, virtue ethics is described in literature from three
main perspectives: firstly, the “failings perspective”, where virtue ethics is seen as neither
objective or impartial, nor applicable to practical dilemmas; secondly, the “complementary
perspective”, i.e. virtue ethics is good, but not sufficient — one needs principles in addition to
virtues in order to know how to act; and thirdly, the “supremacy perspective”, which
considers virtue ethics as not only good, but sufficient, i.e. when one possesses the virtues,
one does not need any principles because one is good and will as a consequence act correctly
in different situations. These three perspectives on virtue ethics can also be noticed in

literature on nursing and health-care ethics.

Virtue ethics are often referred to as “being good” instead of “doing the right thing”.
Silfverberg points out that being good or doing the right thing should not necessarily be
understood as an either-or statement, rather as an inclusive one: the good person also does the

right thing.

Findings

The concept definition of the Swedish concept of ‘virtue’ (dygd) shows that virtue is strength,
merit, ability, and excellence. Human virtue consists of gifts giving the individual skillfulness,
perfection, and the capacity to work within a social context. Moreover, virtue summarizes the
ethical ideal of the human being by providing morals and morality. Virtue internalizes good
values, and its essence is to realize the nature of the Good, which is shown and manifested in
good deeds. Virtue also makes human performance perfect in accordance to good, reasonable
choice and deliberation. Furthermore, virtue, contextualized in virtue ethics and caring, makes
the caregiver consider, at an ontological level, the intentional aiming towards the Good and
towards health, focusing on lived reality. It can also be noted that virtue provides the human
being with a preparedness to act; the ability to stand out when facing unpleasantness, as a
consequence of free will and reason; and a strive towards a Good Life, which for the caregiver
may be expressed through a responsible capacity to make the right choices in working

compassionately with the suffering human being.

The etymologic and semantic analysis of ‘virtue’ (dygd) aims at discovering the origin of the
concept; exploring its possible changes of meaning over time; and at finding its features and
dimensions. The significant dimensions of the meaning of ‘virtue’ are threefold: virtue makes

something fulfil its function well; makes the human being good, and provides morals and
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morality. In general, virtue is merit, worth, ability, and excellence. Virtue can also be support,
skilfulness, and art. Considering human virtue, it may be goodness, honour, uprightness,
integrity, and morality. Goodness is related to values and benevolence. By comparison,

morality preserves purity, chastity, decency, and innocence.

According to Aristotle and St. Thomas Aquinas, the essence of virtue is primarily functional,
not ethical. The ethical emerges when virtue is contextualized in human communion.
Therefore, the essence of virtue is a golden mean of reason, while it also, considering the best
and the right, is an extreme of goodness. Virtue is internalized good values, providing good

qualities manifesting in good deeds.

The essence of virtue cannot, in an ontological sense, be reduced to simple quality. The
essence of virtue, considering human beings, is a manifestation of the absolute Good, a
revelation of the Eternal in man as a finite being. The foremost sign of moral is virtuous
deeds. However, whoever uncritically follows his emotions, does not bring about virtuous

deeds. The effects of virtue visualize the Good in deeds.

A virtuous deed is always target orientated. The aim is the Good, which is not universal or
fixed, with the exception of aiming at happiness and flourishing for the individual as well as
for society. Moreover, the Good may find different expressions in the particular, and is
ultimately determined by the individual. In spite of this, there are, according to Aristotle,

totally evil phenomena, which can never form a good aim for anyone.

Ethics is always found within a unique and particular context. The ethical reflection
considering the particular is ontological, focusing on lived reality, which is made concrete for
example in the ethical act of caring. The purposive contextual features of virtue in health-care
ethics support the general picture of virtue obtained through the initiating literature review,
and through the ontological determination of the concept of ‘virtue’. Through these, two
different pictures of virtue begin to emerge: virtue as ethics and virtue as health, with stronger
emphasis on the former. This picture of virtue as ethics discloses virtue as guiding and
creating actions, based on inner values and notions of the Good. The picture of virtue as
health also points out to the target orientation towards the Good; guiding and creating actions,
combined with the caregivers serving as models for virtue; and the kinship between health
and eudaimonia. Virtue is about living, about life, about activity within time and space. The
features of virtue in health-care ethics reveal virtue ethics as the substance forming the

purposive target orientation of caring towards the Good and towards health.



161

A human being acquires moral virtues through deliberate practice, and by learning from good
role models. Intellectual virtues, by comparison, are acquired through instruction. A virtuous
agent has knowledge of the Good, in spite of the fact that the Good does not always allow
itself to be clearly stipulated or formulated. Virtue ethics forms the purposeful target
orientation of caring towards the Good and towards health: virtue moulds and carries the

Good into effect.

The concept of ‘virtue’ is, according to Aristotle, used in three different ways: praiseworthy
qualities in general; the mental constitution that forms the basis for laudable social behaviour;
and the mental qualities that are necessary for reaching eudaimonia. All of these are
dependent on the three basic conditions of virtue. Firstly, virtue depends on target orientation;
secondly on the ultimate aim being something good; and thirdly on the free will and reason of
the human being, through which he can affect his attitude and actions. The Good can be found
on different levels, and is the more relative regarding the individual and the situation, the
more concrete it is regarding the ultimate, abstract aim of eudaimonia. The Good is good for
the individual, but also for the community where the individual is situated. The moral and
intellectual virtues make examples of how the virtues can be moulded in concreto into human
life. The pragmatic features of virtue lead to action, whose aim is eudaimonia. Eudaimonia is
always chosen for its own sake, while honour, lust, and specific virtues are chosen as well for
their own sake as for bearing eudaimonia in mind, since the human being thinks he will get

happy through these. The pragmatic features of virtue find their expressions in virtuousness.

The virtues facilitate the human being’s capacity to be good at certain things. To “be good” is
to be understood as being a good human being. However, the virtues are not to be reduced to
professional qualifications. An individual, who has developed virtues like veracity and justice,
will in an Aristotelian sense make use of these in different situations. Ethics based on virtue
focuses on man’s belonging to a society. This communion is important enough to predict the
human beings’ faculty to behave properly in the world. The virtuous caregiver cares for the
patient, for his feelings and his vulnerability, because she has learned virtuous habits, and will

do the right things at the right time, and for the right reasons.

The pragmatic features of virtue can, however, also give the human being a feeling of
alienation and ambivalence. Individuals are of different opinions concerning what happiness
is, possibly leading to hesitation regarding the aim of human action or of human life as such.

If the individual, be that the caregiver or the patient, feels that his values and aims are not in
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harmony with the values, aims, and expectations of those closest to him, and of his culture, he
finds it more difficult to become virtuous. Lack of knowledge, immature intellectual virtues,
and following hereby, a lack of morals, may lead to a negative convolution, where vices
develop at the expense of virtue. Close to a lack of moral are also feelings of shame and guilt,
which, when getting out of control, may have a restraining influence on the individual’s
ethical development. A moderate feeling of shame, combined with integrity and reason, may
on the other hand aid the individual to pull himself together looking for the Good, for virtue,

for the golden mean, situationally adapted to him as a person.

Doing “the right thing” to others in accordance with a rule or a principle, without being
motivated by virtue, may result in the Other feeling misunderstood and turned away. The
effects of virtue take ethical thinking beyond rules and duties. When looking for the truth and
the right course of action, the individual is influenced by perceptions, intellect, and appetites.
The perception starts a movement, where the intellect conducts a line of arguments
considering affirming or renouncing, restraining the dialectics of the appetites between
attraction and repulsion. The Good consists of the truth in accordance with a right appetite.
Virtues activating the inner good, e.g. love and courage, belong to a good disposition, helping
the individual to act well, not just to follow laws and rules, which often only stand for a

minimum of good, while virtue endeavours to an optimum of good.

The individual may, however, feel that he needs some kind of rule to support his actions, e.g.
the Golden Rule. For the caregiver, the virtues lay down the general outlines considering how
the patient supposedly wants to be cared for. Professional ethical codes may feel complex, but
with the virtues as a guiding-star, the codes can be seen in a new light. The effects of virtue

bring about activity beyond concrete caring actions.

A theory model

“The ethical” constitutes the substance, and ethics is its form. That is why ethics is always
situated in a context. It is worth noting that the ontological core of ethics is the ethical. The
ethical reflection unites the ontological, ethical substance, formulated as an ethos, with the
actual forms where ethics is realized as lived deeds. In this process, virtue constitutes the
active power, and the inner focus of virtue is directed towards a good disposition. Virtue
provides the individual with morals, ability, and develops his intellect; virtue also realizes the
Good. The effects of virtue are well-being and joy, and the signs of virtue are humility,

integrity, kindness, honour, and respect. By these, responsibility for the Other is realized.
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Furthermore, the deeds of responsibility are guided by ethical reflection on an abstract level,
and are excellent in accordance with a good choice, when the human being voluntarily
responds to his reason. Virtue applies ethos to the caring relationship by reason, choice, and

free will.

Within the hermeneutic experience, the verbal form and traditionary content of the experience
cannot be separated, according to Gadamer. The theory model reveals ethos in the concepts
permeated by the Good, and in the deeds, a living practice dedicated to the individual or
patient. The movement of virtue from ethos to deed shows the realization of the ethical
elements of caring — the True, the Good, and the Beautiful — through the whole being of the
caregiver, her “head, heart, and hand”. Virtue unites ethos with deeds, vita contemplativa with
vita activa, where contemplation is not supreme to activity; contemplation and activity are

two inseparable parts of the Being of man.

The human being is found to be in the “midst of language”, which is in line with Gadamer,
who states that the hermeneutic experience is verbal by nature. Moreover, concepts are
ascribed great value in the perspective of the humanities — “like concepts, like science”
(Eriksson, 1997). The main aim of this study was to lighten up the meaning and dimensions of
the concept of ‘virtue’, and to find the place of virtue within caritative caring ethics. The
intention was to create a theory model which utilizes the possibilities of virtue in developing
caritative caring ethics as a whole. This study can be seen as an hermeneutic wandering on the

paths of virtue, before emerging into a theory model summarized in the following 12 theses:

1. The virtue of man is in an ontological sense power, merit, excellence, goodness,
benevolence, ability; empowering deserts emanating from an ethos.

2. Ethos conceptualizes ethics, whose ontological core consists of the absolute Ethical, a
substance belonging to the Good, independent of time and space.

3. The ontological virtue is universal and contextualizes in various virtues, praiseworthy
qualities which make their possessor good.

4. The virtues make the human being virtuous, affecting his moral, abilities and intellect
in order to make him honest, tactful, sympathetic, law-abiding, scrupulous, and

impartial.
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5. Virtue expresses itself in virtuousness, moulding in the individual’s life as the Good,
when the individual in a true sense becomes what he is intended to be, utilizes his
possibilities and fulfils his function as a human being in human communion.

6. Health and ethics are interrelated through virtue, the habits of the heart restraining the
individual’s appetites, emotions, and passions.

7. Virtue is the power that takes the human being towards the Good, resulting in well-
being and joy.

8. Virtue is shown as benevolence of the mind: humility, integrity, kindness, honour, and
respect.

9. Through these, the deeds of the hand are realized in responsibility for the Other.

10. Virtue affects the disposition of the caregiver, and applies ethos in the caring
relationship through reason, choice and free will.

11. Virtue is visualized in the ethics of the word, which gives power — the ability gives
strength to mould and realize the Good through the deeds of the hand, the habits of the
heart, and the benevolence of the mind, trained by the power of education (Bildung).

12. Virtue takes caritas and the veneration for human dignity from the potential to the

actual in the caring ethical act.

Reflections

In an ontological sense, the ethical can be said to pre-exist as a potential within the human
being. In other words, the ethical is, before the individual forms his view of reality. The
human being has an inherent capacity of virtue, a capacity that can be developed or impeded.
During this development, Bildung, education, and good role models are of great importance.
The basis of the virtuousness of the individual is, according to Aristotle, laid already in
childhood, and is developed throughout his entire life, guided by his reason and the choices he

makes.

Can virtue cease to exist, as an antithesis to it developing and changing? According to
Campinha-Bacote it can, by turning into a vice if not guided by humility. This shows a certain
difference between Campinha-Bacote and Aristotle, to Aristotle humility does not count as a
virtue, rather as something objectionable. However, Aristotle speaks of the virtue of pride as a
balance between arrogance and timidity. St. Thomas states the importance of love as the
Virtue of Virtues, which Aristotle does not. To Aristotle, phronesis, i.e. practical wisdom or

prudence, is the Virtue of Virtues, the intellectual virtue facilitating the flourishing of the
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moral virtues. A combination of these authors’ views indicates that a human being needs
prudence, love, and humility in order to acquire and develop the moral virtues. This appears
to be important for a caritative caring ethics. As a result, virtue is a power, related to a value,
in this case the love motif. By comparison, love is shown through deeds, making the

individual do what he is expected to do.

The metaphor “habits of the heart” might be the core of this way of thinking. Tocqueville,
who according to Bellah et al. brought about the concept of habits of the heart” as the core of
mores, i.e. the customs and practices in human society, considered mores as creating rational,
inner habits, influenced by the individual’s conceptions, opinions, and ideas; summarizing the
moral and intellectual dispositions of the individuals as members of a society. Family is of
great importance to the development of habits of the heart, habits that show many signs of
similarity to Aristotle’s descriptions of friendship. Moreover, mores comprise, in addition to
ideas and opinions, a habitual behaviour with respect for religion, political participation, and
economical life for example. Caritative caring ethics, guided by prudence, love, and humility,

can by means of the virtues realize ethos even as part of a greater whole.

Within systematic caring science, the foremost heuristic yield of this study is the importance
of virtue considering the ontological view of man. Virtue as an active power of becoming
confirms and clarifies the ability of the human being to develop in the direction of the Good
(and the True and the Beautiful). This study has also indicated that ‘virtue’ may obtain
different meanings, depending on which perspective is adopted — if the idea of the creation
and the thought of man as an eternal being is stated as a basic assumption, the focus of virtue
is not the same as if Being is seen as something only here and now. The concept of virtue

does not in itself presuppose any perspective in this sense.

There is always a risk of values colliding in human society. If every individual is defined
presupposing his own preferences, and these preferences are arbitrarily chosen, every Self
constitutes a moral universe of his own, making a dialogue of the Good and the possibilities to
reach some kind of consensus more difficult. The possibility of reaching a consensus of
values is also made more difficult by the spatial limitations of Being, as the World according
to Lindbom is a world of forms, and form in itself implies limitation, and limitation implies
contradictions. Human communion in a society or in an organization offer, however, a kind of
consensus e.g. by values confirmed in laws and regulations, as well as a possibility of

freedom, where smaller constellations of human beings as well as single individuals may form
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their own ethos in dialogue with others considering their preferences. Compromises are
desirable, but not to the extent that they force individuals to sacrifice their personal values. In
a caring relationship, the veneration for human dignity demands the caregiver to have a keen
ear for and act in accordance with the patient’s values, although she at the same time works as
a good role model, and in a humble and compassionate way brings forward her view of the
Good. Within a tradition, based on an articulated ethos, there are possibilities for creating a
theory on the concept of virtue, in spite of Maclntyre’s pessimism considering the relevance

of a concept of virtue in a pluralistic world.

In a clinical, pragmatic sense, caritative caring ethics is enriched by a theory model of virtue,
where virtue becomes a power and a means for realizing the Good for the human being, the
patient. A theory model of virtue, where ethos forms the core, the values’ order of preference,
calls upon thoughtfulness considering the Good, the most important thing for the individual,
the society, the organization, and the situation. To find oneself, to become what one is
intended to be, implies finding the story in which the individual and his life become
comprehensible. A becoming in virtue towards increased ethical sensitivity, towards health
and happiness, urges on a retrial of the values symbolizing joy and satisfaction in life. This
retrial can be made on an individual level as well as on an organizational level, maintaining
veneration for the dignity of the unique human being. Respecting other peoples values does
not imply that all values are “as good” in an objective sense, but that respecting the Other’s
dignity and human communion as a whole is more important than selfish interests. According
to Bellah et al., this constitutes a kind of “generosity of spirit”, a disposition making the
individual willing to respect and love his neighbour, the disposition implying that the utmost
meaning of being human is to be there for the Other. If the spiritual part of Being as created
and man as an eternal being is overlooked, moral becomes only potestas, an expression of
repressive wielding of power, leading to a rigid ethics of rules without anchorage in the being
of man. When moral appears in the human mind as auctoritas, i.e. an inner, imperative power
based on divinity or a transcendental ethos, prerequisites of an inner ethics are present. This
inner ethics allows for voluntariness and joy in doing and being the True, the Good, and the
Beautiful. Thus virtue becomes essential and uniting, not formal and separating. A
prerequisite for successful becoming in virtue may consist of a transition from an
idiosyncratic focusing on immediate satisfaction of needs to a more overall attitude

considering the meaning of Life.
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Ordbok dver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1945. Sjuttonde bandet: markis—
mdte. A.—B. PH. Lindstedts univ.—bokhandel, Lund.
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Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1952. Nittonde bandet: ol
pepton. A.—B. PH. Lindstedts univ.—bokhandel, Lund.

Ordbok Gver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1957. Tjuguforsta bandet: projs—
rem. A.—B. PH. Lindstedts univ.—bokhandel, Lund.

Ordbok Gver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1959. Tjuguandra bandet:

remanens—rult. A.—B. PH. Lindstedts univ.—bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1965. Tjugufjarde bandet: s—
segmentera. A.—B. PH. Lindstedts univ.—bokhandel, Lund.

Palmér, J. & Friedlander, H. (red.) 1977. Ord for ord. Svenska synonymer och uttryck.
Norstedts, Stockholm.

Stromberg, A. 1998. Stora synonymordboken. (Andra upplagan.) Strombergs, Stockholm.

Soderwall, K. F. 1925. Ordbok &fver svenska medeltidsspraket. Berlingska boktryckeriet,
Lund.

Tamm, S. 1890-1903. Etymologisk svensk ordbok. Akademiska boktryckeriet Edv. Berling,
Uppsala.

Walter, G. 2000. Bonniers synonymordbok. Bonniers Fakta Bokforlag, Stockholm.

Wessén, E. 2002. Vara ord. Kortfattad etymologisk ordbok. (2. uppl.) Norstedts, Stockholm.
Ostergren, O. 1981. Nusvensk ordbok. Wahlstrém & Widstrand, Stockholm.
Internetbaserade killor

Forskningsprogrammet for vérdvetenskapen vid Abo Akademi
Tillgangligt: https://www.abo.fi/student/vardvetforskning
Refererat 14.12.2009, uppdaterat 04.06.2008.

MOT Norstedts stora engelska ordbok 1.0
Tillgénglig: http://mot.kielikone.fi/mot/OBOAKA/netmot.exe?motportal=80
Refererad 15.12.1009.
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MOT Norstedts Svensk Ordbok 1.0.
Tillganglig: http://mot.kielikone.fi/mot/OBOAKA/netmot.exe?Ul=svle&Opt=8&dic=14
Refererad 17.08.2009.

2009-10-06 Nationalencyklopedin * Kort
Tillganglig: http://www.ne.se/kort/habitus/1209824
Refererad 06.10.2009.

Nordisk familjebok. Uggleupplagan. 27. Stockholm-Nynés jarnvag — syrsor.
Tillganglig: http://runeberg.org/nfcg/0355.html
Refererad 19.01.2010

Stiernhielm, G. 1658. Hercules.
Tillganglig: http://art-bin.com/art/ohercul.html
Refererad 17.01.2010.
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Litteratursokning, tidigare forskning

En systematisk litteratursokning gjordes hdsten 2007 via sokportalen Nelli i databaserna
Academic Search Premier (EBSCO) Full Text; Alma; ARTO Elektroniskt material Full Text;
Aura TuAMK; British Library Integrated Catalogue; Digitala vetenskapliga arkivet;
Dissertations and Theses (abstract); DOAJ Directory of Open Access Journals Full Text; E-
thesis Full Text; ebrary Full Text; Elektra — inhemska vetenskapliga publikationer i
elektronisk form Full Text; Encyclopadia Britannica Full Text; esp@cenet — English; EWA
Vasa yrkeshdgskola; FENNICA Finlands nationalbiografi; Finlands nationalbiografi Full
Text, Google Scholar; Handbook Latin American Studies Full Text; Helka; Intute; Science,
Engineering & Technology Keesing’s World News Archives Full Text; Library of Congress;
LIBRIS databas; Linda Elektroniskt material Full Text; MANDA,; Nationalencyklopedin;
OAilster Full Text; SAGE Journals Online Full Text; SpringerLink; SpringerLink eContent
Collection; SYHLVA Svenska yrkeshdgskolan; Tria Tritonias katalog; Vaari depabibliotekets
katalog; Valpuri; Vasa stadsbibliotek — landskapsbibliotek; Volter; Web of Science (ISI),
Wikipedia (svenska) Full Text; Wikipedia (English) Full Text, WorldCat; Abo Akademis
doktorsavhandlingar Full Text samt Abo stadsbibliotek.

Som sokord anvédndes Aristoteles etik samt Aristotle ethics, som fritext eller “enkel sdkning”
beroende pé de olika databasernas upplaggning. Sokningarna resulterade i sammanlagt 70043
triffar, varav sokprogrammet valde ut sammanlagt 946 triffar som hémtades enligt
relevans”. Efter en forsta genomgéang av dessa traffar begrénsades urvalet till kéllor skrivna pa
svenska, finska, engelska, tyska, norska eller danska pga. mina begransade sprakkunskaper.
En genomlasning av abstrakt ledde ockséd till att kéllor som inte verkade handla om
aristotelisk etik slopades. Ett otal traffar av boken Den Nikomachiska Etiken sorterades ocksa
bort, férutom ndgra som utgjorde olika engelsksprakiga Oversattningar. Ett stort antal
dubbletter sorterades bort, likasd bdocker for elementér undervisning i t.ex. vardetik. Efter
denna genomgang, som omfattade granskning av rubriker och tillgangliga abstrakt aterstod
405 referenser. Dessa utgjorde foremal for en andra genomgang i den ordning de placerades

av dataprogrammet RefWorks.

Den andra genomgangen ledde ytterligare till att kallor slopades pga. att de inte behandlade
dygdetik, att de hanforde sig till vardomradet — sédana kallor anvénds i stallet i studien om
dygdetikens meningssammanhang — eller pga. att de utgjorde dubbletter. Kvar fanns 298

referenser. Jag besl6t att inte fjarrlana kallor i detta skede, utan héll mig till det som fanns
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tillgangligt via online tidskrifter och bdcker. Detta resulterade i ytterligare en genomgéng av
sammanlagt 85 referenser, som utgjordes av 16 bdcker i elektroniskt format, 2 bdcker i
pappersformat, 18 abstrakt for doktorsavhandlingar, 1 notis, 30 artiklar, 3 recensioner och 15
”24-sidor”, dvs. sammandrag om 24 sidor av doktorsavhandlingar. Abstrakten visade pa
intressanta avhandlingar. Det ar emellertid inte latt att fd tag p& amerikanska
doktorsavhandlingar, vilket har gjort att flera tdnkbara intressanta avhandlingar inte har tagits
med i forskningsoversikten. Substansen i abstrakten skulle ha gatt att anvéanda till en generell
oversikt géllande vilka typer av fragestallningar som har behandlats i forskning om dygdetik,

men inte tillracklig for att utgdra en del av en systematisk dversikt.

P& s. 28ff presenteras ett sammandrag gjort genom manifest innehéllsanalys av primart 85
kallor utvalda genom denna systematiska litteratursékning, kompletterade med 4 kéllor funna
pa andra satt (Hvarfner, 1988; Ollila, 1993; Silfverberg, 1996; Barbosa da Silva & Ljungquist,
2003). Genom ytterligare bearbetning av avsnittet minskades antalet kallor till 52. Kéllor
aterfunna via denna litteratursékning anvéands ocksa pa andra stallen i avhandlingen, t.ex. i

avsnittet om studiens historiska forstaelsehorisont.
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Begreppsanalys - material
Ordboécker

Dalin, A. F. 1964. Ordbok Gver svenska spraket. Svenska Bokfcrlaget Norstedts, Stockholm.
(Utgavan utgor en fotografisk reproduktion av Ordbokens forsta tryckning, utgiven pé
forfattarens forlag och tryckt hos Joh. Beckmans Boktryckeri 1850-1855. Nytrycket har
utgivits med bidrag av Svenska Akademien.)

Hellquist, E. 1980. Svensk etymologisk ordbok. (3. uppl., 1 uppl. fran 1922.) Liber Laromedel,
Lund.

Levander, L. & Wessén, E. 1932. Vara ord. Deras uttal och ursprung. Populér etymologisk
ordbok. Albert Bonniers Forlag, Stockholm.

Ordbok ofver svenska spraket utgifven af Svenska Akademien. 1923. Sjunde bandet:
distingerad—exulant. C. W. K. Gleerups forlag, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1928. Nionde bandet: full-
fottling. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok over svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1929. Tionde bandet: g—
gottnisk. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1932. Elfte bandet: h-hydda.
A.-B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok Gver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1937. Fjortonde bandet: ked—
kralla. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok Gver svenska spréket utgiven av Svenska Akademien. 1939. Femtonde bandet: kram—
leuterera. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1945. Sjuttonde bandet: markis—
mote. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1952. Nittonde bandet: ol-
pepton. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1957. Tjuguforsta bandet: projs—
rem. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1959. Tjuguandra bandet:
remanens—rult. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.

Ordbok dver svenska spraket utgiven av Svenska Akademien. 1965. Tjugufjarde bandet: s—
segmentera. A.—B. PH. Lindstedts univ.-bokhandel, Lund.



Bilaga 2.
2(3)

Palmér, J. & Friedlander, H. (red.) 1977. Ord for ord. Svenska synonymer och uttryck.
Norstedts, Stockholm.

Strémberg, A. 1998. Stora synonymordboken. (Andra upplagan.) Strémbergs, Stockholm.

Soderwall, K. F. 1925. Ordbok ofver svenska medeltidsspraket. Berlingska boktryckeriet,
Lund.

Tamm, S. 1890-1903. Etymologisk svensk ordbok. Akademiska boktryckeriet Edv. Berling,
Uppsala.

Walter, G. 2000. Bonniers synonymordbok. Bonniers Fakta Bokforlag, Stockholm.
Wessén, E. 2002. Vara ord. Kortfattad etymologisk ordbok. (2. uppl.) Norstedts, Stockholm.

Ostergren, O. 1981. Nusvensk ordbok. Wahlstrém & Widstrand, Stockholm.

Lista over ordbocker som genomgatts men inte tagits med i den slutliga
analysen

Bergman, G. 2003. Ord med historia: etymologisk ordbok med 6éver 2500 ord och deras
ursprung. (7. upplagan.) Prisma, Stockholm.

Dalin, A. F. 1868. Svensk handordbok (med tillagg af ordens etymologi). J. Beckmans forlag,
Stockholm.

Dalin, A. F. 1969. Svenska sprakets synonymer. (6. uppl.) J. Beckmans forlag, Stockholm.
Dalin, A. F. 1971. Svenska sprakets synonymer. (7. upp.) J. Beckmans férlag, Stockholm.

Gyorki, I. & Sjogren, P. 1998. Bonniers svenska ordbok. (Sjunde upplagan.) Albert Bonniers,
Stockholm.

Jorgensen, N. & Palm, A. (red.) 1993. Bra Bockers svenska ordbok. Bra Bocker, Hoganas.

Malmstrom, S., Gyorki, I. & Sjogren, P. 1991. Bonniers svenska ordbok. (Femte upplagan).
Albert Bonniers, Stockholm.

Nationalencyklopedins ordbok. 1995. Utarbetad vid Sprakdata, Goteborgs universitet.
Bokfdrlaget Bra Bocker, Hoganas.

Norstedts svenska ordbok + uppslagshbok. 1999. (2. upplagan.) Sprakdata och Norstedts
Ordbok, Goteborg.

Prismas svenska ordbok. 2003. Sprakdata, Géteborg.
Stora synonymordboken. 1984. Strombergs, Stockholm.

Sundén, D. A. 1892. Ordbok ofver svenska spraket. J. Beckmans forlag, Stockholm.
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Svensk synonymordbok. 1992. Norstedts Forlag AB, Stockholm.

Walter, G. 1991. Bonniers synonymordbok. Bonniers Fakta Bokforlag, Stockholm.
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Méanniskan har en inneboende formaga till dygd, en formaga
som kan utvecklas eller hammas. I denna utveckling har bild-
ning, fostran och goda forebilder stor betydelse. Grunden till
manniskans dygdighet 1aggs enligt Aristoteles redan i barndo-
men och utvecklas under hela hennes liv med hjalp av hennes
fornuft och de val hon gor.

Dygden ger ménniskan moral, formaga och utvecklar hennes
intellekt. Dygden forverkligar det goda, ger manniskan valbe-
finnande och gladje. Dygdens inre fokus riktas mot det goda
sinnelaget.

Dygdens rorelse fran ethos till girning illustrerar ett forverk-
ligande av vardandets etiska element — det sanningslika, det
skina och det goda — genom vardarens hela vésen, hans eller

hennes huvud, hjarta och hand”.

Abo Akademis forlag
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