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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd esittelee suzukimenetelman perusteita ja suzukimenetelman
soveltamista  huilun  alkeisopetuksessa.  Tyodssa  keskitytdan  erityisesti
vanhempainkoulutukseen, opettajan ja vanhempien véliseen yhteistyohon seka siihen
miten talla yhteistyolla voidaan auttaa lapsen oppimisprosessia. Suzukimenetelmassa
vanhemmilla on merkittdva rooli lapsensa harrastuksessa. Kun vanhemmilla on
jatkuva yhteys lapsensa opettagjaan, voidaan lapselle tdman yhteistyon avulla luoda
oppimista kannustava ilmapiiri. Tassi tydssa etsin tapoja, joilla vanhempi pystyy
tukemaan lastaan ja luomaan kotiin positiivisen ilmapiirin.

Tyo6n johdannoks kerron opinnaytetyoni sisallostd, sen tavoitteista ja kenelle tyd on
tarkoitettu. Toinen luku kéasittelee suzukimenetelman perusteita ja historiaa seka
suzukimenetelmén keskeisia henkiloita. Kolmannessa luvussa kerron, miten lapsen
soittoharrastus alkaa ja mitd vanhempainkoulutukseen kuuluu sekd vanhemman
roolista kotona ja soittotunnilla. Neljénnessa luvussa erittelen oman oppilaani
enssimmaista vuotta huiluoppilaana. Olen seurannut té&td tydta varten hénen
kehitystddn ja kerron my6s haasteista, joita kohtasin opetuksessa. Olen myds
haastatellut kolmea suzukiopettajaa ja kahta suzukivanhempaa, ndiden haastatteluiden
tuloksia esittelen viidennessé luvussa. Kuudennessa luvussa kerron tyon tuloksena

syntyneita johtopaétoksia.

Opetan Tapiolan musiikkiopistossa (nykyiseltd nimeltd&&n musiikkiopisto Avonia)
huilunsoittoa. Minulla on suzukioppilaiden lisdksi myds muita oppilaita. Vuonna
1999 dloitin viisitasoisen suzukiopettajakoulutuksen, josta olen suorittanut kolme

ensimmai sta tasoa.

TéssA tyossa on  kéytetty |dhdemateriaalina  MarjaLeena  Makilan
suzukiopettajakoulutuksen luentoja vuodesta 1999 Ightien. Olen kayttanyt myos omia
kokemuksiani suzukioppilaana vuodesta 1985 ja suzukiopettgjana vuodesta 2003
alkaen. Olen kayttanyt l&hteena myos tohtori Shinichi Suzukin kirjoittamia kirjoja
Nurtured by love ja Ability development from age zero. Kirjassa Johdatus
musiikintutkimukseen on Maija Fredriksonin kirjoittama artikkeli lasten musiikillisen

kehityksen tutkimuksesta, jota olen my6s kayttanyt [ahteend. Muina léhteind olen



kayttanyt Opetushallituksen laatimia Musiikin laajan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteita vuodelta 2002 ja Kehittyva ihminen —Kirjaa, josta olen
[6ytanyt tydhoni sopivia viittauksia kasvatuspsykologiasta.

Opinndytetyoni tavoite on 10ytda niita keinoja, joilla vanhempi pystyy yhdessa
opettgjan kanssa tukemaan lastaan oppimisessa. Haluan tarjota vanhemmille
konkreettisia neuvoja paremman oppimisympéariston luomiseen kotona. Ty0 on
tarkoitettu  kaikille, jotka ovat kiinnostuneita huilun alkeisopetuksesta ja
suzukimenetelmasta. Toivon, etta vanhemmat pystyvét tasté tyosta |oytamédan uusia

ideoita oman lapsensa tukemiseen.



2 Suzukimenetelman perusteet

2.1 Tohtori Shinichi Suzuki ja professori Toshio Takahashi

Tohtori Shinichi Suzuki syntyi v. 1898 Naganossa Japanissa viulutehtailijan poikana.
Han opiskeli musiikkia Japanissa, ja myohemmin Saksassa mm. Karl Klingerin
oppilaana. 30-vuotiaana han palas Japaniin vaimonsa Waltraudin kanssa ja aoitti
pienten lasten oppimiskyvyn tutkimuksen ja heiddn opettamisensa. Matsumotossa,
Japanissa on tohtori Suzukin perustama Talent Education —koulu, jossa han
tyoskenteli koko aktiiviuransa gjan. Tohtori Suzuki oli myds aktiivinen jasen Suzuki-

kvartetissa, jonka han perusti veljiensa kanssa. (Suzuki 1983, 2-3.)

Suzukimenetelmada kutsutaan myos ddinkielenmenetelméksi, joka kuvaavekin sita
hyvin. Kun pieni lapsi opettelee puhumaan, hén kuuntelee ensiksi puhetta ympaérillaén
ja rupeaa vahitellen muodostamaan sanoja. Suzukimenetelméassa lapsi kuuntelee
musiikkia ja varsinkin niita kappaleita, joita han tulee itse mybhemmin soittamaan ja
vahitellen aloittaa itse varsinaisen soittamisen.

Tohtori Suzuki aloitti viulunsoitonopetuksen adinkielenmenetelmalla vuonna 1933.
Vuonna 1948 tohtori Suzuki perusti Matsumotoon Talent Education -koulun alle
kouluikéisille lapsille. Tarkoituksena oli aloittaa projekti talla oppimismenetelmallg,
jotta jokainen lapsi voisi kehittéd oman kykynsid osaksi itsedan. Lapset otettiin
kouluun aina ilman padsykokeita. Koulussa opetettiin myos liikuntaa, jonka
yhteydessd kehitettiin  nopeita refleksej&d sek& opetettiin  japaninkielen  eri
kirjoitusmuotoja, piirustusta ja kalligrafiaa seka myos englantia. (Makila 1999.)

Professori Toshio Takahashi aloitti huilunsoiton 19-vuotiaana. Ennen huilunsoiton
aloittamista Takahashi kirjoitti useita romaaneja ja oli myos tunnustettu sumopainija.
Myodhemmin han opiskeli tohtori Suzukin kanssa suzukimenetelm&i ja tohtori
Suzukin pyynnosta aloitti huilusuzukin kehittémisen. Huilusuzukia on opetettu 1970-
luvulta lahtien Japanissa, josta se véhitellen levisi muualle maailmaan. Nykyaan
professori Takahashi opettaa Matsumotossa, Japanissa Talent Education —koulussa,
jonka tohtori Suzuki perusti.



2.2 Aidinkielenmenetelméa kasvatuksessa

Tohtori Shinichi Suzuki tajusi eréana paivang, etta kaikki japanilaiset lapset puhuvat
sujuvaa japania. Vaikka monista tama oli itsestdanselvyys, Suzuki mietti oivalluksen
merkitysta oppimisessa. (Suzuki 1981, 4.) Tama oli tohtori Suzukin gjatus, joka johti
aidinkielenmenetelman syntymiseen.

Suzuki mietti mistd téssa oli kysymys. Usein yleistetdan, ettd lapset, jotka eivét
menesty koulussa, ovat vain syntyneet tyhmiksi, mutta silti ndmé lapset puhuvat
monimutkaista &idinkieltédan sujuvasti. Jos nama lapset olisivat yhta tyhmia kuin usein
gjatellaan, he eiva kykenisi kommunikoimaan aidinkielell&an. Tamé oli Suzukin
oivallus, johon koko menetelma perustuu.

Siitd pavasta lahtien Suzuki alkoi tarkkailla ja opiskella asioita, jotka vaikuttivat

lapsen oppimiseen:

- ympériston vaikutukset varsinkin vastasyntyneeseen vauvaan

- opitun toistaminen

- vanhempien asenne lasta kohtaan ensimmaisesté elinpéivasta alkaen

- luonnollinen kehitys paivittéisen toistamisen kautta

- vanhempien luomainnostus uusiin kykyihin ja lapsen niistd ssamaiilo.

Tuloksena tohtori Suzuki huomasi, ettéd tdma &aidinkielenmenetelmé& on mahtava
opetusprosessi, josta lapsi on innostunut ja " harjoittelu” jatkuu aamusta iltaan. Talla
tavalla pystytédn myds estdmaan usein koettu turhautuneisuus, jota yleisesti esiintyy
uusia asioita opetellessa. Kieltéytyisikd lapsi opettelemasta aidinkieltéan eli
kommunikoimaan vain siksi, etta oppiminen olisi tylsda? Aidinkielenmenetelma on

hyva esimerkki ihmisen kyvysta kehittya.

Jokainen lapsi syntyy ainutkertaisena ja hanella on jokin lahjakkuus, jota voidaan
kehittda aidinkielenmenetelméan avulla. Tohtori Suzuki mietti usein, ettajos useammat
ihmiset ottaisivat tallaisen kasvatustyylin omakseen, voitaisiin luoda paljon parempi

jaymmartavaisempi ilmapiiri tuleville sukupolville.



2.3 Kaikillaon kyky oppia

Tohtori Suzukin perusajatus on, etté lahjakkuus el ole synnynnéista. Y leensé ihmiset
gjattelevat, etteivdt he voi vakuttaa omassa elaméssddn omien taitojensa
kehittymiseen, vaan tyytyvéa kohtaloonsa. Téllainen gattelu on tohtori Suzukin
mielesta turhaa, koska jokainen saisi eldmastansa enemman irti kehittamalla itseaén.

Suzukin mielesta jokainen meista saa synnyinlahjakseen luonnollisen oppimisen
kyvyn. Vastasyntynyt lapsi sopeutuu ymparistoonsa kyetékseen elaméan ympériston
antamin mahdollisuuksin. T&ma sopeutuminen on prosessi, joka edellyttéa lapselta
monenlaisia taitoja. (Suzuki 1983, johdanto.)

Oli lapsi kotoisin mistda maanosasta tahansa, hdnen omaksumansa tavat ja piirteet ovat
l[ahtoisin hantd ympéaroivasta kulttuurista. Vanhemman tehtéavand on luoda lapselle
mahdollismman rikas ja monipuolinen henkinen kasvuympéristd. Kaikki lapsen
omaksumat tavat ovat opittuja, niin hyvét kuin huonotkin.

Kun tohtori Suzuki jatkoi tutkimuksiaan, hén alkoi miettida mika tallaisen
omaksumiskyvyn alkuldhde on, ja tuli sithen tulokseen, etta se on elamé itse. Tohtori
Suzuki on kuitenkin sitd mieltd, ettd ithmisen perimdssa on psykologisia
eroavaisuuksia, mutta han uskoo myds, etta ihmisen kyvyt voivat kehittya ja kasvaa
riippuen kasvuympéristosta. Ei ole merkitysta silla, onko lapsi syntynyt kivikaudella
val nykyaikana, molemmat lapset aloittavat samasta pisteestd ja kasvavat aikuisiksi
sen mukaisesti, millainen heidan ympéristonsa vaikutus heihin on.



2.4 Menetelman edut ja sen erot perinteiseen menetelmaan

Perinteisella menetelmélla tarkoitan tassA tydssA soitinopetusta yleisessa
merkityksessa, kun e kaytetd hyvaks mitdan tiettya opetusmenetelmad Nykyé&dn
soitinopetuksessa on kaytossa useita eri opetusmenetelmid, kuten Kodaly-, Orff- tai
suzukimentelma Perinteiselld menetelmalla tarkoitan niita opetusmenetelmid, jotka

jéévé néiden tunnettujen menetelmien ulkopuolelle.

Kun lapsi aloittaa soittoharrastuksen alle kouluikdisend, hénen keskittymiskykynsa
kehittyy nopeammin kuin ikdtovereiden keskittymiskyky. Lapsen soittotunti on alusta
alkaen 45 minuuttia, mista gasta hanella on 15 minuuttia omaa tuntia, ja lopun agjan
han seuraa soittoparien tuntegja. Téallainen jokaviikkoinen harrastus kehittéa
pitkganteisyyttd. Yks suzukimenetelman perusgjatuksista on kertaus; jo opittua e
unohdeta, vaan vanhaa ohjelmistoa pidetéan koko gan yll& Koska lapset soittavat
kaikki kappaleet ulkoa, kehittéd menetelmd myods muistia. Jo opittujen kappaleiden
jatkuva yllapito ei ole tavallista perinteisessa opetuksessa.

Soittoharrastus tuo mukanaan monia uusia asioita. Laps harjoittelee sormindppéaryytta
ja hakee opettgan avustuksella hyvda soittoasentoa. Téllaisten fyysisten asioiden
harjoittaminen kehittda koordinaatiokykyéa.

Jos harjoittelu on aloitettu akaisin, jo ennen kouluik&d, useat monimutkaista
koordinaatiota vaativat suoritukset kuten balettiliikkeet, onnistuvat paremmin.
(Himberg et al 1999, 35.) Soittotaito vaatii samanlaisia koordinaatiotaitoja kuin
esimerkiks balettiliikkeet, jonka takia onkin hyodyllista lapsen kehitykselle aloittaa
soittoharrastus  ennen  kouluikds, jolloin lapsella on kaynnissd motoristinen
herkkyyskausi. (Ibid., 36.)

Oppimiensa kappaleiden kautta lapsen herkkyys muodon ja kaavojen hahmottamiseen
kehittyy. Jo alussa kappaleista etsitéén "paloja’, jotka toistuvat. Lapselle el puhuta
ndistd muodoista teoreettisilla nimillg, vaan keksitdan jokin lasta kiinnostava yhteys.
Kappaletta, jossa on ABA —muoto, on lapsen helpompi ymmaértaa, jos opettaja kertoo,
ettd kappaleessa on kaksi eri osaa, esimerkiks hampurilaisen sampyla ja pihvi.



Soittotunnilla lapsi voi siten soittaa ABA —muodon muistaessaan, etta siind on

sampyl§, pihvi ja sampyla

Koska kotona vanhemman tehtdva on luoda innostava ja kannustava ilmapiiri,
hyotyvat usein perheen muutkin lapset yhden lapsen harrastuksesta Usein
harrastuksen aloittaminen vaikuttaa koko perheeseen positiivisesti. On myos hyvin
yleistd, etté perheen muutkin lapset aloittavat soittoharrastuksen suzukimenetelmalla.

Mielesténi yks suurimmista eduista suzukimenetelmdssid on lapsen itsetunnon
kohoaminen. Kun laps saa positiivista ja totuudenmukaista palautetta, han tietda
onnistuneensa ja oppineensa jotakin uutta. Lapsena koetut onnistumisen tunteet ovat

vahvana perustana yksilon itseluottamukselle. (Himberg et al 1999, 73)

Perinteisen menetelman ja suzukimenetelman vélilla on joitakin selkeitd eroja. Suurin
ero on ehkéa tohtori Suzukin filosofinen gatus hyvien ihmisten kasvattamisesta
musiikin avulla. My0s gatus siita, etté kaikilla on samat valmiudet aloittaa harrastus
jaoppia, on tuntematon perinteisessi menetelmassa. Suzukimenetelmassa téta gatusta
toteutetaan lasten paasykokeiden poigéttamisella.

Kuuntelun kayttdminen oppimisen apuna on aidinkielenmenetelman perusajatuksia
Vaikka monet ei-suzukiopettgat kehottavat oppilaita kuuntelemaan klassista
musiikkia, el sitd kuitenkaan kayteta perustana oppimiselle. Vanhemmat ovat myo6s
aktiivisesti arjessa mukana suzukimenetelmalla soittavan lapsen harrastuksessa, mika

el ole valttamétta yleistéd muissa menetel miss.

Tunnetuin eroavaisuus suzukimenetelméan ja niin sanotun perinteisen menetelman
vdlilla on nuotinluvun siirtaminen. Perinteisesti lapsi aloittaa soittamisen nuoteista
heti austa akaen, suzukimenetelméssa nuotinluvun aloittamista on siirretty
my6hemmaksi. Tama gatus perustuu lapsen omalle kehitysaikataululle. Lapsi oppii
lukemaan noin seitsemanvuotiaana, jolloin han jo puhuu adinkieltéan sujuvasti. Tata
gjatusta on sovellettu suzukimenetelméassa siten, etté nuotinluku aloitetaan vasta, kun
soittotaito on tukevalla pohjalla. Silloin uuden asian tuominen soittamiseen el hairitse
esimerkikss d8nenmuodostusta. Nain pystytddn kehittamdan kaunista danta ja
fraseerausta jo soittoharrastuksen alussa.



Yleinen virhegjatus suzukimenetelmasta on, ettd kaikki opetus tapahtuu ryhmissi
Nan el kuitenkaan ole. Jokainen lapsi saa oman soittotunnin ja sen liséksi han kay

ryhméunneilla, joilla soitetaan kaikille yhteista ohjelmistoa



3 Soittoharrastuksen aloittaminen

3.1 Oppilaiden valinta

Téarkea osa suzukifilosofiaa on kasitys siitg, etté kaikki pystyvét oppimaan. On tarkeda
saada lapsi oikeaan ympéristoon, joka tukee oppimista.

Taméan periaatteen takia suzukiopetusta antavissa musikkiopistoisssa e ole
padsykokeita lapsille. Lapsia ei testata erilaisissa musikaalisuustesteissd, vaan lapsen
vanhempi tulee keskustelemaan ~mahdollisen tulevan opettgan kanssa
suzukimenetelmastd ja siitd minkdlaista sitoutumista se vaatii  vanhemmalta
Vanhemman on térked& jo t&ssi valheessa tietdd, ettd jos hénen lapsensa aloittaa
soittoharrastuksen  suzukimenetelmalla, taytyy myods vanhemman sitoutua
harrastukseen. Jos vanhempi ei ole tietoinen omasta osuudestaan soittoharrastuksessa,
gita kérsii eniten laps. Taman takia haastattelussa vanhemmalle kerrotaan

suzukimenetelman filosofiasta ja siitd mita vanhemmalta vaaditaan.

Vanhemman tulee alusta alkaen tietdd, ettd hanen velvollisuutensa ylettyvét
pitemmalle kuin vain lapsen tuomiseen soittotunnille. Koska lapsi on aloittaessaan
alle kouluikdinen, e voi olettaa hanen huolehtivan harjoittelusta ja muista
harrastukseen kuuluvista asioista. Aiti tai isd aloittaa vanhempainkoulutuksen muiden
sina syksyna aloittaneiden lasten vanhempien kanssa ja tutustuu suzukimenetelman
luojaan, tri Shinichi Suzukiin, menetelman painopigteisiin ja filosofiaan seka oppii
soittamaan muutamia kappaleita.

3.2 Vanhempainkoulutus

Vanhempainkoulutus kest8a opettajasta riippuen neljasta kuuteen viikkoa. Sen aikana
diti ta isa kdy soittotunneilla ja oppii huilunsoiton perusasioita, kuten
hengitystekniikan, soittoasennon ja myds muutaman kappaleen. Téarkeda on tietenkin,
etta toinen vanhemmista sitoutuu harrastukseen. Jos perheen diti  aloittaa
vanhempainkoulutuksen, han myds harjoittelee lapsen kanssa péivittain kotona, koska
hanella on siihen tarvittava tieto ja osaaminen. Lapselle luo turvallisuutta myos se,

ettd hanella on aina sama vanhempi mukana soittotunneilla.
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V anhempainkoulutukseen kuuluu myds suzukifilosofia; gjatus siitg, ettd jokaisella on
mahdollisuus oppia soittamaan ja kehittya hyvéksi ihmiseksi. On &&rimmaisen
tarkedd, ettd vanhemmat ymmaértavat tdman gatuksen. Silloin vanhemmat osaavat
valttdd myos mahdolliset kilpailutilanteet lasten valilla

I hannetilanteessa uusien oppilaiden vanhemmat muodostavat oman kahden tai kolmen
vanhemman ryhmén. He kéyvéat yhdessa soittotunneilla ja keskustelevat menetelman
painopisteistd. Tdla tavalla vanhemmat saavat vertaistukea muista vanhemmista
Myds keskusteleminen yhdessd opettgjan kanssa on hedelmallistd, koska vanhempi
huomaa, ettei han ole yksin gjatuksiensa kanssa.

Vanhempainkoulutuksen aikana lapset eivéat vield kdy omilla soittotunneilla, vaan
kayvdt kuuntelemassa muiden lasten tunteja ja kuuntelevat suzukilevyd kotona.
Lapset oppivat tuntemaan uuden opettagjansa ja tutustuvat niin muihin soittgjiin kuin
my06s soittotuntitilanteeseen. Lapsen on térkedd tuntea opettga ja tuntea olonsa
turvalliseksi soittotunnilla. Alle kouluikéisella lapsella on eldméassddn vain kaksi
auktoriteettihahmoa, omat vanhemmat. Uuden soittoharrastuksen myéta elamaan
tulee uusi auktoriteetti, soitonopettaja. Jotta lapsi hyvaksyisi opettajan auktoriteetting,
lapsen pitda saada rauhassa tutustua opettajaansa.

Kuunteleminen on yks suzukimenetelman perusideoista. Laps kuuntelee
suzukilevyd, vaikka e vield kdy itse tunneilla. Levyt tutustuttavat lapsen huilun
ddneen jauusiin kappaleisiin. Kun lapsi vanhempainkoulutuksen jélkeen aloittaa omat
soittotunnit, ovat uudet kappaleet jo tuttuja. Mita alkaisemmin levyn kuuntelemisen
aoittaa, sen parempi. Vanhemman tehtavand on huolehtia siitd, ettd levya
kuunnellaan péivittéin. Talla tavalla vanhempi luo lapselleen ympériston, jossa
lapsella on mahdollisuus oppia ja kehittya.

3.3 Vanhemman rooli kotona ja soittotunnilla

Vanhemman tarkein rooli kotona on tukea lasta soittoharrastuksessa. Tahan kuuluu

monia eri asioita, kuten harjoittelusta ja kuuntelusta huolehtiminen, soittotunneille

vieminen ja kannustavan ympariston luominen kotiin.
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Koska vanhempi on jo kaynyt téssa vaiheessa vanhempainkoulutuksen, on hanella
tarpedllinen tieto auttaa lasta harjoittelussa kotona. Vanhemman tehtaviin kuuluu
my6s muistiinpanojen tekeminen, niiden avulla vanhempi ohjaa lasta
kotiharjoittelussa. Jotta kotona harjoittelu onnistuis ja jotta se olisi lapselle mukavaa,
vanhemman taytyy tarkkaan miettid, milloin pyytda lasta aloittamaan harjoittelun.
Lapsen tulisi olla pirtedlla ja iloisella mielellg, eika huonolla tuulella ja esimerkiksi
nalkéinen. Kaikki mahdolliset hairidtekijét tulisi minimoida, jotta lapsi saa keskittya
vain soittamiseen. Myds vanhemman tulisi ollarauhallisella mielella Kun sopiva aika
péivasta on |0ydetty, olisi hyva, jos harjoittelu onnistuisi aina samaan aikaan péivasta.
Silloin lapsi tietéd milloin harjoitellaan ja myos ymmértda sen térkedn asian, etta aiti
ta isd on varannut vain hantd varten sen hetken. Kaikenlaiset rutiinit, aikaan ja

paikkaan liittyen, luovat turvallisuutta lapselle.

Soittotunnilla vanhemman rooli on enemmén kuuntelija kuin osalistuja; hénen
tarkein tehtdvansd tuolloin on tehdd muistiinpanoja. Muigtiinpanot tulisi tehda
mahdollisimman tarkasti ja mieluiten kayttéen samoja sanoja ja ohjeita kuin opettga.
Nain lapsen on helpompi ottaa vanhemman neuvot kotona vastaan. Vanhemman tulisi
tunnilla k&yttda aina muistiinpanovihkoa, ei erillisia papereita, koska siten on helppo
palata my0s edellisten tuntien muistiinpanoihin, jos tarve vaétii.

Vanhemman on tarked& muistaa, etta soittotunnilla lapsella on vain yks opettga.
Vaikka vanhempi osaisikin neuvoa, soittotunti ei ole siihen oikea tilanne. Jos
vanhempi kommentoi lapsen osaamista kesken tunnin, se héiritsee lapsen
keskittymiskykya Vanhemman tulisi myds muistaa, ettd mitdan negatiivista ei tulisi
sanoa lapsen kuullen tunnilla. Jos harjoittelu kotona on ollut hankalaa, vanhemman

tulisi aina keskustella siité opettajan kanssa niin, ettalaps el ole kuulemassa.

Vanhemman tulisi luottaa opettgjaan. Jos kuitenkin tunnilla jokin asia on hankala
ymmértda tai vanhempi on eri mielta jostakin, voi asiasta kysya Se on jopa
vanhemman velvollisuus, jotta hdan voi kotona ohjata lasta harjoittelussa oikealla

tavalla
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Soittotunnin jalkeen vanhemmalla pitéisi aina olla mahdollisuus jutella lapsen kanssa
tunnin kulusta. Vanhemman tulisi valttéd sanomasta mitddn negatiivista, vaikka
kaikki el oliskaan mennyt vanhemman omien odotusten mukaisesti.

Kun lapsi kasvaa, vanhemman rooli muuttuu. Vaikka vanhempi el endd ymmaértaisi
kappaleiden kaikkia nyanssga, e se esta vanhempaa tukemasta lastaan
soittoharrastuksessa. On monia tapoja, joilla vanhempi voi tukea ja motivoida lastaan
eteenpéin. Vanhempi voi auttaa lasta viemalla hanet soittotunnille tai menemalla
lapsen kanssa yhdessa konserttiin. Pelkastdan se, etta osoittaa kiinnostusta lastaan
kohtaan, voi motivoida lasta jatkamaan esimerkiksi vaikeiden teinivuosien aikana.
Kouluikédiset lapset saattavat kohdata pajon kilpailutilanteita; varsinkin, jos
luokkatoveri ovat myds soittopari. Vaikka opettajalla on suuri merkitys sithen, miten
mahdolliset Kkilpailutilanteet estetéén, voi vanhempi myds tehdad paljon asian eteen
kotona. Jos vanhempi pystyy kotona luomaan kannustavan ja positiivisen ilmapiirin,
vahent&4 se lapsen tarvetta kilpailla esimerkiksi soittokaverien kanssa.

Myos opettgjan ja vanhemman yhteistyd voi kehittyd lapsen kasvaessa. Kun lapsi
tulee valkeaan murrosik&an, voi vanhempi auttaa lasta puhumalla opettgjan kanssa,
siitd miten koulussa ja kotona menee. Murrosikd on usein aika, jolloin valitettavan
monet lapset jattavét soittoharrastuksen. Vaikka opettaja olisi ottanut huomioon
murrosién vaikeudet, tulis vanhemman kannustaa ja tukea lasta harrastuksessa
eteenpdin ja puhua opettgjan kanssa sen hetkisesta tilanteesta. Nan vanhemman
avulla voidaan pdasta vaikeasta gjasta yli.
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4 Oppilaan seuranta

4.1 Oman oppilaan ensimméinen vuosi

Oppilaanani aloitti kevaalla 2003 musiikkiopisto Avoniassa kuusivuotias poika. Han
oli ensimmainen ja silla hetkell&a ainoa oppilaani musiikkiopisto Avoniassa ja siksi en
pystynyt jarjestdaméan  suzukimenetelmddn kuuluvaa vanhempainkoulutusta
normaalilla tavalla Keskustelin oppilaan vanhemman kanssa suzukimenetelmasta ja
Siitd, mitd se tulisi vaatimaan myos vanhemmalta. Keskusteluissa huomasin, etta tama
aiti tulisi selviaméan suzukimenetelméassa vanhemmalle asetetuista velvollisuuksista
Han myds oppi nopeasti huilunsoiton perusasiat ja pystyi sita kautta auttamaan
poikaansa kotiharjoittelun aikana.

Ensimmainen lukukausi uuden oppilaan opetuksessa oli haastava. Kuusivuotiaalla
pojalla el aina riittényt keskittymiskyky puoleks tunniksi kerran viikossa. Tama oli
myo6s tapauskohtainen jarjestely; yleensd suzukimenetelmassd alle kouluikdisend
aloittavat lapset kdyvéat kaks kertaa viikossa tunnilla, jolloin heilld on 15 minuuttia
kestava oma soittotunti ja sen j@lkeen he kuuntelevat soittoparien tunnit. Koska tama
oppilas oli ainoa, jota opetin musiikkiopistossa, teemme musiikkiopiston kanssa
sopimuksen, ettd opetan hantd puoli tuntia kerrallaan. Tama teki myos
tuntisuunnittelusta haastavaa. Miten saada kuusivuotias aktiivinen poika keskittymaan
30 minuuttia huilunsoittoon? Varsinkin luonnollisen soittoasennon 16ytyminen vei

pitkaan.

Jotta huilutunneilla saatiin kaikki tarvittavat asiat k&ytya |dpi, yritin saada tunnin
kulkuun jarjestelmallisyyttd. Tunti aloitettiin aina suzukimenetelmaan kuuluvalla
kumarruksella, joka on merkki oppilaalle tunnin alkamisesta. Ennen kumarrusta
kysyin usein oppilaalta, miten hdanen paivansa oli mennyt, mutta kumarruksen jalkeen
alkoi huilutunti, jolloin keskityttiin ainoastaan soittamiseen liittyviin asioihin. Tunti
jatkui lammittelyharjoituksilla, jotka valmistavat vartaloa huilunsoittoon. Nama
harjoitukset ovat varsinkin pienille oppilaille valttamattomid, koska niissa tulee

konkreettisesti esille, miten esimerkiks ilmanotto tapahtuu ja missa ilma "tuntuu”
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vartalossa. My0s huilun suukappaleella ja mydhemmin koko huilulla tehtévét

daniharjoitukset kuuluivat aina huilutunnin alkuun.

Adaniharjoituksissa on tarkeds, etta jokaisella tunnilla kéydaan oppilaan hallitsema
ddniala 1&8pi kokonaisuudessaan. N&@n jo opittua vahvistetaan jatkuvasti ja
mahdollistetaan uuden oppiminen. My6s vanhemmalle tulisi tehda selvdks alusta
alkaen naiden harjoitusten térkeys jokapdivaisessa harjoittelussa. Jos esimerkiksi
kotona harjoitteluaika on syystd tal toisesta lyhyt, tulisi ensi sijassa soittaa
daniharjoituksia, eika esimerkiks harjoitella uutta kappaletta. Né&itd asioita
korostetaan vanhempainkoulutuksessa. Vaikka téssd tapauksessa ei normaalia
vanhempainkoulutusta ollutkaan, oppilaan &iti ymmasi asian kéydyissa

keskusteluissa.

Vuoden kuluessa oppilaan keskittymiskyky kehittyi selkegsti. Oppilaan @din mukaan
esimerkiksi iltatoimet kotona ovat sujuneet nopeammin, koska oppilas on jaksanut
keskittyd paremmin. Taman huomasin myds tunneilla, varsinkin uutta asiaa
harjoiteltaessa.

Uuden asian opettelussa lapselta vaaditaan paljon keskittymiskykya ja opettgalta
kykya tajuta, kuinka paljon uutta l&ksya voi antaa. Talle oppilaalle annoin vain pienia
“paloja’ kerrallaan uudeks laksyksi. Tama tapa on yks suzukimenetelman
perusideoista; edetdan pienin askelin eteenpdin. N&in voidaan varmistaa, etta kotona
e tule turhautumista harjoitellessa. Ideana on, etta kun oppilas lahtee vanhemman
kanssa tunnilta, han osaa jo uuden asian. Kotona vain vahvistetaan sitd, mita tunnilla
on jo opittu. Nain my6s minimoidaan se mahdollisuus, ettd uusi asia opeteltaisiin
Vanhempi tekee tunnilla yksityiskohtaiset muistiinpanot, joiden avulla harjoitellaan

kotona.

Seuraamani oppilaan kohdalla harjoittelu sujui kotona kohtalaisen hyvin. Lapsen éiti
harjoitteli lapsen kanssa ja huolehti kuuntelemisesta. Jos kuuntelu on saannéllista

kotona, oppiminen soittotunnilla helpottuu.
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4.2 Haasteet opetuksessa

Soittoharrastuksessa on luonnollista, etta vdlilla harjoittelu el suju opettagan
toivomalla tavalla. Kun opettgja huomaa harjoittelun puutteen tunnilla, on asiaan
kiinnitettéva valittomasti huomiota. Yleensa kaikkein suorimman ja rehellisimman
vastauksen saa, kun kysyy harjoittelun maérasta suoraan oppilaalta. Lapset sanovat
suoraan, mita gjattelevat eivétkd keks turhia selityksia Nain kavi myos téta tyota
varten seuraamani oppilaan kanssa. Kun harjoittelu @ maistunut, piti  minun
opettgjana kohdata ongelma ja auttaa sek& vanhempaa, etta oppilasta eteenpdin.
Rehellinen keskustelu aiheesta on ehdottoman téarkedd. Onko kotona tai koulussa
tilanne, joka estda tai jostain syysta vahentda tai héiritsee harjoittelua? Jos ndin on,
kannattaa  kannustaa ~ vanhempaa  kiinnittamaan enemman huomiota
harjoitteluaikataulun ja varsinkin kannustavan harjoitteluympériston luomiseen.
Harjoittelu tulisi erikoisesti tallaisessa tilanteessa sijoittaa sellaiseen aikaan paivéstg,
jolloin lapsi on virke& ja mahdolliset haittatekijét on poistettu.

Monilapsisessa perheessa e ole aina helppoa 16ytda rauhallista hetkea harjoittelua
varten. Rauhadlisen harjoittelupaikan [6ytaminen on kuitenkin onnistuneen
harjoittelun edellytys. K&vin seuraamani oppilaan &idin kanssa useita keskusteluja
siitd, miten harjoitteluympéariston saisi mahdollisimman rauhalliseksi ja oppimista
kannustavaksi. Neuvoin &itia gjoittamaan harjoittelun aikaan, jolloin muita
hairiotekijoita olisi minimaalisesti. Viikonloppuisin harjoittelun voisi jakaa kahteen

keskittyd paremmin.

On olemassa monia apuvdlineitd, joita voi kayttéd harjoittelun tukemiseen. Kaytin
esimerkiksi harjoittelupdivakirjaa, johon vanhempi ja oppilas merkitsivdt mitd ja
kuinka paljon he olivat harjoitelleet. Harjoittelupdivakirjaan voi myos lisdta
vanhemmalle ja lapselle omat vastuualueet; esimerkiksi siten, etta lapsi vastaa itse
[ammittelyista ja kertausldksyistd, vanhempi taas uuden l8ksyn opettelemisesta. Kun
lapsella on selkeasti vastuu jostakin osa-alueesta harjoittelussa, on hanen helpompi

ottaa vastaan vanhemman neuvot tdman vastuualueella.
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Suzukimenetelméassa kaytetédén useita erilaisia opetustekniikoita, joista kdytin monia
opettaessani tata kuusivuotiasta poikaa. Menetelmassa kéytetdan esimerkiksi kasitetta
askel, jolla tarkoitetaan yhden, pienen asian oppimista. Ajatuksena on, etté lapselle
annetaan uutta opittavaa askel kerrallaan. Tastéa seuraa askeleen téydellinen hallinta.
Tama tarkoittaa Sitd, ettd oppilas osaa soittaa tietyn harjoiteltavan asian helposti
oikein ja hallitsee siina tarvittavan tekniikan taydellisesti. On térke88 ymmart&s, etta
harjoiteltava kohta saattaa joskus koostua vain kahdesta ddnesta. Té&éa pientd asiaa
kerrataan useaan kertaan, ja vasta kun hallinta on taydellistd, lisdtdan opittuun palaan
uusi pala. Vanhemman on tarked&a ymmartaa se, etta e ole mitéén standardimééraa
siihen, kuinka monta kertaa lapsi tarvitsee oppiakseen uuden asian - vanhemman tulee
olla kérsivélinen ja motivoida lasta kotona. Tat& opetustekniikkaa kaytettdessa lapsi
hallitsee uuden léksyn jo tunnilta |&htiessdan, ja hanen tarvitsee vain kerrata sita
kotona vanhemman kanssa. Tama opetustapa sopi seuraamalleni oppilaalle hyvin.
Kaytin myo6s tunnilla avuksi noppia, joiden avulla pddtimme, kuinka monta kertaa
uus asia toistetaan. Kun lapsi sal itse heittéa nopat, sai han omalla tavallaan olla

mukana pédttamassa tunnin kulusta.

Jos harjoittelun vahyyteen el 10ydy syytd, opettgan pitéa tunnilla puhua asiasta
oppilaan kanssa. Télléin myds vanhempi kuulee neuvot, ja niita voidaan noudattaa
kotona. Jos tilanne el gan myo6ta ratkea positiivisella tavalla, voi opettga ottaa
yhteytta vanhempaan ja puhua tilanteesta kahden kesken vanhemman kanssa. Avoin
keskustelu on darimmaisen tarkeda téllaisten tilanteiden selvittamisessa

4.3 Ensimmaisen soittovuoden jalkeen

Oppilas, jota seurasin vuoden ajan tata tyoté varten, on talla hetkella ollut oppilaanani
ldhes nelja vuotta H&n on viimeisen vuoden akana kehittynyt selkedasti.
Keskittymiskyvyn kehittyminen oli helpoimmin havaittavissa ensimmaisen vuoden
aikana, mutta nyt, verrattaessa enssmmaisen vuoden huilutunteihin, ndkee todellisen
kehityskaaren. Oppilas jaksaa 30 minuutin huilutunnista 20-25 minuuttia
keskittyneesti ja innostuneesti. Positiivista on ollut my6ds huomata, ettd oppilaan
musiikillinen ymméartamys on kehittynyt uusille tasoille. Han tulee tunnille iloisena ja

on innokas esittaméaan uuden oppimansa laksyn heti tunnin alussa.
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Opin pedagogina tdman oppilaan kanssa paljon. Tahan asti kaikki oppilaani olivat
olleet "helpompia’. Tama temperamenttinen poika oli haastavampi oppilas kuin moni
tyttd, joita olin alkaisemmin opettanut. Opin, etta jokaisen oppilaan kanssa tulee tehda
oma opetussuunnitelma ja vaikka jokin opetustapa e toimi, en saa pedagogina
luovuttaa lilan aikaisin. Suhteeni vanhempaan on myos kehittynyt ja vanhempi
puolestaan on ymmartanyt, mik& hanen roolinsa on tunnilla. Koska oppilaan éiti ei
puutu tunnin kulkuun, pystyy oppilas ottamaan neuvot vastaan minulta paremmin.
Tunnen, ettd vanhemmalla ja minulla on luottava suhde, ja jos tulevaisuudessa tulee
jokin ongelma, uskon, etta pystymme sen selvittamaan yhdessi.
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5 Haastattelujen analysointi

5.1 Opettgien haastattelut

Taa opinndytetydta varten haastattelin kolmea suzukiopettgjaa, joilla kaikilla on
vuosien kokemus menetelman parissa. Professori Toshio Takahashi on kehittanyt
suzukimenetelman huilulle. Takahashi opettaa Matsumotossa, Japanissa Talent
Education -koulussa, josta suzukimenetelmd on aunperin [&htdisin.  Yks
haastateltavista oli MarjaLeena Ma&kilg, jolla on jo yli 30 vuoden kokemus
huilupedagogiikasta, 28 vuotta suzukimenetelman parissa. Makila opettaa Képylan
musiikkiopistossa, mutta kouluttaa opetustyonsa ohessa myos suzukiopettgjia ja on
opettanut huiludidaktiikkaa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa. Kolmas
haastateltava oli Eija Puukko, joka on opettanut huilunsoittoa vuodesta 1983 léhtien ja
suzukimenetelmalla viimeiset kolmetoista vuotta Pohjois-Kymen musiikkiopistossa
Kouvolassa. Marja-Leena M&kilan ja professori Toshio Takahashin haastattelut on
tehty suorina henkilokohtaisina haastatteluina ja Eija Puukon haastattelu
séhkopogtikyselyna.

Haastatteluissa  (ks.  liite 1)  kysyin  suzukimenetelméan  kuuluvasta
vanhempainkoulutuksesta ja tavasta, jolla kyseisiin kouluihin valitaan suzukioppilaat.
Koska suzukimenetelman perusgatus on, ettd jokaisella on kyky oppia, e néaiden
opettgjien edustamissa oppilaitoksissa kaytetd niin  sanottuja perinteisia
musi kaalisuustesteja.

5.1.1 Oppilaiden valinta

Yleisin kaytanto on, ettd ensiksi kaikille suzukimenetelmaan haluavien vanhemmille
pidetéén yhteinen infotilaisuus, jossa kerrotaan suzukimenetelman kaytanndista ja
filosofiasta. Jos vanhempi on valmis sitoutumaan lgpsen kanssa harjoitteluun joka
péiva, han sopii haastattelugjan mahdollisen tulevan opettgan kanssa. Jos opettgja on
gtd mieltd, ettd vanhempi ymméartdd osuutensa lapsen harrastuksessa, lapsi
hyvaksytdan opiskelemaan musiikkiopistoon. Suomessa oppilaiden hyvaksyminen
oppilaitoksiin - on hyvin samanlainen kaikissa suzukiopetusta antavissa
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musiikkiopistoissa. Myds Japanissa vanhemmat haastatellaan ja sitd kautta valitaan
uudet suzukioppilaat. Professori Takahashi kertoo Talent Education —koulun
valintaprosessista:

" Suzukimenetelman tavoitteena on kasvattaa hyvia kansalaisia,
el vain hyvid muusikoita. Koska e ole olemassa testid sita
varten, kenesta tulee hyva kansalainen, emme mydskaan testaa
lapsia, jotka tulevat soittamaan suzukimenetelmalla. Kaikilla on
kyky oppia ja kehittaa itsedan.”

Kun laps on hyvaksytty oppilaaksi, vanhempia kehotetaan tutustumaan
suzukimenetelmaan kirjallisuuden avulla. M&kila kertoo, ettd vanhempia pyydetdan
my6s hankkimaan ensimmainen huilusuzukilevy, jotta ohjelmiston kappaleet tulisivat
tutuksi lapselle jo ennen harrastuksen akua. Kuuntelun térkeytta korostetaan

vanhemmille heti alusta alkaen.

Koska suzukimenetelméssa lasten sijaan haastatellaan vanhemmat padasykokeissa,
nousee kysymys, paasevatkd vain "hyvien” vanhempien lapset aloittamaan
soittoharrastuksen suzukimenetelmalla. Jaavatko siis lapset, joiden vanhemmilla el ole
mahdollisuutta sitoutua, kokonaan soittoharrastuksen ulkopuolelle? Mielestani
télaista vaaraa e ole, jos haastattelutilanteessa téllaisen lapsen vanhemmat osataan
ohjata jonkin toisen soitinopetusmenetelméan pariin, jossa vanhemmalta ei vaadita niin

muuta kuin aikaa.

5.1.2 Vanhempainkoulutus

Lukukauden alussa vanhemmat aloittavat vanhempainkoulutuksen. Eija Puukko
kertoo haastattelussaan:

" Vanhempai nkoulutus kestda noin nelja viikkoa, jonka jalkeen
vanhemmat yleensa kykenevét soittamaan Maijan karitsan, joka
on oppikirjan ensmmainen kappale. Samanaikaisesti lapset
seuraavat pidemmalle ehtineiden oppilaiden opetusta, ja néin he
tutustuvat minuun ja edistyneempiin soittajiin, ja heille selvida
mitd soittotunnilla ja ryhmétunnilla tehdaan” .
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Lapsen tutustuttaminen soittotuntitilanteeseen on oleellisen tarkedé. Kun kyse on alle
kouluikaisista lapsista, on kasite soittotunnista ja ryhmétunnista heille tdysin vieras.
Samalla kun vanhempi oppii  huilunsoiton perustaitoja ja  perehtyy
suzukimenetelmaan, lapsi oppii mita huilutunnilla tehddan ja tutustuu opettgjaansa.
Namé uudet asiat tulevat lapselle tutuiksi ensimmaisen kuukauden aikana, ja omalle

soittotunnille on helpompi menna kun sen aika tulee.

5.1.3 Vanhempainkoulutuksen tavoitteet

Kaikki haastattelemani pedagogit olivat yhta mielta dit4, mita asoita
vanhempainkoulutuksessa on térkeda tuoda esille. M&kila kertoo niistéa asioista, joita

han haluaa tehda vanhemmille selvaks koulutuksen aikana:

" Sellaiset asiat, etta he oppivat luottamaan opettajaan. Vaikka
vanhemmat ovatkin asiantuntijoita oman lapsensa suhteen, niin
opettaja on huilunsoiton asiantuntija. Edetdan lapsen tahdissa,
el kiirehditd asioiden edelle ja vanhemmilla on realistiset
tavoitteet. Tarkedd on yhdessa tekemisenilo.”

Myo6s professori Takahashi on samoilla linjoilla suomalaisten suzukipedagogien

kanssa.

" Tarkeintd vanhempainkoulutuksessa on saada vanhemmat
ymmartamaan heidan sitoutumisensa lapsen harrastukseen ja
kunnioittamaan jokaisen lapsen omaa kehitysta.”

Kaikilla haastattelemillani pedagogeilla oli vanhemmista positiivisia kokemuksia.
Mahdollisia erimielisyyksid ei ollut ilmennyt. Vanhemmat ovat olleet kiitollisia
saamastaan opista ja ymmartaneet, etta oppimansa avulla he pystyvé ohjaamaan lasta
kotona niina paving, kun soittotuntia e ole. Eija Puukko kertoo omista

kokemuksistaan néin:

"Vanhemmat ovat suhtautuneet koulutukseen  erittain
myonteisesti. He pitavat koulutusta tarkeana ja sanovat, etta
lapsen ohjaaminen kotona on ohjeiden jélkeen helpompaa.
Myds vanhempien tuki toisilleen on osoittautunut térkedks.”
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Haastattelemani  suzukiopettgjat eivat ole huomanneet vanhemman |&sndolon
vaikuttavan negatiivisesti oppimiseen. Joskus lapsi hakee opettgjan kysymykseen
tukea vanhemmalta, muttatéma on normaalia lapsen kaytosta

" Joskus oppilas saattaa kadantya aitiin péin ja kysya 'hei mites
me tehtiin t&&’, jos kysyn jotain harjoitelluista |aksyista”

kertoo MarjarLeena M&kilg, jonka mielestd tama vain osoittaa sen, ettd lapsi tuntee
harrastuksen olevan hanen ja vanhemman yhteinen asia, eiké vastuu harjoittelusta ole

yksin hanen harteillaan.

Téarkea teema haastatteluissa oli vanhemman mahdollisuudet auttaa lasta oppimaan.
Vanhemman tulisi luoda lapselle kotiin ihanteellinen ympéristo, jossa lapsella on
mahdollisuus kehittyd ja oppia. Minkdlaisiin asioihin vanhempien tulisi kiinnittda
huomiota? Marja-Leena Makil& neuvoo:

" Oppimista auttaa, ettd vanhempi on luonut oppimisele
suotuisan tilanteen. Kotona on rauhallista, ja harjoittelu on
sdanndllista ja noudattaa tiettya kaavaa, mika luo turvallisuutta.
Harjoittelun pitdis olla luonnollinen osa arkieddmad. Annan
myos sellaisia ohjeita, ettd se on vanhemman ja lapsen yhteista
arvokasta aikaa, joka pitéad luoda kiireettomaks.”

Myos Eija Puukolla on samanlaisia neuvoja

"Vanhemman pitdis yrittdd luoda podtiivinen ilmapiiri
harjoittelulle ja kannustaa lasta myds vaikeissa asioissa.
Vanhemman tuliss omalla esmerkillédn antaa lapselle
myonteinen kuva musiikinopiskelusta ja uusien asioiden
oppimisesta.”

Koska suzukimenetelm&in kuuluu myoOs opettgiien jatkuva kouluttautuminen, ei
pedagogien vastauksissa ollut suuria eroja. Kun opettgjilla on mahdollisuus
séannolliseen koulutukseen ja gatusten vaihtoon, he voivat keskustella kollegojen
kanssa eteen tulevista ongelmista. Menetelmén pariin on varmasti my6s gjautunut

hyvin samantyyppisia ja musiikinopetukseen samalla tavalla suhtautuvia pedagogeja.
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Heilla on jo alusta asti ollut samansuuntainen kasitys sitd, mita asioita pitda tarkeana

niin vanhempainkoulutuksessa kuin koko suzukimenetel massa.

5.2 Vanhempien haastattelut

Haastattelin tata tyota varten kahta suzukiatia (ks. liite 2). Toinen heistd on oman
oppilaani &iti, jonka lapsen kehitysta enssimméisen vuoden opintojen aikana olen
Seurannut tété tyota varten. Toinen ati on jo kokeneempi suzukiiti. Hanen lapsistaan
kaks soittaa suzukimenetelmalla huilua. Molemmat haastattelut on tehty suorina
henkilokohtaisina haastatteluina. Valitsin nama vanhemmat, koska toisella heistéa on
vuosien kokemus kahden suzukihuilistin &itind ja toisen vanhemman lapsi on vasta

juuri aloittanut suzukimentelmalla soittamisen.

Naiden kahden vanhemman kokemukset vanhempainkoulutuksesta olivat samanlaisia.
Molemmat olivat pitdneet vanhempainkoulutusta positiivisena kokemuksena
Huilunsoiton alkeiden oppiminen nahtiin hyvana lisdoppina vanhemmalle, ja sen
todettiin helpottavan kotiharjoittelua.

Molemmat vanhemmat kokivat harjoittelun kotona joskus haastavaksi. Lapsi el aina
suostu ottamaan vanhemmalta neuvoja ja hyvan harjoitteluympériston luominen
harjoittelua varten ei ole helppoa. Kahden suzukilapsen éiti kuvaili harjoittelutilanteita

kotona nain:

" Aika vaihtelevasti; usein menee kylla ihan hyvalla mielellakin,
mutta el aina. Valilla on hermot palaneet aidilta ja lapseltakin.
Jos on jo vasynyt tai jokin asa harmittaa valmiiksi, niin sillon
tietysti alkaa arsyttad alusta asti. Otollisen ajan |6ytaminen on
tarkeinta, mutta usein vaikeaa, hyvan harjoitteluhetken
luomiselle.”

Kaikkien harjoittelua helpottavien apuvalineiden kayttd on ollut vanhempien mielesta
hyodyllitd  Yks suosituimmista apuvélineistd on kertauslaatikko. Laatikkoon
laitetaan kaikki kappaleet, jotka oppilas osaa, ja harjoittelun yhteydessa oppilas voi

arpoa kertauskappaleet sille pavéle.
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Oman oppilaani vanhempi on I6ytanyt myds soittotaitojen ulkopuolisia hyotyja
soittoharrastuksesta. Hanen mielestdan lapsi on rauhoittunut huomattavasti ja hanen
keskittymiskykynsd on kasvanut, mista on ollut hyotyd myds muissa asioissa

kotioloissa ja koulussa.

"Huilu on tos hyva soitin, on joutunut pysahtymdan ja
keskittymdan. Sehadn on ollut véhén kuin toimintaterapiaa
samalla. Me juttelemme paljon kotona, miten tunnilla vois
jaksaa paremmin. Nykyadn laps ottaa enemman vastuuta
harjoittelusta ja tunnillakin han on aktiivisempi.”

Menetelman monipuolisuutta molemmat vanhemmat kiittivét. Musiikkileirit toimivat
hyvina motivaation lahteing, ja innostus leirin jalkeen kantaa pitkalle. My6s musiikin
kuuntelua vanhemmat pitivat positiivisena lisana harrastuksessa. Vakka niin
sanotussa perinteisessd menetelmassakin musiikin kuuntelua suositellaan, se e ole
yhtd tarkoitusperdista kuin suzukimenetelméssid. Suzukimenetelm&ssa oppiminen
perustuu kuuntelulle, ja kuuntelusta huolehtiminen on pienten lasten kanssa aina
vanhemman vastuulla Harjoittelussa korostetaan sd&annollisyyden ja rutiinien
tarkeyttd, sama péaee kuunteluun. Useat vanhemmat ovat keksineet kotiin omat

rutiinit kuuntelemiselle.

"Meilld laps kuuntelee aina nukkumaan mennessa
korvalappustereoilla nelja tai viis kappaletta. Sita on tullut
niin rutiini, ettd lapsi rauhoittuu jo kuunnellessaan lewyd’ ,
kertoo kahden lapsen suzukiditi.

Lapsille rutiinit luovat selkeytta ja turvallisuutta, siksi kotonakin soitetaan |&8ksyt
samassa jarjestyksessa kuin huilutunnilla opettajan antamien neuvojen mukaan. Nain
lapsi tietdd mitd ja miten harjoitellaan. Tama auttaa lasta myds tottelemaan
vanhempaa, koska neuvot eivét tule pelk&stédn vanhemmalta, vaan opettgja on

pyytanyt harjoittelemaan tietylla tavalla.
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6 Paatelmat

6.1 Miten vanhempi voi auttaa lasta oppimaan

Taman tyon tarkoituksena oli 10ytda keinoja, joilla vanhempi voi auttaa lasta
oppimisessa. Haastattelujen ja oman kokemuksen kautta l6ytyi useita, joista
tarkeimpand pidan oppimisympériston luomista. Tama e kuitenkaan liity vain
harjoittelunetken ymparistoon, vaan lapsen jokapdivéiseen elinympéristoon.
Suzukimenetelmassa korostetaan lapsen kunnioittamista yksilond ja oppimisessa
pyritéan seuraamaan lapsen omaa kehitysta, ei ennalta suunniteltua ohjelmaa. Jos lasta
kunnioitetaan jokapdivaisessa eldamassq, voidaan samalla luoda hedelméllinen
oppimisympéristd. Tdlaisen oppimisympériston luominen onkin ehk& haastavin

tehtava vanhemmall e suzukimenetel massa.

6.1.1 Harjoittelu kotona

Lapsen aloittaessa soittoharrastuksensa suzukimenetelmélla lasta ei testata. Vanhempi
rooli kotona on ratkai sevan térked, koska héan on opettaja lapselleen niind péiving, kun
soittotuntia ei ole. Jotta harjoittelu kotona sujuisi ongelmitta, tulee vanhemman valita
harjoittelun gankohta huolellisesti. Lapsi e saa olla liian vasynyt tai myoskaan
yliaktiivinen. Ajankohdasta taytyy karsia kaikki ylimaaréiset hairidtekijét; kaverien
k&ynnit, lastenohjelmat ja muiden perheenjésenien lasnéolo. Harjoittelun tulisi olla

vanhemman ja lapsen yhteistg, arvokasta aikaa.

Tekemistani haastatteluista tuli selkeasti esille, etta térkein asia, jonka opettgjat
haluavat tuoda esille vanhempainkouluksessa, on harjoitteluympériston luominen.
Harjoitteluympéristolla en tarkoita vain sita hetkea péivastd jolloin vanhempi
harjoittelee lapsen kanssa, vaan myds Sitd, ettd vanhemman tulee luoda lapselle
ymparisto, jossa soi musiikki. Ensisijaisesti pienilla lapsilla tama kotona kuunneltava
musiikki on suzukilevy, jolta kuunnellaan harjoiteltavia kappaleita.

Vakka suzukimenetelma vaatiikin vanhemmalta mittavaa sitoutumista, eivét
haastattelemani vanhemmat ole kokeneet sitd negatiivisena asiana He olivat
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tyytyvaisia, etta olivat saaneet osdlistua lapsen harrastukseen ja olla lasna
onnistumisissa ja myds niissa hetkissg, jolloin kaikki el ole mennyt odotusten
mukaisesti. Usein positiivinen vaikutus ei j&a vain vanhempaan ja soittavaan lapseen,
vaan ulottuu koko perheeseen. Tata kautta myGs monet sisarukset ovat aloittaneet
soittoharrastuksen samalla menetelmall, ja ndin on muodostunut kasite suzukiperhe.
Myo6skaan suzukiopettgjat, joita haastattelin, eivét olleet kohdanneet uransa aikana
vanhempia, joille sitoutuminen olisi ollut ongelma. Ehk& juuri tapa, jolla lapset
valitaan, on edesauttanut sitd, ettd ongelmia e ole syntynyt. Vanhempien
haastattelussa tulee yleensd vaisaméita eslle, jos vanhempi e ole vamis

sitoutumaan.

6.1.2 Laps saa enemman vastuuta

Lapsen kasvaessa vanhempi jattaytyy vahitellen pois soittotunneilta. Talloin vastuu
harjoittelusta siirtyy lapselle. Tama tapahtuu usein murrosidssg, mutta joskus jo
alkkaisemmin. Yleensa aoite tulee lapsen puolelta, ja han kertoo, ettd e halua
vanhemman enda osallistuvan soittotunneille. Vaikka tamé voi aiheuttaa vanhemmalle
mielipahaa, taytyy hdnen ymmartds, etta se on osa lapsen kehitysta ja merkki sita,
ettd lapsi on vamis ottamaan enemman vastuuta harrastuksestaan. Useat
suzukiopettajat kuitenkin korostavat, ettd vaikka vanhempi ei enda kay vakituisesti
tunnilla, hén on aina tervetullut kuuntelemaan lapsensa tuntgja.

Vanhemman e kuitenkaan tarvitse jaada tdysin ulkopuolelle lapsensa
soittoharrastuksesta.  Opettgja voi  pitéa esmerkiks  kerran  lukukaudessa
olla jokin teema, esimerkiksi juuri vastuun siirtyminen vanhemmalta lapselle. Nén
vanhempi péasee silti osaksi harrastusta ja saa tukea muilta vanhemmilta téssa

uudessa tilanteessa samalla tavalla kuin han sai tukea soittoharrastuksen alussa.
6.2 Pohdintaa
Kirjassa Johdatus musiikintutkimukseen Maija Fredriksonin kirjoittaa, etta hanen

mielestd el ole samantekevad, mink&laisia virikkeitd ja kokemuksia lgpsi saa
luonnollisessa elinympéristésséan. Hanen mielesta jaljittely on erds pienen lapsen
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keskeisimmista tavoista oppia ja siksi lapsella on tarve toistaa esimerkiksi lauluja
kerta toisensa peraan: se on lapsen luontaista oppimisstrategiaa. Fredriksonin mielesta
kasvattajan tulisi sopeutua tahan tilanteeseen. (Fredrikson 2003, 212.)

Fredriksonin gjatukset ovat hyvin lahella suzukimenetelman perusideoita. Lapselle
taytyy luoda hyva elinympéristd, koska lapsi omaksuu kaiken mink& kokee
ymparilldan. Suzukimenetelmassd kaytetddn oppimiseen juuri  Fredriksonin
mainitsemaa toistamista - opettgja opettaa uuden asian lapselle ja laps toistaa
opettgjan mallin mukaisesti. My6s vanhoja kappaleita kerrataan, ja nain pidetdan ylla
koko lapsen osaamaa ohjelmistoa. Téta toistamista jatketaan niin kauan, kunnes |lapsi
on sisdistanyt uuden asian. Télle tapahtumalle ei koskaan tulisi asettaa aikarajoitusta,

koska jokainen lapsi oppii omalla vauhdillaan.

Mielenkiintoista on, ettd Fredrikson asettaa vanhemman sopeutujan rooliin. Tallainen
asettelu korostaa sitg, ettd oppiminen ja vauhti, jolla oppiminen tapahtuu, e ole
opettagjan tai vanhemman méaériteltavisss, vaan lapsen. Opettajan ja tietenkin myo6s
vanhemman tulee intuitiivisesti huomata, mika tapa ja vauhti sopii kullekin lapselle,
jalasta tulee muistaa kohdella yksil6na.

Vanhempien lasn&olo on oleellinen osa suzukimenetelm&i. Mutta miten vanhempi
otetaan huomioon niin sanotussa perinteisessd menetelmassd? Opetushallitus on
julkaissut opetussuunnitelman, jota kaytetddn opetuksen perustana kaikissa Suomen
valtionosuutta saavissa musiikkioppilaitoksissa (Tateen lagjan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteet 2002).Tassa muuten lagjassa opetussuunnitelmassa on
kuitenkin hyvin vahdn mainintaa vanhempien lasnéolosta ta oppimisympéristosta
Opetussuunnitelman perusteet listaavat yhdeks kohdaks yhteistyon huoltajien
kanssa, mutta eivét tarkenna sisdlt6a talta kohdin enempéé. Opetuksen toteuttamista ja
opiskeluympéristbd koskevissa luvuissa todetaan etta tavoitteena on
opiskeluympéristd, jossa vallitsee avoin, rohkaiseva ja myonteinen ilmapiiri.
Opiskeluympériston tulisi Opetushallituksen mukaan olla sellainen, ettd oppilaalla
olis mahdollsuus kykyjensd ja musiikillisen ilmaisunsa tavoitteelliseen,
monipuoliseen kehittémiseen.
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Naméa tavoitteet ovat hyvia ja kunnioitettavia. Ne ovat kuitenkin vain tavoitteita, elka
opetussuunnitelmassa kerrota, miten ndma tavoitteet voitaisiin toteuttaa. Varsinkin
hyvin pienten lasten kohdalla vanhemman yhteys lapsen opettgjaan ja koko lapsen
harrastukseen on mielestadni ehdottoman tarpeellinen. Monilla musiikkiopistoilla on
internet-sivuillaan opiston opetussuunnitelma; harvoissa on kuitenkaan minkaanlaista

mainintaa vanhemman |&sndolosta lapsen harrastuksessa.

Suzukimenetelméssd korostetaan gjatusta, etta tarkoituksena el ole tuottaa
el matkaa, jolla pa@mééarédn péddstédn. Vanhempien tulisi aina muistaa, etta
soittoharrastuksen tavoite on kehittéd lasta ihmisena ja osana yhteiskuntaa. Joskus
vanhemmat kuitenkin keskittyvét liikaa tuloksiin ja siihen, mita pitéisi viela oppia,

eikd siihen, mita jo osataan.

Mielestani vanhemman merkitys kilpailutilanteiden estamisessa on ratkaiseva. Lapsen
asenne kilpailuun, oli kyse soitosta tai koulutyosta, lahtee kotoa. Kun vanhempi on
tilviisti mukana lapsen soittoharrastuksessa, tuliss vanhemman olla erityisen
varovainen omien sanojensa suhteen. Laps e née soittokaverinsa nopeaa kehitysta
niin sanottuna uhkana hanelle itselleen, mutta vanhempi saattaa ihmetellg, miksi
hénen lapsensa @ ole yhta pitkalla Tassd on mielestani suzukimenetelman vaara,
koska kappaleet opetellaan tietyssa jarjestyksessa ja siten lasten on helppo verrata
edistymistéén. Vanhempainkoulutus ja opettgjan ja vanhemman hyva, luottava suhde
voi kuitenkin auttaa. Jos opettgja on saanut uudet vanhemmat ymmaéartamaan jo

vanhempainkoulutuksessa, etté kilpailutilanteet voidaan estd4, el ongelmaa tule.

On térkedd, etta lasten kehittyessd myos vanhemmat kehittyvét. Vanhempainillat ja
muut tilaisuudet, jossa vanhemmat pédseva puhumaan keskenddn, ovat tarkeita
Samalla tavalla kuin lapset kertaavat léksyjddn, vanhempien tulis kerrata

vanhempainkoulutuksessa opittuja asioita.

Jos vanhemmat, opettgja ja musiikkiopisto pystyvéat tekemddn yhteistyota lapsen
kokonaisvaltaisen kehittymisen ja kasvamisen hyvaksi, voi lapsi, ja samalla myos
hénen vanhempansa, nauttia soittoharrastuksen tarjoamasta matkasta
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6.3 Oman pedagogisen identiteetin vahvistuminen

Taméan opinnaytetyon tekeminen on ollut pitk& prosessi. Kun on aloittanut oman
soittoharrastuksen suzukimenetelmalld, on vaikeaa katsoa menetelméaé ulkopuolelta.
Opintojeni aikana olen tutustunut muihin soitinopetusmenetelmiin, mutta
suzukimenetelma on aina tuntunut minulle sopivimmalta. Tama tietysti johtuu siitg,
ettd olen ollut menetelmén parissa 22 vuotta. Usein olen kuitenkin miettinyt olenko
vain gautunut suzukimenetelmén kannattajaksi vai onko tdman menetelmén

valitsemiseen muitakin syita kuin oma suzukioppilastaustani.

Téata tyota tehdesséni olen huomannut, ettd vaikka talla hetkelld soitinopetuksessa on
valtava mééra erilaisia menetelmid, on suzukimenetedma se, jolla itse haluan opettaa.
Lapsen oman kehityskaaren seuraaminen on mielestani tarked asia, kun opetetaan

pienid lapsia.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut positiivinen ja opettava kokemus. Olen téta tyota
tehdessd pystynyt tarkastamaan omia gatuksiani suzukimenetelmastd ja samalla
vahvisamaan omaa pedagogista identiteettidni. Tama tyon valmistuttua olen

varmpempi siitd, mik& minun oma opetusfilosofiani tulevaisuudessa on.
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LITE1

Kysymykset opettgille

YLEISTA

- Missd opetat? Kuinka kauan olet opettanut?
- Kuinkakauan olet opettanut suzukimenetelmall&a?
- Millatavalla valitset oppilaat opetukseen?

VANHEMPAINKOULUTUS

- Miten teidan opistossanne jérjestetéan vanhempainkoulutus?

- Miten vanhemmat ovat suhtautuneet vanhempainkoulutukseen?

- Onko tullut vastaan vanhempia, joiden kanssa yhteistyo ei ole sujunut?

- Mitk& ovat tarkeimmét asiat koulutuksessa, jotka haluaisit vanhempien
tajuavan?

- Miten vanhemman rooli muuttuu lapsen kasvaessa?

- Mink&ikainen laps voisi kaydatunnillayksin?

SOITTOTUNNIT

- Miten vanhemman lasndolo vaikuttaa lapsen oppimiseen tai
kayttaytymiseen soittotunnilla?

- Voiko siité olla haittaa?

- Jos tunnit eivdat suju odotetusti, mitd opettaja voi tehda auttaakseen

vanhempaa?

VANHEMPI KOTONA

- Mik&on vanhemman rooli kotona? Esimerkiksi harjoittelun aikana?

- Miten vanhempi voi auttaa lasta oppimaan?



LIITE?2

Kysymyksid vanhemmille

YLEISTA

- Miten valitsitte musiikkiopiston?

- Olitko tietoinen suzukimenetelman mahdollisuudesta opistossa?

- Miksi juuri huilu? Oliko se lapsen toive?

- Mitdmielta olet nyt menetelmasta?

- Onko mielipiteesi muuttunut sen jalkeen kun lapsi aloitti menetelméalla

soittamisen?
VANHEMPAINKOULUTUS
- Mitamieltd olit vanhempainkoulutuksesta?

- Jaiko sinulle kysymyksig, joihin et saanut vastausta koulutuksen aikana?

Mit&d ne olivat?



