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1 JOHDANTO

Tarkoitukseni oli alun perin tehda opinnaytetyo vokaliiseista eli daniharjoituksista, joita
olen aina itse laulunopiskel ussani pitényt tarkeand. Olen kokenut, ettéa vokaliiseihin
kiteytyvat kaikki laulamisen perusideat pienoismuodossa. Aaniharjoituksilla
simuloidaan "oikean” musiikin rakenteita; melodiaa, hengitystekniikkaa, tekstid ja
rytmid. VVokaliisit ovat auttaneet minua seké edistymaan lauluteknisesti ettd vieneet
musiikin tulkintaani eteenpéin. Usein juuri &niharjoituksia tehdessani olen kokenut
voimakkaita, kokonaisvaltaisen oivaltamisen eldamyksig, jotka ovat jatténeet minut
jalkeenpain ymmalleni. Mit& juuri silloin tapahtuu, kun laulutunnilla koen onnistuvani

ja kehittyvani?

Kerasin tydsuunitelmani tueksi kaikkien kolmen opettajani, Taimi Airolan, Eva
Blahovan ja Ritva-Liisa Korhosen, harjoituksia (Liite 1.-3.) ja tutkin niitd. Halusin
[6ytaa n. 10 harjoitusta, jotka voisin nuotintaa, analysoida, ohjeistaa ja 8anittéa.
Tarkoituksenani oli kehittda pieni &éniharjoitusopas danitteineen laulunopettajille ja—
opiskelijoille. Tyo lahti Hankepaja 1-kurssin aikana kulkemaan kuitenkin uuteen

Suuntaan.

Kurssin tehtéavana valitsin tunnilla esiteltéavaks Katja Koposen tyon Itsen tutkimisen
tiella— Kokemuksellista puhetta laulamisesta. Lukiessani Koposen opinndytetytta se
vel huomaamattani minut mennessaan ja innostuin tekstista tiedostamattani. Tapahtui
sama kohottuminen ja inspiroituminen, kuin laulutunneillani onnistuessani. Halusin

|8hted etsmaan sanoja talle kokemukselle.

Opinnaytetydn ohjaajani, Paivi Jarvio, ndki opinndytetyoni aiheessa syvallissmman
tason kuin pelkan harjoitusten dokumentoinnin ja niiden pintapuolisen, teknisen
analysoinnin. Han ehdotti minulle kehollista nakdkulmaa ja tutkimuskohteeksi vain yhta
harjoitusta. Jarvio tekee itse vaitoskirjaansa Sibelius-Akatemian DocM us-yksikdssa
samaa nakokulmaa kayttaen. Niinpa innostuin heti, kun sain tilaisuuden keskustella
asiantuntijan kanssa itseéni kiinnostavasta aiheesta uudessa valossa. Valitsin nykyisen
laulunopettajani harjoituksista sen, jota olen laulanut jo vuosia, mutta joka on tuntunut
aina vaikealta. Pagtin lahted kirjoittamaan omista oppimiskokemuksistani tuon yhden
aaniharjoituksen opetudtilanteissa. A&nitin tuntejani jatein muistiinpanoja. Pohdin

kokemuksiani keskustellen opettajani kanssa ja kirjasin ylos omia pohdintojani



kokemuksistani. LOysin ohjagjani avustuksella mielenkiintoista kirjallisuuttaja
uppouduin fenomenologian ja litkunnan filosofian tutkijoiden, laulgjien ja opettajien

gjatuksiin.

20PETUSTILANNE TUTKIMUSKOHTEENA

Taidepedagogiikkaa kasittelevaa kirjallisuutta ja tutkimusta julkaistu véhan. Heikki
Laitisen mukaan syyna on se, etta pedagogiikka taidealoilla perustuu puheeseen, joka
taas on kirjallista kulttuuria korostavassa yhtei skunnassamme aliarvostettua.
Taidepedagoginen tapahtuma on Laitisen mukaan henkilokohtaista puhetta ja tekoja -
kahden ihmisen kohtaamista. Tulisi |10ytaa tyoskentelytapoja, jota arvostaisivat taiteesta
puhumista. Puhe on taiteilijalle ominainen tapa kertoa ja se pitda yll& ja jakaa taiteen
traditiota. Siksi sille pitaisi 16ytéa enemman tilaa opetuksen tutkimuksessa

Laitinen tuo esiin gjatuksen, jossa taideopetuksen voima on juuri opetustapahtumassa,
prosessissa. Han el tarkoita itse teoksen tai suorituksen synnyttamisen prosessia vaan
taiteilijaks tulemisen prosessia. Hanen mukaansa taideopetuksen salaisuus on

” pedagoginen viisaus ja kokemus, taiteen pyhyys, joka on itse pedagogisessa hetkessa,
prosessissa ennen teosta’. Usein nakyvéksi yleisolle jaa kuitenkin taideteos tai esitys,
joka on pelké&stdan tuon prosessin lopputulos. Han peréé tapoja tehda prosessi
nakyvaksi, jottaitse teokset tai esitykset tulisivat yleisdlle ymmérrettavimmiksi ja
koettavimmiksi. (LOytonen 1998, 18-19) Tama taidepedagogiikan keskustelussarjassa

herénnyt gjatus on antanut tarkoituksen tutkimukselleni omista oppimiskokemuksistani.

Monien tyoni lahdeteoksien kirjoittaja, tutkija Inkeri Sava kysyy kokonaisvaltaisen
oppimisajattelun merkityksesta taidepedagogiikalle seuraavasti: " Taiteellista
oppimistoimintaa tulee muun syvenevan oppimisprosessin tavoin tietoisesti ohjata
pedagogisin keinoin. Miten sitten muodostaa sellainen pedagoginen prosessi, joka tukee
kokonaisvaltaista taiteellis-esteettistd oppimista ja jossa kaikki edellamainitut taiteen
tiedoalueet tulevat huomioonotetuiks syvenevana oppimisena?’ Savan vastaus
kysymykseensd on olettamus, etta valittomét aisti- ja tunne-elamykset ovat taiteellis-
esteettisen kokemisen ja toiminnan lahtokohta. Oppija kokee elamyksig, jotkaovat
yksilon sisaista toimintaa ja hénelle tosia. Opettaja voi ohjata, tukea ja vahvistaa
elamyksellisyytta etsimall& oppilaan kanssa elamyksille tulkintaa ja késitteita. Tassa

jakamisen vaiheessa molemmat tuovat tuntemuksiaan ja gjatuksiaan yhteiseen



keskustelun ja tulkinnoista kehittyy " kollektiivinen oppimisen virta’ (Sava 1996, 17-
18). T&ta virtaa haluan tyossani kuvata kirjoittamalla ulos omaa oppimiskokemustani ja
seka ulkoigta etta sisdista dialogia.

3 OMASTA KOKEMUKSESTA KIRJOITTAMINEN

3.1"SILLEEN JATTAVA” AJATTELU

Tyoni olemus oman kokemukseni tutkimuksena vaatii muun kuin perinteisen koviin
faktoihin perustuvan tieteentekemisen ndkokulman ja menetelman. Jottavoin kasitella
omaa kokemustani tutkimuskohteena, nékdkulmani on oltava yksil6é ja tiedon
subjektiivisuutta arvostava ja tukeva. Etsin lahdekirjallisuudesta oppimiskasityksia ja
filosofioita, jotka voisivat tukeatyoni luonnetta ja henked. Koin heti tuttuutta lukiessani
saksalaisen filosofin ja taiteen tutkimuksen vaikuttajan Heideggerin (1889-1976)
gjattelusta

Heldegger yhdisti useita filosofian suuntauksia ja hanen gjatteluaan luonnehditaan
hermeneuttiseksi tai eksistentialistiseksi fenomenologiaksi. Hermeneuttisessa gjattelussa
Heldegger painotti ihmisyksilon omaa persoonallista merkityksenantotapaa, jota
silmall&pitéen tulisi tulkita ihmisten eldméa, todellisuuden ilmioita ja tuotoksia. Ihminen
nadhdaan ymmartavana ja tulkitsevana, merkitysten maailmassa elavéna olentona, joka
pyrkii koko gjan parempaan kasitykseen itsestéén ja maailmasta. Tama gjatus kertoo
paljon eldmanmittaisesta oppimisprosessista, jotaitsekin laulajana kayn 18pi.

Hermeneutiikka on tieteenfilosofinen suuntaus, joka painottaa inhimillistd ymméarrysta
seka kirjoitettujen tekgien etta taiteen tulkinnassa. Filosofi Diltheyn filosofiassa
hermeneutiikka on elaytyvaa ymmartamistd, joka erottaa humanistiset tieteet
luonnontieteista. Keskeisena tutkimusmetodina on eldytyminen tutkimuskohteen
maailmaan ja toisaalta tukeutuminen tutkijan omaan sisaiseen kokemukseen. Heidegger
siirsi painopisteen tulkinnasta eksistentiaaliseen ymmartamiseen, jota han piti
suorempana, valittdmampana ja autenttisempana tapana olla maailmassa kuin vain
tietdd. Elaytyva ymmartaminen tuo yksilokohtaisuuden eli subjektiivisuuden tieteeseen

eika valitonta kokemusta voida todentaa. Siten hermeneuttinen tutkimus mahdollistaa



lukuisten eri tutkimustulosten tuottamisen samasta aineistosta. Tétatieteellisen jaei-
tieteellisen ymmartamisen eroa pidetdan hermeneutiikan ongelmana. Omaan
tutkimukseeni tama ndkokulma kuitenkin sopii; enhén ole etsiméssa yhta oikeaa
totuutta, vaan tietd omaan itseeni, oppimiseeni ja laulamiseeni. Elaytyvad ymmartamista
tarvitsen opettgjana suhteessa oppilaaseeni ja oppilaana suhteessa omaan itseeni.

Eksistenssifilosofiaa Heideggerin gjattelussa oli huomion kiinnittaminen yksilén
situaatioon: hanen elaméantilanteeseensa ja ymparistoonsa. Eksistentialismi on filosofian
jakirjallisuuden suuntaus, joka korostaa yksilon kokemuksen ainutlaatuisuutta. Sen
mukaan ihmisen olemassaolossa on ensisijaista kokemus yksilollisestd, ainutlaatuisesta
olemassaolosta, eksistenssista. Heideggerin filosofiassa ajatukset ihmisen erityisesta
maailmassa olemisen tavasta ja kasitteet autenttisesta ja epdautenttisesta olemisesta ovat
keskeisia. Filosofi jakirjailija Sartren mukaan ihmisen oleminen on autenttista, kun han
madrittelee itse itsensd ja tavoitteensa ja epdautenttista, kun han antaa muiden méaéritella

pohdintoihin, joitatdma filosofian suuntaus tutkii.

Fenomenologia merkitsi Heideggerille mahdollisuutta antaa ilmididen paljastua omana
itsendan, ilman tutkimuskohteeseen liitettyja odotuksia. Tama argumentti sai minut
kiinnostumaan fenomenologisesta gjattelusta. Fenomenologia on filosofian
tutkimussuuntaus ja oppi, joka pyrkii tutkimaan tietoisuuden rakenteita
havaintokokemuksessa. Fenomenologisessa filosofiassa korostetaan havainnoijan
nékodkulmaan todellisuuteen ja havaitsemista aktiivisena prosessissina tiedostgasta ja
havainnoijasta tiedostettavaan asiaan eika pdinvastoin. Fenomenologia pyrkii
kertomaan, miten kukin ihminen kokee itsensd ja maailman, jossa elda. Se korostaa
avoimmuutta maailman kohtaamisessa. Fenomenologisen oppimisnékemyksen mukaan
opettgjan tehtdvana on auttaa oppilasta avoimmuuteen omassa suhteessaan maailmaan.
Opetuksessa lahdetdan aina kulloisenkin minan nakokulmasta - itse kunkin yksilon

omasta perspektiivista.

Y hdistéesséan eri filosofia suuntauksia Heidegger halusi antaa filosofialle uuden alun,
jokavastaisi ihmisen eksistentiaalista luonnetta. Han halusi kayttda omasta projektistaan
termid” gatteleminen” (Denken) termien "filosofia” tal "tiede” sijaan.



(Gelassenheit), josta olen saanut innoitusta opinndytetyoni liséksi koko gjattelulleni
laulami sesta, oppimisesta ja opettamisesta. (Wikipedia 2006)

3.2. AUTOETNOGRAFINEN KIRJIOITTAMINEN

Tyoni tutkimusenetelméana on oman kokemukseni uloskirjoittamien eli autoetnografinen
kirjoittaminen. Siin& tutkija on itse seka tutkimuksen kohde etta tutkimuksen kohteen
havainnoijaja analysoija. Menetelméana on osallistuva havainnointi ja tutkiminen ja

ndk okulma subjektiivinen.

Tyon aloittaminen tuntui aluksi vaikealta. Miten kirjoitan omista kokemuksi stani,
etenkin kun kuvaan sisdista maail maani seka menneestg, etté nykyisesta
aikandkokulmasta? L 6ysin vastauksen autoetnografiaa esittelevasté kirjasta Handbook
of qualitative research. Sen mukaan kokemusta ei voikaan vangita. Luomme oman
kertomuksemme omista |8htokohdistamme yrittéen pitda nykyisyytta, kuviteltua
tulevaisuutta ja muisteltua menneisyytta koossa. Kokemuskertomus on aina valikoiva
tarina menneesta tapahtumasta, joka on kirjoitettu tietysta nékokulmasta ja tiettya
tarkoitusta varten. On hyvaksyttava, ettajokainen tarina on puutteellinen ja osittainen
sekéa sidoksissa paikkaan ja aikaan. Tarinalla on lupa olla l&pindkyvajaei-validi
perinteellisessi tieteellisessd merkityksesss, koska sen luotettavuus on kuvatun
kokemuksen eldvyydesss, uskottavuudessa ja mahdollisuudessa olla totta. Jos tyo auttaa
lukijaa kommunikoimaan uusien asioiden tai ilmi6iden kanssa tal tarjoaa uusia g atuksia
lukijalleen tai tekijélleen, silla on merkitys ja olemassaolon oikeutus. (Bochner 2000,
750-751)



4 TYOPROSESS

4.1 VOKALIISIT, KEHOLLISUUS JA KOKONAISVALTAISUUS

Alkuinnoitukseni tyolleni olivat &niharjoitukset, jotka olen kokenut olennaiseni osana
laulunopiskeluani, opetustani ja kehitystani laulgjana. Aloitin opinndytetyoni
suunnittelun opettgjieni daniharjoitusten kerédmiselléa ja yloskirjaamisella. Kuuntelin
vanhoja @nityksia laulutunneilta, purin niité kirjalliseen muotoon ja kokosin yhteen
muistiinpanoni, joita olen kirjoittanut jo vuodesta 1987 lahtieni laulutunneilla,
mestarikursseilla ja pedagogisissa seminaareissa. Omakohtaista materiaaliaoli siis
paljon. Kerasin harjoitukset opettgjittain, valitsin kolme térkeintd opettgjaani ja heidan
omintakeisimmat ja mielestani mielenkiintoisimmat vokaliisinsa. (Liite 1.-3.)
Tarkoitukseni oli valita ndista harjoituksista 10, esitell& ne nuottikuvina ja tehda niista
syvaanalyysi; mista kukin harjoitus on saanut alkunsa, mita laulamisen osa-auetta se
harjoittaa, miten sitd voi ohjeistaa ja opettaa oppilaalle ja mihin harjoituksella pyritaén.
Halusin myds danittéa kyseiset harjoitukset ja koota koko materiaalista pienen
daniharjoitusoppaan laulunopiskelijoille ja—opettgille.



Hankepaja 1 —kurssilla tentavanani oli tutustua johonkin Stadian lopput6ista ja esitella
se muille opiskelijoille. Selatessani tdita kirjastossa tormasin seuraavaan tekstiin: ” Koen
, €tté kehoni on muuttunut laulamisen my6té.--- Aiemmin en juuri tiedostanut kehoani,
ellen tuntenut kipua jossain kohtaa. Koen, ettd laulaminen on sysannyt liikkeelle
prosessin, jonka myota olen tullut aina vain tietoisemmaksi kehollisuudestani. ---
Tunnen itseni kokonaisuudeksi, josta ei voi sanoa, mihin mieli loppuu ja mista ruumis
alkaa.” (Koponen 2004, 10) Kyse oli Katja Koposen opinndytetydsta Itsen tutkimisen
tiella — Kokemuksellista puhetta laulamisesta. Ahmin tydn nopeasti jajéin kaipaamaan
siihen jatkoa.

elamyksilleni ja kokemuksilleni laulunopiskelijana. Olen opiskellut nykyisen opettajani
Ritva-Liisa Korhosen johdolla muutaman vuoden klassista yksinlaulua. Huomasin jo
yhteistyon alussa, etta opettaja saa minussa atkaan muutoksia — ensimmaiseksi
huomasin valittéman hyvéanolon tunteen laulutuntien jalkeen. Tunnit ovat hyvin
energisia jatuo voimaikaan kuin tarttuu minuun. Tunnin jalkeen olo on seka fyysisesti
etta psyykkisesti parempi, kuin mita se oli tunnille tultaessa. Olenn kokenut, etta
tunnille kannattaa tulla v&syneena ja sairaanakin, koska laulaminen ik&an kuin parantaa
jaterapoi minut parempaan kuntoon ja olotilaan. Olen jo kauan etsinyt vastausta sithen,
miksi olen edistynyt niin nopeasti nykyisen laulunopettajani ohjauksessa, vaikka koen,
ettei han ole antanut yhtaén konkreettista fysiologistatai teknista ohjetta
laulutunneillaan. Nyt tuntui siltg, etté nyt olin vastauksien &rellg, jos vain

uskaltautuisin kysyméan ja etsimaan peremmalle.

Onnekseni opinndytetyodni ohjagja Paivi Jarvio oli ohjannut myds Koposen
opinnaytetyon ja ollut myds osaltaan innoittamassa tyota. Jarvio tekee itse

heti ohjauksen alussa kyseenal aistamaan al kuperai sta opinnaytetydsuunnitel maani ja
ehdotti tydhon syvempaa tasoa; kehollista ndkdkulmaa vokaliiseihin. Tama edellytti
Sitd, etta joutuisin luopumaan monien harjoitusten tutkimisesta, analysoinnista ja

dokumentoinnista ja keskittym&an vain yhteen tai muutamaan harjoitukseen.

Keskustelujen avullatyon aiheeksi selkiytyi vain yksi vokaliisi ja oppimisprosessi, jota
tuon harjoituksen kautta k&yn tunneillani vuorovaikutuksessa opettajani kanssa. Tyon



tilvistyessa paédyin Ritva Liisa Korhosen kayttamaan vokaliisiin 7., jotaolemme
harjoittaneet jo muutaman vuoden gjan. (Liite 3.)

Vokalis lauletaan legatona eli sitoen i-, & ja o-vokaaleillaja sen ambitus késittda
oktaavin. Harjoitus kulkee duurissa suurin intervallihypyin melodialla do(1)-so-mi-do(2)-
mi-so-do(1) eli sAveltasoissa (scale degree) A1-75-"3- *8-"3-"5-"1. Harjoituksen
fraseeraus kulkee kohti yléoktaavia ja ylimmassa sdvel essé on fermaatti. Koko
vokaliisikokonaisuus aloitetaan alhaalta, kuljetaan duuriasteikkoa ylospain ja
laskeudutaan taas takaisin alas - harjoituksen ambitus on a-az. Vokaliisi harjoittaa
kehonhallintaa pitkan fraasin ja tasaisen legato-linjan kannattelussa ja valmistaa
musiikissa olevien vastaavien fraasimuotojen laulamiseen. Olen kokenut lyyrisena
koloratuurisopraanona laulutekniikan opiskelun suurimpana haasteena juuri
laulufraasien pitkien legato-linjojen hallinnan.

Olemme tydskennelleet kyseisen harjoituksen kanssa pitk&an ja vasta viime aikoina
olen kokenut edistyneeni sen laulamisessa. Edistymiseni tuon harjoituksen kanssa on
korreloinut laulajana ja kehittymiseni jataiteilijuuteni kasvun kanssa. Koin
kiinnostavana ja haastavana tehtéavana paasta tuon kehitysprosessin alkulahteille ja

seuraamaan ik&an kuin sivusta, mita téhan hetkeen tullessa on matkalla tapahtunut.

4.2 AINEISTO

4.1.1 Kokemuksen dokumentointi

Laulupedagogilla on suuri méara kokemusta ja hiljaista tietoa, jota tuskin koskaan
tuoda edin juuri sitéa opetuskeskusteluun sisaltyvaa viisautta ja puhetta, josta koostuu
mielestani laulunopetuksen rikkain anti. Halusin nostaa tyoni paéosaan
laulutuntikeskustelut, jotka ilmensivét parhaiten opetustilannetta seka valitonta
kokemusta oppilaan ja opettgjan nakdkulmista. Halusin kirjata ylos myos ajatuksiani,
jotka syntyivét tilanteessatai sen jalkeen. Tamakuvaa sisdista dialogiani sisaisen
oppilaani, kysyjén ja opettgani, vastagjan, vélilla
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Aloitin kirjoittamistyon tunneilla tehden muistiinpanoja laulutunneistani. Laulamisen ja
nopean reagoimisen tempon lomassa on vaikea kirjoittaa ja olenkin tehnyt
muistiinpanoni aina eréanlaisiksi "mind map” —kuviksi tai kartoiksi. Naiden

jolloin sain mukaan omia pohdintojani opetustilanteen ulkopuolelta. Opetustilanteet
olivat hyvin hektisi, joten sain vangittua vain lyhyitéa huudahduksiatai ajatuksenpétkia,

joita sitten téydensin ja analysoin muistiinpanoissani jakeenpain.

Olen ganittanyt laulutuntejani opiskeluni alusta asti ja kulutin paljon aikaa
kuuntelemalla néita danitteita ja kerddmalla niilta nykyisen opettgjani opetusta,
keskusteluja ja omaa laulamistani. Omaa aanté ja tekemista oli vaikea kuunnella ja
analysoida, enka kyennyt valttdmaan vahvoja tunnereaktioita. Onneksi ndkokulma antoi
vapauden ottaa mukaan nama subjektiiviset tuntemukset ja ajatukset, joita kuuntelu
herdtti - vahva subjektiivisuus ja kokemuksellisuus vain tuki tyoni luonnetta. Purin
paperille nauhoilta kuulemaani laulua, puhettaja omia siséisia reaktioitani — taas”mind
mapeiksi”-, joita aloin jasennelld ja kirjoittaa puhtaaksi.

4.1.2 Lé&hdekirjalisuus

Laulamista ja laulunopetusta omana kokemuksena on tutkittu erittéin vahan. Suurin osa
tyoni 18hdekirjallisuudesta 10ytyi muualta kuin musiikintutkimuksen piirista.
Kehollisuus-sana hakusanana oli miltei mahdoton, itse termié eivét edes tietokoneen
hakuohjelmat tahtoneet tunnistaa. Parhaiten kehollisuudesta kertovaa kirjallisuutta
[6ytyi tamperelaisen liikunnan tutkimuksen piirista, jonka edustajien Tapio Kosken ja
Timo Klemolan teokset ovatkin térkeimpia lahteitani. Kokemuksellisuus sanana sekin
tuotti padnvaivaa, muttaldysin muutaman filosofisen artikkelikokoelman tastékin
aihepiiristé. Vakka laulun ja laulupedagogiikan tutkimus on pitk&an pitaytynyt
fysiologis-teknisessi nakokulmassa, ovat musiikinopiskelijat seka Sibelius-Akatemiassa
ettd ammattikorkeakouluissa viime vuosina tehneet opinnaytetditéén muusikkona

olemisesta kokonaisvaltaisuuden ja kokemuksellisuuden nékdkulmasta.

Oppimista ja pedagogiikkaa késittelevassa kirjallisuudessa erottui suuntaus, joka korosti
opettamisen dialogisuutta ja vuorovaikutteisuutta. Taman oppimisnakemyksen

edustajana esim. I nkeri Sava on kunnostautunut ahkerana kirjoittajana. Dialogisuus
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avainsana vastareaktiona kauan vallinneelle valmiin tiedon jakamista ja opettajan

auktoriteettia korostavalle pedagogiikalle.

4.2 KIRJOITTAMINEN

4.2.1 Oppimisprosessi

Jossain vaiheessa muistiinpanojeni puhtaaksikirjoitusta mielessani selkiintyi kuva
materiaalin jaottelemisesta laulutunteihin, joilla kullakin olisi pedagoginen teema.
Koska kyse olisi kehityskertomuksesta, halusin, ettéa teemat kulkisivat kronologisesti ja
veisivat oppimisprosessia eteenpdin. Aloitin valmistautumisen teemasta, jossa keskityin
siihen, mita teemme tunnilla ennen varsinaista laulamista. Teemat kulkivat vokaliisin
harjoittamisesta sen tulkintaan ja syvenivét loppua kohden. Viimeisen ” laulutunnin”
opetus koski koko oppilasta persoonana ja yksil6néd. Jaoteltuani muistiinpanojani eri
teemojen alle syntyi lopulta viiden ” laulutunnin” kokonaisuus. Opettajani energisen
puheen lomasta erottuvat voimakkaat kehoitukset sopivat hyvin ”laulutuntien”

otsikoiksi.

Purin muistiinpanoni laulutuntipuheeksi ja —keskusteluksi, jonka kuvaan seka dialogina
opettgjan ja oppilaan vdlilla ettd omana yksinpuhelunani, sisdisena dialogina. Vaikka
olen koonnut prosessitekstin teemoittain, olen pyrkinyt séilyttamaan sen valittoman ja
katkonaisenkin luonteen, jotta itse tyon paétehtava puheen ja kokemuksen kuvagjana
pysyisi mahdollisimman autenttisena

4.2.2 Pohdinta

Suunnitellessani opinnaytetyota kerasin pitkan listan minua kiinnostavia aihepiireja ja
aloitin tydni pohdintaosuuden kirjoittamisen jaottelemalla néité aihepiireja erilaisiksi
kokonaisuuksiksi. Kuvittelin néille kokonaisuuksille yhteisia nimitt&jia ja muodostin
lopulta niisté otsikoita. Jaoteltuani oppimisprosessitekstiani teemoittain laulutunteihin
lahdin etsim&an néille pedagogisille teemoille sopivia” keskustelukumppaneita’

aihepiirilistastani. Hahmottelin |6yhasti listastani viisi kokonaisuutta laulutuntien
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teemojen mukaan ja l&hdin etsimé&an sopivaa aineistoa ldhdekirjallisuudesta. Jaottelin

|ahdeteoksista [6ytamaani tekstia tukemaan laulutuntikeskustelujen teemoja.

Lahdekirjallisuudesta poimin ytimekkéita sitaatteja ja ajatuksia, jotka mielestani tukivat
seké opetustilanteessa etté pohdinnassa esiintulleita teemoja ja aihepiirejd. Halusin
nostaa nama kirkastuneet ajatukset ja osuvat huomiot muun tekstin rinnalle ja esiin.

Nain syntyi tekstiin kolmas taso laulutuntipuheen ja lahdepohdinnan rinnalle.

4.2.2 Taitto

Kuten kirjoitusprosessini ja—tyylini, halusin my6s tyoni ilmentévéan visuaalisesti aiheen
ja kerronnan monikerroksellisuutta. Perinteinen jatkuvan tekstin formaatti ei tuntunut
sopivan monitasoille tekstien valiselle keskustelulle. Halusin, ettd myos lukija voisi
antaa eri tekstin tasojen, laulutuntiprosessin, pohdinnan ja ldhdesitaattien vaikuttaa

haneen samanaikaisesti.

Etsin sopivaa formaattia ja pdadyin aluksi nelion muotoon. Muoto oli kuitenkin vaikea
toteuttaa ilman painotaloa ja tavallisilla tulostimilla, joten p&adyin vaaka—A4 —
formaattiin. Téllatavoin séilytin tekstin monitasoisuuden vaakatasossa, kun tyoni
laulutuntiosuuksissa sivun kolme eri tekstipalstaa kulkevat rinnakkain. Sisin palstoista
kuvaa oppitunneilla kéytévaa keskustelua ja sisdisté gjatusprosessiani. Keskimmainen
palsta on pohdintaa lahdekirjallisuuden valossa. Uloin tekstipalsta on varattu
kirjallisuudesta poimimilleni sitaateille.

Liitin tyohoni myos kuvamateriaalia, koskatyon sisaltokin kertoo, kuinka vajavainen
verbaalinen kieli on abstraktien kasitteiden ja ilmididen tarkastelussa. Halusin, etta
kuvani avaisivat lukijoille viela yhden, vapaan mielikuvien, tason ty6ta lukiessa.
Kerasin kuvat omista valokuvistani ja etsin jokaiselle laulutunnille teemaan sopivan
tunnelmakuvan, jossa mielestani ilmenee jotain olennaista kustakin aihepiirista Liitin
my6s mukaan nuottikuvaa aéniharjoituksista pitdamaan tyoni alkuperéisen innoituksen

alheen, vokaliisit, esilla
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5 LUOVA OPPIMISPROSESS

Liika yrittaminen tappaa usein vahvankin innostuksen ja tulkinnan. Halusin myos téssa
tydssé luottaa itse tyon alla olevaan aiheeseen sita kummemmin etukateen jaottelematta
tal jasentelemétta Kirjoitin kaikkia tyon tasoja; muistiinpanoja, vapaata ajatuksenvirtaa,
lahdeviitteitd, pohdintoja, prosessinkuvausta ja tata opinndytetyon kuvausta, raporttia,
samaan aikaan jarinnakkain. Jatin prosessin auki ja annoin kokemusteni,
muistiinpanojeni ja lukemani Iahdekirjallisuuden vieda mukanaan ja synnyttéa minussa
gjatuksia. Nain olen sdilyttanyt tydssani alusta loppuun tietyn " mind mapping” — idean
eli gjatuksen visualisoida sita taiteellisen oppimisprosessin monikerrostuneisuutta, jota
tyoni sisdltokin kuvaa. Kun olin antanut ajatusteni, tekstien ja tyon eri tasojen
keskustella keskendan, muodostin vasta lopulliset otsikot ja kappal g aot.

Tyota kirjoittaessani ja lukiessani tein, miten opetan ja opiskelen, eli antauduin tekstin
jaelamysten vietavéksi, avoimeen tilaan. Olen kokenut sen hedelmélliseksi tavaksi
oppia laulamisesta ja itsestani, miksel siis myds kirjoittaa. Luovaty® on prosessina
kohdallani siis samankaltainen riippumatta vélineestatai tyon lopputuloksesta.

L opullisessa tytsséani yhdistyvét ensisijainen innoittgjani, &aniharjoitukset, ja l6ytamani
kokemuksellinen ja kehollinen ndkdkulma. Tunnen tietylla tavalla myds kulkeneeni
Katja Koposen inspiroivan tyon jaljilla tuoden subjektiivisen laulgjandkdkulman
rinnalle myos dialogin — ulkoisen jasisdisen - ulottuvuuden oman kokemuksen
tutkimuksessa.

Joudun usein laulun opetustilanteessa, seké oppilaana etté opettajana, jattamaan
tiedostetut fysiologiset ja tekniset argumentit sivuun ja tydskentelemaan kokemusten,
elamysten ja mielikuvien varassa. Opetuksessa kaytettavéat mieli- ja kielikuvat avautuvat
vahitellen ja voi kestda vuosia |0yt&4 opettajan ja oppilaan valinen, yhteinen taso, jolla
taiteellisista, kehollisista ja kokonaisvaltaisista kokemuksista pystytéan
kommunikoimaan. Tama herkk& vuorovaikutus edellyttda minulta opettgjana
elamyksellisté otetta opettamiseeni ja oppilaana taas kykya antautua avoimeen tilaan ja

aitoon dialogiin opetustilanteessa.

Pohdin tytsséni opettajani 8aniharjoituksen raameissa, mitk& oppimiskokemukset
auttavat minua eteenpain ja ylittdmaan itseni. Luova oppimisprosess ja syvahenkinen

oppiminen vaatii ennen kaikkea avautumista kohtaamaan oma siséinen Sind toisen,
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téssa opettgjan, avulla. On seka katsottava rohkeasti siséanpain etta uskallettava
keskustella omasta tekemisestd, henkilokohtaisesta, toisen kanssa. Ennen kaikkea on
heréttava tekemaan kysymyksig, oltava aktiivinen ja innostunut ja inspiroitua
tekemisestdan - kuljettava tielld omaan &neen.
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LITE1.

Adniharjoituksia

Taimi Airola

vokaalit
legato/staccato

1. m---m
2. mimi---mi
3. miiamiia---miia

4. Myy-y, yy-y, ==y
staccato

3. Myy-Y, Yy-y,---y
staccato

10. g§4---jaa---a

11 i, i---i, -, i---a, a--a, ---, a--a
staccato-legato

intervallit

5---1
5-5-5-5-5---1
5---1

1-3, 35, 53,31

1-3, 3-5, 5-8, 8-5,5-3, 3-1

1---5---1---5--1---5---1

1-8,8-1

1---8-9-8-7-8-9-8-7-8-9--1

14

legato
legato
legato

legato-

legato-

legato

legato-

legato
legato

legato

1, 1---3, 3---5, 5--11, 11---9, 9---7, 7---1



LIITE 2
Adniharjoituksia

Eva Blahova

vokaalit

legato/staccato

1. m--m

2. m--m

3. mimi---mim

4. mimamimimami
5. Vi---i

6. Vi---i

7. ViVivivi

8. vi-i-i-vje-e-e-vi***vje

9. njinjenjanjonju
10. vjaavjaavjaavjaa

11 nji-i, i-1, ¥** Q-
staccato

12. njaaa*** -a nja--a
legato—staccato

13. nja, a--a, 4, 8 a--a

staccato-egato

intervallit

5---1
1-2-1-2-1-2-1
5-5-4-4-3-3-2-2-1
5-3-1-5-3-1
5---1

8---1

8-5-3-1

8-10-8-7-9-7-6-8-6-5-7-5-4-6-4*** 1

1---1
8-10-8-7-9-7-6-8-6-5

1-3,35,58,8-5 53,311

1,358,585,8,5, 3, 1-3-5-8-5-3-1

1, 2---8, 8, 8, 8-5-3-1

15

legato
legato
legato
legato
legato
legato
legato

legato

legato

legato



14. amare
legato

LIITE 3.
Adniharjoituksia

Ritva-Liisa Korhonen

vokaalit
legato/staccato
1. i-e-a0-u
2. i-e-a0
3. I-i-i-e-e-e-aaa0
4. i-i-i-a-aa0
5. ru-u-u---u
6. i------ a----- a
staccato-legato
7.0, i=i, -, i-—-a, &--8, -, a--a

staccato-legato

16

1-8-7-8-9-8-7-6-5-6-7-6-5-4***1-8-5-3-1

intervallit

1

1-2-1-2-1-2-1

1-5-3-1-5-3-1-5-3-1

1-5-3-8--3-5-1

8-10-8-7-9-7-6-5-6-5-7*2-4-2-1

1---9---1

legato
legato
legato
legato

legato

1, 1---3, 3---5, 5--11, 11---9, 9---7, 7---1



