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1 Johdanto

lasten kanssa hermot saattavat olla joskus koetuksella. Paivittdin tulee vastaan tilanteita,
jotka ovat valttaméttomia lasten hoidon kannalta, mutta aina ne eivét tunnu lapsesta tai
aikuisestakaan  helpoilta.  Perushoitotilanteissa pukeminen sasitaa aiheuttaa
turhautuneisuutta, lapsen kylvettaminenkéén e véttamattd suju ilman kyynelia
Vanhempi valittéa lapsestaan eiké haluaisi aiheuttaa mielipahaa, mutta perushoidosta ei
voida tinkid, vaikka tilanne olisikin hankala. Voisivatko tilannetta helpottaa laulut ja

lorut?

Aihe on mielenkiintoinen ja halusin tutkia sitd lisé8 opinndytetyon puitteissa. Tyoni
aiheen hahmotuttua mieleeni nousi lisdd kysymyksig, joita pyrin ottamaan ty0ssani
huomioon. Mietin, mika merkitys lasten lauluilla ja loruilla on lapselle ja vanhemmalle
nykyaan. Itse olen huomannut musiikkileikkikoulun opettgjana lasten |dhes
poikkeuksetta nauttivan musiikista. Jo pienet vauvat valpastuvat musiikkia kuullessaan
ja saattavat alkaa liikkua energisesti. Myos ryhmissani olleet yksivuotiaat yleensa
innostuvat laulamisesta. He yrittéavét laulaa mukana ja liikkuvat mielelléan musiikin
tahdissa. Olen ndhnyt, kuinka reipas laulu saa heidé piristymdan ja rauhallinen,
mollivoittoinen laulu taas rauhoittaa lasta Téaman pohjata vois padtella, etta
laulaminen rauhoittaa/innoittaa lasta myos arjen tilanteisiin liitettynd. Mutta uskovatko
musiikkia harrastavat vanhemmat laulun ja lorun hyotyyn hankalissa tilanteissa lapsen
kanssa? Laulavatko he ylip&éataan lapsensa kanssa? Lapset laulavat edelleenkin jonkin
verran kouluissa ja kerhoissa, mutta musiikkileikkikoulun opettajana olen ollut
huomaavinani, etta lasten laulaminen on nykyaén arempaa kuin omassa lapsuudessani.
Lauletaanko enda kotona, vai jatetdankod se kokonaan musiikkileikkikoulujen ja
kerhojen tehtavaksi?

Myo6s loruilulla on ollut musiikkileikkikouluryhmissani yksivuotiaiden lasten kanssa
positiivinen merkitys. Lapset suorastaan odottavat lorua ja nauliintuvat paikalleen
kuuntelemaan sitdé. He ovat téysin keskittyneind leikkiin ja loruun ja odottavat
hiiskumatta miten se paéttyy. Miten usein lapset kuulevat loruja nykyaén? En muista

omien vanhempieni loruilleen kanssani, mutta isovanhemmilleni lorut olivat tuttuja ja
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he loruilivat kanssani silloin télldin. Tuntevatko pikkulasten vanhemmat viel& loruja,
joiden syntypera ulottuu kauas 1800-luvulle vai elavétkd isovanhempani viimeista lorut

osaavaa sukupolvea?

Jos vanhemmat haluaisivat kayttéa lauluja ja loruja arjen tilanteissa, tietéavatkd he
minkalaiset laulut heréttavét lapsen mielenkiinnon? Onko esim. sanoilla tai laulun

pituudella merkitysta hankalissa tilanteissa lapsen kanssa laul ettaessa?

Opinnaytetyoni kasittelee yksivuotiaan lapsen elaméaé ja kehitystéa seka lasten laulujen ja
lorujen merkitysta hanen ikavaiheessaan. Tyoni tarkoitus on 10yt&a yksivuotiaan lapsen
ja hdnen vanhempansa kohtaamat péivittain toistuvat hoitotilanteet, antaa esimerkkeja
ndissa tilanteissa toimivista loruista ja lauluista sekd pohtia voisivatko lorut ja laulut
leikkeineen tuoda helpotusta arkirutiineihin lapsen kanssa. Pohdin myds milla tavalla
lorut ja laulut toimivat |8hentévana tekijana lapsen ja vanhemman valisessi suhteessa.

Luvussa 2 kerron yksivuotiaan lapsen yleisesta ja musiikillisesta kehityksestd. Pohdin,
miten lorut ja laulut vaikuttavat lapsen kehitykseen ja voisivatko ne olla helpottamassa
arkipaivan rutiingja seka lapsen etté hoitajan nakokulmasta. Luvussa 3 esittelen lapsen
perushoitotilanteita ja niiden merkitysta lapselle. Luku 4 kéasittelee lorun ja laulun
merkitystd vanhemman ja lapsen vélisessa suhteessa. Luvussa 5 pohdin lasten lorujen
syntya ja lajgja, seka laulun ja lorun rakennetta. Lisdksi esittelen kymmenelle
yksivuotiaan lapsen vanhemmalle tekeméani kyselyn laulujen ja lorujen kayttamisesta
seka tarpeellisuudesta (luku 6). Selvitdn tuntevatko huoltajat tarvetta loru- ja
lauluvarastonsa kasvattamiseen ja kaivataanko niistd helpotusta arkirutiineihin lapsen
kanssa. Tdllaisia arkitilanteita ovat mm. herd8minen, pukeminen, syOminen,
pesutilanteet ja vaipan vaihto. Luvussa 7 annan kuhunkin tilanteeseen sopivan loru- ja
lauluesimerkin tuomaan helpotusta rutiineihin. Valitsemani esimerkit liittyvét aiheiltaan
ja sanoiltaan yksivuotiaan lapsen maailmaan ja péivittasiin perushoitotilanteisiin.
Kerasin laulut ja lorut erilaisista lasten laulukirjoista, joita on saatavilla kirjastoista ja
kirjakaupoista. Liitteeksi laadin luettelon hyvista laulu- ja loruldhteistg, jotta lukija
pddsee  muutoinkin  kuin  esimerkkieni  kautta laulujen/lorujen  &arelle.
Kirjallisuusluettelon periaate on, ettd viimeissmmin julkaistu lasten laulukirja on

ensimmaisena ja varhaisimmin julkaistu viimeisena
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Opinnaytetyoni  tyoprosessi alkoi aiheen selvittyd,  jolloin aloitin myds tyon
hahmottamisen sisdllysluettelon tekemiselld ja tiedonhaulla. Etsin aiheesta tietoa ja

lahteita internetista |0ytyvista tietokannoista. Lahteet kerdttyani aloin tutustua niihin.

Tyon hahmottumisen jalkeen mietin mink& tutkimusmenetelmén otan avuksi tiedon
kerdamisessa. Paadyin tekemdan puolistrukturoidun kyselyn musiikkileikkikoulussa
lastaan kayttaville yksivuotiaan lapsen vanhemmille. Hahmottelin paperille kysymykset,
jotka antaisivat mahdollismman tarkat ja aiheessa pitaytyvat vastaukset vanhemmilta.
Kyselystéd muotoutui kolmi-sivuinen loruja ja laulua ja niiden kayttamista ja tuntemista
kasitteleva lomake. Jaoin kyselylomakkeet TooloNn seurakunnan
musiikkileikkikouluryhmien lasten vanhemmille loppusyksysta 2005. Vanhemmat
palauttivat kyselyn minulle musiikkileikkikouluun tultuaan viimeistdan tammikuussa
2006.

Kevaalla 2006 aloitin kirjoitustydn tekemisen sisdllysl uettelon pohjalta, jota jatkoin aina
syksyyn 2006 asti. Lauluesimerkkien nuotinnuksen tein Sibelius-nuotinnusohjelmalla.



2 Yksivuotiaan elama

Yksivuotias lapsi eléa aktiivista ja positiivisen latauksen varittaméaa touhukkaan, pienen
"tutkijan” elamda Lapsi on oppimassa kavelemdan itsendisesti. Oppiminen tuottaa
lapselle suurta tyydytysta ja harjoitteluvaihetta elava yksivuotias lapsi onkin yleensa
iloinen javauhdikas. Terve yksivuotias tuntee olevansa” maailman valloittaja’ ja kaiken
huomion keskipiste. Kaikki on hantd varten ja muidenkin eldma pyorii hanen
tarpeidensa ja tahtonsa ympérilla. (R6dstam 1990, 56.)

Yksivuotiaan lapsen suurin Kiinnostus on tutkia ympéristoad ja tehda pienid kokeita
ymmartamétta ja ennakoimatta kuitenkaan toimintansa seurauksia. Jos tavaroita alkaa
rikkoutua tai lapsen turvallisuus on vaarassa, puuttuu vanhempi lapsen tekemiseen
ohjaten hénet pois sitd. Lapsi saattaa hangoitella vastaan, silla lapsella on jo omaa
tahtoa, mutta han el tassa ikévaiheessa kykene kasittamaan tekojensa seuraamuksia
eiké siten kieltoakaan. Y ksivuotias €l 84 ainoastaan tunteidensa ja tarpeidensa vérittamaa
nyky-hetked ja tdméd voi joskus aiheuttaa hammennysta lahiympéristossa elaville.
(Leach 1977, 277-278.)

2.1 Yksivuotiaan yleinen kehitys

2.1.1 Motoriset taidot

Toisella ikvuodella lapsi oppii kévelemaan ja kayttamaan kasidén itsendisesti. Han on
suorastaan hurmioitunut ja ylpea tésta oppimastaan taidosta. Ké&velemddn oppimisen
myo6ta lapsi vahitellen irrottautuu didin sylista ja akaa itsendisesti tutkia ymparistoaan.
Laps nauttii suuresti lilkkumisesta ja saa siitéd onnistumisen tunteita. Yksivuotias
harjoittaa [6ytaméansd omaa kehoaan ja motoriikkaansa intensiivisesti. Han saattaa
hetkeksi keskittya yhteen liikeradan harjoittamiseen ja tekee toistoja useita kertoja. Nain
hanen lihasten hallintakyky tarkentuu ja alkaa olla kontrolloitua.  Yksivuotiaan

keskittyminen on kuitenkin lyhytkestoista ja pian han jo siirtyy seuraavaan kohteeseen.
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Isojen liikeratojen kontrolloimista harjoittaessa lapsen hienomotoriikkakin alkaa
kehittya Yksivuotias osaa vilkuttaa ja taputtaa pyydettadess. Han kayttaa pinsettiotetta
ja harjoittaa kéden taitojaan erilaisiin esineisiin tarttuen, niitd hypistellen, taputellen ja
suuhun laittaen. Samalla han hakee informaatiota esineiden muodoista ja pinnoista.
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen&Méakinen 1993, 42; Hakulinen 2004, 21
Rddstam 1990, 54-55.)

2.1.2 Tiedollinen kehitys

Y ksivuotias on aktiivinen tiedon hankkija. Tiedonhaun vélineina lapsi kayttda kaikkia
aistgjaan, kehoaan, kasigdn ja jalkojaan. Samanaikaisesti han harjoittaa [6ytami&én
motorisia taitojaan. (Leach 1977, 341-342.)

Laps kévelee edestakaisin tilassa, jolloin etéisyyksien arviointi tulee varmemmaksi
kokemuksen ja aistien kautta. Han tekee havaintoja esineistd, niiden muodoista ja
olemuksesta heitellessdan, kannellessaan ja tyonnellesséan tavaroita ympériinsa
Paikankasitteet kuten korkea — matala ja ala - pdalla akavat muodostua lapsen
kiipeillessylos ja alas. Havainnot, joita lapsi tekee ymparistostdan paivittéin jasentyvét
vahitellen lapsen tiedolliseen gjatteluun. Pian ndille ilmidille alkaa myos |6ytya nimia
puhekielen avulla. (Rodstam 1990, 54 - 56; Leach 1977, 342-343.)

Aikuinen voi olla avuksi asioiden ja esineiden nimedmisessa ja jdsentdmisessd, mutta
taytyy huomioida, ettalapsen aistit herkistyvét lyhyiksi hetkiksi kerrallaan. Lapsi jaksaa
katsella hetken kuvakirjoja, mutta toisena hetkend onkin jo tarkastelemassa muita
ympériston tarjoamia virikkeita tai kuuntelemassa sen &&nia (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 42; Leach 1977, 346-348.)

Lahiympéaristd on lapsesta hyvin kiinnostava. Han el késita, ettd siind piilee vaaroja,
silla hanen ymmarryksensi ja itsesuojeluvaistonsa ei ole viela kehittynyt. Aikuisen
kiellot saattavat joskus hdmmentda lasta ja hdn unohtaa ne pian. Lapsi el kykene
ymmartamaan syy- ja seuraussuhteita, eikd hanen gjattelunsa el ulotu ennakointiin.
Kyky pééttelemiseen ja teon seuraamusten gjattelemiseen kehittyy vasta kahden,

kolmen vuoden idssd. Vaikka yksivuotias lapsi ymmartagkin aikuisen reaktioita ja siten
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sen mikd on sdlittua ja mika kiellettyg, hén toimii nyky-hetkessa tunteidensa ja
tarpeidensa kautta, gjattelematta syytatai seuraamusta. (Leach 1977, 282, 341.)

Yksivuotiaan lapsen gan hahmottaminen on suppeaa. Lapsen gattelu on aina sen
hetkiseen tilanteeseen liittyvas, joten hén ei hahmota eilen — tanéén - huomenna -
kasitteits, eikd ymmarré ajan kulkua. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen& Makinen
1993, 43.)

2.1.3 Tunne-elaméa

Yksivuotiaan lapsen tunne-eldméan vaikuttaa pitkdti se, mink&laista huolenpitoa ja
[aheisyyttd han on saanut vauva-iassd. Jos lapsi on syntymastaan lahtien saanut pysyvan
hoitosuhteen, hellyytta ja hanen perustarpeensa on valittomasti tyydytetty, on hanelle
syntynyt perusluottamus eldmadan seka hyva pohja minan terveelle muodostumiselle.
Rakkautta ja huolenpitoa saanut lapsi on yksivuotiaana avoin, ennakkoluuloton ja
rohkea |&hestymaan uusia asioita. (Rodstam 1990, 32 - 33.)

Uudet asiat vetdvét puoleensa, mutta yksivuotias lapsi varmistaa, etté tarvittaessa han
voi aina palata turvallisen aikuisen valittoméan laheisyyteen. " Tutkimusretket” ovat
kuitenkin pidempikestoisia kuin vauvariassi ja tarve palata takaisin aikuisen luo on
pienempi. Riittéd, etta lapsi ndkee didin tai tietdd tdman olevan lahettyvilla. (Rodstam
1990, 54, 58-59.)

Yksivuotias lapsi €& tunne-rikasta elaméda. Lapsi tunnistaa ja ilmaisee mielialoja ja
tunteita; kiukku, suru jailo ovat ldhes joka péiva lasna lapsen elamassd. Han huomaa,
ettd hanen mielialansa vaikuttavat ymparist6on ja han oppii tietoisestikin kayttamaan
tunteitaan kommunikointivalineendén. Lapsi on jo ennen puhumaan oppimistaan
aktiivinen vuorovaikuttaja ymparistonsa ihmisten kanssa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen& M&kinen 1993, 43.)



2.1.4 Kielellinen kehitys

Kielen oppiminen on kokonaisvaltainen kehitystapahtuma, jonka lahtokohtana on juuri
luonnollinen vuorovaikutus ja kielellinen kanssakdyminen ympariston ihmisten kesken.
Laps aoittaa puheen oppimisen jo varhain vauvaiassd. Ensmmaisten kuukausien
aikana dantely on vahaista, mutta jo noin kolmen kuukauden iassé se alkaa vahvistua ja
muuttua jokelteluksi. Laps nauttii oman &nensd "etsimisestd’ ja kuulemisesta.
Vé&hitellen, noin ensimmaisen ikdvuoden lopulla, jokellukseen alkaa tarttua myds lgpsen
aidinkielelle ominaisia melodisia vivahteita Laps alkaa matkia ympérillédn olevien
ihmisten puheesta kuulemiaan &énteitd. Ensimmaéisen vuoden aikana on syntynyt
tulevan kielen pohja, ns. passiivinen kieli, joka on tulevan aktiivisen kielen eli puheen
perusta. (Lampi 1980, 11 - 13; Leach 1977, 361.)

Samoihin aikoihin kun lapsi oppii kévelemaan, hén alkaa my6s muodostaa ensimmaisia
merkityksellisia sanojaan. Aluksi kieli on taysin sidoksissa lapsen ympéaristoon ja l&sna
oleviin havaintoihin. Lapsi alkaa yhdistéa esim. ympéristosséan havaitsemiaan esineita
ja niiden nimid Lapsen sanavarasto on suppea ja koostuu pédasiassa yksittaisista
sanoista, perusmuotoisista subgtantiiveista ja verbeistd Yhdella sanalla saattaa
kuitenkin olla erilaisia merkityksig, jotka hoitgja yleensd erottaa &nen painosta tai
vivahteista. Nain esim. "auto” -sana eri d@anenpainolla sanottuna saattaa merkita eri
asioita, kuten "anna auto”, " missi auto”, ”isin auto” jne. Aénenpainon ja eleiden lisaksi
my®6s puhetilanne antaa vihjeita sanojen merkityksista. (Lammi 1980, 11, 13))

Pian lapsen sanavarasto kasvaa yhden sanan lauseista kahden sanan lauseiksi ja ne
sisdltavdt toimijan, toimimisen ja kohteen. Lauseet voivat olla puutteellisia, mutta
yleensa lapsen hoitgja ymmartéa lauseen merkityksen, silla hén oppii tunnistamaan
lapsen toistuvasti kayttamia ilmaisujajaeleitéd. (Lammi 1980, 14.)

Lapsen sanavarasto karttuu nopeasti ja koko gan. Kielen kehityksen kannalta
merkittéva asia on se, miten paljon lapselle jutellaan ja minkdaista kieltd ja miten
paljon han sitéd kuulee. On tarkeda, etté lapsi kuulee virheetonta ja oikein lausuttua kieltéa
taydellisen d&antdmisen oppimiseksi. Kaikenlainen loruilu, juttelu ja lukeminen ovat
omiaan edistaméaan lapsen puheen kehittymisté ja innostavat lasta puhumaan.

(Lammi 1980, 17; Lipponen 2001, 112 - 113; Leach 1977, 363 - 364.)



2.2 Musikillinen kehitys

Toiset lapset oppivat laulamaan ennen kuin oppivat puhumaan. Tama kuitenkin
edellyttéd musiikillisen kehittymisen heréttelemistd jo varhain vauvaidssa tai
aiemminkin. On tutkittu, ettd jo 5-12 viikon ikdinen sikio alkaa reagoida liikkein
kohdussa aistimiinsa aanen véarahtelyihin ja oman &didin daneen. Han aistii ja kuulee
aidin tasaisen sykkivan sydamen lyonnin, kehon erilaiset 8anet, puhedinen ja ulkoa péin
tulevat kovat danet. Toiset, tutut a&net ovat sikion liikkeita rauhoittavia, toiset, esim.
yhtakkiset ja kovat, vieraat &3net saavat sikion hédtkahtamaan. Aanilla ja siten myos
musiikilla on siis vaikutus sikioon ja sen reagointiin. Musiikkikasvatuksen luoja,
unkarilainen Zoltan Kodaly onkin sanonut, ettd lapsen musiikillinen kehitys on
mahdollista aoittaa jo yhdeksan kuukautta ennen lapsen syntyméa. Lapselle voidaan
esim. laulaa vatsaa vasten ja keinutella vartaloa rytmikkaasti. (Krokfors 1985, 28,
Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 52 - 53.)

Jos lapselle on laulettu ja soitettu jo odotusaikana, on musiikki tullut hanelle tutuks ja
han on " aktivoitunut” musiikin kuuntelemiselle. Niinpa elavda musiikkia kuullut lapsi
sadttaa jo ennen puhumaan oppimista alkaa tapalla kuulemaansa melodiaa tai
jokelteluun saattaa tarttua sivelia Aiti voi vahvistaa lapsen musiikillista korvaa
laulamalla héanelle usein. Laulua, hyrdilya ja lorua voi liittd&a erilaisiin
perushoitotilanteisiin, kuten vaipan vaihtamiseen. (Ks. Lauluja hoitotilanteisiin luku 7.)
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen&Mé&kinen 1993, 61 - 62.)

Pieni lapsi alkaa erottaa erilaisia danid esim. korkea- matala ja iloitsee tutuista,
aikaisemmin kuulemistaan lauluista. Lapsen musiikillinen muisti kehittyy, kun hanelle
lauletaan samoja lauluja, joita han oppii tunnistamaan. Kaikenlainen soittaminen ja
laulaminen herkistda lasta kuuntelemaan, jolloin myos hénen keskittymiskykynsa ja
kuuntelutaitonsa kehittyvat. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 56-
57.)

Yksivuotias lapsi 0saa jo kuunnella tietoisesti. Han on oppinut keskittymaan laulu- tai
loruilutilanteessa ja tietda milloin on aika kuunnella ja milloin laulaa mukana itsekin.
Esim. vanhemman loruillessa lapselle sormileikin siivittdméang, lapsi useimmiten

herkistyy kuuntelemaan ja keskittyy vanhemman &éneen, seka kaden liikkeisiin. Kun
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taas toisenlaisessa tilanteessa keskitytéan enemman laulamiseen, lapsi saattaa laulaa
itsekin mukana. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen&Mé&kinen 1993, 62.)

loruhetket tuottavat lapselle 1&hinna rikkaita kuuntelueldmyksia seka iloa ja riemua
Tassd iassa luodaan kuitenkin pohjaa myohemmale musiikin kehitykselle seka sen
itsendiselle tuottamiselle. Vaikka lapsi el vield itse laulaisikaan, han jo tunnistaa tutun
laulun ja ymmaértaa joitakin sanoja. Usein musiikkia kuulleessaan lapsi alkaa elehtia ja
liikkua musiikin mukana ja ndin kehittéa musiikillista ilmaisuaan. Musiikilla voi olla
lasta innostava vaikutus, mutta my0s rauhoittava vaikutus, tilanteen ja musiikin
mukaan. (Ks. laulun ja lorun merkitys luku 5). (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen& M akinen 1993, 58.)
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3 Loru-jalaululetkin merkitys

Loru ja laulu ovat véineta lapsen musikillisen kehityksen syntyyn. Y hteiseen
musiikkihetkeen lapsen kanssa voi liittéa leikkia, dlla leikki on lapsen aktiivigta ja
omaehtoista toimintaa, joka tuottaa hanelle iloa ja mielihyvaa. Leikki on yksi valineistg,
joiden avulla lgpsi tutustuu muihin ihmisiin ja ympéar6ivéan maailmaan. Leikeissa lapsi
matkii ja toistaa tapahtumia seké harjoittelee taitojaan. Lapsi liittda leikkia kaikkeen
toimintaansa. Myds loruilun ja laulamisen yhteyteen se sopii luontevasti. Leikki, laulu
jaloruilu yhdessa voivat toimia luontevana kontaktikeinona lapsen ja aikuisen valilla.

3.1 Lorujalaulu lapsen javanhemman valisessa suhteessa

Loruillessaan ja laulellessaan lapsen kanssa, aikuinen ohjaa lapsen leikin maailmaan.
Han keskittéa kaiken huomionsa lapseen ja loruilu/laulaminen kannustaa aikuista
luomaan positiivisen ja ystavéallisen tunnelman. Lapsi vastaa aikuisen ystévalliseen
katseeseen ja lampimaén d&nensdvyyn samalla tavalla, silla héan peilaa vaistonvaraisesti
aikuisen tunnetiloja. Né@n loru ja leikki toimivat vélineind ldheisen ja lampiman
kontaktin 16ytymisessd seké aktiivisen vuorovaikutustilanteen syntymisessa. (Hongisto-
Aberg, Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 62-63.)

Loru/laulutilanteella on merkittdva lahentava vaikutus, silla lapss on siina
vastaanottavainen ja intensiivisesti lasnd Aikuisen l|dhella olo antaa lapselle
turvallisuuden tunteen ja lapsi kokee, ettd hdnen kanssaan vietetty hetki on
merkityksellinen ja iloinen asia aikuiselle. Loruilu on lapselle hyvin positiivinen tunne-

elamys ja loppuhuipennus saa lapsen nauramaan ja aikuisellakin on hauskaa. Téllaiset
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tunne-elamykset ovat lapselle térkeita ja varhaisessa iassd saatujen myonteisten
kokemusten merkitys ulottuu pitkélle aikuisuuteenkin. (Lipponen 2001, 111 - 112;
Lammi 1980, 23 - 24.)

On paljon loruja, joissa lapsesta kaytetdan erilaisia hellittelynimid. Niiden lausuminen
lampimalla katseella ja vélittavalla &anenpainolla luo lapselle tunteen siitd, ettéd han on
rakas ja merkittéava akuiselle. Tama ldhentdd lapsen ja aikuisen suhdetta ja antaa
pohjan, jolle lapsi voi muodostaa positiivisen mindkuvan. Tutut lorut yhdessa tutun
aikuisen laheisyydessa on tarkedé luottamuksen syntymisessa lapsen ja aikuisen valilla
(Lipponen 2001, 93 - 94.)

Y ksivuotiaan lapsen keskittyminen on lyhytjanteista. Se, ettd lapsi odottaa ja kuuntelee
alkuisen loruilua, edistéé lapsen kuuntelu- ja keskittymiskykyé (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 62.)

Loruilu voi olla erillinen leikkihetki lapsen kanssa, mutta se voi olla myds apukeinona
valttamattomassa, lapselle epamieluisassa tilanteessa. Joskus perushoitotilanne voi olla
talainen. Lorun myo6ta lapsen on mahdollista kokea tilanne leikkind ja keskittya
leikkiin, jolloin epamiellyttava tilanne on parhaassa tapauksessa ohi lapsen
huomaamatta.

Loruilu on vanhemmalle mielekdstd, silla hén voi tuottaa néin hyvaa mielta itselleen ja
lapselleen. Vanhemman kannattaa loruilla, erityisesti jos tuntee, ettel omaa sévelkorvaa,
eikd halua siksi laulaa lapselleen. Jokainen osaa loruilla ja vaikka keksid omasta
paastdan hopotysta esim. omasta tai lapsensa tekemisesta. (Krokfors 1985, 28 - 29.)

3.2 Lorujalaulu lapsen yleisen kehityksen kannalta

Loruilu lapsen kanssa on omiaan edistamédan lapsen kielellista kehittymistd. Lapsen
kanssa loruileminen edistéd puheen oppimista, silla lapsi oppii loruja kuunnellessaan
selkedd, rytmikésta puhetta ja uusia sanoja. Aikuisen rauhallinen ja mahdollissmman
selked puhe on térkea malli lapselle oikean kuulokuvan syntymiseksi ja oman
aidinkielen virheettoman aéntamisen oppimiseksi. Rauhallinen puherytmi selkeyttéa

my6s sanojen ymmartamista. Loruilu lapsen kanssa kannustaa aikuista puhumaan
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rauhallisesti ja selkeasti, koska lorun luontainen rytmi auttaa jasentamdan puheen
tuottamista seka loytamaan siihenkin poljennon.(Lammi 1980, 48 - 50; Karjalainen
2001, 64.)

Kielen oppimiselle luontevan ja valittdman ilmapiirin voi luoda helposti lorun ja siihen
yhdistetyn leikin avulla. Leikinomaisessa tilanteessa lapsikin innostuu tuottamaan
puhetta ta loruilemaan mukana. Aikuinen omalla esimerkillddn rohkaisee lasta
toistamaan ja jaljittelemddn sanoja. Se, ettd samaa, tuttua lorua toistetaan, auttaa lapsen
pitkakestoisen muistin kehittymisessa ja kielellisten valmiuksien edistymisessa. Tuttua
lorua on kaiken liséksi lapsen helppo loruilla itsekin muistin kehittyessa.(Lammi 1980,
23)

Loruihin liitettévét leikit, kuten polvella hyppyyttdminen tai sormileikit ja taputukset
kehittdvat lapsen karkea- ja hienomotorista hallintaa. Polvella pysyminen kehittéa
lapsen tasapainoa, vaikka aikuinen pitédkin lasta késista kiinni. Lapsi oppii hallitsemaan
omaa kehoaan seka pitdméan itsensd ryhdissd ja jantevana tasapainoillessaan aikuisen
polvella. Sormilorut kehittévét lapsen hienomotoriikka ja kéden koordinaatiota, silla
han oppii litkuttamaan sormiaan vuorotellen ja erikseen. Esimerkiksi loruleikissa voi
hammentdd omalla sormellaan &din  kémmenelle “puuroa’. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1993, 64 - 65; Zimmer 2001, 52.)

Laulut ja lorut voivat toimia lapselle tunteiden ilmaisuvélineend, esimerkiksi silloin,
kun hén e osaa omin sanoin niitd ilmaista. Laulu ja loru myos ilahduttavat lasta ja han
Sadttaa rentoutua tai virkistya niiden avulla. Laulut ja lorut kehittavdt lapsen
mielikuvitusta, erityisesti jos niihin on liitetty jokin leikki. Leikissd lapsi kuvittelee
keittavansa puuroa loruillessa, vaikka todellisuudessa han vain pydrittéa sormeaan

ailkuisen k&mmenta vasten.
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4 Lorunjalaulun synty

Téassd luvussa kasittelen lorurvlaulun sisdltoéa ja niiden kéyttotapoja.

Nykysuomen sanakirja méérittelee lorun seuraavasti (1973, 219): ” luettavat. laulettava,
ndpparasanainen, mutta us. gatukseton, etenkin lasten viljeleméa kansanrunouden tuote,
hoku, hokema.”

Lorulla on pitké perinteet. Ne ovat syntyneet muinoin lapsen leikittémisen lomassa ja
kulkevat usein sukupolvesta toiseen suusta suuhun perintdéna. Lasta on taman huviksi
hyppyytetty ta keinuteltu polvella ja samalla aikuinen on loruillut ulkomuististaan
kalevalamittaisia, riimillisia tai puheenparrenomaisia hokemia. Loruja keksittiin myds
opettamistarkoitukseen, esimerkiksi kehonosien nimeamiseen. Lorun ja siihen liitetyn
korotys-, sormi- tai varvasleikin avulla haluttiin viihdyttda lasta ja leikkid hanen
kanssaan. (Lipponen 2001, 86.)

Nykyain vanhemmat loruilevat lastensa kanssa vdhemman kuin entisaikoina ja lorut
saatetaan kokea vieraina. Vanhempien Kiireet ja televiso on paljolti vahentanyt
vuorovaikutuksellista yhdessdoloa. Loruja onkin koottu lorukirjoihin, etteivét ne paasisi
unohtumaan gjan hengen muuttuessa.

4.1 Lorunrakenne

Lasten loru on usein muutaman sakeen pituinen hokema, johon usein liitetéan jokin
leikki. Lorussa on selke& poljento ja yksi sée saattaa olla esim. neljan iskun mittainen.
Sdkeet lausutaan normaalilla puherytmillg, kiinnittden samalla huomiota tasaisena
sykkivaan pulssiin. (Lipponen 2001, 100; Krokfors 1985, 24.) Tasainen poljento k&y
ilmi seuraavassa suom. kansanlorussa (Ollaranta& Simojoki 1984, 16):

Hiiri aiti haarda, hanta tahdin mddraa. Maista, maista, maista, maista, maista

aamiaista. Antaa tuolle pojalle, antaa tuolle pojalle.. ja loput vie kellariin!
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Loruissa ei ole saveltd, niin kuin laulussa. Loruillessa on kuitenkin mahdollista tehda
Lasten lorut ovat usein melko lyhyit4, sillalapsen keskittyminen on lyhytjanteista.

Loruja on vaikeammin saatavilla kuin lauluja, silla loruja on vasta mydhemmin alettu
kirjoittaa ylos ja monia on varmasti unohdettukin. Variaatioita samasta lorusta on useita,

olivathan lorut pitkéén suullista periméaja siksi helposti muuntuvia.

Padasiassa lorujen sanat ovat lapsen maailmasta tutut, mutta niissa esintyy myos
lapselle vieraita, ennen vanhaan kaytettyjé sanoja, kuten ” huttu” eli puuro tai ”koljonen”
eli liukas séa (Krokfors, Laaksonen& Salo 1991, 84). Vaikkakieli onkin muuttunut gjan
kuluessa, muutamat lorut vanhoine sanoineen ovat séilyneet polvesta polveen. Edella
mainitut vanhat sanat |0ytyvét seuraavista suom. kansanloruista (Ollaranta& Simojoki
1994, 17):

Harakka huttua keittdd, hannallansa hammentaa, pyrstollansa pyorittéd, nokallansa
maistaa. Antaa tuolle pojalle, antaa tuolle pojalle... mutta yks poika ja ilman!
Harakka-&iti lahti kaivolta vetta hakemaan. hyppas kiven yli, hyppas kannon yli ja

tuoltahan se kaivo |6ytyi!

Tai (Krokfors, Laaksonen& Salo 1991, 84):

Kettu, Kettu, keli-keli kettu. Ketulla on kevyet kengéat, e ne pauku pakkasella, eika
kolku koljosella.

Lorujen aiheet vaihtelevat suuresti ja ne liittyvét lapselle tuttuihin asioihin; lapseen

itseensd, syomiseen, kehonosien nimeamiseen, pukemiseen tai vaikkapa eléaimiin ja

niiden puuhiin.

4.2 Lorun lgjit

Loruja on moneen tilanteeseen lapsen kanssa. Suojalan ja Karjalaisen 2001

toimittamassa Avaa lastenkirja—teoksessa Ulla Lipponen on jakanut lorut eri Igjeihin:
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Viihdytyslorut ovat lapsen hereilla ologjan siivittamiseksi. Niissa on usein leikking
esim. polvella hyppyyttamistg, tai sylissa keinuttelua. Myos lasten kutitus- ja sormilorut
ovat viihdyttavia lapselle yll&tévine kéanteineen. Viihdytyslorujen ja - leikkien avulla
lapsi oppii tuntemaan ja kokemaan oman kehonsa. Niiden viehdyksen arvellaan
piilevan voimakkaiden tunteiden, jannityksen ja ilon samanaikaisessa yhdistelméassa.
Loruissa on usein loppuhuipennuksena kutitus, nosto tai vaikkapa paikalleen
pysahtyminen, jota laps tietéd odottaa jopa hieman jénnittyneend ja joka lopulta
purkautuu vapautuneeseen nauruun. (Lipponen 2001, 98 - 99.)

Puheenopetudoruissa on paljon &antamista selkiyttavia konsonantteja. Erityisesti s- jar
-konsonantit vaativat harjoittelua ja niita voidaan opetella juuri lorujen ja hokemien
kautta. (Lipponen 2001, 112 —113; Lampi 1980, 48.) Seuraavaa suomalaista kansan
hokemaa ké&ytetédan nykyadankin apuna puheen harjoittamisessa (Lipponen 2001, 113):

Arran kierran orren ympari, 4ssin pistan taskuun.

Kehonnimeamislorut ovat kehon tuntemisen opettelemista varten. On loruja, joissa
kosketuksen kanssa nimetaan sormet tai muut kehonosat kuten péé, olkapéét, polvet ja
varpaat. (Lipponen 2001, 111.) Sormiloruissa nimetddn sormet niiden oikeilla nimilla
tal gsitten niille annetaan omat lempinimensa kuten seuraavassa suom. kansanlorussa
(Ollaranta& Simojoki 1984, 19):

Peukal opotti, Suomen sotti, Oltermanni, Kultaralli, Pikkuinen-Lipi ja topsista (taputus),
siind on viis hopsisa!

Hoivalorut liittyvéat lapsen hoitotilanteisiin, kuten pukemiseen, ruokailemiseen,
vaipanvaihtoon tai nukutustilanteisiin. Kun valttaméttomiin hoitohetkiin liiteté&n
mukaan lapselle luontaista toimintaa; leikkid, laulua tai lorua, lapsi kokee tilanteen
helpompana ja mielekkéampana. Laps kasittéa tilanteen leikiksi hoitajan kanssa ja han
on suostuvaisempi hoitohetkeen. Hoivalorulla voi olla myds lasta rauhoittava vaikutus.
(Krokfors 1985, 29 - 31; Lipponen 2001, 113 - 114; Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen& M &kinen 1993, 61 - 62.) Seuraava loru on sopiva rauhoittamaan lasta. Siihen
voi myo6s halutessa liittéa kalevalaisen sdvelman (ks. lauluja hoitotilanteisiin, luku 7)
(Krokfors, Laaksonen & Salo 1991, 14):
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Nuku, nuku nurmilintu, vasy, vasy vastarakki, nuku nurmella hyvalld, mesimarja
mattahall .

4.3 Laulun sisaltd

Laulaminen on luonnollisin musisoimisen muoto. Siind on mahdollista ilment&a
musiikin rytmid melodiaa ja rakenteita ilman mink&anlaisia apuvalineita. Rytmikkaasti
lausuttujen lorujen voidaan gjatella olevan sukua laulamiselle. Puhe on helppo muuttaa
laulamiseksi sévelkorkeutta nostamalla ja sanoja venyttdmalla Laulamisen tempo on
siis hitaampaa kuin puheen. Yleensa ihmiset myos laulavat hieman korkeammalta
sdveltasolta kuin puhuvat. (Krokfors 1985, 8 - 9.) Lapsen kanssa laulettavan laulun
tulisi tayttd4 seuraavat kriteerit:

Lyhyet sékeet

Lapselle suunnatut laulut  ovat lyhyitd idnmukaisen keskittymiskyvyn ja
muistikapasiteetin takia. Sékeiden tulisi olla lyhyet ja suhteessa lapsen hengitykseen,
jotta hén pystyisi laulun opittuaan laulamaan sité luontevasti.

Lapselle tutut sanat

Laulun, niin kuin lorunkin sanojen tulisi olla lapselle ymmarrettavét ja niiden tulisi
liitty& hanta ympéardiviin konkreettisiin asioihin. Lapsi kokee laulun mielekkaéksi, kun

han ymmartda misté laulussa on kyse. (Krokfors 1985, 71.)

Melodian suppea-alainen ambitus

Aikuinen pystyy laulamaan lauluja lagjallakin ambituksella, mutta jos on tarkoitus
herétella lasta itsed8n laulamaan, tulee melodian ulottuvuuden korkeimmasta
matalimpaan séveleen olla 2-6 svelta Lapsen danielimisto e ole vield niin kehittynyt,
etta han kykenisi laulamaan nopeasti muuttuvia erilaisia sdveliatai suuria sdvelhyppyja
Jos akuinen haluaa antaa lapselle kuuntelueldmyksen, voi laulu olla vaikeampikin.
Kaikenlainen e&dan musikin  kuuleminen kehittéd lapsen kuuntelu- ja
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keskittymiskykya Laps, jolle lauletaan alkaa myds laulaa huomattavasti
varhaisemmassa vaiheessa, kuin lapsi, jolle ei koskaan lauleta. (Krokfors 1985, 32, 47.)

Selkea rytmi

Lapsen kanssa laulettavan laulun tulisi olla rytmiselté rakenteeltaan selked ja helppo.
Jotta laulaminen sujuisi luontevasti, on tarkeda, ettd sanojen ja musiikin rytmi vastaavat
toisiaan. Puheen kautta tuttu sanarytmi auttaa musiikin rytmin 16ytymisessa. (Krokfors
1985, 70.)

Sopiva sévelkorkeus

Aikuinen yleensd laulaa melko matalalta savelkorkeudelta, vaikkakin hieman
korkeammalta tasolta kuin hanen puhetasonsa on. Lapsen puhe sekd laulaminen
tapahtuvat kuitenkin korkeammalta saveltasolta. Aikuisen onkin hyva muistaa
oikeanlaisen danimallin antaminen. Lapselle kannattaa laulaa siltd sdveltasolta, jonka
lapsi luonnostaan valitsee alkaessaan laulaa. T&ma on tarkeda erityisesti silloin kun lapsi
alkaa itse laulaa mukana, ettei han madaltais 8antd8n kuulemansa mallin mukaiseks.
Lapsi valitsee éénelleen sopivimman sdvellgjin, joka on useimmiten C- tai D-duuri.
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5 Kysely

5.1 Kyselyn toteuttaminen

Tyoni perustaksi halusin selvittéa kokevatko pienen lapsen vanhemmat lapsen
paivittaiset hoitotilanteet hankalina ja toivoisivatko he niihin helpotusta esm. lauluista
ta loruista. Valitsin kyselyn kohteeksi yksivuotiasta lasta musiikkileikkikoulussa
kéyttavat vanhemmat, silla arvelin musiikkia jo tuntevien/harrastavien vanhempien
arvostavan musiikin merkitystéa positiivisen eldmyksen antgjana ja haluavan ehka
monipuolistaa musiikin kayttdmista arjen ilona. Kyselyyn vastanneet vanhemmat olivat
omista yksivuotiaiden ryhmistani, joita vedin vuosina 2005 — 2006 Taivallahden ja
ToOOIoN seurakunnissa. Valitsin ryhmét silla perusteella, etta kysely ja alun perin
suunnitelmissa ollut laulu-/lorukokoelma olisi ollut kdtevéd antaa kayttoon ja testata
my6hemmin omien ryhmien kanssa musiikkileikkikoulutunninkin yhteydessa.

Toteutin  kyselyn puolistrukturoituna lomakekyselyna (ks. liite). Valitsin tdméan
menetelman, koska se antoi perheille mahdollisuuden vastata itsendisesti omalla
galaan. Sisdllytin kyselyyn avoimia kysymyksid, koska oletin ettd kunkin perheen
lorujen ja laulujen kayttétavat ja lorutuntemus on hyvin yksil6llistd. Esimerkiksi kotona
kaytettyjen lorujen nimeamien olisi ollut mahdotonta rasti ruutuun kysymyksilla

Annoin kyselylomakkeen vanhemmille kahdessa yksivuotiaiden ryhmassd. Ryhmissa
oli yhteensd kymmenen lasta, joiden vanhemmista yhdeksan palautti kyselyn. Y hden
lapsen kohdalla tuli muutto juuri kyselyn aikaan, joten tdta perheeltd vastaus jéi
saamatta. Kyselyyn vastasi kahdeksan ditia ja yksi isd. Kyselylomake (ks. liite) sisélsi
vastausvaihtoehtoja numeroasteikolla 1-5, monivalintakysymyksia seka avoimia
kysymyksia. Laulujajaloruja koskevia kysymyksia oli yhteensa 13 kappaletta.



19
Kyselyssa kartoitin vanhempien loru- ja laulutuntemusta ja pyysin heitd nimedmaan
kayttdmi&an lauluja ja loruja. Kysyin mista vanhemmat ovat oppineet laulujajalorujaja
miten usein he kayttavét niita arjessa lastensa kanssa. Selvitin missa tilanteissa he loruja
ja lauluja kéyttavét ja keksivéatké he niita itse. Vanhemmat saivat vapaasti kertoa
esimerkkeja keksimistddn lauluista ja tilanteissa Kysyin myds mihin tilanteisiin
vanhemmat kaipaavat helpotusta loruista ja lauluista sek& millaisia lauluja he
haluaisivat kyseisiin tilanteisiin. Selvitin my6ds vanhempien halukkuutta kokeillla
loru/laulukokoelmaa lapsen kanssa arkipaivan tilanteissa.

Analysoin kyselyaineiston siten, ettd taytin yhden tyhjan kyselylomakkeen laittaen
kunkin kysymyksen vastausvaihtoehtojen alle tukkimiehen kirjanpidolla merkinnan
valitusta vastauksesta. Vapaat vastaukset ja esim. luetellut laulut ja lorut listasin
erilliselle paperille. Lopuksi laskin yhteen kysymys kysymykseltd saatujen vastausten

maaran.

5.2 Tuloksia

Kyselyssa kavi ilmi, etta musiikkileikkikoulussa lastaan kayttavét ryhmieni vanhemmat
tuntevat melko hyvin laulujajaloruja Viisi yhdeksastd vastanneesta ilmoitti tuntevansa
useita tai melko paljon lauluja ja loruja. Kolme vastasivat tuntevansa niita kohtalaisen

paljon javain yks ilmoitti laulu- /lorutuntemuksen olevan vahéista.

Useimmat vastagjista (5/9) loruilivat lapselleen "Harakka huttua keittéd” —lorua, seka
"Koro, koro, kirkkoon” —lorua (6/9). Myds ” Peukalopotti” oli tuttu (4/9). " Etana, etana
ndyta sarves’ —lorua ja "Vuolen kavioo” —lorua loruili kaks yhdeksasta Kaikki ndméa
lorut ovat musiikkileikkikoulutunniltani tuttuja. Yksittéisia muualtakin opittuja loruja
esiintyi. Tallaisiaolivat ” Entten tentten” ja” Ulle dulle doff”.

Kysyttéessa vanhempien usein kadyttamista lauluista, tuli paljon hgjontaa. Moni oli
luetellut kymmenenkin laulua ja niité tunnettiin selvasti enemman kuin loruja. ” Sininen
uni”, "Haméahaméahakki” ja "lhahhaa’ edintyivat vastauksissa useimmin (4/9) ja
lisdksi oli lueteltu useita muita, joukossa olivat mukana mm. ” Jaakko-kulta” (2/9), " Tuu
tuu tupakka rullaa’ (2/9) ja "Tuutilullan lasta’ (2/9), "Posteljooni Pate’ (1/9), Satu
sopasen laulut (1/9) ja "Janojussin méaenlasku” (1/9). Yks vanhemmista ilmoitti
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laulavansa lapselleen Kreuzerin viuluetydeitd ja Taikahuilu -oopperan alkusoittoal
Nastd "lhahhaa’ ja "Tuutilullan lasta’ olivat omilta musiikkileikkikoulutunneiltani

opittuja.

Kéavi ilmi, ettéa loruja oli opittu eniten musiikkileikkikoulustalkerhoista (8/9). Toisiksi
eniten loruja oli opittu omilta vanhemmilta (7/9). Myds lasten kirjat toimivat
loruldhteind (4/9) ja samoin omat isovanhemmat (3/9). Lauluja opittiin eniten
musiikkileikkikoulussalkerhoissa (8/9). Myds omat vanhemmat ovat toimineet
aktiivisina laulujen laulgjina (6/9). Lasten kirjoista lauluja ilmoitti oppivansa nelja
yhdeksasta vastagjasta. Muutama ilmoitti myds oppineensa lauluja cd-levyilta (2/9) ja
koulusta aikoinaan (3/9).

Kysyttéessa lorujen kayttamista kotona, vastasi moni loruilevansa silloin talléin (6/9).
Kaks vastanneista loruilee usein ja yksi paivittéin. Lauluja vanhemmat selvasti laulavat
useammin. Kuus yhdeksasta ilmoittaa laulavansa péivittain ja kaks silloin talloin. Yksi
vastas laulelleensa usein.

Tilanteet, joissa vanhemmat loruilevat tai laulelevat lapsen kanssa olivat useimmiten
pukeminen (8/9) ja nukuttaminen (6/9). Myo6s pesutilanteessa moni ilmoittaa
Lisdksi vanhemmat ilmoittivat laulavansa tilanteissa, joissa lapsi pyytéa laulua (1/9),
kynsialeikatessa (1/9), siivotessa (1/9) ja automatkoilla (2/9).

Lahes kaikki (8/9) vastanneista ilmoittivat keksivansa lauluja ja loruja itse. Eniten niin
tapahtuu leikin yhteydessa (3/9) tal kun el muista oikeita sanoja (2/9). Yks vastanneista
ilmoitti keksivansa laulun sydmisen yhteydessa ja yksi kiperissd tilanteissa. Yksi
ilmoitti laulavansa joskus puhettal

Kyselyssa ilmeni, ettda vanhemmat kaipaavat eniten lauluja ja loruja helpottamaan
pukemistilannetta (6/9). Kolme yhdeksadsta vastasi nukutustilanteen kaipaavan
laulua/lorua, kaksi vastasivat pesutilanteen ja herdémisen, yksi ulkoilun. Lisaksi
vanhemmat ilmoittivat kaipaavansa laulua/lorua seuraaviin muihin tilanteisiin:

automatkat (1/9), ruuan jadhtymisen odottelu (1/9), ajan tappaminen (1/9).
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Kysyttéessa sitd, millaisia lauluja/loruja vanhemmat kaipaisivat, ilmeni, etta hauskat
sanat olivat haluttuja (5/9). My6s melodialtaan yksinkertaiset laulut olivat toivottuja
(5/9). Ennen vanhaan laulettua/loruiltua toivottiin viidessa yhdeksasté tapauksessa ja
uusiakin pyydettiin (4/9). Lauluja/loruja leikin kanssa toivottiin viidessa yhdeksasta

tapauksessa.

Lahes kaikki vastanneista kokevat lauluhetken lapsensa kanssa luontevana (8/9). Yksi
vastanneista el kokenut tilanteen hanelta luonnistuvana. Lorun ja laulun vaikutuksen
todettiin olevan pédasiassa positiivinen ja innostava (6/9). Kaksi vastanneista lisasi sen
my0s rauhoittavan lasta. Yksi vastas, ettel l1apsi ole jaksanut kiinnostua loruilusta enda
puheen oppimisen jalkeen. Y hdessa vastauksessa ilmeni, etté laps saattaa arsyyntya
laulusta/lorusta hankalassa tilanteessa. Y hdessd tapauksessa vastagja lisasi lapsen
osaavan odottaa jo tiettya tilanteeseen liittyvéaé lorua innolla.

Kahdeksan yhdeksasta olisivat olleet valmiita kokeilemaan arjen tilanteisiin sovitettua
laulu/lorukokoelmaa, jos sellainen olisi ollut saatavilla.

5.3 Johtop&dtoksa

Kyselyn tulokset osoittivat, etta lastaan musiikkileikkikoulussa kéayttavét vanhemmat
tuloksissa; vastanneet ilmoittivat tuntevansa loruja, mutta lahes kaikki lorut, jotka he
luettelivat, olivat minun musiikkileikkikoulussani opittuja. Perhellla el siis valttamétta
ole kovinkaan paljon akaisempaa lorutuntemusta. Laulutuntemusta Kkysyttédessa
vanhemmat sen sijaan luettdivat paljon sellaisiakin lauluja, jotka ovat muualta kuin
musiikkileikkikoulutunneiltani tuttuja. Kuitenkin suurin osa vastasi oppineensa lauluja,
niin kuin lorujakin eniten kerhoista/musiikkileikkikoulusta. Moni oli tutustunut
lauluihin ja loruihin myos lasten laulukirjojen kautta. Muutama vastannut muisti lauluja
omilta kouluajoilta saskka. Se kertoo siitg, kuinka laulut ovat syvélle ihmisen mieleen
jééva asia. Ne saattavat jé&da pois kaytosta vuosiksi, mutta kun tulee jalleen tilanne,
jolloin laulujatarvitsee, ne yll&ttéen 16ytyvét mielen sopukoista.

Se, etta toiseksi eniten lauluja ja loruja on opittu omilta vanhemmilta, kertoo loru- ja

lauluperinteen kulkevan edelleenkin polvesta polveen. Isovanhemmat olivat opettaneet
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loruja ja lauluja muutaman vastanneen kohdalla. Jos isovanhemmat olisivat yhté paljon
tekemisissi lastensa ja lasten lapsiensa elaméssa kuin ennen vanhaan, olisi tulos

todennakoisesti toinen.

Vanhemmat vastasivat laulavansa enemman kuin loruilevansa, mutta melko paljon
lorujakin kaytettiin. Suppeampi lorutuntemus ja -tottumus vaikuttanevat tulokseen.
Lauluja ja loruja kaytetddn lapsen kanssa hoitotilanteissa, leikkiessd ja mm.
automatkoilla. Se, ettd eniten niita kaytetdadn pukemistilanteessa, nukuttaessa ja
pesutilanteessa mahdollisesti myds kertovat, etta ndma tilanteet eivdt meinaa sujua
ilman rauhoittavaa ta motivoivaa apukeinoa. Juuri nahin samaisiin tilanteisiin

toivottiin lisda lauluja ja loruja avuksi.

Suurin osa vanhemmigta toivoi lauluja/loruja, jotka olisivat hauskoja sanoituksiltaan ja
yksinkertaisia melodialtaan. Tama kertoo siitg, ettd vanhemmat toivovat laulujen olevan
lapsenkin laulettavia. Siita voisi pédétella vanhempien toivovan vuorovaikutuksellista ja
hauskaa tilannetta lapsen kanssa, el ainoastaan ”vanhemmalta lapselle” yksipuolista

vuorovaikuttamista.

Mielenkiintoista on, etta vanhemmat vastasivat laulun/lorun vaikutuksen olevan
paddasiassa positiivinen ja lasta rauhoittava/motivoiva. Kahdeksan yhdeksasta
vastanneesta piti laulu/loru —tilannetta luontevana lapsen kanssa. Yksi vastas, etta
loruista lapsi el ole endé puheen oppimisen jalkeen ollut kiinnostunut. Mielenkiintoinen
havainto, silla loruhan nimenomaan edesauttaa puheen kehittymistd. Kun vahvat
konsonantit ja puheen poljento on jo opittu, loru on tehnyt tehtavansd? Luulen, etta
opetusmielessd loru on saattanutkin kdyda jo epakiintoisaksi, mutta silloin loruun
liitetyn leikin merkitys ja sen hauskuus yleensi saavat suuremman merkityksen lapselle.

Y hdessa vastauksessa kavi ilmi, ettd laps innolla odottaa lorua ja tietda sen liittyvan
tiettyyn tilanteeseen. Tama on mielestani hyva huomio. Se, ettd samaa lorua ja laulua
liitetéan aina tiettyyn tilanteeseen tuo lapselle turvallisuutta ja tuttuuden tunteen.

Tuttuus helpottaatilanteiden sujumista

Vanhemmat olivat kaikki innokkaita oppimaan uusia lauluja ja olisivat olleet halukkaita
kéyttamaén laulu-/lorukokoelmaa arjessaan. Valitettavasti kokoelman tekeminen

yleiseen k&yttoon sopivaksi, osoittautui liian tyoladksi ja lagjaksi kirjallisen tyon liséksi.
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Kokoelma yksistéén olisi voinut olla yhden opinnaytetyon lagjuinen aihe. Taman tyon
jatkoks olisikin hyva mahdollisuus tehda jatkotutkimus, joka voisi olla esimerkiksi

laulu-/lorukokoelma vanhempien kayttoon.

Lasten vanhemmat, joille kyselyn tein, edustavat vahemmist6d suomalaisten
keskuudessa; elvét |ahimainkaan kaikki harrasta musiikkia Tama vaikuttaa siihen, etta
musiikkia harrastavat vanhemmat todenndkoisesti kayttdvdt musikkia arjessaan ja
lastensa kanssa aivan erissa méaarin, kuin ne, jotka eivét harrasta musiikkia. Jos kysely
olisi teetetty summittaiselle joukolle tavallisia suomalaisia ihmisig, olisi tulos ollut

varmasti toinen.
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6 Laulujahoitotilanteisiin

Tassd luvussa esittelen yksivuotiaan lapsen perushoitotilanteita ja annan kuhunkin
esimerkin laulusta ja lorusta, joka voisi helpottaa toimintaa.

Lapsi kohtaa pdivittéin useita hoitotilanteita. Niitd ovat aamutoimet; peseminen,
paivaunet. |ltatoimia ovat iltapala, iltapesu ja yopuvun pukeminen. Iltapuuhiin kuuluu

my6s luonnollisesti lapsen nukuttaminen ja mahdolliset hoitotilanteet younien valissa

On téarkedd, ettd samat hoitotilanteet toistuvat paivittain lapsen arjessa ja sisaltavét
rutiininomaisia toimintoja. Toistuvuus lisda lapsen turvallisuuden tunnetta

Pavittdin toistuvat hoitotilanteet kayvé rutiininomaisiksi ja vaikka samanlaisina
toistuvat hoitotilanteet ovat lapsen turvallisuuden tunteen kehittymiselle edullisia, ne
joskus turhauttavat seka lasta ettéa aikuista. Jotta hoitotilanteet sujuisivat jouhevammin

jane voitaisiin kokea mielekk&&mping, voi niiden lomassa laulaa ja loruilla.

Halusin kerdta tyohoni perinteisia loruja ja kansanmusiikkityylisia lauluja, silla olen
kiinnittényt huomiota siihen, etta tama perinne on unohtumassa. Nyky&an ei tunneta
enda paljon loruja, silla ne eivét siirry samalla tavalla sukupolvelta toiselle kuin ennen
vanhaan. Yksi syy tahan on varmasti se, ettd isovanhemmat eivat enda ole yhté tiiviissa
yhteydessa lasten lapsiinsa kuin ennen. Valimatkat perheiden valilla ovat kasvaneet ja
lahikontaktit sukulaisten valilla vahentyneet puhelimien ja internetin myota. (Krokfors
1985, 29.)

Myo6s lauluperinne on muuttunut. Lapset laulavat kouluissa paljon vahemman ja
musiikki, jota he kuulevat on kiihkegrytmisempaa kuin ennen. Kansanmusiikkiperinteen
on syrjayttamassa nykyajan rytmik&s ja nopeatempoinen populaarimusiikki. Se on
lapsille jo tuttua, silld se soi joka puolella. Lapset kuulevat pop- ja rockhenkisté
musiikkia levylta, radiosta, televisiosta ja kaupoissa tausamusiikkina. Jopa lasten laulut

ovat nykyadn usein sovitettu tai savelletty tahan ennen aikuisille suunnattuun tyyliin.



25
Nykyaan tuntuukin olevan yha vaikeampaa |0ytéa hyvig, rauhoittavia ja monipuolisia
lasten laulu &nitteitd, esm. akustisilla soittimilla sestettyné.

Oman maan kulttuuriperinteen yll&pitaminen on térkeéda ja kansanlaulut ja -lorut ovat
yksi osa sitd. Kansanlauluperinteen "henkiin herétadminen” onkin yksi syy sithen miksi
halusin liittda tyohoni esimerkkeja vanhoista, perinteisista loruista ja lauluista, mutta
olen my6s ottanut mukaan uusia kansanmusiikkihenkisia lastenlauluja. Toinen syy on
perinteisten laulujen mielestani lapselle sopivampi luonne. Perinteisissa lastenlauluissa
on selked, el lilan nopea poljenta seké lapsen arjesta tutut aiheet ja sanat. Tuttuus tekee
laulun lapselle ymmarrettavaksi ja mielekkdaksi kuunnella seké laulaa mukana

Kaikkien valitsemieni laulujen ja lorujen sanat ovat lapsen maailmasta tutut ja lahes
kaikki laulut ovat suppeita ambitukseltaan, joten lapsi kykenee laulun opittuaan

laulamaan mukana.

6.1 Herdaminen aamulla

Ensmmaéinen arkipdivan hoitotilanne, jonka yksivuotias lapsi kohtaa on hera&aminen
aamulla. Useimmiten lapsi herda ennen vanhempia, eika erillinen herdtteleminen ole

tarpeen. (Vrt. Paivaunet)

6.2 Vaipanvaihto

Seuraava hoitotilanne on todennékdéissimmin vaipan vaihto. Yksivuotias lapsi on
liikkumisen taidon opittuaan menevainen ja koska hdn on myos lyhyt janteinen, on
joskus erityisen hankalaa saada lapsi pysymaan aloillaan vaipan vaihdon gjaksi. Tassa
tilanteessa loru tai laulu voi olla oiva apu lapsen huomion kiinnittamiseksi.

Vanhempi voi esim. antaa lapselle toisen vaipan ja kurkistella lapsen kasissa olevan
vaipan takaa laulaen laulua "Toukut, loukut” samalla kun sujauttaa puhtaan vaipan
paikalleen. Kurkistus-leikki hauskuutta lasta ja han jaksaa pysya aoillaan leikkiin
keskittyessédn. Vanhemman on hyva muistaa itsekin olla leikkimielella ja hymyileva,

jottalapsikin innostuisi leikista
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Vanhempi voi myds loruilla vaipan vaihdon yhteydessa. ”Kukko marssii taitavasti” -
lorun leikki voisi olla esim. jalkojen vuorotellen koukistamista. Ennen leikkid on paras
laittaa lapsen jalat jo vaipan suu-aukoista siséén. Nostaa kaulaa sitten laulaa —kohdassa
voi molemmat jalat nostaa ylos ja laskea alas. Téssa kohdassa on helppo nostaa vaippaa
vahan ylemmas. Aurinko nousee noin —kohdassa voi lasta vahan nostaa molemmista
jaloista, niin etta vaippa on helppo sujauttaa toisella kadella padlle.

Kukko marssii taitavasti,
nostaa kaulaa, sitten laulaa,

aurinko nousee noin!

suom.kansanloru

6.3 Pukeminen

Pukeminen, varsinkin talvialkaan on monelle lapselle vastenmidista ja tukalaa.
Yksivuotiaan on vaikea malttaa odottaa, ettd ulkovaatteet kengistd hattuun saadaan
puetuks pddlle. Usein lapsi hermostuu jo alkuvaiheessa, varsinkin jos hénella on
muistikokemuksia aikaisemmista, tukaista pukemiseen liittyviga tilanteista
Pukemistilanteesta voi tehda leikin, jolloin lapsi on helpommin yhteistyokykyinen.

Kun vanhempi pukee lapselle, hdan voi samalla laulaa pienen laulun, joka kertoo mita
nyt tehdaan. Nan lapsi oppii vaatekappaleiden nimityksié ja sanat myos kertovat mihin
vaatekappale on tarkoitus laittaa. Seuraava esimerkki on muunnelma laulusta
" Soudetaan, soudetaan” (Krokfros, Maisa, Laaksonen, Liisa & Salo, Maija 1991, 68):
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Leila Kulmala

Pukemigtilanteessa voi myos loruilla Lasta huvittavat erilaiset kurkistus- ja
[6ytamisleikit ja niinp& pukemiseenkin voi liittéa esim. kehon osien etsimista.

Ennen kuin vanhempi laittaa lapsen k&den hihan suusta ulos, voi kétta "etsid” hetken
aikaa, ennen kuin se 16ytyy hihastal Lapsi oppii samalla kehonosien nimié.

Muunnelma suom. kansanlorusta "Hiiri, hiiri hillon keitti”. (Alho, Hautsalo & Perki6
2000, 18):

Aiti, aiti paidan pukee,
kohta, kohta lehden lukee,
mutta missa kasi?

Missa kasi, missa kasi... taalla!

6.4 Sybminen

Yksi lapsen kohtaamista jokapai vaisista hoitotilanteista on ruokailu. Jotkut lapset syovét
hyvalla ruokahalulla, eikd syomiseen silloin kannata liittda leikkgjd Hyviin
poytéatapoihin e kuulu ruualla leikkiminen. Joskus kuitenkin tulee tilanne, jolloin lapsen
el tee mieli sydda mitaén tai han lopettaa sydmisen vain muutaman ruokalusikallisen
puuroa voi olla laulun gjan isin auto, joka lopuksi gjaa lapsen suuhun. Lorussa ldhde

[6ytyy lopulta lapsen suusta.
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(Alho, Hautsalo & Perki6 2000, 18):

Hiiri, hiiri puuron keitti,
kérpanen vetta heitti,
missa lahde, missa lahde,
missa lahde, taallal

suom.kansanloru

6.5 Paivaunille kdyminen

Jokainen yksivuotias lapsi nukkuu viela paivaunia. Joskus ympariston tutkiminen ja
unille vésymyksesta huolimatta. Jos lapsi on viela pirtedlyli vasynyt, voi olla vaikea
rauhoittua nukkumaan. Tassa tilanteessa unihetkeen liitetty laulu voi rauhoittaa lasta
niin, ettd han lopulta nukahtaa. Olisi hyva, jos sama laulu (tai muutama tietty laulu) aina
liittyisi unihetkeen. Silloin lapsi tietda aikaisemmasta kokemuksesta, ettd nyt on aika
nukahtaa. Hanen on helpompi asettua levolle, kun tilanteeseen liittyvét tietyt, turvalliset
rutiinit ja oman hoitajan &ni. (Ollaranta& Simojoki 1994, 133):
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6.6 Paivaunilta herd&minen

Paivaunilta heréttaminen on joskus tehtédva vanhempien/hoitajan toimesta ja siihen
tilanteeseen voi olla hyva liittéa laulua. On miellyttavda herété tutun hoitajan &aneen ja
tilanne on turvallinen, jos laulukin on tuttu. (Ollaranta& Simojoki 1984, 29):

Suom. kansansiv.
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(Krokfors, Laaksonen & Salo 1991, 21):

Kukkuu, kukkuu kuka viela nukkuu?

Suom. kansanruno

6.7 lltaunille k&yminen

lltaunille kdydessd voi kéyttda samoja tai eri lauluja, kuitenkin niin, etta tietyt
rauhalliset laulut ovat niitg, jotka liittyvét nukkumistilanteeseen. Unilauluvarastossa voi
ollaesm. 5-6 laulua. (Krokfors, Laaksonen & Salo 1991, 14):
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6.8 Kylvettdminen

Kylvettaminen on hoitotilanne, jokatoisille lapsille on hyvin mieluisa. Vesi elementtina
innostaa lasta loiskuttelemaan ja laiskimaan. Lapsi keksii heti liittda tilanteeseen leikkig,
onhan leikki lapselle luontaista toimintaa. (Vrt. leikin merkitys luku 5). Tama
todistaakin leikin merkityksen puolesta lapsen arjessa. Tukan tai vartalon pesu ja
paikallaan oleminen e ole lainkaan niin pitkaveteista ja hermostuttavaa kun on
mahdollisuus samalla leikki&d Tilanteesta voi tehda vield luontevamman ja
turvallisemman, jos aikuinenkin laulaa tai loruilee pesemisen aikana. Silloin leikki
muuttuu lapsen ja vanhemman yhteiseksi toiminnaks ja ldhentdd, seka ilahduttaa
molempia (Vrt. leikin merkitys luku 5). Varsinkin silloin, jos lapsi kokee veden
uhkaavaksi elementiksi, voi leikin ja laulun avulla lievittda pelkoa. Laulu, loru ja leikki
sadttaa vieda lapsen huomion pois el toivotusta tilanteesta ja vahitellen tilanne voi
muodostua turvalliseksi ja miellyttavaksi. Kylpylaulua voi laulella koko kylvettamisen

akana.

(Aksel Tornudd)
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Jorma Ollaranta
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Myos loruilla voi kaikenlaista. Seuraavaa loruesimerkkié vois kayttéa siina vaiheessa,
kun lapsi laitetaan veteen (Alho 1998, 43):

Eppelin, peppelin,
peurun, meurun

kivelté veteen: pulskis!

Suom. kansanruno

6.9 Muut tilanteet

Lapsi kohtaa paivittdin myds muita toistuvia tilanteita, jotka eivét suoranaisesti liity
lapsen hoitamiseen. Tallaisia tilanteita ovat esim. automatkat. Lapsi saattaa jaksaa istua
Iyhyilla matkoilla aloillaan, mutta jossakin vaiheessa istuminen kay pitkéksi ja lapsi
hermostuu. Silloin on akuisella hyva olla varastossa loruja ja lauluja, joilla viihdyttda
lasta matkan alkana. Mikd tahansa lasten laulu on sopiva herkistamaan lasta
kuuntelemiseen. Jos on mahdollista leikittdd lasta, esim. sormilorujen tai
kurkistusleikkien avulla, on aina paremmat mahdollisuudet saada laps rauhoittumaan.
Téallaisten tilanteiden varalle voi olla hyva tehda erillinen loru/laulupussi, jonka voi
ottaa esille tarpeen tullen. Lapsesta on kiva saada itse ottaa pussista laulu, joka
lauletaan. Seuraava laulu sopisi automatkalle (Eerola & Ruokonen 1997, 18):

Suom. kansansiv.

suo-raa tie-ti ja suo-rad tie-td ja md-ki-d onmat-Ran var-rel- la.
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(Sopanen& Kaikkonen 2001, 27):

Tama pieni possu meni ostamaan ruokaa. (Peukalo)

Tama pieni possu sanoi: *3yokaa ja juokaa!” {Etusormi)
Tama pieni possu huusi: Perunoita tuokaa!” Keskisormi)
Tama pieni possuparka nalissansa huokaa. (Nimeton)
T&ma pieni possu itkee suruisasti, ui, ui, ui (Pikkusormi)

koko matkan kotiin asti. (Vied&an kési lapsen kainaloon.)

Kirs Kunnas

Y ksl muista kyselyssd ilmenneista tilanteista on ruuan j&ahtymisen odottelu. Tallaisessa
tilanteessa vanhempi voi hyvin sanoa lapselle, etté ruoka on vield kuumaa. Odotellaan
jédhtymistd ja autetaan dina vahan. Vanhempi voi nostaa lapsen syliin tuolissa
istuessaan ja keinutella lasta. Kesken lorua puhalletaan ruokaan, etta se jaahtyisi
nopeammin. Kun loru on loppu, voi maistaa onko ruoka tarpeeks jaghtynyt. Jos ei ole,

puhallellaan lisd& ja keinutellaan isompiatuulial

Suom. kansansiv.

Toinen kyselyssa ilmennyt hankalaks koettu tilanne on odottelu, ns. " ajan tappaminen”.
Téllainen tilanne saattaa olla esim. neuvolassa kaynti, jolloin saatetaan joutua

odottelemaan omaa vuoroa jonkin aikaa. Vanhempi voi téllaisessa tilanteessa laulaa ja
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leikkia lapsen kanssa. Myds rytmikas sylissa kordéttely ja laulaminen/loruilu viihdyttda
lasta. Korotyksen lopuksi voi humpsauttaa lapsen jalkojen vélista alas, nostaa korkealle
ta kutittaa kainalosta. Laps odottaa innolla ja jannittyneena lopussa tulevaa

" jannitysmomenttia’.

(Suom. kansansav.)

en-sinnehyp-pdstuon-ne ja  sit-tenne hyp-pdstuon-ne ja jok- Reen!

(Ollaranta& Simojoki 1984, 17):

Harakka huttua keittaa,
h&nnéllansa hdmment&a,
pyrstollansa pyorittaa,
nokallansa maistaa.

Antaa tuolle pojalle,

antaa tuolle pojalle...
mutta yksi poika jai ilman.
Harakka-aiti lahti kaivolta vettd hakemaan.
Hyppasi kiven yli,

hyppéasi kannon yli

ja tuoltahan se kaivo l6ytyi!

(suom. kansanruno)



7 Johtop&aatokset

Tyoni akuvaiheessa oletukseni laulujen kaytosta oli, ettd musiikista nauttivat
vanhemmat luultavasti laulavat lastensa kanssa. Loruilun sen sijaan oletin olevan
unohtumassa musiikkia harrastavissakin perheissa, silléa niitd on melko véhan saatavilla
ja tuntemus on sen myo6ta suppeampaa. Kyselyn tulokset kuitenkin osoittivat, etté
lastaan musiikkileikkikoulussa kayttavat vanhemmat tuntevat seké loruja etté lauluja
melko hyvin ja kayttavat niita mielelléén. Kerhot ja musiikkileikkikoulut ovat olleet

tarkedssi asemassa laulu- ja erityisesti lorutuntemuksen edistamisessa.

Moni vanhemmista vastasi laulavansa péivittain jaloruilevansa silloin télldin. Lauluja ja
loruja vanhemmat kayttavét leikin lomassa, mutta myos hoitotilanteissa lapsen kanssa.
Téallaisia tilanteita ovat pukeminen, nukuttaminen ja kylpeminen. Nama tilanteet ovat
myos yleensa hankalia pienen lapsen kanssa, joten voisi paételld, ettd vanhemmat ovat
todenneet laulun ja lorun rauhoittavan vaikutuksen lapseen. Kysyttdessa sitd mihin
tilanteisiin lauluja ja loruja kaivattaisiin helpottamaan tilannetta, nous esille juuri

pukeminen ja nukuttaminen.

Yli puolet vastanneista kaipasivat hauskoja sanoituksia lauluissa ja loruissa ja
yksinkertaisia, lapsen kanssa laulettavia melodioita. Tasta voi péétella, ettd osa
vanhemmista on ymmartanyt lapselle sopivan laulun luonteen; helpon melodian ja
lapselle tutut ja hauskatkin sanat.

Olen hankkeistanut tyoni Tool6n seurakunnan kanssa ja toivon heidan tarjoavan tyotani
kerhoihin ja musiikkileikkikouluryhmiin lapsiperheiden luettavaksi. Tyoni kautta
vanhemmat voivat ymméartda laulun ja lorun k&yton merkityksen ja mahdollisuudet
lapsen kanssa. Laulaminen ja loruilu arjen askareissa tuo musiikin luonnolliseksi osaksi
péaivarytmia seké helpottaa sita.

Musiikkileikkikoulun opettajan ty0 helpottuu, kun lapsi on tottunut laulamiseen ja
musiikin kuuntelemiseen jo pienesta pitden ja kokee sen mielekk&ana toimintana. Kun
rakkaus musiikkiin heréé jo koti-oloissa, se myos kantaa pitkélle tuoden myéhemmin
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yhteiskuntaamme taidekulttuuria arvostavia aikuisia. Konsertteihin tarvitaan jatkossakin
seka soittajia etté musiikkia arvostavaa kuulijakuntaa.

Opinnaytetyota oli mielekasta tenda alusta loppuun. Aihe pysyi samana alusta l&htien,
tosin tyoni muoto muuttui tyostamisvaiheessa jonkin verran. Alun perin tarkoitukseni
oli tehdd monimuototyd, jossa olisi ollut kirjallinen osio ja erillisend tyon osana
kokodma loruja ja lauluja pienten lasten vanhempien kéayttéon. Kokoelman tekeminen
osoittautui kuitenkin suuritdiseksi ja hankalaksi mm. tekijan oikeuslupien takia. Arvioin
myo6s julkaistavan kokoelman laulujen/lorujen kokoamisen ja ulkoasun tydstéamisen
paljon aikaa vievaks prosessiks, joten pdadyin lopulta sisallyttamadan laulut ja lorut
tyoni kirjalliseen osioon. Tésta aiheesta olisi mielenkiintoista tehda jatkotutkimuksena
nuotinnettu laulu- ja lorukokoelma seka danite kokoelman materiaalista. Sille olisi
kysyntag, silla vanhemmat useasti kyseleva uusia, hyvia lasten laulukokoemia ja
aanitteitd musiikkileikkikoulun tunnilla. Jatkokehitelméana voisi myos testata kokoelmaa

vanhempien kaytossa lasten kanssa.

Tyostani muodostui ilman laulu- ja lorukokoelmaakin mielestani hyva kokonaisuus.
Tyoni pédtarkoitus on liséta vanhempien tietamysta lauluista ja loruista ja niiden
merkityksesta lapsen elamédssa sekd esmerkkien avulla ohjeistaa laulujen/lorujen
ké&yttssa arjen hoitotilanteissa lapsen kanssa.
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Kyselylomake 1-2v. lasta muskarissa kayttavélle vanhemmalle
Antamasi tiedot kasitella&n luottamuksellisesti ja nimettdmina!
Oma/lapsen nimi

Lapsen ika (esim. 1v 2kk)
sukupuoli

Kyselyn aiheena on 1-2v. lasten kanssa kaytettavat LORUT ja LAULUT

1. Tunnetko loruja? Enlainkaan1l 2 3 4 5 useita

2. Mita loruja kaytat? Kirjoita 1-4 kayttdmaasi lorua. Tarvittaessa kayta lomakkeen
k&antdpuolta. Huom. lorujen sanojen ei tarvitse olla taysin oikein. Tarkeinta on, etta
tunnistan lorun.

(Esim. Harakka huttua keittaa)

3. Mita lauluja kaytat? Nimeda 1-4 laulua tai kirjoita laulujen alkusanat.

(Esim. Tuiki, tuiki tahténen)

4. Mistéa olet oppinut loruja?
a) omilta vanhemmilta

b) lasten kirjoista

c) kerhosta/muskarista

d) muualta, mista?




5. Misté olet oppinut lauluja?
a) omilta vanhemmilta

b) lasten laulukirjoista

c) kerhosta/muskarista

d) muualta, mista?

6. Kaytatko loruja lastesi kanssa kotona?

a) en lainkaan
b) silloin talldin
C) usein

d) paivittain

7. Kaytatko lauluja lastesi kanssa kotona?

a) en lainkaan
b) silloin talléin
C) usein

d) paivittain

8. Missa tilanteissa lapsen hoidossa kaytat loruja/lauluja?
a) herdaminen

b) pukeminen

c) sybminen

d) ulkoilu

e) pesutilanne

f) nukutus

g) muu, mika?

9. Keksitko loruja/lauluja itse? Jos, niin millaisiin tilanteisiin? Halutessasi voit kertoa
esimerkkeja keksimistasi loruista/lauluista.




10. Mihin tilanteisiin lapsen hoidossa kaipaisit loruista/lauluista helpotusta?

a) herddminen
b) pukeminen
C) syOminen
d) ulkoilu

e) pesutilanne
f) nukutus
g) muu, mika?

11. Millaisia loruja/lauluja kaipaisit? Ympyroi sopiva/sopivat vaihtoehdot

a) Melodialtaan yksinkertaisia ja lyhyita niin etta lapsikin voi laulaa mukana
b) hauskoja sanoja, lorutuksia

c) Opetuslauluja/loruja (kehon nimeamista tms.)

d) ennen vanhaan laulettuja

e) uusia lauluja/loruja

f) lauluja/loruja leikin kanssa

12. Millaisina koet loru/laulutilanteet sinun ja lapsesi kanssa?
a) luontevina
b) ei minulta luonnistuvana

13. Mika vaikutus lauluttamisella/loruttamisella on lapseesi?

Teen pienen loru/laulukokoelman 1-2v. lapsen arkipaivan tilanteisiin. Olisitko halukas
kokeilemaan kokeiluaineistoa lapsesi kanssa n. kahden viikon ajan tammi-helmikuussa
20067

Kylla
Ei

Saako Sinua tarvittaessa lahestya séahkopostitse?
Kylla _ Ei
Sahkopostiosoite

Sahkopostiosoite on vain tahan tarkoitukseen, ei muuhun levitykseen.
Kysely palautetaan seuraavalla muskaritunnilla 7.1.2006 muskarissa.

Kiitos vastauksistal
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