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1 JOHDANTO

Mité esteitd ja vaylia minulla on ollut suhteessa luovuuteen ja itsetuntemukseen? Miten
estan itseéni olemasta vapaa ja hyvinvoiva? Taman tekstin tarkoituksena on tutkia naita
kysymyksig, sitd miten mina olen kokenut tdmén jatkuvan kamppailun itseani ja
taiteilijuuttani kohti. Lahinna tarkastelen viimeista kahta vuotta koulutuksessani, jolloin
kehitykseni kannalta merkittavimmét 10ydot ovat tapahtuneet niin ihmisena kuin
ohjagjana. Olen aloittanut itseeni tutustumisen silloin, sitd ennen yritin vain paeta.
Tama tyo on murroskohdan kuvaus. Olen méérittanyt arvoni ja olemassaoloni
oikeutuksen pitkalta tekemisieni pohjalta ja nyt opettelen myos toisenlaista tapaaolla.
Puran kokemuksiani avaamalla kolmea minulle merkittavda metodia: hahmometodia,
acting with the inner partneria ja autenttista liikettd, jotka ovat ratkaisevallatavalla
poistaneet esteitd luovuuteni tieltd. Kéayn 1&pi oman ohjaukseni ja kasittelen ylipaénsa
ohjagjan tyohon ja ryhman ohjaajuuteen liittyvia asioita luovuuden kannalta. Sivuan
myos eettisid kysymyksid. Minulle téarkedd on hyva elama

Pelk&an useimpiatilanteita, joissa paljastan jotain itsestani. Haluan tulla esiin,
hakeudun tilanteisiin, jossa se on mahdollista ja huomaan usein ndiden tilanteiden
aiheuttavan kauhua. Silti en usko, etta ihminen |6yt8a rauhaatai itsedan pakenemalla
maailmasta. Miten olla yhteydessé maailmaan ja silti rauhassa itsessdan? Olen
kayttényt monenlaisia keinoja valttéékseni kontaktia itseeni ja omiin tunteisiini, tehnyt
niin paljon toita, etten ehdi gjatella mitdan itseeni liittyvad, kontrolloinut elaméaa
parhaan kykyni mukaan jatoiminut niinkuin minusta olisi jarkevaé ja sopivaa, en
niinkuin olisin halunnut tai tarvinnut. Esimerkiksi, jos olen todella vasynyt, en lepda
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vaan teen entistd enemman, vaadin itselténi jonkun kasittamattoman suorituksen, jotta
ylittaisin itseni ja tunne vasymyksesta katoaisi.

Kesdlld 2004 matkustin ystavani kanssa Euroopassa ja jotakin aukesi. 1kdankuin olisin
yhtakkia saanut kosketuksen itseeni ja omiin tunteisiini tai en enda paassyt niita
pakoon. Sen jalkeen kun aloitin syksylla koulun olin muuttunut araksi ja haavoittuvaksi
jasilti koin myds hyvaa oloa, jokaei liittynyt saavutuksiin tai tekoihin, vaan pelkkaan
olemiseen. Aloitin hahmometodi-kurssin, joka on ollut mullistava koko el&méani
kannalta. Se sattui oikeaan aikaan, olin hyvin vastaanottavainen ja halukas
késittelemaan lukkojani ja esteitani liittyen nayttelijantyhon ja ylipéansi esilla
olemiseen. Ajatus Siit4, etta saan olla se kuka olen, ettel ole mit&an tiettya tapaa, oikeaa
tal vaaréd, aiheutti kauhua ja innostusta. Olin yhtékkia todella hereilla. Minulle alkoi

aueta uus maailma, jonka [6ytyminen on ollut minulle elintérkeda

Minulla on aina ollut oikeastaan kaks kiinnostuksen kohdetta, teatteri jaterapia. Ne
ovat minulle saman asian eri puolia, halua kurkottaa tuntemattomaan. Olen aina syvalla
sisimmassani tiennyt mitd gjattelen tai tunnen. Ja silti ympériston paineen alla melkein
murtunut ja tullut ihmiseksi joka vaheksyy omia tunteitaan, kehoaan, intuitiotaan ja
tekee niin kuin pitéa. Sisdllatuntee kaiken jarjettomaksi, koska tuntee menettéavansa
oman sielunsa lunastaessaan muiden hyvaksyntda Tulin mykaks sina péivana kun
aloin kuunnella muita ja pitéa heidan mielipiteitadn parempana. (Paivakirjamerkinta
13.5 2005) Miksi kaikki minulle tarkea tuntuu liian hyvalta ollakseen totta,
hérhohommilta? Miksi luulen edelleen, ettd eaman ja taiteen tekemisen on oltava
raskasta ja vakavaa?

Minusta on tarkeda tunnistaa roolit, joihon olen kasvanut sekd ympériston ja
yhteiskunnan paine. On olemassa monta tapaa eléa eldmansa ja tavallaan ymmarran
valmiiden vastausten tuoman turvan, kaipuun saantéihin ja elamanmalleihin. Jos
saavutan esimerkiksi jonkun tietyn aseman, olen riittava. Jokaisella on varmasti jossain
eldmansi valheessa tarve saada vastauksia ja koska niita tarjotaan joka suunnalta, on
tarkeda tutkia syitaan, miks valitsee jotain. Jatkuva ulkoa tuleva paine ja suorittamisen
pakko ovat minusta tarkeita havaita.



2 LUOVUUSJA LASNAOLO

21 Minatekijana

Ajattelen etté luovuus on tila, jossa mieli on rento, siirtynyt syrjéén jaideat vain
syntyvét. Olen kanava, saatan itseni vastaanottavai seen tilaan ja toimintaval miuteen ja
annan asioiden tapahtua. Luovuus tarvitsee lepoa ja joutenoloa, mielen mahdollisuutta
vaeltaa.

Miksi kaikkien pitéis kayttdd luovaa voimaansa...? Skd, etta se tekee ihmisista
anteliaita, iloisa, vilkkaita, rohkeita ja hyvantahtoisia. Se auttaa torjumaan
sisaisen aggressivisuuden seka tavaran- ja rahanhimon. (Cameron 1997, 20.
Ref.Ueland)

Olen samaa mielta erityisesti siita, etta luovuus kuuluu kaikille ja on kaikessa elaméassa
tarkedd. Jokaisen tilanteen voi ndhda haasteena, johon voi etsid uuttaluovaa ratkaisua.

Minulla on tarve kuunnella luovuuttani, menna kohti itsedni ja omaa hyvinvointiani.

Sen olen tgjunnut, ettei se suuri kaiken mullistava oivallus valttaméttatule koskaan
ainakaan analysoimalla. En usko, etté gjattelulla paéasee perille, tiettyyn pisteeseen adti
kyll& mutta jos haluaa luoda, on luotettava johonkin muuhunkin. On luotettava leikkiin
jaintuitioon, siihen mika tuottaa hyvada oloa jainnostaa. Koen useimmiten olevani
hyvin luova. Vdlilla kanava menee tukkoon, kun on liikaa tekemista tai tunnen oloni
turvattomaksi tai liian turvalliseksi. Kun ldhestyn kauhua ja innostusta, tiedan olevani
matkalla kohti jotain uutta ja hAmmentévaa. Minun on vaikea olla luova, jos pdamééra
tal haaste puuttuu tai se on ylivoimainen. V dhiten koen olevani luova silloin, kun
joudun syysta tai toisesta siirtdmaén tunteeni ja itseni kokonaan taka-alalle, kun tyo on
suorite, tyodilmapiiri on sulkeutunut, sairastai en koe ollenkaan lilkkumavaraa. Kun

vapaus menee, luovuus néivettyy.

Alyllisesti koen olevani luova kun, yhdistelen tietoa, analysoin esimerkiksi tekgtia tai
ratkaisen ongelmia. Tunnetasolla koen luovuutta, kun osun uuteen kohtaan itsesséani,
teen jonkin [6ydon. Uskon, ettatunteet ovat aina alkuvoimana ja taustavaikuttajina, kun
tekee luovaa tyota Fyysisesti koen luovuuden kihelmainting, innostumisenaja pulssin
kithtymisend. Keho ei ole kipedtai en huomaa sita ollenkaan, se toimii itsestéan jaon



vastaanottava ja avoin. Koen olevani luova ohjatessani, johtaessani ryhmaa,
keskustellessani kahden kesken, ollessani luonnossa, tanssiessani ja tutkiessani itsedni.

Luovuus on jotain, jota ihminen tekee uudella, itselleen ominaisella tavalla.
Sihen voidaan liittéa sellaisia maaritelmia kuin kyky ajatella omaperéisesti ja
tehda asioita tavalla, joihin liittyy merkittdva méaar & persoonallista panosta.
Usein luovuus liitetddn omaper &isten teorioiden tai hypoteesien tuottami seen tai
persoonallisten taiteellisten teosten ja artefaktien val mistamiseen. Luovuuteen
kuuluu olennaisesti itsensa toteuttaminen ja jopa suoranainen "luova hulluus'.
Luovuus on paljon keskusteltu ja kiistanlainenkin henkisen elaméan alue.

Luovan persoonan tuntomer kkej& ovat elamén tarjoamien mahdollisuuksien
maks mointi, joustavuus ja ennakkol uulottomuus, vapauden etsiminen,
riskinottokyky, rajojen rikkominen, toiminta ja kokeilu, vastuullisuus ja itsekuri
sekd reflektio eli oman toiminnan pohtiminen. Luovan ihmisen ominaisuuksia
ovat suhteellisen korkea alykkyys, omaperaisyys, ilmaisukyky, verbaalinen
sujuvuus, hyva mielikuvitus, estetiikan taju, kykya ajatela vertauskuvin,
joustavuus paatoksenteossa, itsenéinen arvostel ukyky, kykya kasitella uusia
asioita ja taito |6ytaa jérjestys kaaoksesta. Kari Uusikyla on todennut, ettd luova
ihminen on aina riippumaton; vapaus on siis luovuuden perusede lytys (Luovuus,
Wikipedia 12.10 2006)

Taméa on minusta hyva méaritelma luovuudesta, kiinnostavaa on erityisesti vastuun ja
vapauden suhde, joka minusta on kaikessa elaméssa ensisijaisen tarkeda. Haluan olla

kokonainen jatasapainoinen tai ainakin tavoitella niita kohden.

Kun aloitin tekemaan teatteria kymmenen vuotta sitten, olin epdvarma diiva. Hain
hyvaksyntéd, huomiota, tapaa olla olemassa, kommunikoida ja kanavoida aggressiotani.
En osannut olla itseni, mutta osasin teeskennell& Minua viehétti teatterin
projektiluonteisuus, se oli turvallista, peittdminen ja esittadminen. Luulen etta olin ailka
hyva, koska lava oli ainut paikka olla olemassa. Mik&aén e onneksi ole pysyvaa. Nyt
minua kiinnostaa l&hes painvastaiset asiat. Haluan olla itseni ja néhda toiset ilman
roolgjaja suojia. Uskon, ettd ihminen tarvitsee rooleja suojakseen, koska maailma el ole
taydellinen, mutta jos pelko estdd olemasta itsensa ja auki, se el liene kovin hyva syy.

On olemassa vitaalisuus, elinvoima, vireys joka kéantyy sinun kauttasi
toiminnaksi, ja koska sinua on olemassa vain yksi kaikkina aikoina, tamailmaisu
on ainutkertainen. Ja jos tukit sen, se @ koskaan tule olemaan minkaan muun
vélikappaleen kautta ja se menetetddn. Maailma ei saa sitd. Ei ole Snun asias
madrittaa miten hyva se on, miten arvokas se on, eika miten se vertautuu muihin
ilmaisuihin. Snun asiasi on pitaa se itsellasi selvasti ja suoraan, pitad kanava
avoinna. Sinun el tarvitse uskoa itseesi ja tydhdsi. Snun on pysyteltdva avoimena
ja suoraan tietoisena yllykkeista, jotka snua motivoivat.(Bogart 2004, 97.Ref.
Graham)
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Tamé gjatus inspiroi minua ja vahentéé vahan itsekritiikkié, joka ei ole luovan ihmisen
tylsa itsendan, vapaana leikkivana olentona, koska me olemme kaikki hulluja ja
omituisiajasiksi loputtoman kiinnostavia. Samasta asiasta on kyse kun joku vaan on,
kun han ei tajua, etta hanta tarkkaillaan. Haluan nahda ihmisi&, en tulla manipuloiduksi.
Nykyinen valtavirta teateri el miellyta Tajusin jud, ettel teatteri miuta ahdista vaan se
oheissal§, egoilu, dokaaminen, pateminen, kaikki mika estéd olemasta kokonainen.
(Paivakirjamerkinta 2.11 2004)

Pitdisikod koko yleison tuntea ja ajatella samaa asiaa samanaikai sesti vai
pitéisiko jokaisen yleisdn jasenen tuntea ja ajatella eri asioita eri aikaan? Tama
on peruskysymys luovan teon ytimessa: taiteilijan tarkoitus suhteessa ylei soon.
(Bogart 2004, 116)

Minusta on oleellista pohtia jokaisen esityksen kohdalla, mita haluan valittéa katsojille
jaolenko rehellinen pyrkimyksissani. Mietin yleisosuhdetta enemman kappaleessa nelja
oman ohjaukseni kautta. Tunnistettavuus on toki tarkedd, mutta minusta on hyva antaa
katsojalle jotakin pureksittavaa, heréttéa kysymyksia ja mielikuvia. Jéttaa riittavasti
auki, jotta katsojan mielikuvitus ja muistot herédvét ja taydentavét tilanteen hanelle
ainutlaatuisellatavalla. Juuri tasta syysta haluan katsoa nykytaidetta, uutta luovia
esityksid, koska ne parhaassa tapauksessa heréttavét kysymyksia ja antavat luovaa
voimaa, el valmiita vastauksia. Pidan siitd, ettd saan katsojanaitse muodostaa
merkityksi&. Teatteri on niin jaljessa. Perinteisen teatterin tehtdva on usein viihdytt&s,
mutta kun minua e viihdyteta viihdyn. Nain kevaalla 2005 Teatterikulmassa esityksen
Kolme supersankaria ja tunti tyhjaa. Se oli Valve ryhman yhteistoiminnallisesti
tuottama, Pilvi Kallion ohjaama performatiivinen esitys. Siina kolme hahmoa seisoi
puoli tuntia lavalla tekemétta mitéan. Loistavaa, minulle lahjoitetaan aikaa, saan vain
katsoatoistaihmista Se vavisuttaa. Kun joku uskaltaa vain olla katsottavana, paljaana,

se on todella kiinnostavaa ja térkeda.

Avaan lasndolon kasitetta enemman luvussa kolme hahmometodin yhteydessa.
Ajattelen, ettd l&sndolo on kykya olla tilanteessa kokonaisena ja vastuullisena.
Mielestani ihmisella on kaksi olomuotoa: oleminen jatekeminen. Meilla on kyky
toimiajakyky olla Kumpikin kyky on luonteeltaan aktiivinen, tosin eri tavoin ja eri
suuntiin. Tekeminen on ulospan suuntautuvaa toimintaa, oleminen sisdanpain. Ihminen
tarvitsee molempia ollakseen tasapainossa itsensa kanssa eli kokonainen. Lasnaoloon

liittyvét kysymykset askarruttavat minua ja pohdin niitéa lisda suhteessa omaan



ohjaukseeni ja esittelemiini metodeihin. Miten ohjata muotoa ja pitda sisélto
hengittdvana ja avoinna hetkessa tapahtuville asioille? Uskon t&ssi olevan ratkaisevia
avaimia hyvaéan jakiinnostavaa esitykseen. Jokainen esitys tarvitsee toki erillaisen
ldhestymistavan, eiké kyse ole niink&an ulkoisista keinoista, vaan tekijoiden
rehellisyydestaja vilpittémasta kiinnostuksesta tekemaansa esitysta kohtaan.
Keskustelu, samoin kuin esityksen tekeminen, ei voi olla vain jonkun jo keksityn
esittelya vaan myos uuden luomista, tekniikan ja gjatusten paalle uuden rakentamista.
Uskon tdman rohkeuden tekevan tydsta tarkeda niin tekijoille kuin katsojille. Teatterin
voimakiteytyy juuri siihen, etta ihmiset on oikeasti 1&sng, katsojat ja esiintyjét, juuri
sind vastatusten. Ajatella sitd mahdollisuutta, periaatteessa mita tahansa voi tapahtua.

2.2  Mindihmisena

Ideaalimind ja roolit, jotka olen omaksunut ovat ahkera, tuottelias, positiivinen,
rehellinen, rakastava, rento, nerokas, hyva kumppani ja ystdvajaihminen, vapaa ja
itsevarma. Todellisuudessa olen my6s epdvarma, tarvitseva, riippuvainen,
perfektionisti, katkera, vihainen, pelokas ja eristéytynyt. Ja mita ndiden takana on, sita
kohti pyrin tekemisesss, itsen (egon) raivaamisestatielta pois. Uskon, etta jos tunnistan
jahyvéksyn kaikki puolet itsesséni, voin tarvitessani ottaa niita kayttoon tai siirtéa taka-
alalle, mutta jos itsetuntemukseni on vajaata, egoni on tiell& tydssani.

Viisitoistavuotiaasta asti olen ollut roolien takana piilossa, eksyksissi. Olen ollut hyvin
pelokas ja siksi kétkenyt itseéni. Olin pitkdan perustanut koko elamani jaidentiteettini
teatterin varaan, en halunnut elaméa. Se kauhistutti minua. Teatteri oli minulle tapa
pitéd ahdistavat gjatukset tietyn valimatkan pdéssa, kasitella asioita yleisella tasolla

En ollut oikeastaan koskaan ennen hahmometodi ndyttelijantydssi kurssia miettinyt,
miksi teen, olin vain tehnyt. Teatterin tekeminen on ollut selviytymiskeino, pakopaikka
javdline eri puolten kokemiselle itsessi. Se on ollut myds terapiaa. Tesatteri on ollut
ensimmainen yhteiso, johon olen todella kokenut kuuluvani. Se on ollut iso osa

identiteetti&ni ja mennyt kaiken edelle, myos itseni.

Tama koulutus (Helsingin AMK, teatteri-ilmaisun ohjagja, 2002-2006) on opettanut
minulle ennen kaikkea itsetuntemusta. Mielestani téassa koulussa ollaan ensisijai sesti

ihmisia ja sen jalkeen testteri-ilmaisun ohjagjia. |dentiteetti on ihmiselle térked ja sen



hajottamisen jalkeen sité on usein vaikea saada entiselleen. Ammatti-identiteetti on
ollut vaikea hahmottaa monialaisuuden vuoksi ja kun ei ole valmiita tyopaikkoja, niin
miksi meitd koulutetaan ja silti gjattelen, ettéa tdma on ollut minulle oikea koulu. En
usko etta teatteria voi varsinaisesti opettaa, sitd oppii tekemalla. Tottakai voi opettaa
esimerkiks nayttelijantyohon liittyvid asioita, kuten puhetekniikkaa, tanssia, akrobatiaa
jne. mutta varsinkin kun kyse on ndin monimuotoisesta koulutuksesta, huomaan

oppineeni eniten juuri itsestani ja siitéd millainen teatterintekija mina olen.

Voiko ihminen olla vapaa huolimatta olosuhteista val tuleeko hénen jarjestéd olosuhteet
niin, etta voi tehda mita haluaa taiteen alueella? Y mmarran, ettd minun kannattaisi olla
mieliksi vaikutusvaltaisille ihmisille, mutten voi olla jollekulle mieliksi vain siksi, etta
minun kannattaa. Pyrin keskittymaan oleelliseen eli tydhon, ammattitaitoni ja itseni
kehittamiseen ja omaan hyvinvointiini. Olen enemman yksityisyrittdja ainesta, en osaa
enk& halua olla tyrkylla. Teen sen mit& haluan ja oikeaksi koen mahdollisimman hyvin.
Voiko ihminen, jonka tayttyy hankkia ruoka poyt&éan tekemalléén taiteella, olla vapaa
rajoituksista, tehda jotain tarkedd? Jos joku maksaa minulle siitd, mita haluan tehda ok,
mutta useimmiten maksetaan siitd, mita joku muu haluaa minun tekevan? Joku sisdla
pistéd hanttiin, haluan olla vapaa ja silti néiden asioiden ajatteleminen ja tunnustaminen
on kiusaannuttavaa. Sisélle on rakennettu malli, ettéd ensin taytyy pérjata maailmassa,
josta haluaa eroon ja sitten vasta kulkea omia polkujaan.

Kéyn |8pi menneisyyttani ja mietin, miten menetin voimani hetkeksi. Olen ollut
vaatimaton omien juttujeni suhteen, masentanut ja vasyttanyt itsedni analysoimalla
kaiken ja huolehtimalla sellaisesta, jotaen voi hallita Taitelija voi ollatoimeentuleva,
tasapainoinen jaraitis. Kuva kéarsivasty, riettaasta ja yksindisesta taiteilijasta on syvassa.
Ajattelin pitk&an, ettd minun taytyy valita joko taiteilijuus eli hulluus ja tuho, tai
hyvinvointi. On ollut erittdin helpottavaa ymmartas, etta voin tehda taidetta nainkin,
ettei palo loppunut sind péivana kun tajusin voivani suhteellisen hyvin.

Luulen, ettd minun pitéisi ollatietynlainen riittd8kseni. Koetan edelleen peitta itseni
vaikka haluan tulla esiin. Tdméan asian tiimolta olen kokenut hahmometodin erittéin
tarkedks jatoimivaksi tavaksi tyostééd omia lukkoja, asioita, jotka estavét olemasta

vapaa.



Luulen ettd kaikilla on tarve laskea suojat etté joku nékis sisalle.

Alan kadota itseltani heti kun tulee kiire, koska se tieto kuka olen, mita haluan,
milt& tuntuu, horjuu. En osaa yhdistéa vielé kiiretté ja lepoa.
(Paivakirjamerkinta, 15.12 2004)

2.3 Elamakokonaisena

On erittéin mahdollista, etté kaikki elaméassa perustuu jonkinlaiseen pakkoon. En usko,
ettd olisin koskaan alkanut miettid asioita toiselta kannalta, jos minun ei olisi ollut
pakko. Olisin varmasti jatkanut tuhoisaa tapaani tehda 14 tuntia péivassa ja karsig, jos
eteen el olisi tullut pakkoa, ala huolehtiaitsestas tai tuhoudu. Se on ollut haastavinta ja
parasta elamassani tahan asti, koska se pakotti minut tutustumaan itseeni ja sitd kautta

ettatiesin miten elamédatulisi elda ja teatteria tehda.

El&minen on yksi epdvar muuden muoto, jossa emme koskaan tiedd mita tapahtuu
seuraavaksi tai kuinka. Kuolema on varmuutta. Sll& hetkdla kun tieddmme, niin
alamme kuolla hiljalleen. Taiteilija ei koskaan tiedd mitéan var masti, vaan han
arvaa. Han saattaa olla vadrassa, mutta han hyppaa silti pimeyteen, kerta
toisensa jalkeen. (Cameron 1997, 127. Ref. DeMille)

Tama gjattelu kiteyttéd minusta hienosti epavarmuuden sietdmisen tarkeyden. En usko,
ettd on muuta keinoa tehda taidetta ja silti varmuudesta irtipdastaminen oli minulle
pienimuotoinen kuolema. Sisalla kypsyy uutta, turhauttaa odottaa sen ulostuloa ja se ei
pakottamallatule. On vaikea edes kuvitella, millaista eldméolisi ilman jatkuvaa yritysta
turvata selusta. Mietin, miltéa tuntuisi olla viikko yksin tekemétta mitéan, kohdata
itsensd kauhusta huolimatta. En jaksa enda kauan esittda positiivista ja rentoa kun
pinnan alla on olo, ettatukirakennelmat kaatuvat ja hyvaniin. Miksi on aina sellainen
olo, ettd vaaditaan kamalasti? On miljoona asiaa mita pitdisi, koen ahdistusta, jos en
koko gjan tee jotain. Arvoni on aina méérittynyt tekojeni kautta. 1kaankuin olisi hallinta
jakaaos, elka mitéan ndiden valilta. Roikun hallinnan rippeissani kiinni, haluan paastéa
irti, mutta pelko estéa. En tiedd, mité tapahtuisi, jos lakkaisin kontrolloimasta elamaa
Se on pelottavaa ja kutkuttavaa. Voisin muuttua, ratkaisevasti. Se siind pelottaa.

Olen loputtoman kiinnostunut ihmisesta ja kohtaloista, siitéa mika katketaan, rooleista.
Olen aloittanut teatterin tekemisen nayttelemalld, jakun olin mielestani kaynyt kaikki
puolet itsestani 18pi, jotkatunnistin, en ollut end& niin jarin kiinnostunut koko asiasta.
Siihen meni kahdeksan vuotta. Olen saanut tehda hyvin erilaisiaroolgja ja saanut sita



kautta kokea erilaisia puolia itsesténi ja nyt el ole enda mitdan, mité en olisi ainakin
ragpaissut, kaikki puolet minusta on olemassa. Olen kykeneva tappamaan ja
synnyttdmaan eldmaa ja se on hienoa, koska sen jalkeen valinnoilla on todella
merkitysta kun ne ovat tietoisia. Luulen, etté néytteleminen on ollut minulle merkittavin
terapian ja itsetutkiskelun muoto. Puhun siksi terapiasta, etten koe nayttelemista
kohtaan télla hetkella suoranaista ammatillista kiinnostusta. Huomaan miettivani sita
Iahinn& ohjagjantyon ndkokulmasta, tutkivani sitd. En osaa suhtautuateatteriin kuin
tyohon vielékadan, koska se ei ole minulle varsinaisesti tyota, tai en koe sita tyond, se on
elamantapata pakko.

Koen epavarmuuden sietdmisen ja sen kanssa parjaamisen tarkedksi oman tyoni ja sen
mielekkyyden kannalta. Opettelen elamaan ristiriitojeni ja epavarmuuteni kanssa niin,
ettel se estd minua tekemasta tyotéani. Teatterin tekeminen on minulle ensisijai sesti
ihmisend kasvamista ja sen tajuamista kuka olen. Kaikki liittyy kaikkeen, eik& mik&an
tekeminen ole irrallaan ihmisestd, héanen kokemuksistaan, juuristaan, tunteistaan,
gjatuksistaan ja tavastaan katsoa maailmaa. Taytyy aina muistaa, miten paljon yksi
ihminen voi vaikuttaa ymparistoonsa niin hyvassa kun pahassa. Teatteria ei voi erottaa
elaméastd ja molempien tulisi ollakasvua kohti vapautta olla kokonainen. Kaikki
ihmiset ovat pohjimmiltaan samanlaisia ja siksi vain a&rimmaisen henkilokohtainen voi

ollayleista

3 HAHMOMETODI JA MUITA REITTEJA LUOVAAN TILAAN

3.1 Hahmometodi

Haluan esitella kolme lempimetodiani, hahmometodin, acting with the inner partnerin
jaautenttisen liilkkeen. Nama kaikki ovat lisdnneet huomattavasti itsetuntemustani ja
luovuuttani ja niissa on paljon yhtymakohtia. Kerron ensin lyhyesti, mitd hahmo- eli
gestaltterapia ja hahmometodi ovat ja miten ne eroavat toisistaan. Sen jalkeen pureudun
hahmometodiin ndyttelijantydssi ja avaan gjatuksiani ja kokemuksiani hahmometodin
tarjoamista mahdollisuuksista teatteritydssani. Kayn esimerkkien kautta l18pi

ydinasioita, koska tyoskentely on kokemuksellista ja aukeaa parhaiten niin.



10
Gestaltterapian kehittgja Frederick Perls syntyi ja opiskeli Saksassa ja tyGskenteli mm.
Sigmund Freudin kanssa. 1900-luvun alkupuoli oli kiihkeg& psyyken tutkimisen ja
uusien teorioiden aikaa, keskustelu kéavi kuumanajasyntyi eri suuntauksia ja
koulukuntia. Psykiatriks valmistunut Perls kritisoi silloista psykoanalyysia
autoritaérisyydesta ja liiallisesta alyllisyydestd, seka asiakkaan alisteisesta asemasta
omassa prosessi ssaan; terapeutti tietdd paremmin ja analysoi asiakasta kohtaamisen
sijasta. Y hdessa vaimonsa Laura Perlsin kanssa han kokeili, kyseenalaisti ja kehitti
tekniikoita ja sovitti valmiita teorioita omaansa. Syntyi gestaltterapia, jossaon
vaikutteita mm. psykoanalyysista, psykodraamasta (Moreno), kehotyoskentelysta (W.
Reich, myoh. A. Lowen) fenomenologiasta ja idan filosofioista. Myos taideterapia ja

unitydskentely ovat osa gestaltterapian keinostoa.

Gestalt on saksaa ja tarkoittaa muotoatai hahmoa. Gestaltterapiassa haetaan kullekin
kasiteltavélle oireelle tai ongelmalle jokin konkreettinen muoto tai tuntemus (esim.
nimi, materiaali, kehotuntemus, henkild tai maalaus), jolloin asiakkaalla on jotain
konkreettista, johon tarttua ja lahteé liikkeelle. Terapeutti kannustaa asiakastaan
kontaktiin kehonsa ja tuntemustensa kanssa. Terapiassa lagjennetaan yksilon
tietoisuutta omista kayttaytymiskaavoista, puolustusmekanismeista, kehosta ja tavoista
olla kontaktissa itsensé ja muiden kanssa. Tietoisuus itsestd antaa valinnan
mahdollisuuden; jatkaako entiseen malliin, vai muuttaa jotain itsessdan. Gestaltterapia

on psykoterapian menetelma.

Terapian pyrkimys on lisété yksilon itsetuntemusta, seka tietoisuutta itsestaja omista
valinnoistaan. Kierto- tai oikotieté e ole. Gestaltterapeutin tehtava ei ole antaa valmiita
vastauksia, vaan avustaa asiakastaan oivaltamisen jatietoisuuden tiella. Terapiassa el
yritetd muuttaa ihmista eika poistaa ei-toivottuja persoonallisuuden piirteitd. Sen sijaan
pyrkimys on opetella eldmain oman historiansa ja luonteenpiirteidensi kanssa. Vasta
silloin, kun henkil® tulee tietoiseksi omista kayttaytymiskaavoistaan, hanella on
mahdollisuus valita, jatkaako samaan malliin vai muuttaako niita. (Suomen
Hahmoterapiayhdistys ry 5.9 2006.)

Hahmometodista puhutaan silloin, kun kaytetddn hahmoterapiaa ja eri sovellutuksia.
Tassé kasittelen hahmometodia [dhinna ndyttelijantyon ndkokulmasta. Hyvan ja
ytimekkaan kiteytyksen siitd on tehnyt Marcus Groth Miko Jaakkolan haastattelussa
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Hahmometodin perusideana on hyvéksya ja tiedostaa oma riittamattomyyden
tunne ja purkaa ne esteet, jotka rajoittavat ihmisté toteutumasta ja kehittamasta
itseddn kohti autenttista itsed, kohti sitd mita ihminen todd lisuudessa on, kohti
sellaista olemisen tapaa mika ei peloista, defensseista ja estoista johtuen koskaan
paase esiin.

Hahmoterapia on turhauttamis terapia, eika se siksi sovi kovin sairaille, vaan on
enemman kasvamisen ja itsetutkiskelun menetelmé. Perls uskoo organismin
itsesdatelyyn. Asioita ei tarvitse ratkaista,jos pysyy umpikujassa asiat ratkeavat
itsestdan, jotain tapahtuu.(Jaakkola 1999, 22.9 2006)

Aloitin hahmometodi nayttelijantydssa kurssin Stadiassa syksylla 2004, ensimmaisena
valinnaisena kurssinani koulutukseni kolmantena vuonna. Kurssia veti Tuuja Janicke.
En tiennyt mit& odottaa. Jotakin esteiden purkamisesta ja luovuusiukoista oli
kurssikuvauksessa mainittu. En muista ensimmaisesté paivasta mitéén, olin varmaan
liian kauhuissani, istuttiin ringissa ja kerrottiin jotain itsest&mme. Koko tyttapaja
terapianomaisuus arsytti. Jo alussa tehtiin selvaksi se, ettd jokainen saa kayttéa kurssia
omiin tarpeisiinsa, ndyttelijantyon syventamiseen tai tergpiaan. Minulle ajatuskin itseni

jatunteideni jakamisesta tuntui mahdottomalta.

Kurssin alussa k&vimme peruskésitteita |8pi ja syvensimme saamaamme tietoa
harjoitteilla, jotkatoivat asiat omakohtaisiksi. Paivét olivat aluksi raskaita, koska
tyoskentely oli niin intensiivista. Tuuja kehotti jokaista huolehtimaan omista
tarpeistaan. Jos e jaksanut kuunnella, sai ottaa nokoset. Tama tyGtapaoli minulle taysin
uusi. Ei ollut pakko tehda mitaén, kaikki pohjautui vapaaehtoisuuteen. Se aiheuitti
minussa aluksi vastustusta, eihan nédin voi tehda. Elamassa on sadantoja. Ja mita hyotya
tagta oikein on? Jollain tavalla olin kiinnostunut, mutta alussa pelko oli suurempi.
Hahmoterapia on kokemuksel lista, kokeellista, holististaja prosessilahtoista. Sen
keskeiset kasitteet ovat tassa ja nyt, kontakti, vastuu jatietoisuus. Téssa ja nyt gjattelu
on hahmometodissa keskeista. Kyse on lasndolostaja sen séilyttamisesta silloinkin kun

itsessd kuohuu. Oleellinen kysymys on, kuinka paljon olen 1&asn&?

Nykyhetkessa ihminen myos el éa vanhojen tottumustensa ja uskomustensa
ohjaamana. Tasta saattaa seurata tuoreuden katoaminen; eldméa on rutinoitua,
kaavamaista eika valttamatta tunnu omalta. Olemassaolo ja huomio sitoutuvat
menneeseen, salvittdmattomiin ja kesken jéaneisiin tilanteisiin ja ihmissuhteisiin.
Myos huoli tulevai suudesta sitoo energiaa ja vie huomion pois tasta hetkesta.
Huoli ja ahdistus ilmenevét psyykkisina ongelmina, fyysisind kiputiloina ja
sairauksina. (Suomen Hahmoterapiayhdistys ry 5.9 2006)

Tunnistan seké itsestani etté laheisistani usein poissaolevuuden. El&méassa se on usein
yhta sietdmétonta kuin lavallakin. Kontaktista voidaan puhua, kun miné kohtaa jonkin
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toisen. Kontakti on vastakohta symbioosille ja edellyttéa tajua siita, ettéa on erillinen.
Kun kaksi kohtaa, tulee joku kolmas esimerkiksi happi+ vety = vesi. Sind olet sind ja
minaolen ming, gjattelu on keskeistéd. Kontaktiin liittyy toisten tarpeiden
huomioonottaminen ja vapaus sanoa kylla tai ei. Perustunteet ovat hahmoajattelun
mukaan ilo, suru, viha ja seksuaalisuus. Kun saa yhteyden yhteen perustunteeseen, on
helpompi tavoittaa my6s muut. Hahmoterapian mukaan ihminen voi olla kontaktissa
vain yhteen kerrallaan. Kontakti on liikettd, tayttymysta seuraa vetéytyminen. Kun
tarve (esimerkiksi juominen) on taytetty, tulee joku muu etualalle. Jos ei valitse mitaan,

mikaan e tunnu miltaan.

Vastuu on my0s keskeisessi asemassa, on tarkeda ilmaista selkeasti, mité haluaa ja
pité&a huoli omista tarpeistaan. Tietoisuus on neljas keskeisista kasitteista.
Hahmometodissa gjatellaan, ettd ihmisen on tarkedé olla tietoinen siita, mita hanessa
tapahtuu, milta tuntuu. Tietoisuus on jaettu sisaiseen, ulkoiseen ja keskialueeseen.
Sisdiseen kuuluu kehon sisdpuoli, tunteet ja tuntemukset, ulkoiseen ndko, kuulo, haju-
jamakuaistit ja keskialueeseen gatteleminen, kritisoiminen, muistaminen, luominen,

suunnitteleminen, unelmoiminen, tulkitseminen ja arvoittaminen.

Aloitimme aina tyoskentelyn aamuringillg, jossa sai kertoa unia ja kuulumisia Unien
tulkinta on yksi tyovaline hahmoterapiassa. Siina gjatellaan, etta kaikki unen osat on
ihminen itse. Kun joku halusi kertoa unensa, hén sai ensin kertoa sen preesensissg, kuin
setapahtuisi juuri nyt ja sitten kertoa itsensa yhtena osana unta, vaikka laivana ja unen
perdan lisétg, "téllaista eldmani on juuri nyt.” Tamaoli erittéin avaavaa, joskus itsesta
eniten kertova asia olikin esimerkiksi kivi maisemassa. Tajusin kertoessani uniani
paljastavani itsestani paljon, mutta turvallisessa muodossa. Mydhemmin olen
huomannut, etta hahmoterapia kayttaa paljon tdméantyyppista tyotapaa.

Gestaltterapian perustana on ajatus i hmisesté psykofyysisend kokonai suutena.
Kaikki, mitd han tuottaa (puhe, unet, kirjoittaminen, fantasiat, kehonkieli ym.)
syntyy hanen omasta alitajunnastaan ja voidaan néin ollen kayttaa
tyoskentelymateriaalina. Myos kunkin yksilon historia ja kokemukset muokkaavat
mieltd, kehoa ja kommunikaatiota. (Suomen Hahmoterapiayhdistysry 5.9 2006)

Hyvin alkuvai heessa teimme tuoliharjoituksen, joka on ollut ehké& pelottavin harjoitus,
jonka olen elaissani tehnyt. Tuuja onnistui luomaan hyvinkin nopeasti turvallisen ja
avoimen tyoskentely ilmapiirin, jossa omien rgjojen kokeileminen el tuntunut téysin
mahdottomalta. Hahmoterapiassa kaytetéén paljon tuolitydskentelya. Asiakkaan eteen
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asetetaan tyhjatuoli ja han kuvittelee siihen valitsemansa henkil6n ja kdy taman kanssa
dialogia Kurssilla menimme vasta my6hemmin t&han varsinaiseen hot seat-

harjoitukseen. Aluksi teimme siitd sovelluksen.

Yksi sai menné istumaan tuolille muiden eteen ja kertoa miltéa se tuntuu, mista on
tietoinen. Se kuulosti yksinkertaiselta ja ndytti helpolta, mutta kun menin itse, jannitys
oli mieletdn. En ollut koskaan vain istunut muiden edessé katsottavana. Kadet
hikosivat, sydan hakkasi, en tiennyt mitenpéin olla, olin hyvin kiusaantunut. Minua
havetti ja pelotti, ettd olen nolo ja tylsd, kun en tee mitéan. Kun on katsottavana joutuu
tekemisiin hgpedn kanssa, koska kyse on myos olemisen oikeutuksesta. Saanko olla
esilld ja viedd muiden aikaa, jos en tee mitdan? Hapeéd on sitd, ettd kokee olevansa
jotain vaéraa ja syyllisyys sitg, ettd on tehnyt jotain vaarda. Tuuja sanoi harjoituksen
jalkeen, etta jannitys on samaa energiaa kuin innostus, jos innostuksen painaa alas tulee
hermostunut ja ahdistunut olo. Se oli minulle avaava kommentti, koska olen usein
innoissani ja yritan peittda sen ja kayttaytya hillitysti. Ja se tuntuu siltg, etta paine
kasvaa sisélla. Téassa painetta sai nayttéa luvan kanssa ulos. Tuuja painotti myos sitg,
miten térked on pitda jalat maassa ja olla kontaktissa ihmisiin tassd ja nyt kaiken sen
kanssa, mita itsessa tapahtuu.

Kun olin pd&ssyt vastustuksestani sen varran eroon, etté kykenin tulemaan esiin ja
olemaan rehellinen tunteissani jatarpeissani edes satunnaisesti, jotain merkittavaa alkoi
tapahtua. Aloin tehda hidasta ja kivuliasta matkaa itseeni ja tunteisiini. Tajusin olevani
erittdin ulkoa ohjelmoitu ja suhteellisen tietdméton siitd, mita haluan ja etté olin ollut
viimeiset kymmenen vuotta jollain tasolla kuollut, koska en antanut asioiden koskettaa
minua. Suoraa puhumisen teho oli mieleton. Kun tunteiden antaa tulla ulos, tulee tilaa
jollekin muulle. Jos yritt&a kieltda jotain, antaa sille vain voimaa.

Jos haluaa olla hyva ihminen voiko olla hyva taiteilija? Tarvitsen tan keveyteen,
iloon ja valoon keskittymis vaiheen, vaikkel eldmé ole vaan sité, vaan kaikkea.
En halua kieltd& surua, vihaa ja hulluutta, en halua el vain pintatasolla.
Ihmisen kamppailu kohtal oaan vastaan ei ole helppoa, hallittua, alykasta ja
siistid. Ei voi muuttua ja olla kontrolloitu ja hallittu samaan aikaan.
(Paivakirjamerkinta 30.9 2004)

Kurssilla annettiin koko ajan paljon palautetta. Sen ei tarvinnut olla dyllistd. Sai sanoa
tunteita, kuvia jne. kunhan se oli rehellistd, suoraa jarohkeaa. Tarkeda oli muistaa, etta
on aina kyse huomioista, el totuudesta. Palaute kertoo antajastaan myads paljon. Toiset
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kurssilaiset antoivat palautetta Sita, miten he ndkevat minut. Sain todella positiivista
palautetta, ettd olen valo ja aurinko ja etta negatiivisia puolia kaivataan. Itkin
kuunnellessani ja sen jalkeen tuli hirvea raivo. Joku tassi palautteen vastaanottamisessa

positiivista, se aiheuttaa aggressiota?

Palautteen annossa on selkeesti joku juttu miulle, siind hetkessa se on jees, mutta
jalkikateen vituttaa varsinkin positiivinen palaute. Koulussa sanoin seuraavana
péivana siité palautteesta, et en 0o vaan positiivinen ja valoisa. On tulossa uutta,
paljon, eika viela tiedd mihin se vie. Eika tarttekkaan. Jotakin jannittavaa kylla
tapahtuu. Tuntuu silté etté on saanu itsensa takas eiké tydsarka lopu. Tiedan
kyll& kuka oon, en vaan tiedd haluanko olla se. (Paivakirjamerkinta 28.9 2004)

Hahmometodissa gjatellaan, etta jos vélttelee konfliktia, elda ikuisessa konfliktissa.
Taméan gjatuksen innoittamana selvitin kurssin aikana valit kaikkien niiden ihmisten
kanssa, joille en ollut uskaltanut sanoa suoraan mité gjattelin tai jotain oli jaanyt

kesken. Olin gjatellut, ettd mita turhaa vanhoja asioita kaivelemaan. En halua loukata
ket&dn ja silti vasta puhuttuani suoraan, muttailman vihaa sen mité halusin, tajusin
miten paljon energiaa keskeneraiset ihmissuhteet ja asiat olivat vieneet. Hetken olo
tuntui kevedmmalta ja tajusin, ettéd mitd hyotya on kohteliaisuudesta silloin, kun saa itse
maksaa siité vasymyksella ja kiukulla. Uskon, ettd usein on myos hyva vaijeta
Toivottavasti tassd vielé harjaantuu niin, ettatietdd, milloin puhua ja milloin olla hiljaa.

Lahestyimme néyttelijantyota pikkuhiljaa. Kaikki saivat valita monologin, dialogin tai
molemmat ja opetella sen ulkoa. Kun tehddan kohtauksia, on térkea lahted siita, mité
teksti herdttaaitsess. Henkilokohtaisuus tai sen l&pikdyminen, tulpan poistaminen on
ensin kaytava l&pi, jotta on vapaus tehda jotain muuta. Jos valttaa tunnetta, se sitoo
energiaa. Hahmometodin mukaan nayttelijan tulee olla kontaktissa tunteisiinsa ja
mahdollisimman sinut niiden kanssa, koska silloin ne eivét ole katsojalle
valvaannuttavia. Kun nayttelija on vapaa ja vastuullinen, on yleisd vapaa. Haasteellista
tassa tyoskentelytavassa oli irtipaastaminen omista ennakkokasityksisté ja tavoista
tehda. Miten ollalavalla ja kuunnella impulsseja ja antaa mennd, muttael tekemalla
tehda mitéan?

Oli hienoa saada tarkkailla, miten ihmiset tyoskentelivét tekstin kanssa. Heti kun
lasn&olo herpaantui, se nékyi. Sai harjoitella katsomista ja palautteen antoa. Minatein
Tsehovin Lokista Ninan ja Treplevin viimeista dial ogia eréén kurssikaverini kanssa. Se
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oli todella mahtavaa, flow-tila, uutta tulkintaa, vapautta. Sain kiinni jostain syvéalta
itsesta tulevasta ilmaisusta. Hahmometodi painottaa ndyttelijan ja ohjagjan suhteessa
avointa kommunikointia. Kun néyttelija tunnistaa ja tiedostaa mita itsessa tapahtuu, han
kertoo sen ohjagjalle, joka kertoo, mita se hénessé heréttéd. Tassd on ohjagjan ja
nayttelijan dialogi yksinkertaisimmillaan.

Kartutimme usein mielentilaamme konkretisoimalla. Jokainen sai 18hted kévelemaan
ulos, etsia paikan tai maiseman, joka kuvaa sitd, millaista eldmani on juuri nyt. Sen
jalkeen kerdénnyimme yhteen ja ryhmén sai vieda katsomaan valitsemaansa paikkaa.
Minavalitsin rakennustydmaan, muurin. Harjoituksen toinen vaihe oli se, miten
haluaisi muuttaa maisemaa. Hajaannuimme taas, muutimme maisemaa ja veimme
ryhman katsomaan sitéd. Vaihdon katsontakulmaa niin, etta muurin takaa ndkyi kaunis
maisema, virtaava ves ja metsi. Setuntui hyvalté jaoli tarked nayttéa muille, mita
gjatteli itsestéén juuri silla hetkella

Kun on sitd mité on, muutos tapahtuu. Muutosta el voi tehda. On oleellista el yksi
hahmo loppuun ja muistaa, etta se, mik& on meille kipeintd, on usein myds voimavara.
Mika on piilotettu osa itsed, hidden part? Siina on paljon energiaa sitoutuneena. Tahan
sanoa, mikad puoli hdnessa on piilossa, mita el ndy. Kun asiasta p&astéén
yksimielisyyteen tai joku kolahtaa, siité saatehdaroolin. Hakea puvustosta vaatteita ja
esittéd sita tyyppid, menna ulos, tehda improvisaatioita jne. Minulle sanottiin etta
avuton, alastatus, arvoton, seinghiiri, sdikky, siivooja, neitsyt. Se oli mieletonta. En ole
koskaan hyvéaksynyt itesséni noloja, heikkoja puolia, jonka takia en ole osannut
naytellak&an sellaisia hahmoja. Menin Hobbyhalliin kévelemaan ja ndytin
avohoitopotilaalta. Myyjét katsoivat halveksuen, eivét auttaneet, kun kysyin apuaja se

tuntui pahalta. Mietin millaistaolisi, jos ei kykenisi pitémaan puoliaan ollenkaan.

Olen pohjimmiltani tos arka. Se seindhiiri-siivoaja hahmo osui, siind oli jotain
tos kipeetaitsestd. Miten se sattuu, jos kukaan e huomaa tai ettéa miten paljon
sité on esittényt olevansa joku muu, etté on saanu rakkautta ja hyvaksyntaa. Se
on kipeetd, manipuloida saadakseen jotain, kun ei uskalla pyytaa.
(Paivakirjamerkinta 5.10 2004)

Hahmometodi teatterissa toimii, se on parasta, mihin olen térmannyt. Se on hyvéksyvaa
javapauttavaa. |hmiset ovat lopulta kovin samanlaisia.Vain a&arimméisen
henkil6kohtainen voi ollayleistd. Tama gjatus on todella muuttanut minua, saanut
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asioita tapahtumaan, syntymaan ilman erityista ponnistelua. Yksi yleinen ajatusvirheeni
on, etté vain vaivalla hankittu on mink&an arvoista. Aikaisemmin on ollut aina sellainen
olo, ettd on niin paljon mita pitéisi, ettel koskaan ehdi edes kysya itseltéan, kuka on,
itseltéan tosissaan kysyvét, elkd kaikki ole vain tietyn kaavan toteuttamista ilman
mitéan syvempaa osallistumista omaan elamaan?

Haluan tilaa muullekkin kuin tekemiselle, pelottaa kun t&& kurssi loppuu.
Valitsen hyvinvoinnin, opettelen sietamaan riittdméttomyyden tunnettani ja
epavar muutta. Torjuttuihin tunteisiin on sitoutunut paljon energiaa. olen ollut
hyvin ulkoapéin ohjelmoitu ja siks maailma menee ihan sekas kun alkaa
kuunndlla itsedén, menee hetki ennenkuin oma itse alkaa paljastua.
(Paivakirjamerkinta 13.10 2004)

Hahmometodin kautta aukesi uusi tapa gjatella teatterista. Joskus se voi riittda, kun joku
vaan seisoo lavallaja on lasné ja yhtakkia alkaa tapahtua sellaista, mitad el voi ndytella
tal keksia Asioita tapahtuu juuri siing, juuri silloin ja se on todella kiinnostavaa katsoa
jatehda. IThmisistatuli kurssilla itsensé kokoisia, helpostildhestyttéavid, mielenkiintoisia

jahauskoja. Y htdkkié jokainen péiva oli ihmeellinen, kun sai olla mitd on. Kurssilla ei

Tampereelle selvittdmaan asioita. Se oli minustatodellaradikaalia. Vapaus valitaoli
huumaavaa, mietin miten hienoaolisi, jos néin voisi el&a. Eivéatkaihmiset olleet pois.Ei

kukaan halunnut j&&da pois, koska joka paiva tapahtui jotain jannittavaa.

Koin, ettd meille syntyi kurssilla oma maailma, jossa kaikki oli mahdollista. En osannut
enda vaijeta, kaikki mita halusin sanoa, tuli vain suusta ulos. Ensimmaista kertaa
koulutukseni aikana koin olevani oikeassa paikassa. Hahmometodi kurssi oli mullistava
minulle. Voiko teatteria tehda ndin, pakottamatta, virtaavana, kaikin tavoin kokonaisena
jaavoimenayksilong, jokaon yhteydessa kaikkeen menettaméatta mitaan itsestéan?
Miksi aina erottaa keho ja mieli, gjatus jatunne jayhtélailla katsoja ja esiintyjd. Me
kaikki olemme yhteydessi kaikkeen, halusmme sitdtai emme, yhta suurta kudosta ja
sks se, mitateemme ja ajattelemme, ei voi olla samantekevéd. Nyt jos koskaan
teatterilla olisi mahdollisuus olla suunnannéyttgjang, ihmisia tukevana, hyvaksyvana ja
kokoavana ilmiong, joka tekee sitd, mika ei ole missdan enda sallittua, nayttaa ihmisen
paljaana, ihmisena
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3.2 Acting with the Inner Partner

Hahmometodissa ja acting with the inner partnerissa on mielestani paljon
samankaltaisuutta. Molemmat painottavat vapautta ja tietoisuutta itsestéd. Niissa el
pyritd muuttamaan mitdan, vaan pikemminkin leikkiméan silla mita on, menemaan
itsed kohti. Olen kokenut taman hyvaksyvan lahestymistavan avuksi kaikessa
taiteellisessa tydssa ja harjoitan molempia metodeja koko gan, koska mita enemman
ymmarran, sitd védhemman huomaan ymmartavani. Haaste on eldmanpituinen. Seon
minusta kihelmdivaa, mita kaikkea voin viela |0yt&a itsestani ja miten voin kayttda

[oytojani hyvaks tyoskennellessani teatterin parissa.

Acting with the inner partner (dialogické jednani) on tsekkil&isen ohjagjan, nayttelijan,
psykologin jakirjoittgjan Ivan Vyskocilin kehittdma metodi, joka taht&a
itsetuntemukseen ja luovuuden ja lasnéolon lisdantymiseen. Vapaasti suomennettuna
acting with the inner partner tarkoittaa dialogia siséisen partnerin kanssa. Kyseessa on
psykosomaattinen prosessi, joka liséé yksilon kykya kommunikoida itsensa ja muiden
kanssa. Vyskocil uskoo, ettdjokaisella on sisdll&an autenttinen, ainutlaatuinen tapansa
ilmaista itseddn ja sen esiin houkutteleminen on kiehtovaa ja tavoiteltavaa. Metodia
ka&ytetaan |ahinna nayttelijantyon koulutuksessa, vaikka oikeastaan kaikki hyotyvét
acting with the inner partnerin harjoittamisesta. Dialogi itsensi kanssa tarkoittaa itsen
eri puolten valistéa keskustelua. Kun esimerkiks juttelee yksikseen ja kommentoi
itsedan, sanojaan tai tekojaan, esimerkiksi vislaa hyvanndkoiselle miehelle ja sen
jalkeen hdped4 ja sanoo itselle, "idiootti”. Tassaon jo dialogi.

Periaatteessa metodissa ei ole mitéan sdantja Siina tavoitellaan vapaata olemisen tilaa,
jossa sisdiset impulssit kuullaan ja vastaanotetaan. Siksi se tuntuu todella kaoottiselta
aluks jayks merkittava askel onkin taman kaaoksen jarjestaminen ennen kun
keskittymisen voi siirtéa sisdiseen partneriin. Kun aloitin, en ymmartanyt yhtdan mita
tein lavalla, mitd minun pitéisi tavoitellata hakea Lahinnd energia meni tilanteen
sietémiseen ja yritykseen hahmottaa misté on kyse.

Ennen ensimméisten treenien alkua ohjaaja antaa lyhyen selvityksen metodista, jonka
jalkeen sité kokeillaan k&ytannossi. Luonnonvalossa on paras tyoskennel |4 tai
pehmeéssa, miellyttavassd valossa. Harjoituksia seuraa mielelléan kaksi assistenttia,
koska he seké tukevat ettataydentavét toistensa ty6ta oppilaiden parissa. Ryhmakoko



18
vaihtelee kolmesta kahteentoista, yksi tunti on noin 90 minuuttia pitka ja metodia
harjoitetaan 1-3 kertaa viikossa. Jokainen pdasee lavalle 2-3 kertaa harjoitusten
kuluessa ja on siella kerrallaan muutamasta sekuntista puoleen tuntiin, riippuen ryhman
koosta, ohjagjasta seké tunnin rakenteesta.

Oppilas menee lavalle, muun ryhman eteen yksin ja kdy spontaania dialogia itsensa
kanssa. Muu ryhmé antaa hénel le tukensa seuraamalla, kun taas lavalla olija pyrkii
keskittymaan itseensa. Vetgja joko maaraé lavalle menon jérjestyksen tai sitten se on
vapaavalintainen. Lavalla oleva oppilas lopettaa vasta, kun ohjagja sanoo kiitos. Té&a
tapaa kaytetdan varsinkin alkuvaiheessa, jottalavallaolijan ei tarvitse ottaa vastuuta
kayttamastaan ajasta, eika paéttad itse mihin ja milloin lopettaa. Kiitos sanotaan
yleensd, kun jotakin merkittévad on tapahtunut. Kaikki perustuu vapaaehtoisuuteen,
myos lavalla olo ja sieltd saatulla pois esimerkiksi, jos joku tunne el ole enda
hallittavissa.

Ohjagja antaa oppilaalle palautetta, jonka tarkoituksena on véhentaé esteita dialogin
tieltd. Palaute on |&hinnd kannustavaa ja tukevaa, koska alussa jo lavalle meneminen
itsenddn on rohkeaa. Kaikki yritykset ovat hyvié, koska ne ovat yrityksia tavoittaa
jotain uutta. Palautteen annossa on térkeda, ettel ohjagja kannusta oppilasta itsensa
tuomitsemiseen, kritisoimiseen ja vastustamiseen. Tarkeda on kehon ja &nen yhteys, ja
keskittyminen tassd ja nyt tapahtuviin asioihin itsessd. Ohjagja johdattelee oppilasta
huomaamaan, mita lavalla tapahtui ja miten oppilas reagoi ja antaa ohjeita seuraavalle
kierrokselle, mitd asioita kyseisen oppilaan kannatta vélttég, huomioida ja tavoitella
paéstakseen dialogiin sisdisen partnerinsa kanssa ja voimakkaaseen jaintensiiviseen
olemiseen lavalla. Ohjagjan tarkein tehtava on saada oppilas tuntemaan olonsa
turvalliseksi lavaolemisensa kanssa ja kannustaa hanta kokeilemaan ja tutkimaan omaa
tapaansa ollaja menemaan kohti sitd, mita han e vielatieda ja ndyttéa itsestdan puolia,
joitael yleensd néyta.

Ensimmaisella kerralla mina lahinné riehuin, koska suhtaudun usein aggressiolla
pelkoon ja tuntemattomiin tilanteisiin. Jotkut keksivét dialogeja, jotkut olivat hiljaaja
lahinnd omassa paéssaan. Kaikilla oli erilainen tapa suhtautua tilanteeseen ja siksi
varmasti esteet, joita metodin harjoittajat kokevat, ovat yksilokohtaisia. Esimerkiksi
minun kohdallani parasta olisi hidastaa tempoa, yrittéé seurata yht& impulssia ja koettaa

olla katkomeatta, tavoitella legaattoa, séilyttaa tempo ja intensiteetti, joka provosoi,
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mutta mahdollistaa asioiden huomaamisen. Téarke&a kehittymisen kannalta on vieda
asiat loppuun, tehda ne julkiseksi, toistaa, olla omaehtoinen, spontaani ja hyvaksyé,
mit& itsessd tapahtuu. Jos yrittda torjua itsensd kauan, tulee jannittyneeksi jatayteen
konflikteja. Lavalla ollessa on tarked hyvaksyd omat tarjoukset ja kehittda niista
eteenpdin. Keskeisia kysymyksia, joita voi itselleen esittda on muun muassa: Miten
min&olen tilassa? Miten tila vaikuttaa minuun? Mit& kehoni kertoo minulle? Miten

voin tuoda asioita nékyvaksi? Miten saatan itseni luovaan tilaan?

Aloitusvaiheessa ragjataan pois katsekontakti yleisin kanssa ja ulkopuolisten objektien
kaytto, muttavain siksi, etta nama helpottavat kontaktin [6ytymisté itseen ja sisdisen
partnerin ilmestymista&. Mydhemmin, kun kontakti itseen on 16ytynyt ja vahvistunut, ei
séantdja endd ole. V apaaehtoisuuden korostaminen on térkeéé ja taustalla on gjatus
lempeydesté itseddn kohtaan. Mina g attelen aina lahjoittavani itselleni aikaa, kun

menen treeneihin.

Mina tutustuin acting with the inner partneri -tyoskentelyyn syksylla 2005. Kyseessa oli
koulun tarjoama ilta kurssi, joka kokoontui kerran viikossa. Opettgjana oli tsekkildinen
Jan Nebomuk, joka on ollut itse Ivan Vyskocilin oppilas. Ensimméiset treenit tuntuivat
kihelmaivilta ja pelottavilta. Opettaja antoi hyvin lyhyen alustuksen siitd, mita metodi
pitéa sisdllaan ja sitten vaan lavalle. Kaikki istuivat katssomossa ja odottivat, ettd joku
muu menisi. Se, kenelle tulee sisdinen impulssi, saa mennajatehda mita haluaa, kayda
keskustelua itsensd kanssa, laulaa, dannelld, houkutella eri puoliaitsestéan esiin.
Vapaus tuntui huumaavalta, tuntui ettei voi istua elka liikkua, haluaa menng, mutta
pelottaa, mitd sitten tapahtuu. Havettéa paljastaa itsestéén se keskustelu, mita padssaan
kéy. Pelk&a, ettd mit& jos on nolo lavallatai tylsatai hullu.

Kun menin lavalle, el mitéan radikaalia tapahtunut. Olin yll&ttévan rento ja normaali.
Hurjaatouhual En ymmarra mité ollaan tekeméssd, mutta haluan tehda ja katsoa mihin
sevie. Minusta on vaikeaa olla itsensa muiden edess4, el keksia mitdan vaan tehda niin
kuin hetkessa tuntuu. Silloin ollaan ytimessd, kun hdvettéa ja tuntee kauhua. Treenien
jalkeen oli voimakas, puhelias ja uudistunut olo. Tuntui, ettajotain merkittavaa
tapahtui. Muillakurssilaisilla oli samanlainen olo ja yhtakkia huomasin puhuneeni
ventovieraiden ihmisten kanssa itsesténi hyvin avoimesti. Kun nékee toiset lavalla

paljaana, tajuaa miten samanlaisia me olemme ja sita kautta pelko vahenee.
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Puolessa valissa kurssia minulle alkoi tulla ongelmia. S&&nnot olivat epaselvét. Tulin
kerran lavalta pois, kun en halunnut enda tehda ja opettaja kimpaantui siitd. Kyseessa
oli séanto, jotaolin rikkonut. Ei saa koskaan tullaitse lavalta pois. Olisin halunnut
tietéda sen, en nimittéin tahallani uhmannut hanta. Opettagja sanoi tdmén jalkeen
kommentteja, jotka satuttivat. Han sanoi esimerkiksi, etté olen neuroottinen. Hyvin
mahdollista kylla, mutta sen jalkeen kun on paljastanut itsestéan paljon ja luottanut, on
auktoriteetin kommentti tuhoava, jos siind on ivallinen sdvy. Menin lukkoon, enka olisi
halunnut menna enéé lavalle, koska en kokenut oloani enda turvalliseksi. Jéttaydyin

viimeiseksi jatein jotain pientd, mahdollisimman vahan.

Olo, jokaminulle j&i tasta koulun kurssista oli ristiriitainen, mutta metodia kohtaan
tunsin edelleen vetoa. Kuulin, etté Tsekeissa vaihdossa olleet ja siella metodia
opiskelleet perustivat ryhman ja jatkoivat metodin harjoittamista ja opettamista. Olin
heti mukana. Kokoonnuimme kerran viikossa loppusyksystéa 2005 alkaen ja
treenasimme. Ryhmassa vaihtui ihmiset, enké tiedd, ketd siella oikein oli, mutta saman
huomion tein kerta toisensa ja keen. Kun kuka tahansa pééasee kasiksi itseédn
kiinnostaviin asioihin, ilmaisu, jota se synnyttda on todella voimakasta ja ainutlaatuista.
Bogartin (2004, 89) mielestd yksil6iden kohdatessa ja ruumiillistaessa oman kauhunsa
heidan energiansa on aitoa, kouriintuntuvaa ja tarttuvaa. Olen havainnut saman ilmion
jateen meodia juuri siksi, ettd se pelottaa joka kerta. Haluan menné kohti pelkoani ja
pa&asta sen yli. Metodi auttaa minua myos pagsemaan kontaktiin eri puolten kanssa
itsessani. Haluan jakaa ja tutkia itseéni ja lOyt6jani, katsoa muiden oivalluksia ja

tasteluja ja jakaa ihmisyyttd yhdessa toisten kanssa, tulla ndhdyksi ja kuulluksi.

Mietin koko ajan miten tét& ilmaisun tapaa voisi siirtaa esitettavaan, toistettavaan
muotoon. Talla hetkella uskon kaikkien edella mainittujen metodien voimaan, mutta en
0saa kayttda niita viela kuin valineend kohti itsed ja omaa tapaa tehda ja gjatella. Mutta
jos henkilokohtaisuuden ja sen aiheuttaman ilmaisuvoiman vois valjastaa esityksen
tarpeisiin sasamatta silti aikaan kiusaannusta katsojissa, silloin teatteri todella lunastaisi

paikkansatosi tv:n, elokuvien ja kaiken tarjonnan keskella.

Nykyinen hui pputeknol oginen elamantapamme vaatii teatterikokemuksen, jota
videoruutu ja elokuvan valkokangas eivat voi tyydyttéda. Mind haluan
nayttelemista, joka on runollista ja henkil6kohtaista, intiimi& ja valtavaa. Haluan
rohkai sta nayttdmolla sellaista inhimillisyyttd, joka vaatii huomioita jailmaisee
keitd me olemme ja esittad, ettd eldmé on suurempaa! (Bogart 2004, 49)
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Ihmisia teatteriin menndan katsomaan, muuten jédtaisiin kotiin katsomaan leffaa. Miksi
ihminen ei siis saisi nakyé koko rosoisuudessaan. Mita me pelkd8mme? Kaikilla on
sosiaalisiarooleja, ihmiset ovat piilossa titteliensé ja egojensa takanaja silti tarve
paljastaa ja néhda el ole poistunut mihink&an. Perustunteet ovat kaikilla samat ja sen

kokeminen lisda hyvaksynt&a ja yhteenkuuluvuutta

3.3 Autenttinen liike, kehollisuus ja hiljainen tieto

Kasittelen tassa kappaleessa autenttista liikettd, kehollisuutta ja omaa hiljaista tietoani.
Ne ovat minulle tarkeité ja kaytan niita ohjatessani apuvéalineend. Kehoni kertoo
minulle unohdetuista tunteista ja kaikesta siitd, mita en alyllisesti tunnistatai pdasta

esin.

Autenttisen liikkeen kehittgd on amerikkalainen tanssiterapeutti Mary Whitehouse.
Janet Adler tutustui héneen 1969 ja perusti The Mary Starks Whitehouse instituutin
1981. Autenttisen liikkeen perusidea on kehotietous ja vapaus. Kun liikkuja luopuu
itsetarkkailusta, han voi antautua omille impulsseilleen. Adlerin mielestd autenttinen
liike ja psykoanalyysi ovat rakenteeltaan samankaltaisia, tarkoituksena on antaatilaa
vapaalle assosiaatiolle. Molemmat metodit vaativat pitkan tyoskentelyperiodin egon
regression mahdollistamiseksi. Adler toteaa, ettd niin psykoanalyysi kuin autenttinen
liikekin sopivat aikuiselle, jolla on tarpeeksi vahva ego-rakenne, joka pystyy
valitsemaan ja kestdmaan alitajunnasta esiin kunpuavia asioita.

Adlerin mukaan lansimaisen kulttuurin ihmiselle on luontaista syva kaipuu
siihen, etté kokee tulevansa ndhdyksi toisen katseessa itsendan: ” Me haluamme
kokea, ettd tulemme ndhdyiksi, ilman arvostelua, projektioita tai tulkintaa. Mutta
lopulta me haluamme olla nakij6itéa, ndhda toisen. (Monni 1999, 43. Ref. Adler)

Minustaon ainaollut kiinnostavaa tarkkailla muiden kehoja ja liikettd, miten heidan
historiansa ndkyy tavasta kayttda kehoa. Nayttelijan tulisi omata neutraali keho, joka on
kykeneva mukautumaan keneks tahansa. Oma kehoni ei ole neutraali jasiks jatkan sen
tutkimista, mitéa se pitéa sisalléén. Varsinkin ndyttelijoiden kanssa tydskenneltéessa
minusta on oleellista olla myds kehollinen ja sité kautta yhteydessa juttuun.

Keho el valehtele. Kavin joskus vuosia sitten kerran Rosenterapiassa, joka on

kehoterapiaa. Se, miten joku vieras ihminen voi lukea kehoni jannityksistd minulle
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sattuneita tapahtumia, oli vaikuttavaa. Sain tuon istunnon aikana yhteyden erééseen
tapahtumaan, joka on vaikuttanut ratkaisevasti eldmani kulkuun. Ensimmaista kertaa
muistin jatunsin jotain asiaan liittyen. Viimeistéan taman jalkeen olen ollut varma siita,
etta tunteet ovat kehossa jajos ne ovat jdaneet ilmaisematta, ne ovat varastoituneet ja
odottavat poispaasya jaoireilevat. Ne ikadankuin tukkivat kehon jarajoittavat sen
luonnollistatapaa olla jaliikkua. Uskon myds, ettatunteiden ulossaanti on mahdollista
esimerkiks autenttisen liikkeen kautta, joka edesauttaa kehon hyvinvointia
ratkaisevallatavalla

Jarki asuu paassa mutta tunteet koko kehossa. Kun kasi puristuu nyrkkiin,
selkpiitd karmii, iho nousee kananlihalle, jalka polkee maata tai sydan
pamppailee ja verenpaine nousee, silloin ovat tunteet liikkeell&.

Tunteet ovat ihmisen historiassa olleet liikkeell& jo paljon ennen jarked. Nyt
elamme kuitenkin jarjen valtakautta. Jarki-ihmiselle tunteet ovat alkukantainen
jadnne; niitd pitda hallita ja tiukan paikan tullen ne pitaé tyontaa taka-alalle.
Jarjen hyvaksyttyna parina on nyt henkisyys, jossa mieli nousee uusin
sfadreihin. Slla e ole kuitenkdan mitdan tekemist aitojen tunteiden kanssa.
(Heikkila, 2004, 11)

Minusta tunteiden kasitteleminen ja sité kautta tietoisuuden lisédminen on tarkeda
erityisesti ohjatessa, jossa joutuu usein projisointien kohteeksi. Kun tietdd, mista on
kyse, on helpompi valita tyoskentely strategia, eiké ottaa vastustusta henkilOkohtai seti.
My6s oman kehon havainnointi ja tunteminen antaa vinkkeja siit, missa mennadan ja
mité& tapahtuu esimerkiksi treenitilanteessa, jossa oma itse helposti unohtuu. Yksi
mittari minulle on olkap&ani. Meidan perheessa kaikilla naisilla on vasen olkapaa
ylempana kuin oikea. Vika ei ole rakenteellinen vaan kysymys on opitusta jajo ainakin
kolmeen polveen siirtyneesta reagointitavasta. Olen kiinnittanyt tahan erityishuomioita
jatehnyt havaintoja siitd, milloin olkap&a on korkeimmillaan (n. 5 senttid) ja milloin
sitd el edes huomaa. Reagoin hyokkéaykseen ja ahdistaviin tilanteisiin vasemmalla
olkap&dllg, ikdankuin suojaan itsedni silla Kun voin hyvin jakehoni on tasgpainossa,

eroa el juuri huomaa.

Uskon, etta valtaosaihmisen tiedosta on pinnan alla. Hiljaisen tiedon (tacit knowledge)
kasitteen kehittdja Michael Polanyi halusi painottaa sité, miten suuri osuus tunteilla ja
"kétketylla todelisuudella’ on jokaisen ihmisen tiedossa. Hiljaisellatiedolla hén
tarkoittaa formuloimatontatietoa, joka koko ajan vaikuttaa ihmisissa, vaikka sité ei
voida ilmaista tai muotoilla. Polanyi sanoo, ettéd ihminen tietda juuri tacit knowledgen
kautta, milloin eksplisiittinen (kirjoitetut sanat, matemaattiset kaavat jne.) tieto on totta.
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Luovuus, Intuitio ja keksinnot edellyttavét hiljaistatietoa. (Polanyi 2002.) Loysin
kanavan néita asioita kohti autenttisen liikkeen avulla.

Kevéadlla 2004 yhden jakson yhteydessd meilld oli kerran viikossa autenttista liiketta.
Aloitimme usein lammittelemaan kundaliini meditaatiolla, jossa ensimmainen osa on
hytkymistg, kehon ravistelua, heréttelyd, toinen vapaata liiketta ja kolmas mietiskelya.
Jatimme mietiskelyn pois, koska se e vastannut tarpeitamme. Taman 40 minuutin
[ammityksen jalkeen keho oli lAmmin ja vastaanottavainen. Jakauduimme pareittain.
Toinen sulki silménsa ja aloitti tilan, kehon ja olojensa tutkiskelun ja seuraamisen.
Toinen pari huolehti, ettel kokija kévele seindd pain jne. Todistajan rooli on tarked
my06s yhteisen kokemuksen jatkajana, todistaja on turva ja kanssamatkaaja. Han tuo
tilanteeseen keskittymista

Ohjagja méérittad, kuinka kauan autenttista litketta kerrallan tehdéén. Kun tietty aika oli
mennyt, kokija tuli hitaasti takaisin nykyhetkeen ja molempien kokemukset purettiin
piirtamalla ja sitten puhumalla kuvan &éressi kokemuksista. Purku voi olla myos
piirtamistd, laulamista, kirjoittamista jne... Mita harjoitus herétti? Milta se tuntui? Miten
seuragja sen koki? Ja mita hénessé tapahtui? Todistaja voi havainnoida myo6s kokijan
liikesarjoja ja demonstroida ja jatkaa niité kokijan kanssa. Liikesarjoista voidaan koota
pienia etydejajaimprota niita dialogisesti yhteen aina esitykseksi asti. Autenttista
liikettd kéytetdan myos terapeuttisesti. Se, miten paljon kehossa on muistoja, tunteita ja
yksil6llisia liikkeita oli hdmmentavaa. Muistan aina yhden kurssikaverini, joka ei ole
mikaan liikunnallinen ihminen, tekevan todella hienoa koreografiaa. Misté tamaliike

tulee?

Koin itse harjoittelun hyvin voimallisesti. Se herétti minussa paljon, usein myds
epamiellyttavid oloja. Muistin asioita, jotka olisin mieluummin unohtanut. Se, kenen
kanssa teki parityota vaikutti ratkaisevasti kokemuksen syvyyteen. Joidenkin kanssa
uskalsi heittéytya ja paljastaa mita tahansa, joidenkin kanssa luottamus oli minulle liian
vaikeaa. Taman kurssin aikana ja véhan sita ennen minussa oli syntynyt halu kohdata
itseni kokonaisena. Minullaei ollut siihen kykyatai rohkeutta, oli vain halu.
Vastustukseni takia en paéssyt kurssin aikana kovin pitkalle autenttisessa liikkeessa. Se
oli ennemminkin alkusysays. Jakso el ollut pitk&d, mutta se herétti suuren kiinnostuksen
kehon kuuntelemiseen ja herétti gjatuksen esityksestd, jossa autenttista liiketta
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kayttetaisiin ainakin osittain. Materiaali, jotaihmiset tuottivat, joka heistd kumpusi oli
todella ainutlaatuista ja mykistavaa.

Autenttinen liike ja yleensakin tanssillinen improvisaatio merkitsee minulle vapautta.
Olen aina liikkunut ja siksi tama litkkeen kautta itsedan ja omia lukkojaan lahestyva
tyotapa on minulle luonteva. Jatkoimme eréan kollegani kanssa vapaan kehollisen
improvisaation harjoittamista, térkegd on etté keho vie, el ole pakko tehda mitéan. On
lupa kuunnella kehoaa ja hyvaksya sen tarpeet ja halut. Ainut séanto on, ettel saa
vahingoittaa itseddn tai muita. Tarkeda on, etté kantaa vastuun itsestéan. Tama tapa
tehda on enemman tietyn mielentilan etsimista kuin tekniikkaa. Miten saavuttaa rento

keho javirtaava mieli?

niinkuin keho haluaa. Oli vaikea tunnistaa itsensd. En ollut aikaisemmin tehnyt mitaan
vastaavaa. Kiinnostavaa oli se, ettd huomasin kaksi vuotiaan kummityttoni liikkkuvan
juuri samallatavalla kuin mind Hanella nama samankaltaiset liikkeet tulevat kesken
leikin, mutta erottuvat selvasti hénen tavallisesta tavastaan lilkkua. Kun tajusin tdman
yhteyden kiinnostuin my6s perimésta, tunnemuistista, jostain meissi olevasta, jota

emme voi méarittdd emmeka kieltada.

Kaikki keinot, joissa koetetaan paasta [ahemmas itsedén ja ihmisyytta kiinnostavat
minua. Uskon vakaasti, etté syva itsetuntemus lisda rakkauden jalammon antamisen ja
vastaanottamisen kykya, enka usko, ettaihmisen el&dmalld on juuri muuta tarkoitusta
kuin tulla siksi, kuka hén on. Silloinhan hén kykenee tuottamaan ainutlaatuista jalked

my06s tekemassaan tyossa.

IThmiset yrittdvat usein eldd e Aaméansa takaperin, he hankkivat rahaa ja
tavaroita, jotta pystyisivat tekemaan sitd mita haluavat, tullakseen onnellisiks.
El&améahan kulkee juuri pdinvastoin. IThmisen taytyy ensin olla sitd, mité on, sitten
tehda mita hanen kuuluu tehdd, saadakseen sen mité haluaa. (Cameron 1997,
104.Ref. Young)

Tama on minusta loistavasti sanottu. Enka née oikoreitteja tai kiertoteitd, on mentava
kohti jal&pi, jos haluaa p&asta toiselle puolella ja mina haluan. Kun olen paikallani

tietden kuka olen, mista olen tulossa ja mihin menossa, taytan tehtévani ihmisena.
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4 MINA OHJAAJANA, SUURIN ON RAKKAUS

4.1 Analyysi jatilan raivaaminen

Ohjasin lopputyonéni Laura Ruohosen Suurin on rakkaus (1998) ndytelman koululle
(Hameentie 161) pommisuojaan. Se on tarina Elisabeth Jéarnefeltin, Juhani Ahon ja
Minna Canthin ystévyydestd, ihmisists, jotka etsivét rakkautta ja totuutta. Tyoryhma oli

pieni ja motivoitunut.

Teksti teki todella vaikutuksen minuun kun luin sen ensimmaista kertaa. Kerrankin
[6ysin ndytelmén, joka puhui niisté asioista, joiden kanssa kamppailen péaivittain,
syvasta ihmisend olemisen tuskasta jariemusta. Teksti kosketti aluksi samallatavalla
kuin hyvaruno. Se osui syvaan tietoon tai tunteeseen itsessa. Aluksi minulla ei ollut
edes sanoja kuvata, miksi tai millatavalla haluan tehda siita esityksen, tiesin vain etta
haluan. Ensimmainen gjatus oli tekstin muokkaaminen yhden ihmisen pdan sisaiseksi
dialogiksi. Emme ehtineet koskaan aloittaatreengd, kun idea alkoi muuttaa muotoaan
jaselkeytya

Suurin on rakkaus on tekgind vaikea, symbolinen, painavaa asiaa ja siksi haastava. Se
ei tarjoa juurikaan fyysisia tekoja valmiina, lahinnd hahmot vain keskustelevat suurista
kysymyksista. Sain tehda paljon tyoté keveyden ja liikkuvuuden eteen, mutta lopulta
tekstin ja ilmaisun rigtiriita oli hyvin toimiva. Kyseessa on mielesténi yhtélailla
mielenmaiseman kuvaus kuin tarinankerronta. Enammainen kohtaus, jossa on vain
muutama repliikki, sailyi pitkééan salaisuutena kaikesta analyysista ja taustatyosta
huolimatta. En yksinkertaisesti osannut ratkaista sitd. Se ratkesi itsestdan pari viikkoa
ennen ensi-iltaaja sita tuli yksi lempikohtauksistani. Kohtauksessa ndytetaan
loppuratkaisu, Elisabethin rakkaat ihmiset henkiné vaeltamassa hénen mielesséan.
Symbolismi tunki melkein kaikkiin kohtauksiin ja sai luovuuden liikkeelle. Esimerkiksi
lavastuksessa kaikki kuvasti Elisabethin mielenmaisemaa. Lattiallaoli ikkunoita, joista
ei nde mihinkdan ja niiden vieressa juuri jajuuri elava viherhasvi. Elisabeth oli lopussa
sokea ja yksinginen kunnes han hyvaksyy paikkansa jaymmartés, etta saa rakastaa
kaikkea ja kaikkia.
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Jatin osittain katsojan méaritettavaksi onko Elisabeth hullu, tyhmé, olosuhteiden uhri
vai todella viisas. Halusin jokaisen hahmon olevan rigtiriitainen, el selkeasti
madritettavissa hyvaksi tai pahaksi. Toivoin, ettd jokaisesta voi tunnistaa itsensé ja sita
kautta kokea sympatiaa itsedan ja ylip&ansa ihmisia kohtaan. Halusin nauraa omalle
idealismilleni ja samalla hellia sitéd. Pyrin osoittamaan, etta jarjettomalta nayttavat teot
ovat selitettavissa ihmisen sielumaiseman ja historian kautta. |hmiset Elisabethin
ymparilla kuolevat, ja se miten ihminen kayttaytyy kasittdmattoman tuskan alla on
minusta tutkimisen arvoista. Miten ihminen selviytyy kun tapahtumat hanen

ympaérill&dan ylittavét sietokyvyn rajat moninkertaisesti.

Elisabeth Clodt von Jurgersburg syntyi 11.1 1839 Pietarissa. Han meni 18 -vuotiaana
naimisiin Aleksander Jarnefeltin kanssa. He muuttivat suomeen 1863. Perheeseen
syntyi yhdeksan lasta. Lapsista Kasper (1859- 1941) kunnostautui kriitikkona,
kaéntgana ja taidemaalaring, Arvid (1861- 1932 ) kirjailijana jalehtimiehend, ja Eero
(1863-1937) taidemaal arina ja Armas (1869-1958) saveltdjana ja kapellimestarina.
Aino (1871- 1969) tuli tunnetuksi Sibeliuksen puolisona. Muista tyttéarista eli
aikuisikdan ainoastaan Elli (1867- 1901) joka toimi opettajana. Liida (1865- 1885)
kuoli aikuisuuden kynnyksella jaHilja (1873- 1879) ja Sigrid (1875- 1876)
menehtyivét sairauksiin jo pikkulapsina.

Elisabeth oli taiteellisesti lahjakkaasta perheestd, mutta kaytti elamansa lastensa
taiteellisuuden vaalimiseen. Muualta tulleena han tajusi herk&sti suomalainen
kulttuurielaman urautuneisuuden ja ottikin tehtévakseen nuorison taideaistin
kehittamisen. Mm. Juhani Aho (1861- 1921), jota pidetéan ensmmaéisena suomalaisena
ammattikirjailijana ja huomattavana kirjallisuuden kehittgjang, oli Elisabethin
vaikutuspiirissa monien muiden ylioppilaiden tavoin 1880-luvulla. Kuopiossa
Elisabethin ystavapiiriin tuli myoés Minna Canth (1844-1897) kirjailija, lehtinainen,
merkittava yhteiskunnallinen vaikuttaja ja kauppias.

Arvid Jarnefelt kaantyi tolstoilaiseksi vuonna 1891. Elisabeth seurasi hanta ja jatti
entisen eldmantapansa muuttaen alkeellisiin oloihin Viereman pientilan emannaksi.
Vierema jouduttiin myymaan 1906. Viimeiset vuosikymmenensa Elisabeth asui
yhdessa Kasperin ja tamén lasten tai sitten — vaikeimpina aikoina— Nummelassa ja

Kauniaisissa alivuokralaisena. Elisabeth kuoli vuonna 1929.
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Koin tekstin henkilokohtaisesti térkedks. Se on ikéankuin tietyn elamanvaiheeni
kuvaus. En tajunnut sita valitessani tekstia, mutta jakikateen huomasin késittelevani
oman elamani suuria kysymyksia ja samaistuvani vahvasti kaikkiin hahmoihin. Ne
edustivat eri puolia minusta. Elisabethin hahmo tuli suorastaan iholle. Se, miten véhan

ihminen on muuttunut sadassa vuodessa tai tuhannessakaan, kiinnostaa minua.

Erityislaatuista tdssa on se, ettéd Suurin on rakkaus on tekstind nykyaikainen ja lahes
gjaton, ikuisuuskysymyksia historiallisten ihmisten kautta pohtiva teos. Aika ja
maailma, jossa naytelmén henkilot elivét, oli mukaansatempaava. Nainen oli viela
synnytyskone, avioliiton kautta ostettavissa, siveellisyys oli tavoiteltavaa jataide
arvossaan. Ja miten erilainen oli Suomi sata vuotta sitten. Se, mita ihminen on jamita
hén esittdd on minusta kiinnostavaa. Mitd Minna Canth tunsi ja miten han eli ja
kayttaytyi. Ne saattavat olla suuressaristiriidassa keskengan jalavalla se on
kiinnostavaa, mita peitetéan. Elisabeth pidattelee kauhua, hajoamista, mita tahansa
tapahtuu han selviytyy, pienet hajoamisen oireet tai valahdykset ovat [ahinna

nautittavia.

Olin Hannu Raatikaisen ohjagjantyon kurssilla ennen harjoitusten alkua ja sain ohjatusti
tehda analyysia kolme kuukautta, josta oli suuri apu. Olin ylipd&nsa hyvin suotuisassa
aloitusasemassa, koska sain valita erittéin haastavan ja kiinnostavan tyoryhman seka
ammatillisesti ettd ihmisind ja taustatyo oli hyvin tehty. Oma innostukseni tarttui
tyoryhmaan ja motivaatio oli kova. Useimmiten oli vaikea pysya penkissa

harjoituksissa kun oli niin jannittavaé ja hauskaa tutkia ja avata tekstia.

Kiinnostus on perustyokalu taiteel lisessa prosessissa. Jotta vois olla uskollinen
kiinnostukselleen, seurata sitd menestyksekkaasti, oma ruumis on paras mittari.
Sydan hakkaa. Pulssi kiihtyy. Kiinnostus voi olla opas. Se osoittaa aina oikeaan
suuntaan. Se madrittelee tyon laadun, energian ja sisill6n. Kiinnostusta ei voi
teeskennelld tai vaarentad, tai paattaa kiinnostua jostain koska niin on maaréatty.
Sté el koskaan maaréta. Se l0ydetdan. Aistiessaan valpastumisen on toimittava
valittdmasti. On seurattava kiinnostusta ja pidettava sita kiinni.(Bogart 2004,
85)

Olen omakohtaisesti kokenut tdman paikkansa pitdvaksi. Kun harjoituksissa olin l&htea
lentoon, oltiin jonkin hienon oivalluksen tai oleellisen ratkaisun |&hell& Kehoni tunnisti
tapahtuman ennen paatani. Kun kehoni meni tukkoon, jouduin tekemaén paljon

enemman toita saman oivalluksen saavuttamiseksi.
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Teksti oli minulle riittavan henkilkohtainen aiheuttaakseen paloa. Naytelma vaati
historian tutkimista, jotatein koko harjoitusprosessin ajan ja jaoin tarvittavan
nayttelijoiden kanssa. Haastavaa téhén liittyen ja ylipdansa oli se, mité jakaa
nayttelijoille ja mita ei, miké auttaa ja miké sekoittaa heidan tyétéan. Esimerkiks omat
tunteeni yritin pitéé erossa nayttelijoiden tunteista.

Tavoitteena oli luoda ndytelméasta tulkinta, jota el liikaa sitoisi historia eika valmis
analyysi. P&aétin harjoitusten alkaessa luottaa intuitioon ja pitéé taustaty6ta ainoastaan
raamina, jonka sisalla koko ryhma saisi luoda vapaasti. Uskon, etté hyva suunnittelu,
aikataulutus ja raamien selkeys helpottavat kaikkien ty6ta ja auttavat sietamaan
ohjagjan tyohon liittyvaé kaaosta ja gjoittaista kauhua. Suunnittelu ja analysointi ovat
minulle hyvin luontevia tapoja olla, teen molempia kaikessa el &massa rasittavuuteen
saakka. Onneks ohjagjuuden kannalta néista luonnevioista on hyotya. Oikeastaan
niiden kanavoiminen johonkin on parasta koko hyvinvointini kannalta, saan itse olla

itselténi hetken rauhassa, kun keskittyminen on jossain muussa.

Olin tapani mukaan lupautunut yhteen jos toiseenkin tyohon ohjaukseni agjaksi.
Oikeastaan koko kouluaikani olen tehnyt liikaa ja siksi koin olevani vasynyt. Ajatus
toisen rinnakkai sen ohjauksen teosta ja tanssiopetuksista oman ohjaukseni rinnalla
tuntui todella ahdistavalta. Jostain 10ysin rohkeutta irrottautua kyseisista tyotehtavista,
vaikkakin kérsin siité hirveitd omantunnon tuskia. Ajattelin, ettd on parempi tehda yksi
asia hyvin kuin monta puolittain.

Suuri yksinkertai stamisen tarve, etté kdy vaan koulua tai on vaan t6issa, ettei ole
miljoonaa juttua koko ajan kun se hajottaa ja vasyttda. Elama sinddnsi on
parasta, en halua uhrata sitd millekkaan. (Tyopéivakirja 7.1 2005)

Kun olin saanut raivattua ohjaukselle sen tarvitseman tilan, olin tyytyvainen itseeni,
mutta kauhuissani gjasta, jolloin minullaei ollut mitdan erityista tekemista Yritin vain
olla, rentoutuaja gjelehtia ja antaa gjatusten virrata, muttase oli liian vaikeaa. Paadyin
istumaan kirjastossa paljon, lenkkeilemaan ja tekemaan rentouttavia harjoitteita. En ole
kovinkaan rento, voisin sanoa, etté olen jopa hermostunut suurimman osan aikaa. Ja
juuri tdman takia on ihmeellistd, miten ohjatessani olen rento, ainakin oman mittapuuni
mukaan. Tajusin ennen ensimmaisia treeneja uuden puolen itsestani, joka on jatkunut
Siita saakka esim. opettaessani. Kun treenien alkuun on tunti, hypin seinille, mutta kun
h-hetki koittaa jokin rauha laskeutuu minuun. Se tapahtuu lahes joka kertaja se on
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hieno 10yt6, koska uskon ettd ohjagja siirtéa oman tunnetilansa ryhmaan tietoisesti tai
tiedostamattaan ja peittaminen on mahdotonta, kaikki ndkyy. Ainakaan innostusta el

VOI vadrentaa.

Aikamme rakkaudettomuus oli yksi syy mink& takia valitsin Laura Ruohosen Suurin on
rakkaus naytelman lopputyokseni. Koen itse samanlaisia tunteita kuin tekstissa,
tolstoilaisuus naurattaa naivin kuuloisilla rakkauden opeillaan, mutta eikd juuri
kaikkeen ja kaikkiin kohdistuvassa rakkaudessa ole ihmisen eldmén ydin. Se luo,
hoivaa, kasvattaa ja tuo merkityksen kokemuksen. Taide tulee aina ihmisesta itsestéan.
Sita tekee aina itsensa kautta kuitenkin.

4.2 Harjoitusprosessi

Analyysi ja tutkimustyo oli vaikea j&ttéa ja lahes koko harjoitugjakson tein viela
tarkennuksia. Mietin paljon ennen treenien alkua uskallanko heittaytya prosessin
vietdvaks ja jattééd analyysin taakseni kun taustatyo oli tehty.

Ensimmainen kuukausi kaytettiin improvisointiin tekstin puitteissa ja pohjien
tekemiseen. Mentiin kaikki kohtaukset 18pi tutkien ja hahmotellen. Tunnetasolla luotan
etta kaikki menee hyvin, oon hyvassa pyorteessa, auttavia kasia kaikkialla.
(Tyopaivékirja 9.1 2006) Olin luottavainen ryhméan toimivuuden suhteen ja nautin
tyoskentelysta. Halusin antaa nayttelijoille tilaa keksia ja kehittda ensin itse asioita.
Ajattein, ettd monta pdéta on viisaampi kuin yksi. Improaminen ja kokeilleminen oli
hauskaa ja hedelmallistd, mutta vain valivaihe. Olin miettinyt valmiiksi, mitaja miten
tehd&an, mutta annoin nayttdlijoille alusi mahdollisimman vahan informaatiota
esimerkiksi hahmoista, koska en halunnut lukita heité ja rajoittaa liiaksi vapautta. Jaoin
nayttelijoille vasta ensimmaisen kuukauden loputtua tietoa heidan henkiléhahmoistaan,
koska en halunnut tehdé esimerkiksi Minna Canthia vain niinkuin hanet oli kuvattu
historiallisena henkiléna vaan etsia myos tekstin ja ndyttelijan synnyttamia mielikuvia
kyseisestd hahmosta.

Otimme ainavalilla yhteen jailmapiiri oli avoin ja hyva Huomasin kiinnittava

erityishuomioita ryhman toimivuuteen ja tunsin oloni kokonaiseksi ryhman kanssa.



30

Suoraan puhuminen on tunnetasolla ainut jotain hel pottava ja ratkaiseva asa.
Vain tunteilla on vélia, koska ne synnyttaa ajatukset, teot jne. Tunteiden
alaspainaminen jarjen avulla on hyva esimerkki jérjen jarjettomyydestd. Tunteet
on sielun kieli ja siksi niihin kannattaa luottaa eniten ja kehoon, se el valehtele.
(Tyopéaivakirja 15.1 2006)

Treenit olivat kolmen tunnin mittaisia. Uskon, etté se on léahes maksimiaika, kun ty6 on
mielekasté ja tuottoisaa. Jokaiset harjoitukset alkoivat viidentoista minuutin tauolla,
jolloin vaihdettiin kuulumisia ja juotiin kahvia. Itse tulin aina tarpeen mukaan tilaan
aikaisemmin. Tilassa oleilu tuntui térkedlta. Olin valinnut kyseisen tilan mm. juuri
siks, etta siella sai olla koko harjoituskauden gjan. Se oli minulle ensisijaisen tarkesa,
koskatila luo jutulle vahvasti puitteet, jotka on otettava huomioon ja elettéava sen
luomilla endoilla, kaytettéva niitd jutun parhaaksi. Olen ylipddnsa ollut aina kovin
kiintynyt tiloihin. Pommisuojaoli intiimi ja hieno vastakohta vapausteemalle, jota

jutussa viljeltiin.

Kaikki oli minulle niin kirkkaana paéssa, etta en osannut pysya vain omallatontillani.
Halusin tehda asioita puvustajan / lavastajan puolesta, suunnitellaitse julisteen ja
k&siohjelman jne. Huomasin nopeasti, mitd muiden varpaille astuminen aiheutti ja
yritin vetaytya Olin miettinyt suhdetta ndyttelijoihin jatiesin mihin suuntaan halusin
tyoskentelytapaa vield. En kuitenkaan ollut tehnyt samaa gjatustydta muun tydryhman

kanssa.

Ensimmaéisen kuukauden jakeen alkoi tapahtua. Pikkuhiljaa, mutta varmasti yks
nayttelijoista koki suurta epavarmuutta omasta tekemisestaan ja meni koko gjan
enemman lukkoon ja tssa mina astuin upottavaan suohon yrittéessani auttaa. Minun
olisi pitanyt ollatiukempi omien rajojeni suhteen, hoitaa oma tonttini ja huolehtia
kokonaisuudesta, eika sijoittaa niin paljon aikaa ja energiaa haneen.

Tuli epavarmuus, ettei muu tyoryhma usko t&han, ettel ne seiso tén takana ja sit
lakkasin luottamasta intuitioon ja eksyin taas analyysin ja muiden tulkintojen
maailmaan. (Tyopaivékirja 7.2 2006)

Hyvéaa téssi kamppailussa oli se, etté jouduin uudelleen arvioimaan ja perustelemaan
késitystani ditd, miten kyseisessa jutussa tulisi ndytella ja mitd ylipaansa olen mielta
nayttelijantyohon liittyvisté asioista.

Taytyy pitda henkil Okohtaiset tunteet erossa tasta. Nyt olen ohjaaja, en kérttyinen
mina. Teen toita, silla siigi. Minun tehtavani on hallita kokonaisuutta, pitaa jalat
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maassa ja luoda tunnelma, jossa ihmiset haluavat ja uskaltavat luoda. Turvan ja
luottamuksen tunne minussa on térked, koska se heijastuu koko ryhmaan. Kaikki
nakyy. Hyva henki on parasta kiitosta. Nyt ollaan vahan hakoteilla. Saan sen
kuntoon, kannustamalla, olemalla selked rajoissani ja hoitamalla oman tonttini.
Tasta tulee hyva juttu. Taytyy muistaa ettel lempeys ja kuunteleminen tarkoita
kaiken nielemista, vaan myds kykya asettua tilanteen ulkopuolelle ja oman
tehtavan hahmottamista. Miten saan ne antamaan parastaan?(TyOpaivakirja 8.2
2006)

Huomasin, ettei ollut endé ohjaajaa ja ndyttelijaa vaan terapeutti ja potilas. Kun yhden
nayttelijan tapa tehda téité on sisdlta ulospéin ja henkilokohtaisen kautta, se aiheuttaa
vaikeita tilanteita ryhmassa, jossa muiden tapa on teknisempi ja nopeampi. Huomasin
kayttaytyvani varovaisemmin ja hillitymmin, kun ensimméisen kuukauden olin elanyt
koko kehollani mukana ja ollut yksinkertaisesti vilpittdman innostunut materiaalista,

jota nayttelijét tuottivat.

Uskon, etta aina on enemman tai véhemman kyse erilaisten ty6tapojen
yhteensovittamisesta, mutta kun kyse on ndyttelijan henkilokohtaisten ongelmien
nakymisesta lavalla, toisto ja sité kautta luotettavuus vaikeutuu. Ja kuitenkin teatteri on
toiston taidetta. Se, miten tasapainottelin naiden asioiden kanssa tuotti tulosta
lopputuloksen kannalta, mutta vasytti minua kohtuuttomasti ja valitettavan vaarista
syistd. Sairastin koko loppuajan. Tuntuu, etté taytyy kantaa koko maailmaa harteillaan.
se vasyttda. Haluan padstaa irti. (Tyopaivakirja 9.2 2006) Jaki alkoi ndyttaa raskaalta
noin kuukausi ennen ensi-iltaa ja tekstin huumori ja keveys unohtua. Kaikki se minka
tiesin jutussa olevan sisdllg, el tullut riittavasti esiin. Tarvittiin jotakin kevytta ja

ilmavaa, jotta esitys paljastaisi salaisuutensa.

En haluaisi olla kylmé& ja asiallinen mutta on kai pakko, perustella kaikki hyvin,
ettel kukaan hypi silmille. On hyva osata tarvittaessa pelata pel €&, muuten tulee
lilkaa osumia. Pit&a suojata ja hoitaa itsed. On parempi ndhda myds rumuutta
kuin olla sokea. Miun nenélle & hypitd, t&a on miun jutta ja t&a tehdaan niin
kuin mie haluan.En kuuntele endé kenenkaan tunteita, nyt tehdaan teatteria, ei
terapiaa. En halua etta tasta esityksesta tulee huumorintajuton. (Tyopéivakirja
20.2 2006)

Huomasin, ettd suunta oli vaihtumassa johonkin, mihin en halunnut menna. Mietin,
miten voisin palauttaa tyoskentelyyn keveyden ja ilmavuuden. Pieni, intiimi tila kaipasi
tyypittelyd, huumoria ja keveytta. Halusin tehda fyysisina tekoina kaikki kohtaukset,
ilman sanoja. Katsoa ymmartaako ne silloin, pdasta eroon psykologiasta. Kehon
asentoa muuttamalla tunne muuttuu. Fyysisyys on nayttelijantydssa minulle térkein
lahtokohta, koska mitédn muuta el voi yhté varmasti toistaa.
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Tosielamassa et voi kasitella selundamaas erillisena.Koska mieli ei ole
konkreettinen, sithen el voi tarttua ja muuttaa ajattel utapaansa tai
maailmankuvaansa. Samoin on hyvin vaikeaa sivuuttaa voimakas tunne (kuten
viha tai epéatoivo) tai vahétella sitd. Tamé e hevin muutu. Mutta ruumista voi
muuttaa nopeastikin. Sen nakee, sitd voi koskettaa, se on kouriintuntuvan
todellinen, toisin kuin tunteet ja ajatukset. Ja koska rummiilla on yhteys muuhun
olemukseemme, sen muuttaminen voi muuttaa loputkin.(Oida 2004, 74)

Painotin nayttelijantyon teknista ja fyysista puolta. Kehotin néyttelijoita luopumaan
turhasta gjattelusta, joka esti heittéytymista ja leikkia. Ajatustyo ja pohjat olivat jo
kohdillaan, joten gjattelin, ettéa on pakko paésta ottamaan vahan etisyytta hahmoihin,
tehda valilla ulkokohtaisesti, saada ilmaisua ja gjattelua ulos. Ajattelin, ettd nyt
tarvitaan pintaa, tyyppej4, iloittelua. Hain Tuujalta tukea ja rohkaisua téhan kokeiluun,
joka onneksi alkoi tuottaa hyvéa ja kiinnostavaa jalkeé. Elisabeth oli tuplasti
kiinnostavampi diivana, pinnan alla murtumisen pelko ja jatkuva halu peittéd se. Koko
nayttelijan fysiikka muuttui ja hahmo alkoi elda. Loistavat treenit, mystiikkaa ja leikkia,
asiat loksahti, kaikki oli ihan innoissaan. (Tyopéivakirja 27.2 2006) Koko kuljettu
matka nékyy. Viikkoa ennen ensi-iltaa homma loksahti kaikkien osalta paikalleen,
mutta olen edelleen harmissani Siit4, ettei hienosddtoon ja pikkuasioiden hiomiseen

jéényt enempéa aikaa.

Kiinnostavaa on se, miten ryhma alkaa kayttaytya kun yksi varastaatilan, eika silti ota
sitéd. lhmisten kérsivallisyys oli suurta, he muuttivat omaa roolity6étaan, tarjosivat ja
tukivat ja se el tuntunut reilulta, etté he tekivét tuplatyon.

Kaks paivaa ensi-iltaan,huh. Tosi vasyksissi ja tilanteen vaatiessa tosi skarppi.
En née kun virheita. Olen tehnyt parhaani, nyt téytyy vaan osata paastaa irti,
luovuttaa vastuu nayttelijoille. Téé on ollut paras tyoryhma, tdynna vahvoja
persoonia, jotka on motivoituneita ja kunnianhimoisia. Koko tydryhmé on
innoissaan ja se on paras palkinto. (Tyopaivakirja 16.3 2006)

4.3 Ohjausprosessin pohdintaa

Ensi-ilta meni hyvin. Ihmiset oli haltioissaan. Mita enemméan uskallan olla itseni,
sitéd sunatumpaa elaméa on. Itkin, luopuminen on kamalaa.Tyhja olo ja vaikka
n&en vain virheita, joku rauha ja lampo dita valittyy, Jumala puhuu miun kautta.
(Tyopéaivakirja 19.3 2006)

Viimeinen esitys oli hieno jaihmiset koskettuneita ja otettuja. Silti oli sellanen olo, etta
tassako tamé nyt oli, eikd se mullistanut kenenkdan elamaa, ei edes minun. Hallinnan
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kanssa minulla on edelleen tydsarkaa, en véalttamétta pyri kontrolloimaan muita
suoranai sesti, mutta pidan hallinnan tunteesta. Ajattelen, ettd tahdolla paésee mihin
tahansa ja etté kaikkeen voi vaikuttaa. En kuitenkaan voi vaikuttaa siihen, miten joku
voi tal elda elamédansa. Jouduin miettimaan ja punnitsemaan paljon sit§, miten toimia
nayttelijan kanssa, joka el voi hyvin. Tormasin myos kysymykseen siitd, miten
kommunikoida téllaisen ihmisen kanssa ja saada mahdollisimman hyvaa jalked aikaan
aiheuttamatta turhaa kérsimysta ja olla alistamatta muuta ryhmaa kaytokselle, johon
kenellék&an muulla el ole varaa.

Kun gjattelen lukua kolme, olisin voinut kéyttda ohjagjan tyon rikastuttamiseksi ja
helpottamiseksi kaikkia metodeja ainakin taustavaikuttgjina ja oman hyvinvointini
yllgpitdjana ja sita kautta olla tietoisempi siitd, mitd ymparillani tapahtui, ei vain
ohjagjana vaan myos ihmisena Olisin voinut jo alusta asti painottaa leikin ja ilon kautta
tekemistd ja fyysisyyttad Mielestani tekstilahtoisessi perustestterissa el harjoitteita
valttamétta kaivata, itse produktion tekeminen on tarkedmpaa. En vetanyt lammittelyja
enk& mitaan ryhmayttamis-tai kontaktiharjoitteita. Jokainen sai kayttaa viisitoista
minuuttia treenien alusta mihin halusi. Korostin enemmin yksilollisyytta ja
itsendisyytta. En ole oikein kokenut harjoitteitaitselleni produktiota tehdessa toimiviksi
jasiksi en osaa niita kayttadkaan luontevasti. Ajattelen, etta jos kaikki ovat aikuisiaja
ammattilaisia, niin jokainen tuntee oman kehonsa ja tyoskentelytapansa, mika on
milloinkin paras tapa |ahestya roolity6ta. Nain el kaytannossa todellakaan vattamétta

ole, se on vain olettamus.

Ty6tapani riippuu produktion luonteesta, olen esityskeskeinen ja kaikki on sille
alisteista. Eri asia on se, jos tekee vaikka nuorten kanssa esitysté, jonka tarkoitus on
my06s sosiaalisten kykyjen kehittaminen, ryhmassa toimiminen ja ndyttelemisen
opiskelu tai jos tavoite on tutkia jotakin, ylipaansa jos fokus on muualla kuin
lopputuloksessa. Tutkivaa otetta painottaisin joka tapauksessa, koska se vapauttaa
paineista. Ajatus yhdessa etsimisestd ja kokeilemisesta voi ollatuottoisaa ja vaikka

ensimmaisen kuukauden nain olikin, haluaisin sdilyttéa loppuun asti leikin tunnun.

Itseeni voin vaikuttaa eniten. Hahmometodin mukaan, mita vahemman kiellettyja
puolia itsessd on, sitda véhemman on muiden armoilla. Tunnistan tdmén hyvin itsestani.
Jos joku asia on minulle vaikea, vaikka heikkous, kun joku tai jokin osuu siihen

kohtaan minussa, ylireagoin. Voin harjoittaa itseéni ja pyrkid kunnioittamaan
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nayttelij&a tilanteessa kuin tilanteessa. Kehittdessani monipuolisuuttani niin, etta olen
kykeneva ottamaan minké& tahansa puolen itsestani esiin ja vastaamaan tilanteen
vaatimuksiin hel potan kaikkien tyota. Itsetuntemus auttaa selviytymaan nayttelijan
vastustuksen ja esteiden kanssa.

Oleellista on my6s kayda vélilla lavan toisella puolella, jotta saa kokemuksellista tietoa
paivitettya suhteessa vastustukseen ja omiin kipupisteisiin ja oppii ymmartamaan sita
tunnetta ja turvattomuutta, mika ndytellessa usein on. Jostain syysta siind kayttaytyy
usein kuin lapsi. Miten olisin voinut tarjota enemman turvaa ja avoimuutta? Ainakin
olemalla itse avoimempi, hyvaksyvampi ja armollisempi. Yksi acting with the inner
partnerin gatus ohjagjuudesta tulee mieleen. Sen mukaan hyvan yhteistyon kannalta
ohjaajan on oleellista havainnoida nayttelijan persoonallisuutta ja hénen esteitéan,
koska niitd ymmartamalla han voi auttaa ndyttelijaa ylittdmaan itsensa ja avaamaan
lukkojaan.

Jatkossa aijon kiinnitt&a entistd enemman ja tietoisemmin huomiota ryhmaan seka
yksildiden persoonaan ja omaan rooliini ohjaustilanteissa. Olen tyytyvéinen itseeni
taiteellisessa tyossd, mutta ohjagjana olin usein liiankin vaativa muita kohtaan. 1tseani
kohtaan olen joskus jopa armoton ja siksi vaadin my6s muilta paljon. Tahan kannattaa
kiinnittd huomiota jatkossa. Jos treeniaika olisi kolmekin kuukautta olisi mahtavaa
tehda tavallisten harjoitusten ohessa acting with the inner partneria, jossa
henkil6kohtaisuus, lempeys ja itsen eri puolillaleikkiminen ovat keskeisid. Itsensa
paljastaminen muiden edessa e tuntuisi ehka téta kautta niin vaikealtaja itsesta
kumpuavaa materiaalia voisi my6s soveltaa tyon alla oleviin hahmoihin ja tekstiin.

Y leisbsuhde on tallaisessa tilassa tarked, koska katsomo on samassa tilassa, eika yleiso
ole kaukana turvassa. Esityksessi ei otettu suoraa kontaktia yleisoon, vaan perinteisesti
leikittiin, ettei sitd ole. YleisO vaikutti kyll& paljon esitykseen, jokainen oli erilainen.
Halusin antaa katsojille lammon ja rauhan kokemuksen, seka voimaa sietéé muutoksia
jaeldman arvaamattomuutta. Halusin kuvata elaméa kaikessa julmuudessaan ja

kauneudessaan.

Se, mita puhuin kappaleeessa kaksi, ihmisen maagisuudesta, kun han uskaltaa olla
katsottavana on minusta loistavaa mm. kokeellisten, fyysisten ja tanssiesitysten osana,

jotka eivét ole tekstilahtoisia eivétka tarinaan kerrontaan sidottuja. Tekstilahtdisessa
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esityksessé lasndolo ndyttaytyy hieman erilaisin tavoin, hahmon ja sen reaktioiden |1&pi,
kun taas esmerkiks tanssiesityksessa varsinaisiarooleja el valttamétta ole. Silloin
lasnéolo on enemman kykya olla itsenaan esillg, hereilld, valmiina reagoimaan. Oli
esitys mika tahansa lasndolon puute tuottaa ongelmia ja aiheuttaa kangistunutta
tekemista. Kun tétéa asiaa saatiin korjattua, elamé palasi, mutta se oli selvasti valilla
ongelmallistaja silloin asiat ja reaktiot elvét ole uskottavia elvatka perusteltuja vaan
lilan teatterillisia, joka on hauskaa silloin kun roolihenkil6t esittavét itsedan
ndytelmassa. Niin kuin Elisabeth lopullisessa versiossa tekikin.

On itseasiassa yllattéavaa, miten rooli lopulta rakentuu ja kuinka paljon siité on tai voi
olla suunnitelmallista. Kun mietin miten Elisabethin hahmo muodostui, se oli todella
mutkainen reitti, ensin jonkun tunteen, sitten ahdistyksen, ndyttelijan kehon, puheen,
rajoitusten ja kiinnostusten ohjaamana kohti tyypiteltya, leikkiséa hahmoa, jollaon

Syvyytta ja pintaa.

Itsestani ohjagjana tajusin paljon. Olin yllattavan rauhallinen, vakaa jainnostava, mutta
myos kiinni muiden hyvaksynnassa ja yksin itkuni itkeva. Yritin olla suhtautumatta
liian vakavasti tekemiseen. Huomasin kuitenkin, etta se osoittautui vaikeaksi, prosessi
imi mukaansa ja toisaalta hyva niin. Muistan saavuttaneeni hetkeksi samanlaisen olon
kuin joskus kauan aikaa sitten kun teatteri oli aina yhté juhlaaja silla koki olevan
todella merkitysté, siis paluuta teinivuosiin, muttaitsehillinndlla. Katsojien hehkutus
kommentit, jotka merkitsivat minulle yll&tavankin paljon seka esityksen ja tyoryhman
tarkeys tekivat minulle gjasta todella merkittévan. Ensi-ilta oli bileineen yksi elamani
parhaistailloista. Tietenkdan ei ollut pelkastddn mukavaa, teki myos mieli heittéa
hanskat tiskiin joskus, mutta paasaantoisesti oli hyva meininki ja hehkutustaja se ei

ainaole niin. Voisin siis sanoa olevani tyytyvéinen itseeni ja téhan tyohon.

Suurin on rakkaus on ollut ensimmainen juttu, joka on minua, uskallusta tulla
nakyvaksi ryhmélle, olla itsensd muiden kanssa. Minullaoli vain yksi tavoite: tehda
hyva esitys. Kaikki oli sille alisteista, my6s oma hyvinvointini. Harrastaisin enemman
lilkuntaa ensi kerralla. Olin tottunut ennen ohjausta péivittéiseen tanssimiseen ja sitten
lopetin liikkumisen. Se vaikutti mielentilaani. Pidan kovasti liikunnan tuottamasta
olotilasta. Y lipaansa keskittyisin enemman myos omiin tunteisiini ja oloihini jutun
ulkopuolellakin. Vaikka ohjaan, minulla voi ollasilti samaan aikaan elaméa. Olen

edelleen sitd mieltd, ettel ohjagjan kannata rasittaa tunteillaan nayttelijoita roiskimalla
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niitd ympériinsd, vaan siirtéa egonsa syrj&an jotta intuitio ta jokin syvempi osa itsed
pa&asee esiin, mutta pitéd myos huolta, ettd tunteille [6ytyy jokin purkautumiskanava.
Aihe vaikuttaa ryhmaan, se minka &rella ollaan. Ehka juuri siksi koin paljon vapautta
jarakkautta ja kayttaydyin silti kuten Elisabeth, en ndyttanyt tunteitani kun tilanne
Kiristyi riittévasti.

5 POHDINTAA

Koen, ettéd minulta on elamassani puuttunut turva, rgjat, yhteisollisyyden kokemus,
lempeys ja feminiinisyys. Hallinta on ollut, sill& olen selvinnyt, olen vaan hallinnut
kaikkea. Taide on eheyttavad, olen sen avulla koettanut kuroa reikia umpeen, niin
nayttelijantydssa kuin my6hemmin ohjagjana. Kun viha jatkuvana kéyttdenergiana

paloi loppuun, jakoin armoa ja lohtua gjattelin, ettei minulla ole syyta jatkaa enda
teatterin parissa tydskentelya Onneksi hyvéaolo oli lyhytaikaistata tarkemmin sanottua
uusia kysymyksia jaongelmia syntyi. Talla hetkell& etsin niihin vastausta. Tesatterissa
minua on aina kiehtonut erityisesti se, ettei koskaan tule valmista, kun luulee tajuavansa

jotain, e mene kauan kun on taas suossa.

Taide on taistelua tasapainon saavuttamiseksi. Uskon, etté ohjatessani tavoittelen
eheytta ja tasapainoa ja vaikka en koskaan saavuttaisi niitd, prosess, jonka tama yritys
tuottaa voi synnyttda kiinnostavaa taidetta. Ajattelen, etté jokainen produktio on
kurkotusta viela tuntemattomaan itsessa. Haluan haastaa itseéni. Voidakseni luoda
minun on muututtava jatkuvasti. Enké& voi olla muuta kuin olen. Nayttelijantydssa taméa
nakyy selkeimmin. En usko, ettd ihminen pystyy nayttelemaan mitadan, mité han el
jollain tapaa tunnista ja hyvaksy itsesséan. En pystynyt nayttelemédan heikkoa ennen
hahmokurssia, en kestényt sitd itsessani. Ja juuri ndihin kauhukohtiin on sitoutunut
paljon energiaa. Ja vaikka koen tietévani tai aavistavani jotain, on koko teatterin
tekeminen edelleen minulle téysi mysteeri, miten sen voisi selittéé tyhjentavasti. On

pakko vaan hyvaksya kauhu ja hypété. Seurata kiinnostusta

Inhimillisen eldméan tarkastelu on minusta kiinnostavaa. Nautin pienessé ryhmassa
tyoskentelystd, ihmisistg, jotka eivat pelkda olla eri mieltd vaan haluavat kasvaa
ihmisend ja tekijana. Vélitavoite on ollarehellinen, avoin, suoraja télla tahdéta

toimivaan, elavaan teatteriin. Hyvinvointi kaikilla osa-aueilla, ihmisen kokonaisuutena
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kohteleminen ja oman persoonan esiintuonti kokonaisuudessaan on minusta
tavoiteltavaa. Uskon, etté ihminen, joka voi hyvin, el halua muille pahaa. Oleellista ei
ainaole se, mita tekee vaan miten. Mita vapaampi ja avoimempi olen, sitd enemman

minulla on luovuutta kaytettavissa

Mietin, miksi teen asioita, joita en halua tehda ja tuhlaan energiaa niihin, jolloin sita el
jéasiihen, mita haluan tehda. Luulen edelleen, etten saa ollaitsekés. Omat rgjat ja sité
kautta vastuu ovat asioita, joihin kiinnitén paljon huomiota. Kun ohjaan ryhméaé, kuinka
paljon voin painottaa jokaisen vastuuta itsestéan ja omasta tyostéan silloin, kun joku voi
huonosti? Vastuun kantaminen vain omista asioista tuntuu joskus julmalta ja silti
tiedan, ettd ihmisten on itse kaytdva kamppailunsa. Mielestani olisi ylimielista luulla
tietdvansa paremmin kuin ihminen itse, miké& hénelle on hyvaks ja silti k&ytannon
tilanteissa tama on minulle vaikea asia. Ristiriitaistaon se, etta esimerkiksi
hahmometodissa, jossa ihmisen kykyyn ratkaista itse omat ongelmansa luotetaan
kovasti, huomaan &rsyyntyvani siitg, ettei minua auteta ja kuitenkin koen oman voimani
todellajuuri silloin, kun [6ydan itse vastauksia tai ratkaisuja. Miksen siis antaisi muille

samaa kamppailun haastetta ja mahdollista voitonriemua?

Omat rajat liittyvat mielestani tdhan samaan kysymykseen. Jos en osaa ottaa itselleni
riittavasti tilaa ja aikaa, hyvinvointini kérsii jatyon laatu huononee. Tarkeda minulle on
my0s terve itsekkyys, kyky ollarehellinen siing, mité haluaa ja tarvitsee, koska muuten
olen tyytyméton tyon lopputulokseen ja vihainen ihmisille jotka "riistivéat” minulta
liikkumatilan. Varsinkin ohjatessa koen, ettéa ryhma tarvitsee johtajan, joka vie ryhmaa
tiettyyn suuntaan. Liika kohteliaisuus vain vaikeuttaa kaikkien ty6ta ja lopputuloksesta

tulee kompromissin kompromissi.

Koko koulugjan, lukuunottamatta omaa ohjaustani, tein koko ajan produktioita ja toita
haviamisestd kasvoi. Kun olen tiiviisti kiinni jossain tydssg, tunteet usein loksahtavat
minusta irti ja tulevat vasta tyon loputtua. Se on erittdin hyodyllinen piirre monella
tapaa, mutta jatkossa haluan olla enemman kokonainen, vaikka fokus vaihtuukin
esimerkiksi itsesta produktioon. Kun joudun yhteisoon, jossa koen etten saa syystatai
toisesta ollarehellinen ja suora minulle tapahtuu aina sama reaktio; huumorintajuni
kuolee, alan miettia mité minun pitdisi olla ja suorittaa kyseista tyota. Jalki voi olla

hyvaakin, mutta se vie kohtuuttomasti voimia, etk anna minulle juuri mitéan. Tata
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tapaa yritan valttéd. Uskon, ettareaktio liittyy olleellisesti turvantunteeseen tai sen
puutteeseen. Siind varmaan yksi syy, miksi uskon olevani parhaimmillani pienehkdssa
yhteisdsss, jonka jasenet joiltain osin allekirjoittavat saman tekemisen tavan.
Kéaytannossé tarkoitan haastavaa ja hyvéaksyvaa ilmapiirid, jossa jokaisella on oma
paikkansa ja tehtéavansa.

Tulevaisuudessa on térkedé olla armollinen itsedan kohtaan ja keskittya paasdantoisesti
yhteen asiaan kerrallaan ja ollarehellinen itselleen siitd, miks tekee ja mita tavoittelee.
Aloitin juuri assistenttina vetamaan acting with the inner partner ryhmaa ja kevaélla
ohjaan tanssiesityksen, joka hyodyntda autenttista liikettd. Ohjatessani koetan jatkuvasti
kasvattaatietoisuuttani, koska niin voin havaita minuun kohdistuvat projisoinnit, joita
joka tapauksessa tulee ja valita sopivan |dhestymistavan. Jatkan hahmometodin
tutkimista koko gjan, koska se painottaa juuri téta. Jos ohjagja tuntee itsensa hyvin, han
voi valita reagointitapansa tilanteen mukaan ja téll& tavoin auttaa ndyttelijda seka

edesauttaa lopputuloksen onnistumista.

Haluan tehda jotain uutta, tai samaa kuin joskus, mutta eri kautta, en vihan vaan
rakkauden kautta. Kaytanndssa se tarkoittaa avointa kommunikointia, samaan aikaan
seka ihmisend etta teatterintekijana oloa, henkilokohtaisuutta ja kykya kasvaa
tunnustamalla pelkonsa. Tguan kyll4, etta tédmé on idealistista, mutta mind en luovuta,
koska olen naghnyt tdman toimivan kdytanndssa useamman kuin yhden ryhmén
kohdalla. Niin voi el8a jatehda teatteria. Se, saako siita pdansilitysté ja mainetta, rahaa
jakunniaaon eri asia. Uskon ihmisista hyvaa, uskon Jumalaan ja luovuuteen. Sydan
taynna rikkautta ja valoa, jota vain pelko estda virtaamasta

Luulen, ettd koko nykyinen teatteri pohjaa pelolle, miksi se muuten olisi niin kuollutta
On hyvéa joutua hamilleen. Olen viime vuosina néhnyt muutaman esityksen, jossaon
haettu jotain, mité el olla viela tiedetty, otettu riski, heittydytty, oltu henkilokohtaisia.
En ole valttamétta pitanyt kaikista esityksing, mutta arvostan korkeammalle uskallusta
jahaastavuutta kuin kivaa, ndyttavad, varmanpad le tehtya teatteria. EikG nimenomaan
tallaisena aikana tarvita jotain todellista, tinkimétonta, rehellistd, paljasta, aitoa,
henkilokohtaista ja lamminta teatteria. N&in gjattelen ja tunnen gjoittain huonommuutta,
kun en sopeudu ja ole helppo ja kiva. On sellainen olo, etta ssalla kypsyy jotain, jopa
oma tapa g atella teatterista. Huomaan vieraantuneeni monista tekijoistg, joita ennen

arvostin.
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Ohjaajan perustehntéava on narsismin vastakohta. Nayttelijalla on enemman varaa
tyotilanteessa itsekeskei syyteen, mutta ohjagja on mielestéani pohjimmiltaan néyra
palvelija. Uskon, etta ohjaajan on tarkeda kyeta unohtamaan egonsa ja suuntaamaan
energiansa jutun parhaaksi. En née mitéan jarkevaa syyta, miks ohjagjan tulisi
kukkoilla, roiskia tunteitaan, nautiskella omasta 88nestaa yht&én enempada kuin on
tarpedllistatai vieda suunnattomasti tilaa. Oleellisempaa on jutun kannalta otollisten
olosuhteiden luominen, suunnan méaarittaminen ja siind pysyminen ja tarvittaessa
prosessin tieltd sivulle siirtyminen. Tunnistan itsessani paljon narsistisia piirteitd ja
kamppailu, jota ké&vin niiden kanssa ohjatessani Suurin on rakkautta, tuotti minulle
uudenlaista energiaa. Sen tutkiminen on kiinnostavaa, miten ryhma vastaa erillaisiin

puoliin minussa ja mik& toimii parhaiten mink&kin ryhman kohdalla.

Tekemisessa, kuten eldmassg, minulle térkeintd on tala hetkell& intuition
kuunteleminen, oman tilan vaatiminen ja kasvu, tarvittavien tietojen ja taitojen
hankkiminen ja soveltaminen, mutta enemman kuin tiedosta tai tekniikasta on kyse
viisaudesta, tien [6ytamisesta itseen. Tama prosessi on vaikea ja saattaa vaatia
ndennaisesti suurelta tuntuvia uhrauksia. Silti, jos ihminen ei saa olla itsensa, milléan el
ole mitdan merkitysta. Se, miten voin eléamassani ylipaansa, on suorassa suhteessa
tekemdani taiteeseen. Turvan tunne on ensisijaisen tarkeéd tekemisessd, joka painottaa
lasnédoloa ja sisaisen impulssin seuraamista. |hmisen on mahdotonta heittaytya, antautua
tal paljastaa itsestéan mit&én, jos han el saa olla itsensd ja silti hyvaksytty osa ryhmaa.
Ja miten kaukana tdmé& unelma onkaan usein todellisuudesta.

Miksi minaen uskalla luottaa teatterin tekijana siihen, etta elama kantaa. Ei minun
tarvitse tappaa itseani tyolld, voin myos nauttia ja ottaa aikaa. V apaudesta ja vapaa
gjasta kumpuava leikkisyys ja uuden keksiminen on ainut tapa, joka voi olla pidemman

paélle luovaa

Voi meitaihmisid jatéaa maailmaa. Koen usein olevani riittaméton. Mielestani kaikkia
tilanteissa, koska he tekevét tarkeda tyota. Teatteri el voi olla tekijastaan erillista eika
maailmasta. On jarjetonta gjatellaniin jasilti koko yhteiskuntamme rakentuu sille
gjatukselle, ettd me voimme loksauttaatunteet ja kaiken rodullemme ominaisen pois
milloin haluamme. IThminen on ainut nisakas, joka itkee mielenliikutuksesta. Elamme

jatkuvassa pelossa, joka on taysin jarjeton. Y mmarran pelon maailman tuhoutumisesta
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tal puhtaan juomaveden loppumisesta, mutta meidéan pelkomme ovat toista maata. Ne
liittyva menestymisen pakkoon, valtaan, kunniaan ja kaikkeen elaméasta itsestédan taysin
vieraaseen. Kukaan ei tarvitse menestysta elédkseen, muttailman rakkautta ja vapautta
ihminen kuihtuu. Joskus kestéé koko eldmén kasvaa omaan mittaansa. Olkoon niin.

Pyrkimys on jo sindéénsa arvokas.
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