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Fleldeiioe s

Sfe nos komines, animagve
praditos rationali, fxpe

[atis meminimus; quamyis

pauci fint, qui per hanc
contewplationem fe ad ftudia homi-
ne digna, ad mores Divinz imagini
convenientes excitari patiantur ,
qvo prudenti®, virtutis, fanitatis,a-
deoqve verz felicitatis participes e=
vadant. Jurarss plurimis viderianima
{ibi pro fale datam ne corpus putre-
fcat, Aft qui animd demittat, leq; ans=
mal qvogq; recte contépletur, vixre-
peritur unus & alter. Eft ranta ho-
minis prazftantia [cilicer, ue ab iis,
qva [e aliqvanto inferiora funt, ani-
mantibus, a!iqvidAaddifcerc ipﬁ.;iln'
-
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decorum videatur. Prztergvam vea
ro-qvod rationi exercenda extollen-
dxqve ampliffimum zoologia pate-
faciar campum, virtutum qvoqve
fimulacra incitamentaqve pandeére
apta eft, qvod ipfa etiam facra pa-
gina vel ‘millies teftatur, Inprimis
vero in fanitate tuenda & confer«
vanda tam neceflarium eft , unum
femper oculum in animalia bruta
defixum habere, ut qvi hoc ne-
gligit , hic non magnopere pro-
gredi gveat. Lt enim intelleétus ho-
mini datus, fi re&te colatur, in fa-
nitate etiam confervanda infigne ad-
fert prafidium; ita, dum ille con-
culcatur, ceu in plerisqve homini-
bus fieri videmus, & appetitui fre-
num laxatur, nequius in feipflum a-
nimal homine vix reperies, adeo
ut jure brutis in fchola tradi debeat,
qvo faltim rubore (uffundatur, Ani-
malia vero illa prafertim huic con-
templationi fubjicienda funt, qva
plena libertate fruuntur, in qvibus

naturam, cui convenienter vivere
ct=
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etiam homini, habita tamen fimul
julti & decori ratione, optima eft
dizta, in fincero nitore reperies,
Pagellez gvas vides B, L. nonnulla
qveq; continét ex obfervatioibg zoo-
logicis deducta. Levior qvam parefl,
& minus culta videbitur forte hzcce
tractatio; verum mihi, cuivix ho-
rulas nonnullas, easqve non fatis
qvietas operi huic religvit temporis
injuria, talis eligenda fuit materia,
qve ludendo qvafi tractari fe per<
mitteret. Hinc per viam, jucundam
qvidem, alt minus tritam, nec fenti-
bus plane vacuam properanti eve-
nit, ut lacero jam prodeat cultu fees
tus hicce juvenilis ingenii. Interim
tamen, cum tot animi culturam ex-
igentia fcripta viderit cordatus le~
¢tory unicum, corporis etiam haben-
dam effe rationem juxta monens, illi
creaturum naufeam pon induci pos-
fum ut credam.

§. 1L
E qvem morentur voces titulo
infcripte , per diztam rarios
Aa nem
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wem in vita & viflu babendam, per
Studiolos eory gviin [cholis & acade~
miis ludiis invigitantyintelligimus. Li-
ceat tamen & de infantia paucula
rafari. Non generari qvidem eru-
ditos verum fieri novimus, nec eru-
ditionem in patrimonii partem un-
qva venifle. ARt corporis cjusq; fani-
tatis muloum incereft, gvalibus na-
tus fis parentibus ; fortcs qvippe
generari fortibus docet natura, Poft-
qvam lucem widic infans, non cric
nimis curiofe tractandus, fed in (ta
tu naturali, qvantum humana condi-
tio admittit, confcrvandus; nec muo-
lierum fuperftitiofe plerumq circi.
fpectioni nimid locus dandus. Ex. gr.
fi fuerit caput pro proportione cor-
poris jufto majus, cereum illud &
fl=xile conftringere & inminus (pa-
tium cogere confucvere; alt qvam
facile fimul officulum aliqvod ita
deprimi porerit, ut cerebrum con-
tinuo arrodar, & ad fundétiones a«
nimales inutile reddat ? Occludun-
tur praterea hoc modo vizille &
fanguinis ductus, per qvos fvpra
cra-
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cranium feandere illum oporteret;
kincqve continuus capitis dolor. At
gvantum in ftudiis impedimentum!
Coarctatur deniqve hoc pacto caput
adeo , ut jultam neqveat obtine-
re magnitudinem cercbrum. Hinc
teftatur experientia, cfle his ple-
rumqve ingenium obtufum, Inverto
enim confuetum illud: &tort Hufs
wud 4 litet wett; cum gvo majore
qvis gaudeat cercbro, eo majorem
ei etiam effe intelletus capacitas
t=m, potius videatur aflerendum,
Allucfaciendus etiam elt infans, ut
per nares {emper [piricum ducat,
ubi natura particulas duriores per
mucum egerit, aft per os fpiranti
omnis generis particulis patet in pul-.
mones aditus. Tranfeo alia. Non
temere alio cibo qvam lacte mater-
no nutriendus erit infans, idqve
p:r longum fatis tempus. Hinc fa-
nitas & robur, Cogitavi interdum
muldtudinem hominum in prima
infaptia morientium, nec alia (e mi-

ni probavit cauffa, qvam qvod ma-
tres
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tres lac fuum pufitlo fubtrahant.
Przcipue (i infans primis dicbus la-
¢te illo crudo materno caret, qvod
fordes in meconio jacentes ejicere
aptum effer, vix perennat. Qvam
nociva fit nutrix, alii dixere, Nec
vaccino late eum cibare convenft,
Non enim tam calidum ac oporte-
ret, nec tam [piritibus turgidum id
confumere ei licet, nec tanta ac
imuliebre pollet efficacia, Et parce ad-
hibeantur alii cibi, qvos mandere in-
fantibusqve ingerere folent providz
ftilicetnuerices. Inteftinis molliculis
hi funt difficiles concoctu, inprimis
panis; qui & acido pollet, hincqve
adltringere & lac facile corrumpe-
re poteft.

§. IIL

On anteqvam firmitatem ali-

qva affequuti funt pueruli, o-
peri addicendi funt, nec a fomno
nimium primis annis prohibendi,
gvod minus alacres cos reddit; In
' ¢onfuctydinem illam, qva non gy~
naces
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nxzceum modo occupavit, verum &
in pueros matrum folertia & elegan~
tia diffufa jam eft, corpus nimium:
qvantum conftringendi, non pos-
fum qvin invehar. Prazterqvam e-
nim qvod in [equiori fexu abortus
hac fzpe cauffa fie, ita coar&atur
ventriculus, ut cibum nutritioni-ne-
ceflarium non valeat affumere. Sen-
(im comverfationi & licitis humanz
vite deliciis affucfacienda eft pue-
ritia, inprimis illa, qvam ftadiis
aptavit natura, ne tetricis Catoni-
bus regnum obruatur literarium,
Qvam agunt homines in: vita adglul-
ta hiftrioniam, illam etiam in in-
fantia eos agere deprehendes, nifi
qvod: finceram imagis & limplicio-
rem illam hic reperies. Neqve de
coronis, muneribus, opibus, verd de
nucibus res agitur. Tantum vero
abeft, utab innoxiis ejusmodi ludis
prohibenda fit tenera ®tas, ut cam
qvoqve interdum ad eos provocare
poflit prudens dudtor, qvi fimul di»
dicit cavere, ne neqvitia (ub illa i

cen-
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centia radices agat. Mire enim ad
feriora agiles eos reddunt hxc lu-
dicra.

g §. IV.

primis vero:parentum & infor-
matorum in co hoc tempore ver-
fabitur cura, ut dilpiciant fedulo,
cui vitz generi aptus {it pufio, ara-
re an legere malit. SiMinerva mi«
nus favente natus fuerit, vix ulla
vel rigidiflima dizteticorum praece-
ptorum obfervatio ingenium 1lli in-
fundere valebit. Ec paucis profuit na-
turz vim intuliffe, Inter peftes Rei-
publicz noftra merito numero,
qvod paflim absqve ullo felectufcho-
Iis addicantur pueri,® cum tamen
ex omni ligno Mercurius, & ex qvo-
vis ftipite Doctor fingi neqveat, nee
nucum putamina cum lanreis baceis mi-
feere conveniar, ceu egregie Barclajus.
Hinc evenit, ut in reipublica nego-
tia tales homunciones qva data por-
ta ruant, dignis viam occludant,
aut {i hoc minus fucceflerit, vitiis
fe
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fe addicant, reipublica inutilia pon-

dera, ‘pracipue cum ad minoris ee
xiftimationis officia , qibus tamen
falus'patriz etiam nmtur, dein re-
dire turpe ducant. Bene perfpecta
pueruli indole & in litteras propen-
fione , non puto grave erit, gene-
rofam ‘regere mentem, Vel um-
bram virgz & flexas levicer habenas
heic fufficere credimus. Aft cohi-
bendum (@pius eft nivium fudium,
ne (atietate litcrarum capiatur te-
nella ztas , aut corpus nimium ex-
hauriatur. Pucritiam  enim  bafin
futurz fene&uti fternere cft qvod
ftatuamus.
§s. V.
f rmmawmus,qvamum fuit in no-
~ois e [cholis, ftudils minus ido-
neos, eosqve ad agriculturam, artes
manuarnas, mikkiam. & alia id gcnus
negotia remictimus. Ulterius comita-
bimur ing€uos alacresq; ad Acadéias
jam [ui ;urls fatos, vifari, qvam
il Mufis inhient nmgtl.ntn,i
A
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Aftnon obtingitgratisillis pretiofis«
fimafapientia, cumhaud levibus in-
coodis fubjecti fint hi Mufard veri
alumni; e alia jam taceam, poft-
qvam anima corpore potentior eva-
fir, ex(ultat ideo & (emper altius
fcandere (atagit ; fatigatur vero infi-
mul corpus & exhauritur. Aft qvo.
pacto hoc fiat videamus. Dum li-
bris continuo affident, omnis de-
mum lerna malorum, qva vitam fe-
gvitur fedentariam, eos occupat,
gveque eo pejor eft, qvo rariusfe
patefacit, anteqvam lecto nos affi-
git. Dumgve cerebrum {ummo cum
appetitu hiteras digerit, non poteft
non corpus cibii male digerere, Spi-
ritus enim diffipancur; ideogqve de
imbecillitace ventriculi fepius eos
conqveri audies. Hinc ille lacrima:
cruditates, flarus, color luridus,
totiusqve corporis exhauftio. Pa-
ratas diceres mort pradas. Hinc-
qve ftudiofos licet vel optimo antea
pradites temperamento. in mcl;n—

cho-
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cholicum fenfim degenerare depre-
hendes, qvoniam {pirituofas fangui-
nis partes anima confumit, faeces
corpori relinqvic. Dum libris affi.
dent, aliam haud minorem ventri-
culo inferunt injuriam illam men-
{z apprimendo, qvo pacte viz hu-
morum occluduntar, inteftinorum-
qve textura laceratur. Oculorum
etiam dolor eruditis domeftica eft
peftis, ut & calculus, Memorabile
etiam eft, eos qvos ingeniorum
ph®nices veneramur, qvam citifli-
me malis hilce fuccumbere raroqve
canos videre.

§ VL
Nte omnia cavendum Studiofis,
ne unqvam cibis fe oppleant, &
femper ad refetionem nunqvam ad
fatietatem comedant, ne tonum
ventriculus perdat, chylus fanguis-
qve fpiffati evadant. Edones ple-
rumqve macros aridosqve videas.
Nec multimodos cibos latranti injte
cere
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cere ftomache licet, Simplicitatem
enim amat natura, averfaturgve
chaos, antiqvo illi haud abfimile,
ubi :

Obflsbatg, aliis aliud: quia corpore in une
Frigida pugnabant calidisy bumentia fic=

cis »
Mollia cum duris, fine pondere habentia
pendus, :

Verum cum luxum fzculi corrige-
re non (it penes nos, leve indi-
cabo experimentum, unde collige-
re quis poflit, an varii illi, qvibus.
oneratur menfa, cibi, conducant
nobis, necne. Milceatur in patel-
la ex unoqvogqs ferculo paululum, Si
mifcela hze naufeofa [t, noxios,
fin bene fapiat, utiles judicabis ci-
bot, Hos enim boni {aporis odo-
risqve plerumaqyve utiles credimus.
Putarunt antiqvi M=dici, coqvi in
venticulo cibum. Huic coctioni au-
xiliares allaturi manus non co&tos
folum, verum calidos & prope-
modum ferventes hominibus pra-
feriplere cibos. Alft nobis de fun-

¢tiones
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&ione ventriculi meliora edoctis o-
mnis calidus nimis cibus venenum
putatur, frigidus aut tepidus utilis,
Carnes non omnino NoXit putagius
hominisnutrimenti, eosqve hoc col-
Jocamus ordine , ut qvadrupedibus
rimas tribuamus; dein avium ge-
nus prodire jubeamus; poftea pifci~
um familiam; ultimo denigve infe-
¢ta ponamus loco, Qvamvis (ali
tribuiffe videatur Homerus, qvod
ingenium acuac, dum imperitiam
gentis alicujus defcsipturus ita canit:

i 5% loam Yracoar
Kvigse 80 aBaca psurypéor iag
g,

Cibis tamen nimium falitis aur fu-
mo duratis fzpe uti nobis non pla-
cet. Confirmavit vero experientia,
effe homini conveniens, non femper
carnibus vertm & interdum oleri-
bus vefci. Cibum bis in die, ma-
ne & vefperi [umenjum (uafirim,
qvod fint ita zqva jejunii inter(ticia,
& reliqva etiam hoc faciant animan-
tia, Minus itaqve fundata videtur
confuctudo illa, meridie & velperi

ci-



cibum capiendi, meridie magis; ves
fperivero minus, ubi tamé triploma-
jus inediz tempus cft. Non timeo
ne objiciant, gravari ita eibo au~
reum tempus matutinum, & a ftu-
diis eruditos divelli; nam parce co-
medentibus minus hinc eft periculi.
De potu cenfeo, aqvam puram &
limpidam efle naturz maxime con-
venientem; qvamvis hiberno tem-
pore in locis noftris frigidis minus
conducere videatur, Poflemus tum
cerevifia debili uti, vel aqva pau-
luld vini milcere. Vinum genero=
fum exprefle in (pirituum refectios
nem creaffe videtur Deus, hinc par-
ce fumrum eruditis utile eft, Ne-
gve lac fuo defraudandum eft elogi-
o. Fortes liqvores fermentati plus
damni qvam utilitatis Studiofis affe-
runt. De aquis calidis The &c. i-
dem qvod de cibis calidis judicis
um. Ventriculum enimapud erudi-
tos antea fatis debilem corrumpunt.
Aqvas minerales non nifi exigente

neceffitate & fuadente experto cor-
da-
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datoyve Medico potandas duxerim.
Nicotianam qvoqve & (piritus de-
ftillatos in pharmacopolium mitti-
mus, iis qvibus eos conducere cen-
fuerit Medicus, divendendos.

§. VIL

M\ On flatim a paftu motus exer-
cendus, nec mox a motu paftui
vacandum, Eft vero maxime neces-
farium, gvam fepifime corpus mo-
vere. Promover adeo motus vivifi-
cam in homine humorum circula-
tionem, ut per eum cor, dum vafla
comprimuntur, in Unoqvoqve arty
conftitui diceres, Moderatam de-
ambulationem optimam motus (pe-
ciem ftatuerim: eaq; ad udorem tan-
tum non vero (udorem eft excreen-
da; cum tranfpirationis promoven-
dx gratia fiat, tranfpiratio vero &
fudor non per cosdem exire dican-
tur poros. Aére [ereno & ceelo ar-
ridente inftituenda eft deanmbulatio,
Cum ftudiorum ratio perpetuo ru-
fticari non finat Studiofos , eft tamen
ruftica cum urbica [@pius commu-
tan-
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randa vita, - Ssmper videndum - ut
in a€re puro particulisgve hetero-
genels non nimis infecto vitam de-
gamus, non prope lacus, nec noto
expoliels A gravi enim aére {piritus
animales deprimi certum oft. Cum
lapidez duras habeant exhalationes,
ligneas doinus optimas judicamus,
Nec nimis: angultum volumus mu-
feum, cum a€r in parvis domibus ci-
to & qvidem cum pulvifculo exhau-
riatur, adeo uc relpirationi dein in-
utilis evadat. Hinc qvamvis fri-
gus urgeat, veftimentis potius vam
mulei exiguitati fidendum. Eum e-
nim qui his bene munitus eft, ple-
rasqve agricudines vernales & autu-
mnales effugere experientia docet.
- Sunt vero veftes eo meliores qvo
magis naturales & commodiores,
Nox (omno danda, nonrtamen o-
mnis , fed pro cujusqve corporis
conftitutione ad minimam gvam po-
terit  diuturnitatem quies reftrin-
genda elt,

s, VIIL
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) §. VIIL
Dem offe Mufis confecrandum, i-
pfa fuadere wvidetur warura,
qvamvis & cibus, motus, recreatio
partem cjus (ibi vindicent. Non
ftatim a cibo literis incumb&dum
ne concoctio impediatur,  Nec pla-
ne fugiendi al tenporis furun-
culi; cum utriusqée tam corpoe
ris qvam animi ratio fic habenda;
neqve ita polienda anima, utcor-
poris cura plane omittatur, verum
difpiciendum , ut anima & corpus
amica confpiratione fibi invicen: in-
ferviant , non vero obftaculo finc,
ne Plutarchi de bove & camelo lo-
cum inveniat fabella, Otium ceiam
qvoddam negotiofum Studiofos fibi
concedere debere credidsrim. Dum
enim verficolorem mundi f{cenam,
fortuna cafus, aftutiam ubigqve do-
minantem cogito, minus fecuram
judico literariam (implicitatem, nt
difpiciat (imul illa, qvo modo inter
hanc Schyllam atqve Charybdin tu-
ta evadere, aliisqve in littorecon=
ftituea iter moftrare qveat, Hoc.vero
e li-
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e libriey fi vel dies & noltes velut ad

metalla damnatus illis afiideres, vig

reperies. Non fufficic [cire, etiam fa-
piendum eft. Diu vero a libris abefTe
ipfum Studioli nomen vetat. Nec pul-
verem tllamy qui raro legendum li-
bros oblidet utilem credas: Pulmoni-
bus certe noxius eft. Men(z ad qvas
fiudetur, efunt ita comparatz, ne
ventriculum lzdane, In jufta ab ocus
lo proportione liber ponendus.Con-
ducunt etiam obumbracula oculis,
" Nihil vero fere optima dizta prodeft,

nt accefferit fimul mens tranquilla

& hilaris, ac ante o nia benedi@®io
Dei, qvi ferio invocatus robur & vi-
res lucubrationibus piis & utilibus
largiri & poteft & wvule. Diu jam
monitum oportuit, ne in cetta ali-
qva dizta cousqve progrediatur Stu.

diofus, qvoaltera natura fiat, Verum

adhuc in (nirate confticutum variis
malis naturalibus affuefecere illum o=
portet, Qo mutationes fuperveni-
entes affuetum minus fefiant.OMmné
enim fubitam mutationem periculo-

e

-

fam efle, quis eft qvi dubites?

4
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