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§. I.

ESfe nos homines , animaqvc
przeditos rationali, fepe

fatis meminimusj quamvis
pauci fint, qui per hanc

cont.mplationem fe ad ftudia homi-
nedigna, ad mores Divina. imagini
convenientes excitari patiantur ,
qvo prudcntia., virtutis, fanitatis,a-
deoqve vera. fclicitatis participes e-
vadant. Jurares plurimis viderianima
fibi pro fale datam ne corpus putre-
fcat. Aft cui animu demittat, ieq; ani-
mal qvoq, rccfte contepletur, vixre-
perirur unus & alter. Eft tanta ho-
minis prxftantia fcilicer, ut ab iis }

qv_e fe aiiqvanto inferiora funt, ani-
irantibus, aliqvid addifcere ipfi in-
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_ecorum videatur. Prs-terqvam ve»
ro qvodrationi exerccnda. cxtollen-
darqve ampliflimum zoologia pate-
faciat campum, virtutum qvoqvc
..mulacra incitamentaqve pandere
apta eft, qvod ipfa etiam facra pa-
gina vel millies teftatur. Inprimis
vero in fanitate tucnda & confer-
vanda tam neceflarium eft , unum
femper oculum in animalia bruta
defixum habere, ut qvi hoc ne-
giigit , hic non magnoperc pro-
gredi qveat. llt cnim intellectus ho-
mini datus, fi re_.e colatur, in fa-
nitate etiam confervanda infignc ad-
fert praefidium. ita, dum ille con-
cukatur, ceu in plerisqve homini-
bus fierfvidemus, & appetitui fre-
num laxatur, nequius in feipfum a-
nimal homine vix reperies, adeo
ut jurebrutis in fchola tradi debeat,
qvo faltim rubore fuftundatur. Ani-
malia vero illa pra_fertim hufc con-
templationi fubjicienda funt, qva_
plena libertate fruuntur, in qvibus
naturam, cui convenienter viverc*

et-
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etiam homini, babita tamen fimul
jufti <__ decori ratione, optima eft
diajta, in fincero nitore reperies.
PageJla. qvas vidcs B. L> nonnulla
qvoqj continet exobf-.rvatisib9 zoo-
logicis dedudla.Levior qvam parcftj
& minus culta videbiturforte haecce
tractatioj verum mihi, cui vix ho-
rulas nonnullas, easqve non fatis
qvietas operi huic reliqvit temporis
injuria, talis eiigenda fuitmareria,
qva. ludendo qvafi tra__ari fe per-
mitterct- Hinc per viam, jucundam
qvidem, aft minus tritam,nec fenti-
bus plane vacuam properanti eve-
nit, ut lacero jam prodeat cultu fce-
tus hicce juvenilis ingenii. Interim
tamen, cum tot animi culturam ex-
igentia fcripta viderit cordatus le-
_.or, unicurc, corporis etiam haben-
dam etTe rationem juxta monens, illi
creaturum naufeamnon induci pos-
fum uc credaro.

§. 11.
qvem morentur voce-s titu\6

infcripta. , per dixtam ratio*
A ■» «eni
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nem in vita © vitfu habcndam, per
Studiofos eos , cjvi in fcholis 15 acade-
miis ftudiis invigiiant, intelhgimus. Li-
ceat tamen & de infantia paucula
praefari. Non generari qvidem eru-
ditos verum fieri novimus, nec eru-
ditionem in patrimonii partem un-
qva venifte. Aft corporis ejusq_ fani-
tatis multum intereft, qvalibus na-
tus fis parentibus ; fortcs qvippc
generari fortibus docet natura. Poft-
qvam Jucem vidir infans, non erlt
nim.is curiofe tracftandus, fcd in fta-
tu natur_li,qvantum humana condi-
tio admittit, confervandusjnec rru-
lierum fuperftitiofae plerumq circu-
fpectioni nimiu locus dandus. Ex. gr.
fi fuerit caput pro proportione cor-
poris jufto majus, cereum illud &
fl**xilc conftringere & inminus fpa-
tium cogerc confuevere. aft qvam
facile fimul ofticulum aliqvod ita
deprimi pocerit, ut cerebrum con-
tinuo arrodat, &ad funcliones a-.
nimales inutile reddat ? Occludun-
tur praeterea hoc modo viae illa. &
fanguinis dudlus, per qvos fupi-a

cra-
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cranium fcanderc illum oporteret;
bincqve continuus capitis dolor. At
qvantum in ftudiis impedimentum!
Coardhitur deniqve hoc patfto caput
adeo , ut juftam neqveat obtine-
re magnitudinem cercbrum. Hinc
teftatur experientia, effe his ple-
rumqve ingenium obtufum. Inverto
enim confuetum illud: ©tort £)uf-**
tttub } litet Wtttj cum qvo majore
qvis gaudeat cerebro, eo majorem
ei etiam efie intellecTus capacita-
tem, potius videatur afterendum,
Aftuefaciendus etiam eft infans, ut
per nares fcmper (piritum ducat,
übi natura particulas duriores per
mucum egerit, aft per os fpiranti
omnis generis particulis patet in pul-.
mones aditus. Tranfeo alia. Non"
temere alio cibo qvam latfte mater-
no nutriendus erit infans, idqve
per longum fatis tempus. Hinc fa-
nitas & robur. Cogitavi interdum
multitudinem hominum in prima
infantia morientium, nec alia fe mi-
hi probavit cauffa, qvam qvod ma-

trcs
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trcs lac fuum pufillo fbbtrahanc.
Praecipue C\ infans primis diebus la-
cTe illo crudo materno caret, qvodf
fordes in meconio jacentes ejicere
aptum eflet, vix perennat. Qyam
nociva fit nutrix, alii dixere. Nec
vaccino laclc eum cibare convenft.
Non enim tam calidum ac oporte-
ret, nec tam fpiritibus turgidum id
confumere ei licet, nec tanta ac
muliebre pollet efficacia.Et parce ad-
hibeantur alii cibi, qvos mandere m-
fantibusqve ingerere folent provida:
fciJicetnutrices. Inteftinis moiliculis
hi funt difficiles concocTu, inprimis
panis, qvi & acido pollct , hincqvc
adftringere & lac facile corrumpe-
rc poteft.

§. 111.

KjOn anteqvam firmitatcm ali-
qva affequutj funt pueruli, o-

peri addicendi funt, nec a fomno
nimium primis annis prohibendi,
qvod minus alacres eos reddito In
eo_ifuetud.neo_ iliam, qva_ non gy-

__a-ce«-
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naeceum mo_b occupavit, vcrum &
in pueros matrum folertia &el,gan-
tia difFufa jam eft, corpus nimium-
qvantum conftringendi, non pos-
fum qvin invehar. Praeterqvam e-
nim qvod in feqviori fexu abortua
haec faepe cauffa fi., ita coarcTatur
ventriculus, ut cibum nutritioni ne-
cefiarium non valeat aflumere. Sen-
fim converfationi & licitis humanx
vitas deiiciis afluefacienda eft pue-
ritia, inprimis illa, qvam ftudiis
aptavit natura, ne tetricis Catoni-
bus rfgnum obruatur literarium.
Qyam agunt homines in vita ad/ul-
ta hiftrioniam,. illam etiam in in-
fantia eos agere deprehendcs, nifi
qvod finceram magis & fimplieio-
rem vllara hic reperies. Neqve de
coronis, muneribus, opibus, veru de
nucibus r-es agitur. Tantum vero
abeft, ut ab innoxiis ejusmodi ludis
prohibenda fit tenera aetas, ut eam
qvoqve interdutn ad eos provocafe
poffic prudens ducFor, qvi fimul di-
dicit cavere, ne neqvitiafub illa li-

ceu-
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centia radices agat. Mire enim ad
feriora agiles eos reddunt hsec lu-
dicra.

§. IV.
*Nprimis vero parentum & infor-
* matorum in eo hoc cempore ver-
fabicur cura, ut difpiciant fedulo,
cui vitae generi aptus fit pufio, ara-
re an legere malit. SiMinerva mi-
nus favente natus fuerit, vix ulla
vel rigidiffima dia.teticorum praece-
ptorum obfervatio ingenium illi in-
funderevalebit.Et paucis profuitna-
turae vim intulifle. Inter peftes Rei-
publicae noftrae merito numero,
qvod paffim absqveullo felecTufcho-
Jis addicantur pueri ,*? cum tamen
cx omni ligno Mercurius, &ex qvo-
vis ftipite Do&or fingi neqveat, nec
nucum putamina cum laureis baccis mi»
fcere conveniat, ccu egregie Barclajus.
Hinc evenit, ut in reipublicae nego-
tia cales homuncione? qva data por-
ta ruant, dignis viam occludant,
aut fi hoc minus fuccefferit, vitiis

fe
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fe addicant, reipublicae inutilia pon-
dera, praecipue cum ad minoris c*

xiftimationis officia , qvibus tamen
falus^patris etiam nititur, dein re-
dire turpe ducant. Bene perfpecTa
pueruli indole & in litteras propen-
fione , non puto grave erir, gene-
rofam regere mentem. Vel um-
bram virgae & flexas leviter habenas
hcic fufficere credimus. Afl: oohi-
bendum faepius eft nfirium ftudium,
ne fatietate fiterarum capiatur te-
nella aetas , ?ut corpus nimium ex-
hauriatur. Pueritiam eniin hafin
futurae fenectuti fternere cft qvod
ftatuamus.

§> V.
T?r,iminavimus, qvantum fuit in no-

ois c fcholis, ftudiis minus ido-
neos,eosqv_* ad agriculturam.artes
manuarias, miliiam.&a!ia id genus
negotia remittimus. U.terius comita-
bimur ingcuos alacresq; adAcadeias
jam fui juns fatftos, vifuri, qv„m
iili Mufis inhient invigilcntq; ,

Ait
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Aftnon obtingitgratisillis pretiofts-
fimafapicntia, cumhaud levibus in-
cofriodis fubjecTi fint hi Mufarii veri
alumni. Ut alia jam taceam, poft-
qvam anima corpore potentior eva-
fit, exfultat ideo & femper altius
fcandere fatagit *, fatigatur vcro infi-
mul corpus & exhauritur. Aft qvo
pa&o hoc fiat yideamus. Dum Ji-
bris continuo affident, omnis de-
mum lerna malorum, qva* vitam fe-
qvitur fedentariam, eos occupat,,
qvaeqve eo pejor. eft, qvo rarius fe
patefacit, anteqvam lecFo nos affi-
git. Dumqve cerebrum fummo cum
appetitu Jiteras digerit, non poteft
non corpus cibu male digerere, Spi-
ritus enim difiipantur *, ideoqve de
imbeciMitate ventriculi faepius eos
conqveri aud.es. Hinc ill-ae Jacrimae:
cruditates, flatus, color luridus,
cotiusqve corporis cxhauftio. Pa-
ratas diceres mortt prardas. Hinc-
qve ftudiofos licet veJ optimo antea
praeditos tempcramenro. in melan-

cho-
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eholicum fcnflm degenerarc depre-
hendes, qvoniamfpirituofas fangui-
nis partes anima confumit, fceces
corpori relinqvit. Dum libris affi-
dent, aiiam haud nsinorem ventri-
culo inferunt injuriam illam men-
fae apprimendo, qvo pacTo viae hu-
morum occluduntur, inteftinorum-
qve textura laceratur. Oculorum
etiam dolor eruditis domeftica eft
peftis, ut & calculus. Memorabile
etiam eft, eos qvos ingeniorum
pli_enices veneramur, qvam citiffi-
me malis hifce fuccumberc raroqve
canos viderc.

§. VI.
A Ntc omnia cavendum Studiofis,

ne unqvam cibis fe oppleant, &
fcmper ad refecTionem nunqvam ad
fatietatem comedant, ne tonum
ventricutus perdat, chylus fanguis-
qve fpifiati evadant. Edones plc-
rumqvc macros aridosqvc videas.
Nec multimodos cibos iatranci inji-

cere
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cere ftomacho licet. Simplicitatem
enim ainat natura , averfaturqve
chaos, antiqvo illi haud abfimile,
übi :
Obfl.lb.ltfc aliis aliud: qvia corpore in unt
Trigida pugnabant caiidis , humentia fic~

dSy
Mollia cum duris, ftne pondere habentia

pondus.
Verum cum luxum faeculi corrigc-

re non fit penes nos, leve indi-
cabo experimentum, unde collige-
re qvis poffit, an varii illi, qvibus
oi-rratur menfa, cibi, conducant
noois, nec nc Mifceatur in patel-
la cx unoqvoqj ferculo paululum.Si
mifcela haec naufeofa fit , noxios,
f]<\ bene fapiat, utilcs judicabis ci-
bo<:. Hos enim boni faporis odo-
risqve plerumqve utiles credimus.
Purarunt antiqvi Mvfici, coqvi in
venticuio cinurn. Huic cocftioni au-
xiliares ailaturj manus non cotftos
folum , verum calidos & prope-
modum ferventes hominibus prae-
fcripfere cibos, Aft nobis de fun-

"ftioncs
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«ftionc ventriculi meliora edotftis o-
mnis cahdus nimis cibus venenum
putatur, frigidus aut tepidus utilis.
Carnes non omnino noxiii putamus
hominisnutrimentu, eosqve hoc col-
locamus ordine , ut qvadrupedsbus
prirnas tribuamusy dein avium ge-
nus prodire jubeamus^ pollea pifci-
umfamiliamj ukimo deniqve infe-
c"ra ponamus loco. Qyamvis fali
tribuiffe videatur Homerus, qvod
ingenium acuat, dum imperitiam
gentis alicujus defcripturus ita canit:

oi b*. ierao. tyuKaCaav
ifnt.fi _.' aii\!<r-Jt [ituiy^e.oi. ilSatf

'ioa<n.
Cibis tamen nimium falitis aut fu-

mo duratis faepe uti nobis non pla-
cct. Confirmavit vero experientia,
effe homini conveniens, non femper
carnibus verum & interdum oleri-
bus vefci. Cibum bis in die, ma-
ne & vefperi fumenJum fuafrim ,
qvod fint ita aeqva jejunii interftitia ,
& reliqva etiam hoc faciant animan-
tia. Minus itaqve fundata videtur
confuetudo killa, meridie & vefpe.ri

a-
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tibum capiendi, meridie rragis, ve*
fperivero minus, übi tam e triploma-
jus inediae tempus eft. Non timeo
ne objiciant, gravari ita cibo au-
reum tempus matutinum, & a ftu-
diis eruditos divelh'*, nam parce co-
medentibus rrinus hinc eft periculi.
De potu cenfeo, aqvam puram &
Jimpidam efle naturae maxime con-
venientem; qvamvis hiberno tem-
pore in locis noftris frigidis minus
conducere videatur. Poflemus tum
cerevifia debili uti, vel aqvae pau-
Julii vini mifcere. Vinum genero-
fum expreffe in fpirituum refedFio*
nem creafle videtur Deus, hinc par-
ce fumrum eruditis utile eft. Ne-
qve lac fuo defraudandum eft elogi-
o. Fortes liqvores fermentati plus
damni qvam utifitatis Studiofis affe-
runt. De aquis calidis The &c i-
dem qvod de cibis calidis judici-
um. VentricuJum enimapud erudi-
tos anteafatis debilem corrumpunt.
Aqvas minerales non nifi exigente
neceffitate & fuadente experto cor-

da-
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datoqve Medico potandas duxerim.
Nicotianam qvoqve & fpiritus de-
ftillatos in pharmacopolium mitti-
rous, iis qvibus eos conducere cen-
fuerit Medicus, divendendos.

"■§. VII.
<^[On ftatim a paftu rootus exer-

cendus, nec mox a motu paftui
vacandum. Eft vero maxime ncces-
farium, qvam faepiffime corpus mo-
vere. Promovet adeo motus vivifi-
cam in hominc humorum circula-
tionem, ut per eum cor, dum vafa
comprimuntur, in unoqvoqve artu
conftitui diceres. Moderatam de-
ambulationem optimam motus fpe-
ciem ftatuerim : ea-q; ad udorem tan-
tum non vero fudorem eft exercen-
da. cum tranfpirationis promoven-
dae gratia fiat, tranfpiratio vero &
fudor non per eosdem exire dican-
tur poros. Aere fereno & ccelo ar-
ridente inftituenda eft deambulatio.
Cum ftudiorum ratio perpetuo ru-
fticari non finat Studiofos, eft tamen
ruftica cum urbica faepius commu-

tan»
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tanda vin, Semper videndum uc
in ;.ere puro particulisqve hetero-
gcneis non nimis infedo vitam de-
g.imus, non prope lacus, nec noto
expofiti. A gravi eniro aere fpiritus
animales d'*primi certum ■ -ft. Cum
lapidea? thtr. s habeant cxhaiationes,
Jigneas dovus cptimas judicarrus.
Nec nimis anguftum volumus mu-
feum, cu*n aer in parvis domibusci-
to & qvidem cum pu'vi.culo exhau-
riatur, adeo ut refpirationi dein irt-
utilis evadat. Hinc qvamvis fri-
gus urgeat, veftimentis potius qvam
jnufei exiguitati fidcndum Eum e-
nim qvi his bene rounitus eft, ple-
rasqve aegritudines v rnales & autu-
mnales cffugere experientia docet.
Sunt vero veftes eo meliores qvo
magis naturales & commodiores.
Nox fomno danda, non tamcn o-
mnis , fed pro cujusqve corporis
conftitutione adminitram qvam po-
terit diuturnitatem qvies reftrin-
genda cft.

§, VIII.
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s. VIII.

|"Vem cifeMufis confecrandum, i-
pfa fuadere videtur yiarura ,

qvamvis & cibus, motus, recrratio
partem ejus fibi vindicent. Ncn
itatim a cibo literis incumbcdum
ne concotftio impediatur. Nec pla-
ne fugiendi alii teirporis furun-
culi _, cum utriusqve tam corpo<*
ris qvam animi ratio fit habenda,
neqve ita polienda aniina , ut cor-
poris cura planc omittatur, verum
difpiciendum , ut anima & corpus
amica confpirathme fibi invmem in-
ferviant, non vero obfhcuto fintj
ne Plutarchi de bove & camelo !o-
cum inveniat fabella, Otium etiam.
qvoddam negotiofum Studiofos fibi
concedere debere crediderim. Dum
enim verficolorem mundi fcenam,
fortuna* cafus , aftutiam übiqv. do-
minantem cogito, minus fecuram
judico literanam fimplicitatem, ni
difpiciat fimul illa, qvo modo inter
hanc Schyllam atqve Charybdin tu-
ta evadere, aliisqve in littorecon-
ftituta iter moftrare qveat. Hocvero

B eli-
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e libris, fi vel dieS & nocles velut jid
metalla damnatus illis aflideres, Vii.
reperies. Non fufficit fcire, etiam fa-
piendum cft. Diu vero a iibri.s abefle
ipfum Studiofi nomen vetat Nec pul*
vrrem iUum qvi raro legentium ii-
bros obfidet utilem credas. Pulmoni-
bus certe noxius eft. Menfead qvas
ftudetur, erunt ita comparatae, ne
ventriculum la*d_nt. In jufta ab ocu*
la proportione libet* ponendus.Con-
ducunt etiam obumbfacula oculi-.
Nihilvero fereoptimadj__taprodcft,
ni accefTerit fimul mens tranqvilla
& hilaris, ac ante orrnia beneditftio
Dci> qvi ferio invocatus robur & vi-
res lucubrationibus piis & utilibns
largiri & poteft & vult. Diu jam
monitum oportuit, ne in certa ali*
qva diaeta eousqve progrediatur Stu-
diofus, qvoaltera natufa fiat. Verunt
adhuc in fbrtiratc conftitutum variis
tnalis naturalibus afluefcerc illum o-
portet, qvo mutationes fuperveni-
entes afluetum minus fef iant.Omn.
enim fubiram muta.ionem .periculo-

lameffe, qvis eft qvi dubicet*? "
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