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FORETAL

Af de flere utvigar mennifkofligtet pafunnit, at an-
vinda naturens rika allter i vaxerikee til fin féda,
Ar den, at-af {&d cilveda fig et {fundt och [makligt bréd,
-onekligen en den fordelacktigalte, Inom den minfta
.mojliga volume innehiller brodet den. ftorfta masfa af
rde fodande delar fom af vixterne kunna erhillas: det
~gifver vid alla drstider och tilfillen en lika god och tjen-
lig. {pis: det kan utan nigon forluft {paras 1 langre tider:
dec forhdjer fmaken p& flere af vare racter, och det fom
smera ar, det gor, at annan til fin art och befkaffenhet
otjenlig mat, ofta utan alt afventyr och med fordel af
'mennifkor kan nyttjas, Man fic dirfére icke heller un-
-dra, at des bruK bland mennifkor blifvic {3 allmang,
och at det nzﬁppliﬁen af nigon, utom de vildalte Natio-
ner nu fér tiden kan umbéras, Men med det famma,
fom brodet blifvit en {4 oundginglig vara fér menni-
dkor, har det ock blifvit' for dem lika oundviklige, at
fkaffa fig et ymnigt férrdd af de véxter, hvilka hartil
Jemna det rikafte, - det tjenligafte amne. De {a kallade
Ceyealin §ro frin de Aaldfte tider anfedde {3fom de for-
ndmfte waxter, hvilka den gifmilda naturen ofs til et {3-
dant behof' amnat. -Af alla grisflag namligen frambrin-
vga desfe de ftorfta och talrikafte frén, Man begynte (3-
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fedes p& alla orter at fkota desfa, och at drifva derds
fkoefel til all mojlig fullkomlighet: naturen gyonade
mennifkornes flit med ymaig afkaftning, och inom ej
Yang tid dirpd cyckee de fig vunnic den {Gkrafte 6fver-
tygelfe, ac endaft desfe och inge andre vixter frambrag-
te det amne af hvilket bréd kunde tilredas, Men detra
ale for oinflirdnkta fortroende til naturens gifmildhet har
varit vare fligre fkadlige, En rik {kord af desfe lifvade
val Landtmannen tilcicklige forrdd af dec han il fin £5-
da behofde; men om denne flog felt, var alt hopp ‘om
nodig bergning forlorade; hunger och elinde blef des
wvisfalte: ode, :
Min foflterbygd Finland, at f6rtiga flere andre orter,
beftyrker med en nog bedroflig erfarenhet denna fan-
ning, Kan val nigon annan orfak vifas til den {vira nod,
i hvilken landets inbyggare fig befunnit, ej allenalt 3ren
1695, 96 och g7. di endalt 1 Abo Stift 62000 perfoner
frulto ihjil (a); utan ock i de nyligalte tider,. &n den
mifsvixt de lidit pd des(e f{ides arter, och den ringa
omtanka de brukat, at af andre naturens alfter, erfacta
denna tryckande brift. Den 6ma naturen bor yid dy-
like hindelfer ingalunda fkyllas for hardhet emiot ofs. Des
lagar fro of6rinderlige, och i den man vi folie de fam-
me, blifve vi mer eller mindre lycklige uri alla de virf,
i hvitka hennes hjelpfamma hand at ofs {bkes. Betrack-
te vi de hemvifter naturen fielf utfede fér desfe fades
arter, och kanne tillika des ftranga lag fov hvart och et
fligte, fom ofverfkrider de landamiren, hon for det fam-
mia utftakae, & kunne vi ej annat, dn med en hipen
beftdrening forundra, bura vi pd et nog dfventyrligt
vagfpel fatc bade lif och lefverne. - Huetet for exempel,
vaxer enligt Heintzellmans upgife vilde pd de Balchirifke
filten. (£); fkal ock finnas pd berget Libanon (c). Rdgen
' "5 ater
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fcer tiiffas ‘p&'nf‘:gm- ftillen i Afriea (d), (ifom ock i Si-
-berien (¢), famt pd on Creta ( f). Koriet, om hvilket P/i-
-zius Lib. XVIll. Cap. 7 fager, antiguiffimum in cibis Hor=
deum, finnes i ‘Fartariet vid floden Samara (g). Hafrep
‘har efter Aufons berdtelle blifyic criffad pad on Juan Fer-
nandez 1 Sodra America, Bore vi vil med {kal f6rmo-
da, at vixter frin Climater, {8 aldeles olika med virt,
fkola kunna hos ofs fkotas med famma trefuad, fom i
‘deras e§en hembygd, och aldd ftd ac riddas frin de
faror, af hvilka de, utaf et dem mindre gynnande lufi(trek
ftundligen hotas. Den flit och omtanke Landtmannen
anvéandt vid deras fkotfel, afbojer val minga farligheter,
fom de hos ofs vore underkaftade; men blir dock altid
-otilracklig, at mota de {virafte. Dock emedan. desfe fa-
des arter, pd fite fom fagde blifvit, limna det bafta,
det fordelackeigafte amine til bréd; ty boér val Lande-
mannen pd dec kraftigafte upmuntras uti fic bemédande
at upodla fin jord ocli drifva denne néring: hilft d3 en
allman erfarenher o&fvertygar ofs dirom, at i {famma
.min et land blifvie til dker och dng upodiade, i famma
man har ock luftftreker blifvit mildradt. Men han bor
~darjamte ledas, at kinna de hos ofs varande inhemfke
smatoyttige vixter, ocl at infSrikaffa fame fordplanta” de
hos andre Nordifke folkflag til féda bruklige Orter,
hvilka utan {4 modofam atigisning; font vanlig fad for-
drar, i virt land fkulle trifvas, p&4 det han di nod pi-
kommer , ) mitte {akma hjelp, utan ifven i de (virafte
omitindigheter kunna taga en faker tilflycke ¢l iaturens,
rika forradshus, [

Mingfaldig erfarenhet har fér detta larde Finnarne
at infe nodvandigheten af denna kunfkap, och det6f-
fok, hvilka at dem blifvie anftilde uti mifsvixe §c, at af
andre vaxter an blot fé‘dgs arter tilreda fig brod, '1;;‘);.*1
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“Wos dem ‘en férﬁck:iﬁ;'omténkd!omr.ﬁn‘ lifsbergning ;&
‘huru de ej hannit i brift af nédig dinfickt i nacurens kid-
‘fiedos bringa den til all dea fullkomlighet fom wva-
wit mojlig. o | PoncR_ oy

Defle Finnarnes uti 'hungers -ar tilredde Brodflag,
‘dem jag med et gemenfamt namn kallar Nadbréd, &c
‘jag ‘finnad, at i foljande blad- kircligen befliritva, och dée-
Himte forefld flere inhemifke, eller &cminftone hos ofs
Jaee flkGete 'vaxter, hvilka ‘af‘en nédlidande allmoge mied
“fordel “til ‘detta dndam@l ‘kuhina nyeejas. - Mice ‘upldt e
‘valment, och de upgifcer jag vigar framftalla, &ro grun-
‘dade bade p& natureds allmannafte lagar, och’ vir ‘égen
Yame andre nationers fikra erfarenhet. ‘Om den Benag-
‘ne Lifarens ynneft och bevigenhet gér jag mig ock der-
fore fulleligen forfakrad, of" 1 ¢ 151 )

1

(a) Arke-Bifk., Mennanders awinnelfe Tal &fver Domprobfien
“Laurzus, hillit 1755 p. 10. och Prof. Lechds afh. i Weterlfk. Acad. Handl.
3764 p. 67. 68. (b) Karamylcitw Difp. 'de Neceflitaté promovende
"Hiftoriz ‘naturalis in’/Roffia, Pr. . Linaé p. 20. (¢) Flora Palxft,
p. 187 (A Indreen: omiutlindfke fadesirter i Finfka Climbtet, Pr.
«Gadd. A770.(¢). Karamyfchew ). ¢. (f) Syllema Nature Ed. X1II p.
07, ., (&) ibid., ol Karamy/chew 1. c. - _

.. Fofta Afdelningen
. Om de_i  Finland bruklige Nidbsd. "
e L
,Dc”i :F';:;Iahzi f:’rdl_flige ‘NGdbréd, kunna i anfeende il
{ina; amnen af bvilka de rilredas, beqvimligen in-
delas i zine flag, Tl "det ena flaget foras de, {om til=
verkas
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verkas af famme vikter, fom wvanligt ‘godt -(3déshrad;
men dymedelit, at til' dem'tagas desle  vaxters mindre
f6dinde delar; fifomock darigenom, at et licer: forrad
af god (id hicdl, med (vag och tamre {idimangdubbelt
upblandas, billigt fortjena namn af bréd, hvilker ej nean,
i nodfall brukas.  'Til detandra flaget &rer hora dearrer a
brod, fom utaf andre vixters dtfkillige delar, med ingen
ellet' ganfka ringa: tilblandning af {idesmjol tilredas, Bland
nodbrod af forfta {laget raknas med fkil _ \
Bréd af Blandfddsmyjél, Sekainen Leips; Under det
namnet Bland(dd, hafia gemenligen kommit flere {lags
blandningar af olike {desarter och i olika proportioner,
fa at det til fin betydelfe icke kunnat vara determine-
rade. I Finland har' man ock nyttjat, dels en blandning
af Rig och Korn, dels af Rig och Hafre o, {. v. Alc ef=
ter fom f{panmils férradet ar ftorre eller mindre, hafs
ver ock en ftérre eller mindre: proportion af Rig blifs
vit med {amre flags {éd inblandad, Somligftides f ex.i
Malax, rages cil et flike indamail lika delar Rag och Korn
(a)y men pd andre orter minfkar man Rigens och &ker
Kornets portioner.. : ‘ sk
Anm. 1 Norige nyttjas under namn af Bland/id
Varrdg och Hafre, {fom val blandade {as p& et &kerftyc-
ke tilhopa om viren, och om héften tréflkas pa (amma
firr fom annan {id, Denne {id bér vara val torr da
den males, ty i annat fall qvarblifva i mjélet Hafrens ag-
nar eller fador, hvilka ej igenom fickéning kunna frin-
{kiljas,  utan federmera, dd” man nyttjar detta mjol til
mat, medelt aggande gora nog pliglamma oligenheter,
Af decta mjdl bakas i Norige Hatbréd, fom i véllmak-
lighet 6fvergd brod, bakade af Varrdg och Korn, hvilka
vil i famma! proportion, fom den nimnde Blandfiden
blifvic férenade, men icke federmera fide vaxa ihopf’ Sz
rof,
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Prof, Kalms Americ, RefaT. 1.p.73. Minne man icke ock(%
i Finland igenom famma enfaldiga medel kunde pd iika faee
foebittra de fadesarcer, dem man arnae nyttja fom Blandféd?

Det bréd, fom af en genom kéld och froftnicter
til alle {ine gode egenfkaper tordicfvad, kraftlos och flcad-
lig 1ad cilredes, bor ock med kil riknas ibland de Nod-
bréd Finnarne fade dtndja (ig med. 1 Wetenfk, Acad.
Handl, fér &r 1742, fita quactalet, har en fom kallade
fig Iproclis (och den Vice Prafidenten Ster Carl Bjelke
i famma Handlingar 1746, 1 quart. {ager varit Conreto-
ren i Abo Herr Mag. Lars Stenbeck) inlemnade en be-
rittelfe om fkadlige froftnicter, for {id 1 Olterboteen, dérefk
han, fedan han omtale de tid efter annan dicftides in-
fallne natutfrofter, befkrifver deras fkadliga verkan med
foljande ord: “Deras bifta #id deraf, ur ria och loga
himtad; & mérkbrun och aldeles hopkrumpen.  Brodet
diraf vil intet hilla cilfammans, mifte darfore bakas in-
om {8ll och tunnband. . Griddade ar det fvartackeige
torrt i munnen fom flarn, utan rce fodande kraft, dock
mifte det arma lifver dirmed undechillas”. Se {3dan ver-
kan hafver Nordens kold pa viara fadesplanteringar, och
{3 otjenlig, {3 ofund f6da lemmnar den dc Landets barn,

Mifken, eller det efter bryggning qvarblefne utlakade
maltec, Finn. Rape, nyujas ock i Ofterbotten’ famt Carelen
¢il nodbroéd.  Allmogen koper den dels af (indsperfo-
ner, dels fammanfparer af egne brygder. Den torkas
och males til mjol, hvilket federmera uti en af Rig-
mj6l och vatten tilredd furdeg inknidas, bakas och grid-
das. |

Stampe Bridet, Fian. Kertoja eller Kesta Leips, ir bland
de allmannafte nddbréd Finmarne nyttia, och brukas af
allimogen &fven i barue fades dr, pd det de icke vid in.
fallande ‘hungersnod mdtte yvara alifér ovane och fram-

' mande
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mande vid en {1 ofel fpis.  Dirtil tages ax, fom birt-
fliaras af de i rian torkade och vﬁgﬁﬂagne (Gdeskarf-
varne; dock (3, at af halmen en tvir hand elleret qvar-
ter langt medfdljer. Desfa ax, fom torde innehdlla na-
ra fi de famfta och magrafte {ideskorn, vannas ¢l des
de blifvic rena ifrdn damb -och grisfron, (Gnderhackas
och malas med mycken mdda , befvir och tidlpillan
(). Uppd dewta mjol 6les fjudhete vatten, och blandas
amed Drank elier ock litet Rig-eller Kornmjél, (om ¢j
inblandning foruc fkede ), ftundom med lika mycket (&),
da gemealigen (yrade brod daraf bakas; men gifves ej til-
dng til inblandning af {ad, bakas detra brod endaft af
rank och ftampmjsl (), Huru liten ftyrka detta brod
kan gifva, i (ynnerhet 3¢ ftarke och idoge arbetsfolk , ar
Jace at finna; och hamtas, efter Afledl. i Colleg. Med. Z,
Strandbergs omdome af detta och flere dylika Brodilag
“foga eller ingen muft och fGda, utan endalt det, fom
ar groft, fkarpt, jordacktige, torkande och famymandra-
gande , och fom banar vigen til forftoppelfer i underlif-
vet, magpligor, tirande fjukdomar, och indtligen en
pinfam dod” (e). . Til {maken fkal Stampbréder, om in-
blar:{dning. fkedt af I'a‘xc{es'migl, vara biure an Bark-
brod. _h-- b 18
Halmesn, Finn, O/ki, ehuru otjenlig til brédbaknings
dmne, ir likvil oftalt i hungersnéd dareil anvind, da
man efter rad och omftindigheter nyetjac (4 vil Rig-
fom Korn-och Hafrehalm, Men huru litet nirande den-
ne fpis fkal blifva, finner man litt, di man vet
huru bhalmen ir ali muft och fafr berdfvad, (& ac fjelf-
va bofkapen icke gerna vill beqvima fig at &ta den,
Néir halmen fkall til bréd nyttjas, {kires den forit {on-
der til fin hackelfe, och fedan den i ugn eiler pd bad-
flugu lafve blifvit torkad, ltsnales den til mjol, af hvilkeetl
£33 me
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med ndgot tilblandade Ragmjol deg tilredes, hvilken, fed
dan dea blifvit tilrdckligep fyrad, med ny dlblandaing of
{desan 6l upkoddas, och il bréd bakas, Utom dewa pligar
allmogen, afven med. tilfacs af mjol och jilt, af Halm®
mjoler baka ofyrade bréd, Det fyrade brodet blitver
bift, om (yrningen géres med Ragmijdl och vatten, hvar-
uti ledan’ de tilvackligen fuenade, halmmjol inknddas, Det-
ta brod (kall deck alud vara ganftka torrt och firift, faft
an ockfd Ragmjol ril lika proportion med Halmmjdlet
blifvic r~ill}ian-:fadt.. Af Righalm vinnes likval det }'ﬁm
fta Halmbrod, Med fur midlk &cice fkal Halmbroder vara
fmakligat, di% man ock torde fd tilerkinna fura mjdl-
ken den mifta nirande kraften. _

Med Halmmjdl och dec diraf tilredde brodec kom-
mer det {om af Agnar, Fian, Akana, Kiura eller Rubmena,
med iablandaing af {ajesmijol vinnes, i det nirmafte
Ofverens, eburu man med kil bor lemna Agnbrodet
fice billiga ﬁ%rerrﬁde, Vid detca bréd, fom bakas {yrade
o¢h. bar.en kirf fmak, anmarkes, at Rigagnar éro de
maft, men tvirtom Hveteagnar de minft fodande,
fame at Kornagnarne &ro befvarlige for fine fkarpe och

aggande bullingar (f).

(2) '‘Abo Tidn. 1772.iNw0 7. (b) Ibid. N:o 19. (¢) Vil man
hirari inblanda Oid, i fammanmales ftampen dirmed. (&) Condy.
Gteuren: Nordenbergs anmirkningar 6fver Akerbruket i gemen; Stock-
holm 1741 p. 3. famt Arkebitk. Mennanders i Wet. Acad, Handl, 1742
filita quart. p. 283. 285, inforde berittelfe. (2) Site, at til fides be-
Tparing nyttja tillats at Rofvor eller Kalrétter vid brodbakning, Upfa~
la 1772, (/) Brauner om Bolkap och Fjiderfi p. 25,

‘ | : §. 2,
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Det andra flaget af Finnarnes n6dbrod fades i foregis
ende § til {ict &mne beftd, til en del tminftone af andre
vaxter an -vare vanlige {idesarter. Wid desfe Brodflags
belkrifoing torde fdledes den ordning blifva den bifte
at folja, 1 hvilken Ortkannare efter naturens lagar ftalle
hvar och en af de vaxter, {om til detta dndamal blifvit
nyttjade, Af denna grund namnes forft
oo Scirpus lacuftris , Syofdf, El, Sv. 2. ed. 46. Fl, Fenn,
F_. 2. Kirnan urtages, torkas ftarke, {ftampas och males,
amt bakas til brod uti Carelen och Savelax (a2), fom
val blifver torre, men tillika icke defto mindre godt,
hvitt och nirande. _ :

. Elymus arenarius, ¥l, Sv, 111. Fl, Fenn, p. 2. Strand«
Rdg, brukas ifven til n6dbréd efter Salmenii beréttelfe
uti des Difp. om Calajoki Sogken ,under Doct. och Prof;
Kalms infeende 1754 hir i Abo utkommen, p. 33. Des
frén, hvilka for Hoéns, Aokor, Kalkoner och Dufvor
utgéra en begirlig féda (b), dro langre dn Rigkorn,
men nigot {malare, och f{dledes nog aflinga. = Far:
en ar gul, och mogna de kirt efter Rigen el
er vid famma tid (¢). Prof. Ka/m talar uti fin Bohus-Lén-
fka refa p, 73. om denne vixt med foljande ord: “Jag
bar fede ftora ftycken af fidana magra hafftrinder {ta af
denne fom den hirligafte dker. Ingenftids har jag kun-
nat utfpana om folk brukar fig den til nigon nytea, ja
har famlat hela handen full af des fré eller korn, oc
dem &t rh, utan at kinna direfter nigon oligenhet,
De {maka niftan, fom &te man rd Rig; det {fkulle alt-
{3 tyckas, at de kunde tjena til bréd och fédo for folk”,
Den bhar desutan den fortjenften, at vara perenn, och

€j fkadas af vare vintrar, Arch, och Ridd, v. Zimné
Bz ‘tycker
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cker, at ifven des rétter med férdel kunde anvindas
til brédbakning (), _

. (q) Provincial Medici wti Lovifa Dr. Colfiahders berittelfe i
Colleg. Med. for1705. (&) Hushills Journal for Odlober 1778, p. 3G
(o) ibid. p. 28. (@) Olindka refan p. 331

§ s.

Meiyanthes trifolia, Fl. Sv. 173. Fl. Fenn, p. 3. Finn,
Radaket, Peuran Webka. Noden hafver ock lace folk,
at nytja fidane dmnen til fin féda, fom for {in bifk-
het [narare borde anfes fom medel at Gterftilla en for-
lorad heHa; dn at bibehdlla et ufele lif, Ibland dem ér ock
Menyanthes, af hvilkens rot bide Walterbottningarne och
Finnarne tilreda et biflkt och ofmakligt bréd. 1 foder-
brift féda de dirmed fin bofkap, hvarfére de ock kalla
den Bofkaps misfize (a); och under milsvaxt ir nytija de
den til {pis for fin af bunger utmirglade kropp, Sjelfva
tilredningsiirter befkrifves uti en &r 1724 hir i Abo un-
der Med. Prof. Elfvings Pralidio af ‘Brodin utgifven' Di-
fputation de. Trifolio Aguatico. Men han kallar det pa
Fintka' Hebka Leipa, hvilket namn likvil icke tilkom-
mer detta bréd; utan det fom af Calla tilredes.  "Torde
handa at anledningen dertil varic det namn Finnarne
gifvit Menyanthes, namligen Peuraon Hebka. Uti 7
af nimnde Difputation {Gges, at i Ofterbotten, {ifom ock
annorftades i Finland, des rotter, hvilka utanpd iro
grona men inutt hvita, om fommaren famlas, kokas,
tarkas, fonderhackas och malas, famt hiraf med inblan-
dade Koromjol brod tilredes. Pd en del orter hafver
ock ‘allmogen til) detta mj6l inblanddc barkmjol, di det
til fina verkningar pd vir kropp blir-bitire dn bréd af
' ey ‘Menyan-

Fie
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Menyanthes enfamt, f{ifom ock bictre .an bark«
bréd. Ty det forra fkal hafva den verkan at gérakro
pen ftinn, om ock litet {idesmjSl vore diribland, det fed-
nare ter fkal hafva en mycket torkande egenfkap,

(a) Liunné Fl. Lappon. 80.

§ 4

Convallavia wverticillata, ¥inn, Mdtivibla; och Poly-
gonatum , Finn, Mikiwebka, Fl. Sy, 293, 294. Fl. Fenn.
Ei 4. Om den forra vet man endaft af Wetenfk, Acad.
Handl, 1742 fidfta quart. at des roteer i Ofterbotten nyte-
jas til brod. Pa hvad ffte decta fker, lifvade vil den
fig {4 kallande Iproclis vid tilfille’ upgifva, men denne
hans forefats blef aldrig verkftdld, hvarken af honom
fjelf, eller mig vetesligen, nigon annan, :

~ Hyvad betraffar dén fednare, {4 bakas af des rétter
i {ynnerhet uti Satacunda harad brod, fom' ar glutineult,
vallmakligt och fodande, och figes af Prof. Gadd vara
det lfxmpﬁgaﬂe nbdbrod af alla dem fom vinnas af vire
inhemfke vaxter (). gy,

Rumex acetofa, Finn, Suolaruobo, Suclacket, Fl, Sv.
318. - FL Fenn, p. 4. Des fron bafva i Carelen blifvit
nyttjade til brodbakning, dels med, dels utan tilbland-
ning af annat mjol. 1 anigende til deras {toppande verkan
hvilken ar {3 ftark, at de ock i Bohus Lin utgéra et Eu-
porifton emot Rédlor (4), blifver likval ridligare, at da
tilging dirtil ar, med {idesmjol corrigera denna des egen-
fleap. Brodet ar f{otfurt, race gode och dtes af Carelarne
med begirlighet, och har der jamyéil kommit'i bruk i

Dalarne (¢), :
it Bj "1 Padas~
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I Padasjoki Socken i Tavaftland har man ock betje-
mat fig af denne vaxt til nodbrods echdllande, enligt
Herr %robﬂ:en Cleves berattelfe, Den fkires di up jime
med roten blomningstiden; blad och ftjelkar torkas 1
varmt rum, {onderhackas och malas, Hiraf fyres med
ll:d%mjél en deg, fom dirmed upknidad bakas til

rod,

Auwm, Om denne Rumex acetofa ir den famme Ru-
mex, hvilken Dr, .Co/liander i fin til Colleg. Med, 1765
inlemnade, berdttelfe, {Gger at Carelarne forvillas, torkas,
ftampas til mjol, bakas och i nifverfkippor griddas; kan
jag ¢ forvisfo figa, _
< Triglochin pa!xﬁ{e,.F]._' Sv. 321. Fl. Fenn: p. 4. Finn.
Suolacka, fkall ock 1 Ofterbotten til brédbakning anviindas
{d); men huru och af hvilken véaxtens del det fker, &r

mig aldeles obekant,

(@) Om Plantager, ¥orfta St. p. 11.  (6) Kalms BohusL. re.
fa p. 190. (¢) Hiiphers Rela igenom flora Kopparbergs Lin och
Dalarne p. 281. (d) Wet, Acad. Handl, for 1742 Gdfa quart. p. 272,

e 'S,

Faccinium myrtillus och vitis idaea, Fl. Sv.333. 334,

Fl. Fenn. p. 5. Finn, Muflicka och Puolama, Blabar och
Lingon, utom det de ftundom i Misfebr6det inblandas,
liga de ock, i fynnerhet Lingonen i Ofterbotten (), 3-

om ock i Hyvittis focken, beligen uti 6fre Satacunda hirad,
enligt Herr Doctoren och Problten Zldmans beriteelfe,
uti (in til Med Profesl. och Aflefl. Haartmar afldtne
frifvelle pé foljande fGct nyttjas: Barenkokas i vatten til des
de mjuknat och gidr {6nder, hvaruppd de ftallas at {val-
' na,
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nma, och fedan {adesmjé! dirud blifvit inknidade, upba-
kas och griddas. Brédet ac af ea angenim Vinlur fmak
och helfolam verkan. 5% vet man ock, at de Finnar, fom
bo uti Finmarken iOfter Dalarne; om hélten famlien myc-
kenher Lingon, och forvara dem kokade vintren Of-
ver, fame diraf med tilblandning af rdcc mjol dilreda fin
{8 kallade Motti b).

Lolygonum viviparum, Fl, Sv. 340, Fl Fenn, p, 5. Mj6-
let af des roteer, fom dock dro nigot ﬁmmmncﬁagande,
har vid infallne mifSvixt dr med (torfta f6rman blifvit
nyttjade i Ofterbotten, fér ex. i Calajoki til brodbakning
(¢); men det ringa forrdd fom at denne vaxt finnes
hir i landet forflar pd lingt nér icke «l & vidftricke be-
hof (4).. Desfe rétter, foga {t6rre dn en hasfelnée, hy-
fa uti fig et mjdlackeigt fodande vifende. Gmelin {(¢) be-
rattar, at icke allenaft Samojederne: (hvilke, oackeadt de-
ras fommar endaft varar en minad, icke defto mindre
pd denna korta tiden kunna famla en (& ftor myckenhet
af desfe rétter, at de déraf hafva tilricklige underbill fég
huftru och barn hela vintren &fver (f),) dta dem,
dels kokade dels til bréd bakade, med kot af renag
och andra djur; utan ock at Méslen famla dem i fine

ropar och hal til vinterféda, famt fkola de rotter,
hvilka p& detta fiice blifvic af Mésfen undangdmde, vara
behagligaft ¢l {maken. I Norige nyttjas de jaimval ba-
de til bréd och annan matredning (g). .
. Pokgonum aviculare,Fl,Sv. 359 Fl.Fenn, p.5.Finn. Kanan-
raobo, Des fmd men tunga fron, fom afv, Linné (Ggas tex
na til bréd (4), och af Scheuchzer féras til Cerealia, dro
i Hauho Socken i Tavaftland til detta Sindamél anvinde,
enligt den berittelle mig af Directeuren Herkepeus blif-
vit meddelt, Frén famlas, fedan de mognat, torkas och

malas, amt med tillagdt Kornmjol bakas til brod, fogn_
: ar
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3t kindt under namn af Falka leipd, och med {kil an-
fes for mera fédande &n ftampbrodet.

Polygonum fagopyrum, F¥inn. Tattornifu, Tattarvebs
w7, FL Sv. 345. Kkallas pd Svenlka Bobvere, eller rittace
Dokhvete 1 anfeende til trdns likhet med bokndtter, hyar-
med ock{d derivation til det Latinfka namnet Fagopy-
rum, af de grakifka orden QPmyes, Fagus och wvgde Lriti-
cum (7) inftammer. Det kallas jimval Afiatifke Bokhve-
te, af orfak, at det vaxer vildt i Siberien och Norra
Afien, Diraf gifvas 2:ne varieteter, Skinfkt och Finfke
Bokhvete. Under den forra inbegripes  der, fom Dblif-
vic forde ifrdn Afien til Europa af Saracenerne, och fm3-
ningom fedan ifrin de Sédra orterne kommit hic up . til
Norden , famt formodligen igenom utlindfk Spanmal
{3 inrotat fig wuti dkrarne i Sméland, at det blifvit en
inhemfk, vaxe.  Det bar filedes ifrdn varmare- Clis
mater, blifvit til et kallare inflycradt, och kan ald
icke heller réja & ftor rrefnad fom den andra varieteten
eller det Finfka Bokhvetet, hvilket {trax, ifrdan et kallare
lufeftrek uti den Nordliga delen af Afien, kommit ¢l et
lingre i foder beliger, nimligen Finland ; och fkall detta
fkedt igenom en i Tartariet fingen Fintk Soldats atgard,
fom vid fin aterkomft til Finland forlt borjade ac hic
{3 Bokhvete (£); fame lrer detta férmodligen va-
ra orfaken til de namn det af Finnarne undfide, Tat-
tarnifu och Tatearvehna. )
* Det kan filedes icke annars vara, &n at ju det Fin-
flca Bokhvetet métte vara mindre Gmedlige for kéld och
desutan lingt mera lonande dn dec Skinfka, hvilker i
Finland mognar 2 a 3 veckor {ednare in det Finfka (/)
For detta Vice Prafidenten i Kongl. Abo Hofritt Baron
Bjelke utfadde-d. 31 Mart, 1746 vid Stockholm 6 fkal-
pund Finfkt och x 3 fsélpund Skinikt Bokhvete, Bigge
i ' ~upto-
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uptogos d. 10 Septemb, di redan nigra korn af det Fin-
fka_(hvilker (afom! pyfs fades térr mognar dn det Skin-
Tka) urfallic, gaf dock 25 fkilp, ftride och % fkilp, flote
Bokhvete; men  af det Skénfka fingos endaft 22 lod,
fom filedes €j en ging gaf halfva utfadet igen (m).

Bokhvete nyttjas mycket i Wiborgs Lén och kring
Willmanftrand fame p& ndgra orter i Carelen, Savolax och
Tavaftland (#); och &r e fallfynt at daraf f3 3o:de,
goide och so:de kornet, Sifom et bef'ynnerliﬁt exempel
torde man fi anfe, at Bokhvetet en ging hir i Fin-
land gifvic det r25:ite (o). ‘ '

Af Bokhvetemijolet bakas dels furt, dels ofyradt brod:
Det forra fyres gemenligen in med Rigmijol; det fed-
nare knddas med jift och bakas til tunnbréd, famt fma,
kar bicre in dec fyrade; men blifver det 6fver 8 el-
ler 14 dagar gammalt, torkar det och mifter fin goda
{mak (p).

Et flags Stampebréd nyttjas ock i Carelen af Bok-
hvete halm, hvilken {tampas; och utblandas med annat
mjol. Denna halm &r fpisfammare och littare at {tamis
pa §m) (adeshalm; dock blifver brédet fyart och bits
tert (¢).

- (@) Wet. Acad. Handl. 1‘342.;. 272. - (b) Hiilphers ). c. p. 311
(¢) Salmenius om  Calajoki, Pr. Kalm p. 33. (d) Abo Tidn. 1772,
Nio 19. (&) FL Siber. T. 3. p. 46. (f) Linnai Berittelfe am dein-
hemfke vixter m. m. Stockh: 1757. (g) Guameri Fl. Norveg. P. 1.
(/) Plant, efcul. Patr. Sv, Ofverfittn. (i) Sebizius de alimentorum fa-
cultatibus, ' p. 150. (k) Nya Sv. Occon: Di@ion. 2 Del. Art. Bokvete.
(/) ibid. (m) Wet. Acad. Handl, 1747. g..234- 236. (n) ibid, 1746 py
33, (o) ibid, p. 34 (p) ibid. p. 42, (@) ib. p. 43,

G S %
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Braffica vapa; Sp. Pl. 931, Finn, Nuwris, Rofvor
hafva afven har i Finland blityic ¢il brod anvande, och
det pd niitan famma face fom  Asll Srpandberg upgifvie,
Deéc beftir diruti, ac evicta och fkala Rofvor, fom dro
firflka, men icke {vampiga, koka dem i litet vatten, men
varfame at de €j vidbrannas, hvaruppd de ftampas ril et
Kli npfrice mos,  Lika vige fammanmalet Rigmjol upva-
ges mot Rofmofet, hvaraf £ daruci (trax inknidas, men
den Sterftiemle “6:re” delen nyttjas at vid bakningen for-
mera fjelfva kakorne. Blefve ‘degen for tjock, {lds dirril
kokhetr vatten, hv;truEpi‘t faclle jalt dllagges. Sedan den
tilrickligen jafie, upbakas den och griddasiugnen, Bro-
det pofer dd up, blir finpipige och bekommer en ange-
nam fmak’ “Pil Refmofer kan ock jimte mjol inknddas
higae - furdeg; for - ar- bringa dec uctiien  {yrlig jifning,
och (edan den gide behérigen for fig, bakas daraf bréd,
byikket wil icke ar f3 hvite lom jaltbroder, men lik-
vil fundare, ' ! '
. ., Likaledes kan efter Asf. S’tnmdlverg: upgift af detta
Rofmofet. med Bland(adsmjol eller Grépe, jimte litet
Rigmjol och tillagd furdeg bréd bakas, (om aliid blif-
ver battre &n det af Hafre, Korn eller Blandiidsmjdl
tilredda Tunnbrédet, -

Bréd fom pa detta (it blifvie bakade, behagade f-
ven Hans Majeftit var Allernidigfte nu regerande Ko-

nung, GUS'TAF III {maka pd, och fann det godt och
vallmakligt. e (1)

. Den {kilnad i tilredningsfittet blifver hir i Finland
iacke tagen, at Rofmofet, med nigot litet Ragmjél up-
kn&dade, ftilles at furna, hvarupp% vidare tilligges 'fa
mycket Rag eller Kornmjol, eller i brift diraf {tamp-
a9 0 mjél,

-
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mjd!, fom fordras at gifva degen fin bebériga (tad-
ge.  Gantka liter vatcen bor vid knidningen tilldg
gas, My

" Om Rofvor fkola til detta indamil anvéndas, bor-
de de fis ridigare, in vanligen hdic ilandet fke pligar, De
utflis nimligen midfommars tiden, eller imellan Johan-
nis Ddnarens och Marix befokelfe dagar (4). Men om
halfva 1Gdden fkedde om viren, hade folket diraf ac
wvinta en dubbel tormin: ty férflt kunde de f(dledes half-
'va Sommaren féda fig af Rofvor, och alefd lacta et ftort
bekymmer for fig: {dlom ock fér detandra fa desfe (tor-
re, & ac de kunde med mera formin ¢l bréd anvin-
das, famt vara viflare om, at €j {4 ofta {fom nu fker lida
mifsvixe. De rofvor ater, fom blefve dmnade at foérva-
fas til vinterfoda, kande forft & vanlig tid utfds,

Braffica oleracea capitata, Sp. Pl. 932. A/ Finn, Kaal:,
I Padasjoki férvillas bladen, fénderhackas och fyras til
deg fom med fides mjdl upbakas,

Braffica olevacea Napobrallica, Sp. Pl 932, Kdlrot,
Finn, Juwrifta. P& (it fom om Rofvor nimt ar,
kan jimvél enligt A(T. Strandbergs upgift af Kélrotter brod
bakas; och hafva. jimvidl Hvittis Sockneboer pd decea (te
anvindt dem il ofyradt brod, enlige H. Deo&. och
‘Probiten Zémans bericelfe. Men den method G/afer uti Fran-
kifche Samlungen Vol IV, 1759. p. 514, upgifvit, at ma-
“Ja vl tviceade, fkalade, fGnderfkurne och i folen torka-
“de Kalroeer il mjol, och diruraf med varren och 15 jaft
"baka brod  (hvilket brod fkall vara vilfmaklige och icke
gmvera magen), ir mig veterligen i Finland icke
"tor{dke, . e

(@) Dir. Herkepaei Difp. om Havho, Pr, Kaim p. 23, - § :
- Ca2 2 T
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Pifum [ativim, Sp. Pl. 1026, Finn, Papu, Herni, At
af artrifet. eller himen tilreda bréd, bar dels i Padasjo-
ki, dels annoiftides i Finland varic bruklige.  Stjelkar-
ne och bladen torkas forft i fria lufren och diroppd yt-
terl:igarei Ria, trofkas, fonderhackas och malas, hvaraf
med tillagde Rigmjdl gores en furdeg, hvilken med
Rag eller Kornmjol upknddad, bakas til brod, Ofyradt bréd
kan ock at drchalmen cilredas; brédec blifver alid foee,
men (tilbakadt, Gemenligen fker detta med 5 delars
befparing af (iden («). 1 Tavaftland har man ock, lika-
fom uti Angermanland forfoke ac til Scampen inblanda
arthalm (0); dd denne balm, fom &r muftigare in {ad-
halmen, nigot torde bidraga at géra detta brod fmak-
igare; hvilkee likval fkall vara ganfka elandige.

(2) Abo Tidn, 1772, Nio 19, (h) Boding om Angerman-
na Hushallning Nordan fkogen; Upfala 1757, Pr. Berck, p, 20,

§ 8.

Calla paluftris, Fl. Sv. 822, Fl. Fenn, p. 9. Mis[ne,
Misfja, Mifs. Finn, #ebka. Rotterne uptagas om viren,
hilft innan bladen utflagit, (emedan de i det fallet
altid dro bafkare), bredas ut i folbaddet ac férvisfna,
“tvirctas, renfas ifrdn fina trddar eller radicule, férvallas
och torkas, Denna torkning bér for(t fke allenaft til en
del uti en varm Bakugn eller Badftuga d& bad kaftas,
men anftilles fedan & nyo, och continueras d&
til des bladen och det vid lederne fittande fnafer fulle-
liéf);en lofsnat och affallit. P& nigra orter torkas de
forft i folen il des de fegnat, och {3 vidare uti et

: : varmt
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varmt rum. De ftampas dicoppd, eller hackas {Gnder (il
fmd (tycken af Halleindteers eller ock af drters torlek,
hvilka fedan p3 qvarn eller handften il et fint mjél (6n-
dermalas. Derta midlet kokas en timmes tid i en’ Kictel
med vateen til des fkarpheten och bifkan torgddt, hvarup-
E& det lemmnas at {junka, och fedimentet torkas, Dettaar
vitt fom (ddmjol och valluckecande, men fis til ringa
myckenhet; ty (2 myvcket réteer fom en ftark karl for-
mir bara hem uppd fin rygg, gifver knapt en kappe
fallade mjol Ddaruppd fjudes vatten eller branvins drank,
da det fkall blifva (makligare, Degen arbetas och kni-
das til des den blifver, helt feg och likalom med {mé
hic eller trddar 6fverale full, ty om detta e) i acke tages,
far brodet fimre fmak. Sedan denne deg i varmt rumr
blifvic fyrad, eller med. tillagd jaft vpjific, inknidas &ter
nagot mera mjol, hvarefrer den upbakas; til Tunnbréd,
fom griddas uti en ganfka het ugn Knédningen {ker
dels med, dels utan inblandning af Kornmié!, ty Rég-
mjol {kall ej kunna ng(t_tias til et (idant dndamdl. Om til
2 delar Misfe, 1 del Kornmjél inknddas, {lkall brodet blif-
va afven [ godt fom Bjuggbrod, hvicee, {6et och ange-
namt, hallt medan det &r firfke. Igenom tilblandning af
Rumex blir det til fmaken forbiterade (2); afvenledes
om man {&om uti Calajoki bruklige r, tilligger hvarje-
‘handa flags bar, d& brodet fir en behaéiig {Gelur
{mak (&),
Om detta_bréd utan tillagde Kornmjél bakas, blif-
ver det morkgrone eller fvartackeige, ftilbakade och i
boérjan {dtfurt, men fedan bittert och fkarpt, réjer altid
en torkande egenfkap, fkall ock, i fynnerhet om ej des
temulentia igenom mjélets kokning férue blifvic utdra-
en, géra en ovan, fom dter daraf ndgoc yr ihufvuder.
%)es Ofrige verkningar pa gar helfa, kan man inhﬁmts%
3 a
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af Herr Asfest. Strandbergs 3fcan anférde utlftande Tcke
‘defto mindre anfes der aliid vara biwre dn, barkbrod;
hvarfore ock 'de, fom ega tilging 'til Misfhe, gerna und-
vika at i den affickten féra vild pd Skogen.

(2) Gadds Befkrifn, dfver Satacunda hiraders Norre Del, p. 93,
i) Salmenius om Calajoki p.733.

‘ §. .

Betuls alba, Fl. Sv. g59. Fl. Fenn, p. 10. Bjsrk, Finn,
‘Koivw. Forledit &r eller 3781 har wdi Syfmi Socken vid
«den’ di infallne’ milstixeen, Bjérkbark blifvie med ftamp
‘blandad och til bréd bakad -",_4).‘ 83 berdttar ock ‘Rejus,
at den innerfta Bjérkbacken' med Korn fammanmalen
nyttjas til brod (). i i : ;

Pinus Silveflris, Bl Sv. 874. Fl. Fean. p. 10. Finn, Mds-
dy. Det af des‘bark bruklige Barklbridet, {onyaf Finnarne
Kallas: Petdjdinen, Pettu Leipé (e), tilredes hir i landet
pd foljande fact: Om viaren di fafvap finnes i triden,
utviljas hillt (idapa Tallar, fom §ro hoga och €] myc-
ket qviftiga, pd det man med minfta befvir, md kunna

ora den malta famling af barken. Det yeeerfta fkafves

irt, och den inre ‘bé'r’Eén_ aftages fedan uti {4 langaoch
breda flikar fom méjligen kunna erhillas, dock icke ne-
derft vid roten dir flarnet ar tjockare, utan hogre up
fame mide uppd tridet; de kidfullafte {tllen afikiras,
och det ytere '_’%rn’f‘va frafec eller {korpan affkrapas, {3
at den inre och faftigare barken qvarblifver, = Den ko-
kas di ¢l des den fulleligen mjuknac, hvarefter den med
cridklabbar (3 18nge bultas, ac den bezynner trada fig:
hvaruppd den torkas, forft lindrigt i {olen och dirappa
vidare_uti ugn, pd gldd eller 6fver en ftotkeld; da dfle‘u
“* blir
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blic brun. & biade fidor, péfer och jiler, under det ftée-
fta delen af den diruci befinelige oljan afryker,  Sedang
den nu blifvit torkad, {onderhackas den widare och mas
les il mjol; hvilker midl fuckeas med vatien och ligges,
uppa halm, uti ec vid bryggning brukligt roltkar, hvar-
uppd {lis fjudhett vatten, for at utdraga den kidacktiga
och frana {makep,  Deopna Jakning, fker forft, fom fades,
med hett och (edan. med Kallt vacten, tér at hindra fuenad,
Nar detra. gade val 61 ,fig, gdres;med vatten en deg, hvil-
ken ej, behofyer £ kinge knfdas fom -mislebrods degen.,
Har . man _t,ilﬁ‘llle at hargd jioblanda fpanmil, (3 {yres en
deg af Rdgmjol och, wvawen, hyvaruti det, vara Barkmjolet
inknddas, d federmera degen upbakas til tannbréd, Hafre-,
mjol pligar ock {tundom tillaggas, i {ynnerhet om brod- -
det, fkal blifva ofyradn ol (o) o oo dle liy Ly s

" Er fidant Barkbréd e vl af de uflafte’nringsme-
del; til fmaken &c det'firdfe och torer, {amt «il fin vers
kan vida mindre’ fodande fn' Mislebrodet! 'Dock” ot
det ar tilborligen handterade, och bakad¢ ‘af ‘deh” grona
barken; hvilken 'igenofh fkafting ‘6ch torkaing' hvitrat)
flcall det uti hvither tafla med ‘dec ‘bifta' Hvetebrod ; men
de fom &ta: det,' fkola' &ndock i’ale fall blifvaliKafom up?
blafte 6fver hela kroppen, magre, bleke 'pch‘,ktafcl‘élefl
Med tjock och ftadig mat{lkall det{maka ndgorlundavil, men'
vid tunnare och fuid mat &r 'det gantka vidrigt (7). De'
arstider “Hjertron- ocly Eingon fas; hafva nigre bakat dem’
in i barkbréd, hvilket darigenom blifvic”angeniamare,’
Afyen har man-pd nigra orter famlat Syra, Tiftelblad
och Nisflor medan de ‘dnnu wvarit grona, hackat dem,
{Snder, och (i vil ut Bark fom Stampbréds degen,
inblandat dem, hvaraf brédec blifvis mindre fArift och
kicfe il fmaken, ' :

Brukcg
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Broket af Barkbrod &r bide gammalt och vid@tricke
Redan i rs5:de Seculo vet man af Hiftorien, at Konung
Chriftopher 1 Sverige blef kalldd Barkekonung, emedan
niftan under hela hans regering en (4 ftor och all-
min  hungersnéd pligdde landée, ‘ar folket nodgades

ripa til "Lallkogarne, fér at viana fite uppebille (e). I

inland brukas det endalt i dyr tid men i Dalarne,
Angermanland och ‘andre Nordlige Svenfke Provincer,
jcke allenaft i (imre utan ock i baere ar, pa
dec invinarne i den '-g‘oda tiden mitte fiminingom vin-
ja fig' vid den fGda, fom vid en tryckande hungersnéd
til uppehille for dem 'blir 6frig’ och tilginglig, famt dyme-
delft undvika ‘de vidlige félgder en i otjenlig {pis an-
nars fkulle dftddkomima, 1 ‘Endre uti Lappland blandas
barkmjol til all flags mat (f), aldeles pd famma {Gte, fom
Gmelin (g) berattar .vara brukligt i Siberien. Barkbrodet
nyttjas ock efter Strablenlergs utlago p. 377. af Jakuter-
ne, och det naftan utan all inblandning af {ad, :

De oligenheter, fom atfélja Barkbrodets bruk torde
anfenligen = undanréjas,  om man folgde Samojedernes
exempel, hvilka i Maji minad {famla en mangd Tallfafva,
torka den och fonder(téte blanda med mijol, (ame dira
baka brod, bvilket de anfe for et {ikert prafervativ e-
mot fkérbju%g, (b); och falom i Abo Tidn. fér &r 1772,
Nio 19 upgifves, ville taga fafvan, {kélja den i kallt vacten,
och fedan den blifvit (Gnderbultad och, malen, tilblanda £
{fad- och barkmjol, _

ia). Dagl, Allehanda. 1782, Nio 16, (/) Hift, pl. T. IIL, p, 12,
(©) Abo Tidn, 1772. No 19. (d) Boding om Angermanl, Hushéllning
p. 19.' (¢) Hiilphers Dagbok éfver en refa igenom Ddlarne, p, 166,
(f) Hellanders Betkr,' dfveér Utsjoki uti Abo- Tidn. 1772, Nio 12, 13.
14. (g) Reife durch Siberien T, 11, p, 409, (#) Berittelfe om Sa-
wojeder och Ryfka Lappar, p, 20, '

§. 10,
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§. 10,

Af Djurriket hafva Finnarne &fven valt Brodbaks
ningsimnen, 1 Ofterbotten tilredes bréd af Nors, Mére
och Iirdm (a, Aonnorftides i Finland nyttjas jimval fielf-
ve Fifkarne, t. ex, Lijor, Nors o, {. v, til detta dndamil. De
torkas d& och malas til mjol, famt {kola gifvaet ganftafédan.
de bréd (4); famme bruk fkola'och Samoejederne gora fig
af filkar (¢) fifom ock Araberne, uti Landfkapet
Aden (d)1 Carelen males mjol och bakas bréd af Fifle:
ben (e), dfven fom Dalkarlarne géra det famma med ba-
de Fifk och Fogel ben (f). Vid-en beligring for Pa-
ris har noden’ tvungit des invinare at.af” mennifkoben
tilreda brod (g); men en flik gruflig,. mot mennifko na-
taren firidande foda hafver hir i Landet, Gudi Iifin-
gen blifvit tvungen at tilgripa, iy

(@) Wet. Acad. Handl. 1742 p. 272. (&) Abo Tidn, 1772 Nio
19. (¢) Brumos Hushalls och Konlt Cabinett p, 339 (d) Bergius om
Spanmifls briftens afhjelpande medelft Quickroty () Berittelfe oni
Samojeder och Ryfka Lappar p.-30.. (f) Hiilphers om Dalarne, p,
243. 281. (g) Delle fpecic diverfe di fromento ¢ di panc -~ - me-
moria del Dottor Saverio Manetti, Firentze 1765 p, 225,
i - 2 L . sk d a

. Apdra. Afdelningen,

- Om 'd; zl;;fxtez-, hwilka _ fB/:Eu;;:h_a!je’}:l:"g'.ej br&ziéa}niﬂgs :
o Gmmen blifvit upgifue.

Sédan_ jag nu kfarﬂigen uti forra ftycket upriknat alla de

/) i Finland bruklige Ng‘:dbl;éd,, om hyilka min infkrank-.
I ! ta
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ta tid tilldtit mig atinhinita nddige undercicteller, vil jag
nu anféra de vaxter jag funnit vara filom til brodbak-

ning tjenlige hos flere auctorer foreflagne,
e i e

Sympbytum: oficinalz, Fl, Sv, 165, Des réeter, fom in-
nebillacn myckenhet gluten och mucilago, nyttjas pa flere
orter til brodi(w).  For infallande bungersir blifver den-
ne vaxt ganfka forminlig at cultivera i mullrika backar,
ja ock karragtiz mark, i hvilken den enligt anftilde for-
{6k val trifves hir i Landet, :

Solanum tuberofim 5 Sp. 'Pl. 265, Potatoes, Fordpiron,
Denne ‘véxty har dfven i fednare tider blifvic hir 1 lan-
det cultiverad ;. och torde utgora i brift af fpanmél {nart
fagde det bifta brodbaknings amne. Den ar pa lingt nir ic-
ke {i omutdlig for k(‘J,Jd_ fom {'ad,och jimvil uti mindre bore-
dig -jord, nog lonande enligt Cronfedts erfarenhet (&B.
T1l  brodbakning aro. Potatoes dels med, dels utan til-
blandning af {ad nyttjade,' 1 fednare fallec blifver lik-
vil brodet ofkickligare at vl jala; det blir vl hvite,
men tillika 16{t, degigt, hardt, (tdlbakadt, kirft (¢) och ¥ r-

{malt (4 tvartom forbarras alla des(a elaka egenfkaper,
om Rig eller annat mjdl tilligges, {4 at det blir poreus
fare och morare (e), G weibive

Siteet at tilreda Potatoes bréd Sr- af ganfka minga
beflzrifvic, och gemenligen triffar man hos bvar och en
nagor Caefkilde, Detlof Heijke omtalar i Wet Ac. Havdl 1 4
E. 77. det fite fom uti Lindesberg blifvic forldke, Det

eftdr daruti, at ‘man rifver dem til et mos (itter det i
vacten, for at utlika de uti det famma befintliga grofva
dmnen, federmera torkar det uei lindrig ugns varme och
vidare fammankramar il geyn; vill man af dem  hafval
5 o m)ol,
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miol, (& malas de {onder; Ungefir famma {8tt"Gc af
Kumblin @ Dalarne ‘nyttjade’ (f). - Da det utaf Potatoes

3 decta fate erhillne mofet efter tiledcklig utlakning

:all torkas, bor detta {ke ‘uti en ganfika mittlig ugns-
varme; i aunat fall (eller om varmen ar for ftark) hop:
léper mijdlec i klara, hirda och tl matredning otjen-
liga mas(or. Ph detta face bar Cronfledt efier 125 {i:p. po-
catoes erballic 15} fkdlpund torre mjol, och filedes ej
mera in 3, (g)s - )

 Skyrte (b) forefldr; at med litet vatten {Gndermala Jord-
paronen och federmera med flere refor tilflagit och aftap-

ade vatten utlaka masfan, ¢l des vatnet ej mera grum-
as.‘l Denne masfa torkas lindrigt och males vidare il
mjol.

} At €j anvinda Potatoes til bréd innan de blifvit
forvillde, hafva andre befunnit vara bittre och férméin-
ligare, ' Uti Kt'}ng(!‘l- Commerce Collegii ir 1749 utgifne
Tra@&at om ' Jordpéron, ifvenfom ' uti en i Norrképing
1773 trycke underritelle om Potatoes och Ziffanders fam-
ma &r utkomne, belkrifning om Jordpirons plantering,
{afom ock uti den af Avel Loaurell 1776 pi Finfka utgif-
ne afhandling om Potatoes, upgifyves et och famma {iee-
at’af dem baka bréd. De béra nimligen kokas til des
yttre - huden los(hac, bvauppd de ' (toeas (fonder, til
et mos, fom knidas med inblandning af mjél och
bringas i jasning. « Til 1 lifp, fénderftotte kokade Pota-
toes, fordras af Rig eller Kornmjél, &fven af Kli 5 {kilp.
men af Hafremj6l 1o0°(/). Det bréd (om pd detea {ace
med inblandning af Hafremjél blifvie bakade, ir bittre
an Hafrebrodet, fom nyttjas i Wermland (£); {amt med
agnar blandade i Dalarne ffven de bértre dren utgér et

cigedags brod (£, och jamval nog ofta brukas af En-

gelsmin ™ och Saxare (),
] D2 3
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PA Tatt fom nu nimd: blifvit, tilredes afven 1 Sk3-
ne brod af Potatoes enlige Arch. v, Linnés berdcelle i des
Skinfka refa, p. 369. :

Uti den af Kongl. Svenfka Wet. Acad. 1773 utgifne
Befkrithing om fordpéron ar dcer féljande (aee upgitvie: (to-
ra Jordparon rifvas okokade il jet mos, hvaruti lika
mycket fadmjol  inknddas, dd man fir et brod, fom
i hvithet och vélfmaklighet nirmaft liknar Hyetebréd,
Sonderhackade och torkade Potatoes gifva er gamilsa
Rvitt, fpisfame och fvallande mjol,

-+ Andre &cer hafva {6kt igenom frysning fkaffa fig
mj6l af potatces for at diraf baka brod, Skyrze uti
Wet. Ar, Handl. fordr 1774 p. 323 325. och Bergshaupem,
Berndesfor  ibid. p. 326- 359, aro ibland deras antal,
DA frulbe: Jordpiron lingfame uptinas, gifva de enligt
desfe Herrars erfarenbet bide bittre och ymnigare mjol
an eljeft; och bvilker jamvil kan uti torra kirl i1 flere
Ars ti&’ ofkade forvaras , utan at heller at Rattor fkadas
g). Som likvdl frufne Potatoes dro ganfka benégne til

crutnelfe, bér man hér vid acke taga den forfickeig-
heten,cat ej uplena flera pd en ging, dn man val hinner kra-
sma, kéljax kalle vatten och torka, hvaruppd de ftrax fénder
malas (dro-dednnundgot fukriga flkadar det ej) Sedan man
?;te:liga-re' med vatten exeraherat{den bruna firg, och den

rifva famt frana (mak fom finnas hos Potatoes, torkas
mjodlet och males dnnu finare, Mjél fom man pd detra fae
erhillic, torkar lirtare in det fom annorlunda tilredes,
blir ‘hvitare til tirgen och renare til fmaken, :

Om til detta mj6! blandas Rig, Korn, Hafre ellep
Artmiol, och diraf med vatten deg gores, tic man alrid
ganfka goda brodilag. Hvarken degen eller de ddraf ba-
kade kakorne _tdla ac linge (18 och jifa, utan béra (3
foare de jalt vp, graddas, Sillan f3r brodet hvarke;
0% i fma
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fmak eller luke af Poratoes, om det bruna igenom fkolgy
ning med vates val blifvic frinfkilde, y

Parmentier berituar fig ej funnit det frulne Potatoes
til fine beltindsdelar wvndergide nigon férindring  En
tunna utaf de (toere jordpironen, fom vid pafs gor r2:
lisp. gitver pa detta f&tc 3, lisp,, 11 fkilp. 18} lod mjél fameen
cunna af mindre dico, fom ungefir eger lika tyngd 3 lisp.
7 «kilp, 6 lod (och (dledes mer &n dubbel: ercot hvad
Cronffedt pd annac face erhillic, ndmligen 1 lisp. och 11
ficdlp ), Detta tdmmer i dec mifta in mzd Skytres pd-
ftiende i Wet, Acad, Handl 1773 p. 155~ 354 at Pota-
toes hdlla } vatten emot fin vige. ' '

Det fina Jordparons mjdlet &ar hvitt, och des
fvallande kraft dubbelt {§ ftor fom Hvetes (o). Hylfor-
ne dro fmakldfa och ega ringa fodande kraft; fkola dock
uti Rigbrdd inbakade, gifva det en biure imak in man
fkulle kunna foreftilla fig (p). | f

Kokade Jordpiron kunna ock i (iller fér bréd nyt-
tjas vid flitk, kéte, filk och andra fofvelvaror. . I

Ulmus campefiris, ¥l. Sv. 226. Fl. Fenn. p. 3. A/m.
Finn, Halava, Des bark, fom &r bilk och glutineus, torkag
af facrigt folk i Norige och Bohus Lin, males famt med
fid ut;:Iandad nyttjas ¢l bréd och andre matrednine
gar (q). q

(a) Abo Tidn. 1772. N 19, (b} Wet, Acad. H. 1764, 4. qu,
Om Posatoes eultur i Gore iimEdres Herw 570k, Alfirbmers vackra afhand-
ling & Wet, Ae, H,1777. 3. qu. (¢} 1brd, 1774, p. 323- 325. (@) Hern-
gnifls umderrict. {00 e Srrend, ell. Landehushy, Férra D, p. 1g0- 228. (&)
Wer, Ac. B, 1774, L oo () Crowfledt @ W. Ac. H. 1764, § qu. (g}
Ju lingre tid Potatoes ligga uer et venmt, torré och dambfrits romm, |
Yteare kunma de fedan malas. (4) W. A, H, 1774. L. c. (i) Lisfander
L ¢, dock fager Laurel uti o wimde nyttiga athandling, at 5 &I—ﬂiz.
b3 -
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Mafremjol ifven'iro tilrickliga, (k) Limds Weftg. Refa p 239, (1
Hiilplers om Dalarne, p. 281, (o) Mawetti po a6l (£) Skylie 1 Wer,
Ac. H, 1776 p. 342, 343. (v) Wet: Acads H. 1774. p. 320- 330,
Fa‘rmodligen menas dirmed  amylum af Potatoes, fom til afredningar
med nytta kan brukas i fillee for Hvere, Rag ellee Kornmjél. (p)
Cronfledt ), c,(q) Pontoppidan Noriges Natur. Hift, pi Tyfka T, 1. p,
297, och Kahns Amer, Refa T, I, ps 110,

§. 2.

Paccinium wliginofum, F), Sv. 332, Bl Fenn, p. 5. Odo-
sien ¥ian, Fuovukat, Gro efter Rotbofs berittelfe til brod
anvande (a). ' :

Erica vulgaris, Fl. Sv. 336, Fl. Fenn. p, 5.Finn, Aa-
merva, At Ljungknoppar i Sodra Hallanda yttjas til brod,
berdttar Fifeberfirém uti Wet. Ac, Handl, 1761, p. 271,
Det vore verkligen en héght nyttig fak, om de ofruckes
famma Ljunghedar, fom pa flere [tillen i Finland fore-
komma, kunde pd detta fatc goras nytuge.

. Frbn af Polygona elier Bokbuvete arterna dro alla til
brodbakning ganlia lampliga, P. frutefeens och tataricum
8pec Pl.s16,521.4r0 likvial de f%rdelacktigal’(e,[)et fGrrashyars
frén dro (torft (), kao jamvil lactalt af allacultiveras och ddl
battre climatet n det Fintka Det fednare, Siberifkt Bok-
buete kallade, eger famma férmén, dr ock lingt bordi-
gare {amt gifver mera i fpan &n {ad; ty af 2 tunnor
erhilles niftan lika {3 mycket gryn f{om af 3 tunnor
Hafre. Brod (om tilredes af {6ndermaloe grynen fma-
kar bittre &n Kornbrod, faft det blifver nigot fyare,
Bladen -af denne vaxt hyfa jamval et midlackrigt pota-
toes liknande dmne, fom dr réte nirande (¢),

~ Af de andre Polygona kan tminflone ej hos of?:‘;
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$i mycken infamling goéras, fom il brédbakning ec-
fordrades. '

_ (@) Hush, Magez, p. 46. (b) Sv, Occon. Didt, 2 Del, art, Bofs
hvete. () Wet, Ac, H. 1744, p. 119-"0ch 1750-p, 313, T14,"

§ 3.

Arbutus wva wrfi, Fl, {v. 358. Fl. Fenn, p,”5. Finn,
Sian puolamet, Kangasparki, Des bir, fom dro upfylde
med et mjolacktige, (makloft véfende gifva et ftoppans
de bréd (a).

(@) Linnés Difp, Plantz efculent, Patr, Svenfka Ofvegfittn,

w § 4 g

Nympbea lutea, Fl. Sv. 469. Fl. Fenn, (f 6. Finn,
Prlpukat; Lumpebet. Lindeflolpe uti fin bok de Venenis
g. 651. berattar, at rotterne af denne vaxe blifyit jamite
:a:lhbark dr 1709 pa on Sjofkar vid Narya il brod an--
yandae,

: f DS ol
Pifum _ [ativum, Af Arterne () kan jimvil enlige
Dalkarlens och Norilindingens erfarenhet br&d bakas,
dels. med, dels utan inblandning af (&d, 1 férra fallee
blifver det likval ndgot forbictradt; ty oanfedt det fom af
bara arter blifvit tilredr, dfven ir ganfka fmaklige, i fyn-
nerhet dd det r farfke, blir dec dock altid mera vider-
gifvande. ‘ '
Arterne lida vil &fven fom fidesarterne ej fillan
nog mycket af climaters hirdher, men blefve de med
mera omtanke och flit cultiverade dn hértils fkedr, ror-

de dock e olyckor {a ofta drabba dem fom den andre
' ' ' fiden;
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{iden, Och i denna hindelle borde vift cterne framfée
de flefta andra til nédbréd foreflagne dmnen med all
drifc fkotas.

Pifum maritimuns Fl. Sv, 640. El. Fenn, p. 8. Hafs-
érter, Stranddrter, At mér an 1000 perfoner i Oxford-
{hire ar 1555 eller 1556 med denne véxts fron uppehillie
lifvet, berittar Gefer,
¢~ "Latbyrus tuberofus, Sp.. Pl. 1033, Fordnittex; desfe
roteer fom gifva amylumi famma proportion foni értec-
ne, hafva en {6t fmak, men aro nigot vadergifvande,
tdla battre Climatet an Potatoes, aga jamval en ftorre
fodande kraft, famt gifva mera och batre mjél,  Jord-

Sronen hilla mera én 2 vacten emot f{in vigt, men
?ordnc‘)tteme ej fulla 2, Af 7+ lod fkalade gula Potatoes
f3s blott i, men af lika mycket fkalade jordnéteer 1} lod
mjol (5). At det tjenar til bréd berittar Evbart (). -

Vicia [ativa, Fl, Sv. 6:4. Fl. Fenn. p. 8. Wicker. Des
fron, fom i Skine faljas lika dyrt med Réagen, blandas
dirmed til lika portioner i brod, eller tages il 3 delar
Rig, 2 Korn och 1 Wicker (d). Brodet dr vadergifvans
de och {yvarfmale (e). - 3
. Picia faba Sp. Pl 1039. Finn. Hirkdpapu cultiveras all
mint ‘i vira dkrar, och nyttjas i Bohus Lin ¢l bréd (f),
Deunne vixe fkal vara de Gamles Fuba (g), hvilken Pli-
wius Lib, XVHI. Cap. 12. {iger -vara til brod fér{okt.

Lrvum Lens, Sp, Pl. 1039. Linfen, fom har en
fodande, och aditringerande egenfkap. 4), dger &fven
den fé6rmin at ej angripas af de (% kalladé Rétu (Aphi-
des), I England udis 1.del Lins blandad med 2 delar
Korn, fom trofkadt och malic gifver et makaléft
bréd (). : '

nm. At ju de flefta Legumina ifven kunde til ndd-
Prod anvindas, dirpa ar intet cvifyel, Desfe foreflagne torde
gora
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gora tilfylleft til mitt dndamil; Om dem alla giller lik-
wal hvad ZLorry fager (k) at de beftd af’ grofre delar och
‘halla ‘en’ tjockare; mindre attenuerad mucilago an vare
~vanlige fadesarcer, ' - 1 v @ ahatsl

- Trifolium repens och pratenfe, Fl, Sv. 665, 666.:" Fl,
Fenn. p. 8 Finn falkia och Punanen apilas, Desfe 2
Wiplingflags blommor‘tagas dd de nyfs utfprackit,torkas
och malas til mjél, bvilket diruppd bakas til bréd, fom
blir raee muftige -och fédande; och nyttjas af Skottarne
(7) och Irlandarne () under.namn af Cambroc, hvilket bréd
jamval blifvit af invinarne i Norrfka Finmarken och i
Dalarne brukade, fame med litet {ad upblandadt anfes for
_bértrre dn bréd af Spergula. I Finland har det ock blif-
vit forfoke (). - ‘

(a) g (kalp. Arter gifva et (kalp, amylum, Se Bergii Mat, med,
p. 610. (b) Weti Acad. H, 1773. p. 151 154 "(¢)' Occon, Pflantz,
Hit, 8 B. p. 1160, (@) Linnés Skanfka Refa p. 78. 153. (&) Gme-
lin Flora Tubing. (f) Rothof Hush. Magaz. p. 684. (g) ojorlin
i Patr, Sillk. Handl. 5 St. 2. afd, p. 278. (#) Comm, Lipf, Vol,
9 p. 45, (D Gjds, om Skidfr.” vixt, ‘och Leg. Pr.\ Gadd,
1772, (k) Esfais fuc les alimens Paris 1757, (/) Pl efc. Pate, (i)
KErhart ). c. 4. B. p. 132, Gadds Geop, T, 2. p. 334 (w) Abo
 Tidn, 1772, Nio 19, _ 2

§. 6. .
, Quercus Robur, Fl, Sy. 870. Fl, Fenn. p. 10, FEkollo-
wen, flom pa Finfka kallas Zammen Tephot, famt i Barba-
riet och Danmark nyttjas ¢il féda (2); ega en.vis nar-
cotica, fom aftadkommer Hufvudvark, Svindel och an-
dra {vira oligenheter. Men denna kraft forgir om man
vid deras bruk i acke tager den forficktighet, at €j bru-

-ka dem innan de blifvit frs gamla, och under den ti-
E den

L]
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den - ftarkt blifvic torkade.  De malas darupph tit mjol,
{om igenom kokning i vatten dnnu bor forbactras, och
fedan:'det fkede, bakas til brod, hvilket dnnu blifver
fundare om det med : Rig eller Hafremjo! utblandas,
och tkall di izenom denna tilblandning Ofvertraffa Hafe
aebrodet i1 godhet.
Piyus abics, Bl Sv. 875, FL.Fenn, p. 10 Finn. Cuuf,
‘Har 1 Finland S jamvil t6cfoke, ac af de férfta (ig om
“viren framteende ljusgrona Granbarren tilreda brod, De
‘torkas di ‘och malas til mjél fom med & {idesmijdl up-
‘bakas. ‘Til fmaken fkall det vara mycker angenimare n
“barkbréd, ungefir fom ' furt bréd (). At hirdl an-
vinda fa vil Gran-fom Tallftruntar ar likvél fordelackei-
gare, och kunna de pi famma fitt nyttjas, De hvfa
S&l nagot -af principium refinofum; icke des mindre
rader bkyil det Gummeufa ; hvilket utgdr det fédande
Amnet och eger likafom alla andra Gummofa ftorre Of-
verensitimmelfe med vara vifkor och vir natur n
‘barkbroder. -
. Bryonia alba, ¥, Sv. 876. Des rot, fom vixer {3 an-
fenlige ftor, kan enligt Parmentiers upgitt{e), pa téljande {arte
‘til briyd anwvindas: Den' tvittas val och rifves il mos, fom
utprisfade {talles til maceration med varten. P& bottren
af Kirlet nedfjunker en masfa, fom wval tvatad uegde
et verkligt amylum, af hvilket med inblandning af Po-
. tatoes n‘gi)l _och jaft brod tileedes. Denne vaxe trif-
ves med ringa moéda hir i landet ganfka vil, och
fortienar i anfeende (il detta bruk af den mycken up-

) 4 3

mirklamhet,

(a) Simon Pawli Dantke Urtebog p 389: och  Kofenfiens Skogs-
fotlel poa8, o () Abo. Tide, 1772, Njo 19, ()  Jour-
. nal

RS |
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Auk de} Medecine, Chirurgic &, T. 47, Paris 17770 for Mare
‘Mﬁnad.. [l

§. 7.

- Suniperus communis, ¥l Sv, 9r5. Fl Fenn, p. 10, Finn,
Katava,  Enbir, AF desfe bdr (fom likval med ftorre
fordel kunna il dricka anvindas ) tilreda fig Italienarne
brod enligt Manetzis berateelfe p, 221, ) !

§. 8. _

Pteris aquiline, FL. Sv. 940 Ormbunke, Finn, Sanan
eller Sanen jalka; finnes Sfverflodige i Finland,  Af des
rotter tilreda fig Skogsboarne' i Nosrmandiet brod i hun-
gers ar (a), : i

Polypodium filix mas, ). Sv. 946. ' Kivrofvor, Finn,
Kotkan Sijni, Des roteer dro utan Jukt, och til fmaken
i borjan {Orackeige, men nigot adittingente, - De pyttjas
af arkillige folkllag dl brdd, hvilkec dock Gaelin (b)
figer vara pesfimz notx ;

Lichen islandicus, ¥, Sv, 1085. Islands mosfa, Eggert
Olaffen utk fin Reife - igiennem Islandj; beractar aerbréd
dir undertiden tilredes af denna mosfa, fom blic rie
godt, i fynnerhet om litet rdgmjol rillagges, | Des bifka
mak bér forut med vatten uclakas, Tl fine beftandsdela
kommer den i det milta, om icke i alt 6fverens me
vira vanligen brukade Cerealia, och den ringa fkilnad,
fom imellan dem och Islands mosfan maikes, &r ingalunda
ftorre &n den fom befinnes imellan hvart och ec (arfkile
flag vtaf dem (jelfve, Se Arch. Hjdrnes Afta Laboratorii
Chymici, Tent, 6. uti Wet, Acad. Handl, for ir 1744,
3 quatt, :

: Ez Li-
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Lichen pulmonarius, ¥l. Sv. 1087. Lungmosfan férvald,
torkad och malen gifver et ganfka maittande mjol, fom
endalt nyttjas af fvagbroftade, men kunde jamvil méd
formén til bréd anvandas, :

Lichen vaungiferinus, Fl. Sv. 1117.  Renmosfa Finn,
LPeuranfammel, Pewran bheind, Fdkdélé ic mucilagineus,
och adftringent, famet har i borjan en bifk {imak, men
blir d& den tuggas -vil fonder {Otackeig fom Rag. ‘Ll
bréd &r den af Asl. Heffelius dr 1746, forfoke, {ifom
Arch. Zinné i fin Weltgotha Refa p. 10, 11. be-
ractar,

Fueus weficulofus, F1. Sv. 1145, &r enligt Arch, Zinnés
utlago i Wet. Ac. Handl. 17:0 p. 416. af Sjdéfinnarne i
‘Norige med fordel ‘nyttjad bide til brod och villing, |
var vidloftiga Finfka {kérgird torde denna i famma af-
feende, €j vara utan all nytta, )

—

‘(@) Raji Hig, pl, p. 155, (b) Flora Tubing, -

§ 9.

Desfe dro B. L. de vixter, hvilka jag énfkade vir
¥infka Allmoge ville vid férefallande dyr tid anvinda
til bréd. Flere aro forbigingne af dem, fom hos &cfkil-
lige Aultorer til et dylikt andamil finnas féreflagne,

én min affickt har ingalunda varic, at pd desfa blad
lemna en fullltindig tortekning pd alla de vixcer -a}:
hvilka brod méjligen kunde bakas. Jag har endaft fif-
tat min upmarkfamhet pa dem fom til nigon erforderlig
‘myckenhet pi de flefte orter kunna famlas, och med min-
fta moda bringas til en l6nande afkaftning. =

-
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Ar ndden e allmin, ¢j heller linge varande (a), {4 gér jag mig
det glada hopp, at desfc af mig nu upriknade nodbrods dmnen kun-
na blifva tilricklige at litta den nédlidandes bekymmer, Men hemn-
fokes vare k, Fidernesland med allminna och flere pid hvarandra tol-
jande mifsvixt ar (b), frucktar jag med fkil, at genom desfe briften in-
‘galunda til fullo kan afhjelpas. Ty fkall af vare inhemke vixter et
fa (tort forrad blifva at tilga, fom vid dylika olyckor fordrades; bé-
ra de vislerligen dmare vardas An hirtils fkedt och til det minfta
‘med nagon fiinglel for bolkaps betning befredas.  Men hvilken kan
vzl formoda utan lemnad efterfyn {&2 mycken omtanke bos var allmo-
ge? Foga bér man ock hoppas, at denfamma med de foreflagne ut-
lindfke vaxters cultur ville i den manm {ysflcfatta fig, fom et {4 vid@ricke
benef fkulle dfka, Deras allmint kinda och antagna nbédbréds imnen
iro. de endefta, fom i dylike hindelfer mafte tilgripas, At nogare
dn hirtils kedt underféka desfa och federmera utrona medel hyarige-
mom de kunde férbattras bade i anfeende til fin verkan pi helfan,
dom ock nirande egenfkap, blir en wir tids Chemifters och Lika-
res omafte fkyldighet (&), Den frofttagne och af regn for(6tmade {4-
-dens oarter torde pid famma fitt, fom Tortbakelfers genom tilfats af
Brinvin eller andra hushalls grep kunna forekommas. Barkbradets
Kivfhet ater mildras genom tilblandningar af hvarjehanda glutineufe och
mucilagineule imnen, fifom wmjél af Lindbark och #tfkillige fkid-
fruckter, af Symphytum officinale och Convallaria polygonatum (d).

Jmedlertid och framfér ale bor den fattige vid briltande tilging
pi fud efter Prof, Bergii upgift (¢) vinja fig, at til andre matred-
ningar fafom grot och villing m. m, hildre in til brédbakning (hvar-
igenom en ftor myckenhet af fodande delir efter hans tanke gi
forlorade) anvinda fit lilla fidesforrid, och i des fille ymnigare for-
(¢ fig med fofvelyaror, fom drter; fitk'y mjolk o, [, v,

Den af Herr Parmentier nyligen upgifne fattigmans Salepen (fy
fom af kokade, i fkifvor fkurne ochi ugn torkade Potatoes tilredes)
tillika med flere anrittningar af famma rétter, vpfylla niarmaft briftey
pi brdd, bora dirfore til allmint bruk pi det hoglta recommenderas,

(a) For ex, 1731, 37. 39. och 4 féljande ren, di frofter mer
och mindre firdeles i Ofterbotten gjorde mirklig fkada (Se Cafiréns,
Salmenii, Cajani och Borenii Difp, under H. Doé. och Prof, Kalm);
1776, af for ymnig och flark brodd, {om fedan jamte rétterna férruct.
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nade (fc Wet, Ac. H, 1781) ochi78> di vattuflod Gfver 2krar och fn-
gar pa flere orter, fame nactfrofter blommingstiden ph visfs trackter
aftadkom mifsvise; at fortiga flere andra, dem de fa kallade frof-
miften  fade vidkinnas,

(by T. ex, forutan ir 1669 fom i Patriot, Sillkk, H, 1. Se, p.
‘49. go. omtalas, dven aren 1695. y6. och ¢7. i (ynnerhet det tidftnim-
de, d& i Huvittis Socken dogo §1@ perfoncr ocl i Hauho §:8 (Se
“Carenii och Herkepet Difp. om Hvittis och Hauho), 1725, 26 och 27,
A754. 55. och 56. famt 1763, 66. och 67 &rs mifsyixe hirrérde af for
mychet regn, fom hindrade fidens fadd, vixt, wognad och berg-
ming. oy T ;
oo () Harutinnan inftimmer Doét. och Probft, Idmam uti dfvan nint-
de bref, direft han yterar fiz med féljande ord.: “GUD. férlkone nad-
Jigen landet ifran aliminna och totale mifsvixter! Imedlertid: da:fidant
handa tkelle, blifver Tallbarken efter gammal fed dec ymmigaft och
Jaeeatt tilgingliga medels eller imne til nédbréd. . Onr den oare, fom
&r i berérde bark Kunde igemom migot beredpingsCite celler lika let
fingne tilfutenings dmnen mildras och géras mer fodande, §& vore det-
ta pifund en flor valgerning emot medmennifkor,” -

(d) Hurn ftor (villande kraft desfe G nimde ritter ega, fin-
‘wer man af det frfGk en bonde 1 Hvittis Socken anftildt. Et quar-
ter utaf dem har han ‘malic cil mjsl, och diraf erbiliit Reve Kannor
grot, i tjock och ftadig, fom Finnarne gemenligen nytija,

(£) Wet. Acad. Handl. 1773. 1. qu. '
(/) Samling af ron och wptikter; December 1781,
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