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ra^fentis' materise dk.e~
re Jaudes a reabefle
cenfeo, cum plcnque
qvorum ego veftigia

fecucus» eandem tradendo fi>
mul & commendando multo
iudarint opere.; Itaquc mihi,
Nominum Veflrorum, Patres
ac Domini Reverend», cul-
tori promtiffimo ea potius
(cum bis data & minus grata
delicatieribus plerumque in-
grata) qvibus favor vefter con-
cilietur, maxime incumbk lo-
qvi, idqve fimpliciter, qvoni-
am nec omnibus "'Svads fiz
EloqventicE ora feclari datum,
& firie vobis tueri perdifficile
mibi fit Spartam > indeqs cona-

tibus



tibus peregrinus forfan refpon-
deret eventus: ?el pefluium
qvafi ori extemplo obdo, con*>

fultiusq; more eorum , qui prae-
rer vemam excogitata dicendi
ml efflagitant cupidius, hic
multis fuperfedeo devotoqve
oro atqve contendo animo, ut
tenellas hafce meorum, Patres
ac Domini Reverendi, quas
nunc prodo, fludiorum por-
rigi vobis finatis primitias, qvas
porre&as favor idem, qvo me
huc usque dignati cflis» fi am-
plectitur, tum far mihi. At fi
benevolentia; Veftne adeo me
pofthac obumbretis alisjut ofo-
rine pedum qvidem illinc me
eripiendi detur ftatio, quid mi-
hi deinde optabilius,' quid me-

liusl



lius! Hoc fenfu vota mdefeffe
proVeflra>domorumq, Veftra-
rum falure aftidua & fiagran-
tia nuncupabo, & manebo,
donec hora vitas elapfa morta-
lita^is fubeundum mihi erit
jura.

Nomtnum Veftrcrum Fatres ac
Domini Revcrendh

cuitoj; afliduus

GUSTAF Starck
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Qyantum prsdelftt lixjb Podalinus
arte,

Qvorum hic te fanum praeftat,
at iilc cibat:

Tantum, crede mihi, fortis 'Qym-
nasta probaris,

Pra; P^dotriba "" fortior und<s
clues;

Qvodque brevi poflis, -pleno ior-
■tiffimus efTe

Numinej vix ullos addubita-
re finis-r

Ergo, )ure tibi Charites hsec con»
fona vota

Addunt i Confhnter Pancraci.
ceq; vaie!
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ADSPIRET COEPTIS SANCTISSIMUSILLE
JEHOVA,

CAPUT PRIMUM.
Raeciautfpatiofiflima efts
ita nihil reftat, quo mi-
nus ca?teris regionibus
Europse poflit seqvipa-
rari, qvin etiam multis

modis anteferri : Clarum enim eft,
qvantas expeditiones ejus incolse olim
bellicas fecere, qvanta cum hoftibus
militari virtute iniere certamina , 5c
qvot deniqvue hoftium ftrages edide-
re ," do&rinae qvoque & Eloqventiae lau-
de qvantum noruit, cuilibet facile no-
tum eft, qui e limine tantum Mufas e-
jus falutavit. Nec mirum, quod tam
militiae qvam domi inclaruerint» quia
favente pace continuis incubuerunt_*
Grasci exercitationibus, aptos eosred-

A den-



dentibus utramqve foftunarrrpari ani»
mo ferendi. Ab hoftibus enim tuti non
fecura per vitas curriculum peragebant
otia, fed nunc hifce, nunc aliis incita-
mentis animum atque corpus ad quce-
vis fubliraia capeffenda reddebant ido-
neum. Neque provefla tantum a?ta-
te Gymnafticis ( de cujus fpecie una
videlicet Pancratio primum aliqvid
anirons eft agere ) {eniores ipfi operam
dabant verum a teneris jam annis edo-
&.i, adulti retinuerunt, tyronesqueinfti-
tuendo & exercendo docuerunr. 'tUnde
"facile conje<fturam facere licet, qvants
■curas Graecis puerorum fuit antiquitus
inftitutio ,-■ qvam ob caufam & terra
"eorum ab Euripide haud rnale KxpeTpJ-
<p@» audiebat. Sciebant enim probe,
qvod qvem in ipfo flore Adolefcentes
imbiberent animo & corpore vigo-
rem, etiam grandiores fa&i tacile re-
tinerent, & aflvefa&ionem multum uti-
Sitatis mortahbus adferre atque habi-
tum firmare, haud fecus q\am tefta
odore aliquo receos imbuta, euradiu

fer*



ferva?* Nec fpem deinde iilos- efle
Fruftatam eventus oftendit: Qyis au-
tem nefck "uventutem eorum cmni
fere anriqvi temporis aevo iaudis fuif-
fe capaciffimam, gioriofifTimamque_,;
Non aurem de rebns nunc foris fed do~
mi, & qvidem non ram pubtice qvam
privatim, imo florefcente setate & pro-
pter inftiturionerageftis foilicitus ero.
Qvanta igitur accuratione Gr<sci pu-
erorum tractarint inftitutionem, ex e-
ducarione fatis innotefcit, cui pro-
vineias qvoniam cura & metus pluri-
mum conducunt, nunqvam iiSis fine
infpectore vitam agere fuit iicentia,
fed aliquis femper adjungebatnr, qvi
mores eorum obfervaret,vir»mque in
meliorem dirigerec partem: & cura
vere tritum illud didfcum fit: qvalis
rex, ralis grex; non ex infima ho-
minum conditione, fed ex felectiifimis
eligebatur, qvi amans effet laboris,
difcipulisque affiduitate &dilidentia fa-
tisfaceret, qvod <?riam Plutarchus m
Lycurgo teftafur inqviens; o>vft& «&*



%gt/. 7mtitfttt>[t(S)* 6m Tcav Kcthw v^)ji a-ya^ittv
aufyw kvirtid. Aft qvoniam huic Pa>
donomo nimium difficile erat omnium
intentanoris difponere exactis.unurn fibi
ex gregeaflbciavitpuerum,reliquiscal-
liditate & animofitate multo prajftan-
tiorem, qvi iili in gravi ifto onere {u,-
ftinendo comes & adjutor eiTet*, cui
poteftatem qvove imperandi atque pu-
niendi alios concedebac, ficuti hifce e-
tiam temporibus m noftris fcholis at-
qve Gymnafiis mos obtinet; hic vero
a'M«WS dicebatur, arqve ex clafle I-
renorurn & Meilirenorum eligebatur:
qvid autem vetuftas per hos infellige-
bat fatis ex hoc Plutarchi patet. k««
xcit aiyeXctt; icvmt ( 7nztaaiofj>,ot ) 7rpti'Gßc.f}o ru/

«iiil>uv,a.<H nv tru^paVigKTty xcy
iiftiitcts oe Kcti\i<Ti, txs ms hfy, o^vjnpov 6k

imtoav [)*yevoTus. fie>i>\£ips'/cis Jt root> ■miiouv
riiS irQttrGuwTiif. st@m iiv o etgyv, einotnv ini
ytytvcvs, «£X« i* ttav xjzsvnmy/^vcdl/ bn ratc
ftci^oqs. K<H *#7' oix-w v7npsTtts xfifitq 7rpes tv

JetTrfor. os ms /dip aJpcig
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5
■$*f««v' Hic Magiftratus etiam Upmd^s
alicubi dicitur, & pro Agelarcha vxdyM
aliqvando inferitur. Sed omiffis hifce
obiter notemus, übi palsftrica haecce
negotia, qvibus de fermo proxime erit
jnftituendus, fuere peracta, qva; etiam-
fi alibi qvoqve, praecipue ramen in lo-
co ad ea accommodato, qvi yu\jt.\'j.cnov
nuncupabatur,docebantur,qvodnec|ob.
fcurfc qvoad derivatione cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, qvia du-
cirur -a&^ tS yuycvafi^, hoc eft, a denun-
dando, qvoniam Athletae, pugiles &
pravcipueluctatores ibi nudifeexercitiis
dicarunt atqve luctabantur, ficur Mar-
tialis ad Matronam pudicam oftendit,
jnqviens:

Gytnnaftum 7herm<ei Stadium eft hac parte,
recede,

Exuimur nudos parce \,idere r>iros.
Nihil effiicit qvod hocce vocabu-

lum alias qvoqve induat fignicationes,
qvia interdum pro ludo Hterario poni-
tur, qvae acceptio ut apud antiqvos va-

A 3 luir,



6
luit, fic apud noftrates qvoqve propeer
compararionem qvandam ab actioni-
bus corporis ad menris operariones
translatam, vigorem habet. Gymna-
iia etiam fepulturis fuiffe deftinata Ser-
vius Sulpitius Lib, IV. Epift. 12. ad Ci-
ceronem inculcat; Ut ut fe cum hifce
atqve aliis qvocunqve nomine venire
poffunt fignificationibtts res habeant
parvipendimus,qvoniarn inftitutum nc-
ftrum haud multum ptomovere vide-
*ur. Erat itaque Gymnaflum ftruclu-
xa certis circumfcripta limitibus, übi
ludi varii & imprimis ii qvi gymnici
appellabantur, exercebantur: Verum
hifce ludis pro varietate, ne confufio-
»is daretur occafio certa fuerunt.de-
itinata loca, in qvibus fingulis fingula
peragebantur negotia, unde conftac
Crymnafium habita ratione aptitudinis
in varias fuiffe diftinclum claffes, qva-
xum hae przecipue enumerantur. i/tavXtg,
Ephebeum Corkeum, EUothefium, Caidarium
f$ PaUftra., tiavfXog ( Diaulos ) eraf lo-
cus curfui deftinatusflhoc nomen etfi

SIOB



non videfiir qvadrarej cum iaipoffibi-
lern fere magnirudinem utpote duo
qvafi contineat ftadia, curn derivatio-
ehm ex $*■ bis & Avxk itadium acci-
piat; famen vim denominandi exinde
haufiile judicamus,'quod; dianlodromi
illic apfati fuerint, & curfibus redditr
txpeditiffimi. Akcram Gymnafii par»
tem Ephebeum tcnebat, übi Ephcbi-
exercebantur: per hoice patet Gra?-
cos intellexiffe juvenes ad annos pu-
bertatis egreffos pueriiibusqve relictis,
ad tractanda virilia juramento obftri-
ctos: & cum primam tum ingredie-
bantur setatem adolefcentise, Ephebica
indaebantur clsmyde, qva? notam di-
fcrepanrise inrer eos & pueros con-
ftitueret, ficut Apul. hoc accurate
obfervat, inqviens : Adeft luculenim puer
nudtu , nifi quod Ephebiea clamydefiniflrum
ttqthat humcrum. Coriceum eraf illa-
Gymnafii pars, übi ufi funt phar^fris^
arcubus, ievibusque miffiiibus in mo-
dum fagittarum faftis,ex qvibus no-
iuen qtioque derivaffe, qvoniarn inftru>

A 4 raen-



8
menta ifta coryci fint appellati, haud
obfcure mnotefcit, qvidam pro Cory-
cis, corytos & Corifcos ponunt, ex
qvibus inedia illa fcriptio apertiffima
efle videtur, fi pro theca arcus qvis
interpretatur, prgecipue qvando apud
ufitatos au&ores eam appellandi vira
obtinet, ficut & ex hoc Statii videre
eft:

Ctthflibus implet Coryton telis.
Aliqvam portionem Gymnafii E-

laeothefium occupavit, übi Inungicor-
pora folebant: alipta ut ut varie poflit
accipi, tamen hic pro un&ore praefer-
tim, qvi palaeftritas certaturos ungebat.
Huic proxime erat a*??^ per qvod
tam frigida qvam calda lavatio feu
Caldarium intelligebatur, ibiqvoniam
partem Balnei denotat, fefe lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptif-
iima. Hifce nunc Gymnafii partibus
( etiamfi plures fuiffe haud denegan-
dum erit ) Patefta erat adjunfta, quae
ob aflionum ibi geftarum praerogati-
vam reliqua maxima antecellebar di-

goi-



gnitate eo pertinentia; qvam ob cau-
fam & generali figmficatu pro Gym-
nafio aliqvando concipitur, atque o-
mnia ejus exercitia vi ilHus demurn
denominationis palseftnca appellan-
tur, cum certum tamen alioquin fit
Gymnafticae efle fpeciem, qvas fub fe
compiectitur Paneratium, Cssflum, Cur-
fum Sdtum Difeum, Halteres, Jaculationem
&c. Exhifce Pancratium qvidem pri-
mum disqvifitionis deberet tenere lo-
cum verum qvoniam forfan prolixior
ejus forer tractacio, qvam ut in hocce
dari poffit capice; occubabit qvod fe-
quitur caput fecundum.

CAPUT SECUNDUM.

Nunc tandem ad Pancratium volvi*
tur ordo, qvod tam ob duarum_»

fpecierum, )u&x fcilicet & pugilatus
fefe conftituenfium dignkatem, pri-
mam inrer caetera exercitia merito me-
retur fedem, paiseftrica, qvam, ob id

A5 qvod
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10
qvod advocatis corporis viribus, c>
mnium nervorum certa compofitorum
arte tranfigebarur conrentione. Qvarn
ob caufam & corporis robur maxime
in hocce 'cernebatur ludo , fortisqve
is demum haud injufte denominaba-
tur, qvi bic fe virum prasftare, & vi-
ftoriam poris erat, fine fuco obtinere,
Qyjd prasterea ? hoc fi contigit, caete-
ros ludos pofle gymnicos fubire aptus
fine difficultate cenfebatur, oc nomine
tandem hocce illuftri robur aliqvod,
arqve agilitatem, pra? fe ferente, Pan»
cratio, infigniebatur. Hinc & illud
Propertii fluit, qvod Pancratium qvin-
qvertium appellet, omniumqve fere e-
xercitiorum paleiticorum Magiftrum,
Pancratiaften; qvae fignificationes, utur
aliqvatenus poffint tolerari, cum & ad
perplurimorum fint palatum, ecrum
tamen veftigia feqvenda, eorumq) rati-
ones haud refpuendas effe, hoc loco
cenfemus, qvi Pancratio fedem in pa-
te-firicis attribuunt certam, modosqve

ejus



11
ejus infra defcriptos fra-nari pcffe, ju-
dicanr terrainos, praefertim curn ludta
«Sc pugilatus, qvi hic concurrunt, fatis
rnateriae qvoqve pullulent übertafe^,.
Et eminet lufta exinde praecipue qvod
omnium exercitiorum vetuftiflima_^
artificiofiffima & aftutiflima fit: Ve-
tuftatem ex ',eo probare haud incon-
grue fatagunt qvidam, qvod Grae-
cis praefertim swA* audiens, derivati-
onema voce 3a'Aa/,vetuftatemindicantet

petar. Qyje opinio iterum(cumdiverfis
diverla plerumqve placent ) omnibus
non arridee fed iis videtur praecipue
contrar.iari, qvi denominationem lu£tae
derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime acum ejus tangenribus cenlenr^
tum iliae tamen rariones, qvocunqve
demum nomine veniant, tKqviores ad
denominandam neqveunt ejie luftam,
cum partim ab adjundtis parrim a fpe-
ciebus qvibusdam certaminis certisV.
infufficientiam tqtius arguentibus ar-
fis, fint petibe. Narn denominationem.

fu-



12
fumere a re aliqva imperfedla, propo-
fitumqve tangere nefcia, haud bene_,
Phiiofophis fapit, cum genus debeat ef-
fe, juxta canonem illorum, latius fua
femper fpecie. Verum rem dicimus
aitificiofiffimam aegve poffe dici ve-
tuftiffimam, cum fimplicia imprimis
ac deinceps arte confiftentia addi-
fcantur: Cumqve intelieclus qvoqve
nofter amet ordiri a fimplicioribus, qvi-
bus bene revolutis, ingenifiora nobis
tandem prodeunf; atteftante ipfum ex-
perientia. Tum hazcce allata noftrum
tamen neqveunt premere conceptum,
fed magis pro illo militant, fi lufta
in diverfis rantum confidererur ftati-
bus, vel ut primum fuit compofita,
vel qvalis progreffu tandem evade-
bat temporis. Simplicem primo e-
amexiftiffe, omniumqve vibrationum
contentionumque caruiffe raodis, ut
a fimihbus, fic a narura qvoque ipfius
optimepatet, qvaeimprirnis qvidemin-
competentem, probe vero exculra, ner-
vofam invenitur le pnebuiffe; Homi-

nis



nis qvoque naturam adeo effe apta-
tam , ut femper qvasrat ab imperfe-
ctiori tendere ad perfectius, res etiam
ilias haud parum oftendunt,qva?nul-
lius olim fuere aectiraationis, nunc
vero qvoiidiana experientia & ufu af-
fiduo inventorumque cultu funt reddi-
tas exacxiffimce. Incer rationes vettifta-
tem infuper iudtae approbantes, hoc-
ce, puerile etiamfi qvibusdam fit,
inferi tamen poceft argumentum, quod
mos nonnullis qvidam invaluit, pri-
mum roboris ipecimen luctae fubmit-
tere examini, übi viro fe prseftico,
czetera qvoque exerciria fine dfficulta-
te fubire qvis reputabatur idoneus. Hi-
fce nunc luftratis. luctam ponimus ex-
titiffe vetuftiffimam atque artificiofif-
fimam; artificiofiffimam diximus, at-
tamen non jure ied tempore. Hoc
eft, non primis quidem temporibus,
fed tra<~tu qvodam five in ipfo flore
talem. Sed ne permultum limires tran-
fcendamus juftos; progrediendum ad
propofitum erit; Etqvamvis lucta re-

fere-
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ferente Platori-, perplnrimas pofkf.
exhibere fpecies, duarum tamen ha-
rum ereclie fcilicet & fupet pavimen-
to agitatae, rationes efle perpendendas
pro rato .protiifimum ducimus, cum
& clamm nobis porriganc conceprum
nec difficultatibus mulrum laborent
ambiguis. Erectam qvod atiner, clu-
plici praecipue fertur peracta fuifle__
modo, vel enim ftando manusqueex-
tendendo mutuis complexibus, hicta-
tores aflociati dejicere, comprimere
atque detinere fefe invicem fummo
contendebanc ftudio. Conftabat cota
denique ars ab utraque parte in certa
vibrarione atque ftabilitate rnembro-
rum omnium ur & pedum in ftatio-
ne compofitorum commoda cpeg^, qvam
ffcaturam adhuc ita fuiffe quidam tra-
dunt aptataro, ut difcrepantiam inter
duos diverfos valuerir ponere ludos
ex hifce Arift: hb: i. Rhet: liqvet
<CyX) $VVrll.',iV:.c(f, trxihff diirjeiV TTCrJS^ tttff xt-



y>H'J, HsxjiKcijixetv nahsiiTiKss. O themtfti 7r>-tyif
■mjz\tKoc, dos etfUQiliPois Tisisis , Tmyxggi-
ttesiKos. Hujus rrodi etiam honeftiffimos
veterum exticiife amatores exinde pro-
bari poteft, qvod Regibus qvoque ac
principibus aiiqvando p/acuerit, Vel
geftibus adhibitis, idem facere ftude*
bant; qvos geftus dolis prascipuis,
damnum alterius intendentibus, fuifTe
mixtos, inde nec cordatis hominibus
graros qvi vi-fcoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum detrimenro alte-
rius abnuuntjcum deledtatione autem
magis appetunt ex his Tertniliani,
Lib: de fpe&aculis, conjicere licet_„.
VaUftrita diaboli ntgoiium efti Primos ho-
mines diabolus elicit; ipfi geflus colubrina
vis efi, tenax ad occupandum^ tortuofa. ad
nibligandum^ liquida ad eltttndtm. Et vi-
detur hic modus, fi conjeeturse alioqvin
eft loeus, convenire cum eo, qvi Sve-
cis Sltngfonf! dicitur, übi brachium vel
aliud aliqvod membrum a ftarione a-
-deodeduciturutraro in priorern redigl
poffit ftatum, fed cura dolere patien-

tis
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tis maxinib, hvxatum maneat. Illa fu-
per pavimeqto gefta luclatio, akeram
luftse exhibens fpeciem iisdem fere,
fed humi peragebatur rnodis, übi lu-
6tatores invicem cornpieati, feqve mu«
tuo convolventes alter akerum fubjice-
re nitebantur. unde & Pancratium di-
citur aliquando volutatorium. Refpe-
c"tum hujus Arift: Lib: de Animal. in«
ceffu c- 9. habuiffe videtur, dum ita
fcribit- O<fjo:.> botv r^vfrzjcq «# 710pvffieti t{gjf
atrCpciAoog. Z.v^&ett; Oot^ o\ov cv mttg, 7tu-

hcu<r£si.g 0, 245l Tjg Kovtug tut&tofjig a7n tZv
■ynvaruv. Pugilatus, qvi Graeeit ■fwy>iri
alteram pancratii formabat fpeciem,
verum anceqvam hujus defcriptioem
accedimus, opere videtur pretium effe
ab aeqvivocationibus, qvibus cnm ia-
borare poteft, eam liberare. Qvia a-
lios etiam fuiffe reperimus pugila-
tus, rnukum tam intenrione quam re
ipfa ab hocce defcrepantes. Unus il*
Sorum Monomachia apellabarur, & cer-
tum qvoddam genus palaftricae con-
fticuebat, qvia telis armari certacores

inj-



inibant palaeftraro ; quos giadiatorum
infignitos fuiiTe exiftimaraus nooiine,
Auctorurn etiamii defint teftimonias
difcriraen tamen qvoddam inter hofce
apud Athensum citati videntur argu-
ere verfus:

O r.v TrtzrXffcug %div su^gtKiv xcikov,
TuV fJ.OVOfltt^fiUV t<Tft%j CI&KiUTiQOtI

Proceflum, ordinem, atqve prae-
cipuum pugilatus hujus finem hic an-
fa qvidem fe porrigeret enumerandi
optima , verum fvadente aliter tem-
pore pefliilus qvibusdam opponendus
eft momentis, & hocce uno tantum
erimus contenfi , praecipuum fcilicec
gladiarorum iliic fuiffe intentum atqve
conatum, adverfarios ferire, & qvidem
usqve ad neccm perfeqvi. Utpote pe-
ritiani ejus nobis affatim dat, inter cae-
teros perplurimos Cyprian: in Epifb
Horno , ant in hominis voluptatem ptri-
mitur, & homimm occidcre, perttia eft, u-

fas eft, ars eft. Steltu non tanttm gcn-
tur, fccl docetur, y<>id potcft ttthiimamus^

B qvod
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qvod acerbitts dici? difiplina eft, ut pc-ri-
rncre qvis pofftt, (fgloria efl q\>od peremit.
Et qvamvis primo qvidem inftitutus
ufus ejus maxime invaluir, tamen ob
nefandas hominum caedes proceffu re- \
laxatus aliqvantisper eft temporis, &
Honorio auctore imperatore prorfus
iublatus, ficuti Theodo: c. z6, lib. >. Hi~
ftor: Ecclef: tradit. Atqve hoc qvidem
recte, qvia duelium pra? fe ferebai:
horribile qvid,fam naturae, qvam divino
jure vetitum. Aiter Sciamachta fuir,
hoc eft, pugnaumbratilis, qvcs qvidem
mulram eriam req.virebat affiduirarem,
adeo tamen non fuit horrenda, cum
non adverfus hominem, fed palum mu-
rum aut umbram exercebatur. Pro-
xima videtur efle aftinirare conjuncta
cum eo, tnore qvi apud noftrates ijHtttg*
fouft dicitur, qvoniam iisdem reperi-
tur ferme proceffifle modis, & con-
ducebat illi multum Sciamachia? fuif-
fe peritum, qvi gladiatorit tentabat fu-
ftinere vices; unde nec qvisqvam pro
bono declaratus fuit gladiatore qvi pa-

lura



J9
lum nefciebat expugnare; ideo & ean-
dem cum monomachia conftituere ve-
rifimile viderur fpeciem, cum objectis
tantum fed non modis dilcrepent mul-
tum. Hisce evolutis, pugilatus pan-
cratium conftituens clarius fe infinuat
conceprui, qvi pugnae qvoqve melius
adhuc meretur proferri poffe nomi-
ne, cum pugnis tantum peragebatur
folis, omnium inftrumentorum caren-
tibus acumine. Hujus exercitatores
nunqvam corporibus affociari, fed pu-
gnis ftrictis digitisqve folum inflexis
certabant? hinc & ovyK\c<tng SuktvXuv au-
auctore Svida dicitur. Cui locus ifte
Galeni L. i. de motu mufculorum ad
huncce ludum pertinentium conveni--
re videtur, übi fententiam hac de ve
fubtihter ita exponit fuam. e» $> «*<*s»?
tuv duKTvXuv KcijtiQff, to Ttjg %W<><t
2*"ai% fiuMgsi ro^ig ov Ttay^-pjfiu zzffle&Ko''-
tr.v dvr-riv oftoiov. Apild nOnriulloS TrUfJt-
t*u%iov apellatur; cujus ratio nullapo-
teft dari alia, qvam qvod difcrepantia
ftt fere nuila, fed eandem exprimant

B2 fen-
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fententiam. Attamen fi aliqvod difcri-
minis vemat nomine, tum nihii eft a-
liud qvam qvod 7Tuuua%r

>* ftrictiorem
ponat membrorum uium, cum &;in
hocce cerraminis genere, dennbus ge-
nibus, csicibus, talitris, deniqve toro
corpore adverfarium vincere conten-
debanf, qvae de mif*fui%i» ufitatius re~
lata effe reperiuntur. Nihil taroen ob-
ftat hasc omnia cadere poffe in pan-
cratium, cum & generali aliqvando
fignificatu pro omnium exercitiornm
fere horum fumirur magift.ro , qvo
merito referendus erir lccus Proper-
tii L. 5. übi palaeftricos decantans Pan-
cratium ita depingit.

Et patitur duro pulnera Pancratio.
Hic poftremo notandum occurrif,

qvod Gymnafii certatores ac luctato-
res imprimis veftibus exuti, velati fo-
lum in pudendis, vel femoralibus cin-
cti exercitia fubierunt fua; unde &,
Gymnaftica vel Gymnafium, ut fupra
audivimus, r.omen fuum habent. Ob

hanc
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hanc nudafionem qvidem tradunt fe-
xum muliebrem fpectaculo Athietarum
fuifle fubmotum, nenudatione in com-
piexu eorum fcandaium prieretOci.
Oieo prar-terea, qvod aiio nomine apud
Martiaiem ceroma venit, ungtbanrur,
tum ut praenfiones lubticae a'c molles
effenr: tum ne contufiones illae & cor-
poris detorfiones membrorum verte-
bris inferrent noxam. Oiei hujus men-
tionem Petronius in fatyrico faeit, di-
censj Intraverunt pal&ftrite ql>am plures^
& nos legitimo perfufos oho refecerunt.
Ca-terum ne prenfio illa falleret ni-
mis, ac fruftra effer certamen, dum
alter alterius manibus elabirur femper,
pulvere & arena confpergebantur prae-
fentes in fcammare ( ita vocabant Pa-
keftram alio nomine ) & fub initio
congreflus. Verba Statii hoc probanf,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.
Poftqvam oleo gaVifacutis,pctit <tq"Jor uter4,.
Procitrfu medtum, atjs hattfta veftttur arena-,
rlum madidos arttts alterttQ puteere ftccant.
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CAPUT TERTIUM.

Unde vero qvis fortis dicatur & u-
nus altero robuftior defpiciemus
breviter. Et qvidem roboris cau-

fam fi longius adducere volumus, de-
prehendimus robur confiftere genera-
licer loqvendo in accuratiori com-
menfu & fymmetria partiurn, copo-
risque suegia- fpecialius vero in maj*
ori copia fpirituum animalium & ha-
bitudine mufculorum, qvorum natu-
ramineo conftare, quod in perpetuo
fint motu, ex effentia iliorum optime
liquet qvia puriflimae, fangvinis funt
portiones cordis calore fubtilizata?, &
tantas celeritatis, ut volatilis flammae
particulas imitentur. Ex qvibus col-
ligitur, membra noftra opera rnufcu-
lorum, fpirituum animalium modera-
tionedudtorum, moveri. Hinc eriam
concipere poffumus, animam feu men-
tem immediate membra noftra non
movere, fed mufculos fpirituum ani-
maliutn affluxu, motum fine deter-

mi-



rninatione qvadam anima* excitare pof-
fe, cum pefpicuis oftendi poffit tam
exempiis qvam argumentis, motum
hunce atque fimiles adiones animo
non aliqvando advertente fieri, &or-
ganorum moderamine ferri, cum &
actiones praeterea noftrae omnes folis
cogitafionibus exceptis,cum illis, quas
in brutis funf, conveniant, & idem
prorfusprincipium habeant. Hifcenunc
omnibus recfe diipofitis ftatuimus
membrorum noftrorum motum for-
tiorem & laxiorem a mufculis fpiriti-
bus animalibus inflatis pendere. Ve-
rum ne permultum circa hsccce hcere-
amus, promiffi noftri memores, ad
alia' heic occurrentia nos accingemus,
itaque oculos ad ufum continuo ex-
ercitiorum vertimus palseftricorum-
Qyos enuciea-e optime poflumus,
fi fcopum priicorum circa talia ac-
commodare noftris ftudemus execiti-
orum reliqviis. Qvod antiqvos atfi-
tinet, reperiraus icenfion.m illorum
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rnaxirne ftetifle in eo, ut firmum cor-
poris habirum adipifcerentur, lk ad
res bellicas effent expeditiores; quam
ob caufam&Gymnafticamad virtutem
illam heroicara fortitudmem perinere
qvidam asvi ejus fcriptores afferue-
runt, ficut Arift. L. S- Polit: c, 3. &
Plato in Proragora, Hifce oftendinjtw
"zwvv vstss rkms otc wxrottg/bs? Trtumiaiv ,
iva "nn trusluci,m iQhi\%oi i%o.vJes V7t>iptl<rm ttf
ZAl^iiroia, %<>r,<pr %<?*>) ttgtf {Aff ci.va.ys'.a(odv,cq
IhnoetAiav Dil^. lijt 7tv^rtrf>.nv ru>v <7cujr.cTja.v s vffn
V ~ ' 1 - ~ «/ / v
Sl> 7dtS ■mAifJ.CIS, li^i C* SX/f ci/AciiS 7rPet.feor.Et potuerunc anfiqvi fuis hoc fummo
jure facere cemporibus , qvoniani_
cercamina iliorum cum hoftibus per
illa fere omnia peragebantur exerci-
fia, eorundemque inftrumentorum o-
pere plurimurn in expeditionibus func
adjuti, qvod exemplis diiucidare, eti-
amfi pofTem, brevirati tamen ftuden-
do iis fuperfedeo, & iectorem ad fcri-
pta remstto antiqvorurn, fumcienter
hsec omnia demonftrantia. Verum 3-

liter



licer fe res hodie habet, cum pulveris
tormontarii ufos, feculo priori inven-
tus in luccm prodieric, qvi adeo nunc
exercina obuiTjbraverat atqve fuftule-
rat pafeeftrica, nt ufus eorum valde_„
nunc rarus fir, & fi aliqvis adhuc ef-
ku tum non tam mukum commu-
nem quam propriam intenderet falu-
tem , cum joci folummodo exerctn-
tur graria & non publice fed priva-
tirji tantum peragnntur: hinc etiaro
referri ad fortitudinem neqveunt, cum
virtus non minus publicam quam pro-
priam intendere debear falutem. At-
ramen fi recte perpendimus rem, &
corpus humanum confideracioni fub-
mittimus, tum plurimum juvat exer-
citiis effe politum fiqvidem magnam
in privata vira importat utilitacem;
conciliat enim corpori fanitatem &
ingeoio vigorern eximium. Qyan-
nim ad corpus. ur propofirum ciarius
iiluftrerur invenimus femper qvotidi-
ana experientia ilios exifter. faniores,
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qui motibus exefcitiorum corpdra ali-
qvantulu defatigant, qvam qui foiitaria
& fedentariam, continuo agunt vitam.
Hinc perplurimis morbis hos, aliqvan-
do laborare fentimus, inter qvos fcor-
butum haud poftremam renet fedem,
qvod propriffime fuam nimia? quieti
debet originem, qvia fedentariis pu-
rulentias maffa qvsdam proxime ad
cutes colligitur, qvs, nifi exercitiis
corpus agiretur, ut calor motivus per
poros eam expeliere fir poris adjacen-
tia conraminat & in fuam deniqve_j
vertit naturarn, unde morbus hic po-
ftea diu occultatus in lucem repit, qvi
alio nomine , fcabies neapolitana vel
lepra,luesque venereaqvas alias $t'ott£-
ittdtt audit. Hebc nomina etiamfi ju-
xta veterum opinionem difcrepantiam
ipfius rei importent, tamenexperientia
recentiorum qvorundam docet ma-
gni nominis medicorum eundem__»
indigitari fere morbum, cum & Sa-
bem contagionis omnes fecum ferant,

iis-



iisdemqj forte curaripoffint medicamen-
tis, verum tamen fi aliqvid inter hc-
ice rnorbos admirratur difcriminis, tum
gradu forfe concedimus differre, qva-
tenus hic magis, iile rainus in fubjedto
fic radicatus Hic interea venit no-
tandum, qvamvis ocium excir.ec ut pri-
maria caufa fcorbuturo, atias tamen e-
jus fed remotiores eile caufas, qvas
pro ciborum atqve locorum oriunrur
diverfirate, cum aniraaiia pluriraum-.
alimentorum & retinent qvaiitares, at-
qve pro loci temperie fua aliqvando
accomraodent corpora, qva: exercitiis
tamen crebris atqve affiduo baineo-
rum ufu priftinum recuperare poffunt
itatum. Horum ufum intentum vete-
res circa exercitia palaitrica etiara
habuiffe fcripta illorum paffim often-
dunt, ficuti &, tefte Curtio, in Aie-
xandro illo Magno oprime notatura
eft, qvi extrcitiis, ( ut propriis au&oris
utar verbis ) trebris, & calidiffima corpo-
ris temperie, adeo qvicqVid Vitiofi humeres,

fub
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ftib ctite coliiiii folei , expwraabit; ui fva-
Iwm ex ore membrisqVe cxhataret sdorem.
Exercitia corpos ingenium qvoqve a-
liqvantulum proraovere hocce proba-
re volumus argumenro: fi corpus per
exercitia redditur faiubre, faniras illa
confiftitin fangvinis purifate; fi fangvis
eft purus , tum fpiritus qvoqve ani-
males evadunr puri, qvi nibil aliud
ftinf, qvam tenuifjifhae atqve fubtilizatas
fangvinis particul* , ac ;originem_,
fuam ex perpema fangvinis per cor-
dis rhaiamos cireulatione trahunt, qvae,
ut referam rantum mentem recentio-
rum, continuo deinde poft generatio-
nem, qvoniam vi qvadam elaftica gau-
dent recta via magnaque copia in ce-
rebrum afcendunt ejusque cavitates
ingrediuntur, übi glandulam deinde
pinealem, qvae propria ingenii fedes,
tangunt, atque excrementa, qva? illic
poffimt effe, per morura fuum rerror-
fivnm deferunt, arque fic iSlam per
exercitia, quoniam fpirituum anima-

Sium



Sium in exercitiis vehementior eft mo-
tus, pnrganf. Sic mens etiam fana po-
teft efle in corpore fano; fi corpus
fanum, fana qvoque poteft effe niens.
Hactenus nobis de ufibusexercitiorurn,
qvatenus corpora afficiunt, fermo fuit;
nunc alia ejus comraoda magisad mo-
ralitatem fpectantia paucis qvibusdam
tangere utiie erit; cum viri taies exerci*
tiis obdurafi acroborati piurimumfint
cuiiibet notum eitreipubhca? tam domi
qvarn foris qvanrura prodefle poffint -,
nec neceffe effe magis exftimo pluri-
bus ejus exroSlere laudes, fed fubfifto
cum adhorrarione qvadam ad placirum
Nigroni fic prolata: Nos non deben pu-
gnns Dituperare umbmtites intra domefticos
parietes Derarum imttationes; Nec corpois re-
prahendere in paUftrka exercitaiiones, ft-
mulacra prgliorum , quia illis bene reltolu-
tvs aliqvando poterimus cum dignitate ex
ttmbra in folern, e leiiis in putverem, e Gym->
naftis in agmen, pr&liumque deftendere, Hi-
fce tranfadts neceffario ponim.us exer-
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ciria in corporibus reqirifi fanitatem
alias, atque robur tueri voluerimus;
verum tamen exerciria ifta infvetis, ab
inirio non magno impetu, fic enim
corpora magis franguntur, qvam ro-
borantur, fed lento progredi debent gra-
du, donec affVefactione membra pro-
be fubadta, majora qvotidie audere
poffint: & debemus caute ac accurate
cum hifce verfari veluti cum arbori-
bus, qvae igni adhibit<E freqventi in-
curvantur ftexu : vim vere fi adhibe»
mus, frangimus, nec flectimus, Affve-
factio prasterea, cum plurimum valet a
primis debet adhiberi annis, alias vero
adulta astate fucceffura habere nequit,
fiCUt&,tefteHippocrate in Scythis,no~
tatum eft, qui exercitiis inaflveti palas-
itricis, nec intendere arcura, neque te-
lum contorquere potuerunr, cum alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
bellicofiflirnas ejus aevi gentes funt nu-
merati. Hifce nunc omnibus recte
collocatis robur corporis plurimum ad-
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juvatur, cujus effentia alias in fpiri-
tuum animaliura copia, vigore, atque
nervorum ar<fta exiftit conjunctione.
Hinc non feraper invenimus eos robo-
re pollere, qvi eximia corporis mole
gaudenr, cum robur non moiis fed or-
ganorum difpofitorum reqvirat rafio-
nem, qvae intra proceritatem ftaturae,
ficuti quotidiana demonltrar experien-
tia, cadere etiam poteft. Hifce enu-
meratis modis homo arte & natura
exiftere poreft fortis, fi mores adve-
niunr, de qvibus in proxime feqventi-
bus, rura nihil taii optabiiius viro in
republica expeti poteft.

CAPUT QVARTUM.

eifce penfitatis fub incudera exa-
rainis virum fubjiciamus morali-
ter fic lcquendofortem, & pro-

priiflimis eum pro modulo ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
gnofcitur: cujus defcriptio ut perplu-
nmis in locis exhibetur, ita haud

pro-
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probabilioraliunde haurinpoteft, qvam
exhoc Horatii L. i. Sat: 7.

fJvisnam igitcr liher ? fapiins, ftbique imfi-
riofiis.

£)f<em neque pauperies neque mors , neque
vincuia terrent ;

Refponfare cupidtmbus, contemncre honores
Fortis (fin feipfo totus tcres atquerotundus.
Verum in genere eraf nonnihil pne-
monendum de viri appeilatione: vide-
tur itaque vir a vi dici, qvae in animo
& corpore fira eft & major plerum-
que in viro, qvam in foemina- Ebrseis
ttr*iN dicirur qvod etiam eft a conota-
tione roboris , nam & w&^tt eft
virom fe prsebuit & inde graecos fe-
cifle vocem l<r%vg verifimile eft, &
ttnN b kn 1. R^g* 1: 42 52. eft idem
qvod nos dicimus Svetice: afytliQ Matl/
ut rw*N bvißur 3:11. al)t'ag dhnnnci.
Huc facit qvoque, qvod maris voca-
bulum Auctores non raro adje&ive u-
furparunt pro forti ac vinii, feu pro
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mafeulo; fic Apul: Lib: y. mares ani-
rnos & vires alacres conjungit, etiam
Horatius de arte,

Pofi hos inftgnts Homerus,
7yrt£iuq\)#. Mares animos in Martia beiln
Verfibus exacuit.

Et habet haecce vox Mas ut quidam pu>
tarunt primordia ex Marte qvi praelio-
rum Anfiftes fuiffe fertur, cujusqve
nutu orania viriliter inchoata felici
progreffa funt gradu. Poffunt autem
raali motus a viro moraliter forti, for-
titer retundi & vincibiles reddi; ficuti
in Socrate etiam optime eft notatum,
qvi judicio Phyfiognomorum ftupidif-
fimus omnium cenfebatur mortalium,
cui ne fcintillula qvidem boni ineffef.
temperaraenti; qvibus victoriam qvo-
qve extemplo concefliffet, nifi fibi con-
fcius fuiflet, qvantum curae arqve o-
perae in delenda proclivitate ifta ad
malum confumfisfet, proprerea libere
qvoqve in haecce prorupit verba: talis
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quoque fuiffem , nifi nataram diiigentm
correxiffcm. Cura autem & diligentia
caufarum externarum nomineoptime
venire poffunt, qvibus principia & fe-
mina virrutum in homine larentia ex-
citantur & foventur. Ha? autem cau-
fas ad placitum qvorundam Moralifta-
rum qvatvor potiffimum enumeranfur
I. DoSlrina inftitutio, 2. Exemplorum con-

ftderatio (f cum bonis contterfatto. 3, Exer-
citatio, 4, Legum bonarum adberfus tmpro-
hos conflitutio (5' executio, Qvantum ha^c-
ce fingula ad conftituendum fortem
efficiunt momenta virum, exerapla an-
tiqvi inprimis feculij fufficientiflime_,
illuftrant. Sed & hic exercitatione &
nifu opus eft , cum una actio tantum
faciat artificern, qvantum una hirun-
do ver. Hoc fenfu Simonides apud
Platonem fonbit, virtutem habitare in

ru-
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rupibus adttti difftcillibus, (f locum tenere
caftum: neque adfjtct poffe omnium mor-
talium oculis, fed ab eodemum, cujus ani-
tnum fudor mordax ", inttts pcnctraUerit.
Ef Cernithii apud Thucid. v&tfeter rffw
fK riatt Tnttw tug kfi'e<&g %iao-tQr. i. e. Pa-
trium nobis laboribus \nrtutes parare, Hi-
ice nunc omnibus bene difpofitis pro-
beque exhibitis fortis tandem prodit
vir , qui moribus excellens, gratiarm,.
fibi concilare poteft omninm. Hujus
ecomiis inter csetera inferri apriffirne
hocce Terentii, qvi Humanitatis ftu-
diofum tali defcribit cbaractere, poteft:
Facile emnes perfert ac patitur, qvibus cum
y>it>it, iis fe dat; eorum obfcqVttiir fludiis
nunquamfi aliis prxpontt; ita deniqve vi-
tam atque attiones cuntas inftttuit, ut in-
vi/us nemini, acceptus omnibus fti ■ ftc factii-
mefine inVidia laudem inVenit (f amicospa-

C 2 rat.



rat. Hicfciiicetvirimoraliter fortiseha»
racter eft:Scire prudenter viram agere,
fervire rempori, actiones fuas cunctas
adeoruqvm ibus curodegif, obfeqvium
& voluntatem dirigere. Sed filum cura
voto hocce ad fupremum abrumpimus
Numen, qvod velit patriae noftras ad-
hucfortes concedere viros & tales Pan-

cratiaftas, qvi praeter naturam
& exercitia bonis inbuti fint

moribus!
SO LI DEO G LORI A.

£fl
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£tl fttt fortrocjttC SBrttt
£er; GUSTAF ©£2tsKd£/
S§B©t tygben* SOBcig f)on cir et) ftdft
Jl_lPUtfltt t ctrbef fftjt/ ttl tmcfft)

tvrtrit jettSflrttttrt
2tt ntfltt ct) flf fceg fwecf / nid fdtv

gcn grijpci. cm/
Dcb (ccaS flf t-fltt ftrdt/ nd flff obt)^

ber. bcm
2>et totjfflt ofi Btfltci/fomGraekers ffltttp Ocl) ftttjber
3 tdtcfl ctrbct fttt/meo fncilta ftarnfcefTrifnw/

gortvcmb flt ct) ()cm, fott/ tt) fott,
tt>flcffflmf)et f)fltt^

_tfteb ttjbett ptflg ttnft" meb lacf
Apoilos frflttfs.

£>wa t" fyaft mc^ cnfalbig
pctittfl (cmtiar

JAC; €5(«H80283@^



Iff juvenem
Vtrtute (fDoßrina (.onjficuim

Dn. GUSTAVUM 622(9i(1j{/
Amicum & popularem psr cjvam diie<3um

Difputacionem De Pancratio egregie
propugnantcm.

jD«« peragis fttaPem tibi qt>£ cumttiabit
. honorem,

#4ggg> doles animi tentas effundere ciaras.
iiiratulor his ctsptis rni (~stfltCC <?# corde.

fideli%- .rf
Et voVeo ut (emper fa\>eant tibi proiferafata...
Pergito /amfclix mctam percurere pukhrjm.:
llt maneant tandem condigno laurea ferra^

Amoris eonteftandi gratia
Jcripfit.

H. <bma\m*
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