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Juvent Viro,
ot decore watalium , ita virigte €9 dos
Hrina pre muliis ¢ffelliori,

Per Eximio

Dn. GusTAVO
STARCHK) Wib.
Amico {uo In paucis nominay
tiffimo,
VETERIS PANCRATII

morem antiqva fide cum anti-
qvariis edenti.
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-Ve.t.,, ymnica cum tradis , melior
A ’*7&5&“ educte Palzftrh,

Ac velur Herculeo, vel pede
nixe Jovis:

Quan.




Admodum € Plurimam

Dominisque Meritiffi

Dn. M. PETRO CARSTENIO,

Dicecel: Wib. Archi-Prapofito,ur-

bis ibidem Paftori, Confiftoriique

Seniori, nec non in Regio Gymna-
fi0 S. 8. Theol, Letori primario,

Dn- PETRO SERLACHIO,

Przpofito & Paftori in Parne,

Dn. NICOLAO B2ARCK/
Paftori in Wickelar / Ecclefiarumg
adjacentium Vice-Prapofito.

Dn. JOBANNI GRUA%H/
Pzitori Ecclefizrum, qve colligun:
tur in Pyttis & Ehmd.

MZECENATIBUS #agnis,
RIBUSQVE

SALUTFM ET Fé



i Reverendis PA TRIBUS
mis ac P’:g:lannf TS,

Dve. M. JOHANNI @R A%/

Ecclefiarum in ‘Potfis & CElimd
Paftori, Diftri¢tusque ejus Prez-
pofiro.

D~n.M. GEORGIO HELSINGIO,

Paftori in S, Michel Ecclefiarumque
eo pertinentium Przpofito.

Dn. JOHANNI ROUTG/
Paftori in &Sibbo,

Dn. ERICO HAMMARMAN,
Paftori in Kynmene,

PromoToRIBUS FAUuTO-
ccrtiﬁm:k
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T R qvcmrn ego veﬂ'zgm
fccurus, eandem tradendo fi-
mul & commendando multo
fudarint opere; Iraque mihi,
Nominum Veltrorum, Patres
ac Domini Reverendi, cul-
tori promtillimo ea potius
( cum bis data & minus grata
delicatioribus plerumque 1n-
grata ) quibus favor vefter con-
cilierur , maxime incumbit lo.
qvi, idqve f{impliciter, qvoni-
am nec owmnibus Svadz fic
Elogveatiz ora f{ectarn darum,
& fine vobis tueri perdifﬁcilc
mubi fic Spartam indeq; cona.

tibus



| tibus peregrinus forfan relpon.
derer eventus: vel peflulum
qvafi ori extemplo obdo, cons
(ultlusq, more corum , qui pre-
ter veniam excogitata dicendi
nl efflagitant  cupidius, hic
multis fuperfedeo devotogve
oro atqve contendo animo, ut
tenellas hafce meorum, Patres
ac Domini Reverendi, quas
nunc prodo, ftudiorum por.
rigi vobis finatis primitias, qvas
porrectas favor idem, qvo me
huc usque dignati eftis, fi am-
ple¢titur y tum far mihi. At {i
benevolentiz Veftrz adeo me
pofthac obumbretis alis, ur ofo-
rine pedum qvidem illinc me
cripiendi detur (tario, quid mi-
hi deinde oprabilius, quid me-

lius!
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livs! Hoc fenfu vota indefefie
pro Veftra,domorumg; Veftra:
ram falore allidua & flagran.
tia nuncupabo, & manebo,
donec hora vitz elapfa morta-
litatis fubeundum mihi  eric
jura.
Nominum Veftrorum Patres ac
Domini Rewverendr,

cultor affiduus

Gustar Statck,
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ot decore matalium y ita viriute €9 do-
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Dn. GusTAVO
STARCEK) Wib.

Amico fuo in paucis nominay
tiffimo,

"VETERIS PANCRATII

morem antiqva fide cum anti-
qvariis edenti.

educte Palezfltrs,

Ac velur Herculeo, vel pede
nixe Jovis:

Qvan.




Qvantum: pracellic lixz Podalirius
artes

Qvorum hic te fanum praftar,
atille cibar:

Tantum, crede mihi, forts Gym. |

1 NASTA probaris,
Prz Proortriea «+ fortior unde
‘clues;
Qvodque brevi poflis, pleno for-
tillimus efle
Numine; wvix ullos addubira-
re {inis:
Ergo, jure tibi Charites hzc con-
fona vora
Addunt ¢ Conftanter Pancrari-
ceqs vale!

L. WJ@.
JO. RUNGIUS.



ADSPIRET COEPTIS SANCTISSIMUS ILLE
JEHOVA,

= Reciaut {patiofiffima eft,
A i@ ita nihil reftar, quo mi-
AN\&p nus cateris regionibus
&) (= Eoropz poffit zqvipa-
=t rari, quin etiam multis
ferri : Clarum enim eft,
qvantas expeditiones ejus incole olim
bellicas fecére, gvanta cum hoftibus
militari virtute iniére certamina , &
qvot deniqvue hoftium {trages edide-
re; do&rinz qvoque & Eloqventiz lau-
de qvantum floruit, cuilibet facile no-
tum eft, qui € limine tantum Mufas e-
jus falutavit. Nec mirum, quod tam
militiz qvam domi inclaruerint, quia
favente pace continuis incubuerunt_,
Greaci exercitationibus, aptos eos ;ed»
en-
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derftlihus utramgqve fortunam pari ani-
mo ferendi. Ab hoftibus enim tuti non
fecura per vita curriculnm peragebant
otia, fed nunc hifce, nunc aliis incita-
mentis animum atque corpus ad qua-
vis fublimia capeflenda reddebant ido-
neum. Neque prove@a tantum axta-
te Gymnaflicis ( de cujus fpecie una
~idelicet Pancratio primum aliquid
animus eft agere ) {eniorés ipfi operam
dabant verum 4@ teneris jam annis edo-
éti, adulti retipuerunt, ryronesque inti-
tuendo & exercendo docuerunt. \Unde
facile conje@uram facere licer, qvante
curz Gracis puerorum fuit antiquitus
-nftitutio; qvam ob caufam & terra
corum ab Euripide haud male xeporgs-
¢®@- audiebat. Sciebant enim probe,
-quod qvem inipfo flore Adolelcentes
imbiberent animo & corpore vigo-
‘rern, etiam grandiores fadti tacile re-
‘sinerent, & afivefactionem multum uti-
Jitatis mortalibus adferre atque habi-
tum - firmare, haud fecus qvam tefta
‘edore aliquo receps imbuta, eum iz;!iu

€r-

|
|
|
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| fervarl. Nec fpem deinde iilos- effe
Fruftatam eventus oftendit: Quis au-
tem nefcit juventutem eorum omni
fere antiqui temporis &vo laudis fuif-
’ fe capaciffimam, gloriofifimamque ..
Non autem de rebus nunc foris fed do-
mi, & quidem non ram publice qgvam
privatim, imo florefcente ®tate & proa
- pter inftitucionemgeftis {ollicitus ero.
Quanta igitur accoratione Graci pu-
erorum tratarint inftitutionem, ex e-
ducarione fatis innotefcit, cui pro-
~winciz quopiam cura & metus pluri-
mum conducunt, nungvam illis fine
infpeftore vitam agere fuit licentia,
fed aliquis femper adjungebatar, qvi
mores eorum oblervaret, vitamque in
meliorem dirigeret partem: & cum
veré tritom illad di®um fit: qualis
rex, talis grex; oon ex infima ho-
minum conditione, fed ex fele@iffimis
eligebatur, qui amans effer laboris,
difcipulisque afliduitate & dilidentia fa~
tisfaceret, qvod etiam Platarchus in
Lycurgo teflatur inquiens: Ovus &z
Az wj;
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wpr mederdu@e i wav warion vy 2iaSiv l|
avdpdy emitnb. Afk f?]voniam huic Pz- |
donomo nimium difficile erat omnium
intentanoris dilponere exatis,unum {ibi
ex grege aflociavit puerum; reliquis cal-
liditate & animofitate multo praftan«
tiorem, qui illi in gravi ifto onere fu-
ftinendo comes & adjutor eflet], cui
poteftatem qvove imperandi atque pu-
niendi alios concedebat, ficuti hifce e~
tiam temporibus in noftris fcholis at-
gve Gymnafiis mos obrinet ; hic vero
aperdgxns dicebatur, atqve ex clafle I-
renorum & Mellirenorum eligebatur:
qvid autem vetuftas per hos intellige-
bat fatis ex hoc Plutarchi patet. K
xa,'r c&}dag avres mu"ovapu ) weas;xﬂn Tar
uesmv, et s‘w@pwsmm ey pazipw@?ﬂb‘.
Bipevas de xahsm, T m; o, J‘eun;w cx
:m:J‘wv 2IOVETG pe&s:grmg J‘e TQY m:J‘wv
T¥5 xesr@u@rsg. gr@n %00 "f""‘l eixoomy E'n;
pq;wa:;, ¢E?Cﬂ 7 T lmﬂcuy,wngv cu 'Jusc
HaXs, ey %] oixor umgeru; xp‘%q TP T
déczon. E’mmf{ d: mis o aJ'soig éb‘f\dn
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‘Qisar. Hic Magiftratus etiam agavdgxne
alicubi dicitur, & pro Agelarcha syaywp
aliqvando inferitur.  Sed omiffis hifce
obiter notemus, ubi palzfirica hzcce
negotia, qvibus de fermo proxime erit
infticuendus, fuére perafta, qva etiam=
fi alibi qvoqve, pracipue tamen in lo-
co ad ea accommodato, QVi juprdcior
nuncupabatur, docebantor,qvod nedj ob.
feure qvoad derivation€ cum exercitiis
ibi habitis convenire videtur, quia du-
citur @eég‘: Tg‘papwéceofg, hoc eft,adenun-
dando, qvoniam Athletz, pugiles &
pracipue lu&atores ibi nudife exercitiis
dicarunt atqve luétabantur, ficoe Mar-
tialis ad Matronam pudicam oftendit,

jnquiens: -
Gymmafinm Therma, Stadinmefl bac parte,

recede,
Exuimur nudos parce videre biros.

Nihil effiicit qvod hocce vocabu-
lum alias quoqve induac fignicationes,
quia interdum pro ludo literario poni-

tur, qva accep ﬂut apud antiqvos] :iar-
452
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luit, fic apud noftrates qyoqve propier
comparationem qvandam ab aétioni-
bus corporis ad mentis operatiopes
translatam, vigorem habet. Gymna-
fia etiam fepulturis fuiffe deflinata Ser-

vius Sulpitius Lib. IV, Epift. 12. ad Ci-
ceronem inculcat; Ut ut fe cum hiflce
atgve aliis qvocungve nomine venire

poflunt fignificationibus res habeant |

parvi pendimus, qvoniam infitucum no-
ftrum haud muleum promovere vide-
zurs Erat itaque Gymnafium ftruétu-
ra certis circumfcripra limitibus, ubi |
fudi varii & itoprimis ii qvi gymnici
appellabantur , exercebantur: Verum
hifce ludis pro varietate, ne confufio-

nis daretur occafio certa fuerunt de-
ftinata loca, in quibus fingulis {ingula
peragebantur negotia, unde conftar
Gymnafium habita ratione aptitudinis
in varias fuifle diftinGum claffes, qva-

ryum hz przcipue enumerantur. Afavizs, |

Epbebeum Coricenm, Elzothefiusn, Caldarium

& Paleflra. biavac: ( Diaulos ) erat lo-

cus curfui deftinatus§¥hoc nomen. etfi
nom

l
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non videtar qvadrare, cum impoffibi-
lem. fere magnitudinem utpore duo
gvafi contineat ftadia, cum derivatio-
enm ex Hs bis & avai; itadium acci-

iat; tamen vim denominandi exinde

Eauﬁffe judicamus , quod; diaulodromi
- _illic aptati fuerine, & curGbus redditi
expeditifiimi.  Alceram Gymnafii par-
tem Ephebeum tenebat, ubi Ephebp
exercebantur: per hofce pater Gra-
cos intellexifle juvenes ad annos pu-
bertatis egreflos puerilibusqve reliétis,
ad tra&anda virilia juramento obftri-
€tos: & cum primam tum. ingredie-.
bantur ztatem adolefcentiz, Ephebica
induebantur clamyde, qve notam di-
fcrepantiz inter eos & pueros con-
fticueret, ficut Apul. hoc accurate
obfervat, inquiens : Adeft Juculéntus. puer
nudus o nifi quod Ephebica clamyde fiorifiruws
zegebat bumerum.  Coricenm erat illar
Gymnafii pars, ubi ufi funt pharetris,
arcubus, levibusque miffiiibus in mo-
dum fagittarum faélis, ex qvibus no-
men quoque derivafle, qvoniam inftrus
' Aa men=
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menta ifta coryci fint appellati, haud
obfcure innotefcit, qvidam pro Cory-
cis, corytos & Corifcos popunt, ex |
quibus media illa {criptio apertiffima |
efle videtur, fi pro theca arcus qvis
interpretatur, przcipue qvando apud
ufitatos au@ores eam appellandi vim
o})ttinet, ficut & ex hoc Statii videre
eft:
Celeflibus implet Coryton telis.
Aligvam portionem Gymnafii E.
lzothefium occupavit, ubi Inungicor-
pora folebant: alipta ut ut varie poffic
accipi, tamen hic pro uné&ore prefer-
tim, qui paleftritas certaturos ungebat.
Huic proxime erat 2dgzv per qvod
tam frigida qvam calda lavatio feu
Caldarium intelligebarur, ibi gvoniam
partem Balnei denotat, fefe lavabant
& corpora exercitiis reddebant aptif=
fima. Hilce nunc Gymnafii partibus
( etiamfi plures fuifle haud denegan=~
dum erit ) Palefta erat adjuoa, quee
ob a&ionum ibi geftarum prarogati-
vam reliqua maxima antecellebat di-
goi-



gnitate eo pertinentia; qvam ob caug-
fam & generali figoificatu pro Gym-
nafio aligvando concipitur, atque o-
mnia ejus exercitia vi illius demum
denominationis palzftrica appellan-
tur, cum certum tamen alioquin fit
Gymnafticz effe fpeciem, quz fub fe
comple&itur Pameratium, Castum, Cur-
[am Saltum Difesm , Halteres, Faculationem
é&e. Exhifce Pancratium qvidem pri-
mum disqvifitionis deberet tenere lo-
cum verum qvoniam forfan prolixior
ejus foret tra&atio, qvam utin hocce
dari poffit capite; occubabit qued fe-
quitur caput fecundum.

CAPUT SECUNDUM.

unc tandem ad Pancratium volvi-
tur ordo, quvod ram ob dnarum.
fpecierum, lu@&= fcilicet & pugilatus
fefe conftituentium dignitatem, pri-
mam inter c&tera exercitia merito me-
retur fedem, paleftrica, qvam, ob id
As quod
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gvod advocatis corporis viribus, o3
ymnivm nervorum certa compofitorum
arte tranfigebatur contentione. Qvam
ob caulam & corporis robur maxime
in hocce ‘cernebatur ludo, fortisgqve
is demum haud injufte denominaba-
tar, qui hic fe virum preftare, & vi-
&toriam potis erat, fine fuco obtinere,
Quid przterea 2 hoc {i contigit, czre-
vos ludos pofie gymnicos fubire aptus
fine difficultate cenfebatur, & nomine
tandem hocce illoftri robur aliqvod;
atqve agilitatem, pra {e ferente, Pao-
cratio, infigniebatur. = Hine & illud
Propertii flvit, qvod Pancratium gvin-
qvertium appellet, omniumqve fere e-
xercitiorum paléfticorum Magiftram,
Pancratiaften; qva fignificationes, utuc
aliqvatenus poflint tolerari, cum & ad
perplurimorum fint palatum, eorum
tamen veftigia feqvenda, eornmg; rati-
ones haud refpuendas efle, hoc loco
cenfemus, qvi Pancratio fedem in pa-
lzftricis attribuunt certam, modosqve
ejus
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ejus infra deferiptos frapari pofls, ju-
icant terminos, prefertim com luéa
& pugilatus, qvi hic concurrunt, fatis
materiz qvoqye pullulent ubertate_,.
Er eminet lu@ta exinde pracipue qvaed
omnium exercitiornm veruftiflima_,,
artificiofiffima & aftutiffima fi: Ve-
tuftacem ex ¢o probare haud incon-
grue fatagunt qvidam, qvod Gra-
c¢is preefertim ==y audiens, derivati-
onema voce miAay, vetuftatemindicante,
petat. Qv opinio iterum (cum diverfis
diverfa plerumqve placent ) omnibus
nen arridec fed iis videtur pracipue
contrariari, qui denominationem luctee
derivandam ab aliis debere rebus, pro-
xime dcum ejus tangentibus cenfent;
tum illz ¢amen rationes, qvecungve
demum nomine veniant, @qviores ad
denominandam neqveunt eile lucam,
cum partim ab adjunis partim 4 [pe-
ciebus qvibusdam cercaminis certis,
infufficientiam totius arguentibus ar-
tis, {int petitz, Nam dencmin_ationeim
u'
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fumere 4 re aligva imperfetta, propo-
ficumque tangere nelcia, hand bene,
Philofophis fapit, cum genus debeat el
fe, juxta canonem illorum, latius fua
femper fpecie. Verum rem dicimus
artificiofiffimam xgve polle dici ve-
tultiffimam; com fimplicia imprimis
ac deinceps arte confiftentia addi-
fcantor:  Cumgue intelleGus qvoque
nofter amet ordiri a fimplicioribus, qi-
bus bene revolutis, ingenifiora nobis
tandem prodeunt; atteftante ipfum ex-
perientia. Tum hzcce allaa noftrum
tamen neqveunt premere conceprum,
fed magis pro illo militant, i lu&a
in diverfis rantum confiderctur ftati-
bus, vel ut primum foit compofira,
vel qvalis progreflu tandem evade-
bat temporis. Simplicem primo e-
am exiftiffe, omniumqve vibrationum
contentionumque caruifle modis, ut
a fimilibus, fic 4 natura qvoque ipfius
optime patet, qva imprimis gvidemin-
competentem, probe vero exculta, per-
vofam invenitur fe przbuifle; Homi-

nis
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nis qvoque naturam adeo efle apra.g.
tam , ut {femper qvarat ab imperte-
&iori tendere ad perfeétivs, res etiam
illz haud parum oftendunt,qva nul-
lius olim fuere z&imationis, nunc
vero quotidiana experientia & ufu af-
fiduo inventorumgque cultu funt veddi-
te exa@iffimz. Inter rationes vetufta.
tem infuper lu&= approbantes, hoc-
ce, puerile etiamfi qvibusdam fic,
inferi tamen poteft argumentum, quod
mos nonnullis qvidam invaluit, pri-
mum roboris {pecimen luétz {ubmit-
tere examini, ubi viro fe preftito,
cztera qvoque exercitia fine dfficulta-
te fubire qvis reputabatur idoneus. Hi-
fce nunc luftracis, lu¢tam poniimus ex-
titiffe vetuftiffimam atque artificiofi(-
fimam; artificiofiflimam diximus, at-
tamen non jure fed tempore. Hoc
eft, non primis quidem temporibus,
fed cralu qvodam five in ipfo flore
talem. Sed ne permultum lirmees tran-
fcendamus juftos; progrediendom ad
propofitum erit; Et gvamvis {U&? re-

ere«
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ferente Platone , perpluriimas pofit
exhibere fpecies, duarum tamen ha-
yum ere&te {cilicet & (uper pavimens
to agitatz, rationes efle perpendendas
pro rato protiffimum ducimus , cum
& clarum nobis porrigant conceptum
nec difficultatibus multum laborent
ambiguis,  Ere&tam qvod atiner, du-
plici pracipne fertor pera&ta fuiffe,
modo, vel enim ftando manusque ex-
tendendo mutuis complexibus, luéta-
toves aflociati dejicere , comprimere
atque detinere fefe invicem [ummo
contendebant ftudio. Conftabat tota
denique ars ab utraque parte in certa
vibratione atque ftabilitate membro-
rum omnium ut & pedum in ftatio-
ne compofitorum commoda @rza, qvam
ftaturam adhuc ita fuifle quidam rra-
dunt aptatam, ut difcrepantiam inter
duos diverfos valuerit ponere ludos
ex hifce Arift: hb: 1 Rhet: liquee
(F;cv‘:; Suvdpevesle oxidy gl‘%ﬁ&? TGy Ky Him
¥G, Ty Ky WPy erlzc;m’g. O i Shi-

Baw,



Reiry uoy nilézew mirarsnis, O haaily -xi\gg"
aiisde, O de epPilipos TEbIg , myxes-
fhasiss. Hujus modi etiam honeftifimos
veterum extiti{fe amatores exinde pro-
bari poteft, qvod Regibus qvoqueac
principibus aliqvando placuerit, Vel
geftibus adhibitis, idem facere ftude~
bant; qvos geftus dolis pracipuis,
damnum alterius intendentibus, fuifle
mixtos, inde nec cordatis hominibus
gratos qui viftoriam in rebus joci
adhibitis gratia cum detrimento alte«
rius abnount, cam deleétatione autem
magis appetunt ex his Tertnlliani,
Lib: de (peftaculis, conjicere licet_,.
Palefirica diaboli pegosinm ef} ;5 Primos ko=
mines diabolus elicit: “ipfe geflus colubrina
vis eff, tenax ad occupandum, tortnofa ad
obligandum, liguida ad cluendum. Et yi=
detur hic modus, {i conje&turz alioqvin
eft locus, convenire cum eo, qvi Sve-
cis Ningfonft dicitur, ubi brachium vel
alind aliqvod membrum 2 ftatione a-
“~deo deducitur ut raro in priorem redigi
poflit fatum, fed cum dolere patien-

tis
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tis maximo, loxatum maneat.  1la fu-
per pavimento gefta loétatio, alteram
luftz exhibens fpeciem iisdem fere,
fed bumi peragebatur modis, ubi lu~
&atores invicem compicati, feqve mue
tuo convolventes alter alterum fubjice-
re nitebantur. unde & Pancrativm di-
citur aliquando volutacorium, Refpe-
&um hujus Arift: Lib: de Animal, in-
ceflu ¢ 9. habuifle videtur, dum ita
feribir- dgf}r}.ﬂ 420 Jovelay av i %4y
acQarie, XwySdy d'ar’ cior o miic, =
Adiceais & Qg Tic udbewg wouthes O Taw
swerav, Pugilatus, qvi Grazcit mypr,
alteram pancratii formabat fpeciem,
verum anteqvam huojus delcripricem
accedimus, opere viderur pretium effe
ab xqvivocationibus, qvibus cum la-
borare poteft, eam liberare. Quia a-
lios eriam fuifle reperimus pugila-
tus, muoltum tam intentione quam re
ipfa ab hocce defcrepantes. Unus il-
lorum Monomachia apellabatur, & cer-
tum qvoddam genus palaftric con-
fticuebar, quia telis armati certatores
ini=
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inibant palzftram ; quos gl_adi.amrun.i
infignitos fuifle exiftimamus- nomine,
Au&torum etiamf{ defint teftimonia;
diferimen tamen qvoddam inter hofce
apud Athenzum citati videntur argu-
ere verfus:

g A 3Py o
O iy memwheyws 2div fdpaxiv xaxdy,
Tow wovepayswv oy adMamgo:

Proceflum, ordinem, atqve pra-
cipuum pugilatus hujus finem hic an-
fa qvidem f{e porrigeret enumerandi
optima , verum fvadente aliter rem-
pore peflulus gvibusdam opponendus
eft momentis, & hocce uno tantum
erimas contenti , pracipuum fcilicee
gladiarorum illic fuiffe intentum atqve
conatum, adverfarios ferire, & qvidem
usqve ad necem perfequi, Utpote pe-~
ritiam ejus nobis affatim dat, inter cz-
teros - perplurimos Cyprian: in Epift:
Homo , gut in bominis.  woluptatem - peri-
mitir, & bominem  occidere, pevitia eff, u-
Sfas eft, ars eft. Seclus mon tantum ger:-
tar, fed docetar.  Ovid potef!l swbvnansas,

B ?Tfﬂd
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quod acerbins dici? diféiplina ¢ff, wt peri-
mere quis poffity € gloria et qvod peremit.
Et qvamvis prime qvidem inftitutus
ufus ejus maxime invaluit, tamen ob
nefandas hominum cades proceflu re-
laxatus aliqvantisper eft temporis, &
Hoporio auétore imperatore prorfus
fublatus, ficuti Theodo: c. 26, lib. 5. Hi-
ftor: Ecclef: tradit, Atqve hoc gvidem
refte, quia duellum pra fe ferebar
horribile qvid, tam paturz, qvam divino

i]ure vetitum. Alter Sciamachia fuir,

10¢ eft, pugna umbratilis, qve qvidem

multam etiam reqvirebat affiduitatem,
adeo tamen non fuit horrenda, cum
‘non adverfus hominem, fed palum mu-
rum ant umbram exercebatur. Pro-
xima videtur effe affinitate conjunéta
cum €0, more qui apud noftrates Ningz
fonft dicitur, gvoniam iisdem reperi-
tur ferme proceffiffe modis, & con-
ducebat illi multum Sciamachiz fuif-
fe peritum, qvi gladiarorii tentabat {u-
ftinere vices; unde nec quisqvam pro
bono declaratus fuit gladiatore qvilpa-

um
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lum nelciebat expugnare; ideo & Ean?
dem cum monomachia conftituere ve«
rifimile videtur fpeciem, cum objeétis
tantum fed non modis difcrepent mul-
tum. Hisce evolutis, pugilatus pan-
crativm cooftituens clarius fe infinuat
conceptui, qvi pugnz qvoqve melins
adhuc meretar proferri pofle nomi-
ne, cum pugnis tantum peragebatur
folis, omnium infirumentorum caren-
tibus acumine. Hujus exercitatores
nunqvam corporibus affociati, fed pu-
gnis ftridis c?igitisqve folum inflexis
certabant; hinc & ovyxAame duxmaw au-
anftore Svida dicitur. Cui locus ifte
Galeni L. 1. de motu mulculorum ad
huncce' ludum pertinentium conveni-
re videtur, ubi fententiam hac de re
{ubtiliter ita exponit fuam. i ds éxasic
vay daxmidwy xapdYr, ™ yowua THE yses
s200il padise Tois & miyyexse woilelaxi-
Gy Uty Gpoiov, Apud nonnullos mp-
paxs apellatur; cujus ratio nulla po-
teft dari alia, qvam qvod difcrepantia
fit fere nulla, fed eandem exprim{ant
‘ B2 e~
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fententiam. Attamen fi aliqvod diferi-
minis veniat nomine, tum nihil ¢t a-
liud qvam qvod miprey:s firiftiorem
ponat membrorum ufum, cum &'in
hocce certaminis genere, dentibus ge-
nibus, calcibus, talitris,, deniqve toto
corpore adverfarium vincere conten-
debant, qua de mupaxw ufitatius re-
lata efle repeviontur. Nihil tamen ob-
ftat bxzc omnia cadere pofle in pan-
cratium, com & generali aligvando

fignificatu pro omnium exercitiornm
fere horum fumitur magiftro, qvo
merito referendus erit locus Proper-
tii L. 3. ubi1 palzfiricos decantans Pan-
cratium ita depingit.

Et patitur duro vulnera Pawcratio,

Hic poftremo notandum occurrit,
qvod Gymnafii certatores ac luétato-
res imprimis veftibus exud, velati fo-
lum in pudendis, vel femoralibus cin-
&i exercitia fubierunt fuas unde &
Gymoaftica vel Gymnafium, ut fupra
andivimus, nomen fuum habent. Ob

hanc ;
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hanc nudationem quidem tradunt fe-
xom mualiebrem ipectaculo Achletarum
tuiffe fbbmotum, ne nudatione in com-
plext eorum f{candalum orieretor..
Oleo praterea, qvod alio nomine apnd
Martialem ceroma venit, ungebanrur,
tum ut pranfiones lubricaz ac molles
effent: tum ne contufiones illz & cor-
poris derorfiones membrorum verte-
bris inferrent noxam. Olei hujus men-
tionem Petronius in faryrico facit, di-
cens: Iutraverunt palsfirite gnam plures,
' & mos legitimo  perfufos oleo refecerunt.
Cxzterum ne prenfio illa fallere¢ pi-
mis, ac fruftra eflec certamen, dum
“alter alterins manibus elabitur femper,
pulvere & arena confpergebantur pra-
fentes in {cammare ( ita vocabant Pa-
leftram alio nomine ) & f{ub initio
congreffus. Verba Statii hoc probant,
dum Lib: 6. Thebaid. ita canit.

Poftquam oleo gavifa cutis, petit agdor uterg,

Procurfi meding, atg, beafla veflitur areni,

Tum madidos artus alteriso pulvere ficcant,
| B : C-I’i‘
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CAPUT TERTIUM.

nde vero qvis fortis dicatur & u.
Urms altero robuftior delpiciemus
breviter. Et qvidem roboris cau-
fam fi longius adducere volumus, de-
prehendimus robur cenfiftere genera-
liter logvendo in accuratiori com-
menfu & fymmetria partium, copo-
risque évefie; fpecialius vero in maj-
ori copia fpirituum animalium & ha-
bitudine mufculorom, qvorum natu-
ram in eo conftare, quod in perperuo
fint motu, ex eflentia illorum optime
liquet qvia puriflimz, f{angvinis funt
portiones cordis calore fubrilizatz, &
tantx celeritatis, ut volatilis flamma

particulas imitentur. Ex qvibus col-
ligitur, membra noftra opera mufcu-
forum, fpirituum animalium modera-
tione dué¢torum, moveri. Hinc eriam
concipere poflumus, animam {eu men-
tem immediate membra noftra non
movere, fed mufculos fpirituum ani-
malium affluxu, motum fine derer-
mi-
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minatione gvadam anima excitare pof
fe, cum pefpicuis oftendi poffit tam
exemplis qvam argumentis, motum

hunce atque fimiles altiones animo

non aligvando advertente fieri, & or-
ganorum moderamine ferri, com &
altiones prazterca noftre omnes folis
cogitariombus exceptis, cum illis, qua
in bruris funt, conveniant, & idem
prorfus principium habeant. Hifce nunc
omnibus reéte difpofitis ftatuimus
membrorum noftrorum motum for-
tiorem & laxiorem 4 mufculis fpiriti-
bus animalibus inflatis pendere. Ve-
rum ne permuitum circa hezcce hzre-
amus, promiffi noftri memores, ad
alia' heic occurrentia nos accingemus,
itaque oculos ad ufum continuo ex-
ercitiorum  vertimus  paleftricorum-
Qvos enucleaie optime poflumus,
fi fcopum prifcorom circa talia ac-
commodare noftris ftudemus execiti-
orum religviis. Qvod antiqvos arti-
tinet, reperimus itenfiopem illorum

Ba ma-
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n?axime ftetiffe in eo, ut firmum cor-
poris bhabirum adipifcerentur, & ad
res bellicas eflent expeditiores; quam
ob caufam & Gymnafticam ad virtutem-
illam heroicain forritudinem perinere
quidam 2vi ejus fcriptores aflerue-
runt, ficut Anift. L. g Polit: ¢ 3. &
Plato in Proragora, Hilce oftendit: |f=
OV WEIs THRIG Gc muidetefow mEuTEA
o e oocupare Pealu exofse dmnpileim
Qgviie yoyer Bow, Koy wu aveyndl wrey
%Jr{hi%.v Als v moggiar Ty ¢ apdjey, #g)
& g MALRIC, Ky v miis EMais wewbo.
Et potuerunt antiqui fuis hoc fummo
jure facere temporibus, qvoniam.
certamina illorum cum hoftibus per
illa fere omnia peragebantur exerci-
tia, eorundemque ioftrumentorum o-
pere plurimum in expeditionibus funt
adjuti, qgvod exemplis dilucidare, eti-
amfi poflem, brevirati tamen {tuden-
do iis fuperfedeo, & lectorem ad (eri-
ﬁta remitto antigvorum , fuflicienter
&c omnia demonftrantia. Verum a-
liter
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liter fe res hodie habet, cum pulveris
tormontarii ufus, feculo priori inven-
tus in lucem prodierit, qui adeo nunc
exercitia obuinbraverat atqve- fuftule-
rat palzftrics, utufos eorum valde,
nune rarus fir, & fi aligvis adhuc ef-
fer, tum non tam multum commu-
nem quam propriam intenderet falo-
tem , cum joci {olammodo exercen-
tur gratia & non publice fed priva-
tim tantum peraguntur: hinc etiam
referri ad fortitudinem negveunt, com
virtus non mious publicam quam pro-
priam intendere debear falurem. At
ramen fi reéte perpendimus rem, &
corpus humaoum confiderationi fub-
mittimus, tum plurimum juvat exer-
citiis efle. politum figvidem magnam
in privata vita importat utilicatern;
conciliat enim corpori fanitatem &
ingepnio wvigorem eximinm.  Qvan-
tam ad corpus. ut propofitum clarius
illuftverur invenimus fermper qvotidis
ana experientia illos exiftere faniores,

By qut
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qui motibus exetcitiorum corpdra ali-
qvantulli defatigant, qvam qui folitarid
& fedentariam, continuo agunt vitam.
Hinc perplurimis morbis hos, aligvan-
do laborare fentimus, inter gvos fcor-
butum haud poftremam tenet fedem,
vod propriflime fuam nimiz quieti
gebet originem, qvia fedentariis pu-
rulenti® maffa qvazdam proxime ad
cutes colligitur, qva, nifi exercitiis
corpus agitetur, ut calor motivus per
poros eam expellere fit potis adjacen-
tia contaminat & in fuam deniqve
vertit naturarn, unde morbus hic po-
ftea diu occulratus in lucem repit, qui
alio nomine , fcabies neapolitana vel
lepra, luesque venereaqua alias §rans-
man audit. Hac nomina etiamf ju-
xta veterumopinicnem difcrepantiam
ipfius rei importent, tamen experientia
recentiorum qvorundam decet ma-
gni nominis medicornm eundem.,
indigitari fere morbum, cum & la-
bem contagionis omnes fecum ferant,
iis-
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iisdemqj forte curari poffint medicamen-
tis, verum tamen fi aligvid inter ho-
{ce morbos admicratur difcriminis, tum
gradu forte concedimus differre, qua-
tenus hic magis, ille minus in fubjeéto
fic radicatus. Hic interea venit no-
tandum, qvamvis otium excitet ut pri-
maria caufa (corbutum, alias ramen e-
jus fed remotiores efle caufas, qvz
pro ciborum argve locorum oriuntur
diverfitate, cum animalia plurimum.,
alimentorum & retinent qvalitates, at-
qve pro loci temperie fua aliqgvando
accommodent corpora, qua exercitiis
tamen crebris atqve affiduo balneo-
ruom ufu priftinum recuperare pofiunt
ftatum. Horum vfum intentum vete-
res circa exercitia palzftrica etiam
habuiffe feripta illorum paflim often-
dunt, ficuti &, tefte Curtio, in Ale-
xandro illo Magpo optime notatum
eft, qué exerciniis, (ut propriis au&oris
utar verbis ) crebris, € calidiffima corpo~
ris, temperie, adeo gquicqvid vitiofi humoris,

fu b‘
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fib cute colligi folet, expugnabit; ut fias
vem ex ore membrisgve exbalaret odorem,
Exercitia corpos ingenium qvoqve a-
ligvantulum promovere hocce proba-
re volumus argumento: fi corpus per
exercitia reddicur falubre, fanitas illa
confiftitin (angvinis puritate; fi fangvis
eft purus, tum fpiritus quoque ani-
males evadunt puri, qvi nibil alind
funt, gvam tenniffima atqve {ubtilizatz
{fangyinis partcole , ac originem.,
fnam ex perpetua fangvinis per cor-
dis chalamos circulatione trahunt, qve,
ut referam tantum mentem recentio-
rum, continuo deinde poft generatio-
rem, gvouiam vi qvadam elaftica gau«
dent reéta via magnaque copia in ce-
rebrum alcendunt ejusque cavitates
ingrediuntur, ubi glandulam deinde
pinealem, qva propria ingenii fedes,
tangunt, atque excrementa, qva illic
poflunt effe, per motum {uum retror-
fivam deferunt, atque fic illam per
exercitia, quoniam fpirituum an}ma-
um
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lium in exercitiis vehementior eft mo-
tus, purgant, Sic meps etiam {ana po-
teft effe in corpore fano; fi corpus
{anum, fana qvoque poteft eflfe mens.

- Hacétenus nabis de ufibus exercitiorum,
qvatenus corpora afficiunt, fermo fuit;
nunc aha ejus commoda magisad mo-
ralitatem fpecantia paucis gvibusdam
tangere utile erit; cum viri tales exercis
tiis obdurari ac roborati plarimum fint
cuilibet notum eft reipublice tam domi
qvam foris quantum prodefle poffint ,
nec necefle effe magis exftimo pluri-
bus ejus extollere laudes, fed fubfifto
cum adhorratione qvadam ad placicum
Nigroni fic prolata: Nos non debere pu-
gnag Yituperare umbratiles intra dowmeflicos
parietes Veravum imitationes: Nec corposs re
prebendere in palaflrica exercitationes., fi«
mulacra preliorum, quia illis bene revolu=
tis aligoando poterimus cum dignitate ex
umbra in folem , ¢ leciis in pulverem, ¢ Gyms
Aafics in agmen, praliumque defeesdere, Hi-
fce tranfactis neceflario ponimus exer-
; ci-
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citia in corporibus reqirifi fanitatem
alias, atque robur cueri voluerimus;
verum tamen exercitia ifta infvetis, ab
initio non magno imperu, fic enim
corpora magis franguntur, qvam ro-
borantur, fed lento progredidebent gra-
du, donec affvefaétione membra pro-
be fuba&ta, majora qvotidie audere
poffint: & debemus caute ac accurate
cum hilce verfari veluti cum arbori-
bus, quee igni adhibitz freqventi in-
curvantur flexn : vim vere fi adhibe.
mus, frangimus, nec fle&timus, Aflve-
fadtio preterea, cum plurimum valet &
rimis debet adhiberi annis, alias vero
adulta mtate {occeflumn habere nequit,
ficut &, tefte Hippocrate in Scythis, no-
tatum eft, qui exercitiis inaflveti pale-
ftricis, nec intendere arcum, neque te-
lum contorquere potuerunt, cum alias
tamen robore eximio pollebant, & inter
bellicofiffimas ejus @®vi gentes {unt nu-
merati. Hifce nunc ompibus reéte
collocatis robur corporis plurimum ad-
M
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juvatur, cujus eflentia alias in (piri-
tuum animalium copia, vigore, atque
nervorum aréta exiftic conjunétione.
Hinc non femper invenimus eos robo-
re pollere, qui eximia corporis mole
gaudent, cum robur non molis fed or-
ganorum difpofitorum requirat. ratio-
nem, qva intra proceritatem ftaturz,
ficuti quotidiana demonftrat experien-
tia, cadere etiam poreft, Hifce enu-
meratis modis homo arte & natura
exiftere poteft fortis, {i mores adve-
niunt, de gvibus io proxime fequenti-
bus, tum nihil tili optabilins vire in
republica expeti poreft.

CAPUT QVARTUM,

ifce penfitatis {ub incudem exa-
minis virum {ubjiciamus morali-
ter fic loquendo fortem, & pro-
priiffimis eum pro modulo’ ingenii
pingamus coloribus, quibus facile di-
gnofcitur: cujus delcriptio ut perplu-
rimis in locis exhibetur, ita hand

pro-
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prebabilioralinnde hauriripoteft, qvam
exhoc Horati L. 2. Sac 7.

Quisnam igiter liber 2 fapiens, ftbique impe-
riofis.
Ovem neque pauperies neque mors , neque
vincula tervent

- Refponfare cupidimbus, contemuere honures
Fortis €5'in [eipfo totus icres atque rotundus,

Verum in geoere erat nonnihil pra-
monendum de viri appellatiene: vide-
tur itaque vir 4 vi dici, qva in animo
& corpore fira eft & major plerum-
que in viro, qvam in femina- Ebrzis
wan dicicur qvod etiam eft 2 conota-
tione roboris , nam & wwann eft
virgm fe prabuit & inde gracos fe-
ciffe vocem irzis verifimile eff, &
win M o1 Reg: 1z 42 52 eft idem
gvod nes dicimus Svetice: hrlig Kavl/
ne nwn M Ruoe 300 (d6rlig Owinna,
Huc facit qvogque, quod maris voca-
butum Au&ores non raro adje@ive u-
{urparunt pro forti ac vinli, feu pro

M-
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malculo; fic Apul: Lib: 3: mares ani—

mos & vires alacres conjungit, etiam
Horatius de arte,

Pofe hos infignes Homerus,
Tyrteusgve Mares animos in Martia bell
Uerfibus exacuit.

Et habet hacce vox Mas ut quidam pu-
tarant primordia ex Marte qvi prelio-
ram Antiftes fuiffe fertur, cujusqve
nutt omnia viriliter inchoata felict
progrefla funt gradu. Poffunt autem
mali motus & viro moraliter forti, for-
titer retundi & vincibiles reddis ficuti
in Socrate etiam optime eft notatum,
qui judicio Phyfiognomorum ftupidif-
fimus omniuvm cenfebatur mortalinm,
cui ne fcintillula quidem boni ineflet
temperamenti; qvibus viétoriam qvo-
qve extemplo conceffiffet, nifi fibi con=
fcius fuiffer, qvantum cure argve o-
perz in delenda proclivitate ifta ad
malum confumf@sfet, propterea libere
gvogve in hzcce prorupit verba: Talis

4 GJ’T’D"_
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quogue fuiffen 5 nife  nataram  diligentia
correxiffers,  Cura autem & diligentia
caufarum externarum nomine optime
venire poflunt, qvibus principia & fe-
mina vircutum in homine larentia ex-
citantur & foventur, He antem cau-
fz ad placitum qvorundam Moralifta-
rum qvatvor potiflimum enumerantur
1. Doétrina inflitatio, 2. Exemplorum com-
fideratio € cum bonis comberfatw. 3, Exer-
citatio, 4. Legum bonarum adverfus impro-
bos conflitutio € executio, Quantum hac-
ce fingula ad conftituendum fortem
efficiunt momenta virum, exempla an-
tiqvi inprimis feculi| fufficientiffime.,
illuftrant, Sed & hic exercitatione &
nifu opus eft , cum uvna adtio tantum
faciat artificemn, qvantum una hirun-
do ver. Hoc fenfu Simonides apud
Platonem fenbit, wirtwtems babitare in

7Y
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yiipibns adite 'diﬁa’ﬂf&w, & locum zem::
caflum : negue adfpici poffe omnium mor-
talium ocalis, fed ab eodemum, cujus ani-
mum fudor mordax s intds penetraperit,
 Et Cerpithii apud Thucid. = m2g .00 sjuiv
e TLv mewy 28 égs@; xmcdk. i, ¢ Pa-
trium wnobis laboribus virtutes parare. Hi-
ice nunc omnibus bene dilpofitis pro-
beque exhibitis fortis tandem prodit
vir , qui moribus excellens, gratiam.
fibi concilare poteft omnium. Hujus
ecomiis inter caztera inferri apniffime
hocce Terentii, qvi Humanitats ftu-
diofum tali defcribit charaétere, poteft:
Facile omnes perfert ac patitur, quibus cum
vivit, iis fe dat; eorum obfeqvitur [ludiss
BngUam ﬁ alits preponit ; #a denique vi-
zam atque actiones cuntas inflituit, ut in-
ifus nemini, acceptus omnibus fit 5 fir facili-
me fine invidia laudem invenit € amicos pa-

C> rat,
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rat. Hic{cilicet viri moraliter fortischas
raétereft: Scire prudenter vitam agere,
fervire tempori, aftiones fuas cunétas
ad eorugvm ibus cum degit, obfeqvium
& voluntatem dirigere, Sed filum ¢um
voto hocce ad fupremum abrumpimus
Numen, quod velit patriz noftra ad-
huc fortes concedere viros & tales Pag-

cratiaftas, qvi prater naturam
& exercitia bonis inbuti fint
moribus !

SOLI DEO GLORIA
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